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Universite Ogrencilerinde Benlik Sa(;gzm ile Depresyon Arasindaki iliskide
Sosyal Medya Bagimhiliginin Araci Rolii
Riza Berk YUKSEL
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dal

01-2023, 86 sayfa

Hizla gelisen teknoloji ile hayatimiza giren sosyal medyanin gereginden fazla
kullanilip bagimlilik derecesine gelmesi bir¢ok psikolojik problemleri de beraberinde
getirmektedir. Sosyal medyanin bagimlilik derecesinde kullanimi ile ortaya ¢ikan
problemler arasinda bireylerin benlik saygisinda azalma ve depresyon seviyelerinde
yiikselme yer almaktadir. Bu kapsamda arastirmanin amaci iiniversite dgrencilerinde
benlik saygisi ile depresyon arasindaki iligkide sosyal medya bagimliliginin araci
roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin evreni Kibris’ta yasayan bireylerden
olusturulmustur. Aragtirmanin drneklemi ise uygun drnekleme yontemi ile 18 yas ve
tizeri 563 iiniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Katilimeilara online olarak
Sosyodemografik Bilgi Formu, Katilime1 Bilgi Formu, Aydinlatilmis Onam Formu,
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist 3 Olgegi ve Beck
Depresyon Envanteri 11 Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma
bulgusunda katilimcilarin beck depresyon ile sosyal medya bagimliligi puanlar
arasinda pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlaml1 iliskiler oldugu bulunmustur. Buna
gore bireylerde beck depresyon puanlari arttikca sosyal medya bagimliligi puanlari
artmakta; beck depresyon puanlar1 azaldikca sosyal medya bagimlili§i puanlar
azaldig1 bulunmugtur. Katilimecilarin benlik saygisi puanlar ile sosyal medya
bagimlilig1 puanlar arasinda negatif yonlii ve istatiksel olarak anlamli olmayan
iliskiler bulunmustur. Katilimcilarda beck depresyonun sosyal medya bagimliligini
pozitif yonde yordadigir bulunmustur. Bu baglamda psikologlar tarafindan bireylere

depresyon iizerine klinik destek verilmesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Benlik Saygisi, Depresyon, Sosyal Medya



Abstract
The Intermediary Role of Social Media Addiction in The Relationship Between

Self -Esteem and Depression in University Students
Riza Berk YUKSEL
MSC, Department of Clinical Psychology
01-2023, 86 pages

The fact that the social media, which comes into our lives with rapidly
developing technology, is used more than necessary and reaches the degree of
addiction brings many psychological problems. Among the use of social media at the
degree of addiction, the decrease in the self -esteem of individuals and an increase in
depression levels. In this context, the aim of the study is to examine the role of social
media addiction in the relationship between self -esteem and depression in university
students. The universe of the study was composed of individuals living in Cyprus. The
sample of the study consists of 563 university students aged 18 years and older with
the appropriate sampling method. The Sociodemographic Information Form online for
the participants were used as the tool collection tool of Sociodemographic Information
Form, Participant Information Form, illuminated consent form, social media addiction
scale, Rosenberg self -esteem 3 scale and Beck Depression Inventory II. In the finding
of the research, there were positive and statistically significant relationships between
Beck depression and social media addiction scores of the participants. Accordingly, as
Beck depression scores increase in individuals, social media addiction scores increase;
Social media addiction scores decreased as Beck depression scores decreased.
Negative and statistically non -significant relationships were found between the self -
esteem scores of the participants and the social media addiction scores. In the
participants, Beck depression positively predicted social media addiction. In this
context, it is recommended that individuals give clinical support to individuals by

psychologists.

Keywords: Addiction, Self -Esteem, Depression, Social Media
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BOLUM I
Giris
Sosyal medya platformlarinin; bireylerin iletisim kurmasina olanak
saglamasinin yaninda oyun, arastirma yapma, bilgi edinme gibi ¢esitli olanaklar
saglamasi sosyal medya kullanimini yaygin hale getirmektedir (Tektas, 2014). Sosyal
medyada kisiler yalnizca tanidig1 insanlar ile etkilesim halinde olmay1p, yeni
insanlarla da tanisip arkadaslik iligkileri kurabilmektedir. Bu durum bireylerin sosyal
medya araciligiyla kendilerini oldugundan farkli birisi gibi gostermelerine olanak
saglayip, ¢esitli problemlerin olusmasina zemin hazirlamistir. Bu gibi durumlar
insanlarin kendilerini sosyal medya araciligiyla daha rahat ifade etmesine olanak
saglayarak, sosyal medyada geg¢irilen siirenin uzamasina ve bagimlilik yaratmasina

neden olmaktadir (Soner ve Yilmaz, 2018).

Sosyal medyada gecirilen siirenin artmasi ve akabinde bagimlilik derecesine
gelmesi ile bireylerde cesitli psikolojik bozukluklar da ortaya ¢ikmaktadir (Balct ve
Baloglu, 2018). Yapilan arastirmalar sonucunda, sosyal medyada gegirilen siirenin
bagimlilik derecesinde olmasi; kisilerde yalnizlik, depresyon ve benlik saygisi
yitimine neden olabilecegini ortaya koymustur (Echeburua ve De Corral, 2010;

Stankovska vd., 2016).

Depresyon, bireyin ge¢gmis yasaminda karsilastig1 olumsuz anilar ve stres
verici olaylar sonucunda ortaya ¢ikabilecegi gibi higbir neden olmadan da ortaya
cikabilen psikolojik biz problemdir (APA, 2016; Koroglu, 2006). Depresyon; kiginin
giinliik yasamindaki davranigini, sosyal ¢evresiyle olan iligkilerini, benlik saygisini,
fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz etkileyen psikolojik bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (Hankin ve Abela, 2005; Parekh ve Patil, 2017). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO)’niin 2022 yilindaki raporuna gore diinyada 322 milyon kisinin
depresyon yasamaktadir. Tiirkiye’de ise yaklasik 3 milyon kisi depresyon ile
miicadele etmektedir (DSO, 2022).

Benlik saygisi, bireyin kendisi hakkindaki olumu ve olumsuz
degerlendirmeleri sonucu olusur. Benlik saygis1 yiiksek olan birey; 6zgiiveni yliksek,
sosyal iliskilerinde basarili, glinliikk yasaminda aktif, sonu¢ odakli ve basarty1
kovalayan yapidadir (Kaynak vd., 2022). Diisiik benlik saygisina sahip bireyler ise;

sosyal iligki kurmaktan kaginan, basarisizligini kabul eden, giinliik yasamindaki
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sosyal etkinliklere katilmaktan kaginan, kendine giivenmeyen ve i¢ekapanik

yapidadirlar (Kilig, 2022).

Yapilan ¢esitli aragtirmalar sonucunda sosyal medya bagimliligi en ¢ok
tiniversite ¢cagindaki gencleri etkilemektedir (Echeburua ve Corral, 2010). Bu
durumun en biiyiik nedeni sosyal medyanin iiniversite ¢agindaki geng bireyler
tarafindan daha ¢ok kullaniliyor olmasidir (Kuss ve Griffiths, 2011). Yapilan bir
diger arastirmaya gore; liniversite ¢agindaki gengler ¢evresinde gordiiklerinden daha

kolay etkilenmektedir (Santrock, 2012).

Problem Durumu
Her giin hizla gelisen teknoloji ile birlikte sosyal medya kullanimi giinliik

hayatimizda 6nemli bir yere sahip olmustur. Sosyal medyanin dogru kullaniminin
insan hayatina bir¢ok olumlu etkisi olmasina karsin, sosyal medya kullaniminin
bagimlilik derecesine gelmesi birgok problemi de beraberinde getirir. Alkol, madde,
kumar bagimliliginda goriildiigii gibi sosyal medya bagimliliginda da benzer
bagimlilik belirtileri gozlenir (Kuss ve Griffiths, 2011). Birey, sosyal medyada
diinyanin her bolgesindeki insanlarla etkilesime girebilir, bagkalarinin kisisel
profillerine goz atarak digerlerinin hayatlar1 hakkinda bilgi sahibi olup; yeme i¢gme,
giyim ve arkadas ¢evresi gibi hayatindaki bir¢ok aligkanligini sosyal medyada

gordiiklerine gore sekillendirebilir.

Insanlar, sosyal medyada gegirilen siirenin artmas1 sonucunda kendilerini
daha sik giincellemekte ve ayrica ¢evrelerinin neler paylastigini gorebilmek i¢in
baglantida kalmaktadirlar (Yildirim ve Kisioglu, 2018). Diger insanlar1 takip etme
hissiyle iligkili olan gelisme kagirma korkusu, sosyal medya bagimlilig gibi can
sikintis1 ve benzeri durumlardan kurtulmak i¢in gergeklestirilen davraniglar icin
pekistirici oldugu diisiiniilen giincelleme ve giincellenme istegi ile gergeklestirilen
davraniglardir (Adigiizel, 2018). Bu gelisme kagirma korkusuna sahip olan kisiler,
diger insanlarin ne paylastigini, nerede olduklarini ve kiminle olduklar1 hakkinda
bilgi edinmek istemektedirler. Diger insanlarin yasadigi giizel ve heyecan verici
deneyimleri kagirmak istemedikleri i¢in huzursuz ve endiselidirler (Bektas, 2018).
Bu kisiler, siklikla yalniz kaldiklarini, sosyal medyanin bu yalnizlig1 yenmelerine
yardime1 oldugunu, sosyal medyay1 kullanmadiklarinda sevgi, sefkat gibi duygular

hissedemediklerini ve bu duygular1 paylasimlar1 sayesinde deneyimlediklerini iddia
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etmektedirler (Gokler, 2016). insanlar, 6zellikle kullanimlar1 bagimlilik yaptiginda
sosyal medyay1 daha fazla kullandiklarindan, yiiz yiize iletisim yerine sanal iletisimi
tercih etmektedirler. Ayrica bu durum sonucunda insanlar kendilerini daha yalniz

hissetmektedir (Aslan, 2018).

Gergeklestirilen bazi aragtirmalara gore, insanlar sosyal medya kullaniminin
stres diizeylerini ve diger psikolojik semptomlar1 6nemli 6l¢giide azalttigini iddia
etmektedirler (Bektas, 2018). Ayrica ger¢ek yasamdaki depresyon ve yalnizligin kisa
siireli onlenmesi, 6z-yeterlik algilarinin ve yasam doyumunun iyilesmesi bu
mekanizmanin olumlu etkileri arasinda sayilabilmektedir (Bektas, 20018). Insanlar
bu faydali katkilar1 sonucunda sosyal medyay1 daha sik kullanmaktadir. Sosyal
medyada kullaniminin sagladigi olumlu katkilar bireyler tarafindan 6diil olarak
goriilmektedir. Bu beklenti ile ortaya ¢ikan pozitif belirtiler dongiisii, kisinin her
seferinde 6diil umuduyla sosyal medya kullaniminin artirmasiyla baglamaktadir.
Sosyal medyay1 kullandikg¢a pozitif belirtiler artmakta, pozitif belirtiler arttik¢a da
sosyal medya kullanimi artmaktadir. Is hayat1, sosyal etkilesimler ve giinliik islev
bozukluklar1 bu 6diil dongiisii i¢cinde gergeklesmektedir. Sosyal medya kullaniminin
artmasi sonucunda bireyler, olumlu belirtilerin varligina ragmen giinliik
islevselliklerinin bozulmasiyla daha fazla olumsuz duygu yasamaktadir (Bektas,

2018).

Vanucci vd. (2017) tarafindan gergelsetirilen arastirmaya gore; genglerin
sosyal medyay1 aktif olarak kullanmasinin nedenini; yalnizlik hissinden kurtulma ve
degerli hissetme ihtiyaci oldugu sonucuna varmistir. Bu amaclar dogrultusunda,
sosyal medyanin asir1 kullanimi bireylerin benlik saygilarin1 ve depresyon
seviyelerini olumsuz etkilemektedir. Yapilan bir diger arastirmada, sosyal medyanin
asir1 kullaniminin; benlik saygisi, sosyal kaygi ve depresyon semptomlari {izerine
etkisi incelenmis ve giinlerinin biiylik bir kismin1 sosyal medyada gegciren bireylerde
benlik saygisinda azalma, yiiksek seviyede depresyon ve sosyal kaygi
semptomlarinin gézlendigi belirtilmistir (Becker vd., 2013). Dolasiyla, bu ¢alismanin
problem climlesi ‘’iiniversite 6grencilerinde benlik saygisi ile depresyon arasindaki

iliskide sosyal medya bagimliliginin araci rolii var midir?”’ seklinde olusturulmustur.
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Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; iiniversite 6grencilerinde benlik saygisi ile depresyon
arasindaki iligkide sosyal medya bagimliliginin araci roliiniin incelenmesidir. Ayrica

asagida belirtilen alt amaglar i¢in de cevap aranmuistir.

Alt Amagclar
1. Sosyo-demografik degiskenlere gore liniversite 6grencilerinde depresyon ve

benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli olarak farklilagmakta midir?
2. Depresyon ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

3. Benlik saygis1 ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda bir iligki var

midir?

4. Depresyon ile benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliskide sosyal medya

bagimliliginin araci rolii var midir?

Arastirmanin Onemi
Gelisen internet teknolojileri ile kullanimi artan sosyal medya platformlar

bireylerin hayatinda oldukga biiylik bir 6neme sahiptir. Giiniimiizde bireyler
eglenmek, yasamdan keyif almak yerine, sosyal medya platformlarindaki profillerine
igerik ¢ikarmak amaciyla gezer olmuslardir. Gengler, cogu zaman sosyallesme
amaciyla topluma karigmak yerine bu ihtiyacini1 gidermek i¢in sosyal medya
platformlarini tercih eder olmusglardir. Arastirmalar, sosyal medya kullanim
sikliginin, psikolojik semptomlarla pozitif yonde iliskili oldugunu gdéstermektedir
(Bilgin, 2018; Cayirli, 2018). Sentiirk’iin (2017)’deki ¢calismasinda da psikiyatri
poliklinigine bagvuran depresyon hastalarinin sosyal medya kullaniminin, saglikli
gruplara gore daha fazla oldugu bulunmustur. Bazi ¢alismalarda bireyler,
deneyimledikleri stresi ve diger psikolojik semptomlari azaltmak adina sosyal medya
kullaniminin 6nemli yeri oldugunu da 6ne siirmiiglerdir. Bu mekanizmanin bireyleri
kisa siireligine gercek yasamdaki depresyon ve yalnizlik hislerinden uzaklastirarak,
onlarin 6z yeterlilik algilarin1 ve yasam memnuniyetlerini arttirmak gibi pozitif yonlii
katkis1 da olmaktadir (Bektas, 2018). Sosyal medyay1 bagimlilik derecesinde
kullanan bireylerde, diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi psikolojik problemlerin
goriilmesi olduk¢a dogaldir. Sosyal medyanin bagimlilik derecesinde kullaniminin

sonuglarini arastiran ¢esitli yayinlar alanyazinda bulunmaktadir. Alanyazin
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incelendiginde, sosyal medya bagimliliginin ¢esitli degiskenlerle olan iligkisini
arastiran ¢calismalar mevcuttur. Fakat sosyal medya bagimliliginin {iniversite
Ogrencilerinin benlik saygisi ve depresyon diizeylerini ne derecede etkiledigine dair
ayni anda ele alinan herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir. Tiim bunlar géz 6niine
alindiginda, bu ¢alismanin alanyazin’a 6nemli bir kath saglayacagi ve calisma
sonucunda ortaya ¢ikan verilerin ilerleyen zamanlarda yapilacak ¢aligmalar igin

faydali olmas1 amaglanmaistir.

Simirhhiklar
1. Bu arastirma iiniversitelerin 6nlisans, lisans, yiiksek lisans, ve doktora

programlarinda aktif olarak 6grenip goéren 563 iiniversite dgrencisi ile sinirlt
tutulmustur.

2. Arastirmada elde edilen veriler, katilimcilarin arastirma i¢in kullanilan
formlarda isaretledigi yanit ile sinirlidir.

3. Arastirma Beck Depresyon Envanteri II, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve
Sosyal Medya Bagimlihig1 Olgegi ile sinirlidir.

Tanimlar
Benlik Saygisi: Bireyin kendisi hakkindaki degerlendirmeleri sonucu vardigi

olumlu veya olumsuz yargilardir (Kulaksizoglu, 2008).

Depresyon: Depresyon, bireyin siirekli olarak mutsuzluk ve umutsuzluk
yasamasi, degersiz hissetmesi, gelecege dair karamsarlik, 6zgiivende yasanan
diistisler gibi semptomlar gosteren oldukga yaygin psikolojik bir rahatsizliktir (Atak,
2022).

Sosyal Medya Bagimliligi: Sosyal medya platformlarinda gereginden fazla
vakit gecirilmesi ve sosyal medya platformlarinda gegirilen siire nedeniyle bireyin
giinliik yagam aktivitelerini yerine getirememesine neden olan bir bozukluktur (Otrar

ve Argin, 2014).
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BOLUM II
Kavramsal Temeller Tle Tlgili Arastirmalar

Aragtirmanin bu boliimiinde benlik saygisi, depresyon ve sosyal medya
bagimlilig1 kavramlariyla ilgili genel bilgiler agiklanmistir. Sonrasinda ise s6z

konusu olan degiskenlerin her biri ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.

Benlik Saygisi

Benlik
Bireyler i¢ine dogdugu ¢evre ve kiiltiiriin ¢esitli 6zelliklerine gore kendi

benlik algisini olusturmaktadir. Bu durumda benlik, bireyin kim oldugunun

bilincinde olmast durumudur (Armagan, 2013).

Benlik (self) kavramu, kisinin kendisine ait farkinda oldugu algilardan
olusmaktadir (Yener ve Giilacti, 2010). Benlik, farkli bireylerle bulundugumuz
iliskilerde bizim olan1 ve bize ait olmayani fark ettigimiz 6zel bir konfor alani
gibidir. Ornegin; “ben miitevazi bir insanim”, “ben tembel bir insanim”, “ben
meslegimi seviyorum” diye sdyledigimizde kisi kendisini igerisinde oldugu ¢evrede
konumlandirmis olur. Benlik kavrami, bireyi diger bireylerden ayristirir ve kendine
ait bir konfor alanmi yaratir. Kisi yarattig1 bu konfor alanin1 korumak amaciyla
oldukga biiyiik bir gayret igerisine girer. Bu gayret ise “ben olma savasi” olarak

tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 1991).

Benlik kavrami, 1963 yilinda William James tarafindan ortaya koyulmus ve
ilerleyen zamanlarda biiyiik tartismalara neden olan psikoloji kavramlari i¢erisinde
yer almistir. William James’e gore benlik; bireyin fiziksel 6zellikleri, yasadig: sosyal
cevresi, tutum ve davraniglar1 gibi kisinin kendisine ait olanlarin biitiiniinden olusur.
Kisaca benlik, bireyin kendisi hakkinda sahip oldugunu diisiindiigii her seydir
(James, 1963; akt., Karabulut, 2014).

William James, benligi incelerken maddesel benlik (bireyin kendisine ait olan
nesneleri, bedeni, evi, kiyafetleri), sosyal benlik (sosyal hayatindaki davraniglar1 ya
da gorevleri), saf ego (bireyin kendisine ait olduklarinin haricindeki kendisi) ve
ruhsal benlik (sahip oldugu yetenekleri, ilgi alanlar1 ve davraniglar1) olmak tizere dort
parcaya ayirmistir (Sarikaya, 2015). James (1950), The Principles of psychologhy

adli kitabinda benligi; “bilinen ben” ve “bilen ben” olarak iki sinifta incelemistir.
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James’e gore bu iki sinifta sosyal benlik, maddesel benlik ve ruhsal benlik; bilen

beni, saf ego ise bilinen beni ortaya koymaktadir (James, 1950; akt. Yilmaz, 2016).

Benlik konusuna bir diger onemli katki ise Sigmund Freud (1856-1939)
tarafindan ortaya koyulmustur. Freud’a gore benlik bireyin i¢indeki ilkel diirtiileri ile
evren arasinda denge kuran, mantik ¢ercevesinde hareket eden ve dogru kararlar
tiretebilen bir yapidir. Freud’un yapisal kuramina gore benlik birbiri ile es zamanl
olarak calisan ii¢ yapidan olusmaktadir (Ozgiiliik ve Temiir, 2017). Bu ii¢ yap1 id(alt
benlik) — ego(benlik) — siiperego(iist benlik)’dur. Id, haz pesindedir ve temel amaci
doyuma ulagmaktir. Ego benligin farkindalig: yiiksek tarafidir ve bireyin kendisi
hakkindaki bildikleridir. Freud, benlik kavrami yerine ego’yu ele almis ve kuraminda
egoya yer vermistir. Ego, id’in ilkel istek ve diirtiilerini ger¢ek diinya ile mantik
cercevesinde gerceklestirmeye ¢alisir (Bacanli, 1997). Siiperego ise id’in istek ve
arzularini bastirarak egoyu ahlaki kurallara uygun olarak sinirlandirip ve ortaya
cikabilecek sorunlari1 engelleyerek kusursuz olma amaciyla ¢alisir (Gengtan, 2002).
Genel olarak id ve siiperego, istek ve arzularini ego’ya kabul ettirmeye calisir. Ego
yeteri kadar saglikli geliserek olgunlasmis ise id ve siiperego tarafindan dayatilan
istek ve arzular1 dengelemeyi ve savunma mekanizmalar1 kullanarak bireyin sosyal

cevresiyle olan uyumunu saglamaktadir (Oktug, 2007).

Jung’un bakis agisina gore hayatin asil amaci kisinin benligini fark etmesi ve
tanimasidir. Benlik kisinin tiim zithiklarinin kabulii ve kisiliginin tam anlamiyla
sergilenmesidir. Kisi benligini tanimastyla kendisinin farkina varmis olur ve bununla

yasar (Boore, 2009; akt., Yigit, 2010).

Harry Stack Sullivan (1892-1949), benligi tanimlarken psikoloji biliminin
anksiyete kavramindan yola ¢ikmistir. Anksiyetenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
tutum ve davraniglara “benlik” veya “benlik sistemi” denir. Birey hayatinin ilk
donemlerinde annesinden kendisine gegen anksiyete ile ilerleyen yaslarinda herhangi
bir tehlike ile karsilastiginda hissettigi duygu durumdur. Sullivan benligi agiklarken
“iy1 ben”, “kotii ben” ve “ben ve ben olmayan” olmak iizere ii¢ tiir benlikten

bahsetmistir (Akt., Aslan, 1992).

1. lyi ben: Bireyin, annesi ile olan ikili iliskilerinde karsilast1g1 hos ve mutluluk
verici olan iligkileri temsil eder. Bu hos ve mutluluk verici iligkilerin sonucu

olarak ¢ocugun 0zsaygisi artar.
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2. Kot ben: Annenin, gocugu onaylamadiginda ve hos karsilamadiginda ortaya
cikar. Birey, kaygi yasamaktadir fakat yasadigi kaygi u¢ noktada degildir.
Sergilenmemesi gereken davranislarin ortadan kaldirilmasinda ve bilincin
gelismesinde onemli rol oynar. Bunun sonucu olarak bireyde kendisine karsi
olumsuz hisler ortaya ¢ikar.

3. Ben ve Ben Olmayan: Benligin bilingaltinda kalan boliimiidiir. Annenin
bireye karsi asir1 olan tepkileri sonucu, bireyin yogun kaygi yasadigi
durumlardir. Birey bu durumlar sonucunda ortaya ¢ikan olaylarda yogun

anksiyete yasar.

Carl Rogers, benligi tanimlarken her bireyin kisisel yasantisinin ilk
donemlerinden itibaren digerlerine gore farklilik gosterdiginin bilincine varir. Bu
farklilik bilinci Rogers’in benlik kavramini ortaya koyar (Kurt ve Yildiz, 2017).
Rogers, benligi aciklarken gergek benlik ve ideal benlik olmak iizere iki kavram
tizerinde durmustur. Rogers bireyin sahip oldugu gercek benligi ile ideal benligi
arasinda biiyiik farklar yok ise bireyin olduk¢a saglikli oldugunu, eger bu iki benlik
arasinda biiyiik farkliliklar var ise bireyin yogun kaygi yasayabilecegini ve kendisine

olan giiveninin azalabilecegini belirtmistir (Akt. Feist ve Feist, 2009).

Karen Horney, kisinin i¢giidiisel olarak kendini gerceklestirebilecegini ifade
eder. Sorunlu benligin kisinin yasaminin ilk yillarindaki ihtiyaglarinin dogru bir
sekilde karsilanmamis olmasindan kaynaklandigini agiklar. Horney, birey hayatta

oldugu siirece benligin gelismeye devam ettigi goriisiinii 6ne siirer (Aslan, 1992).

Cooley (1902), benligi tanimlarken “ayna benlik” kavramini kullanmistir.
Ayna benlik; diger bireylerin bizim hakkimizdaki diisiincelerinin bizi ne derecede
etkiledigini belirledigini ortaya koymustur. Cooley, benligin olusumunda yasamin ilk
donemlerinin etkili oldugunu ve ilerleyen zamanlarda toplumsallasma siirecinde
saglanan uyum ile benligin gelistigini belirtmistir. Cooley, bireyin ¢gocuklugunda
onay aldig1 tutum ve davranislari devam ettirdigini, benligin gelisiminde ¢ocuga
bakim verenin diisiincelerinin belirleyici rol oynadigini belirtmistir. Her bireyin
kendisi hakkinda olumlu ve olumsuz diisiinceleri vardir. i¢inde bulundugumuz
cevreden gelen goriis ve tepkiler dogrultusunda bu diislincelerimizi test eder ve

benligimizi gelistiririz (Aslan Yilmaz, 2016).
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Benlik Saygisi
Benlik saygisi, kisinin kendisi hakkinda degerli, basarili ve yeterli olduguna

dair bilisleriyle alakali bir tutumdur. Benlik saygisi, bireyin yasami boyunca
degisebilir ve gelisebilirdir (Karacan ve Giineri, 2010). Kisinin kendisine dair ortaya
koydugu her tiirlii olumlu tutum, davranis ve degerlendirmeler kisinin benliginin
i¢sel yansimasidir (Tutar, 2018). Kisaca benlik saygis1 bireyin kendisini ne derecede
sevdigi ve kendisini ne derecede degerli buldugu ile alakalidir (Blascovich ve

Tamaka, 1991).

Benlik saygisi bireylerinin yasamlarinin ilk anlarinda baslar ve kendisine dair
olumlu biligleri igerir. Bireylerin benlik saygilarinin saglikli olabilmesi i¢in
kendilerini degerli, basarili ve yeterli hissetmeleri oldukg¢a biiyiik bir 6neme sahiptir.
Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin herhangi bir problem ile kars1 karsiya
geldiklerinde karsilastig1 problemin iistesinden daha kolay geldikleri gézlemlenmistir

(Yorikoglu, 1987).

Coopersmith, benlik saygisini1 tanimlarken en 6nemli etkenin bireyin kendini
kabul etme seviyesi oldugunu belirtmistir. Coopersmith’e gore benlik saygis1 yliksek
olan bireyler kendi 6z degerlendirmelerini olumlu yonde yapabilenlerdir

(Coopersmith, 1967; akt., Kii¢likyildiz, 2022).

Kohut, benlik saygisini ii¢ ana yapiya ayirarak tanimlamistir. Bu ii¢ ana yapz;
“baskalarinin saygis1”, “kendilik” ve “yeterliliktir. Birey ¢evresindekilerden
gordiigl saygi ile basarili sosyal iletisimler kurar ve kendini severek degerli hisseder.
Kisinin kendini sevmesi ve degerli bulmas1 sonucunda kendilik olusur. Bunun
sonucu olarak digerlerinden gelen yorum ve yaklagimlar kendiligin igsel yapitaslarini

olusturur (Ozkan, 1994).

Rosenberg (1965)’e gore yiiksek benlik saygisina sahip kisiler kendileri
hakkinda olumlu degerlendirmeler yapabilen kisilerdir. Diisiik benlik saygisina sahip
olan kisiler ise kendileri hakkindaki degerlendirmeler sonucu olumsuz yargilara

ulasanlardir (Sabirli, 2018).

Alfred Adler, benlik saygisini bireyin olumsuz duygularinin yerini mantik
cergevesinde olumlu duygulara birakmasi, asagilik kompleksinden kurtulmasi olarak
tanimlar. Birey eksik olan yonlerini ve akabinde asagilik duygusunu psikolojik

acidan ortadan kaldirmaya, yetkin bir birey olduguna kendisini ikna etmeye calisir.
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Benlik saygisi, bireyin yasaminin ilk donemlerinde bakim veren tarafindan
aksettirilen yetersizlik hissini ortadan kaldirmaktir. Adler, bireyin ¢ekirdek ailesi ve
sonraki igerisinde bulundugu toplumun benlik saygisini etkiledigini belirtmistir

(Adler, 2005; akt., Demir, 2013).

Abraham Maslow (1943) ihtiyaclar hiyerarsisi adl1 ¢alismasinda bireylerin
ihtiyaclarini bes basamakta siralamistir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde birinci
basamakta fizyolojik ihtiyaglar (solunum, yeme i¢me, cinsel yasam ve uyku), ikinci
basamak giivenlik ihtiyaci (is, aile yasamu, fiziksel giivenlik), {i¢iincli basamak sevgi
gereksinimi (dostluk, es ve cinsellik), dordiincii basamak saygi duyulma ihtiyaci
(basari, 6zgiiven ve ilgi gdrme), ve son basamak bireyin kendini gergeklestirme
ithtiyaci (sorunlar1 ortadan kaldirabilme, yaratici olma) olarak agiklamistir.
Maslow’un hiyerarsisinde dordiincii basamak olan saygi duyulma ihtiyaci benlik
saygisini ifade etmektedir. Bu basamakta saygi duyulma ihtiyaci sayginlik ve benlik
saygisi olarak iki grupta agiklanmigtir. Maslow’a gore benlik saygisi bireyin
kendisini yeterli ve basarili gormesidir. Maslow sayginligi diger bireylerin size olan
olumlu diisiinceleri ve gosterdikleri deger olarak tanimlamaktadir (Capri ve Aygar,

2020).

Benlik saygisi yiiksek olan bireyler kendilerini degerlendirme siirecinin
sonunda mantikli ve olumlu sonuglara ulasan kisilerdir. Benlik saygis1 yiiksek
bireyler ise 6z degerlendirme siireglerinin sonunda olumsuz ve sagliksiz sonuglara
ulasan ve kendisindeki bu olumsuzluklari benimseyenlerdir (Campbell ve Lavallee,
1993). Benlik saygisinin diisiik ya da yiliksek olmast dogrudan kisilerin sosyal
hayattaki bakis agisini etkilemektedir. Diislik benlik saygisina sahip kisiler sosyal
hayatta kendisine giivenmeyen, herhangi bir sorunla karsilastiginda ¢6ziime
ulasamayan ve kendi yeteneklerinin farkinda olmayan kisilerdir (Sevim ve Artan,
2021). Benlik saygis1 yiiksek olanlar her zaman basariy1 kovalayan, hirshi ve azimli
kisilerdir. Sosyal hayatlarinda herhangi bir sorun ile karsilasmaktan ¢ekinmeyen,
yeteneklerinin farkinda olan, kendine giivenen ve hayata olumlu yonden bakan sonug

odakl1 bireylerdir (Hogg ve Vaughan, 2007).

Erik Erikson, benlik saygisini psikososyal gelisim kuraminin ilk evresi olan
“temel giiven karsisinda giivensizlik” evresinde yasadigimiz duygular ile aciklar.
Cocugun bu donemde karsilanmayan ihtiyaclari ve yasadigi giiven problemleri ileriki

zamanlarda biiylik problemlere yol acar. Bu evre bireyin benlik saygisinin
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gelisiminde oldukg¢a 6nemli rol oynamaktadir. Birey bu evrede ayni ve siireklilik
duygusunu kazandig takdirde ileriki yaslarinda sahip oldugu kontrol duygusunu fark
edecek ve bu da benlik saygisinin gelismesinde etkili olacaktir. Erken zamanda
ortaya ¢ikan ve benlik saygisinin kazanilmasini saglayan aynilik ve stireklilik
duygusu, birey ergenlik donemine geldiginde diger kisilerden aldig1 geri doniitlerin
aynilik ve siireklilik duyusuyla eslenmesi ile yerini benlik kimliginin gelisimine

birakir (Erikson, 1984; akt., Cevik — Demir, 2013).

Benlik Saygisina Etki Eden Etmenler
Benlik saygisi, bireyin kendini diger insanlarla karsilagtirmaksizin kendi

goriis ve degerlendirmeleri sonucunda degerli hissetme, saygin olduguna inanma ve
yeteneklerinin farkinda olma gibi bilisleri icerir. Kisaca bireyin kendi kendini

degerlendirmesi olarak tanimlanabilir (Ozcan vd., 2013).

Bireyin benlik saygisinin seviyesi bir¢ok degiskene bagli olarak degisebilir.
Yapilan ¢esitli aragtirmalarda benlik saygis1 seviyesinin diisiik veya yiiksek olmas;
igcerisinde bulunulan toplum, aile iliskileri, bakim veren davraniglari, ekonomik
diizey, ebeveynlerin birbirlerine karsi tutum ve davranislari, dini inang ve fiziksel iyi

olus gibi bir ¢ok etkenin etkili oldugunu gdstermistir (Erdogdu, 2006).

Mruk (2006), benlik saygisina etki eden faktorleri asagidaki sekilde

siralamistir:

¢ Biyolojik Faktorler

e Bakim Veren Destegi

e Bakim Veren Tutum ve Davranislari
e Bakim Veren Stili

e Dogum Sirasi

e C(Cinsiyet

e Gegmisten Gelen Bilisler

e Kisisel Degerlendirme

e Sosyal Cevre ile Karsilastirma

e Zihinsel Temsil (Mruk, 2006).

Bireyin benlik saygisinin gelisimindeki en 6nemli etken yagaminin ilk

donemlerinde bakim vereninden gelen tepkilerdir. Nesne iligkileri kuramina gore
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bireyin sosyal ¢evresinden gordiigii tutum ve davraniglar benligin gelisiminde
oldukea etkilidir. Birey, ailesinde ve sosyal ¢cevresinde kendisi i¢in degerli olan
kisilerden olumlu geri doniitler alirsa kisi kendisi hakkinda olumlu degerlendirmeler
yapar ve pozitif benlik saygisi olusturur. Fakat bireyin deger verdigi kisilerden aldigi

olumsuz tepkiler, kiside negatif benlik saygis1 olugsmasina sebep olur (Polat, 2007).

Benlik saygist devamli degildir, siirekli olarak degiskenlik saglar. Bireyin
yasami1 boyunca karsilastig1 olumlu veya olumsuz durumlar kisinin benlik saygisini
etkiler. Ornegin kisinin fiziksel ve psikolojik iyi olusunu etkileyen rahatsizliklar,
sevdigi birinin kayb1, rol degisim siirecleri, evlilik, yashlik ya da genglik gibi
yasamsal siirecler benlik saygisi lizerinde etkilidir (Terakye, 1989).

Benlik saygisinin gelisiminde ¢ocukluk donemi ebeveyn iliskilerinin biiyiik
oneme sahip oldugu bilinmektedir (Evren, 2010). Ilerleyen donemlerde ebeveyn
iligkilerine ek olarak kres, okul gibi yerlerde arkadas ¢evresi de bireyin benlik
saygisina yon verir. Birey, arkadaglari tarafindan sevilip deger gordiigii takdirde
kendine olan giiveni artar ve benlik saygisi olumlu yonde gelisir. Arkadas ¢evresi
tarafindan dislanan, deger gormeyen birey asagilik kompleksine kapilir ve benlik

saygisinda diigiis meydana gelir (Bishop ve Inderbitzen, 1995).

Yapilan caligsmalara gore kisinin sosyo-ekonomik durum, geng yetiskinlige
atilan ilk adim sonrasinda benlik saygisinin gelisimi i¢in en 6nemli faktor olarak
kabul edilmektedir. Alim giiciiniin yiiksek olmas1 sonucunda birey ihtiyaclarini
kolayca karsilayip giice ve basariya ulagsmaktadir. Sosyo-ekonomik agidan avantajl
birey sosyal ¢evresinde daha cabuk kabul gortip, itibar sahibi olduklarinin
farkindadir. Buna kars1 sosyo-ekonomik agidan avantajsiz birey daha ¢ok stres verici

olaylara maruz kalir ve benlik saygisinda diislis yasar (Thampson vd., 2012).

Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisi
Yiiksek benlik saygisi, bireyin 6z degerlendirmesi sonucu kendisi hakkinda

giiclii ve pozitif yargilara ulagsmasi iken, diisiik benlik saygisi ise bireyin olumsuz
yonlerine odaklanarak basarili taraflarini gérmezden gelmesi ve bu durumu
kabullenerek diizeltmek i¢in ¢aba sarf etmemesi anlamina gelir (Campbell ve

Lavallee, 1993).

Yiiksek benlik saygisina sahip birey kendine giivenir, yeniliklere agik,

yapabileceklerinin ve yeteneklerinin farkindadir. Olumlu 6z degerlendirmeler yapar
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ve pozitif yonlerine odaklanir. Eksik oldugunu diislindiigli yonlerini gérmezden gelip

kabullenmek yerine gelistirmek icin ¢aba sarf eder (Uyanik Balat ve Akman, 2004).

Benlik saygisi1 yliksek birey, ikili insan iligkilerini iyi yoneten, sosyal
cevresine kars1 samimi, giiler ylizlii, okul, is ve sosyal hayatinda hakkini
savunmaktan ¢ekinmeyen sosyal bireydir (Kim ve Moore, 2019). Psikolojik
sorunlarla daha az kars1 karsiya gelir, yasadig1 kaygi minimum diizeydedir. Bu
durumun sebebi hayatindaki her seyin miikemmel ilerliyor olmasi degil, sorunlara
kars1 gelistirdigi ¢coziim yollaridir. Karsisina ¢ikan problemleri dogal olarak karsilar,

yeni ¢Oziim yollari iiretir ve farkli fikirlere agiktir (Gallitano ve Berson, 2018).
Yiiksek benlik saygisina sahip bireyin baslica 6zellikleri su sekildedir:

e Herhangi bir elestiri karsisinda savunmaci davranmazlar, hatalarini kabul
eder ve diizeltmeye calisirlar

¢ Kontrol mekanizmalar1 geligsmistir, kolaylikla kendilerini dizginleyebilirler

e Sosyal hayatlarinda aktiftirler, sosyal aktivitelere katilim gosterirler

e Anlayishdirlar

e Herhangi bir problem ile karsilastiklarinda problemi ¢6zebileceklerine dair
kusku duymazlar

e Basarmaktan keyif alirlar ve basariy1 kovalarlar

e Saygi deger olduklar1 konusunda siiphe duymazlar (Coopersmith, 1967).

Diisiik benlik saygisina sahip olan bireyler, kendi kisiliklerini
gosterdiklerinde onaylanmama, yalniz kalma korkusu yasarlar. Bu korkuyu
yasamalariin sebebi yalnizca basarili olduklarinda kabul goreceklerine
inanmalarindan kaynaklanmaktadir. Diislik benlik saygisina sahip birey, gecmis
yasantisinda kendi oldugu gibi davrandiginda ¢ogu zaman ¢evresinden olumsuz geri
doniitlerle kargilagsmistir. Bu olumsuz geri doniitler sonucunda olaylara farkli bir
bakis acisiyla yaklagsmak yerine basarisizligi kabullenip kendi kabuklarina ¢ekilirler
(Piskin, 2001). Diisiik benlik saygisina sahip bireyde yogun diizeyde depresyon,
kayg1 ve psikosomatik semptomlar goriiliir. Disariya bagimli, iletisim kurmaktan

cekinen, i¢ine kapaniktirlar (T6ziin, 2010).
Diisiik benlik saygisina sahip bireyin baglica 6zellikleri asagidaki gibidir:

o Elestiriye a¢ik degillerdir, savunmaya geger ve elestiriyi kabul etmezler

e Kendilerini kontrol etme konusunda basarili degildirler
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e Sosyal hayatlarinda pasiflerdir, sosyal aktivitelere katilmaktan cekinirler

e Diger bireylere kars1 hosgoriilii ve anlayisl degildirler

e Karsilarina ¢ikan problemleri ¢ozebileceklerine dair kendilerine giivenleri
yoktur, bliyiik kaygi yasarlar

e Basarili olmadiklarini kabullenmislerdir, basariya ulasmak i¢in etkinlik
gostermezler

e Saygi duyulacak birisi olmadiklarini, 6nemsiz olduklarini diisiintirler

(Coopersmith, 1967).

Diisiik benlik saygisi, bireyin hayatini oldukg¢a olumsuz etkileyen ve biiyiik
problemleri beraberinde getiren 6nemli bir sorundur. Bu sebeple diisiik benlik
saygisinin ortaya ¢ikardigi olumsuzluklar ortadan kaldirmaya ¢abalamak yerine,
benlik saygisini arttirmaya yonelik ¢alismak daha islevsel bir yontemdir (Pehlivan,

2016).

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Sosyal Medya Kavramm
Giinden giine hiz kesmeden gelismeye devam eden teknoloji ile birlikte

sosyal aglarin kullanimi insan hayatinin vazgeg¢ilmez bir pargasi haline gelmistir
(Tras ve Oztemel, 2019). Sosyal medya, bireyin kendisine 6zel hesap olusturup,
degisiklik gosteren amaglar dogrultusunda (eglence, arkadaslik, glindem, bilgi

edinme, haberlesme) kullanilan sanal aglardir (Hetz vd., 2015).

Sosyal medya, kullanicilarinin kendi yasamindan kesitler sundugu, ¢esitli
igerikler tireterek kendine 6zgii bir tarz yaratmalarina olanak saglayan sanal aglardir.
Kullanicilarina kendilerini gorsel ve isitsel olarak ifade edip sosyallesme olanag:
saglayan sosyal medya, kisilerarasi sosyal iletisim aliskanlarin1 kokiinden
degistirmektedir. Birey, sosyal medya araciligi ile daha 6nce hig¢ farkinda olmadigi
kiiresel, siyasal ve sosyal alanlarda bilgi sahibi oluyor ve kisisel farkindaligini

arttirtyor (Aydin, 2016).

Sosyal medyada gecirilen siire giinden giine artis gdstermektedir. Yapilan
arastirmalar, Tiirkiye’de sosyal medya kullaniminda gegirilen siirenin 2022 yil1 i¢in

ortalama giinliik {i¢ saat oldugunu ortaya koymustur (We Are Social, 2022).
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Popiiler Sosyal Medya Platformlar:

WhatsApp
WhatsApp, hayatimiza 2010 yilinda giren, Joun ve Brain Acton tarafindan

gelistirilen {icretsiz mesajlasma uygulamasidir. WhatsApp, kullanicilarina ticretsiz
olarak mesajlagma, goriintiilii konugma, video ve fotograf paylasimi gibi cesitli
olanaklar saglamaktadir. WhatsApp’in yalnizca internet paketi ile kullanilabiliyor
olusu ve islevsel olmasi birgok kullanici tarafindan en ¢ok tercih edilen sosyal medya

platformlarindan birisi olmasina neden olmustur (Goncii, 2018).

En popiiler sosyal medya platformlarindan birisi olmasi sebebiyle, 2015
yilinda bir diger popiiler sosyal medya platformlarindan biri olan Facebook

tarafindan satin alinarak Facebook biinyesine dahil edilmistir (Seufert vd., 2015)

Facebook
Facebook, kurucusu Mark Zuckerberg tarafindan, 2010 yilinda gelistirilip

hayatimiza dahil olmustur. Mark Zuckerberg’in Facebook’u gelistirmesinin asil
amaci kisilerin gegmiste tanistigi ve iletisimini kaybettigi insanlara tekrar ulasip
iletisimde kalmalarii saglamakti (Weinberg, 2009). Facebook, kullanicilarina
birbirleri arasinda iletisim kurma, 6zel giinleri hatirlatma, fotograf ve video
paylasimi yapma, ayni ilgi alanina sahip insanlar1 ayn1 paydada bulusturma gibi
cesitli 6zellikleri sebebiyle bir ¢ok kisi tarafindan yogun ilgi gérmiis ve
popiilaritesini giin gectikce arttirmistir (Karadag vd., 2016). Bunun yaninda,
kurumsal firmalar i¢in kendi kurumlarinin reklamlarin1 yapabilecekleri etkili bir
sosyal ag olmas1 Facebook’u en popiiler sosyal medya platformlarindan birisi haline

getirmistir (Altindal, 2013).

instagmm
2010 yilinin son dénemlerinde ortaya ¢ikan Instagram, Kevin Systrom ve

Mike Krieger tarafindan, kisilerin sosyal ¢evresi ile iletisim igerisinde kalmasini
saglamak sebebiyle gelistirilmis (Cetinkaya ve Ozdemir, 2014) ve ortaya ¢ikisindan
yaklasik iki sene sonra tiim haklar1 Facebook tarafindan satin alinmistir. Facebook
biinyesinde daha ¢ok kullaniciya ulasan instagram, giiniimiizdeki en popiiler sosyal
aglardan birisi olmustur (Salomon, 2013). instagram, gérsel odakl1 bir platformdur.

Kisinin kendisi hakkinda fotograf, video ve hikayeler ile kendi yasantisini
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paylasabildigi ve takipgilerinden aldig1 geri bildirimler ile bireyin kisilerarasr iletisim

kurma becerisini gelistiren bir platformdur (Ginsberg, 2015).

YouTube
YouTube, kurucular1 Steve Chen, Chad Hurley ve Jawed Karim tarafindan

2005 senesinde ortaya ¢ikarilan, kisinin eglenceli vakit ge¢irmesini saglamak
amaciyla gelistirilen, video paylasim platformudur (Bostanci, 2019). Youtube
gelistirilmeden Once insanlarin ¢ektigi videolar1 paylasabilecekleri, farkli videolara
ulasarak bilgilenip, eglenebilecekleri herhangi bir platform bulunmuyordu. Bu
eksikligi géren Hurley ve Chen bu sebeple YouTube projesine giristiklerini, diger
kurucu Karim ise, yasanan bir canli yayin kazasi sonrasi bdylesine ilgi ¢ekici bir
videoya herkesin kolay bir sekilde ulagabilmesi amaciyla Youtube fikrini

benimsedigini belirtmistir (Ayan, 2016).

Bu platformun popiiler olmasinin sebebi, genis depolama hacmine sahip
olmasi, video ¢esitliliginin bol olmasi, kiiresel yapida olup diinyanin her tarafindaki
insanlara kolay bir sekilde ulasilabilmesi ve geri bildirim alinabilir olmasidir (Cha ve

Chan-Olmsted, 2012).

Twitter
2006 yilmin ilk ¢eyreginde ortaya ¢ikan twitter, kurucular1 Jack Dorsey, Noah

Glass, Biz Stone ve Evan Williams tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde R&D
projesi olarak gelistirilmistir. Twitter, kuruldugu ilk donemde gelistirici sirket
tarafindan dis diinyaya duyurulmamais, kurum i¢inde kullanilmistir. Sirket ilerleyen
siirecte ticari amag gozeterek Twitteri halka acik hale getirmistir (Ozbek ve Torun,

2021).

Twitter, kisiler aras1 iletisim kurmaya olanak saglayan, fotograf ve video
paylasimina izin veren, anlik paylasim agidir (Jansen vd., 2009). Gelisen teknoloji ile
hayatimiza giren akilli telefonlar sayesinde sosyal bir ag olan Twitter’a erisim
hizlanmis ve insanlarin Twitter kullanim aligkanliklar1 da degismistir. Twitter
bireylerin hem eglenmesine hem de diinyanin her bir yanindaki insanlarla iletisim
kurmasina, goriis ve fikirlerini paylasip geri bildirimler alabilmesine olanak saglayan
bir platform haline geldigi i¢in popiilaritesini her gegen giin arttirmaktadir (Odabag1
vd., 2012).
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Sosyal Medya Bagimlihig:
Bireyde, bagimliligin ortaya ¢ikmasinin asil sebebi diisiik benlik saygisidir.

Birey; yalmzlik, degersizlik, yetersizlik ve otekilestirilmislik hissine kapildiginda bu
olumsuz hislerin {istesinden gelme amaciyla bir madde veya nesneye bagimli hale
gelir. Bagimli oldugu madde veya nesnenin haricinde hig¢bir faktor bagimli kisiyi
rahatlatmaya veya mutlu etmeye etmez. Bu durumda kisi bagimli oldugu madde veya

nesneye daha da bagimli hale gelir (Erden ve Hatun, 2015).

Amerikan Psikiyatri Birligi; DSM-V tani 6lciitleri el kitabinda bagimlilik
kavramini; birey i¢in ruhsal, toplumsal ve fiziki agidan olumsuz sonuglar doguran,
ortaya ¢ikan olumsuz sonuclara ragmen bireyin vazge¢emedigi, yoksunlugunda
saldirgan tutumlar sergiledigi ve devamli olarak tekrar eden nérobiyolojik bir
rahatsizlik olarak tanimlar (DSM-V, 2013). Bagimlilik, bireyin yasamaktan korktugu
kayg1 ve stres durumlarini ortadan kaldirma amaciyla ortaya ¢ikan tutum, davranis ve

aligkanliklar biitiiniidiir (Goodman, 2008).

Griffiths, sosyal medya bagimliligini; kisilerin sosyal aglarda gegirdigi
vaktin, giinliik aktivite ve sorumluluklarini yerine getiremeyecek diizeyde olmasi,
sosyal medya hesaplarinin kontrol edilemedigi zamanlarda yiiksek stres ve sinirlilik
hali, karsisina ¢ikan psikolojik problemlerin iistesinden gelme amaciyla sosyal
medya platformlarini kagis noktasi olarak kullanma durumu olarak agiklamistir

(Griffiths, 2013).

Kuss ve Griffiths (2011), sosyal medya bagimliligin1 gegmisten bugiine

kullanilan bagimlilik 6l¢iitleri ile harmanlamis ve asagidaki sekilde agiklamistir:

e Sosyal medya platformlarinda aktif olma durumu (salience)

e Karsilasilan psikolojik bozukluklarla basa ¢ikma amaciyla sosyal medya
kullanimi1 (modification)

e Ik sosyal medya kullaniminda hissedilen yogun mutluluk ve heyecan
duygusunu tekrar yasamak icin sosyal medyada gecirilen siirenin giinden
giine daha ¢ok artmasi (tolerance)

e Sosyal medya platformlarina erisimde karsilagilan sorunlar nedeniyle ruhsal
ve iglevsel sorunlarin ortaya ¢ikmasi (withdrowal)

e Sosyal medya kullaniminin verilen ara sonrasinda tekrardan kullanilmaya

baslanmasi (relapse)
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e Sosyal medya kullanimiyla gegen siire sonucunda kisinin giinliik aktivite ve
sosyal iligkilerine zaman ayiramamasi sonucu ortaya ¢ikan sorunlar (conflict)

(Kuss ve Griffiths, 2011).

Hazar (2011), Sosyal Medya Bagimliligi: Bir alan ¢alismas1 adli
arastirmasinda bagimlilik ¢esitlerini duygusal bagimlilik (sosyal ¢cevreye uyum
saglama ve uzaklasma), davranigsal bagimlilik (nesnesel ve eylemsel) ve biligsel

bagimlilik (bilgi toplama ve inang) olarak ii¢ sekilde aciklamistir.

Duygusal bagimlilik, sosyal hayattan kagma olarak tanimlanir. Kisinin,
sosyallesme ihtiyact duydugunda sosyal medyaya yonelmesidir. Bireyin, sosyal
medya platformlarini kullanarak yeni arkadasliklar edindigi ve yeni tanistig1 kisilere
kars1 kendisini oldugundan farkli, olmak istedigi kisi gibi gostererek begenilecegini
diisiindiigii durumlardir. Bunun sebebi kiginin benlik saygisinin diigiik olmasidir. Kisi
giinliik hayatinda karsilagtig1 kisiler tarafindan begenilebilecegine, kendisi gibi
oldugunda sevilebilecegine inanmadigi i¢in bu yontemle mutlulugu arar (Hazar,

2011).

Biligsel bagimlilik, bireyin hayatin1 idame ettirebilmesi i¢in ilgi alanlari,
sosyal cevresi ve gelecekte nasil biri olacagi konusunda bilgi toplamaya ihtiyaci
oldugunu ve bu bilgilere bagimli oldugunu diisiinmesidir. Birey, hayati ile ilgili
arastirma icerisinde oldugu bu bilgilere erismek amaciyla sosyal medya
platformlarina yonelir. Aradig: bilgileri elde etme siiresi, sosyal medyadan edindigi
bilgilere olan giiveni ve inanci kisinin sosyal medyaya bagimli hale gelmesine neden

olur (Hazar, 2011).

Davranigsal bagimlilik ise, nesnesel ve eylemsel olarak iki ¢esitte tanimlanir.
Nesnesel bagimlilik, bireyin higbir beklenti i¢cinde bulunmadig1 halde sosyal medya
platformlarini kullanmasidir. Nesnesel bagimlilikta birey, beklentisi olmamasina
ragmen sik sik sosyal medya hesaplarini kontrol etme ihtiyac1 duyar. Sosyal hayatta
tanistig1 kisilerle sosyal medya platformlarini kullanarak daha rahat iletisim kurmasi,
nesnesel bagimliligin ortaya ¢cikma nedenleri arasindadir. Eylemsel bagimlilik ise
gelen mesajin igerdigi anlam ile ilgilidir. Digerlerinden gelen geri doniitiin, mesajin
algilanma bigime baglidir. Sosyal medya platformlari, hayatimizdaki bizi harekete
geciren bir¢cok eylemde oldugu gibi oturdugumuz yerde, bilgisayar basinda gelen

mesajin gerekliliklerini yerine getirmek seklinde de degerlendirilir (Hazar, 2011).
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Young, 2009 yilinda “Internet Bagimliligi: Tan1 ve Tedavi Hususlarilar” adli

caligmasinda internete ve sosyal medyaya bagiml kisilerin 6zelliklerini sekiz

maddede tanimlamistir:

Sosyal aglarda asir1 vakit ge¢irme

Tatmin olma hissi yasayana kadar devamli olarak artan sosyal ag kullanim1
Sorunlu internet kullaniminin farkinda olunmasina ragmen azaltma
girisimlerinin basarisizlikla sonuglanmasi

Internet kullanim aliskanliklarini sinirlandirmaya calistiginda olumsuz
duygulanim

Internet kullanim siiresinin hedeflenenin ¢ok iizerine ¢ikmasi

Sosyal aglarda gegirilen fazla siire sebebiyle bireyin giinliik aktivitelerini,
sorumluluklarin1 yerine getirememesi

Sosyal aglarin kendisi i¢in dnemini diger bireylerden gizlemek

Cevrimigci ortami1 hayatindaki basarisizliklar ve olumsuzluklar ile basa

¢ikmanin bir yolu olarak gérme (Young, 2009).

Ozsoy (2009) yilinda “Fastfood’dan Facebook’a: Internet Bagimlilig1” adl

caligmasinda ¢gevrimici aglara bagiml kisilerin karsilastiklar1 bozukluklar1 su sekilde

tanimlamistir:

Ego Sorfii: Bireyin, ¢cevrimigi aglarda kendi ismini aratarak kendisi hakkinda
cesitli bilgilere ulasarak tatmin olma arzusudur

Photolurking: Bireyin sosyal medya platformlar1 {izerinden stirekli olarak
baskalarinin fotograflarini inceleme istegidir

Siberhondrik: Bireyin, kendisinde var oldugunu diisiindiigii hastaliklarin
semptom ve tedavi yontemlerini ¢evrimici ortamda arastirma davranigidir
My Space Taklit¢iligi: Bireyin, sosyal medya platformlar1 araciligiyla diger
insanlar ile iletisim kurarken kendilerini kendi olduklart gibi degil, olmak
istedikleri kisiler gibi tanitarak sayginlik arayisinda olmasi durumu
YouTube Narsizmi: Bireyin, herkes tarafindan taninir ve saygin olma arzusu
nedeniyle siirekli olarak kendileri ile ilgili tanitic1 ve eglenceli video igerikleri
olusturup, bu videolar1 Youtube, Dailymotion ve Twitch gibi platformlarda

paylasmasidir
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e Enfornografi: Bireyin, ¢evrimi¢i ortami ¢esitli konularda bilgi alabilecegi bir
ara¢ olarak gérmesi ve devamli olarak bilgi edinme ihtiyaci hissetmesi

e Hikikomori: Bireyin, sanal diinyay1 hayatinin odak noktasi haline getirip,
gercek diinya ile olan bagimi kopartmasi durumudur (Ozsoy, 2009)

e Nomofobi: Nomofobi, bireyin iletisim ve sosyal aglara ulagim araci olan cep
telefonuna erisememe, uzak kalma korkusu olarak tanimlanir (Akilli Kaplan

ve Gezgin, 2016)

Her giin gelisen teknoloji ile internete ve sosyal aglara erisimin kolaylasmasi,
insanlarin aliskanliklarinda koklii degisikliklere sebep olmustur. Internet
kullaniminin artmasi ve akilli telefonlarin da yayginlagmasi ile ortaya ¢ikan ve
bagimliliga neden olan sosyal aglar, ayni madde kullaniminda ortaya ¢ikan dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, depresyon, anksiyete ve sosyal fobi gibi cesitli
bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Giinay vd., 2018). Ek
olarak Rosen ve arkadaslari, 2013 yilinda “Facebook bozukluk mu yaratiyor?
Psikiyatrik bozukluklarin klinik belirtileri ile teknoloji kullanimi, tutumlar ve kaygi
arasindaki baglant1” isimli ¢alismasinda bipolar bozukluk, narsisizm, major depresif
bozukluk ve kompulsif davraniglarin kisinin sosyal medya devi olan Facebook’taki

profilinden tahmin edilebilecegini belirtmistir (Rosen vd., 2013).

Depresyon
Depresyon, toplumda en sik rastlanan, insan sagligini ve hayatini oldukca

olumsuz etkileyen bozukluklardandir. Hemen hemen her bireyin yasami boyunda en
az bir kere karsilagtigi depresyon, kiiresel hastalik ylikiine neden olan hastaliklardan
biridir ve diinya siralamasinda dordiincii sirada yer almaktadir (Engin ve Ergiin,

2021; Angel, 2016).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2022 y1l1 istatistiklerine istinaden yayimladig
rapora gore her 10 bireyden 2 sinin depresyon bozukluklari ile miicadele icerisinde
oldugunu belirtmistir. Diinya geneline bakildiginda ise depresyon ile karsilasan
bireylerin gectigimiz 10 y1l igerisinde %18 oraninda arttigin1 ve diinya niifusunun
%¢4,4 ik kesiminin depresyon ile miicadele igerisinde oldugunu aciklamistir. %4,4
likk oran ile diinyada 322 milyondan fazla kisi depresyon ile miicadele etmektedir.
Tiirkiye’de ise 3 milyonu agkin kisi depresyon yagamaktadir. Yine Diinya Saglik

Orgiitii (DSO)’niin istatistiklerine gdre 2020 yilinda hayatimiza giren ve kiiresel bir
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etkiye sahip olan COVID-19 pandemisinin son 2 sene i¢erisinde depresyon ve

anksiyete goriilme oranin1 %25’e kadar arttirdigin1 belirtmektedir (DSO, 2022).

Depresyon; herhangi bir sebebe bagli olmayan, kisinin devamli olarak
yorgunluk, mutsuzluk veya keder yasamasi, bunun yaninda gergegi yansitmayan
olumsuz diistlinceler, benlik saygisinda azalma, isteksizlik ve siirekli olarak

bunalimm gériildiigii bir bozukluktur (Yalgin ve Oztiirk, 2016).

Depresyonun psikolojik bir bozukluk olarak sayilabilmesi i¢in bireyin
devamli olarak depresif olmasi, yasamdan zevk alamamasi ve benlik saygisinda

azalma yasamasi1 gerekmektedir (Atasoy, 2018).

Depresyon, bireyin ge¢mis zamanlarda keyifle ve heyecanla katilim sagladig
giinliik aktivitelerine karsi1 tepkisiz ve isteksiz olmasi, yasamindan keyif alamamasi
olarak tanimlanmaktadir. Devam eden siirecte bireyde depresif duygudurum
gbzlenir. Kisi hiiziinlii, mutsuz ve karamsardir. Birey, bu siirecte karsilagtigi her olay1
olumsuz olarak algilar ve iimitsiz bir sekilde gelecegine odaklanir. Hayatini olumsuz
etkileyen tiim gegmis yasam deneyimlerinin kendi hatast oldugunu diisiinerek
sucluluk hissine kapilir. Birey bu ¢okkiin ve bitkin duygudurumda, timitsizce
gelecegine odaklanarak, gelecege dair karamsar diigiincelerini pekistirir. Gelecege
dair karamsar diigiincelerini benimseyen birey; hayattan zevk almamaya baglar ve
yasaminin gereksiz olduguna dair diisiincelere kapilir. Bu tiir olumsuz diisiinceler
kisinin is hayatina ve sosyal hayatina yansiyarak performans kaybi yasamasina,

sosyal iliskilerinin sekteye ugramasina sebebiyet verir (Taycan vd., 2006).

Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-V tani dlgiitleri el kitabinda depresyon ile
ilgili agagida verilmis olan semptomlarin 2 haftalik bir siire¢ i¢erisinde en az 5
tanesinin kiside goriilmesi, en az bir belirtinin yitirme ve ¢okkiinliik olarak

saptanmasi kiside depresyonun oldugunu ortaya koymaktadir.

1. Bireyin kendisini ruhsal agidan yetersiz, gii¢siiz hissetmesi

2. Eskiden severek ve eglenerek katilim gosterdigi aktivitelere olan ilgisizlik

3. Bireyin saghigin1 ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen yeme bozukluklari,
asir1 kilo verme veya alma durumu

4. Fiziksel a¢idan yorgun olma, giinliik aktivitelerini yerine getirememe

5. Uykuya gegmede yasanan gii¢liik ya da asir1 uyuma durumu

6. Yetersiz ve degersiz olduguna dair yogun diisiinceler
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7. Sorumluluklarini yerine getirirken yasanan odaklanma sorunlari
8. Psikomotor ajitasyon ve regresyon
9. Siirekli olarak bagina kotii seylerin gelecegi ve 6lecegi diisiincesi (Koroglu,

2013).

Akilc1r — Duygusal Yaklasima Gore Depresyon (Rational — Emotive Theory
(RET))
Albert Ellis (1970), akilc1 — duygusal yaklasiminda; islemsel olmayan

diisiinceler ve saglikli olmayan davraniglarin depresyona yol agtigini savunmustur.
Islevsel olmayan diisiinceler genellikle varsayimlara dayanmaktadir. Ellis’in

yaklasimina gore ani duygusal tepkilerin olusum nedeni mantik dis1 inaniglardar.

Akile1 — duygusal yaklagimin ikinci hipotezi ise birey muhakeme yetenegine
sahiptir; diisiiniir, duygulanir sonucunda ortaya davranis ve tutumlar ¢ikar. Bu
yaklasim bireyin gegmis ve simdiki yasaminin, manevi degerlerinin, inaniglarinin ve
duygularinin birbirine olan etkisini tanimlar. Sorunlu ve bireyi yikic1 duygularin
sebebi yagsanan durum degil, durum hakkindaki yorum ve diisiincelerdir (Corey,

2011).

Davrams¢iik Kuramina Gore Depresyon
Davranis¢1 kuram, depresyonu; birey ¢evre iligkisi lizerinden agiklar.

Davranis¢i1 kuram, depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikmasini kisinin ¢evresi ile olan
uyumuna baglar. Kurama gore depresyon, bireyin sosyal ¢evresinde yasadigi olaylar
sonucu olumlu sartlanmalarin yerini olumsuz sartlanmalara birakmasi ile meydana
gelir. Skinner, depresyonu davranisci kuram ile ele almis ve sosyal ¢evrede kabul
goren davranislarin pekistirilmedigi zamanlarda zayiflamasi olarak tanimlamigtir
(Koroglu, 2012). Seligman’a gore depresyon 6grenilmis olan ¢aresizlik durumudur.
Bireyin yasadigi ¢aresizlik, harekete gegememe durumu, gii¢ eksikligi ve kontrol
kayb1 6grenilmis ¢aresizligin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Abramson vd.,

1978)

Psikanalitik Kurama Gore Depresyon
Psikanalitik kuram, depresyonu; bireyin gelecege dair umutsuz, karamsar

duygularda olmasi ve 6zsayg1 seviyesinde azalmalar yasamasi olarak agiklamistir.

Ozsaygi seviyesinin diisiik olmas1 bireyin yasama sevincini kaybetmesine akabinde
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gelecege dair negatif duygular hissetmesine neden olmaktadir. Freud (1957),
psikanalitik kuramla ilgili bilgilere ilk olarak “Yas ve Melankoli” adl1 kitabinda yer
vermistir. Freud’a gore depresyon, bilingli veya bilingsiz olarak sevgi nesnesinin
kayboldugu durumlarda ortaya ¢ikar. Bu durum benlik saygisinin diismesine, kisinin
kendini yalniz hissetmesine, kimsenin kendisini sevmeyecegine, sevilmeye deger
birisi olmadigina dair diisiincelerinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Benlik saygisinin
da azalmasiyla birey umutsuzluk hissini ve degersizlik duygusunu pekistirip igine
atar. Bu da intihar diisiincelerinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir (Dilbaz ve Seber,
1993). Fenichel (1945), depresyonu agiklarken; benlik saygisinin etkilerinden
bahsetmis, benlik saygisinin kayb1 durumunda karamsarlik, karamsarlik sonucunda
gelecege dair umutsuzluk olusur ve tiim bunlarin sonucunda depresyonun ortaya

ciktigini agiklamistir (Kaptan ve Sadock, 1985).

Bilissel Kurama Gore Depresyon
Aaron T. Beck, bilissel kuraminda depresyonun ortaya ¢ikmasini biligsel

siireclerin iglenme siirecine bagli oldugunu belirtmistir. Beck, depresyonun; bireyin
karsilastig1 olaylar1 anlamlandirma, analiz etme ve isleme agamalarinin saglikli
olmamasindan kaynaklandigini agiklar. Beck, depresyondaki kisilerin karsisina ¢ikan
problemlere ve yasadigi olaylara kars1 6n yargili oldugunu, bu 6n yarginin islevsel

olmayan tutum ve davraniglara neden oldugunu belirtmistir.

Beck (1967), depresyonlu bireylerin karsilastigi her tiirlii duruma karsi 6n
yargili oldugunu, kendi yetenek ve basarilarini gormezden gelerek olumsuz yonlerine

yogunlastigini aciklamistir (Oztiirk, 2001).

Aaron T. Beck (1967), depresyona yol agan durumlari bilissel etkinlikler
(cognitive events), bilissel siiregler (cognitive processes) ve bilissel semalar

(cognitive schemata) olarak {i¢ asamada ele almistir.

1. Biligsel Etkinlikler (Cognitive Events): Bireyin biling altinda var olan fakat
onemsemedigi diisiinceler olarak tanimlanir (Freedman vd., 1992).

2. Bilissel Siiregler (Cognitive Processes): Bireyin diislince tarzi ev bilissel
isleyis mekanizmalari tarafindan yiiriitiilen siireclerdir (Oren ve Gengdogan,
2007).

3. Bilissel Semalar (Cognitive Schmeta): Bireyin karsilastigi durum ve olaylari

isleme tarzidir. Kisinin, karsilastigi her durum ig¢in 6nceden var olan bir
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semasi1 yoktur. Ge¢mis yasantisindan sahip oldugu semalar dogrultusunda
olaylar isleyerek kendine gore yorumlar. Bilissel semalar, karsilagilan
olaylara ne derecede tepki verilecegini belirler ve karsilasilan durumun

sonucunu etkiler (Dogan, 2001).

flgili Arastirmalar
Alanyazin’a bakildiginda bir ¢ok aragtirma, asir1 sosyal medya kullanim

aligkanliklarinin depresyon ile arasindaki iliskisinde korelasyon oldugunu ortaya
koymaktadir. Cesitli ¢alismalar sonucunda internet ve sosyal medya bagimliligi
semptomlar1 goriilen bireylerin %12’sinde diisiik benlik saygisi, %54 iinde ise

depresyon belirtilerinin goriildiigii sonucuna ulagilmistir (Young ve Rogers,1998).

Yapilan bir diger arastirma sonucunda internet ve sosyal medya bagimliligi
ile depresyon arasinda dogrudan bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Depresyon
tanis1 alan bireylerin, digerlerine gore internet ve sosyal medyada daha uzun siire

gecirdigi bulunmustur (Lee vd., 2003).

Alanyazin tarandiginda Niemz ve digerlerinin, (2005) yilinda 371 6grencinin
katilimiyla yiiriittiigii calismada sosyal medya bagimlisi bireylerin diisiik benlik

saygisina sahip olduklart sonucuna ulagilmstir.

Kurtaran, (2008) yilinda yaptig1 650 lise 6grencisinin katilim gosterdigi
“Internet Bagimliligin1 Yordayan Degiskenlerin incelenmesi” adl1 calismasinin
sonucunda benlik saygisi ile internet bagimlilig1 arasinda negatif bir iliski oldugunu,

anlamli olarak iligkili oldugunu bulmustur.

Yapilan bir bagka arastirma sonucunda, giinliik sosyal medya kullanim stiresi
fazla olan kisilerin, depresyon seviyelerinin de derecesinin yiiksek oldugu

saptanmistir (Pantic vd., 2012).

“Kendilik Algis1 ve Benlik Saygisinin Problemli internet Kullanimi
Uzerindeki Yordayict Rolii” adli calismasinda internet bagimliligi ile benlik saygis

arasinda anlaml bir iligkiye ulasamamistir (Celik ve Odaci, 2012).

Yapilan ¢alismalar sonucunda, internet ve sosyal medya bagimliliginin benlik
saygist ile arasinda ters yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Benlik saygisinda
yasanan diisiis, internet ve sosyal medya bagimlilik seviyesini yiikseltmektedir. 2200

tiniversite 6grencisinin katilim gosterdigi; benlik saygisi ile internet ve sosyal medya
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bagimlilig arasindaki iliskiyi inceleme amaciyla yiiriitiilen ¢alismada benlik saygisi
ile internet/sosyal medya bagimlilig1 arasinda zit yonlii bir iligki oldugu sonucuna

varilmistir (Reisoglu vd., 2013).

Faraon ve Kaipainen, (2014) yilinda yaptig1 ¢calismaya gore sosyal medyada
daha az vakit gegirenlerin, sosyal medya kullanmayan veya sosyal medya bagimlilig
olan kisilere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklari sonucuna

ulagmiglardir.

Ogrenciler iizerinde yapilan diger bir arastirmada, sosyal medya bagimlilig

ile depresyon arasinda higbir iligki bulunamamistir (Banjanin vd., 2015).

Lin ve arkadaslar1, 2016 yilinda 19-32 yas bireylerle sosyal medya
kullaniminin depresyon ile iliskisini inceleme amaciyla yiiriittiigli ¢alismada, sosyal
medya bagimliligi ile depresyonun dogrudan birbiri iizerinde etkisi oldugu sonucunu
bulmustur. Sosyal medyay1 bagimlilik derecesinde kullanan bireylerin depresyon

seviyesinde artis oldugu yapilan ¢alisma sonucu ortaya ¢cikmistir (Lin vd., 2016).

Barry ve arkadaslari, (2017) yilinda yaptig1 calismada sosyal medya
aliskanlig1 (sosyal medyay1 kontrol etme sikligi, sosyal medyada gecirilen siire) ile

anksiyete ve depresyon seviyeleri arasinda iliski oldugu sonucuna ulagmustir.

Longstreet ve Brooks, (2017) yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde 251
Ogrencinin katilim sagladigi ¢calisma sonucu sosyal medya bagimliligi ile benlik
saygist arasindaki iligkiyi giin yilizline ¢ikarmis ve sosyal medyanin bagimlilik

derecesine gelmesinin, benlik saygisinda diisiise yol agtigini belirtmistir.

2018 yilinda yapilan bir ¢aligmada, bireylerin akilli telefon ve sosyal
medyadan uzak kalmasinin depresyon ve kaygi seviyesi arasindaki iliskisini 6l¢miis
ve sosyal medyadan uzak kalan bireylerin, depresyon ve kaygi seviyelerinde artig

oldugu sonucuna varilmistir (Elhai vd., 2018).

Sosyal medyada gegirilen siire arttik¢a bireyde depresyon semptomlarinin da
artt1g1 yapilan ¢esitli arastirmalar sonucu alanyazin’a kazandirilmistir. Sosyal medya
kullanim sikliginin bagimlilik diizeyine gelmesi depresyon ile dogrudan iliskilidir

(Twenge vd., 2018).

Teknolojinin giinden giline gelismesiyle artan internet ve akilli telefon

kullaniminin yayginlagmasi ile ortaya ¢ikan sosyal medya bagimliligi, beraberinde
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bir¢ok psikolojik problemlerin olusmasina neden olmaktadir. Sosyal medya
bagimliliginin; kisideki depresyon ve intihar planlamalar1 arasindaki baglantiy1
inceleme amaciyla toplamda 374 {iniversite 6grencisinin katilimiyla gerceklestirilen
arastirmada, sosyal medya kullaniminin bagimlilik derecesinde olmasi ile depresyon

ve intihar plan1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Medrano vd., 2018).

Dikmen, 2021 yilinda yapmus oldugu “COVID-19 Pandemisinde Universite
Ogrencilerinin Depresyon Diizeyleri ile Sosyal Medya Bagimliliklar1 Arasindaki
Iliski: Bir Yapisal Iliski Modeli” adl1 galismasinda iiniversite dgrencilerinin
depresyon seviyesinin artmasi ile birlikte sosyal medya bagimlilik derecelerinin de

arttig1 sonucuna ulasilmistir (Dikmen, 2021).

Alanyazindaki bir¢ok c¢alisma goz 6niine alindiginda, sosyal medya
bagimliliginin psikolojik sorunlara yol actig1, depresyon seviyesini yiikselttigi ve

benlik saygisi iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmstir.
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BOLUM II1

Yontem

Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde benlik saygisi ile depresyon

arasindaki iligskide sosyal medya bagimliliginin araci roliinii incelemek amaciyla
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu modele gore iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin varlig1 ve derecesini belirlemektir (Karasar,
2011). Bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilarak 6grencilerin benlik saygisi,

depresyon ve sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin degisimi incelenmistir.

Evren ve Orneklem
Bu arastirmanin evreni Kibris’ta okuyan 18 yas {izeri liniversite

Ogrencilerinden olusturulmustur. Aragtirmanin 6rneklemi ise uygun 6rnekleme
yontemiyle secilen 18 yas ve iizeri 563 {liniversite 6grencisinden olugmaktadir.
Uygun 6rnekleme yontemi, 6rneklemi ulasilabilirlik veya uygunluk agisindan
degerlendirilerek olusturma yéntemidir(Korkmaz, 2020). Orneklem sayisini evreni
bilinmeyen 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Katilimcilara ait betimsel bilgiler tablo 1’de yer almaktadir.



Katihmcilara Ait Bilgiler
Tablo 1.

Katilimcilarin Tamitict (Kigisel) Ozelliklerine Gore Dagilimi
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Say1 (n) Y(‘;/ZO‘;"
Cinsiyet Kadin 329 58.4
Erkek 234 41,6
18-24 231 41
Yagimiz 25-30 257 45,6
31-36 54 9,6
37 ve lizeri 21 3,7
On lisans 83 14,7
Egitim Durumunuz Lisans 413 73,4
Lisans ustii 67 11,9
Biiytiksehir 296 52,6
Sehir 222 39,4
Yasaminizin ¢ogunu gecirdiginiz yer Kasaba 29 5,2
Koy 13 2,3
Diger 3 0,5
Sevgilim/ Flortiim 183 32.5
var
SozIi/ Niganliyim 53 9,4
Iliski Durumunuz Evliyim 69 12,3
Romantik Iliskim 731 41
yok
Diger 27 4,8
Daha énce psikolojik/psikiyatrik bir Hayr 422 75
tam1 aldimiz m veya psikiyatrik ilag¢ Evet H4 20,2
kullaniyor musunuz? . Behrtmek 27 4,8
Istemiyorum
Sosyal medya kullaniyor musunuz? Evet 563 100

Tablo 1’de katilimcilarin tanitici(kisisel) 6zelliklerine gére dagilimina yer

verilmigtir.

Tablo degerlendirildiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin %58,4 {iniin

kadin, %41,6’sinin erkek oldugu goriilmektedir. Bu katilimcilarin %41°1 18-24,
%45,6’s1 25-30, %96°s1 31-36, %3,7°s1 37 ve lizeri yas araligindadir. On lisans

egitim durumuna sahip katilimcilar %14,7, lisans egitim durumuna sahip katilimcilar

%73.,4 ve lisans iistii egitim durumuna sahip katilimcilar %11,9 oranina sahiptir.

Arastirmadaki katilimcilarin %52,6’°s1 yagaminin biiylik cogunlugunu biiyiiksehirde,
%39,4’1i sehirde, %5,2’si kasabada, %2,3’i koyde, geri kalan %0,5°lik kism1

yasaminin biiyiik ¢ogunlugunu diger yerlerde gegirmistir. iliski durumlarina
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bakildiginda katilimcilarin %32,5’inin sevgilisi/flortl var, %9,4’1 sozli/nisanli,
%12,3’1 evli, %41 inin romantik iligkisi yok, %4,8’1 diger iliski durumuna sahiptir.
Katilimcilarin %75°1 daha once psikolojik/psikiyatrik bir tan1 almis veya psikiyatrik
bir ila¢ kullanmisken, %20,2’s1 hicbir psikolojik tedavi almamis veya ilag
kullanmamis, %4,8’1 de bu konuda bilgi vermek istememistir. Aragtirmaya dahil

edilen bireylerin tamami sosyal medya kullanmaktadir.

Veri Toplama Aracglan
Katilimcilara online olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Katilimci Bilgi

Formu, Aydimlatilmis Onam Formu, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygis1 3 Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri 11 Olgegi veri toplama araci

olarak kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel 6zelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla aragtirmaci tarafindan

hazirlanmistir. Katilimeilarin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, yasadigt yer, medeni hali
gibi sorular yer almaktadir. Bu formda, katilimcilarin kisisel bilgileri hakkinda
detayli bilgiye ulasmak amaglanmistir. Kisisel bilgi formunda toplam 8 soru yer

almaktadir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO)
Morris Rosenberg tarafindan gelistirilen (1963) Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi, 12 kategori ve 63 sorudan olusmaktadir. Orijinal 6l¢egin olumlu maddeleri
icin giivenirlik degeri 0,91 olumsuz maddeler i¢in ise 0,87 olarak bulunmustur.
Benlik saygisi i¢ tutarlilik kat sayisi i¢in .57, kendilik kavraminin siirekliligi i¢
tutarlilik kat sayisi i¢in .42, insanlara giivenme i¢ tutarlilik kat sayis1 .07, elestiriye
duyarhilik i¢ tutarlilik kat sayis1 .31, depresif duygulanim i¢ tutarlilik kat sayis1 .63,
hayalperestlik i¢ tutarlilik kat sayis1 .46, psikosomatik belirtiler i¢ tutarlilik kat sayis1
.70, kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme i¢ tutarlilik kat sayis1 .51, tartismalara
katilabilme i¢ tutarlilik kat sayis1 .50, anne-baba ilgisi i¢ tutarlilik kat sayis1 .63,
babayla iliski i¢ tutarlilik kat sayis1 .54, psisik izolasyon i¢ tutarlilik kat sayis1 .18
olarak bulunmustur. Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢e formu i¢in yapilan

giivenilirlik ¢aligmasinda, test-tekrar test giivenirlik katsayisinin .48 - .79 arasinda
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degistigi bulunmustur. Bu ¢alismada sadece benlik saygisi 6lgen birinci alt 6lgek

kullanilmistir. Bu ¢alismada Cronbach’s Alpha katsayisi ise .91 oldugu bulunmustur.

Beck Depresyon Envanteri II (BDE)
Beck, Steer, & Brown tarafindan 1996 yilinda gelistirilen, Dikmen (2020)

tarafindan gegerlilik ve giivenirligi incelenip Tiirk¢eye uyarlanan, depresyonu ve
diizeylerini 6l¢gmeyi amaclayan, 21 maddeden olusan Beck Depresyon Envanteri II
kullanilmistir. Katilimcilardan son bir (1) haftasini dikkate alarak kendilerine
yoneltilen her bir maddeye sifir (0) ile {i¢ (3) arasinda puan vermeleri istenmektedir.
Envanterden alinan toplam puan 0 ile 63 arasindadir. 0-13 minimum, 14-19 hafif, 20-
28 orta ve 29-63 siddetli depresyonda oldugunu gostermektedir. Beck, Steer ve
Brown (1996) envanterin giivenirlik ve gecerlik ¢alismasinda envanterin tamami
acisindan Cronbach Alpha katsayisinin .92 oldugunu tespit etmistir. Dikmen (2020)
tarafindan Tiirkgeye cevrilip gegerlilik ve giivenilirligi incelenmistir. Cronbach’s

Alpha katsayisinin ise .78 oldugu belirlenmistir.

Sosyal Medya Bagimlihg: Olcegi (SMBO)
Sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin incelenmesi i¢in Aygar ve Uzun

(2018), 26 maddeden olusan Sosyal Medya Bagimlilig1 6lgegini gelistirmistir.
Olgekte kontrol gii¢liigii ve yoksunluk, sosyal izolasyon ve islevsellikte bozulma
olmak tizere ii¢ alt boyut vardir. Kontrol gii¢liigii ve yoksunluk i¢ tutarlilik katsayisi
i¢in, 0,92, Sosyal izolasyon i¢ tutarlilik katsayis1 igin 0,81, Islevsellikte bozulma i¢
tutarlilik katsayis1 i¢in 0,91 olarak bulunmustur. Olgek i¢ tutarlilik katsayis1 0,95

olarak hesaplanmaistir.

Veri Toplama Siireci
Bu arastirma igin veriler toplanmadan &nce Yakin Dogu Universitesi Bilimsel

Aragtirmalar Etik Kurulu’na 09.03.2022 Tarihinde basvurulmus,
YDU/SB/2022/1247 sayili etik izin alimmustir. Katilimeilara dncesinde katilimei
bilgilendirme ve aydinlatilmis onam formunda arastirmanin icerigi, katilimin
gontliiliik esasina bagli oldugu ve yanitlarin anonim kalacagi bilgisi verilmistir.
Arastirma verileri google form {lizerinden ¢evrimigi olarak toplanmistir. Veri toplama
islemi 1 aylik siire i¢erisinde tamamlanmistir. Anketin yanitlama siiresi 15 dakika

stirmustur.
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Veri analizi
Arastirma verilerinin analizi i¢in Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Program1

(SPSS 25) programi kullanilmistir. Tanimlayict veri analizinde ylizde, frekans,
ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Arastirmanin degiskenleri ile
normallik varsayimi, ¢arpiklik ve basiklik verileriyle degerlendirilmistir. Arastirmada
basiklik ve ¢arpiklik katsayilari -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda oldugu igin veriler
normal dagilim gostermektedir. Bu nedenle arastirmada parametrik testler
kullanilmistir. Arastirmanin basiklik ve ¢arpiklik katsayilarina ait degerler Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2°de arastirmaya katilan bireylerin Beck Depresyon Olgegi, Benlik
Saygisi Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginden aldiklari puanlarin
normallik testi sonuglarina yer verilmistir. Katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi,
Benlik Saygis1 Olcegi ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginden aldiklar puanlar
sosyo-demografik 6zelliklere gore incelenirken ikili gruplar i¢in bagimsiz gruplar t
testi, ikiden fazla olan gruplar icin ANOVA testi kullanilmistir. Arastirma
degiskenleri arasindaki iliskilerde Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskide araci rolii iligkin yapisal esitlik modellemesi ile

incelenmistir.

Tablo 2.

Beck Depresyon, Benlik Saygisi ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgek Puanlarina Ait
Betimsel Degerler

Carpikhk Basikhk

Degiskenler N  Min. Maks. Ss
z SH z SH

Beck 563 0 52 11,056 1,332 0,103 0,923 0,206
Depresyon

Benlik Saygis1 563 5 40 4,299 -0,445 0,103 2,237 0,206

Sosyal Medya

< - 563 26 130 19,363 0,335 0,103 -0,057 0,206
Bagimlilig
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Calisma Plam
Arastirmanm ilk asamasinda Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi, Rosenberg

Benlik Saygis1 3 Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri 11 Olgegini gelistirilen ve
uyarlayan aragtirmacilardan 6lgek izni alinmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda
Yakin Dogu Universitesi Etik Kurul Komisyonu’na basvurularak Etik Kurul izni
alinarak arastirmaya baslanmistir. Arastirmada veriler, bireysel uygulamalar yapilarak
toplanmistir. Katilimcilara Cevrimici olarak WhatsApp, Instagram, Telegram gibi
sosyal medya platformlar araciligiyla Google form anketleri gonderilerek ulasilmistir.
Formda yer alan Olgeklerin uygulanmasi 10-15 dakika arasinda degismistir. Arastirma
verileri Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde Haziran 2022 - Temmuz 2022 tarihleri
arasinda toplanmistir. Veriler toplanirken ilk olarak katilimcilarin ¢aligmaya uygun
olup olmadiklar1 degerlendirilmis ve sonrasinda calisma i¢in ugun olan katilimcilar
caligmaya dahil edilmistir. Katilimcilara arastirmanin amacina yonelik kisa bir
bilgilendirme yapilmis ve ardindan arastirmaya katilmak isteyen katilimcilardan
calismaya goniilli olarak katildiklarina dair onay alarak 6l¢eklerin bulundugu Google
formlar dagitilmistir. Ayrica gerekli durumlarda katilimcilara ek agiklamalar
yapilmistir. Katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemistir. Orneklem gurubunda elde
edilen veriler dogrultusunda yapilan istatistik analizleri sonucunda ulasilan bulgular,

literatlir dogrultusunda tartisilarak sonug ve onerilerde bulunulmustur.
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BOLUM IV

Bulgular

Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Beck Depresyon Puanlarimin Karsilagtirilmast

Cinsiyet N Ortalama Ss. t p
Kadin 329 8,67 10,526
Beck Depresyon 1,755 0,08
Erkek 234 10,35 11,713

*» <0,05
Tablo 3’te katilimcilarin cinsiyet durumuna gore Beck Depresyon Olgeginden

aldiklar1 puanlar bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilarak karsilagtirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin cinsiyet
durumuna gore beck depresyon puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, erkek katilimeilarin
beck depresyon puanlarinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu fakat bu farkin

istatiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.

Katilimcilarin Yaslarina Gore Beck Depresyon Puanlarimin Karsilastiriimasi

Yas N Ortalama  Ss Min Maks f p
18-24 231 9,73 10,936 0 52
Beck 25-30 257 8,46 11,325 0 42 1,997 0,113
Depresyon  31-36 54 12,35 11,314 0 37
3Tve 51 881 648 1 29
lizeri

*» <0,05
Tablo 4’te katilimcilarin yas durumuna gére Beck Depresyon Olgeginden

aldiklar1 puanlar varyans analiziyle karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin yas durumuna gore
beck depresyon puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte 31-36 yas araliginda olan

katilimcilarin beck depresyon puan ortalamalariin 18-24, 25-30 ve 37 ve lizeri yas
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araligindaki katilimcilarin beck depresyon puan ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu fakat bu farkin istatiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5.

Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore Beck Depresyon Puanlarinin
Karsilastiriimast

Egitim N Ortalama Ss Min  Maks f p
Durumu
Beck On lisans 83 10,31 10,154 0 52
Depresyon  Lisans 413 922 1161 0o 47 0335 0701
Lisans Gsti 67 9,15 8,369 0 40

*» <0,05
Tablo 5’te katilimcilarin egitim durumuna gére Beck Depresyon Olgeginden

aldiklar1 puanlar varyans analiziyle karsilagtirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen kisilerin egitim durumuna gore
beck depresyon puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, 6n lisans egitim durumuna
sahip olan katilimcilarin beck depresyon puan ortalamalarinin lisans ve lisans tistii
egitim durumuna sahip olan katilimcilarin beck depresyon puan ortalamalarindan

daha yiiksek oldugu fakat bu farkin istatiki agidan anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6.

Katilimcilarin Yasamlarint Gegirdikleri Yere Gore Beck Depresyon Puanlarinin
Karsilastirtlmasi

Yasamimizin
Cogunu N Ortalama Ss Min Maks f p
Gegirdiginiz Yer
Biiytiksehir 296 10,81 10,709 0 52
Sehir 222 6,23 9,907 0 47
Beck Kasaba 29 1762 14433 0 42 1062307
Depresyon
Koy 13 11,85 14346 O 37
Diger 3 9,67 2,309 7 11
*» <0,05

Tablo 6’da katilimcilarin yasaminin ¢ogunun gegirdigi yer durumuna gore

Beck Depresyon Olgeginden aldiklar1 puanlar varyans analiziyle karsilastirilmistir.
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Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin yasaminin ¢oguna
gecirdigi yer durumuna gore beck depresyon puan ortalamalarinin istatiksel olarak
anlaml bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Buna gore, yasaminin
cogunu kasabada geciren katilimcilarin beck depresyon puan ortalamalari, yasaminin
cogunu biiyliksehir, sehir, koy ve diger yerlerde gecgiren katilimcilarin beck

depresyon puan ortalamalarindan daha ytiksektir.

Tablo 7.

Katilimcilarin Iliski Durumuna Gore Beck Depresyon Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tliski Durumu N  Ortalama Ss Min Maks f p

Sevgilim/ Flortiim 183 6.78 9.155 0 39
var
So6zIi/ Nisanliyim 53 16,6 13,8 0 42
%
Beck Evliyim 69 11,06 10255 0 g 2770
Depresyon _
Romantik Iliskim 5, 946 11337 0 52
yok
Diger 27 7,59 9,889 0 42
*» <0,05

Tablo 7°de katilimeilarin iliski durumuna gére Beck Depresyon Olgeginden

aldiklar1 puanlar varyans analiziyle karsilagtirilmistir.

Tablo incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen kisilerin iliski durumuna gore
beck depresyon puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
anlagilmaktadir (p<0,05). Buna gore, sozlii/nisanli katilimcilarin beck depresyon

puan ortalamalari digerlerinden daha yiiksektir.
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Tablo 8.

Katilimcilarin Psikolojik/Psikiyatrik Bir Tant Almair Durumuna Gore Beck
Depresyon Puanlarimin Karsilastirilmasi

Daha 6nce
psikolojik/psikiyatrik

bir tam1 aldiniz m N Ortalama Ss Min Maks f p
veya psikiyatrik ila¢
kullaniyor musunuz?
Hayir 422 7,54 9942 0 52
Beck %
Depresyon Evet 114 15 12493 o 39 2>168°0
Belirtmek 27 1422 12,062 0 47
Istemiyorum
*» <0,05

Tablo 8’de katilimcilarin daha 6nce psikolojik/psikiyatrik bir tan1 alma
durumuna gore Beck Depresyon Olceginden aldiklar1 puanlar varyans analiziyle

karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin daha 6nce
psikolojik/psikiyatrik bir tan1 alma durumuna gore beck depresyon puan
ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir
(p<0,05). Buna gore, daha dnce psikolojik/psikiyatrik tan1 alip almadigini belirtmek
istemeyen katilimcilarin beck depresyon puan ortalamalari, psikiyatrik tani aldigini
ve almadigini belirten katilimcilarin beck depresyon puan ortalamalarindan daha

yiiksektir.
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Tablo 9.

Katilimcilarin Yaslarina Gore Benlik Saygist Puanlarmmin Karsilagtirilmasi

Yas N  Ortalama Ss Min  Maks f p
18-24 231 25,44 4,003 14 40
?aenlii 25-30 257 24,82 4,683 5 40 1341 026
ve 31-36 54 25,69 4,175 14 35
3..7 Ve 21 25,95 2,156 23 30
izeri
*» <0,05

Tablo 9°da katilimcilarin yas durumuna gére Benlik Saygis1 Olgeginden

aldiklarin puanlar varyans analiziyle karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen kisilerin yas durumuna gore
benlik saygis1 puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, 37 ve {izeri yas araligina dahil olan
katilimcilarin benlik saygisi puan ortalamalarinin diger yas gruplarina dahil olan
katilimcilar1 puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu fakat bu farkin istatiksel

olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 10.

Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Benlik Saygist Puanlarinin Karsilastirilmasi

lelgriltli‘n‘l’u N Ortzlam Ss  Min Maks f p
 Onlisans 83 2623 5047 15 40
ffy“;ﬁ Lisans 413 2484 4242 5 40 5748 0,003%
LisaESﬁSt 67 2619 3202 20 35
*» <0,05

Tablo 10°da katilimcilarin egitim durumuna gore Benlik Saygis1 Olgeginden

aldiklarin puanlar varyans analiziyle karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde aragtirmaya dahil edilen bireylerin egitim durumuna
gore benlik saygisi puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi anlasilmaktadir (p<<0,05). Buna gore, lisans egitim diizeyine sahip olan

katilimcilarin benlik saygisi puan ortalamalari, 6n lisans ve lisans iistii egitim
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diizeyine sahip olan katilimcilarin benlik saygis1 puan ortalamalarindan daha

yiiksektir.

Tablo 11.

Katilimcilarin Beck Depresyon ile Sosyal Medya Bagimlilik Puanlar: Arasindaki
Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2
r 1
Beck Depresyon
p
r ,351%* 1

Sosyal Medya Bagimliligi

** p<0,01
Tablo 11°de katilimeilarin Beck Depresyon ve Sosyal Medya Bagimliligi

Ol¢ek puanlar arasindaki korelasyonlara yer verilmistir.

Tablo incelendiginde arastirmaya dahil edilen kisilerin beck depresyon ile
sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamli
iligkiler oldugu tespit edilmistir (r=0,351; p<0,01). Buna gore bireylerde beck
depresyon puanlart arttik¢a sosyal medya bagimliligi puanlar1 artmakta; beck

depresyon puanlar1 azaldikc¢a sosyal medya bagimliligi puanlar1 azalmaktadir.

Tablo 12.

Katilimcilarin Benlik Saygist ile Sosyal Medya Bagimlilik Puanlar: Arasindaki
Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2
r 1
Benlik Saygisi
p
r -0,022 1

Sosyal Medya Bagimlilig:
p 0,604

** p<0,01
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Tablo 12°de katilimcilarin Benlik Saygist ve Beck Depresyon 6l¢ek puanlari

arasindaki korelasyonlara yer verilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen kisilerin benlik saygisi
puanlari ile sosyal medya bagimliligi puanlar1 arasinda negatif yonlii ve istatiksel

olarak anlamli olmayan iliskiler oldugu anlagilmaktadir (r=-0,022; p>0,01).

Beck Depresyon ile Benlik Saygis1 Olgegi arasindaki iliskide Sosyal Medya

Bagimliliginin araci rolii iliskin yapisal esitlik modellemesi ile incelenmis olup, elde

edilen bulgular asagida gosterilmistir.

Sekil 1. Beck Depresyon Olgegi ile Benlik Saygisi Olcegi arasindaki iliskide
Sosyal Medya Bagimliliginin araci rolii

Sekil 1. incelendiginde, arastirmaya dahil edilen kisilerde beck depresyonun
(B=0,354; p<0,05) sosyal medya bagimliligini pozitif yonde yordadigi
anlasilmaktadir. Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen kisilerde benlik
saygisinin (f=-0,042; p>0,05) sosyal medya bagimliligin1 yordamadigi
anlasilmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda Beck Despresyon Olgegi arasindaki
iliskide Sosyal Medya Bagimliliginin araci rolii olmadigi, Beck Depresyon

diizeylerinin Sosyal Medya Bagimlilig1 lizerinde etkili oldugu saptanmuistir.
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BOLUM V
Tartisma

Arastirma kapsaminda iiniversite §grencileri lizerinde uygulanmis bir calisma
gerceklestirilmistir. Bu sayede liniversite 6grencilerinde benlik saygisi ile depresyon

arasindaki iligkide sosyal medya bagimliliginin araci rolii degerlendirilmistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin cinsiyet durumuna gore beck depresyon
diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, erkek katilimeilarin beck
depresyon diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu fakat bu farkin
istatiksel olarak anlamli olmadig1 gdzlenmistir. Alan yazin incelendiginde Kapuci'nin
(2016) Istanbul'da gesitli {iniversitelerde egitim gdren dgrencilerle yaptigi calismada,
erkek ve kadin 6grenciler arasinda depresyon yayginligi agisindan bir fark olmadig:
saptanmustir. Ayrica Ozdemir'in (2016) 19 Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogrencileri arasinda gerceklestirdigi internet bagimliligi ile depresyon arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢alismasinda 6grencilerin depresyon diizeylerinde cinsiyet farklilig
olmadig1 tespit edilmistir. Sanlier vd. (2016) 793 {iniversite 6grenci ile yliriittiikleri
calismada "Beck Depresyon Envanteri" puan ortalamalarinda cinsiyet farki
gozlemlemediklerini bildirmislerdir. Tiirkiye'de {iniversite 6grencileri ile yapilan
benzer nitelikteki arastirmalarda da cinsiyet farkliligina rastlanmamistir (Kavas,
2007; Kutlu vd., 2009; Deveci vd., 2013). Mackenzi vd. (2011) yaptiklar
aragtirmada cinsiyet ile depresyon arasinda bir baglant1 olmadigini ortaya
koymuslardir. Yine literatiirdeki ¢esitli arastirmalarda da ayni sonuglara varilmistir
(Sabuncuoglu, 2006). Ulkemizde cinsiyet agisindan yapilan karsilastirmalarda
tiniversite 6grencilerinin depresyon agisindan farklilik géstermemesi sevindirici bir

sonug olarak goriilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda katilimcilarin yas durumuna gore beck
depresyon diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte 31-36 yas
araliginda olan katilimcilarin beck depresyon diizeylerinin 18-24, 25-30 ve 37 ve
tizeri yas araligindaki katilimcilarin beck depresyon puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu fakat bu farkin istatiksel agidan anlamli olmadig1 gozlenmistir. Bu
sonug, Parim (2019) tarafindan yapilan ¢alismada depresyon puanlarinin yas
gruplarina gore degismediginin bulunmasiyla desteklenmistir. Galambos vd. (2006)

ise 18 yasindaki kiz 6grencilerde depresif belirtilerin erkek dgrencilere gore daha
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yiiksek oldugunu ancak bu farkin giderek azaldigini ve 25 yas itibari ile her iki
cinsiyetteki depresif belirtilerde fark olmadigini bildirmislerdir. Benlik saygis1 ve
depresyon diizeylerini incelemek i¢in ¢esitli yaslardaki katilimcilari igeren bir bagka
arastirmada, depresyon agisindan yas gruplar1 arasinda énemli bir fark bulunmustur.
Buna gore, 24 yas ve iizerindekilerin en yiiksek depresyon seviyelerine sahip oldugu
ve depresyonun yasla birlikte arttig1 gézlemlenmistir. Turan (2018) ‘nin arastirmanin
bulgularina gore 20 yas alt1 bireylerin depresyon oranlarinin daha yiiksek oldugu ve
yaslandik¢a depresyon diizeylerinin azaldig ortaya konulmustur. Bu sonug arastirma

bulgularini desteklemektedir.

Arastirmada katilimcilarin egitim durumuna goére beck depresyon
diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir. On lisans egitim durumuna sahip olan
katilimcilarin beck depresyon diizeylerinin lisans ve lisans iistli egitim durumuna
sahip olan katilimcilarin beck depresyon diizeylerinden daha yiiksek oldugu fakat bu
farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 gézlenmistir. Saglik okullarindaki
Ogrencilerin depresyon diizeylerinin sinf degiskenine gore inceleyen ¢calismada da
benzer sonuca ulagilmistir (Tekir vd., 2018). Miech ve Shanahan'in (2000)
arastirmasinda, lise mezunlarinin liniversite mezunlarina gore daha fazla depresyon
diizeylerine sahip oldugunu belirtilmistir. Lin vd. (2016)’nin aragtirmasina gore,
egitim durumuna gore depresyon diizeyleri biiyiik 6l¢iide degismektedir. Depresyon
diizeyleri {lizerine yapilan bir bagka arastirmada, cinsiyet, yas ve egitim diizeyi
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gosterilmistir (Vally, 2019). Alan yazinda yapilan

caligmalar bu arastirma bulgularin1 desteklemektedir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin yasaminin ¢oguna gegirdigi yer
durumuna gore beck depresyon diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Buna gore,
yasaminin ¢ogunu kasabada geciren katilimcilarin beck depresyon diizeylerinin,
yasaminin ¢ogunu biiyiliksehir, sehir, kdy ve diger yerlerde gegiren katilimcilarin
beck depresyon diizeylerinden daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazin
incelendiginde Ozyiirek ve Demiray (2010) tarafindan ortaokul 6grencileri arasinda
yapilan bir arastirmaya gore yurtta kalanlarin, ailesiyle birlikte yasayanlara gore
depresyon yasama olasilig1 daha fazladir. Ozen'in (2004) arastirmasindan elde edilen
bir diger bulgu, yerlesik tiniversiteye devam eden 6grencilerin diger 6grencilere gore
daha yiiksek depresyon diizeylerine sahip olmasidir. Bu ¢alismalarin sonucunda

sevgi, saygi, dayanisma, giiven duygusu, maddi destek gibi olumlu aile 6zellikleri
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birey i¢in yasamin her asamasinda 6nemlidir ve bu durumda daha diisiik depresyon
yasadiklar1 sonucuna varilabilmektedir. Aragtirmanin bulgular1 bu sonucu

desteklemektedir.

Bir diger aragtirma bulgusunda katilimcilarin iliski durumuna goére beck
depresyon diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Buna gore, sdzlii/nisanl
katilimcilarin beck depresyon diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Jang vd. (2009) yilinda yapilan bir ¢calismada, evli, bekar ve bosanmis
kisilerin g¢esitli yas gruplarindaki depresyon diizeylerini incelemistir. Bulgular, evli
kisilerin depresyon diizeylerinin azaldigini1 gostermektedir. Sinclair vd. (2010) ise
tam tersi olarak evlilerin, bekarlara ve bosanmis kisilere gore daha yliksek depresyon
diizeylerine sahip oldugunu gdstermistir. Arastirma bulgularimizi desteklemeyen
arastirmalar arasinda yer alan Karagor (2018) calismasinda, geng {liniversite 6grencisi
yetiskinlerde internet, sosyal medya bagimlilig1 ve depresyon diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemis ve depresyon diizeylerinin medeni durumla iligkili olmadig
sonucuna varmustir. Iliski durumunun birgok faktdrden etkilendigi g6z 6niinde
bulunduruldugunda, aragtirmalarin geceklestirildigi 6rneklemin olusturdugu sehir ve
toplumun cografi kosullarinin kisilerin iliski durumunu etkili olabilecegi

distiniilmektedir.

Arastirma kapsamina dahil edilen katilimcilarin daha 6nce
psikolojik/psikiyatrik bir tan1 alma durumuna gore beck depresyon diizeylerinin
degistigi tespit edilmistir. Buna gore, daha dnce psikolojik/psikiyatrik tan1 alip
almadig1 belirtmek istemeyen katilimcilarin beck depresyon diizeylerinin, psikiyatrik
tan1 aldigin1 ve almadigini belirten katilimcilarin beck depresyon diizeylerinden daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazinda Khoine (2002) yaslar1 21 ile 68 arasinda
degisen bireylerle yaptig1 calismada, depresyon ile psikiyatrik tedavi almaya yonelik
tutum arasinda anlamli bir iligki oldugunu bulmustur. Baska bir deyisle, depresyon
ile kisinin psikiyatrik yardim almaya yonelik tutumu arasinda net bir baglant1 vardir.
Thao'nun (2004) calismasina gore depresyon, psikiyatrik yardim almaya yonelik
tutumun ¢ok gii¢lii bir yordayicisidir. Arslantag (2000) da yetiskinlerle yaptigi

calismada, depresyon ile psikolojik yardim arama tutumu arasinda bir baglanti

oldugu saptamistir. Bu sonuglar arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Katilimcilarin yas durumuna gore benlik saygisi diizeylerinin degismedigi

tespit edilmistir. Bununla beraber, 37 ve {lizeri yas araligina dahil olan katilimcilarin
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benlik saygis1 diizeylerinin diger yas gruplarina dahil olan katilimeilarin
diizeylerinden daha yiiksek oldugu fakat bu farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1
gbzlemlenmistir. Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde Ikiz Suner (2000)
arastirmasinda cesitli okullardan genglerin benlik saygisi, akademik basari ve siirekli
kayg diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Ogrencilerin benlik saygisi ve
yas1 arasinda bir fark olmadigini belirtmistir. Arastirmada elde ettigimiz bulgunun
aksine Tung (2019) ergenlik doneminde sigara bagimlilig1 ve benlik saygisi
arasindaki baglant1 lizerine yaptig1 arastirmada, 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerinde yaslarina gére dnemli farkliliklar bulmugtur. Nar'in (2020) arastirma
sonuclarina gore de insanlar yaslandikca benlik saygist artmakta ve depresyon
seviyeleri diismektedir. Bu duruma yas degiskenin homojen bir sekilde
dagilmamasinin ve 6rneklemin biiyiik kisminin geng katilimcilardan olugsmasinin

neden oldugu seklinde yorumlanabilir.

PR

Katilimeilarin egitim durumuna gore benlik saygisi diizeylerinin degistigi
tespit edilmistir. Buna gore, lisans egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin benlik
saygisi diizeylerinin 6n lisans ve lisans iistii egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin
benlik saygis1 diizeylerinden daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazinda yapilan
caligmalar incelendiginde egitim durumuyla ilgili olarak benlik saygisina bakan
caligmada, katilimcilarin benlik saygisi puanlarinda bir fark oldugu belirtmistir. Bu
calismada, doktora 6grencilerinin hazirlik ve lisans 6grencilerine goére daha i1yi benlik
saygisi seviyesine sahip oldugu bildirilmistir (Saygili vd., 2015). Lise 6grencileri ile
yapilan c¢alismada ise sinif diizeyine gore benlik saygisi puanlarinda farklilik

bulunmamistir (Timkaya vd., 2011).

Arastirma kapsaminda katilimcilarin beck depresyon ile sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamlr iliskiler oldugu tespit edilmistir.
Buna gore bireylerde beck depresyon diizeyleri arttikga sosyal medya bagimlilig
diizeyleri artt1g1; beck depresyon diizeyleri azaldik¢a sosyal medya bagimliligi
diizeylerinin azaldig1 gozlenmistir. Alan yazinda yapilan ¢alismalarda da sosyal
medya bagimlilig1 ve depresyon diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu belirtilmistir (Donnelly ve Kuss, 2016; Toraman, 2019; Seker, 2018; Balc1 ve
Baloglu, 2018; Jasso-Medrano ve Lopez-Rosales, 2018; Karada ve Ak¢unar, 2019;
Vally, 2019). Yaygir'a (2018) gore, liniversite 6grencilerinde sosyal medya

bagimliligi, depresyon ve benlik saygisi arasinda giiclii bir baglant1 vardir. Sosyal
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medya bagimlilig artik¢a depresyon diizeylerinin arttigini belirtmistir. Bu sonuglar

arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusunda katilimcilarin benlik saygisi
diizeyleri ile sosyal medya bagimlilig1 puanlari arasinda negatif yonlii ve anlamli
olmayan iligkiler oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya bagimlilig1 ve benlik saygisi
birbiriyle baglantilidir (Burrow ve Rainone, 2016). Baska bir ¢calisma, sosyal medya
bagimliligi ile benlik saygisi arasinda bir baglant1 oldugunu belirtmistir (Soner,
2019). Her giin ¢evrimigi olarak harcanan zaman miktar1 ile benlik saygis1 arasinda
negatif ve 6nemli bir iligki oldugu gosterilmistir (Yaygir, 2018). Kircaburun (2017),
tiniversite 6grencileriyle yaptig1 arastirmada, kendini sevme ile Instagram bagimlilig
arasinda negatif yonlii iliski oldugunu belirtmistir. Geng yetigkinler {izerinde yapilan
bir arastirmada, sosyal medya kullanimi ile benlik saygisinin énemli 6l¢iide iliskili
oldugu belirtilmistir (Akbulut, 2018). Alan yazinda yapilan ¢aligmalar bu arastirma
bulgularini destekler niteliktedir.
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BOLUM VI

Sonug¢ ve Oneriler

Sonug
Univeriste dgrencilerinde benlik saygisi ile depresyon arasindaki iliskide

sosyal medya bagimliliginin araci roliiniin degerlendirilmesi amaciyla

gerceklestirilen bu calismada;

Cinsiyet durumuna gore beck depresyon puan ortalamalarinin istatiksel olarak

anlaml bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Yas durumuna gore beck depresyon puan ortalamalarinin istatiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Egitim durumuna gore beck depresyon puan ortalamalarinin istatiksel olarak

anlaml bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Bireylerin yasaminin ¢oguna geg¢irdigi yer durumuna gore beck depresyon
puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur.
Yasaminin ¢ogunu kasabada gegiren katilimcilarin beck depresyon puan
ortalamalar1, yasaminin ¢ogunu biiyiiksehir, sehir, koy ve diger yerlerde gegiren

katilimcilarin beck depresyon puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Iliski durumuna gére beck depresyon puan ortalamalarinin istatiksel olarak
anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur. Buna gore, sozlii/nisanl katilimeilarin

beck depresyon puan ortalamalar1 digerlerinden daha yiiksektir.

Katilimcilarin daha 6nce psikolojik/psikiyatrik bir tan1 alma durumuna gore
beck depresyon puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. Daha 6nce psikolojik/psikiyatrik tani alip almadigi belirtmek istemeyen
katilimcilarin beck depresyon puan ortalamalari, psikiyatrik tani aldigini ve tam
almadigini belirten katilimcilarin beck depresyon puan ortalamalarindan daha

yiiksektir.

Katilimecilarin yag durumuna gore benlik saygisi puan ortalamalarinin

istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Katilimcilarin egitim durumuna gore benlik saygisi puan ortalamalarinin
istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi bulunmustur. Lisans egitim

diizeyine sahip olan katilimcilarin benlik saygisi puan ortalamalari, 6n lisans ve
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lisans iistii egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin benlik saygist puan

ortalamalarindan daha yiiksektir.

Katilimcilarin beck depresyon ile sosyal medya bagimlilig1 puanlari arasinda
pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Buna gore
bireylerde beck depresyon puanlari arttik¢a sosyal medya bagimliligi puanlar
artmakta; beck depresyon puanlar1 azaldik¢a sosyal medya bagimliligi puanlari

azaldig1 bulunmustur.

Katilimcilarin benlik saygisi puanlari ile sosyal medya bagimlilig1 puanlari

arasinda negatif yonlii ve istatiksel olarak anlamli olmayan iligkiler bulunmustur.

Katilimcilarda beck depresyonun sosyal medya bagimliligini pozitif yonde

yordadigi bulunmustur.

Katilimcilarda benlik saygisinin sosyal medya bagimliligini yordamadigi

bulunmustur.

Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu calisma 18 yas ve lizeri 563 iiniversite 6grencisi lizerinde
gerceklestirilmistir. Calismada elde edilen bulgularin genel gecerliligini arttirmak

adina ¢alismanin daha genis bir 6rneklemde tekrarlanmasi Onerilebilir.

Calismada tiniversite 6grencilerinde benlik saygisi ile depresyon arasindaki
iliskide sosyal medya bagimliliginin araci rolii arastirilmistir. Sosyal medya
bagimlilig1 giin gectikge yayginlasan ve lizerinde durulmasi gereken 6nemli bir
problemdir. Konu iizerinde ¢aligma yapacak aragtirmacilara sosyal medya
bagimliliginmi farkl degiskenlerle ele alarak ilgili alan yazini1 genisletmeye katkida

bulunmalar1 6nerilir.

Klinisyenlere Yénelik Oneriler

Calismada depresyon ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iligki oldugu kesfedilmistir. Bireylerde depresyon diizeyleri arttikca
sosyal medya bagimlilig1 seviyeleri de artmaktadir. Bu baglamda psikologlar

tarafindan bireylere depresyon iizerine klinik destek verilmesi onerilir.
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Devlete Yinelik Oneriler

Gengleri sosyal medya bagimliligindan kurtarmak adina belediyeler ve ilgili
kurumlar tarafindan diizenlenecek sosyal aktivitelerin arttirilmasi ve genclerin bu

etkinliklere katilima tesvik edilmesi Onerilir.

Universitelerde ve kamu kuruluslarinda sosyal medyanin zararl etkilerinden
korunmaya ve bu zararlarin ortaya ¢ikisini engellenmeye yonelik bilgilendirici ve
egitici seminerlerin diizenlenmesi; gerektigi taktirde bireysel egitimlere yer verilmesi

Onerilir.
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EKkler

Ek-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli katilimci, Bu arastirma Dr. Bingiil SUBASI HARMANCI danismanliginda
Yakin Dogu Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi Riza Berk YUKSEL tarafindan
yiriitiilmektedir. Bu caligma kapsaminda sosyal medya bagimliliginin {iniversite
Ogrencilerinin benlik saygisi ve depresyon diizeylerini ne derecede etkilediginin
bulunmasi1 hedeflenmektedir.

Aragtirmaya katilim goniilliiliik esasina baglidir. Asagidaki onay kutucugunu “evet”
seklinde isaretlerseniz arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul etmis sayilirsiniz.
Yanitlanmas1 istenen sorular tamamen bilimsel amaglarla diizenlenmistir.
Yanitlanmasi istenen sorularda yanlis veya dogru bir cevap yoktur ancak her sorunun
cevaplanmasi gereklidir. Calismadan elde edilen veriler yalnizca istatistik veri olarak
kullanilacaktir. Yanitlarinizi igten ve dogru olarak vermeniz bu anket sonuglarinin
toplum i¢in yararli bir bilgi olarak kullanilmasini saglayacaktir. Katilim sirasinda
herhangi bir nedenden dolayr rahatsizlik duyarsaniz calismadan ayrilmakta

serbestsiniz. Bu durumda verileriniz silinecek ve arastirmada kullanilmayacaktir.

llginiz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.
Psikolog Riza Berk YUKSEL

e-mail adresi berkyuksel555@gmail.com

Bu ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

(a) Evet (b) Hayir


mailto:berkyuksel555@gmail.com
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Ek-2 Katihmer Bilgilendirme Formu

Degerli Katilimcilar, Yakm Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans programinda yiirliitece§im tez calismam ig¢in arastirma
yapmaktayim. Bu arastirma kapsaminda sosyal medya bagimliliginin {iniversite
Ogrencilerinin benlik saygisi ve depresyon diizeylerini ne derecede etkilediginin
bulunmasi hedeflenmektedir. Bu ¢alismada size demografik bilgi formu ve dlgekler
verilecektir. Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliilik esasina baghdir.
Demografik bilgi formunda cinsiyetiniz, yasiniz, egitim durumunuz, yasaminizin
cogunu gecirdiginiz yer, medeni durumunuz ile ilgili veri toplamaya yonelik kisisel
sorular yer almaktadir. Verilen 6lgekler Beck Depresyon Envanteri II (BDI-II),
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) ve Sosyal Medya Bagimlhilign Olgegi
(SMBO) dir. Olgeklerde ve bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz
cevaplar gizli kalacaktir. Arastirma sonuglar1 bireysel bilgi olarak degil, grup
ortalamasi olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger ¢alisma ile ilgili herhangi bir
sikayetiniz, goriisiinliz veya bir sorunuz varsa bunu ¢alismanin arastirmacisi Psikolog

Riza Berk Yiiksel’e iletebilirsiniz.

Katiliminiz igin tesekkiir ederim.
Psikolog Riza Berk YUKSEL Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Béliimii
Lefkosa

e-mail adresi: berkyuksel555@gmail.com



mailto:berkyuksel555@gmail.com

76

Ek-3 Sosyo- Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: (a) Kadin (b) Erkek

2. Yasimiz: 18-24 25-30 31-36 37 veiizeri

3. Egitim Durumunuz (son bitirdiginiz okul):

Onlisans Lisans Lisans tistii (Yiiksek Lisans, Doktora)

4. Bolimiiniiz: ...........

5. Yagsaminizin ¢gogunu gecirdiginiz yer:

(a) Biiyiiksehir (b) Sehir (c) Kasaba (d) Koy (e) Diger

6. Medeni Durumunuz:

(a) Sevgilim / Flortiim var (b) So6zlii / Nisanliyim (c¢) Evliyim (d) Romantik iliskim
yok (e) Diger

7. Daha once psikolojik/psikiyatrik bir tan1 aldiniz m1 veya psikiyatrik ilag
kullantyor musunuz?

(a) Hayir (b) Evet (belirtiniz):.............. (c) Belirtmek istemiyorum.

8. Sosyal medya kullantyor musunuz?

(a) Evet (b) Hayir
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Ek-4 Beck Depresyon Envanteri 11

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi aragtirmaya yonelik
21 maddeden olusmaktadir. Her maddeni n karsisindaki dort cevabi dikkatlice
okuduktan sonra sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretleyiniz

1. (0) Uzgiin ve sikintil1 degilim.

(1) Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissediyorum

(2) Hep iiziintiili ve sikintiltyim. Bundan kurtulamiyorum

(3) O kadar iizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

2. (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek i¢in karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
3. (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum

(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum

(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.

(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.



Ek-5 Rosenberg Benlik Saygisi1 Ol¢egi

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanls *

d) Cok yanlig *

2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiintiyorum.

a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanls *

d) Cok yanhs *

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru *

b) Dogru *

¢) Yanlis

d) Cok yanlig
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Ek-6 Sosyal Medya Bagimhihg Olgegi

Fakiarler

Maddeler

Toplam
Madde
Saym

Fakudir 1

Kantral Giglitg ve Yoksunlk

M Sosyal medya hesaplanmi kontrol etmekten zevk alimm

M3 Sosyal medya hesaplanm kontrol etiimm raman mutlo ol arum

M2I Sosval medya hesaplarim kontrel eih@imde mbhatlamag
hsedenm

M1 Aksam uyumadan fnee sesyval medya bessplanma kentred
wedenm

ME Sosyal medya hesaplanma engemedigim zaman [ leleflonumuan
sam batiginde ya da imternet paketim doldufunda) canam sikilor

MY Sosyal medya hesaplanma engemedigim, mternetin gekmedif
verlerde bulummak istemem

M30 Sosval medya hesaplarimda yaphifim paylagimlann ksmler
larafindan befenildifim kontrol edermm

M33 Sabah uyandifamda 1k 15 olarak sosyal medya hesaplanm
kontril edenm

M10 Sosyal medyada gezimirken zamanm nasil gegain anlamam

M11 Soxyal medyada gedimirken tahrmn ettsfimiden daha Fazla vaksl

Eeganrim

M1 Sosyal medya besaplanma {Facebook, twiller, mstagram vh)
gremediZim zaman kendima gergin hisedenm

M4 1 Herbamg bir sosyal medya hesabim aillemyarkadagpim veva
sevgilim tarafindan engellendifinde §fkelenmim

Faladir 2

Islevael likie Bamulma

M3 1 Sosval medyada gesimirken Gdev vapmayn unuifufum olur

M32 Soxyal medyada gerindigim ican giinlik 1glerimi thmal etifizm

alur

M36 Soxyal medyada vakil gecinrken ev igdenm thmal etiafam olur

M3% Arkadaglanm sosyal medya hesaplannda gok gerinmemden
sikavel eder

M25 Sosval medyada gezimirken gevremde olup balenlen fark elmem

M34 Sosval medyada geeinirken el parmaklanmin agndsgim
hssedenim

M13 Ders esnasinda sosyal medya hesaplanmda gerinmekten dersi
dmleyememn

12 Soxyal medyada gegirdifam mmen nedensyle ailemle sorun
yagarm

1]
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