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Oz
Universite Ogrencilerinde Madde Kullanmimi ile Ofke ifade Etme Tarzi
Arasindaki iliskide Psikolojik Esnekligin Araci Rolii
Emre KURT
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
01-2023, 72 sayfa

Madde bagimliligi hem tilkemiz hem de diinyada 6nemli bir sorun haline
gelmistir. Ozellikle genglerde madde kullanim bozukluklar1 énemli bir halk saglig
sorunudur ancak literatiir incelendiginde konu {izerinde diger ruhsal hastaliklardan
daha az tartisildigi anlasilmaktadir. Bu kapsamda bu c¢alismada iiniversite
ogrencilerinde madde kullanimi ile 6tke ifade etme tarzi arasindaki iliskide psikolojik
esnekligin aract rolii incelenmistir. Arastirmanin evrenini madde kullanimi olan
tiniversite Ogrencilerinden olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise madde
kullanan grup rastlantisal olmayan 6rneklem se¢im yontemlerinden biri olan Amagl
ornekleme ile18 yas ve tizeri 252 kisiden olusturulmustur. Arastirmada veri toplamak
icin Sosyo-demografik Bilgi Formu, Madde Kullanma Egilimi Olgegi, Ofke Ifade
Etme Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgusunda
madde kullanma egilimi ile psikolojik esneklik puanlari arasinda pozitif yonli ve
anlaml iligkiler bulunmustur. Katilimcilarin madde kullanma egilimi puanlari arttikca
psikolojik esneklik puanlarinin da arttigr goriilmiistiir. Madde kullanma egiliminin
psikolojik esnekligi pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Bu durum yeterli psikolojik
esneklige sahip olmayan bireylerin karsisina ¢ikan zor durum ve olaylar neticesinde
madde kullanimina egilim gosterdigi ve ihtiyact olan psikolojik esnekligi madde
kullanimu1 ile saglamaya c¢alistigini diisiindiirtmektedir. Bu baglamda madde kullanimi
egilimine sahip olan bireylere yonelik olarak diizenlenecek psikoterapi programlarinda
psikolojik destekligi arttiracak, Ozellikle etkili basa ¢ikma mekanizmalarinin
kullanimina yonelik ¢aligmalara agirlik verilmesinin tedavi siirecine fayda saglayacagi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Madde Kullanimi, Ofke Ifade Tarz1, Psikolojik Esneklik



Abstract
The Intermediarity Role of Psychological Flexibility in The Relationship
Between Substance Use and Anger Expression in University Students
Emre KURT
MA, Department of Clinical Psychology
01-2023, 72 pages

Substance addiction has become an important problem both in our country and
in the world. Especially in young people, substance use disorders are an important
public health problem, but when the literature is examined, it is understood that it is
less discussed than other mental illnesses. In this context, the role of psychological
elasticity in the relationship between substance use and anger expression in university
students was examined. The universe of the study was composed of university students
with substance use. The sample of the study was composed of 252 people aged 18
years and older with the purpose of sampling, which is one of the non-coincidental
sample selection methods using substances. In order to collect data, Socio-
Demographic Information Form, Anger Tendency Scale, Anger Expression Scale and
Psychological Flexibility Scale were used in the study. Positive and significant
relationships were found between the tendency to use substances and psychological
flexibility scores for the research finding. It was observed that the psychological
flexibility scores of the participants increased as the tendency to use materials
increased. It was found that the tendency to use substance positively predicted the
psychological flexibility. This situation suggests that it tends to use substance use as a
result of the difficult situations and events that cause sufficient psychological
flexibility and tries to provide the psychological flexibility it needs through substance
use. In this context, it is thought that it will increase the psychological support in
psychotherapy programs for individuals who have a tendency to use substance use,
and emphasis on the use of effective coping mechanisms will benefit the treatment

process.

Keywords: Substance Use, Anger Expression Style, Psychological Flexibility
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BOLUM I
Giris

Madde bagimlilig1 hem Tulrkiye hem de dinyada énemli bir sorun haline
gelmistir. Ozellikle ergenlerde madde kullanim bozukluklar1 nemli bir halk saglig
sorunudur ancak literatiir incelendiginde konu iizerinde diger ruhsal hastaliklardan
daha az tartisildig1 anlagilmaktadir (Fishman ve Kaminer, 2013).

Bagimlilik yapan maddelerin hepsinin ortak 6zelliklerinden biri olarak kendi
alimlar1 lizerinde pekistirici etkiye sahip olmalaridir. Maddenin beynin 6diil sistemi
uzerindeki etkileri ve zevk verici 6zellikleri, madde sik kullanildiginda bagimliliga
yol agmaktadir. Bagimli kisi tiim olumsuz etkilerine ragmen maddeyi kompulsif
olarak kullanmaya devam etmektedir (Ulug, 2007; Isik, 2009).

Belirli bir maddenin kullanimina iliskin ¢esitli faktorlerin ve madde
kullanimiyla ilgili yargilamanin ortadan kalkmasinin madde kullanim davranigini
etkilemesi madde kullanim bozukluklart modelinin gelistirilmesine yol agmustir.
Raporlara gore, siirecin ¢esitli asamalarinda ¢esitli faktorlerin az ya da 6nemi
bulunmaktadir (Kaplan ve Sadock, 2016).

Maddelerin tedavi yontemleri, bagimlilik yapan maddelerin cesitliligi
nedeniyle de degismektedir. Madde bagimlilig tedavisi, ilag tedavisi, davranigsal
tedaviler (danigsmanlik, bilissel terapi ve diger psikoterapiler gibi) ve bu tedavilerin
bir kombinasyonunu icermektedir (Dilbaz, 2011).

Dogal ya da dogal olmayan madde kullanim bozukluguna sahip olan kisiler,
giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar, engellemeler ve damgalanmalar
nedeniyle yogun bir 6fke yasarlar ve sorunlarla ugragsmaktan kacindiklar siirece
uyusturucu kullanmaya devam etmektedirler. Ek olarak, madde kullanicilar:
ofkelerini ifade etmekte zorlandiklar i¢in 6fkelerini ya i¢e aktarmakta ya da
saldirgan davranislarla disa yansitmaktadirlar. Tiim bu kosullarin bir sonucu olarak
kisiler arasi iligkilerde zorlanarak kendilerini yalniz hissedebilmektedirler. Bu
baglamda, kisinin madde kullanmasina neden olan duygularin farkinda olmasinin
o6nemli oldugu ve bu duygularin bagimlilik i¢in risk olusturabilecegi belirtilmektedir
(Esra vd., 2006; Unli, 2019).

Psikolojik esneklik modeli madde bagimliliginda 6nemli yeri olan bir diger
yaklasimdir (Lanza ve Menéndez 2013; Lanza vd., 2014). Psikolojik esneklik modeli
biligsel birlesme, yasantisal kaginma ve 6z-farkindalik siirecleriyle iligki

icerisindedir. Biligsel birlesme ile baglantili olan yasantisal kagcinma; olumsuz
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diistinceler, duygular, anilar, somatik belirtiler gibi i¢sel deneyimlerin dogasini ve
sikligini degistirmeye veya azaltmaya yonelik tim ¢abalari ifade etmektedir (Ulusoy,

2015).

Problem Durumu

Yapilan arastirmalar, madde kullanim bozukluklarinin hizla yayildigini ve
madde kullanimina baglama yasinin gittikge diistiigiinii gostermektedir. Madde
kullaniminin getirdigi temel sorunlar incelendiginde dnce bireysel saglik sorunlarinin
ve toplumsal sorunlarin ortaya ¢iktigi, ardindan ekonomik ve adli sorunlara yol agan
madde kullanim sorunlarinin arttigin1 gériilmektedir (Miiderrisoglu, 2008). Ergenlik
doneminde madde kullanimina yonelik ¢ok sayida risk faktoriiniin yani sira bir¢ok
koruyucu faktor de tanimlanmistir. En 6nemli risk faktorleri bireyin gelisimsel
kokenleri, kisisel ozellikleri, ailevi faktorleri, arkadaslarin ve okulun kisi tizerindeki
etkisi ve ergenlerin i¢inde bulundugu diger riskli davranislardir (Alikasifoglu ve
Ercan, 2002). Arastirmalara gore, madde kullanim1 diisiik benlik saygisi, ¢ocukluk
¢ag1 travmalari ve kontrol edilemeyen 6fke ile giiglii bir iligki i¢erisindedir (Kural
vd., 2005).

Louma vd. (2011) madde kullanim bozuklugu olan hastalarin psikolojik
esnekligi 6lgmek i¢in madde bagimliligin psikopatolojisinde nispeten yeni bir teori
olan "psikolojik esneklik modelini" incelemisler ve Kabul ve Eylem Formu-Oge
Suriminl (KEF-M) olusturmuslardir. 7'li Likert tipi 6z bildirim tarzinda olan 18
maddelik KEF-M'nin gecerlik ve givenirlik analizinde glcli istatistiksel verilere
sahip oldugu goriilmiistiir. Olgekteki diisiik puanlar, artan psikolojik katilig1 ve
yasantisal kaginmay1 gostermektedir.

Madde bagimlilig1 lizerine yapilan arastirmalar, bu kendindelik girisimlerinin
coklu madde ve alkol kullanim1 da dahil olmak iizere ¢esitli psikopatolojik
bozukluklarin tedavisinde etkinligini, madde bagimliligini tedavi etmek icin
kullanilan geleneksel yontemlere gére dnemli avantajlara sahip olduklarini, diger
bagimlilik tedavilerine gore daha fazla basarili olma potansiyeline sahip olduklarini
ve psikolojik esneklik yaklagiminin madde bagimlilig1 tedavisinde etkili oldugunu
gostermektedir (Smout vd., 2010; Lanza ve Menendez 2013; Lanza vd., 2014; Chiesa
ve Serretti 2014).

Madde kullanimi, Ofke ifade etme tarzi ve psikolojik esneklik arasindaki iligki

ile ilgili daha fazla ¢alismanin yapilmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir. Bu nedenle
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aragtirmanin problem climlesi “’Madde kullanimi ile 6fke ifade etme tarzi arasindaki

iliskide psikolojik esnekligin rolii var midir?’’ seklinde olusturmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinde madde kullanimi ile 6tke ifade etme
tarz1 arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci rolii incelenmistir. Ayrica asagida

belirtilen alt amaglar i¢in de cevap aranmustir.

Alt Amaclar
1. Madde kullanimi sosyodemografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?
2. Madde kullanimi, 6fke ifade etme tarzi ve psikolojik esneklik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligski var midir?
3. Madde kullanimi ile 6fke ifade etme tarzi diizeyleri arasindaki iliskide

psikolojik esnekligin araci rolii var midir?

Arastirmanin Onemi

Bagimli hastalarin mizag ve kisilik durumlarini degerlendiren ¢alismalarda
obsesif-kompulsif, antisosyal, ¢ekingen, borderline, pasif-agresif, narsisistik, sizoid
ve paranoid gibi kisilik bozukluklarinin madde ve alkol bagimlilig: ile baglantili
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, anksiyete bozukluklar1 ve depresyonun da
bagimli hastalarda daha siddetli yasandigi saptanmustir (Sayin ve Evren 2004).

Turkiyede ve diinyada madde kullanimina olan yonelim her gegen giin artis
gostermektedir. Oyle ki madde kullanimina baslangi¢ yasi ¢ok kiiciik yaslara
diismiistiir. Bu durum bireysel ve toplumsal agidan biiyiik sorunlara neden
olmaktadir. Madde kullanimi1 6fkeyi tetikleyen dis uyaranlar arasinda yer almaktadir.
Madde kullanan birey Psikolojik esneklik ise madde bagimliliginda 6nemli yeri olan
bir diger degiskendir. Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinde madde kullanimi ile
ofke ifade etme tarz1 arasindaki iligkide psikolojik esnekligin araci rolii incelenmistir.

Bu aragtirmanin bulgular1 da bu 6neriler i¢in temel olusturabilir. Bu inceleme
ile alanyazina yenilik gelmesi beklenmekte, bu ¢aligmanin gelecek ¢alismalarda
temel olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Alan yazinda madde kullanimu ile ilgili cok
sayida ¢alisma yer almasina ragmen madde kullaniminin bu arastirmada yer alan
degiskenler acisindan ele alinmamis olmasi ¢alismay1 6zgiin kilmaktadir. Bu sebeple

aragtirmamizin psikoloji literatiiriine 6nemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Smirhliklar
Bu arastirma;
e 18 yas ve lizeri madde kullanim1 olan 252 tiniversite 6grencisi ile,
e Sosyo-demografik Bilgi Formu, Madde Kullanma Egilimi Olgegi, Ofke ifade
Etme Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi ile smirlidir.

e Yapilan ¢alisma literatiir incelenmesi ile sinirhdir.

Tanmimlar

Madde Kullanimi: Madde kullanimi, kétiiye kullanim sonrasi bagimlilikla
sonuclanan ve kisinin beyin fonksiyonlarini degistiren kimyasal igerikli her tiirlii
maddeyi ifade etmektedir (Kogum, 2012).

Ofke ifade: Bireyin 6fke duygusu karsisinda verdigi tepki, onun 6fke ifade
tarz1 olarak bilinmektedir. Ofkeye saglikli bir yaklasimin ilk ve en énemli sarti,
Ofkeyi sucluluk duymadan ya da rasyonellestirmeye calismadan kabul etmek ve ifade
etmektir (Karsli, 2011).

Ofke: Psikolojide fke, saldirrya ugramak ya da yoksun birakmak gibi
olumsuz sonuglara neden olan durum ya da insanlara kars1 hissedilen ve saldirganlik
gibi baz1 davranigsal sorunlara yol acabilen olumsuz bir duygu yogunlugu olarak
tanimlanmaktadir (Budak, 2000).

Psikolojik Esneklik: Bireyin davranislarin1 degerlerine ve hedeflerine en iyi
sekilde hizmet edecek sekilde degisen i¢ ve dis kosullara uyarlama yetenegidir. Yeni
deneyimlere agik olmayi, anda bulunmay1 ve kisinin eylemlerinin bilincinde olmasini

icermektedir (Hayes vd., 2011).
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BOLUM II

Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Madde Kullanima Iliskin Bozukluklar

Madde; zihinsel, duygusal ve davranigsal islevlere miidahale eden, viicuda
kalic1 olarak zarar veren ve yasam i¢in gerekli olmamasina ragmen cesitli sekillerde
kullanilan kimyasallara verilen addir (Demiral, 2007). Sinir sistemi Uzerindeki
dopamin arttirici etkileri nedeniyle tekrar tekrar ihtiya¢ duyulmaktadir. Opiatlar,
uyaricilar, sedatif hipnotikler, psikomotor uyaricilar, haliisinojenler, ugucu maddeler
bu maddelerden birkagidir (Kutlu, 2011).

Madde bagimliligy, kisiye biligsel ve davranigsal doyum sagladig igin,
maddeyi kendi basina, ¢esitli kullanim bicimleriyle, tibbi bir ihtiya¢ duymadan bireyi
madde kullanmaya zorlayan bir beyin hastaligidir (Ogel ve Erol, 2005). Madde
bagimliliginin en temel 6zellikleri arasinda kontrol edilemeyen madde kullanimu,
bilis ve davranisla ilgili sorunlar ve maddenin neden oldugu fiziksel yan etkiler
sayilmaktadir. Kisi madde kullandikga esik degeri yiikselmektedir. Kullanimi
azaltildiginda ise yoksunluk belirtileri goriilmeye baglamaktadir. Uzun siireli
kullanimi1 bireyde fiziksel ve ruhsal hastaliklara yol agmaktadir (Uzbay, 2015).

DSM-1V ve DSM-IV-TR'de madde bagimliliginin odak noktast madde
kullaniminin getirdigi sorunlardan ziyade, madde kullaniminin devamini diisiindiiren
fiziksel ve psikolojik belirtiler tizerindedir. Esrar kullanim bozuklugu, fensiklidin
kullanim bozuklugu, ugucu madde kullanim bozuklugu, opiat kullanim bozuklugu,
sedatif hipnotik kullanim bozuklugu, uyarict kullanim bozuklugu ve diger (veya
bilinmeyen) madde ile iliskili bozukluklarin tiimii DSM-5'te listelenen tani
kriterlerine sahiptir (Karatas, 2020).

Madde kavrami ile beyin fonksiyonlarini degistiren, psikolojik, fizyolojik ve
davranigsal degisikliklere neden olan, bagimlilik yapan, yasa dis1 ve yasam i¢in
gerekli olmayan maddeler ifade edilmektedir (Kagakeilik ve Organize Suglar
Raporu, 2003). Madde kullanim bozuklugu ise bir maddeyi fizyolojik bir ihtiyact
karsilamamasina ragmen uzun siire ve fazla miktarda kullandiktan sonra kullanmay1
birakamama durumudur. Madde kullanma siireci, kullanicinin tiim risklerin farkinda
olmasina ragmen olumlu etkileri ¢ogaltmak i¢in zamaninin ¢ogunu ilaci aramakla
gecirmesi, madde kullanmadiginda yoksunluk belirtileri yagsamamak i¢in dozunu ve

sikligin artirarak kullanmaya devam etmesidir. Madde kullaniminin dogal bir
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sonucu olan madde kullanim bozuklugu bu siirecin sonunda ortaya ¢ikmaktadir

(Ogel, 2002).

Bagimhhik Tarihi

Milattan 6nceden beri insanlar zamanla degisen ¢esitli nedenlerle alkol ve
madde kullanmislar ve madde kullanimina gesitli kiiltiirel anlamlar yiiklenmistir.
Siimerlerin M.O. 4000'de "hashas" ve "kenevir" yetistirdigi belirtilmektedir. M.O.
20001 yillarda Eski Misirlilar ve Hindular tarafindan afyon ekimini kutsal olarak
tanimlayan ¢ivi yazilar1 kesfedilmistir (Ogel, 1997).

Misir’da milattan 6nce arpadan biranin nasil yapildigini anlatan Misir
Hammurabi Kanunnamesi'ndeki belgeler ile Romalilarin izim ve sarabi
kutsallastirdiklarinin kanitlar1 kesfedilmistir (Koknel, 1998).

Tiirkler 11. yiizyilda hashas ekimine baslamislardir (Ozcan, 1998). Insanligin
baglangicindan beri, bu maddeler agriy1 dindirme ve iyilesmeyi destekleme
kapasitelerinden faydalanmak i¢in kullanilmistir. Afyon, eski Misirlilar tarafindan da
tedavi edici ve analjezik 6zellikleri nedeniyle kullanilmigtir (Koknel, 1976).

Zamanla tibbi nedenlerle kullanilan bu maddeler, keyif verici etkileri
nedeniyle yasa dis1 olarak tiiketilmeye baglanmistir. Bu maddelerin kullanimi 1960
yilindan sonra toplumsal bir sorun olarak kabul edilmeye baslanmis ve 1980'lerden
itibaren tedavisi ve kullaniminin 6nlenmesi ile ilgili ¢aligsmalar giderek artmistir. Bu
durumun sebebi olarak da 1960'larin sonlarinda askeri hekimlikte afyon kullaniminin
artmastyla savastan donen Amerikan askerlerinin madde arayisi, topluma uyum
sorunu yagsamalar1 ve Bat1 Avrupa'daki Hippi Hareketi gosterilmektedir (Koknel,

1976).

Bagimhhk Yapict Maddeler
Esrar

"Esrar" terimi, Cannabis Sativa bitkisinin ¢esitli psikoaktif unsurlarini
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Tetrahidrokanabinol (THC) esrarda bulunan
birincil psikoaktif maddedir (DSO, 2018). Kenevir, hashas ve marijuana esrar
adlandirilmasinda kullanilan diger isimlerdir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore
kullaniminin yasal veya yasa dis1 oldugu ve endiistriyel satiginin yasak oldugu
iilkeler arasinda en yaygin olarak yetistirilen ve ticareti yapilan madde esrardir

(DSO, 2018).
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Esrar en sik kotiiye kullanilan maddedir. Yapilan bir arastirmada, denetimli
serbestlik popiilasyonu arasinda esrar kullanim oraninin %87 oldugu belirtilmistir
(Lurigio vd., 2003; akt. Mutlu vd., 2015),. Ulkemizde denetimli serbestlik
popiilasyonunda yapilan arastirmalarda Bahgeci vd.'nin ¢alismasinda %97,5, Sagsman
Kayli'nin ¢caligmasinda %85,4, Pazarcik¢1 ve Altntoprak'in calismasinda %88,2
oraninda en yaygin kullanilan psikoaktif madde esrar oldugu bulunmustur (Bahgeci

vd., 2014; Sasman Kayli, 2016; Pazarcik¢1 ve Altntoprak, 2020).

Sentetik Esrar

Kolayca temin edilebilir, uygun fiyatl, ger¢ek esrardan daha giiclii bir etkiye
sahip oldugu ve standart toksikolojik testler kullanilarak tespit edilemedigi i¢in
sentetik esrar kullanimi ¢ok yaygin hale gelmistir (Evren ve Bozkurt, 2013; Canbolat
vd., 2017). Tiirkiye Uyusturucu Raporu’na (2019) gore, Tiirkiye'de 2018 yilinda
sentetik kannabinoidlerin karistig1 24.320 olay meydana gelmis, bu olaylarda 32.911
stipheli yakalanmig ve sokaklarda 1.248 kg bonsai tipi sentetik kannabinoid ele
gecirilmistir.

Sentetik kannabinoid intoksikasyonu sonucu acil servise bagvuran hasta sayisi
zamanla 6nemli 6l¢iide artmistir (Kii¢iik vd., 2015). Sentetik kannabinoidlerin
kullanimina bagli akut zehirlenme semptomlar1 arasinda ani saldirganlik, psikomotor
ajitasyon, konfiizyon, uyusukluk, titreme, terleme, bulanti, kusma, goz bebegi
biiylimesi, gdgiis agrisi, solunum azalmasi, tasikardi/bradikardi ve

hipertansiyon/hipotansiyon yer almaktadir (Derungs vd., 2013; Kiiciik vd., 2015).

Kokain

[k kokain kullaniminim MO 2000 ile 1500 yillar1 arasinda Giiney Amerika
yerlilerinin koka bitkisinin yapraklarini ¢ignemesi ile basladigi bilinmektedir. Koka
bitkisinden kokainin ayrigtirilmasiyla degisik saflik derecelerinde toz kokain
dretilmistir (Satir vd., 2000). Kokain, bagimlilik tizerinde giiclii etkisi olan bir
psikostimiilandir. Bir¢ok sekli bulunmaktadir. Kat1 bir alkaloid tiirii olan crack
sitilarak ve solunarak veya sigara gibi icilerek kullanilirken toz kokain burundan
cekilerek veya enjekte edilerek tuketilmektedir (Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri
Genel Midiirliigii, 2012; Marsden vd., 2018).

Avrupa Uyusturucu Raporu, 2017 yilinda Avrupa Birligi'nin tiim tiye
tilkelerinde 140.000 ton kokain ele gecirildigini belirtmektedir (Avrupa Uyusturucu
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ve Uyusturucu Bagimlilig: Izleme Merkezi, 2019). Kokain, hayatinin bir ddSneminde
uyusturucu kullanmais kisilerin esrardan sonra en sik tercih ettigi uyusturucudur. Ek
olarak, kokain Avrupa iilkelerinde en yaygin olarak kullanilan uyarict maddedir
((Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezi, 2019). Diinya
Uyusturucu Raporu, 2017'de diinya ¢apinda 18 milyon ve 2018'de 19 milyon kokain
kullanicist oldugunu belirtmektedir (UNODC, 2019, 2020).

Ucucu Maddeler

Inhalanlar, kimyasal buharlar igeren ve psikoaktif veya zihinsel degistirici
etkileri olan solunarak kullanilan ugucu maddelerdir (NIDA, 2005b). Cakmak gazi,
oje ¢ikarici (aseton), yapistirict ve sprey boya kutulari, deodorant spreyler ve sag
spreyleri ev ortaminda bulunan ugucular1 arasinda yer almaktadir. Tibbi ve
endiistriyel ucucular arasinda ise tiner, kuru temizleme sivisi ve nitréz oksit (giilme
gaz1) bulunmaktadir (NIDA, 2005b).

Ugucu maddeler, agiz veya burun yoluyla solunarak kullanilmaktadir.
Spreylerin direkt olarak agiz veya burun i¢ine sikilmasi, plastik veya kagit torba
icinde saklanan malzemelerden ¢ikan duman veya gazin koklanmasi veya teneffiis
edilmesi ile kullanilabilir. Ugucu gaz kullanicilari, ugucu gazlarin sagladigi mutluluk
hali kisa oldugu i¢in (birkag dakika) birkag saat boyunca tekrar tekrar soluyarak
etkiyi uzatmaya calismaktadirlar (NIDA, 2005a).

Ofke Kavram

Kisag'a (1997) gore 6fke, kisinin amag ve taleplerinde kisitlanma,
ihtiyaclarinda sinirlama, adaletsizlik ve haksizlik yasama, ¢esitli durumlar1 kendisine
tehdit olarak algilamasi deneyimleme sonucunda kendini savunma ve uyarida
bulunma amaciyla sergiledigi en temel duyugsal ifadedir. Ofke en genis anlamryla
yasanilan bir duruma tepki olarak agiklanmaktadir (Sahin, 2005). Kisi, amaglarini
gerceklestiremezse veya temel ihtiyaclarini karsilayamazsa 6fkelenebilmekte ve
saldirgan davranislar sergileyebilmektedir (Ciiceloglu, 2005).

Ofke, birisi saldiriya ugradiginda, kendini tehdit altinda hissettiginde,
kisitlandiginda, yoksun birakildiginda veya bazen kisitlanmais hissettiginde su veya
bu sekilde saldirgan tutumlara yol acabilen ¢ok yogun bir olumsuz duygudur. Bu
duygu psikoloji sozliigiinde yer almaktadir (Budak, 2000).



18

Insanlar genelde iiziintii, kayg1, korku gibi duygularmn dfkeye yol
acabilecegini bilincinde olmamaktadir (Ozmen, 2006). Ofkenin eslik ettigi biyolojik
tepkilerden biri, insanlarin sinir sistemlerinin engellemelere, baskilara ve
kisitlamalara tepki olarak iirettigi strestir. Ofkeye verilen bu tiir tepkiler, kisinin
fiziksel ve zihinsel iyiligini korurken giivende kalmasini saglamaktadir. Duygular
dogumdan itibaren her insanda var olmaktadir. Insanlarin duygular1 deneyimleme
sekli, genetik anlamda insanlarda dogustan var olmayan, deneyimler sonucu gelisen
bir olusumdur. Bagka bir deyisle, kisi duygularini ne zaman ve nasil ifade edecegini
deneyimleyerek dgrenmektedir. Ogrenme, dfkenin nasil ifade edildigi konusunda
acik bir rol oynamaktadir (Gentry, 2000).

Tiim insanlar, tipki diger temel duygular gibi, zaman zaman 6tke
yasayabilmektedir. Ofke, kendini savunmak, herhangi bir gorevi yerine getirmek
veya engelleri agmak i¢in motivasyon olarak kullanilabilmektedir. Kisinin iiziicii bir
durum karsisinda ilerlemesi ve bu hareketlilik durumunu kolayca siirdiirebilme
yetenegi 6fke ile miimkiin olmaktadir. Tiim bunlarin yaninda, 6tke kontrollii ve
yapici bir sekilde ifade edildiginde sorunlari tanimak ve yardimci tutumlar
benimsemek daha kolaydir (Novaco, 1975).

Yukarida sayilan tiim faydalarina ragmen 6fke, yogun bir sekilde
yasandiginda, kisinin kendini kontrol edemediginde, 6fkesini zararli ve saldirgan
yollarla ifade ettiginde pek ¢ok soruna neden olabilmektedir. Bahsedilen konular
arasinda agr1, mide-bagirsak bozukluklari, kardiyovaskiiler hastaliklar, uyusturucu ve
alkol kdtiiye kullanimi diger insanlarla yasanan zorluklar, isteki zorluklar, siddet
girisimleri ve su¢ egilimlerinin ortaya ¢ikmasi, uygun olmayan risk alma tutumlari
yer almaktadir (Leibsohn vd., 1994; Kassinove ve Sukhodolsky, 1995). Kisilik
bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu ve duygudurum bozukluklar: gibi
ruhsal hastaliklardan muzdarip olan kisilerin genellikle 6fkelerini kontrol etmekte
zorlandiklar1 belirtilmektedirler (Novaco, 1975).

Birey karsilastig1 olaylar fiziksel, zihinsel veya sozel giivenligine yonelik bir
tehdit olarak algiladig1 gibi biligsel algisini, degerlendirme tutumunu veya diisiinme
bicimini engelleyen veya olumsuz etkileyen bir durum olarak algilarsa 6fkelenerek
tepki vermektedir. Insanlar ¢ogu zaman 6fkelerini tavirlarina yansitarak, agiga
cikararak ya da yok sayip gizleyerek ifade edebilmektedir. Ofkeyi bastirmanin
baskalarina ifade etmekten daha zararli oldugu sdylenmektedir. Kisi 6fkesini disa

vurdugunda ve bunu ¢evresindekilere yansittiginda ise iligkilerini yipratmaktadir.
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Genel olarak insanlar 6fkelerini ifade etmekte zorlanmaktadirlar. Bu durumda,
kisinin hem kendisi hem de etrafindakiler i¢in 6fkesini ifade etmenin saglikli

yollarin1 6grenmeden 6nce 6fkesini kabul etmesi cok 6nemlidir (Firestone vd., 2003).

Ofkenin Nedenleri

Ofkenin ortaya ¢ikmasi birgok fizyolojik, fiziksel, bilissel ve duygusal
faktorlerden etkilenmektedir. Bir kiside 6fkenin ortaya ¢ikmasi ¢esitli nedenlerle
gerceklesebilmektedir. Ofkenin ortaya ¢ikmasina bazen i¢ uyaranlar, bazen de dis
uyaranlar katkida bulunabilmektedir. I¢ nedenler arasinda kiiskiinliik, kiskanglik,
diismanlik, su¢luluk hissi, engellenme, hayal kirikliklar ve diisiik benlik saygisi hissi
gibi seyler yer almaktadir. D1s nedenler arasinda ise uyaricilar, alkol, travmalar,
hastaliklar, tehditler ve cinsel taciz yer almaktadir. Engellenme ise literatiirde en ¢ok
bilinen ve en ¢ok bahsi gecen 6fke nedenidir (D6kmen, 2003; Giltekin, 2008;
Atkinson vd., 2010; Karsli, 2012; Zorlu, 2017). Engellenme, bir ihtiyacin
kargilanmadig1, bir amaca ulasilamadigi ya da arzu edilen bir nesneye ulagilamadigi
zaman geligen olumsuz bir duygudur (Ciiceloglu, 2000).

Insanlarin 6fkelenme nedenlerine dair genel bir tanimlama yapmak miimkiin
degildir. Yas ve gelisim evresinin 6zellikleri 6fkenin kdkenini farkl sekillerde
etkilemektedir. Buna bagl olarak engellemenin icerigi de degismektedir. Ofke
cocuklukta sevilen egyalarin alinmasi, aktivitelerin sinirlandirilmasi, yetiskinlerin
ilgisinin yitirilmesi, yalniz birakilma gibi durumlar tarafindan tetiklenirken, ergenlik
doneminde asagilanma, sosyal ¢ekingenlikler, hor goriilme, alayci s6zler, belirsizlik,
bagimsizlik arzusu ve ebeveynler i¢in devam eden ihtiya¢ nedeniyle olusan
anlagsmazliklar ve sikismislik hissi ile tetiklenmektedir. Yetiskinlikte edinilen
sorumluluklar ve rekabet durumu; ileriki yaslarda ise yalnizlik, yaglanmanin getirdigi
engellenmeler ve fiziksel rahatsizliklar 6fkeye yol agabilmektedir (Morgan, 1991;
Baltas ve Baltas, 2008).

Kayiplar, tehditler ve korkular, reddedilme ve engellenme 6fkeye yol acan
durumlar siniflandirmak i¢in kullanilan dort kategoridir (Gazda, 1995). Kayiplar
tipik olarak saglikla ilgili kayiplar veya bir kisinin sevdigi birini kaybettikten sonra,
ornegin 6liim veya ayrilik nedeniyle hissettigi derin {iziintli olarak ifade edilmektedir.
Tehditler ve korkular, saldirtya ugrama, savas, travmatik deneyimler ve uzun siireli
issizlik donemleri gibi seylerin yol a¢tig1 durum ve duygulardir. Engellenme bireyin

ithtiyaclariin goz ardi edilmesi sonucunda hissettigi yetersizlik ve garesizlik
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duygusuyken; reddedilme kisinin baskasi tarafindan istenmemesi sonrasinda yasadigi

degersizlik ve hayal kiriklig1 duygusudur.

Psikolojik Esneklik

Dil, diinyay1 anlamada ¢ok dnemli bir bilesen olmasinin yaninda bireyin
mantiksiz diisiincelerle kendine iskence etmesi icin bir arag olarak da
kullanilabilmektedir. Kisinin kendisini ger¢ek¢i olmayan ideallerle karsilastirmasina,
yetersiz ve eksik hissetmesine ve bunun sonucunda ac1 ¢gekmesine neden olan igsel
stireglere igsellestirilmis dil denilmektedir. S6zii edilen ig¢sellestirilmis dil, bir ses
veya sembol olarak var olmaktan ziyade deneyime yonelik refleksif bir yanuttir.
Birey bu sekilde diinyay1 iyi veya kotii, dogru veya yanlis olarak kategorize edip
etiketlemekte ve yargilamaktadir. Ote yandan bazi algisal yamlsamalar, bu igsel
sirecin istenmeyen sonuglar tretmesine neden olabilmektedir. Dil, kabul ve
kararlilik terapisinde (Hayes vd., 1999) algilanamaz bir siirecin aksine bir miidahale
araci olarak kullanilmaktadir (Hayes vd., 2004). Ek olarak, kabul ve kararlilik
terapisinde dil, onu kisitlamak ve bastirmak yerine diisiince ve duygu gevsemesini
kolaylagtirmak i¢in de kullanilmaktadir. Bu yontemin kullanilmasindaki amag,
psikolojik esnekligi artirmak ve kisinin degerlerine uygun davranis degisikligini
saglamaktir (Biglan vd., 2008).

Iliskisel ¢ergeve kuramina ve kabul ve kararlilik terapisine (KKT) gore
patolojiler, dil ve diisiince siireclerinin potansiyellerle dogrudan etkilesiminden
kaynaklanmaktadir (Hayes, 2006). Bilissel yeniden yapilandirma, islevsel olmayan
diistincelerin gegerliligini sorgulamak i¢in geleneksel bilissel terapide kullanilan bir
tekniktir. Ote yandan, KKT, olumsuz diisiincelerin gercek iceriklerinden ¢ok islevini
degistirmeye odaklanmaktadir. Bunun i¢in "bilissel ayrisma" olarak bilinen teknikler
kullanilmaktadir. Ugiincii dalga terapi yontemlerindeki bu farkliligin temelinde
olumsuz diislincenin sadece bir diisiince oldugu kabulii yatmaktadir. Sonug olarak,
olumsuz duygu duzenleme ile mucadele etmek ve olumsuz duygunun tiiketen
¢abasini durdurmak amaglanmaktadir (Deacon vd., 2011).

Iliskisel cerceve teorisinin ana odak noktasi, insanlarm belirli baglamlar veya
tanimlar tarafindan kisitlanmadan kendi yasadiklar1 deneyimleri iliskilendirmelerine
yardimci olmaktir. Zihinde {iretilen diisiinceler ile aktif diisiince siireglerini ayirt
edememenin psikolojik bozukluklarin kokeni oldugu diisiiniilmektedir. Diistincelerin

bir siire¢ oldugunun anlagilamamasi, yalnizca diisiincelerin dolayli olarak neden



21

oldugu islevsel degisikliklerin algilanmasiyla sonu¢glanmaktadir. Buna "biligsel
birlesme" adi1 verilmektedir. Biligsel birlesme, diistinme siirecinden habersiz olma ile
diisiincelerin gergcek anlamina saplantili kalma durumuna karakterize edilmektedir.
Insanlar, kendilerini incitse bile, bilissel birlesmenin bir sonucu olarak duygularini,
diistincelerini ve bedensel durumlarini tahmin etmeye, korkmaya veya bunlardan
kacinmaya calismaktadir. Alternatif olarak, atiflar ve etiketlerle agir1
0zdeslesebilmekte ve onlar1 destekleme veya savunma egilimi gostermektedirler

(Fletcher ve Hayes, 2005; Luoma ve Hayes, 2009).

Psikolojik Esneklik Modeli

Psikolojik esneklik, kisinin kendi ¢ikarlari dogrultusunda hareket etme ve
deneyimsel bir kisi olarak anin i¢inde bulunma kapasitesidir. KKT, biligsel birlesme
ile deneyimsel kaginmanin olumsuz etkilerini ortadan kaldirarak ve secilen degerlerle
tutarli eylemleri tesvik ederek daha esnek tepkiler olusturmak i¢in hem degisim
odakli hem de kabul odakl1 bir strateji kullanmaktadir. Bunun yaninda, saglam
duygusal isleyisin temelinin psikolojik esneklik oldugu sdylenmektedir. insanlar bu
beceriyi gelistirmek i¢in duygu ve diisiincelerini agmaya tesvik edilmektedir.
Deneyimden kaginmaktan daha zor bir deneyim olsa da i¢sel deneyimlerin agilmasi
kisinin gelisimi i¢in gereklidir. Bu durumda amag, deneyimleri degistirmeye
calismak yerine, kisinin onlarla nasil etkilesime girdigini ve iletisim kurdugunu
degistirmektir (Hayes, 2004; Stoddard ve Afari, 2014).

Bir durumla karsilasildiginda otomatik olarak akla sadece bir ¢cagrisim
geliyorsa bu kisinin psikolojik olarak esnek olmadigini gostermektedir. Bunun yerine
baglama duyarli, otomatik olarak hareket etmeyi birakabilen, eylemlerinin amag ve
degerleriyle uyumlu olup olmadigini degerlendirebilen, daha genis eylem
seceneklerine sahip ve sergileyen bir kisinin daha fazla psikolojik esneklige sahip
oldugunu s6ylemek miimkiindiir (Bond vd., 2008; Atkins ve Parker, 2012).

Harris (2006), bireyin psikolojik esnekligini artirmak i¢in alt1 temel ilke
oldugunu bildirmistir. Bunlar biligsel ayrisma, kabullenme, anda olma, baglamsal
benlik, degerlerle temasa gecme ve kararli eylemleri icermektedir.

Bilissel Ayrisma: Diisiincelerin ve psikolojik durumlarin bi¢imi, siklig1 veya
duyarlilig1 biligsel ayrisma ile degistirilmeye ¢alisilmaktadir. Bunun yerine

istenmeyen islevleri degistirmeye ¢alismaktadir. Bagka bir deyisle, KKT, daha az



22

yararli iglevlerin en aza indirildigi baglamlar kurarak, insanlarin diisiinceleriyle olan
etkilesim iletisim seklini degistirmeyi amaglamaktadir (Hayes vd., 2006).

Kelime alistirmalari, bilissel ayrigsma stratejilerinin bir 6rnegidir. "Stit
egzersizi" olarak adlandirilan tekrarlama egzersizlerinden birinde, danisanin
kendisini tanimlamak i¢in kullandig1 olumsuz bir terimi tekrar tekrar tekrarlamasini
istenmektedir. Ornegin, "sisman" kelimesinin etkisi, sisman olduguna inanan danisan
tarafindan hizli ve tekrar tekrar sdylendiginde bir siire sonra azalmaktadir. Bu sekilde
bir diisiincenin sadece bir diisiince oldugu ve islevsiz diisiincelere tepki verilmemesi

Baska bir biligsel ayristirma aligtirmasi, durumlarla kars1 karsiya
kaldiklarinda hizli bir sekilde tanimlanabilmeleri i¢in renkli boya ile kagida farkl
tiirde diistinceler yazmay1 igermektedir. Tiim bu faaliyetlerle, insanlarin diisiince
stireglerine saplanip kalmadan daha bilingli olmalarina yardimci olmay1
amaglanmaktadir (Yavuz, 2015).

Kabul: Bilgiyi isleme, diisiinme, yargilama ve analiz etme yetenekleri
insanlarin dis diinyayla etkilesime girmesine izin verirken, olusabilecek kotii bir
durum kisiyi davranigsal olarak etkisiz hale getirebilmektedir. Psikolojik katilik,
yalnizca bilissel kaynaklarin baskinligina dayanan ve diger tiim etki kaynaklarin
izole eden davranislarla sonuglanabilmektedir (McCracken ve Vowles, 2014).

Deneyimsel kaginmanin aksine, kabul, kisinin gegmisinde olan seyleri bilingli
olarak kucaklamay1 icermektedir. Deger odakli eylemlerin artmasi i¢in insanlarin
“kabul”u onaylamalar1 istenmektedir. Aksine, hayati temel degerlerine uygun
yasamaktan kaginanlar, bunun sonucunda daha fazla duygusal ve psikolojik sikinti
hissedebilmektedirler. Bunun nedeni ise siirekli kendini degerlendirmenin ve bunu
onlemeye veya degistirmeye yonelik girisimlerin, halihazirda var olan olumsuz
duygular1 daha da kétiilestirmesi ve insanlarin sosyal ve psikolojik refahini
etkilemesi olarak gortlmektedir (Hayes vd., 2006; Kashdan vd., 2006).

Simdiki Anda Olma: Yasanan anda olmak, baskalariyla ve onlarin devam
eden psikolojik ve ¢evresel olaylariyla, yargida veya varsayimlarda bulunmadan
etkilesim kurma kapasitesine sahip olmak anlamina gelmektedir. Amaci, danisanlara
diinya hakkinda dogrudan bir deneyim sunmaktir. Bunu basarmak i¢in insanlarin
cevrelerine ve kisisel deneyimlerine dikkat etmeleri ve buna ek olarak mevcut
durumu yargilamadan kategorize etmeleri istenmektedir. Sonug olarak, durumsal

farkindalik yoluyla bireye bir kimlik duygusu gelistirmeye calisiimaktadir. insanlar,
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ornegin "Bunu diisiiniiyorum" veya "Su anda bunu hissediyorum" gibi ifadeler
kullanarak simdiki ana ¢ekilmektedirler. Oziinde, "burada ve simdi" farkindaligim
artirmak i¢in aligtirmalar yapilmaktadir. Bu aligtirmalar ise bu bireylerin eylemlerini
daha esnek ve savunduklar1 degerlerle tutarli hale getirmektedir (Hayes vd. 2004;
Hayes vd., 2006).

Degerlerle Temas: Bunlar amaca yonelik davranisin belirlenmis
Ozellikleridir. Degerler bireylerin aile, kariyer ve maneviyat gibi konularda anlamli
ve tutarli kararlar vermesine yardimci olmaktadir. Bu durumda KKT, insanlara
hayatlarinda neyin daha 6nemli olduguna ve almak istedikleri yone karar
vermelerinde yardimci olmaktadir. Bu terapi yonteminde danisanlar karsilasacaklari
olumsuz sonuglardan kaginmak i¢in miicadele etmek yerine hayatlarinin degerli olan
kisimlar1 hakkinda bilingli kararlar vermeye tesvik edilmektedir. insanlar, 6rnegin
oldiikten sonra nasil hatirlanmak istediklerine dair bir deger ¢alismasina katilarak
farkindaliklarint arttirabilmektedirler (Hayes vd., 2006; Biglan vd., 2008).

KKT, kisinin eylemlerinin uzun vadeli hedefleri ve temel degerleri ile ne
kadar uyumlu oldugunu 6l¢mektedir. KKT miidahale tekniklerinin ve egzersizlerinin
birincil odak noktas1 degerlerdir. Insanlar sahip olduklar1 degerler ile deneyimsel
kacinma davraniglarini azaltabilmekte, hayattaki ama¢ duygusunu
guclendirebilmekte ve psikolojik olarak daha uyumlu hale gelebilmektedir (Yavuz,
2015).

flgili Aragtirmalar

Imamoglu (2003), 465 kisi iizerinde yiiriittiigii calismasinda dgretmen
adaylarinin baglanma stilleri ile 6fke diizeyleri arasindaki baglantiy1 ve dfkelerini
nasil ifade ettiklerini arastirmistir. Calismada, 6fke ve baglanma stilleri arasinda
iligski oldugu goriilmiis ve bulgular siirekli 6fke ile giivenli baglanma stilinin iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Ofkesini i¢ine atan kisilerin giivensiz baglanma stili
sergilemeleri daha olastyken, 6fkesini disa vuran kisilerin korkulu ve kaginmaci bir
baglanma stili sergilemeleri daha olasidir.

Egitim yoneticilerinin baglanma tercihleri ile siirekli 6fke ve 6fke ifade etme
tarzlar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi ise baska bir ¢aligmanin konusudur. Akmaz
(2009) bu caligsma i¢in 108 egitim ydneticisi ile goriigmiistiir. Calismanin bulgulari,
baglanma stili, siirekli 6fke ve 6tke ifadesi arasinda bir baglant1 oldugunu

gostermistir. Giivensiz baglanma stilleri ile siirekli 6fke ve ige doniik 6fke arasinda
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anlamli bir iligki vardir. Bununla beraber, disa yonelik 6fke ile korkulu baglanma ve
saplantili baglanma arasinda da bir iliski oldugu gézlemlenmistir. Kisinin 6fkesini
kontrol etme yetenegi ile giivenli baglanma arasinda dogrusal bir iliski
bulunmaktadir.

Ibrahim vd. (2011) Malezya hastanelerindeki 400 hastay1 kapsayan bir
calismada, uyusturucu bagimlilarinin 6z-yeterlilik ve niiksetme davraniglari
arasindaki iliski incelenmistir. Katilimcilarin %86'sinin orta diizeyde 6zyeterlige
sahip oldugu, %14'liniin ise diisiik diizeyde 6zyeterliligi oldugu tespit edilmistir.
Bireylerin 0z-yeterlik diizeyleri ile niiksetme diizeyleri arasinda olumsuz bir iliski
bulunmustur.

Geramian vd. (2012) lise 6grencilerinin uyusturucuya yonelik bilgi ve
tutumlar lizerinde yaptiklar1 arastirmada, ergen meraki, uyusturucuya ulasilabilirlik,
diisiik 6zgiiven, akran baskisi, psikolojik rahatsizliklar, kati ebeveyn tutumlari, aile
ici catigmalar, bosanma gibi faktdrlerin uyusturucuya egilimi artirdig tespit
edilmistir.

Arslan vd. (2012) tarafindan 951 6grencinin sigara, alkol ve diger uyusturucu
madde kullanim durumlarin1 degerlendirilen ¢aligmada, 6grencilerin yaglari
ilerledikge sigara ve alkol kullanma egilimlerinin de arttig1; erkek 6grencilerin sigara
ve alkol bagimlilig1 diizelerinin kadinlardan daha yiiksek olugu tespit edilmistir.

Williams vd. (2012) ergenlerdeki psikolojik esnekligin ebeveynlik tarziyla
iliskili olarak nasil gelistigini arastirmistir. Calisma grubu, yaslari 11 ile 14 arasinda
degisen bes farkli okuldan 749 6grenci olusturulmustur. Yedinci siiftan 12. sinifa
kadar alt1 y1llik bir siire boyunca 6grencilerden veriler saglanmistir. Baglangicta 749
katilimcinin oldugu ancak ortaokulu birakmak gibi ¢esitli nedenlerle 468 katilimciya
diisen calisma, 12. smifta 468 6grenci ile tamamlanmistir. Calismada, yedinci sinif
ve on ikinci sinif arasinda ebeveynlik tarzi dokuzuncu ve on ikinci sinif arasinda ise
psikolojik esneklik degerlendirilmistir. Calismaya gore psikolojik esneklik genellikle
yasla birlikte azalirken yedinci sinifta mevcut olan otoriter ebeveynlik psikolojik
esnekligi azaltmada etkilidir. Ayrica, zaman iginde insanlarin ebeveynlik tarzlarina
iligkin algilariin degistigi, daha demokratik ve daha az otoriter algilandig1
bulunmustur.

Cakar vd. (2015) bir ortadgretim kurumunda 6grenci ve 6gretmenlerden
alinan doniitlerle yaptiklar bir caligmada, 6grenciler yetersiz beslenmeyi, okulda

siddeti, sigaray1 ve okuldan kagmayi riskli davranislar olarak algiladiklarini;
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Ogretmenler ise sigara icmeyi, okul kurallarina uymamay1 ve kotii beslenmeyi riskli
davraniglar olarak gordiiklerini bildirmislerdir.

Quinn vd. (2016) 1255 ergenden olusan bir grupta zorbalik davranislarinin
her biri ile madde kullanimi arasindaki baglantiy1 arastirmistir. Madde kullanimi ile
zorbalik siirecine dahil olmayanlar arasinda herhangi bir baglant1 bulunmazken,
madde kullanim degiskenleri ile zorba veya zorbay1 destekleyen ve zorbaliga
ugrayanlar1 savunanlar arasinda bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Biilbiil ve Odag1 (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada, baglanma
stillerinin, 6zellikle obsesif baglanma stilinin ve aile yapisi alt boyutlari olan
yeterlilik, yonetim ve biitiinliik ile madde kullanim egilimi arasinda olumlu ve
anlamli iligkiler oldugu kesfedilmistir. Ayrica umutsuzluk, baglanma stilleri ve aile
yapisinin madde kullanma egiliminin %1 1'ini olusturdugu bulunmustur.

Baska bir ¢calismada, baglanma stilleri, 6fke stilleri ve kaygi arasindaki
baglant1 incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, siirekli 6fke ile giivenli baglanma
stili arasinda istatistiksel olarak anlamli zayif diizeyde negatif yonlii, kontrollii 6tke
ile korkulu baglanma stili arasinda istatistiksel olarak anlamli zayif diizeyde ve
pozitif yonlii bir iliski ve i¢sellestirilmis 6fke ile korkulu baglanma stili arasinda
istatistiksel olarak anlamli, zayif diizeyde ve pozitif yonlii bir iliski oldugunu
gostermistir. (Celik, 2019).

Toprak vd. (2020), 2018-2019 egitim-6gretim yili giiz doneminde Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi'nde stajlarina devam eden 81 besinci sinif 6grencisinden veri topladigi
caligmalarinda tiikenmisligi degerler ve psikolojik esneklik diizeyleri agisindan
incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmaya gore, duygusal tiikenmislik, psikolojik
katilik diizeyleri tarafindan 6nemli 6l¢iide yordanmaktadir. Arastirma bulgulari,
psikolojik esneklik diizeyleri azaldik¢a duygusal tiikenmisligin arttigini ve yeterlik
algisiin azaldigini ortaya koymustur.

Cobos-Sanchez vd. (2020), ergenlik doneminde duygu diizenleme stratejileri
ile psikolojik esneklik unsurlari arasindaki baglantilari arastirmak i¢in, ortalama yasi
14 olan 516 ergenden olusan bir 6rneklem kullanmislardir. Calismanin bulgularina
gore, diirtiisellik ve psikolojik esneklik arasinda negatif bir iligski bulunurken,
duygusal farkindalik, duygusal netlik ve duygu diizenleme becerileri ile psikolojik
esneklik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Duygusal farkindalik,

deneyimsel kacinma ve biligsel birlesme arasinda negatif yonlii bir iligki



kesfedilmistir. Arastirma bulgularina gore psikolojik esneklik, ergenlik doneminde

duygulari diizenleme iizerinde kritik bir rol oynamaktadir.
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BOLUM I11
Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde madde kullanimai ile 6tke ifade etme
tarz1 arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci rolii incelenmesi amaciyla iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelinde birden fazla degiskenin

birbiri olan iligkisi incelemektedir (Karasar, 2006).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini madde kullanimi olan {iniversite 6grencilerinden
olusturulmustur. Arastirmanin dérneklemi ise madde kullanan grup rastlantisal
olmayan 6rneklem secim yontemlerinden biri olan Amacli 6rnekleme ile 18 yas ve
Uzeri 128’1 erkek, 124’1 kadin olmak tizere toplamda 252 kisiden olusturulmustur.
Amach 6rneklem sistematik ve rastgele secilen durum 6rneklerinin arastirmanin
amaci dogrultusunda amagli bir sekilde tasnif edilmesidir (Marshall ve Rossman,

2014). Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1’de yer almistir.



Tablo 1.

Katimcilarin Tamticr (Kisisel) Ozelliklerine Gére Dagilimi
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f %
Cinsiyet Erkek 128 50,8
Kadin 124 49,2
Yas 18-24 48 19
25-31 90 35,7
32-38 53 21
39 ve Uzeri 61 24,2
Egitim Durumu On Lisans 83 32,9
Lisans 127 50,4
Yiiksek Lisans ve
uzeri 42 16,7
Gelir Durumu Diisiik 50 19,8
Orta 186 73,8
Yuksek 16 6,3
Medeni Durumu Evli 96 38,1
Bekar 156 61,9
Herhangi bir madde bagimliliginiz var
mi1? Evet 127 50,4
Hayir 125 49,6
Tablo 1°de katilimeilarin tanitict (kisisel) 6zelliklerine gore dagilimina yer
verilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin %50,8’inin erkek,

%49,2’sinin kadin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %19 unun 18-24,

%35,7’sinin 25-31, %21 inin 32-38 ve %?24,2’sinin 39 ve lizeri yas araliginda oldugu

anlasilmaktadir. Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda, %32,9’unun 6n
lisans, %50,4’liniin lisans ve %16,7’sinin yiiksek lisans ve {izeri egitim durumuna
sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %19,8’1 diisiik gelir durumuna, %73,8’1

orta gelir durumuna, %6,3°1 ise yiiksek gelir durumuna sahiptir. Arastirmada yer

alan bireylerin %38,1°1 evliyken, %61,9’u bekardir. Katilimcilarin %50,4’{ herhangi

bir madde bagimliligina sahip oldugunu belirtirken, %49,6’s1 herhangi bir madde

bagimlilig1 bulunmadigini belirtmistir.
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Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak i¢in Aydinlatilmig Onam Formu, Sosyo-
demografik Bilgi Formu, Madde Kullanma Egilimi Olgegi, Ofke ifade Etme Tarz1
Olgegi ve Psikolojik Esneklik Ol¢egi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan olusturulan ve kisilerin sosyodemografik 6zellikleri ile
ilgili sorulari igeren bir formdur. Demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, medeni

durum, egitim durumu ve gelir durumu gibi sorular yer almaktadir.

Madde Kullanma Egilimi Olgegi (MKEO)

Mac Andrew, 1986 yilinda Madde Kullanma Egilimi Olgegini olusturmustur.
Ceyhun vd. (2001) olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarini
yiiriitmiistiir.36 maddelik 6l¢egin ters puanlanan maddeleri sunlardir: 9, 12, 13, 19,
24,25, 26, 29, 35. Ters yanit prosediiriine gore dogru yanitlar, "1" Yanlis yanitlar
puanlar "0" olarak hesaplanmaktadir. Olgekten alinan toplam puan 16 ve iizerinde ise
madde kullanimi egilimi oldugu kabul edilmektedir. Olgegin genel puan korelasyonu
0.63 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa katsayis1 0,72 olarak

belirlenmistir.

Ofke Ifade Etme Tarzu Olgegi (OIETO)

Ofke ifade Etme Tarz1 Olgegi, Spielberger vd. (1983) tarafindan bir durumluk
ve siirekli 6fke dlgegi seklinde olusturulmustur. Olgek 34 maddeden olusmaktadir ve
dortlu Likert tipi bir 6lcektir. Hic (1), biraz (2), oldukca (3) ve hepsi (4) 6lcek
sorularina verilen cevaplardir. Olgegin ilk 10 maddesi genel 6fkeyi, sonraki 24
maddesi ise 6fkenin ¢esitli ifadelerini degerlendirmektedir. Siirekli 6fke, 6fke
seviyeleri ve altta yatan duygular1 yansitmaktadir. Siirekli 6fke 6lgegi, 10 ile 40
arasinda bir araliga sahiptir ve 10 alinabilecek en diisiik puandir. Ofke ifade tarzi
Olceginin Ti¢ alt kategorisi Otke igeri, 6fke disar1 ve 6tke kontroliidiir. Bu alt
Ol¢eklerden alinabilecek puanlar 8 ile 32 arasinda degismektedir. Siirekli 6fke alt
Olcek puanmi 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31. maddelerin; 6tke ice vurumu alt 6lgek
puani 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33. maddelerin; 6tke disa vurumu alt 6l¢gek puant
ise 11., 14., 18., 21., 25., 28., 30. ve 34. maddelerin puan toplamiyla

hesaplanmaktadir. Her biri 34 maddeden olusan iki ana 6l¢egin (siirekli 6fke ve 6fke
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ifade tarz1) Tiirkce gevirisi Ozer (1994) tarafindan yapilmistir. Giivenirlik
caligmalarinda her bir veri grubu i¢in Cronbach's Alpha (i¢ tutarlilik) degerleri ayr1
ayr1 hesaplanmistir. Bu sayilar siirekli 6fke i¢in.79, kontrol edilen 6fke i¢in.84,

ofkeyi disa vurma i¢in.78 ve bastirilmis 6fke igin 62'dir.

Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO)

28 maddeden olusan 6lcek, 2016 yilinda Francis, Dawson ve Golijani-
Moghaddam tarafindan olusturulmustur. Anda olmak (8, 14, 18, 20, 22, 23, 25),
degerlere sahip olmak ve bunlara uygun hareket etmek (1, 7, 9, 13, 16, 19, 21, 26, 27,
28), kabul (2, 3, 5, 6, 24), baglamsal benlik (4, 10, 12) ve ayrigma (11, 15, 17) olmak
lizere bes alt boyuta sahip olan 6lgek 1 ile 7 arasinda puanlanmaktadir. Karakus ve
Akbay (2020) 6lcegin Tiirkce uyarlama calismasini gergeklestirmistir. Olgek
uyarlama ¢aligmasi sirasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir.
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 degerler ve degerler dogrultusunda hareket
boyutu i¢in 84, anda olma i¢in.60, kabul i¢in.72, baglamsal benlik i¢in .73 ve
ayrisma i¢in.59’dur. Arastirmada Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Cronbach Alfa i¢

tutarlik katsayis1.79 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Sureci

Arastirma verileri toplanmadan énce Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kuruluna basvuru yapilmistir. Etik kurul onayinin alinmasinin
ardindan Google forms uygulamasi kullanilarak aydinlatilmis onam formu, kisisel
bilgi formu ve 6lgek sorularini igeren bir baglanti adresi olusturulmus ve bu form
sosyal medya platformlar (facebook, twitter, whatsapp, telegram vb.) iizerinden
ankete katiliminin gontlliiliik esasina dayandigi bilgisi verilerek katilimcilarla

paylasilmistir. Anket verilerinin toplanmasi yaklagik 3 ay siirmiistiir.

Veri Analizi

Universite dgrencilerinde madde kullanimi ile &fke ifade etme tarz1 arasindaki
iliskide psikolojik esnekligin roliiniin incelendigi bu ¢alismada elde edilen verilerin
analiz etmek i¢in SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Tanimlayici veri analizinde
ylizde, ortalama, frekans ve standart sapma degerleri kullanilmigtir. Arastirmanin
madde kullanim egilimi, 6fke ifade tarz1 ve psikolojik esneklik degiskenlerinin

normallik varsayimi carpiklik ve basiklik verileriyle hesaplanmistir. Arastirmada yer
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alan verilerin garpiklik ve basiklik katsayilar1 -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda yer
aldig1 icin veriler normal dagilim géstermektedir. Bu nedenle arastirmada parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Arastirmadaki ¢arpiklik ve basiklik

katsayilarina ait degerlere Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2.

Madde Kullanma Egilimi Olcegi, Ofke Ifade Tarzi Olcegi ve Psikolojik Esneklik
Olcegine Ait Betimsel Degerler

Carpikhk Basikhik

Degiskenler N  Min. Maks. Ss
z SH z SH

Madde
Kullanma 252 8 27 4,156 0,133 0,153 -0,374 0,306
Egilimi Olgegi

Ofke Ifade Tarz1 oo, 43 190 10206 0443 0153 1,017 0,306
Olgegi
Psikolojik

Esneklik Olcegi 102 177 15,372 0,242 0,153 -0,071 0,306

Tablo 2’de arastirmaya dahil edilen katilimcilarin Madde Kullanim Egilimi
Olgegi, Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgeginden aldiklar
puanlarin normallik testi sonuglarina yer verilmistir.

Katilimeilarin Madde Kullanim Egilimi Olgegi, Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ve
Psikolojik Esneklik Olgeginden aldiklari puanlar sosyodemografik 6zelliklere gore
incelenirken ikili gruplar igin bagimsiz t testi, ikiden fazla olan gruplar igin ise
ANOVA testi uygulanmistir. Arastirmada madde kullanim egilimi, 6tke ifade tarzi
ve psikolojik esneklik degiskenleri arasindaki degisimi incelemek i¢in Pearson
Korelasyon analizi uygulanmistir. Madde kullanma egilimi ve 6fke ifade tarzi
arasindaki iligkide psikolojik esnekligin araci roliiniin incelenmesi i¢in yapisal esitlik

modellemesi gergeklestirilmistir.
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Arasgtirmanin ilk asamasinda Madde Kullanma
Egilimi Olgegi, Ofke ifade Etme Tarzi Olgegi,
Psikolojik Esneklik Olgegini gelistiren veya uyarlayan
arastirmacilardan &lgek izinleri alinmistir. Olgekler

izinleri, “6l¢ek izinleri” boliimiinde yer almaktadir.

Nisan 2022

Arastirmanin  ikinci asamasinda Yakin Dogu
Universitesi Etik Kurul Komisyonu’na bagvurularak
Etik Kurul izni alinarak arastirmaya baslanmustir. Etik
Kurul Izni “Etik Kurul Onayr” boliimiinde yer

almaktadir.

Temmuz 2022

Yapilan ¢alismanin ii¢lincii asamasinda, arastirmanin
evrenini olusturan, madde kullanimi olan 18 yas ve
iizeri Universite Ogrencilerine ulasmak amaciyla,
Aydinlatilmig Onam Formu, Sosyo-demografik Bilgi
Formu, Madde Kullanma Egilimi Olgegi, Ofke Ifade
Etme Tarzi Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegini
icerin anket formlari, Google Form iizerinden
gevrimigi olarak diizenlenmis olup katilimcilara

ulagilmastir.

Agustos 2022

Kavramsal temeller ve ilgili alan yazinin incelenmesi.

Eyliil 2022

Orneklem  grubundan  elde  edilen  veriler
dogrultusunda yapilan istatistik analizleri sonucunda
ulagilan bulgular, literatlir dogrultusunda tartisilarak
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BOLUM 1V
Bulgular

Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsiyet Durumuna Gore Madde Kullanma Egilimi Olcek Puanlarinin
Kartlastirilmasi

Cinsiyetiniz N Ort. Ss. t p
lgﬂgzii?icjr?i%ljllglsgima Erkek 128 17,69 4323 3831 0,00
Kadin 124 1573 3742
*p<0,05

Tablo 3’te katilimcilarin cinsiyet durumuna gére madde kullanma egilimi
6lcek puanlart bagimsiz gruplar icin t testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin cinsiyet
durumuna gore madde kullanma egilimi puan ortalamalarinin istatiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (p < 0,05). Buna gore, erkek
katilimcilarin madde kullanma egilimi puan ortalamalarinin kadin katilimcilardan

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.

Katilimcilarin Yas Durumuna Gore Madde Kullanma Egilimi Olgek Puanlarinin
Karsilastirtimasi

Yas
durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p

18-24 48 16,52 3,025 11 24
Madde Kullanma
Egilimi Olgegi 25-31 90 17,62 4,148 8 26 2,855 0,038*

32-38 53 16,62 4,592 8 27
39 ve
Uzeri 61 15,66 4,347 8 23

*p <0,05
Tablo 4’te katilimcilarin yas durumuna gére madde kullanma egilimi 6l¢ek

puanlar1 varyans analiziyle karsilastirilmistir.
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Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin yas durumuna
gore madde kullanma egilimi puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p < 0,05). Buna gore, 25-31 yas araliginda yer
alan katilimcilarin madde kullanma egilimi puan ortalamalarinin diger yas

gruplarindaki katilimeilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.

Katilimcilarin Egitim Durumuna Gore Madde Kullanim Egilimi Olgek Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Egitim
durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p

On Lisans 83 16,22 4,052 8 23
Madde Kullanma

Egilimi Olgegi Lisans 127 17,46 4,121 8 27 4,462 0,012*
Y Uiksek
Lisans ve
tzeri 42 15,52 4,133 8 26

*p<0,05

Tablo 5°te katilimcilarin egitim durumuna gore madde kullanma egilimi

0lcek puanlar1 varyans analiziyle karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin egitim
durumuna gore madde kullanma egilimi puan ortalamalarinin istatiksel olarak
anlaml bir farklilik gdsterdigi anlagilmaktadir (p < 0,05). Buna gore lisans egitim
durumuna sahip olan katilimcilarin madde kullanma egilimi puan ortalamalarmin 6n
lisans ve yiiksek lisans ve {izeri egitim durumuna sahip katilimcilardan daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6.

Katiimcilarin Gelir Durumuna Gore Madde Kullanma Egilimi Olgek Puanlarinin
Karsilastiriimast

Gelir
durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p

Diisiik 50 16,9 4,455 8 23

Madde Kullanma
Egilimi Olgegi Orta 186 16,41 3,696 8 26 5,358 0,005*

Yuksek 16 19,88 6,622 11 27

*p <0,05

Tablo 6’da katilimcilarin gelir durumuna gore madde kullanma egilimi 6l¢ek
puanlar1 varyans analiziyle karsilagtirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin gelir durumuna
gore madde kullanma egilimi puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p < 0,05). Buna gore, yiiksek gelir durumuna
sahip katilimcilarin madde kullanma egilimi puan ortalamalarinin diisiik ve orta gelir

durumuna sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 7.

Katilimellarin Medeni Durumuna Gére Madde Kullanma Egilimi Olgek Puanlarinin
Karsilastirtlmasi

Medeni
Durumunuz N Ort. Ss. t p
Madde Kullanma Evli 96 17,34 4,434
Egilimi Olgegi 1,859 0,064
Bekar 156 16,35 3,943

*p <0,05
Tablo 7°de katilimcilarin medeni durumuna gére madde kullanma egilimi

6l¢egi puanlar1 bagimsiz gruplar t testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin medeni

durumuna gore madde kullanma egilimi puan ortalamalarinin istatiksel olarak
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anlaml bir farklilik géstermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, evli
katilimcilarin madde kullanma egilimi puan ortalamalarinin bekarlardan daha yiiksek
oldugu fakat ortaya ¢ikan bu farkliligin istatiksel olarak anlamli olmadigi

gorulmektedir.

Tablo 8.

Katilimcilarin Herhangi Bir Madde Bagimliligina Sahip Olma Durumuna Gore
Madde Kullanma Egilimi Olcek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Herhangi bir
madde
bagimliliginiz var
mi1? N Ort. Ss. t p
Madde Kullanma
Egilimi Olcegi  Evet 127 16,2 3,955 -2,02 0,044*
Hayir 125 17,26 4,303

*p <0,05
Tablo 8’de katilimcilarin herhangi bir madde bagimliligina sahip olma
durumuna gore madde kullanma egilimi 6l¢ek puanlart bagimsiz gruplar icin t testi

kullanilarak karsilagtirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin herhangi bir
madde bagimliligina sahip olma durumuna gére madde kullanma egilimi puan
ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p <
0,05). Buna gore, herhangi bir madde bagimlilig1 olmayan katilimcilarin madde
kullanma egilimi puan ortalamalarinin herhangi bir madde bagimliligina sahip olan

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9.

Katilimcilarin Madde Kullanma Egilimi, Ofke Ifade Tarzi ve Psikolojik Esneklik
Olcek Puanlar: Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar

2 3
Madde Kullanma Egilimi Olgegi  r
Y
Ofke Ifade Tarz1 Olgegi r 0,003 1
p 0,967
Psikolojik Esneklik Olgegi r ,146* 0,032 1
p 0,02 0,613

% p<0,01, * p< 0,05

Tablo 9°da katilimcilarin madde kullanma egilimi, 6tke ifade tarzi ve

psikolojik esneklik puanlar1 arasindaki korelasyonlara yer verilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin madde kullanma
egilimi ile psikolojik esneklik (r=0,146; p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve
anlamli iligkiler oldugu anlagilmaktadir. Buna gore, katilimcilarin madde kullanma

egilimi puanlar arttikca psikolojik esneklik puanlar1 da artmaktadir.

Bununla birlikte, katilimcilarin madde kullanma egilimi ile 6fke ifade tarzi
(r=0,003; p>0,05) puanlar1 arasindaki iligkinin istatiksel olarak anlamli olmadig1
goriilmektedir. Ayrica, katilimcilarin 6fke ifade tarzi ile psikolojik esneklik (r=0,032;
p>0,05) puanlar1 arasindaki iliskinin de istatiksel olarak anlamli olmadig:

anlasilmaktadir.
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Madde Kullanma Egilimi ile Ofke Ifade Tarz1 Olgegi arasindaki iliskide
Psikolojik Esnekligin araci rolii iligkin yapisal esitlik modellemesi ile incelenmis

olup, elde edilen bulgular asagida gosterilmistir.

- {A
0,52

Sekil 1. Madde Kullanma Egilimi ile Ofke Ifade Tarzi Olgegi arasindaki iliskide

Psikolojik Esnekligin araci rolii

Sekil 1. incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarda madde
kullanma egiliminin ($=0,146; p<0,05) psikolojik esnekligi pozitif yonde yordadigi
anlasilmaktadir. Bununla birlikte, katilimcilarin 6fke ifade tarzinin (=0,032; p>0,05)
psikolojik esnekligi yordamadigi anlasilmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda Madde
Kullanma Egilimi Olgegi arasindaki iliskide Psikolojik Esnekliginin araci rolii
olmadigi, Madde Kullanma Egilimi diizeylerinin Psikolojik Esnekligi tizerinde etkili

oldugu saptanmustir.



39

BOLUM V
Tartisma

Arastirmada {iniversite 6grencilerinde madde kullanimai ile 6tke ifade etme
tarzi arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci rolii degerlendirilmistir.

Arastirmada cinsiyet durumuna gére madde kullanma egiliminin degistigi
tespit edilmistir. Buna gore, erkek katilimcilarin madde kullanma egilimi kadin
katilimcilardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazinda bu ¢alisma
bulgusunu destekleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarda da madde
kullaniminin cinsiyete gore farklilastigi ve erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek
oranda madde kullaniminin s6z konusu oldugu belirtilmistir (Gtiler vd., 2009; Hibell
vd., 2007; Ogel vd., 2006). Bu bulguya paralel olarak, madde kullanim egiliminde
cinsiyetler arasinda farklilik oldugu, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha
fazla madde kullanma egiliminde oldugu bulunmustur. Ancak bazi ¢aligmalarda
(Akvardar vd., 2003; Tlhan, 2013; Pickard vd., 2000) kadinlarda da madde
bagimliliginin arttig1 saptanmigtir. Gnlimuzde gergeklestirilmis olan cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet arastirmalarina olan ilginin artmas1 (Mazure ve Jones, 2015) ve bu
calismalarin erkeklerle kadinlarin madde kullanimi1 arasindaki temel ayrimlar
belirlemeye baslamasi (Becker ve Koob, 2016; Brady, Geri ve Greenfield, 2009)
nedeniyle bu calismada elde edilen cinsiyete bagli madde kullanimi degisimi
bulgusunu dikkate almak énemlidir. Madde kullaniminin toplumsal kabulii ve/veya
madde kullaniminin toplumda oynadigi roller, erkeklerin neden kadinlardan daha
fazla sigara, alkol ve diger maddeleri kullandigini agiklamak i¢in kullanilabilir.

Arasgtirmanin bir diger bulgusunda yas durumuna goére madde kullanma
egiliminin degistigi tespit edilmistir. Buna gore, 25-31 yas araliginda yer alan
katilimcilarin madde kullanma egilimi diger yas gruplarindaki katilimcilardan daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazinda yer alan bu ¢alismanin bulgusunu
destekler nitelikte olan bir aragtirmada, 2018 yilinda tedavi olmak i¢in bagvuran
hastalarin 20-29 yas grubunda yer aldig1, yatarak tedavi géren bu hastalarin ilk kez
madde kullandiklar1 yasa gore yapilan incelemede madde kullaniminin 15-24 yagslar
arasinda yogunlastig1 ve ortalama ilk kullanim yasinin 21 oldugu saptanmistir (TUB-
M, 2019). Madde kullanimina yonelik gerceklestirilen istatistiksel aragtirmalarin
bulgulari 15181nda, 15-34 yas grubundaki kisilerin madde kullanimina daha sik
basvurdugu (EMCDDA, 2016) , opiyat kullanim bozuklugunun ise 25-29 yas
arasinda daha yaygin oldugu goriilmiistiir (Degenhardt vd., 2014). Erkeklerin
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orneklemin biiyiik gogunlugunu olusturdugu madde bagimlilariyla ilgili
arastirmalarda, madde kullaniminin 18-39 yas araliginda yogunlastigi ve madde
kullanimi yag ortalamasinin 21,2 ile 39,84 arasinda degistigi goriilmiistiir (Azkhosh
vd., 2016; Saedy vd., 2015; Stotts vd., 2012); opiyatlarin diger ilaglarla birlikte
kullanildig1 karma 6rneklemli ¢alismalarda ise madde kullanimi yas ortalamasinin
(21,84 ile 42,2 yas arasi1) daha yiiksek oldugu goéze carpmaktadir (Ball 2007; Shorey
vd., 2011; Shorey vd., 2017). Ilgili alan yazinda yer alan bu arastirmalarin sonuglari,
calismada elde edilen madde kullanma egiliminin yas durumuna gore farklilastigi
bulgusunu desteklemedir. Yapilan arastirmalarin sonucunda kisilerin madde
kullanim yas ortalamalarinin degismesinin ¢aligmalarin farkli yas gruplarina sahip
orneklemler iizerinde gerceklestirilmesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin egitim durumuna gére madde kullanma
egiliminin degistigi tespit edilmistir. Lisans egitim durumuna sahip olan
katilimeilarin madde kullanma egiliminin, on lisans ve yiiksek lisans ve {izeri egitim
durumuna sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Calismanin bu
bulgusu, ilgili literatiirde yer alan arastirmalarda elde edilen akademik basari
distiikge madde kullaniminin arttigina dair en son bulgular tarafindan
desteklemektedir (Orapgoglu ve Ogel, 2004; Tokdemir, vd., 2003). Yapilan baska
arastirmalarda gergeklestirilen analizlerde de madde kullanim egilimleri ile sinif
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmig ve iiciincii sinif 6grencilerinin
egilimlerinin ikinci ve dordiincii sinif 6grencilerinin egilimlerine gore daha diistik
oldugu saptanmustir. Ozmen ve Kubang (2013) 6grencilerin madde kullanim
egilimlerini sinif diizeyine gore inceledikleri ¢aligmalarinda lise ikinci ve {iglincii
siniflarda madde kullanim oranlarinin gérece diisiik oldugunu, Tasc1 vd. (2005) ise
lise 3. simif 6grencilerinde sigara igme oraninin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Alan yazinda yer alan ¢alismalarda madde kullaniminin farkli egitim seviyelerinde
yuksek oldugu goriilmiistiir. Madde kullaniminin birgok faktorden etkilendigi goz
onilinde bulunduruldugunda, arastirmalarin gerceklestirildigi 6rneklemin olusturdugu
sehir ve toplumun cografi ve soysal kosullariin kisilerin madde kullanim yasinin
degismesinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada gelir durumuna gore madde kullanma egiliminin degistigi tespit
edilmistir. Yiiksek gelir durumuna sahip katilimcilarin madde kullanma egilimi
diisiik ve orta gelir durumuna sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

PR

Calismada elde edilen madde kullanim egiliminin gelir durumuna gore degistigi
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bulgusu ilgili literatiir tarafindan da desteklenmektedir. Literatiirde gergeklestirilen
bu ¢alismalardan bazilarinda madde kullanimi ile sosyoekonomik durum arasinda
pozitif bir iliski oldugu (Poorasl vd., 2007; Tot vd., 2004), bazilarinda ise madde
kullanimi ile sosyoekonomik durum arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu
saptanmustir (Bolland 2003; Ogel vd., 2006). Alan yazinda gerceklestirilen
calismalarda elde edilen bulgularin farklilasmasinin segilen 6rneklemlerin gelir
durumuna gore homojen bir sekilde dagilmamis olmasindan kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda medeni durumuna gore madde kullanma egiliminin
degismedigi tespit edilmistir. lgili alan yazinda yer alan ¢alismalarda farkli sonuglar
elde edildigi goze carpmaktadir. Ummet ve Eksi (2016) tarafindan yapilan
arastirmada bu ¢alismanin bulgusunu destekleyen sonuclar elde edilmis olsa da Asan
vd. (2015) ve Demirci (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarda madde
kullanma egiliminin medeni duruma gore farklilastigi ve madde kullanim bozuklugu
tanist alan kisilerin biiyiik boliimiiniin bekarlardan olustugu goriilmiistiir. Mokri’nin
(2002) calismasinda ise madde bagimlist olan kisilerin {igte ikilik kismi1 evli
bireylerden olustugu saptanmistir. Alan yazinda gergeklesen bu farkliliklarin
arastirma igin sec¢ilen 6rneklemlerin farkli 6zelliklere sahip olmasindan
kaynaklandig1 diistiniilebilir.

Katilimeilarin herhangi bir madde bagimliligina sahip olma durumuna gore
madde kullanma egiliminin degistigi tespit edilmistir. Herhangi bir madde
bagimlilig1 olmayan katilimcilarin madde kullanma egilimi herhangi bir madde
bagimliligina sahip olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Alan
yazinda herhangi bir madde bagimliligina sahip olma durumunun madde kullanma
egilimini etkiledigini belirterek ¢alismanin bu bulgusunu destekleyen bir¢ok
aragtirma bulunmaktadir (Drapela ve Mosher, 2007; Gorgiin vd., 2010; Griesbach
vd., 2003; Giiler vd.,2009; Kilpatrick vd., 2000; Otten vd., 2008; Turhan vd., 2011).
Bu baglamda, herhangi bir madde bagimlilig1 bulunmayan kisilerin maddeye yonelik
merak duygusunun madde kullanma egilimini artmasina neden olabilecegi
disiiniilmektedir.

Arastirmanin 6nemli bulgusunda madde kullanma egilimi ile psikolojik
esneklik diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir.
Buna gore, katilimcilarin madde kullanma egilimi arttik¢a psikolojik esneklik

diizeyleri de arttig1 gozlenmistir. Katilimeilarin psikolojik esneklik degisiminin
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%2’si madde kullanma egilimi ve 6fke ifade tarzi tarafindan agiklanmaktadir. Alan
yazinda yapilan ¢aligmalarda, bireylerde madde kullanma egilimi ile psikolojik
esneklik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmasi Borjali vd. (2016) ve
Fischer vd. (2016) tarafindan yapilan arastirmalarin sonuglar1 ile desteklenmektedir.
Borjali vd. (2016) ve Fischer vd. (2016) tarafindan gergeklestirilmis olan
calismalarda depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin yiiksek oldugu iiniversite
ornekleminde madde kullanma egilimi ile psikolojik esneklik arasinda pozitif ve
anlaml bir iliski oldugu kesfedilmistir. Madde kullanan birey, etkili basa ¢ikma
mekanizmalarina sahip olmadiginda karsilastig1 zor durumlardan kagis i¢in etkisiz
bir basa ¢ikma yontemi olarak madde kullanimina basvurabilmektedir. Maddenin
viicutta yarattig1 fizyolojik degisikliklerin bireyin psikolojik esneklik diizeyinin

artmasini sagladigi diisiiniilmektedir.
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BOLUM VI
Sonug ve Oneriler
Sonuglar

Cinsiyet durumuna goére madde kullanma egilimi puan ortalamalarinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Erkek katilimcilarin madde
kullanma egilimi puan ortalamalar1 kadin katilimcilardan daha yiiksektir.

Yas durumuna gore madde kullanma egilimi puan ortalamalarinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. 25-31 yas araliginda yer alan katilimcilarin
madde kullanma egilimi puan ortalamalar1 diger yas gruplarindaki katilimcilardan
daha yuksektir.

Egitim durumuna gére madde kullanma egilimi puan ortalamalarinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Lisans egitim durumuna sahip olan
katilimcilarin madde kullanma egilimi puan ortalamalar1 6n lisans ve yiiksek lisans
ve iizeri egitim durumuna sahip katilimcilardan daha ytiksektir.

Gelir durumuna gore madde kullanma egilimi puan ortalamalarinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Yiiksek gelir durumuna sahip katilimeilarin
madde kullanma egilimi puan ortalamalar1 diisiik ve orta gelir durumuna sahip
katilimcilardan daha yiiksektir.

Medeni durumuna goére madde kullanma egilimi puan ortalamalarinin
istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Katilimcilarin herhangi bir madde bagimliligina sahip olma durumuna gore
madde kullanma egilimi puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Herhangi bir madde bagimlilig1 olmayan katilimeilarin madde
kullanma egilimi puan ortalamalar1 herhangi bir madde bagimliligina sahip olan
katilimcilardan daha yiiksektir.

Madde kullanma egilimi ile psikolojik esneklik puanlar1 arasinda pozitif
yonlu ve anlamli iligkiler bulunmustur. Katilimeilarin madde kullanma egilimi
puanlar arttik¢a psikolojik esneklik puanlarinin da arttig1 goriilmiistiir.

Madde kullanma egilimi ile 6fke ifade tarzi puanlar1 arasindaki iligkinin
istatiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Ayrica, katilimcilarin 6tke ifade tarzi
ile psikolojik esneklik puanlar1 arasindaki iliskinin de istatiksel olarak anlaml
olmadig1 bulunmustur.

Madde kullanma egiliminin psikolojik esnekligi pozitif yonde yordadigi

bulunmustur.
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Katilimeilarin psikolojik esneklik degisiminin %?2’si madde kullanma egilimi

ve 0fke ifade tarz1 tarafindan agiklanmaktadir.

Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma tiniversite 6grencilerinde madde kullanimi ile 6tke ifade etme
tarz1 arasindaki iliskide psikolojik esnekligi araci roliinii incelemek amaciyla 18 yas
ve lizeri madde kullanimi1 olan 252 iiniversite 6grencisi lizerinde gergeklestirilmistir.
Bu aragtirmanin madde kullanimi olan ve olmayan gruplar arasinda karsilastirmali
olarak gerceklestirilmesinin alan yazina énemli bir katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Madde kullanim1 giiniimiizde son derece 6nemli bir halk saglig1 sorunudur.
Bu sebeple madde kullanimi konusunda alan yazindaki ¢alismalarinin arttirilmasinin

konunun tiim yo6nlerinin aydinlatilabilmesine yardimci olacagi diigiiniilmektedir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Bu arastirmada madde kullanma egilimi ile psikolojik esneklik diizeyleri
arasinda pozitif yonlii ve anlaml1 bir iligski oldugu saptanmistir. Katilimeilarin madde
kullanma egilimi diizeyleri arttik¢a psikolojik esneklik diizeyleri de artmaktadir. Bu
durum yeterli psikolojik esneklige sahip olmayan bireylerin karsisina ¢ikan zor
durum ve olaylar neticesinde madde kullanimina egilim gdsterdigi ve ihtiyaci olan
psikolojik esnekligi madde kullanimi ile saglamaya ¢alistigini diisiindiirtmektedir. Bu
baglamda madde kullanimi1 egilimine sahip olan bireylere yonelik olarak
diizenlenecek psikoterapi programlarinda psikolojik destekligi arttiracak, 6zellikle
etkili basa ¢ikma mekanizmalariin kullanimina yonelik ¢aligmalara agirlik

verilmesinin tedavi siirecine fayda saglayacagi diistiniilmektedir.

Devlete Yonelik Oneriler

Universitelerde madde kullaniminin zararlar1 ve madde kullanimini terk etme
yollar1 konusunda bilingli farkindalik olusturacak seminer ve programlarinin
diizenlenmesi, risk gruplari i¢inde yer alan 6grencilere destek programlarinin
hazirlanmasi Onerilir.

Universiteli geclere yonelik diizenlenecek sosyal faaliyetlerin arttiriimasinin,

geclere cesitli hobiler edinme imkanlarinin saglanmasinin, rekabet igerikli 6diillii
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turnuvalarin diizenlenmesinin gengleri madde bagimliligindan uzak tutmakta etkili
olacag diisiiniilmektedir.

llgili kuruluslar tarafindan 6zellikle 6grenci ortamlarinda madde kullaniminin
olup olmadig1 takibinin iyi yapilmasi, madde kullanim1 konusunda ebeveyn ve
Ogretmenlere yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi, madde kullanimi olan
gengclerin kolaylikla ulasabilecegi psikolojik destek hizmetlerinin sunulmasinin

faydali olacag diisiintilmektedir.
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Ekler

EK-1 AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Degerli Katilimet;

Bu ¢alisma, Dog. Dr. Ezgi ULU danismanliginda Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji
Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi Psk. Emre KURT
tarafindan tiniversite O0grencilerinde madde kullanimi ile o6fke ifade etme tarzi
arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci rolii’nii arastirmak amaciyla ytriitiilen

bir tez ¢alismasidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina baghdir. Asagidaki onay
kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
etmis sayilirsimiz. Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler
istenmemektedir. Bu ¢alisma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik arastirma
amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda
ve/veya yaymlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak
isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gecebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 15-20 dakika stirmektedir. Caligmaya
katilmay1 kabul edip, 6lgek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir
nedenle bataryayr tamamlamak istemezseniz, Olgegi yarida birakip siireci
sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa

asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

[lginiz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.
Aragtirma Ekibi:

Psk.Emre KURT

e-posta : emrekurt1996@outlook.com

Bu ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()
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EK-2 BILGILENDIRME FORMU
Degerli Katilimeilar,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiiriitecegim tez ¢alismam i¢in arastirma yapmaktayim. Bu aragtirmada
yetigskin bireylerde psikolojik esneklik ile algilanan stres arasindaki iligkide 6z
duyarligin araci roliidiir. Olgeklerde ve bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir ve
verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Tamamen goniilliikk esasina bagli olacaktir.
Arastirma sonuglar1 bireysel bilgi olarak degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda
kullanilacaktir. Eger calismayla ilgili bir sikayetiniz, gorlislinliz veya sorunuz varsa

bunu ¢alismanin arastirmacis1 Psk.Emre KURT a iletebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psk.Emre KURT

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Boliimii
Lefkosa

Mail: emrekurt1996@outlook.com



EK-3 SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz

Erkek Kadmn

Yasiniz

18-24 25-31 32-38 39 ve Ustu

Egitim Durumunuz

On Lisans Lisans Yksek Lisans ve tzeri
Gelir Durumunuz

Diisiik Orta Yiiksek

Medeni Durumunuz

Evli Bekar

Herhangi bir madde bagimhhgimz var mi?

Evet Hayir
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EK-4 PSIKOLOJIK ESNEKLIK

Psikolojik Esneklik Olgegi
Asagida psikolojik esneklik diizeyinizi dlemeye iliskin ifadeler yer almaktadir.Sizden, kendi
yasantmzi dikkate alarak asafidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir. Her bir maddeye katilma
durumunuza gore7 aralikh dlgek tizennde, ilgihi rakam iizerine garpr (X) koyarak gésteriniz.

E
. |~ -
Hig Tamamen 2 K
Katilmiyorum Katliyorum = E
losomnmnnns Do P R O fesmmnnaes 7 = =
2 £
= E
s =
= g
L

1 {2 |3 |4 |5 |6 |7

1. | Benim i¢in neyin énemli oldufunu ve hayatmda gelmek
istedifim noktay: biliyorum.

Duygu ve dilsiincelerin ortaya gikmasim engellemek iginbir [ 1 |2 |3 [4 (5 |6 |7
seylerle mesgul olmaya ¢alisinm.
3. | Olumsuz duygular hissettifimde dikkatimi  dagitmaya |1 |2 |3
gahsinm.

[

.
L
=
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EK-5 OFKE-OFKE TARZ OLCEGi MADDE ORNEKLERI

ACIKLAMA

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar1 birtakim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi diisiiniin sizi

en iyi tanimlayan boliime (X) isareti koyun.

Hic
Biraz
Oldukca
Tumuyle

1 | Cabuk parlarim

2 | Kizgin mizaghyimdir

3 | Ofkesi burnunda bir insanim
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BOLUM II

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya 6fke duyabilir. Ancak, kisilerin
Ofke duygulanyla ilgili tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin 6tke ve kizginlik
tepkilerini tamimlarken kullandiklar1 ifadeleri géreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve

otke, kizginlik duydugunuzda ne yaptiginizi diisiinerek o ifadenin yanina (X) isaretini

koyun.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Hig
Biraz
Oldukca
Tumauayle

11 | Ofkemi kontrol ederim

12 | Kizginligimi gosteririm

13 | Ofkemi igime atarim
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MADDE KULLANMA EGIiLiMi OLCEGI

Asagidaki her soruyu okuyarak kendi durumunuza gére Dogru(D) ya da Yanlis(Y)
olup olmadigina karar veriniz. Vereceginiz karara gore her sorunun cevabini yanindaki

DOGRU(D) ya da YANLIS(Y) seceneklerinin birinin iizerine Carpi(X) koyarak

belirtiniz.
1. Cinsel yasamimdan memnunum. D) |
2. Cocukken okuldan kactigim icin bir iki defa cezalandinidim (D) |(Y)
3. Insanlarla cabucak kaynaginm. (D) |(Y)
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Olgek izinleri

Ynt: dlcek izni

@ Omer OGUZTURK <omeroguzturk@karabuk.edu.tr> 4
22:02

Kime: emre kurt

sap (2).docx
17,51 KB

E

Merhaba,
Madde kullanim 8lgegini ekte bulabilirsin. Calismanizi tamamladiginizda bana da y6nlendirebilirseniz ¢ok
sevinirim. Mailimi aldiginiza ve sorulari kullanip kullanmadigina ve atifta bulundugunuza dair beni

bilgilendirmenizi bekliyor olacagim.

Prof. Dr. Omer Oguztiirk

Gonderildi: 15 Nisan 2022 Cuma 00:44
Kime: Omer OGUZTURK <omeroguzturk@karabuk.edu.tr>
Konu: dlgek izni

Merhaba hocam ben Yakindogu Universitesi klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencisi Emre KURT

“NIVERSITE OGRENCILERINDE MADDE KULLANIMI iLE OFKE iFADE ETME TARZI ARASINDAKI iLISKIDE PSIKOLOJIK
ESNEKLIGIN ARACI ROLU.” Baglhig adi altinda bir tez galismasi yiiriitmekteyim bu kapsamda MADDE KULLANMA
EGILIMi OLGEGINI kullanmak igin sizin izninizi talep ediyorum.

Iyi caligmalar dilerim. Saygilarimla.



Sena Karakus <karakussena@outlook.com> D7'
15.04.2022 1959

Kime: emrekurt1996@outlook.com

o Psikolojik Esnekiik Olgedidoc
MEI 34618

Merhabalar dncelikle 6lcege olan ilginizden dolayi tesekkir ediyorum. Olcegi
tabi ki kullanabilirsiniz. Size ekte dlcegi ve degerlendirme kismini iletiyorum.
Degerlendirme kisminda ufak degisiklik var o ytizden gonderdigim eki
kullanmanizi ica ediyorum. Olcekten toplam puan alinabilmekted.
Derecelendirme icin ise araliklar verilmemektedir, Derecelendirme dlcegi
seklindedir 6lek. Kisi 1 ile 7 arasinda kendine uygun olan segenegi

isaretler, Calismalarinizda kolayliklar dilerim. Sevgiler,
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RE: lcek izni

0 ozer.akadir <ozer.akadir@gmail.com>
15.04.2022 15:57

Kime: emre kurt

Sn Kurt
S6z konusu Glcekleri calismanizda kullanabilirsiniz Esenlikler Prof Dr Kadir Ozer

Sent from my Galaxy

Ol
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Oz Gecmis

Emre KURT, 2 Subat 1996 tarihinde Hatay’da dogmustur. ilkdgretim ve
ortadgretim egitimimi Hatay’da, lise egitimimi ise Ozbugday Lisesi’nde
tamamlamistir. 2020 yilinda Uluslararas1 Kibris Universitesi lisans egitimimi
tamamladiktan sonra ayni yilin giiz doneminde Yakin Dogu Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans egitim siirecine baslamistir. Lisans ve yiiksek lisans egitim
donemlerinde staj programlarini Hatay Gozde Cerrahi ve Tip Merkezi hastanesinde

basari ile tamamlamuistir.
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Etik Kurul Onay1

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

07.07.2022

Sayin Emre KURT

Bilimsel Aragtrmalar Etik Kurulu'na yapmig oldugumz YDU/SE2022/1333 proje numarali ve
“UNIVERSITE GGRENCILERINDE MADDE KULLANIMI ILE OFKE [FADE ETME TARZI
ARASINDAK] ILISKIDE PSIKOLOJIK ESNEKLIGIN ARACI ROLU™ baglikl proje Gnerisi
lurnlumuzea degerlendirilmiy olup, etik olarak uygum bulmmugtur. Bu vaz ile birlikte, bagrurn
formunuzda belirttigimiz bilgilerin digma gikmmamak suretivle araghrmaya baglayabilirsiniz.
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Dogent Doktor Direng Eanol
Bilimzel Aragtrmalar Etik Kurulu Baportdrii

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsamz, Yakm Dogn Universitesi
Bilimzel Araghrmalar Etik Kurulo'na bu yaz ile bagvump, kunulun bagkanmm mzasin tagivan

resml bir vaz temin edebalirsime.
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