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Ozet
internet Bagimlihginda Bilissel Esneklik ve Duygu Diizenleme iliskisi: Bes

Faktor Kisilik Ozellikleri Araci Rolii
Akbulut, Yagmur
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dah
Ocak 2023, 110 sayfa

Bu c¢alismada iiniversite Ogrencilerinin internet bagimliliginda biligsel
esneklik ve duygu diizenleme iligkilerine bes faktor kisilik 6zelliklerinin aract roli
eklenerek degiskenler arasindaki etkiyi incelemek amacglanmistir. Verilerin elde
edilmesi igin kisisel bilgi formu, Young Internet Bagimlilig1 Testi (YIBT), Bilissel
Esneklik Olgegi (BEO), Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO) ve Sifatlara
Dayali Kisilik Testi (SDKT) kullanilmigtir. Caligmaya katilan 414 iniversite
ogrencisinin 228’1 kadmn, 186’s1 erkektir. Elde edilen bulgulara goére internet
bagimlilig: ile bilissel esneklik arasinda negatif yonlii iliski vardir. Internet
bagimlilig1 ile biligsel duygu diizenleme stratejileri alt boyutlar1 arasinda kendini
suglama, kabul etme, yikim ve digerlerini suglama ile pozitif; plana tekrar odaklanma
ve pozitif yeniden gdzden gecirme ile negatif yonlii iliski saptanmistir. Internet
bagimlilig: ile bes faktor kisilik 6zellikleri arasinda nevrotizm alt boyutu ile pozitif;
disa doniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk ile negatif iligki
tespit edilmistir. Arastirma tiniversite 6grencileri ile sinirli olmakla birlikte yas ile
internet bagimlilig1 arasinda anlamli ve negatif iliski saptanmistir. Buna gore yas
kiigiildiikge internet bagimliligi diizeyi artmaktadir. Kisilerde problemli internet
kullanimin1 ortadan kaldirmak veya minimum diizeye indirmek ic¢in okullarda
internet bagimliligi ile ilgili ¢alismalar yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: internet bagimliligi, bilissel esneklik, duygu diizenleme,

bes faktor kisilik 6zellikleri, iniversite 6grencileri



Abstract
The Relationship between Cognitive Flexibility and Emotion Regulation in

Internet Addiction: The Mediator Role of Five Factors Personality Traits
Akbulut, Yagmur
MSc, Department of Clinical Psychology
January 2023, 110 pages

In this study, it was aimed to examine the effect between the variables by
adding the mediating role of five factor personality traits to the relationships of
cognitive flexibility and emotion regulation in internet addiction of university
students. Personal information form, Young's Internet Addiction Test (YIAT),
Cognitive Flexibility Scale (CFS), Cognitive Emotion Regulation Scale (CERS), and
Adjective-Based Personality Test (ABPT) were used to obtain data. There were 414
university students who participated in the study, 228 were female and 186 were
male. According to the findings, there is a negative relationship between internet
addiction and cognitive flexibility. Between internet addiction and cognitive emotion
regulation strategies sub-dimensions, there was a positive correlation with self-
blame, acceptance, destruction and blaming others, and a negative correlation with
refocusing oon the plan and positive reconsiderstion. A positive relationship between
internet addiction and five factor personality traits with neuticism sub-dimension; a
negative relationship with extroversion, oppenness to experience, agreeableness and
responsibility was found. Although the research was limited to university students, a
significant and negative relationship was found between age and internet addiction.
Accordingly, as the age gets younger, the level of internet addiction increases. In
order to eliminate or minimize problematic internet use, it is recommended to

conduct studies on internet addiction in schools.

Keywords: internet addiction, cognitive flexibility, emotion regulation, five

factor personality traits, university students
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BOLUM I

Giri

Insanlar ilk giinden beri devamli solarak birbiri ile iletisim kurmaktadir.
Iletisimin saglanabilmesi igin cesitli iletisim araglar1 gelistirilmistir. Giiniimiizde en
onemli iletisim araci olan internet, yillar i¢indeki degisim ve gelisimiyle en kapsamli
iletisim araci olmustur. Egitim, is, aligveris, bankacilik, eglence gibi bir¢cok alanda
giinliik yasami kolaylastiran olumlu yonlerinin yaninda internetin asir1 kullanimi
psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak olumsuz sonuglara neden oldugu goriilmektedir.
Yasadigimiz bu teknoloji ¢aginin igerisinde internete erisimin kolaylig1 ve sagladigi
imkanlarla internet kullaniminda artig goriilmektedir.

Degisen ve gelisen yeni diinya diizeni ile birlikte kisi de degisim
gostermektedir. Kisinin g¢evresinde gergeklesen durum ve sartlara uyum saglama
becerisi biligsel esnekliktir (Crone, ve dig., 2004). Bireyin alternatif secenekler
tiretmesi ve etrafindaki degisimlerle daha etkin bas edebilmesi icin biligsel esneklik
becerisi 6nemli bir faktordiir (Canas, ve dig., 2006). Kisinin yeni duruma adapte
olurken biligsel esnekliginin yan1 sira davranigsal ve fiziksel bir¢ok tepkiyi harekete
geciren duygular, kisinin biligsel, fiziksel ve davranigsal tepkilerini diizenleyerek
diisiince ve hareket icin bireye itici gii¢ saglamaktadir (Togay, 2022). Duygusal
tepkiler cogunlukla degisen yasam sartlarina gore sekil alip onlara adapte olmaya
caligmaktadir. Bu sebepten dolayr duygular, bireyin o an i¢in en uygun tepkiyi
vermesine yardimci olurken ge¢misten bugiine kadar yasamda kalmamizi
saglamaktadir (Basabak-Bhais, 2021).

Kisilik de ayni duygular gibi gegmisten bugiine var olan, bireye 6zgii ve
onu diger kisilerden ayiran tutarli davramig kaliplaridir (Burger, 2006). Bu tutarli
davranig kaliplari, bireyin hayatindaki bir¢ok alan i¢in oldukg¢a kapsamli sonuglar
ortaya ¢ikartmaktadir (Robert, ve dig., 2007). Tanima gore farkli kisilik 6zelliklerine
sahip kisilerin, farkli davranislar meydana getirecegi sOylenebilir. Bu farkliliklardan
dolay1 kisilik ozelliklerinin madde bagimliligr i¢in 6dnemli bir faktdr oldugu gibi,
internet bagimlilig1 i¢in de énemli bir faktor oldugu diisiiniilmektedir (Sahraian, ve

dig., 2016).



Problem Durumu
Giliniimiiz diinyasinda internet hayatin birgok alaninda kullanilmaya
baslanmis 6nemli bir iletisim agidir. Bu iletisim ag1 bireylerin, bilgiye daha kisa
sirede ulagmalarina ve bu bilgiyi bagkalariyla paylasabilmelerine olanak
tanimaktadir. Internet bir cihaz aracihig: ile diinyada olup bitenlerden haberdar
olabilme, mali isleri yiriitebilme, aligveris yapabilme, oyun oynama, film-dizi
izleyebilme, mesafe olmaksizin istenilen zaman diliminde diger insanlarla iletisim
kurabilme gibi bir¢ok hizmet sunmaktadir. Biitiin bunlar g6z 6niinde bulundurulunca
internetin, bireyin hayatin1 kolaylastirdigini ve refah seviyesini yiikselttigini
sdylemek yanlis olmayacaktir. Internet sagladigi bu yararlar ve imkanlar nedeniyle
hayatin her aninda ve her alaninda bir¢ok insan tarafindan kullanilmaktadir. Ancak
internetin insanlar ig¢in sundugu bu imkanlarin yaninda, uygunsuz ve sik
kullanilmasindan  kaynakli bir takim problemlerle karsilasilmaktadir. Bu
problemlerden en 6nemlisi ise internet bagimliligidir. Young, internet bagimliligini
alkol ve uyusturucu gibi kimyasal maddelerin kullanilmadigi bir diirtii kontrol
bozuklugu olarak tamimlamaktadir (Young, 1996). Internet bagimlisi olan bireyler,
internet kullanim miktarin1 denetleyemeyen ve olumsuz sonuglarina ragmen internet
kullanimina devam eden bireylerdir (Young, 2007). Yasadigimiz teknoloji ¢aginda
internet kullanim1 kagimilmazdir ve internetin insan hayati i¢in 6nemi her gegen giin
daha da fazla artacaktir. Bu sebeple asil onemli olan, internetin insan hayatindan
tamamen c¢ikarilmast degil, uygun amaglar icin ve uygun siireler icinde
kullanilmasidir.
Teknoloji ve internet kullanim yayginligi, diinyada arttigi gibi
Tiirkiye’de de devamli olarak bir artis séz konusudur. Tiirkiye Istatistik Kurumu
“TUIK” (2021) verilerine gére Tiirkiye’de evlerin %92’sinde internete erisiminin
oldugu goriilmektedir. We Are Social Digital’in (2021), diinya internet kullanim
istatistiklerine bakildiginda ise diinya genelinde internet kullanan kisi sayisinin 4.66
milyar oldugu goriilmektedir. Bu oran diinya niifusunun % 59,5’ ini olusturmaktadir.
Bu veriler dogrultusunda hem diinyada hem de Tirkiye’de internet kullanim
oranlarinin giderek artmasi, bu alandaki ¢alismalarin artmasina zemin hazirlamistir.
Yasadigimiz bilgi caginda gelisen internet ve teknoloji ile birlikte insanlik
da gelisim ve degisim gostermistir. Insanligin gelismesi ile birlikte degisen cevre
sartlarina kars1 tepki verme sekli de daha kolay hale gelmistir. Bu degisen durumlara

kars1 adaptasyon siireci gelistirme becerisine biligsel esneklik denir (Crone ve ark.,



2004). Bilissel esneklik, bireylerin yeni durumlara uygun sekilde yanit vermek igin
sahip olduklar1 bilgileri yeniden diizenleme ve bu bilgiyi degisen durumlarda
kullanma becerisini ifade eder (Spiro ve Jehng, 1990; Ereyi, 2016). Martin ve
Anderson'a (1998) gore bilissel esneklik, "herhangi bir durumda seceneklerin
farkinda olma, esnek ve uyarlanabilir olmaya istekli olma ve esnek olabilme
kabiliyetini hissetme" olarak tanimlanmaktadir. Cuhadaroglu ise (2011) biligsel
esnekligi, rutinde beklenmedik bir degisiklik oldugu zaman kullanilan bir beceri
olarak tanimlamaktadir.

Duygu, birey icin O6nemli gorillen durumlarda kosullu olarak,
kargilagilan bazi olaylarda hemen hemen otomatik meydana gelen, tecriibeyle
kazanilan davranis modeli, fiziksel reaksiyon egilimi ve tepki ortaya koyma
mekanizmalar1 seklinde tanimlanmaktadir (Gross, 2002). Duygu diizenleme, stres,
duygu, olumlu ya da olumsuz duygular dahil olmak iizere tiim duygusal durumlarin
diizenlenmesini igerir (Koole, 2010). Bu baglamda duygu diizenleme, icsel veya
dissal duygusal ipuglarinin gézden gegirilmesiyle baslar ve bu inceleme davranigsal
tepkilerin diizenlenmesine yol acar (Gross ve Levenson, 1993).

Kisilik, bireye has ve onu digerlerinden ayiran ozellikler biitiini
olarak tanimlanabilir (Sevi, 2009). Bu tamimdan yola ¢ikarak farkli kisilik
ozelliklerine sahip bireylerin farkli davramiglar sergileyecegini  sOylemek
mimkiindiir. Kisilik 06zelliklerinin internetin ne gibi amaglarla kullanildigr ve
internet bagimlilig1 ile nasil bir iliskisi oldugunu aciklamak amaciyla birtakim
aragtirmalar yiiriitiilmiistiir. Ornegin Tuten ve Bosnjak’in (2001) vyiiriittiikleri bir
aragtirmada kisilik ozelliklerinin duygusal dengesizlik ve deneyime aciklik alt
boyutlar1 ile internet kullanimi arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Duygusal
dengesizlik boyutu internetin bilgi ve egitim amagh kullanimi ile negatif iligkili
bulunurken, deneyime aciklik boyutu ise internetin eglence ve yeni bilgiler
deneyimleme amagh kullanimi ile iligkili bulunmustur. Morahan-Martin ve
Schumacher (2000) ise nevrotizm gosteren insanlarin kendilerini daha fazla yalniz
hissettiklerinin ve bu sebeple internete daha kolay bagimli hale geldiklerinin altini
cizmektedir. Bunlarla beraber kisilik 6zelliklerinin madde bagimliliginda énemli bir
unsur olmasi, madde bagimliligina benzer belirtileri olan internet bagimliliginda da
onemli bir unsur olabilecegini diisiindiirmektedir (Sahraian, ve dig., 2016). Buna
iligkin bilgiler 1s181nda, internet kullanimi ile kisilik 6zellikleri arasinda bir iligkinin

olmasit beklenen bir durumdur.



Internet bagimlihig ile ilgili literatiir taramasi yapildiginda internet
bagimlilig: ile biligsel esneklik, duygu diizenleme iligkisi ayr1 ayri ¢aligilip birlikte
degerlendirilmedigi ve bunlara ek olarak kisiligin aracilik roliinii inceleyen
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bundan dolay1 iiniversite 6grencilerinde
internet bagimliliginin, bilissel esneklik ve bilissel duygu diizenleme becerileri
arasinda nasil bir iliski oldugu ve bu degiskenlere bes faktor kisilik 6zelliklerinin
araci rolii nedir sorusu aragtirmanin esas aradigi problem sorusudur.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, tUniversite 6grencilerinin internet bagimliliginda
biligsel esneklik ve bilissel duygu diizenlemeleri arasindaki iliskide bes faktor kisilik
ozelliklerinin nasil bir rol oynadigini incelemektir.

Alt Amaclar

o Sosyo-demografik degiskenlere gore internet bagimliligi, bilissel
esneklik, duygu diizenleme ve bes faktor kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

o Internet bagimligmin bilissel esneklik, duygu diizenleme ve bes faktdr
kisilik 6zellikleri ile arasinda anlamli bir iliski var midir?

. Internet bagimliliginda bilissel esneklik ve duygu diizenlemede bes
faktor kisilik 6zelliklerinin araci rolii var midir?

Arastirmanin Onemi

Hayatimizin her aninda kullandigimiz ve yasamimizda fazlasiyla kolaylik
saglayan internet, dogru ve verimli sekilde kullanildiginda sayisiz imkan
sunmaktadir. Fakat kontrolsiiz ve asir1 kullanimda sosyal iligkilerde problemler,
cevreden uzaklagma, mesleki ve/veya akademik hayatta problemler, yalnizlik,
umutsuzluk, olumsuz duygular hissetme gibi bircok sorunla kars1i karsiya
kalinmaktadir. Son yillarda aligveris, calisma hayati, iletisim, egitim, eglence, ticaret,
bankacilik gibi farkli alanlarin internete dahil olmasi ile birlikte hizla artan internet
kullanimi kisiler i¢in bagimlilik riski ortaya ¢ikartmaktadir. Arastirmacilar artan risk
durumundan kaynakli internet bagimliligi ile ilgili bir¢ok ¢alisma yapmislardir.

Literatiir taramast yapildiginda internet bagimliliginin farkli calismalarda
tek tek bilissel esneklik, duygu diizenleme ve kisilik 6zellikleri ile calisildig1 (Ates ve
Sagar, 2021; Dura-Batigiin ve Kilig; 2011; Kizilay, 2022) fakat internet
bagimliliginda bilissel esneklik, duygu diizenleme iliskisi ve bes faktor kisilik



Ozelliklerinin araci rolil ile birlikte ¢alisilmadigi goriilmiistiir. Bu durum mevcut
arastirmay1 6zgiin kildigi i¢in 6nem arz ettigi diisiintilmektedir.

Smirhliklar

o Bulgular Kisisel Bilgi Formu, Young Internet Bagimlilig1 Testi-Kisa
Formu, Bilissel Esneklik Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve Sifatlara
Dayal1 Kisilik Testi ile sinirhidir.

. Calisma grubu, Tiirkiye ve KKTC’de {iniversite 6gretimine devam
eden 414 6grenci ile sinirhdir.

Tanimlar

Internet Bagimhihgi: Internette devamli olarak cevrimigi olma ihtiyaci ile
ortaya cikan, cevrimi¢i olmadiginda yoksunluk belirtileriyle goriilen ve kisinin
hayatindaki bir¢ok alanda islevsel bozulmalara sebep olan bagimlilik tiiridiir
(Young, 2004).

Bilissel Esneklik: Olaylar ve durumlar karsisinda esnek diisiinebilme,
alternatifleri degerlendirebilme, mevcut segenekleri farkinda olabilme 6zelliklerine
sahip olmakla birlikte alisilmisin disindaki durumlar1 deneme egilimi gdsterebilme,
farkli olan1 degerlendirebilme, yeni iletisim ve etkilesim yollarini diistinme, durum
ve davraniglar1 baglamin gereklerine gore uyarlayabilme yetenegidir (Martin, ve dig.,
2003).

Bilissel Duygu Diizenleme: Duygusal tepkilerin yogunlugu ve siiresini
hedeflere ulasmaya yardimci olacak bir diizeye getirebilmede kullanilan stratejiler
biitiiniidiir (Akbulut, 2018).

Kisilik: Bireyin sahip oldugu ve cesitli durumlarda davranislarini, bilislerini
ve giidiilerini benzersiz sekilde etkileyen dinamik, yapilandirilmis 6zellikler dizisi

olarak tanimlanmaktadir (Hampson, 2019; Andrey, 2020; Glimiis, 2021).



BOLUM II

Kavramsal Cerceve ile Tlgili Arastirmalar
Internet

Internetin kullanim alanlar1 birgok yerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar
arastirma yapmak, cevredeki kisilerle iletisim kurmak, haber takip etmek, sosyal
medyada zaman gecirmek, alisveris yapmak, bankacilik islemlerini yapmak, miizik
dinlemek, dizi-film izlemek, oyun ve sans oyunlart oynamak gibi giin igerisinde
yapilabilecek bir¢ok farkli alanlardaki isi yapabilme imkani sunmaktadir (Genger,
2011).

Internet, zaman ve mekandan bagimsiz olarak hizli ve pratik ulasilabilir
oldugu icin hayati fazlasiyla kolaylastirmaktadir (Abreu, 2017). Bir¢ok alandaki
imkanlar ve daha fazlasini bireye sunarak internet kullanimi yayginlasmaktadir.
Giinliik islerin, internetin sundugu imkanlar1 kullanarak zaman harcamadan ve pratik
sekilde gerceklestirilmesi internete olan ihtiyaci arttirmaktadir. internet, yasamin her
alanina yayilarak kisinin amacina hizli ve pratik ulasimdan dolay1 sayisiz faydasinin
yaninda karanlik bir tarafi da bulunmaktadir. Bunlardan biri genellikle asir1 ve
kontrolsiiz artan internet kullanimi1 kisilerde problemli internet kullanimini meydana
getirmektedir. Problemli internet kullanimi, internet bagimliligini arttirmaktadir.
Internet bagimhihg da diger bagimliliklar gibi davramissal problemleri ortaya
cikartmaktadir (Ari, 2022). Bagimhliklar yavas yavas gelisir, birden meydana
gelmez. Kisilerin bircogu bu bagimliligin gelisim siirecinin farkinda degildir. Fark
edildigi zamanda ise genellikle bagimlilik gelismistir (Gévebakan ve Duyan, 2015).

Tiirkiye’de Internet Kullanim

TUIK’in  (2022) vyaptigi hanehalki bilisim teknolojileri kullanim
aragtirmasinda 2022 senesinde evlerin %94,1’inde internet erisiminin oldugu
goriilmiistiir. Bu ylizdelik 2021 yilinda %92,0 olarak bulunmustur. 16-74 yas
araligindaki bireylerde internet kullanim1 2021 yilinda %82,6 iken 2022 yilinda artig
gostererek %85,0 olmustur. 2022 yilinin ilk {i¢ ayinda bireylerin %82,7’si interneti
diizenli olarak kullanmistir. Bu donemde diizenli internet kullaniminda cinsiyet
oranlarina bakildiginda erkeklerin %86,9’unun, kadinlarin ise %78,6’sinin diizenli

internet kullandig1 goriilmiistiir (TUIK, 2022).



Tablo 1.

Tiirkiye deki Bireylerin Internet Kullamm Sikhigi, (TUIK, 2022)

%

Toplam Erkek Kadin
Diizenli internet 82,7 86,9 78,6
kullanim
Giinde birkac¢ defa 69,1 73,3 64,9
Giinde bir defa veya 10,9 11,0 10,9
hemen her giin
Haftada en az bir 2,7 2,6 2,9
defa (ancak her giin
degil)
Haftada bir defadan 0,7 0,7 0,7
az

Yukaridaki tabloda Tirkiye’deki bireyleri internet kullanim siklig
verilmistir. Diizenli internet kullanimi toplam olarak %82,7, cinsiyete gore
bakildiginda erkeklerin %86,9’unun kadinlarin ise %78,6’smnin diizenli internet
kullandig1 goriilmektedir. Giinde birka¢ defa internet kullananlarin orami toplam
olarak %69,1 iken erkeklerde %73,3 kadinlarda %64,9°dur. Giinde bir defa veya
hemen her giin kullananlar toplam olarak %10,9 erkeklerde %11,0 kadinlarda %10,9
seklinde goriilmektedir. Haftada en az bir defa internet kullananlarin orani toplamda
%2,7 erkeklerde %2,6 kadinlarda %.2,9’dur. Haftada bir defadan az internet
kullananlarin oranlari ise toplam ve cinsiyet farklilig1 goriilmeden %0,7 dir.

Diinyada internet Kullanim

Ocak 2022 yilinda diinya niifusu 7.91 milyar olarak sayimi yapilmistir.
Diinya niifusunun %67,1’1 cep telefonu kullanmakta ve benzersiz kullanici sayisi
5,31 milyara ulasmistir. Kiiresel niifus, 2021 yilina gére %1,8 artti, 2022 yilinin
basinda kiiresel internet kullanicilar1 4,95 milyara yiikselmistir. Veriler, internet
kullanicilarmin 2021 yilina gore 192 milyon (%4,0) arttigimi, fakat COVID-19
sebebiyle arastirma ve raporlama kisitlamalarindan dolayr bu rakamlarin ¢ok daha
yiiksek olabilecegini gostermektedir. 2022 Ocak ayinda diinya ¢apinda 4,62 milyar
(%58,4) sosyal medya kullanicist vardir. 2021 yilinda 424 milyon yeni kullanici



sosyal medya kullanmaya baslamasi ile birlikte son 1 sene icerisinde sosyal medya
kullanicilar1 %10°dan fazla biiyiime gostermistir (We are social, 2022).

Internet Bagimlihg

Internet bagimlilig: kavrami ilk kez Goldberg (1996) tarafindan patolojik ve
kompulsif internet kullanimini tanimlamak amaciyla kullanmistir (Ferrara, ve dig.,
2017). Aymi senelerde ise Young, DSM-IV’te bulunan patolojik kumar tani
kriterlerini baz alarak internet bagimliligini literatiire sunmustur (Young, 1996).
Internet bagimliligi, genel olarak asir1 kullanim isteginin engellenememesi, internette
gecirilen siirenin ve internete bagli olmadan gegirilen siirenin Onemini yitirmesi,
yoksunlugunda agir1 gerginlik ve saldirgan olunmasi, kisinin hayatinda is, sosyal ve
ailevi problemlerin giderek artmasi olarak tanimlanmaktadir (Young, 1996; Young,
2004). internet ortamindaki anonimlik, rahatlik ve her seye kolay ulasilabilirligi
sebebiyle kisi, internet kullanimini azaltmakta veya birakmakta zorlanabilir, interneti
gerceklikten kagis yolu olarak kullanabilir (Kardefelt-Winther, 2014).

internet Bagimlihg Alt Tiirleri

Internet bagimliligi, orada bulunan sanal ortama olan bagimlilik seklinde
incelense de sosyal ag, kumar, oyun, alisveris, internette gezinmek ve cinsel
davraniglar1 da igermektedir (Starcevic ve Aboujaoude, 2017). Young ve digerleri
(1999) internet bagimliligin1 5 alt tiirde kategorize etmislerdir. Bunlar siber cinsel
bagimlilik, siber iliskisel bagimlilik, kompulsif internet kullanim, asir1 bilgi yiikleme
ve bilgisayar bagimliligidir.

Giliniimlizde ise internet kullannominin ve erisimin artmasi, cihazlara
ulasimin kolaylagmasi sebebiyle internet bagimlili1 6 alt tiirde incelenebilir. Bunlar
sosyal medya , ¢evrimigi oyun, ¢evrimigi aligveris, ¢evrimigi kumar, ¢evrimici seks
bagimlilig1 ve asir1 bilgi yiiklemesi olarak gruplandirilmistir (Wu, ve dig., 2015).

Sosyal Medya Bagimhhgi: Giinliik hayatin isleyisini etkileyecek diizeyde
sosyal medya uygulamalarinda ¢ok fazla zaman gegirme olarak tanimlanmaktadir
(Grau, ve dig., 2019).

Cevrimici Oyun Bagmmhhgi: Oyun platformu icin gercekligin Gtesinde
korku, merak ve saskinlik duygularinin uyandirilmasi igin ortam yaratmak oyun
bagimliliginin en 6nemli adimidir. Cevrimi¢i oyun bagimliliginin yaygin belirtileri
ise oyunla fazla zaman gegirme, oyunda gegirilen siire hakkinda diiriist olmamak ve
sosyal geri cekilmedir. Kisilerin sosyal geri ¢ekilmesinin yaninda gruplar, sohbet

odalar gibi platformlardan sanal iliskiler gelistirirler (Kapahi, ve dig., 2013).



Cevrimici Alsveris Bagimhihigi: Kisinin satin alma ile ilgili kaygi yasamasi,
kontrol edilemeyen veya anlamsiz satin alma diirtiisii ve olumsuz sonuglarin
goriilmesine ragmen karsi konulamayan sekilde asir1 aligverisin siirdiiriilmesidir
(Rzayeva, 2021).

Cevrimici Kumar Bagmhhgi: Kumar bagimliligiyla birlikte kisilerin
internet bagimlilig: yiizdesinin daha yiiksek oldugu bir tiirdiir (Ogel, 2012).

Cevrimi¢i Seks Bagimhihigi: Pornografik icerigin izlenmesi veya en yaygin
goriilen bigimiyle iki veya daha fazla kisi arasinda gegen cinsellik igerikli sohbettir
(Kurniasanti, ve dig., 2019).

Asin Bilgi Yiiklemesi: Internette asir1 gezinme ve veri tabani1 arastirmalarini
iceren zorlayicit davranistir. Bilgi aramak, toplamak ve diizenlemek i¢in orantisiz
zaman harcanmasi olarak tanimlanmaktadir (Shaw ve Black, 2008).

internet Bagimhihginin Kuramsal Yaklasimlari

Bilissel Davramis¢c1 Model

Davis (2001), internet bagimliligi kavrami yerine spesifik ve genel olarak
iki ayr1 baslikta incelemistir. Spesifik patolojik internet kullanimi, ¢evrimigi kumar,
aligveris veya pornografi gibi sadece belirli islevlerin kotiiye kullanimidir. Genel
patolojik internet kullanimi ise belirli bir ama¢ olmadan internet ortaminda zaman
harcamay1 igermektedir. Bilissel davranisci modele gore kiside uyumsuz bilisler
vardir. Kisinin kendisi ve c¢evresini olumsuz algilamasi, uyumsuz bilislerin
gelisimine zemin hazirlamakta ve bu diisiincelerin olusturdugu olumsuz duygularla
bas etmek icin kisi, internet kullanimina egilimli hale gelir (Davis, 2001).

Young Dort Kategori Kuram

Young (1997) internet bagimliligin1 dort nedenle agiklamistir. Bunlar;

Sosyal Destek: internet, kisiye kendini istedigi gibi dzgiirce ifade edebilecegi
sosyal ortam saglamaktadir. Internet bagimlilari, yakinindaki bireylere bile sdylemek
istemedigi duygu ve diislincelerini acabilecek sosyal destegi internet ortaminda
kolaylikla bulabilmektedirler.

Yasam Kosullari: Giin igerisindeki vaktinin biiyiik cogunlugunu evde
gecirmek mecburiyetinde olan kisiler, ger¢ek hayatta insanlarla iletisime
giremedikleri i¢in internete bagimli olma egilimindedirler. Buna ek olarak depresif
semptomlar, reddedilme korkusu ve benlik saygis1 diisiikk olan kisiler asir1 internet

kullanimina yatkin olduklar1 sdylenebilir.
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Cinsel Ergi: Kendini ¢ekici hissetmeyen, sosyallesme sorunlari yasayan
kisiler kendilerinde olmayan &zellikleri varmig gibi gostererek reddedilme korkusu
yasamadan cinsel fantezilerini ger¢eklestirmektedir.

Yeni Karakter Yaratma: Internet ortami, kisiyi kendisinden farkli bir
karakter veya kisiliginin farkli bir parcasini gdstermesine olanak saglamaktadir.

Grohol Siire¢c Modeli

Grohol (2019), sosyallesme isteginin kisiyi internet bagimlisi haline
getirdigini ve bu siirecin li¢ asamada gerceklestigini ifade etmistir. Birinci asama
olan alisma veya biiyiillenme asamasi, kisinin internette heyecan verici ortam veya
uygulama ile karsilagsmas1 sonucu biiyiilenerek internet kullanim siiresinin artmasidir.
Ikinci asama olan hayal kirikliginda, bireye artik internetteki aktiviteler aligildik
gelerek keyif almamaya baslar. Asirt internet kullanimindan dolayr hayal kirikligi
yasayarak kullanim siiresini azaltir. Bu asamadan son asamaya gecene kadar kaginma
davranisi sergilemektedir. Ugiincii ve son asama ise dengedir. Denge asamasinda kisi
asir1 internet kullanimini yenerek gergek diinya ile internet ortami arasindaki dengeyi
kurmus olur. Grohol, internetteki faaliyetlerin belli bir seviyeye kadar asamali
ilerledigini, kiginin {i¢lincli agamaya kendi kendine gelebilecegini fakat bazi kisilerin
bu siirecinin uzun olabilecegini ifade etmistir.

Sosyal Beceri Eksikligi Kurami

Caplan (2002) yaptig1 arastirmalarda sosyal ya da psikolojik problemleri
olan kisilerin, yiiz yiize iletisime ge¢mekten ¢ok, daha az riskli gordiikleri internet
ortamii tercih ettikleri sonucuna varmis ve sosyal beceri eksikligi kuramim
olusturmustur. Kurama gore kisi kendinde olmayan olumlu 6zellikleri varmis gibi
gosterip olumsuz Ozelliklerini saklama egilimindedir. Bundan dolayr internet
ortaminin heyecanli ve az riskli olmasi kisiyi asir1 kullanima itmekte ve internet
bagimliligin1 meydana getirmektedir.

Norobiyolojik Kuram

Internet bagimliligin1 incelerken nérotransmitterler iizerinde durulmustur.
Seratonin ve dopamin ndrotransmitterlerindeki bozulmalar sonucu bagimliligin
meydana geldigi diistiniilmektedir. Dopaminin, kumar ve internet bagimliligi gibi
davranigsal bagimliliklar1 harekete geciren 6diil bagimliligini etkiledigi incelenmistir.
Yapilan arastirmalar sonucunda seratonin ve dopaminin internet bagimliliginin

olusumu iizerinde etkin rol oynadig1 goriilmistiir (Shaw ve Black, 2008).
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Suler’in Internet Bagimhhg Kuram

Suler (1996), internet kullanimin1 Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine
uyarlamistir. Internet kullaniminin bu piramitte yer alan ihtiyaglara karsilik geldigini,
kisinin psikolojisinin bozulmamasi i¢in ihtiyaclarin karsilanmasi gerektigini
savunmaktadir. lIhtiyaclarin tatmin edilmemesi ve bastirilmas: kisiyi ihmale
stiriikleyerek kisir dongiliye sokmakta ve kisir dongii sonucunda patolojik saplanma
ve bagimliligi ortaya c¢ikartmaktadir. Buna karsin basamaklardaki ihtiyaglarin
doyurulmasi, kisinin saplanma ve bagimliligin1 gidermektedir. Kisinin ihtiyaglar
sunlardir;

Fizyolojik Ihtiyaclar: Maslow’un hiyerarsisinde ilk basamak beslenme,
uyuma, cinsellik gibi temel biyolojik ihtiyaglar1 kapsamaktadir. Suler ise ilk
basamagi kisinin internette cinsel diirtiilerini tatmin ettigini savunmustur.

Kisileraras1 Temas Ihtiyac1: Maslow’a gore bu basamak sosyal birey olma,
sosyal taninma ihtiyacidir. Kisi bu ihtiyacini internetteki kisilerle iletisim kurarak
doyurmakta ve birden ¢ok kez iletisime gectiginde o kisilerle tanigiklik duygusunu
hissetmektedir.

Ogrenme ve Sayginhk: Maslow’un hiyerarsisinde kisinin basarisiyla
kazandig1 benlik saygisina es degerdir. Kisi, internette devamli olarak degisim ve
gelisimde olan sonsuz bilgi karsisinda internete girmek mecburiyetinde hissedebilir.
Bunun haricinde kisi, internette saygin olabilmek i¢in olmadigi kisi gibi rol de
yapabilir. Bu diirtiiler kisinin internet bagimliligi gelistirmesinde etkili faktorler
olarak incelenebilirler.

Ait Olma Ihtiyaci: Gergek diinyada ait olma ihtiyacim karsilayamayan kisi,
internette katildig1 gruplar sayesinde bu ihtiyacini karsilayabilir. Bu durumlarda kisi,
dislanma ve reddedilme korkusu yasamadan internet bagimliligini olusturabilir.

Kendini Gerceklestirme IThtiyaci: Kisi, internetin sundugu bircok imkandan
sosyal ve teknik kisimlarini kesfederek kendi ilgi, tutum ve kabiliyetlerinin farkli
taraflarini fark edebilir bu da zamanla internet bagimliligina siiriikleyebilir.

Biyopsikososyal Model

Feindell (2015), internet bagimliliginin meydana gelme sebebinde cok
faktorlii yapinm varligini savunmustur. Internet bagimliligi riskini arttiran biyolojik
(fiziksel rahatsizliklar vb.), psikolojik (depresyon, konusma bozukluklar1 vb.) ve

sosyal (kolay erisilebilirlik, travmalar vb.) alanlarda bir¢ok neden bulunmaktadir.
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Kiiltiirel Mekanizma Kuram
Kiiltiirel mekanizma kuramina gore internete erisimin ve kullanimin oldugu
bolgelerde internet bagimliligt meydana gelmektedir. Buna gore az gelismis,
internetin yaygin olmadig iilkelerde gelismis iilkelere kiyasla internet bagimliligi
daha az goriilecektir (Shaw ve Black, 2008).
Bilissel Esneklik
Biligsel esneklik, bireyin yasadigt bir durum karsisinda alternatif
¢Ozlimlerin farkinda olmasi ve belli bir duruma adapte olmak i¢in esnek olma olarak
tanimlanmaktadir (Martin ve Rubin, 1995). Kisinin hayatinda deneyimledigi yeni ve
beklenmedik sartlarla yiizlesmek, biligsel islem stratejilerini bu duruma gore
diizenlemek i¢in biligsel esneklik yetenegine sahip olmalidir (Canas, ve dig., 2003).
Bilissel esneklik ti¢ genel 6zellige sahiptir. Birincisi, biligsel esneklik 6grenme siireci
ile tecriibeyle kazanilabilen bir yetenektir. Ikincisi, biligsel islemleme stratejilerinin
diizenlenmesini igerir. Son olarak ise yeni ve beklenmedik durumlar karsisinda bu
diizenlemeyi gergeklestirmektedir (Payne, ve dig., 1993). Genel olarak biligsel
esneklik, digsal faktorlerin getirdigi yeni durumu ele alip yorumlamak, davranis
tepkilerini yeni duruma gore diizenlemek igin biligsel kaynaklarmm yeniden
yapilandirilmasidir (Canas, ve dig., 2006).
Bilissel Esnekligin Kuramsal Yaklasimlar
Akilct Duygusal Davranig¢t Yaklasim
Diisiince, duygu ve davraniglar birbirinden etkilenerek kisinin hayatini
islevsel olarak idame ettirmesine fayda saglamaktadir. Ellis’e (1975) gore katilik ve
dogmacilik, adaptasyon problemleri ve islevsel olmayan biligsel yapilara neden olan
tutumlardir. Kisi, karsilagtig1 bir durumla ilgili diisiincelerini kontrol edebilirse ayni
duruma kars1 duygu ve diisiincelerinin degisecegini sOyleyebiliriz. Yine ayn1 sekilde
bir durumla ilgili davranistaki tepkinin degisimi, diisiinme bigiminde degisime sebep
olabilir. Ellis ve Dryden’e (2007) gore biligsel esneklik, kiginin yasam doyumunun
arttigi, saglikli iliskiler kurdugu, kendisi ve ¢evresi hakkinda gercekei
degerlendirmelerin oldugu hayata sahip olmasi i¢in kilit noktadir. Ger¢eklerden uzak,
kat1 diisiinceler ve dogmatiklige karsi gercek¢i diislinme big¢imini hayatinda
uygulayan kisi, diislince, duygu ve davraniglarinin farkinda olur, farkli secenekler
olusturur. Akilcr diistinme bi¢iminin esnekligi ve dogma karsiti olmasi, kisinin yasadigi

tiim olumsuzluklarin kat1 tutumlarinin karsisinda durmaktadir.
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Bilissel Davranisct Yaklasim

Beck (1967), kisinin diinyay1 sahip oldugu diisiincelere gore yeniden
yapilandirdigin1 ve bu duruma gore harekete gectigini vurgulamistir. Beck (1995),
ortaya ¢ikan duygu ve davraniglar1 diisiincelerin meydana getirdigini ifade etmistir.
Omek olarak, olumsuz bilisler psikolojik bozukluklara sebep olmakta ve bu
diisiinceler degisime direnglidir. Bu bilisler, biligsel esneklikten uzak, olumsuz
diisiincelerden ortaya c¢ikmaktadir. Bu sebepten dolayi bilissel esnekligin olumlu
diisiinceleri ortaya ¢ikardigi soylenebilir (Martin ve Anderson, 1998). Beck, kisinin
net cizgilerle belirledigi kurallari, esnek yapt durumuna doniistirmenin gerekli
oldugunu ifade etmistir. Buradaki net ¢izgileri esnek yapiya doniistiirme becerisinin
bireye kazang saglayacagi ifade edilmektedir (Balta, 2020).

Kisi, karsilastigi durum karsisinda karar verip harekete ge¢meden Once
oncelikli olarak goriilen segencklerden daha ¢ok farkli alternatif segenek ve
diisiincelerin bilincinde olmalidir. Beck’e gore yasanilan durumu biligsel siire¢lerden
geciren, alternatif seceneklerin farkinda olan kisiler bilissel olarak daha
gelismislerdir. Gelismis diisiincelere sahip bireylerde farkli segenek liretme becerisi
bilissel esneklik kavramimi meydana getirmektedir. Ozetle kisi icin asil dnemli olan,
olumlu ya da olumsuz yasanilan durum karsisinda sadece ¢oziim iiretip ani se¢imde
bulunmasi degil, biligsel olarak esnek olmasi oldugu diisiiniilebilir (Balta, 2020).

Sosyal Bilissel Yaklasim

Biligsel esneklik, kisinin kendisine alternatif secenekler olusturmasi ve
iletisiminin ¢evreye gore diizenlenmesi sonucunda gelistirilen bilissel ve duygusal
etkenlerin arasindaki iliskiden meydana gelmektedir (Bandura, 1996). Bandura’ya
gore hayatlarinda sosyal olarak aktif, karar verme siirecinde alternatif segenek ve
¢Oziim iiretebilen, amaclarina odakli, yliksek yasam kalitesi amaglayan ve amaglarina
yonelik farkindaligi olan kisilerin bilissel esneklik diizeyleri yiiksektir (Zimmerman,
2000).

Bilissel Esnekligin Alanlar:

Kurulumu Degistirme Becerisi: Farkli tepkiler, bakis acilar1 ve/veya biligsel
kanallar arasinda esnek bir bicimde gecis yaparak diisiince bi¢cimini degistirme
becerisidir (Morrison ve Hall, 2002; lonescu, 2012). Scott’un (1962), bireyin uygun
cevresel uyaranlarla karsilastiginda diislince bigimini degistirmeye hazir oldugu tanimi

bu alanin altindadir.
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Yeni veya Degisen Durumlara Uyum Saglama Becerisi: Yeni duruma uyum
saglama ve yeni durumlar1 yonetebilmek i¢in biligsel isleme stratejilerini bu siirece
gore diizenleme becerisi olarak tanimlanir (Canas, ve dig., 2003).

Iyi Tamimlanmanus veya Ahsilmadik Sorunlart Cozme Becerisi: Bilissel
esneklik diizeyi yiiksek olan kisiler, alternatif ¢oziim yollarini diislinme becerisini
aktif kullandig i¢in, bilissel esneklik diizeyi diisiik olan kisilerle karsilastirildiginda
sorunlart farkli ¢6zlim yollar1 gelistirerek daha i1yi ¢ozebilmektedirler (Vernon, ve
dig., 2016).

Bilissel Duygu Diizenleme

Duygusal diizenleme, bireyin amagclarina ulasabilmesi i¢in duygusal
tepkilerini, bu tepkilerinin 6zelliklerini izlemek ve degerlendirmekle yiikiimlii igsel
ve dissal siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Thompson, 1994). Bu sorumluluklarindan
dolay1 duygu diizenleme, fizyolojik, sosyal, davranigsal ve bilingli, bilingsiz biligsel
siirecleri kapsamaktadir. Ornek olarak fizyolojik siirecte artan nabiz, solunum,
terleme veya duygusal uyarilmanin farkli tepkileri ile duygular kendini diizenler.
Sosyal boyutta duygular, bireyin kisileraras1 ve maddi kaynaklarina erigsmeye
calisarak kendini diizenler. Davranigsal olarak ise cesitli davranigsal (basa ¢ikma)
tepkilerine bagvurarak diizenlenir. Biligsel siireglerde segici dikkat, bellek
carpikliklari, inkar ve inkar gibi bir¢ok bilingsiz siire¢ tarafindan diizenlenmektedir
(Garnefski, ve dig., 2001). Kisiler, karsilagtiklar1 durumlarda duygusal tepkilerini
meydana getirmeden Once biligsel siirecler aktif olmaktadir, biligsel siireclerin
sonunda siirece uygun duygusal tepkiler olusmaktadir (Demirci ve Giineri Ydyen,
2020). Biligsel siiregler, kiginin duygularini yonetmelerine, diizenlemelerine ve
kontrol edebilmelerine yardimci olarak tehdit algilanan olaylarin yonetiminde
olduk¢a 6nemlidir (Zlomke ve Hahn, 2010).

Bilissel Duygu Diizenleme Siire¢c Modeli

Stire¢ modeline gore (Gross,2015), duygu diizenleme dongiisii, kisinin
amacladig1 duygusal durum ile ger¢ek veya ongoriilen durum arasindaki tutarsizlik
ile baglamaktadir. Bu tutarsizlik, duygu diizenleme icin firsat olarak algilanir ve
sirastyla bir duygu diizenleme stratejisi secilir, strateji belirli yontemler yoluyla
uygulanir ve kisi amacladigi duygusal duruma ulagmak i¢in bu dongii tekrar tekrar
izlenir (McRae ve Gross, 2020).

Siire¢ modeli, duygu diizenleme stratejilerini ikiye ayirmaktadir. Bunlardan

ilki gegmise doniik onciil odakls, ikincisi sonug odakli tepki modiilasyonudur. Onciil
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odakli stratejiler, olumlu istenen duygular1 arttirmak ve olumsuz duygusal
deneyimleri azaltmak amaciyla durumun degerlendirilmesi, degistirilmesi veya
anlaminin degistirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Tepki modiilasyonu ise fizyolojik
ve davranigsal tepkiler ortaya ciktiktan sonraki ilk anda beliren duyguyu
diizenlemektir (John ve Gross, 2004).

Gross, onciil odakli stratejileri durum sec¢imi, durum degisikligi, dikkat
yayilimi ve bilissel degisim olarak dort ayr1 baghikta gruplandirmakta; sonu¢ odakli
diizenlemeyi ise tepki modiilasyonu olarak toplamda bes strateji One slrmiistiir.
Durum seciminde, bireyin olasi duygusal sonuglarina gore, hedefine ulasmasini
saglayacak farkli secenekler arasindan bir duruma yonelir veya bunlardan kaginir
(Driscoll, ve dig., 2014). Durum degistirme stratejisinde ise bireyin hedefindeki,
ihtiyacindaki duygusal sonuglara gore secilen durumu degistirmek veya ona adapte
olmaktadir. Bu stratejide i¢sel diizenleme yerine digsal ve fiziksel ¢evre degisikligine
vurgu yapilmaktadir (John ve Gross, 2004). Dikkat yayilimi, durumu degistirmenin
miimkiin olmadig1 durumlarda aktiflesmektedir. Yasanilan olay karsisinda dikkati,
bilin¢li olarak baska yone ¢ekmektir (Chambers, ve dig., 2009). Biligsel degisim,
icsel veya dissal durumu nasil degerlendirdigini, hedefleri yonetme potansiyelini
degistirmeyi ve yasanan olayin duygusal dnemini degistirmek amaciyla diisiinme
seklini ve yorumlamasini degistirmeyi igerir (Gross ve Thompson, 1997). Tepki
modiilasyonu ise fizyolojik, davranigsal veya deneyimsel olarak meydana gelen
duygusal tepkinin diizenlenmesidir. Birgok tepki diizenleme stratejisi vardir.
Bunlardan bazilari; disavurumcu bastirma, disavurumcu davranisi engelleme
cabalaridir (Gross, 1998), deneyimsel ka¢inma, duygu deneyiminin direkt kendisini
engelleme c¢abalari, dikkatin dagilmasi ise istenmeyen veya rahatsiz edici
durumlardan biligsel olarak ka¢inmadir (Driscoll, ve dig., 2014).

Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Insan yasamiyla iligkili olan &nemli olaylardan biri de duygularin bilis
yoluyla diizenlenmesidir. Biligler veya biligsel siirecler, herhangi bir durum
karsisinda duygularimizi yonetmemize, diizenlememize ve kontrol sahibi olmamiza
yardimet olmaktadirlar (Garnefski, ve dig., 2001).

Kabul Etme
Kabul, yasanilanlar1 kabul etme ve onlara boyun egmeyi ifade etmektedir.

Olayin gercekligini kabul etmek, olayla basa c¢ikmak icin girisim anlamina
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geldiginden, bircok durumda islevsel bir baga ¢ikma stratejisi oldugu iddia edilebilir
(Garnefski, ve dig., 2001).
Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma
Plan yapmaya yeniden odaklanma, karsilasilan bir durum karsisinda hangi
adimlarin atilacagini ve bununla nasil basa c¢ikilacagini diisiinmek olarak
tanimlanmaktadir. Bu strateji, eylem odakli basa ¢ikmanin biligsel parcasidir
(Garnefski, ve dig., 2001).
Pozitif Yeniden Odaklanma
Gergek durumu diistinmek yerine olumlu, hos konulari diistinmektir. Pozitif
yeniden odaklanma “zihinsel geri ¢ekilme” olarak kabul edilebilir. Diigiinceleri daha
olumlu konulara yeniden odaklamak kisa siirede faydali bir cevap olarak
degerlendirilebilecegi tartisilabilir fakat uzun silirede uygun basa ¢ikma stratejisini
kullanmay1 engelleyebilir (Garnefski, ve dig., 2001).
Pozitif Yeniden Degerlendirme
Pozitif yeniden degerlendirme, karsilagilan deneyime kisisel gelisim
acisindan olumlu anlam yiikleme olarak ifade edilir (Garnefski, ve dig., 2001). Bu
strateji kullaniminin iyimserlik ve benlik saygisiyla olumlu, kaygiyla ise olumsuz
iligkili oldugu goriilmiistiir (Carver, ve dig., 1989).
Bakis Acisina Yerlestirmek
Yasanan olaym ciddiyetini azaltarak tecriibe edinilen diger olaylarla
karsilastirmak olarak tanimlanir. Boylece olayin degeri ve ciddiyeti azaltilarak
kiigimsenmektedir (Garnefski, ve dig., 2001).
Kendini Suclama
Kisinin yasadiklarinin sonuglarimi  kendine kesmesi anlamina gelir
(Garnefski, ve dig., 2001). Davranigsal boyutta yasanan durumun sebep-sonug
iligkisine yonelik ifade edilirken, karakter boyutunda ise kisinin benlik saygisini
tehdit edici ve durumla alakali sorumluluga yonelik kavram olarak ifade edilmektedir
(Shaver ve Drown, 1986).
Digerlerini Suclama
Bagkalarini su¢lamak, yasanilan olaylarin sugunu baskasina yiikleme olarak
tanimlanmaktadir. Arastirmalar, farkli tehdit edici durumlarla karsilasan kisiler
arasinda, digerlerini su¢clamanin daha zayif duygusal iyilik hali ile ilgili oldugunu

gostermistir (Garnefski, ve dig., 2001).
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Diisiinceye Odaklanma (Ruminasyon)

Yasanilan olumsuz olayda sikinti veren duygu ve diisiincelerin
diizenlenmesi yerine olumsuz sekilde tekrarlanmaya devam etmesidir (Garnefski, ve
dig., 2001).

Felaketlestirme

Yasanilan durumun daha dnce yasanmis durumlardan daha koétii oldugunu

ve zaman gectikce daha kotiiye gideceginin diisliniilmesidir.
Kisilik

Kisilik, bireyin i¢sel kaynaklarindan meydana gelen, biligsel, duygusal ve
giidiisel siireglerin  olusturdugu tutarli davramis Oriintiileridir. Tutarli davranis
ortintiileri, her durum i¢in ayni sekilde gozlemlenebilen ve nasil davranip nasil
hissedecegimizi belirleyen tutumlardir (Burger, 2006). Kisilik, bireyin psikolojik
biitiinliigli icinde etrafina adaptasyonunu saglayan, siirekliligi olan o6zelliklerdir
(Allport, 1937). Funder’a (1997) gore kisilik, bireyin karakteristik duygu, diisiince ve
davranis kaliplarinin arkasinda olan psikolojik mekanizmalardir. Kisilik, karsilagilan
durumlan ifade edebilmek i¢in etkilesime gecen duygu, diisiince ve davranislarin
yapilanmasi olarak tanimlanabilir. Genel olarak, kiginin diinyadaki essiz uyumunu
belirler (Triandis ve Eunkook, 2002).

McCrae ve Costa (1989) kisiligi, bireyin karsilagtigi farkli olaylarda
meydana gelen davranisglarini agiklayan, devamliligi olan, motivasyonel, kisilerarast,
duygusal ve tecriibeye dayali etkilesim olarak tanimlamustir. Kisilik, dogustan gelen
ve sonradan kazanilan tutarli sekilde devam ettirilen, bireyi digerlerinden ayiran
ozelliklerdir (Taymur ve Tiirk¢apar, 2012). Kisilik, bireyin biligsel, duygusal, fiziksel
ve sosyal fonksiyonlarinin devamlilik gosteren taraflarini icermektedir. Baska bir
tanim olarak kisilik, bireyin kendine has davranis ve diislincelerini meydana getiren
sistemin tamami olarak ifade edilebilir (Taymur ve Tiirkgapar, 2012; Dal, 2009).
Kisilik, bireyin belli bigimlerde diisiinme, davranma, hissetme ve etkilesimde
bulunmasi, bireysel farkliliklarin ortaya ¢ikmasini saglayan istikrarli 6zelliklerdir
(Krishnamurthy, ve dig., 2022).

Kisilik tanimlart incelendiginde tiim tanimlarin ortak noktasi, kisiligin
dogustan gelen ve sonradan kazanilan oOzellikler biitiinliyle diistince, duygu ve
davraniglarin bireysel farkliliklara yol actigidir. Kisilik kavramina bakildiginda
karakter ve mizacin Kkisiligin temel bilesenleri oldugu goriilmektedir. Karakter,

yetisme caginda kazanilan 6zelliklerdir. Bireyin ayrilmaz pargasi olan aile, arkadas
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ve toplum gibi farkli gruplanma diizeylerinden ortaya ¢ikan gii¢ kaynaklarinin kisilik
iizerindeki etkisidir. Ozetle karakter, yetisme sartlarinin etkisinin kazanimlaridir.
Mizag ise sergilenen davranislarda biyolojik yatkinlik tagimaktir. Genetik faktorlere
bagl ozelliklerin, kisiligin altinda yer alan farkli gruplanma diizeylerinden meydana
gelen etkilerin tamamidir. Mizag, doganin fiziksel olarak tanimlanmis etkisini
gostermektedir. Kisilik, karakter ve mizacin etkilerinin birlikte etkilesimiyle
gozlemlenen 6zellikler oriintiisiidiir (Millon, ve dig., 2020).
Kisiligi Etkileyen Faktorler
Kisginin tutum ve davranislarini, buna bagl olarak kisiligini olusturan birden
cok faktor vardir. Literatiir incelendiginde arastirmacilarin ortak olarak kabul ettigi
faktorler sunlardir; kalitim, kiiltiir, aile, sosyal yapi, cografi, fiziki ve diger
faktorlerdir (Yavas, 2020).
Kalitimsal (Genetik) Faktorler
Kalitimsal faktorler, kisinin biyolojik anne-babasindan aldigi, kusaktan
kusaga aktarilan genetik 6zelliklerdir. Kisinin cinsiyet, sa¢ rengi-sekli, goz rengi gibi
bir¢ok dis goriinlimiinii, sahip oldugu veya olabilecek hastaliklar1 yeni aile iiyelerine
tagimaktir (Kardas, 2018). Biligsel fonksiyonlarin ve davranig egilimlerinin meydana
gelmesinde genetik faktorlerin; kisinin yagaminda sonradan kazanilan inang,
aliskanlik gibi etkenlere kiyasla etkisinin ¢ok daha fazla oldugu incelenmistir (Yeni,
2015). Insanlarin sahip oldugu kalitimsal degisiklikler, kisilerarasi farkliliklari ortaya
cikartmaktadir. Buna gore her birey, genetik o6zelliklerine ek olarak kendinden iist
kusak ailelerine ait 6zellikleri barindirmaktadir (Eroglu, 2010). Genetik, bir tek goz
rengi, cinsiyet vb. gibi dis goriiniimii degil ayn1 zamanda karar, tutum ve davranislar
tizerinde de etkili olmaktadir (McShane ve Von Glinow, 2016).
Kiiltiirel Faktorler
Kisiden kisiye devredilen, toplumdaki kisilerin ortak 6zellikleri goriilebilen
yap1 kiltiirdiir. Her toplumun sahip oldugu kiiltiire gore farkli insan tipi, dini inang,
deger yargilar vardir. Kiiltiir, toplumun hayat tarzin1 gosterirken kisiligin de kisinin
hayat tarzin1 gosteren yapi oldugu savunulmaktadir (Dilek ve Taskiran, 2016). Kisi,
kalitsal yollarla sahip oldugu o6zellikleri degistirememekte, bu sebepten Otiirii de
parcast oldugu toplumun Kkiiltiirine goére davramislarina yon vermektedir.
Toplumlarin kendine 6zel aligkanlik, adet ve degerlerinin olmasi sonucunda
toplumlar arast kiiltiirel farkliliklar meydana gelmekte bu durum da bireyler arasinda

tutum, davranis ve kisilik farkliliklarini olusturmaktadir (Bozkurt, 2018).
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Ailesel Faktirler
Kisiligin olusumu ve korunmasinda aile olduk¢a dnemli bir etkendir (Lin ve
Chang, 2016). Genellikle kiz ¢ocuklar annelerini, erkek ¢ocuklar ise babalarini rol
model alarak aile biiyiiklerindeki kisilik o6zelliklerinin benzerleri ¢ocuklarda
goriilmektedir (Tan, 2017). Bakim verenin ¢ocugun gelisiminde aktif olarak
kullandig1 sert veya yumusak tutumlar cocugun kisiligi iizerinde etkilidir. Cocugun
istenen c¢ocuk olmasi veya olmamasi, ailedeki ¢ocuk sayisi, barinma, beslenme,
bakim ihtiyaglari, fiziksel ve ruhsal saglik, sosyal iligkiler ve kiiltiirel yap1
ebeveynlerin tutumlarin etkilemektedir (Ozer, 2013).
Sosyal Yapi ve Sosyal Sinif Faktorleri
Her toplum birbirinden farkl: alt kiiltiirden olusmaktadir. Farkli alt kiiltiirler
degisik grup ve dolayistyla farkli kisilik yapilarinin meydana gelmesine neden
olmaktadir (Giiney, 2015). Kisilerin sahip oldugu sosyal yapi, davranis tutumlarini,
diisiince ve hayat tarzlarini etkiledigi yapilan ¢aligmalarla goriilmiistiir (Ersoy, 2010).
Normal kosullarda bir¢ok bireyin i¢inde bulundugu ilk sosyal grup ailesidir. Birey
biiyliylip aile disina ¢ikmaya basladik¢a farkli sosyal gruplara dahil olarak kisiler
arast etkilesimini arttirmaktadir. Bireyin kisilik yapisini anlamak icin ge¢mis ve
simdiki sahip oldugu sosyal gruplarin yapisi incelenmelidir (Eroglu, 2010).
Cografi ve Fiziki Faktorler
Cografi ¢evrenin kapsadig1 doga, iklim ve fiziki sartlar kisilik olusumunu
belirgin bi¢imde etkilemektedir (Cetin ve Beceren, 2007). Konumlar arasindaki
mevsimsel degisiklikler toplumlar aras1 farkliliklara sebep olmaktadir. Soguk iklim
sartlarinda hayatlarini siirdiiren kisilerin, sicak iklim sartlarinda olan kisilere kiyasla
daha sert ve donuk mizacta olduklari ifade edilmektedir (Yilmazer ve Eroglu, 2012).
Ayrica cografi ozellikler, kisilik {izerinde etkili olan kiiltiirel faktorleri de
etkilemektedir.
Diger Faktorler
Kisiligin olusumunda etkili olan ana etmenler disinda kitle iletisim araglari,
yetiskinler ve deneyimler yer almaktadir. Kitle iletisim araclarindan neyin, nasil ve
ne amagla kullanildig1 bireylerin kisiliklerini etkilemektedir. Ornegin, evde devamli
olarak televizyon izleyerek zaman geciren, sanal ortamda oyun oynayan, ¢ocugun
kisiligi icedoniik, iletisim kurmakta zorlanan, sosyallikten uzak olmasi akranlarina
kiyasla daha olasidir. Baska ornekte ise televizyon, radyo, gazete gibi araglart egitim,

kiltiir ve eglence alanlarinda fayda saglayacak sekilde kullanarak ¢ocuklarin yetisip



20

genglerin yeni davranis oriintiileri kazanmasinda etkilidir (Asar, 2017; Giiney, 2015).
Yetiskin bireyler ise cevresindeki diger yetiskin kisileri 6rnek almaktadir. Ozellikle
bireyin yakinindaki yetiskin kisiler, gelecek planlarin1 ve davranis tarzlarin etkiler, o
kisileri rol model olarak goriirler (Topgu, 2015). Deneyimler faktoriinde ise kisinin
su anda sahip oldugu kisilik, cocukluk doneminden beri igerisinde oldugu
yasantilardan etkilenerek olusturulmustur (Can, ve dig., 2006).

Kisiligin Kuramsal Yaklasimlari

Kisiler arast farkliliklarin temel sebebi kisilik  6zelliklerindeki
farkliliklardir. Kisiligin gelisimini, bireyler arasindaki ¢esitli 6zellikleri agiklayan
cesitli kuramlar vardir (Yeni, 2015). Ozer’e (2013) gore kisilik kuramlarinin nemi
su bicimde belirtilmistir; kisilik kuramlari, karmasik sekilde olan tutumlar1r net ve
kisa ifade edebilmek, hali hazirda sahip olunan bilgileri birlestirerek anlamli biitiin
parca olusturmak ve yeni ¢alismalara motive edip kilavuzluk yapmaktir.

Psikodinamik Kuramlar

Psikanalitik kuramin kurucusu olan Freud, ilk kapsamli kisilik kuraminin
sahibidir (Iinang ve Yerlikaya, 2012). Bu kurami benimseyen arastirmacilar, kisiligin
bicimlenmesinde en etkili faktoriin bilingdisinin ortaya c¢ikardigi motivasyon
oldugunu ifade etmisler, bunun sonrasinda kisiligi, motivasyona karst engelleme
istegini gelistiren savunma mekanizmalar1 arasindaki catigmanin varhi@inin etkili
oldugunu belirtmislerdir (Siiren, 2015). Freud, ¢alismalarinda kisilik ile ilgili iki
model gelistirmistir. Yapisal model, id (ilkel benlik, ego (benlik) ve siiper egodan
(iist benlik) olusmaktadir (Reisoglu, 2014). Id, temel giidii ve diirtiilerdir; ego, kisinin
diirtii ve uyum igerisinde olmak zorunda oldugu ¢evresiyle arasindaki denge; siiper
ego ise toplumun ahlaki tutumunun belirleyen yapidir (Artan, 2017). Topografik
kisilik modeli ise biling, biling Oncesi ve bilingdist seklinde {i¢ kisimdan
olusmaktadir. Biling¢disi, kisinin farkinda olmadigr giidii ve diirtiileri; biling 6ncesi,
bilincin gerisinde, zihnin ulasabildigi kisim; biling ise kisinin farkinda oldugu,
kendisi ve diinyay1 anlamasimi saglayan boliimdiir (ikiz, 2016).

Adler de psikanalitik kurami benimsemistir, zamanla degisik diislinceler
ortaya koyarak psikanaliz kuramdan uzaklasip bireysel psikoloji kuramini meydana
getirmistir. Adler’in bireysel psikoloji kuramima gore kisiligin gelisimi, bireyin
kendisine, ¢evresine ve topluma kars1 gosterdigi davraniglara gore bicimlenmektedir.
Ona gore davranislar, dogumdan sonraki ilk giinde baglar ve zaman gectik¢e toplum

icerisine girerek topluma gore degismektedir. Bireysel psikoloji, kisinin toplumdaki
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davranig tutumlarin1 6n planda tutar, kisiler arasi iligkilerde bireyin tepkilerini
incelemektedir (Eroglu, 2010).

Ik baslarda Adler gibi psikanalitik kuramdan yola ¢ikan Jung, daha sonra
analitik psikoloji kuramini gelistirmistir. Bu kurama gore kisi davramislarinda
geemisinden getirdigi olaylar1 tasimakta, ama davraniglarini gelecegi diisiinerek
sekillendirip sergilemektedir. Bundan yola ¢ikarak gelecegi diisiinerek davranan kisi,
aslinda olmak istedigi bicimde davranmaktadir (Yildirim, 2014). Jung’a gore iki
kisilik tipi vardir. ice déniik kisiler, ¢ekingen, utanga¢ ve daha ¢ok i¢ diinyalarina
yonelen; diga doniik kisiler ise girisken, sosyalligi seven dis diinyaya acik bireylerdir
(Dogan, 1999).

Bagka bir kuramci olan Fromm, psikanalizi benimsemis ve yeni boyutlar
kazandirmistir. Kisilik gelisimini tarihsel olarak incelemis, dogada yasam miicadelesi
veren insandan bugiiniin insanina uzanan kisilik gelisimini biitiin sekilde arastirmistir
(Bakircioglu, 2013). Diger kuramcilardan ayrilan en belirgin o6zelligi, kisilik
gelisimini sadece gocukluk ve ergenlik donemi olarak sinirlandirmayip yetiskinlik
dénemini de bu siirece eklemistir. Bu kurama gore karakter olusumunda kalitimsal
ve cevresel faktorler oldukga biiyiik rol oynamaktadir (Topses ve Bulut-Serin, 2012).

Davranisct ve Bilissel Kuramlar

Davranis¢t ve biligsel kuramlar, kisiligin aciklanmasinda 0Ogrenme
psikolojisini kullanilmiglardir. Bireyin davranislarinin temelinde 6grendigi durumlar
vardir. Kisilik de tutarli davranis oriintiileri oldugundan dolay1 davranis konularindan
farksizdir, onu kapsamaktadir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2012). Davranisci
kurama gore sahip olunan davramigslar ve kisilik, c¢evresel faktorlerden
etkilenmektedir. Pekistirme, cezalandirma ve kosullanma yoluyla davranislar
edinilir, temel davranislar ¢cocuklukta kazanilsa da bazilar1 yetigkinlik doneminde de
degistirilebilmektedir. Biligsel kurama gore ise kisilik, tamamen ¢evreden etkilenmek
yerine kisinin diisiincesinin, duygu ve davramislarimi etkileyerek sekillenmektedir
(Sayar ve Ding, 2013).

Insancil Kuramlar

Insancil kuramcilara gore kisi, dogustan gelen kendini gelistirme ve
gerceklestirme egilimi igerisindedir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2012). Birey,
saglikli bir yapiya sahiptir, uygun kosullarda en {iist diizeyde islevsel olmaktadir.
Bundan dolay1 karsilagilan zorluklari i¢sel kaynaklarini aktiflestirerek iistesinden

gelebilecegi ifade edilmistir (Sayar ve Ding, 2013). insancil kuramcilar icin kisinin
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geemis donemlerinde ne yaptigi, nasil diislindiiglinden ziyade hayatini su anda nasil
degerlendirdigi ve degisim, gelisim giicli olduk¢a dnemlidir (Onur, 2018).
Arastirma Odakli Kuramlar

Arastirma odakli kuramcilara gore kisilik ozellikleri, birbirinden farkli
olaylarda gdzlemlenebilen diisiince, duygu ve davranig tutumlar1 olarak
aciklanmaktadir ( Novikova, 2013). Kurama gore kisileri ayirt etmenin en temel
secenedi, kisilik Ozelliklerinin diizeyidir. Bu teoriyle degerlendirilen kisilik
Ozellikleri, bireyler arasinda karsilagtirma yapmayi oldukca kolay hale getirmektedir
(Dal ve Eroglu, 2015). Arastirma odakli kuramlar kapsaminda ilk ¢aligmalart Allport
hayata gecirmistir. Amaci, temel kisilik 6zelliklerinin belirlenip bu 6zelliklere sahip
olma diizeylerini 6l¢mektir. Kisiyi belli kisilik gruplarina dahil etmektense kisinin
sahip oldugu ozelliklerin kendine has bilesenlerinin saptanma imkaninin oldugunu
one siirmiistiir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2012).

Bes Faktor Kisilik Kurami

Arastirma odakli kuramci olan Galton, diinyada insanlarin konustugu ¢esitli
dillerdeki kelimeleri kullanarak bireysel farkliliklar1 6ne stirmiistiir (Yildirim, 2017).
Kurama gore kisileraras1 farkliliklarin dillere gore kodlanabilecegi, glinlik konusma
diline kelimeler ile yansiyacagi ve bu kelimelerden ipucu bularak bireyin kisilik
yapismi igerecek bir gruplamanin miimkiin oldugu savunulmaktadir (Uniivar, 2021).
Bes Faktor Modelinin temelini olusturan Allport ve Odbert (1936), kelimelerin
Ozelliklerini toplumsal olarak planlanan semboller olarak gormiisler, kelimeleri
gruplandirarak  dorde bolmiislerdir (Caprara ve Cervone, 2000). Farkh
arastirmacilarin ~ yaptigir  birbirinden farkli olan bircok kelime c¢aligsmasi
arastirmalarindan Cattell, 16 kisilik faktoriinii agiklamistir (Keskin, 2016). Ortaya
atilan bir¢ok teoriden sonra McCrae ve Costa, faktor analizinden faydalanarak ilk
olarak digsadoniikliik, deneyime agiklik ve nevrotizm boyutlarina yogunlasmislardir.
Aragtirmalarina devam ettikten sonra bu lic boyuta uyumluluk ve sorumlulugu da
ekleyerek bes faktor kisilik modelini olusturmus, boyutlarin kisilerdeki diizeylerini
Olcebilmek amaciyla 6lgek gelistirmislerdir (Yavas, 2020).

Bu yaklasima gore kisiler, sergiledikleri kisilik ozelliklerinin belirginlik
diizeylerine gére smiflandirilir. Kuramin iki temel teorisi vardir. Ilki, kisilik
ozellikleri zamanla birlikte de8isim gostermez, ikincisi ise kisilik Ozellikleri
karsilagilan olaya gore kararli tutum gosterir. Kuramcilar, davranisin arkasindaki rol

oynayan sistemleri, davraniglarin sebeplerini diisiinmek, ortaya cikartmak yerine
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kisiligi tantyip davranist dngormeye ¢alisirlar (Burger, 2006). Yine kuramcilara gore
bu model tiim kisilere uygulanabilir ve kisileraras1 farkliliklarin yapisini, kiiltiir ve
dil c¢esitliliklerini belirgin olarak gosterebilir ve en temel varsayimlari, tim
insanlarda bu bes boyutun hepsi bulunmakta, farkli diizeylerde 6n plana ¢ikmaktadir
(Caprara ve Cervone, 2000).

Bes faktor kisilik modeli neredeyse evrensel olarak anlagmaya varilmis,
bircok arastirmacidan onay alan bir model oldugu diisiiniilmektedir (Sener, 2018).
Modelin arastirmacilar tarafindan oldukca yaygin bigimde kullanilmasinin sebepleri
ise; (i) modelin deneysel c¢alismalara dayanmasi, (ii) Olgiilen o6zelliklerin
devamliliginin olmasi, (iii) bazi noktalarin genetige dayanmasi, (iv) gecerliliginin
cesitli kiiltiirlerde de goriilmesi ve (v) psikometrik olarak uygulama ve
degerlendirmenin zor olmamasi denebilir (McCrae ve Costa, 1992).

Asagida bes faktor kisilik 6zelliklerinin bes boyutu agiklanmistir. Bunlar;
disadontiklik, deneyime aciklik, sorumluluk (6zdisiplin), yumusak baglilik
(uyumluluk) ve duygusal dengesizliktir (nevrotizm) (Costa ve McCrae, 1995).

Disadoniikliik

Disadoniik kisilik 6zelligine sahip bireyler, sosyal becerileri yiiksek olan
kisiler olarak tanimlanmaktadirlar. Disadoniikliik, duygu temelli davranig olarak
ifade edilmektedir (Watson, ve dig., 1988). Bes faktor kisilik Ozelliklerinden
disadontiikliik boyutu yiiksek olan kisileri diger kisilerden ayiran en 6nemli 6zellik
risk almaktan kaginmayan bireyler olmalari, kendine giivenen ve grup c¢aligmalarinda
aktif rol oynamalaridir (Costa ve McCrae, 1989; Liebert ve Spiegler, 1990). Yine
disadoniikliik kisilik 6zelligi yliksek kisiler sosyal, enerjik, pozitif, iddial,
baskin,aktif ve ¢evresine karsi ilgilidir. Bu boyutun diisiik oldugu kisiler ise sakin,
cekingen, yalnizligi tercih eden bireylerdir (Bono, ve dig., 2002).

Deneyime A¢tklik

Deneyime agiklik, bes faktor kisilik ozelliklerinden biligsel yonii en fazla
on planda olan boyut olarak goriilmektedir. Deneyime agiklig1 yiiksek olan kisiler,
amagclarint gerceklestirmek igin kendisini gelistiren, duygularini yogun yasayan,
maceraci, hayal giicii kuvvetli, yaratici, merakli ve cesitliligi tercih eden, farkl
olmay1 beceren bireylerdir (Bozionelos, 2004; Tabak, ve dig., 2010; Liebert ve
Spiegler, 1990). Deneyime agiklik boyutu diisiik olan kisiler ise genel ilgi alanlarina

yonelmektedirler. Stipheli ve gizli durumlardan kaginir, kolay ve sade olmay1 tercih
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ederler. Sanat ve bilim gelismelerini anlasilmaz olarak degerlendirirler. Alisilmisi,
yenilige tercih ederler degisime karsidirlar (Ehrler, 2005).
Sorumluluk (Ozdisiplin)

Bes faktor kisilik ozelliklerinden sorumluluk boyutu yiiksek olan kisiler
disiplinli, diizenli, itaatkar, azimli, hirsli, ve basar1 odakli bireylerdir. Sorumluluk
boyutu diisiik olan kisiler ise disiplinsiz, erteleyen ve plansizdirlar (Costa ve McCrae,
1995). Sorumlulugun sosyallesme ve 6grenme sonucu kazanildigir ve degerlendirici
tarafinin oldugu da ifade edilmektedir (Liebert ve Spiegler, 1990).

Yumusak Bashhk (Uyumluluk)

Yumusak baslilik boyutu yiiksek olan kisiler giivenilir, fedakar, agik sozli,
cevresiyle isbirligi i¢inde olan, empati kuran, alcak goniillii kisilerdir (Tabak, ve dig.,
2010; Costa ve McCrae, 1985). Bu boyutu diisiik kisiler ise yarigmayi seven,
giivenilmez, inatci, kaba, slipheci ve diismanca tavir sergilerler (Tabak, ve dig.,
2010).

Duygusal Dengesizlik (Nevrotizm)

Duygusal dengelizlik boyutu yiiksek kisiler sucluluk, sinirlilik, hiiziin ve
korku gibi olumsuz duygular1 yasamaya meyillidirler. Bu agidan kaygili, giivensiz,
ofkeli, kin tutan, asir1 endiseli, karamsar ve diisiinmeden hareket eden kisilerdir
(Cook, 2005; Bozionelos, 2004; Costa ve McCrae, 1995). Bunun yaninda bu kisiler
strese girdikleri zaman yogun sekilde kaygi, sinirlilik ve depresyon yasarlar (Costa,
2001). Duygusal dengeli kisiler ise kolay kolay iiziilmezler, duygusal olarak daha az
tepki vermektedirler. Rahat, 6zgilivenli, sakin, sabirli ve kalici olumsuz duygulardan
uzak durmaktadirlar (Cook, 2005; Costa ve McCrae, 1995).

flgili Arastirmalar

Spann ve digerlerinin (2012) yiiriittiigli calismada psikiyatrik bozukluk tanisi
olmayan ergenlerde, kendileri tarafindan bildirilen c¢ocuga kotii muamele ile
yiiriitiicii islev olan biligsel esneklik arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Sonuca gore
hem fiziksel istismar hem de fiziksel ihmal ergenlerde biligsel esneklik diizeyinde
azalma ile iligkili oldugu saptanmustir.

Yu ve digerleri (2020) tarafindan, kaygi ve depresyonun diirtiiselligi nasil
etkiledigini ve biligsel esnekligin aracit ve diizenleyici roliinii inceleyen c¢alisma
yapilmustir. Elde edilen bulgulara gore kaygi ve depresyon puanlari yiiksek olan
kisilerde daha diisiikk diizeyde bilissel esneklik ve daha yiiksek diirtiisellik

goriilmistiir. Depresyon ve biligsel esneklik, dikkat diirtiiselligini ve plan yapamama
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diirtiiselligini yordarken, kayg1 ve biligsel esneklik, motor diirtiiselligi yordamaktadir.
Buna ek olarak biligsel esnekligin, kayginin yarattigi motor diirtiiselligi azalttig
saptanmistir.

Uguz ve Bacaksiz’in (2021) yapmis oldugu calismanin amaci devlet
hastanesinde ¢alisan hemsirelerin kisilik 6zellikleri ile nomofobi arasindaki iliskileri
incelemektir. Katilimcilarin  nomofobi seviyeleri ile duygusal dengesizlik
(nevrotizm) arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Nomofobi diizeyinin
diger dort kisilik boyutuyla arasindaki iligkiler ya anlamli fakat negatif ya da
anlamsiz olarak saptanmistir.

Lima, Moret-Baba ve Irigaray (2021), ayakta tedavi goren kanser
hastalarinda bes faktor kisilik 6zelligi ile depresyon belirtileri arasindaki iliskide
kontrol odagini arastirmiglardir. Katilimcilarin dis kontrol odaginda, depresyon
belirtileri genelinde disadoniiklik ve yumusak basglilik 6zellikleri i¢in anlamli bir
model saptanmistir. Disadoniik kisiler, ¢evresinden destek arayabilir, yumusak bash
kisiler ise doktorlarin talep ettigi her kural ve yonlendirmeye uyarak depresyon
semptomlarini azaltmakta olduklar1 sonucuna varmislardir.

Arslan ve Cogkun (2022), yapmis olduklar1 ¢aligmada, geng yetiskinler
arasinda sosyal diglanma ve internet bagimliligi arasindaki iliskide kendini
affetmenin araci roliinii incelemislerdir. Katilimcilar, Tiirkiye’de 6grenim goren 358
lisans Ogrencisidir. Aragtirma sonucunda kendini affetmenin sosyal diglanma ile
internet bagimliligr arasindaki iliskiye aracilik ettigi saptanmastir.

Besalti ve Sarict (2022), internet bagimliligimin Covid-19 sirasinda
cevrimici 0grenim goren Ogrencilerin 6grenme memnuniyeti {izerindeki etkilerini
arastirmistir. Calisma bulgularina gore internet bagimliligi, cevrimi¢i dgrencilerin
O0grenme memnuniyetini azalttigin1 gostermektedir. Buna ek olarak ise 0grenme
memnuniyetinin internet bagimliligi tizerinde etkili olmadig1 saptanmistir.

Ergenlerde internet bagimliligi ve akilli telefon bagimhliginin uyku
kalitesine etkilerinin arastirildig1 ¢alismanin sonucuna gore internet ve akilli telefon
bagimliligi, ergenlerde diisiik uyku kalitesi ile iliskili bulunmustur (A¢ikgéz, ve dig.,
2022).

Baska bir arastirma ise ergenlik donemindeki bireylerin pandemi siirecinde
hissettikleri yalmizlik diizeyleri ile internet bagimliligindaki iliskiyi incelemek

amaciyla yapilmistir. Sonug olarak ergenlerin yalmizlik diizeyi arttik¢a internet
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bagimliliginin da arttig1 goriilmiistiir. Orta derecede yalniz hisseden kisilerde ise
diisiik diizeyde internet bagimliligi mevcuttur (Sarialioglu, ve dig., 2022).

Lise 6grencilerinde internet bagimlilig: ile akademik performans arasindaki
iliskiyi  degerlendirmek i¢in Mangot ve digerleri (2022) bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Arastirma sonucuna gore interneti akademik amagli kullanan
20 ogrenciden 19’unda g¢evrimici bagimlilik, 1’inde ise internet bagimlilig1 riski
bulunmaktadir. Ogrencilerin cogunlugu interneti hem akademik alanda hem de
akademik alan disindaki nedenlerle kullanmistir. Internet kullanim amacit hem
akademik hem de kisisel nedenler olan 6grencilerin bagimlilik orani1 daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Indzii ve digerleri (2022), Tiirkiye’de yasayan 3004 yetiskinden olusan
orneklem grubunda belirsizlige tahammiilsiizlik ve biligsel esnekligin psikolojik
semptomlar Tlizerine etkisini arastirmayr amaglamiglardir. Yapilan analizler
sonucunda biligsel esnekligin ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik
semptomlar lizerinde anlamli diizeyde oldukga etkili oldugunu gostermistir.

Bagka bir arastirmada ise intihar riski sebebiyle psikiyatrik olarak hastaneye
yatirtlan hasta Ornekleminde bilissel esneklik ile belirli intihar riski belirtileri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Hastanede yatis siirecinde biligsel esneklik, depresif
belirtiler, umutsuzluk veya intihar diislincesinin ciddiyeti ile iligkili degildi.
Katilimecilar taburcu olduktan 3 ay sonra, daha yiiksek diizeyde biligsel esneklige
sahip olarak onemli Ol¢iide daha diisiik depresif belirtiler ve son bir ayda intihar
diisiincesinin ciddiyetinde diisiis goriilmiistiir (Novak, ve dig., 2022).

Rozgonjuk ve Elhai (2022), yaptiklar arastirmada duygu diizensizligi sekli
olan ifade edici duygusal bastirma ile sorunlu akilli telefon kullanimi arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Buna ek olarak akilli telefon kullanim tiirlerini (siire¢ ve
sosyal kullanim) bu iliskilendirmeye aracilik edip etmedigine bakmuslardir. ifade
edici duygusal bastirmanin hem siire¢ akilli telefon kullanimi hem de sorunlu akill
telefon kullanimi ciddiyeti ile anlamli iligki saptanmistir. Arabuluculuk analizi
sonucunda siire¢ akilli telefonun bastirma ve akilli telefon kullanim siddeti arasinda
iliskilerin varhg goriilmiistiir. Islevsel olmayan duygu diizenlemenin daha fazla
stire¢ akilli telefon kullanimini ortaya ¢ikaracagini gostermektedir.

Covid-19 doneminde algilanan stres, duygu diizenleme ve yasam kalitesi
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismada, algilanan stres diizeyi ile duygu diizenlemede

zorluk diizeyinin pozitif korelasyonda oldugu goriilmiistiir. Katilimcilar igerisinden
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geng insanlar ve yasam kalitesi kdtiilesen bireylerin, daha fazla stres ve duygu
diizenleme sorunlar1 yasamaya egilimli olduklar1 saptanmistir (Khodami, ve dig.,
2022).

Hosie ve digerlerinin (2022) erkek mahkumlarla yaptig1 calismada bireyin
bildirdigi duygu diizenleme giigliikleri, agresif senaryo provasi sikligi ve agresif
davranig arasindaki iligkiler arastirilmistir. Agresif senaryo provasi sikligi ile genel
olarak duygu diizenleme giicliikleri, olumsuz duygular yasarken diirtiileri kontrol
etme giicliikkleri ve duygularin etkililigine gliven arasinda anlamli ve pozitif
korelasyon saptanmistir. Saldirgan davranis ile duygu diizenleme giigliiklerinde
olumsuz duygular yasarken diirtii kontroliinde giicliikler arasinda zayif pozitif iliski
gOriilmiistir.

Aile dinamikleri, sosyal destek ve duygu diizenleme giigliiklerinin etkisine
dayal1 olarak siber zorbalik ve siber magduriyet modelini test etmeyi amaglayan
calismanin sonucuna gore duygu diizenleme giigliiklerinin hem siber zorbalik hem de
siber magduriyet riskini arttirdig1 goriilmektedir (Arato, ve dig., 2022).

Kumar oynama riski olan ve olmayan ergenlerde aleksitimi, duygu
diizenleme giigliigii ve olumlu-olumsuz duygulanim arasindaki farklar1 analiz etmek
icin bir c¢alisma yapilmigtir. Calismada kumar oynama riski olan ergenlerde
aleksitimi ile islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligki pozitif
yondedir. Elde edilen bulgularda kumar oynama riski tasiyan grupta olumsuz
duygulanim ve patolojik kumar oynama diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Aleksitimi ve uyumsuz duygu diizenleme stratejileri ve duygulanim arasinda yine
pozitif yonde bir iliski saptanmustir (Estévez, ve dig., 2022).

Internette oyun oynama bozuklugu ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin meta-
analizini yapan Chew (2022), calismasina 12 tane makale dahil etmistir. Arastirma
sonucunda internette oyun oynama bozuklugu ile deneyime acgiklik boyutu arasinda
anlaml bir iligki goriilmemistir. Duygusal dengesizlik (nevrotizm) ile pozitif, diger
ic boyut olan sorumluluk, digadoniikliik ve yumusak baglilik (uyumluluk) ile negatif
korelasyon saptanmustir.

Mammadov (2022), bes faktor kisilik 6zellikleri ve akademik performans
arasindaki iliskiyi agiklamak igin meta-analiz ¢alismasi yapmustir. Calismanin
sonucunda akademik performansta deneyime aciklik, disadontikliik ve uyumlulugun

oldukca biiyiik etkisi oldugunu saptamustir.
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Israil-Filistinli iiniversite 6grencilerinde Coronaviriis salgini sirasinda aktif,
sorun odakli ve uyumsuz stresle basa ¢ikma, bes faktor kisilik 6zelligi arasindaki
iliskiler incelenmistir. Duygu odakl1 stresle basa ¢ikma tarzini benimseyen 6grenciler
deneyime agiklik, disadontikliik, sorumluluk ve uyumluluk ile negatif, nevrotizm ile
pozitif iligki gostermislerdir. Problem odakli basa ¢ikmay1 benimseyen katilimcilarda
ise deneyime agiklik, disadoniikliik, sorumluluk ve uyumluluk ile pozitif, nevrotizm
ile negatif korelasyon goriilmiistiir (Agbaria ve Mokh, 2022).

Ocansey ve digerleri (2022) lise 6grencilerinde kisilik tiplerinin akademik
erteleme davranigina etkilerini incelemislerdir. Korelasyon analizi sonucunda
akademik erteleme ile deneyime agiklik, sorumluluk, disadontikliik ve uyumluluk ile
negatif, nevrotiklik ile pozitif iliski oldugu saptanmistir. Coklu regresyon analizi
sonucunda ise bes boyuttan yalnizca nevrotiklik ve deneyime acikligin akademik

ertelemede 6nemli etkisi oldugunu ifade etmislerdir.
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BOLUM 111

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Nicel aragtirma yontemlerinden tarama, calisma icin belirlenen
orneklemden toplanan bulgularla, evrenin genel tutum veya goriisiiniin nicel olarak
betimlenmesidir (Creswell, 2017). Iliskisel tarama, iki veya daha fazla degisken
arasindaki degisim varligini, degisim varsa bunun derecesini belirleyen bir arastirma
modelidir (Karasar, 2012). iliskisel tarama modeline ek olarak bes faktor kisilik
Ozelliklerinin araci roliinii belirlemek i¢in aracilik modeli kullanilmistir. Aracilik
modeli, degiskenler arasinda direkt bir bagimlilik iligkisi fark edilemeyen kosullarda
dolayli iliskiyi incelemektir (Y1lmaz ve Ilhan-Dalbudak, 2018).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tirkiye ve KKTC’de lniversite dgretimine devam
eden ogrencilerdir. Evrenin biiyiikliiglinden dolay1 6rnekleme hatast 0.05 olarak
hesaplanmis ve minimum 383 kisinin katiliminin gerekli oldugu gorilmiistiir.
Arastirmanin amacina yonelik katilimeilarin segilmesi i¢in kolay, hizli ve ekonomik
olan kolayda 6rnekleme yontemi (Biiyiikoztirk, ve dig., 2018) kullanilarak mevcut
calismanin 6rneklemi 414 (228 kadin, 186 erkek) iiniversite 6grencisidir.

Tablo 2.

Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Kategoriler Frekans(n) Yiizde(%)
Cinsiyet Kadin 228 55.1
Erkek 186 44.9
Giinliik Internet Giinde 1 saatten az 9 2.2
Kullanim Siiresi
Giinde 1-3 saat arasi 91 22
Giinde 3-5 saat arast 146 35.3
Giinde 5-7 saat aras1 107 25.8
Giinde 7 saatten fazla 61 14.7

internete Erisim Cep telefonu 379 91.5
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Araciniz Tablet 3 0.7
Bilgisayar 30 7.2
Diger 2 0.5
internet Kullanim Bilgi edinme 109 26.3
Amaciniz
Eglence 138 33.3
Tamidiklari ile iletisim kurma 74 17.9
Tanimadiklari ile sosyal iliskiler 10 2.4
kurma
Sorf yapma 44 10.6
Aligverig-bankacilik islemleri 3 0.7
Diger (is aramak, miizik dinlemek 36 8.7
Vs.)

Yukaridaki tabloda aragtirmaya katilan kisilerin demografik 6zellikleri ve
internet kullanimlarina iliskin bilgilere yer verilmistir. Calismaya toplam 414
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Cinsiyet degiskeni incelendiginde katilimcilarin
228’inin (%55.1) kadin, 186’smin (%44.9) erkek oldugu, giinliik internet kullanim
stiresi incelendiginde 9’unun (%2.2) giinde 1 saatten az, 91’inin (%22) giinde 1-3
saat arasi, 146’sinin (%35.3) giinde 3-5 saat arasi, 107 sinin (%25.8) giinde 5-7 saat
arast, 61’inin (%14.7) giinde 7 saatten fazla giinliik kullanim siiresi oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin internete erisim araci incelendiginde, 379 kisi (%91.5) cep
telefonundan, 3’ (%0.7) tabletten, 30’u (%7.2) bilgisayardan, 2’si (%0.5) diger
yerden erisim sagladigini belirtmistir. Arastirmaya katilanlarin internet kullanim
amaci incelendiginde, 109’unun (%26.3) bilgi edinme, 138’inin (%33.3) eglence,
74’Uniin (%17.9) tanidiklan ile iletisim kurma, 10’unun (%2.4) tanimadiklarn ile
sosyal iliskiler kurma, 44’1 (%10.6) sorf yapma, 3’ii (%0.7) aligveris- bankacilik
islemleri, 36’s1 (%8.7) diger isleri i¢in internet kullandigini belirtmistir.

Verilerin Toplanmasi

Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
YDU/SB/2022/1286 numaral1, mevcut ¢alisma icin etik kurul onayr alindiktan sonra
amagch 6rneklem yontemi kullanilarak anketin iiniversite 6grencilerine ulasmasi i¢in
kullanilan 6lgekler Google Form ile tek bir anket haline getirilmistir. Cevrimigi anket

linki, aragtirmacinin g¢evresine Whatsapp, Telegram, Instagram uygulamalarindan
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gonderilerek, onlarin da kendi gevrelerine gondermeleri istenmistir. Katilimcilara
anket ¢aligmasina katildiklarindan dolay: herhangi bir tesvik verilmemistir.
Veri Toplama Aracglar
Arastirmada veri toplama amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Young Internet
Bagimlilig1 Testi-Kisa Formu, Bilissel Esneklik Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi ve Sifatlara Dayali Kisilik Testi kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin demografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas)
ve glinliik internet kullanim siireleri, internete erisim araci ve internet kullanim amaci
hakkinda bilgi alabilmek igin toplam 5 soru olarak arastirmaci tarafindan
olusturulmustur.
Young Internet Bagimlihg Testi-Kisa Formu
Young (1999) tarafindan gelistirilen, Pawlikowski, Altstotter-Gleich ve
Brand (2013) tarafindan kisa forma doniistiiriilen 6lgek, 12 madde ve besli likert
(1=Higbir Zaman, 5=Cok Sik) tipinden olusmaktadir. Kutlu, Savci, Demir ve Aysan
(2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmistir. Olgegin ig tutarlilik ve test-tekrar
test yontemleriyle elde edilen Cronbach alfa katsayisi .91 olarak bulunmustur.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Degerlendirme icin tiim maddelerden alinan
puanlar toplanir ve almman puanin yiiksekligi internet bagimlilifi diizeyini

gostermektedir (Kutlu, ve dig., 2016).

Bilissel Esneklik Olgegi
Bilissel Esneklik Olgegi, Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmis,
Celikkaleli (2014) tarafindan Tiirk¢e gegerlilik giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir.
Olgek, 11 maddeden olusan 6’1 likert (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 6=Kesinlikle
Katiliyorum) tipindedir. Olgegin 2., 3., 6. Ve 10. Maddeleri ters puanlanmaktadir.
Toplam puanin yiiksek olmas1 bilissel esneklik diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. I¢ tutarlilik katsayis1 .74, tiim maddeler icin %27’lik alt-iist gruplar
arasinda anlamli fark bulunmustur (Celikkaleli, 2014).
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan gelistirilen Biligsel
Duygu Diizenleme Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Onat ve Otrar (2010)
tarafindan yapilmistir. Olgek, 36 maddeden olusmakta ve 5°li likert (1=Bana Hig
Uygun Degil, 5=Bana Tamamiyla Uygun) tipindedir. Olgek dokuz alt boyutu
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icermektedir. Bunlar; kendini suglama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, pozitif
tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gozden gegirme, bakis
acisina yerlestirmek, yikim ve digerlerini su¢lamadir. Olgegin i¢ tutarlik giivenirligi
icin yapilan analiz sonucunda Cronbach Alpha degeri .78 olarak bulunmustur. Alt
boyutlariin i¢ tutarlilik katsayilan sirasiyla .56, .56, .62, .42, .68, .66, .51, .71 ve
.71°dir (Onat ve Otrar, 2010).
Sifatlara Dayali Kisilik Testi

Bes Faktor Kisilik kuramina dayanarak Bacanli, ilhan ve Aslan (2009)
tarafindan gelistirilen Sifatlara Dayali Kisilik Testi zitliklardan olusan 40 sifat
ciftidir. Iki ugta yer alan sifat ciftleri arasinda kisinin hangisine uygun oldugunu
belirlemek amaciyla 7°1i likert kullanilmigtir. Sifatlar arasinda soldan saga dogru ¢cok
uygun, olduk¢a uygun, biraz uygun, ne uygun ne uygun degil, biraz uygun, oldukca
uygun ve ¢ok uygun seklinde derecelendirilmistir. Olgek duygusal dengesizlik
(nevrotizm), disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baglilik ve sorumluluk alt
boyutlarindan olusmaktadir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .73, .89,
.80, .87 ve .88°dir (Bacanli, ilhan ve Aslan, 2009).

Veri Analizi

Arastirma sonucunda 414 katilimcidan elde edilen verilerin analizi IBM
SPSS Statistics 22 (SPSS Inc., Chicago, IL) ve aracilik etkisinin incelenmesi igin
AMOS v21 programinda uygun istatistiksel yontemler ile degerlendirilmistir.
Aragtirmada demografik sorulardan olusan form ile Young internet Bagimliligi Testi
olgegi (YIBT), Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT), Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi (BDDO) ve Bilissel Esneklik Olgegi (BEO) kullanilmistir. Olgeklere iliskin
puanlarin normallik varsayiminin kontrolii igin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Olgeklere verilen cevaplarda asir1 deger iceren bir katilimei calismaya
dahil edilmemis ve sonuglar 414 kisi lizerinden degerlendirilmistir. Aykir1 degerler
iceren anket ¢ikarildiginda tiim 6lgek puanlarimin garpiklik ve basiklik degerlerinin
+1.5 ile -1.5 araliginda deger aldig1 goriilmiistiir. Boylelikle 6l¢ek puanlart ile ilgili
karsilagtirmalarda parametrik analizlerin uygulanmasina karar verilmistir. Ayrica
aragtirmada kullanilan olgeklere iligskin giivenirlik analizleri yapilarak Cronbach
Alpha katsayilar1 hesaplanmistir. Verilerin analizinde; tanimlayict kategorik verileri
sayt (n) ve yiizde (%), nicel verileri ise ortalama ve standart sapma degerleri,
carpiklik, basiklik, minimum ve maksimum degerleri gosterilmistir. Verilerde kayip

veri (missing value) olmadig1 tespit edilmistir. iki bagimsiz grup ortalamasimnin
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karsilagtirilmasi icin Independent Sample T Test, ikiden fazla grup ortalamasinin

kargilastirilmast igin One Way ANOVA testi kullanilmigtir. Nicel degiskenler

arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Ayrica

aracilik testi i¢in anlamli bulunan modellere iliskin Bootstrap yontemiyle giiven

araliklar belirlenmistir. Tiim sonuglar i¢in anlamlilik degeri p<0.05 baz alinmistir.

Tablo 3.

Olceklere Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Olgekler Ortalama¥+SS Min Max Carpiklik Basiklik
SDKT Nevrotizm 3.45F1.12 1 6.43 0.258 -0.409
SDKT Disa doniikliik 4.81+1.12 1.78 7 -0.313 -0.296
SDKT Deneyime agikhk 5.26+1.02 1.88 7 -0.594 0.123
SDKT Yumusak bashhk 5.25F1 1.67 7 -0.535 0.070
SDKT Sorumluluk 5.16+1.16 2 7 -0.497 -0.420
BEO Toplam 11.39F2.97 16 66 -0.472 1.148
BDDO Kendini su¢lama 12+3.19 4 20 0.320 0.153
BDDO Kabul etme 13.81F3.47 4 20 -0.028 -0.166
BDDO Diisiinceye odaklanma 12.31¥2.98 4 20 -0.239 -0.325
BDDO Pozitif tekrar odaklanma 14.55%3.64 4 20 -0.079 -0.219
BDDO Plana tekrar odaklanma 14.32%3.61 4 20 -0.520 -0.058
BDDO Bakis acisina yerlestirmek 12.59+3.06 4 20 -0.432 -0.145
BDDO Yikim 10.14F3.54 4 20 -0.011 0.013
BBDO Digerlerini suclama 10.41F3.17 4 20 0.230 -0.488
YIiBT 28.23%8.14 13 60 0.374 0.219
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Yukaridaki tabloda oSlgeklere iligkin tanimlayici istatistiklere ( ortalama,
standart sapma, minimum, maksimum, carpiklik, basiklik) yer verilmistir. Olceklere
iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, tiim 6l¢ek puanlarinin +1.5 ile -
1.5 araliginda oldugu buna gore normal dagilim gosterdigi soylenebilmektedir.
Bundan dolayr 0Olgek puanlariyla karsilastirma yaparken parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir.

Arastirmada kullanilan Olgeklere iliskin giivenirlik analizleri yapilarak
Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanmistir. SDKT duygusal dengesizlik/nevrotizm
boyutuna iliskin Cronbach Alpha 0.756, SDKT disadoniikliik alt boyutuna iligkin
Cronbach Alpha degeri 0.850, SDKT deneyime agiklik al boyut puanina iliskin
Cronbach Alpha 0.794, SDKT yumusak baglilik alt boyutuna iliskin Cronbach
Alpha 0.800, SDKT Sorumluluk alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha ise 0.840
olarak ¢ikmistir. BEO’ye iliskin Cronbach Alpha 0.753, BDDO Kendini suglama alt
boyutuna iliskin Cronbach Alpha 0.591, BDDO Kabul etme alt boyutuna iliskin
Cronbach Alpha 0.642, BDDO Diisiinceye odaklanma alt boyutu i¢in Cronbach
Alpha 0.723, BDDO Pozitif tekrar odaklanma alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha
0.510, BDDO Plana tekrar odaklanma alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha 0.805,
BDDO Pozitif yeniden gézden gecirme alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha degeri
0.785, BDDO bakis acisina yerlestirmek alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha 0.575,
BDDO yikim alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha degeri 0.716, BDDO digerlerini
suglama alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha degeri 0.692, YIBT’ e iliskin Cronbach
Alpha degeri 0.854 olarak hesaplanmistir. Genel olarak tiim 6lgek giivenirliklerinin

yeterince giivenilir diizeyde ve oldukca iyi diizeyde glivenilir oldugu goriilmektedir.

Calisma Plam
Tablo 4.

Calisma Plani

Aragtirmada kullanilan Young Internet Mart 2022- Nisan 2022
Bagimliligit Testi, Biligsel Esneklik
Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi ve Sifatlara Dayali Kisilik Testini
gelistiren veya Tiirk¢eye uyarlamasini

yapan arastirmacilardan 6l¢ek kullanimi
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i¢in izinler alinmistir.

Yakin  Dogu Universitesi Bilimsel
Arastimalar Etik Kurulu’ndan etik kurul
onay yazisi alinmaistir.

Aragtirma ile ilgili kuramsal cergeve ve
ilgili aragtirmalar incelenip yazilmistir.
orneklemini

Calismanin olusturan

tiniversite Ogrencilerine anket formu

cevrimici  sekilde ulastirilarak  veri
toplanmustir.
Toplanan verilerle istatististiksel

analizler yapildiktan sonra elde edilen
bulgularla tartisma ve sonug¢ boliimleri

yazilmustir.

Mayis 2022

Haziran 2022- Eyliil 2022

Eyliil 2022- Kasim 2022

Kasim 2022- Aralik 2022
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BOLUM IV
Bulgular
Katilmcilara fliskin Demografik Bilgilerin Olcek Puanlar1 Arasindaki
Farkhliklar
Tablo 5.
Cinsiyet Degiskenine Gore Olcek Puanlari Arasindaki Farkliliklar
(")lg:ekler Kategor“er N Ort+ SS t P
YIBT Olgegi Kadin 228 28+7.88 -0.648 0.517
Erkek 186 28.52F8.45
BEO toplam puan1 ~ Kadin 228 51.53%6.60 0.296 0.767
Erkek 186 51.33F7.54
SDKT Nevrotizm Kadin 228 3.67F+1.11 4.500 0.001
Erkek 186 3.18+1.08
SDKT Disa Kadin 228 4.85+1.15 0.814 0.416
doniikliik
Erkek 186 4.76+1.08
SDKT Deneyime Kadin 228 5.3840.99 2.798 0.005
aciklik
Erkek 186 5.10F1.04
SDKT yumusgak Kadin 228 5.3140.98 1.325 0.186
baslilik
Erkek 186 5.18F1.03
SDKT Sorumluluk  Kadin 228 5.15F1.15 -0.143 0.886
Erkek 186 5.17F1.17
BBDO Kendini Kadin 228 11.58+3.18 1.488 0.138
suclama
Erkek 186 11.15F2.68
BDDO Kabul Etme  Kadin 228 12.42%3.19 2.940 0.003
Erkek 186 11.5%3.13
BDDO Diisiinceye  Kadin 228 14.45%3.46 4.183 0.001
odaklanma
Erkek 186 13.04F3.33
BDDO pozitif Kadin 228 12.22F2.86 -0.681 0.496
tekrar odaklanma
Erkek 186 12.42F3.12
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BDDO Plana tekrar  Kadin 228 14.59+3.54 0.226 0.822
odaklanma
Erkek 186 14.51%3.76
BDDO Pozitif Kadin 228 14.36%3.59 0.248 0.804
yeniden gdzden
BDDO Bakis Kadin 228 12.73%73.01 1.065 0.288
acisina yerlestirmek
Erkek 186 12.41%3.13
BDDO yikim Kadin 228 9.92+3.53 -1.368 0.172
Erkek 186 10.40+3.54
BBDO Digerlerini  Kadin 228 10.32F3.26 -0.596 0.552
suclama
Erkek 186 10.51+3.07

Yukaridaki tabloda, cinsiyet degiskeni bakimindan 6l¢ek puanlart arasinda
farkliligin olup olmadiginin incelenmesi i¢in Independent Sample T Test analizi
yapilmistir. Buna gére kadin ve erkeklerin YIBT 6l¢egi puani, BEO puani, SDKT
disa déniikliik, SDKT yumusak baslilik, SDKT sorumluluk, BBDO Kendini suglama,
BDDO porzitif tekrar odaklanma, BDDO plana tekrar odaklanma, BDDO pozitif
yeniden gdzden gegirme, BDDO bakis agisina yerlestirmek, BBDO yikim, BBDO
digerlerini suclama alt boyut puanlart bakimindan anlamli bir farklilik olmadig
tespit edilmistir (p>0.05). Ancak kadin ve erkeklerin SDKT nevrotizm puani
bakimindan anlamli bir farklilik elde edilmistir. Buna gore kadinlarin nevrotizm
puaninin  (ort=3.67) erkeklerin puanindan daha yiiksek (ort=3.18) oldugu
saptanmistir. SDKT deneyime agiklik puanlart bakimindan kadinlar ve erkekler
arasinda anlamli bir farklihik bulunmustur (p=0.005<0.05). Buna gore kadinlarin
puaninin (ort= 5.38) erkeklerinkinden (ort=5.10) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Kadin ve erkeklerin BDDO kabul etme alt boyut puani bakimindan anlamli bir
farklilik bulunmustur (0=0.003<0.05). Buna gore kadinlarin puaninin (ort=12.42),
erkeklerinkinden (ort=11.5) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. BDDO diisiinceye
odaklanma alt boyut puan1 bakimindan kadinlar ve erkekler arasinda farklilik oldugu
gozlenmistir (p=0.001<0.05). Buna goére kadinlarin diisiinceye odaklanmasinin

(ort=14.45) erkeklerden (ort=13.04) daha fazla oldugu soylenebilir.
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Tablo 6.

Giinliik Internet Kulanim Siiresine Gore Olgek Puanlar: Arasindaki Farkliliklar

Olgekler Kategoriler N Ort+ SS F p Fark
Giinde | saatten az 9 23.4439.44
Giinde 1-3 saat arasi 91 24.9146.21
gjfnT Toplam  Giinde 3-5 saat arast 146 27.9578.04 9869 0001 15
Giinde 5-7 saat arasi 107 29.53+7.31 2<5
Giinde 7 saatten fazla 61 32.29F9.75 3<5
Giinde 1 saatten az 9 53.11+8.13
Giinde 1-3 saat arasi 91 53.2046.20
]Sfa? Toplam  Ginde 3-5 saat arasi 146 50.75F7.50 2.264 0062
Giinde 5-7 saat arasi 107 51.33%6.89
Giinde 7 saatten fazla 61 50.42%6.81
Giinde 1 saatten az 9 3.06+1.26
Giinde 1-3 saat arast 91 3.02¥1.07 0001  2<4
SDKT. Giinde 3-5 saat arasi 146 3.43F¥1.01 7.323 2<5
nevrotizm
Giinde 5-7 saat arasi 107 3.57F1.08
Giinde 7 saatten fazla 61 3.95+1.28
Giinde 1 saatten az 9 5.11¥1.41
Giinde 1-3 saat arasi 91 4.79F1.13
dsézglﬁl(jlsa Giinde 3-5 saat arasi 146 4.86+0.96 1.568 0.182
Giinde 5-7 saat arasi 107 4.62F1.22
Giinde 7 saatten fazla 61 5.02+1.21
Giinde 1 saatten az 9 5.09+1.52
Giinde 1-3 saat arasi 91 5.22+1
SDKT Giinde 3-5 saat arasi 146 5.34%0.95 1646 0162
Deneyime
aciklik Giinde 5-7 saat arasi 107 5.07+1.08
Giinde 7 saatten fazla 61 5.43F1
Giinde 1 saatten az 9 5.45¥1.33

Giinde 1-3 saat arasi 91 5.37¥1.01
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SDKT
Yumusgak
baglhilik

SDKT
Sorumluluk

BDDO
Kendini
suclama

BDDO Kabul
etme

BDDO
Diisiinceye
odaklanma

BDDO Pozitif
tekrar
odaklanma

BDDO Plana
tekrar
odaklanma

Gtinde 3-5 saat arasi
Giinde 5-7 saat arasi
Giinde 7 saatten fazla
Giinde 1 saatten az
Gtinde 1-3 saat arasi
Giinde 3-5 saat arasi
Gtinde 5-7 saat arast
Giinde 7 saatten fazla
Giinde 1 saatten az
Gtinde 1-3 saat arasi
Giinde 3-5 saat arasi
Gtinde 5-7 saat arasi
Giinde 7 saatten fazla
Giinde 1 saatten az
Giinde 1-3 saat arasi
Gtinde 3-5 saat arasi
Giinde 5-7 saat arasi
Gtinde 7 saatten fazla
Giinde 1 saatten az
Giinde 1-3 saat arasi
Giinde 3-5 saat arasi
Giinde 5-7 saat arasi
Gtinde 7 saatten fazla
Giinde 1 saatten az
Giinde 1-3 saat arasi
Giinde 3-5 saat arasi
Giinde 5-7 saat arasi
Giinde 7 saatten fazla
Giinde 1 saatten az
Gtinde 1-3 saat arast
Giinde 3-5 saat arasi

Giinde 5-7 saat arasi

146

107

61

91

146

107

61

91

146

107

61

91

146

107

61

91

146

107

61

91
146
107

61

91
146

107

5.334+0.99
5.06+1
5.20+0.94
5.60+1.26
5.42+1.06
5.25+1.09
4.86+1.24
5.01+1.19
13.55+2.78
11.0942.63
11.1042.90
11.74%3.01
11.57+3.44
11.77%2.38
11.25+2.81
11.77%3.18
12.37%3.03
13.08+3.81
14.66+3.70
13.06+3.22
13.46+3.48
14.73+3.23
14.04+3.87
12.22%1.85
12.41%2.85
12.47+3.07
12.27F2.71
11.86+3.54
15.44+3.77
14.78+3.56
14.25%3.53

15+3.48

1.698

3.787

2.217

3.632

3.606

0.475

1.223

0.150

0.005

2<4

0.066

0.006

1<5

0.007

2<4

0.754

0.300
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Giinde 7 saatten fazla 61 14.01+4.19
Giinde 1 saatten az 9 15.22%F4.08
BDDO Pozitif  Giinde 1-3 saat arasi 91 14.78¥3.34
yeniden
gbdzden Giinde 3-5 saat arast 146 14.02+3.51 1.509 0.199
gegirme
Gilinde 5-7 saat arasi 107 14.66F3.56
Giinde 7 saatten fazla 61 13.65F4.19
Giinde 1 saatten az 9 13.33¥3.5
Giinde 1-3 saat arasi 91 12.46%2.82
BDDO Bakis  Giinde 3-5 saat arasi 146 12.3373.14 1.093 0.360
acisina
yerlestirmek  Giinde 5-7 saat arast 107 13.06¥2.89
Giinde 7 saatten fazla 61 12.45%3.44
Giinde 1 saatten az 9 10.22F4.99
Giinde 1-3 saat aras1 91 9.84+3.44
BDDO yikim Gy de 3-5 saat arasi 146 10.17F3.61 0.274 0.895
Gilinde 5-7 saat arast 107 10.18%3.48
Gilinde 7 saatten fazla 61 10.44%3.50
Giinde 1 saatten az 9 10.33F4.5
Gilinde 1-3 saat arasi 91 10.61¥2.97
BDDO Giinde 3-5 saat aras1 146 10.16F3.11 0.367 0.832
Digerlerini
suglama Giinde 5-7 saat arast 107 10.53F2.95
Gilinde 7 saatten fazla 61 10.50%3.80

Yukaridaki tabloda katilimcilarin gilinliikk internet kullanim stireleri
arasinda Olgek puanlart bakimindan anlamli bir farklibk olup olmadiginin
incelenmesi icin One Way ANOVA testi yapilmistir. Anlamli farklilik bulundugunda
hangi gruplar arasinda farklililk oldugunun incelenmesi i¢in post-hoc analizi
yapilmigtir. Varyanslarin homojen oldugu durumda Scheffe testi, homojen olmadigi
durumda ise Tamhane’s T2 testi uygulanmistir.

Giinliik internet kullanim siireleri arasinda YIBT &l¢ek puanlari arasinda
anlamlt bir farklilik bulunmustur (p=0.001<0.05). Hangi gruplar arasinda farklilik
oldugunun tespiti i¢in yapilan npost-hoc analizine gore giinde 7 saatten fazla internet
kullananlarin internet bagimhiligi puanminin (ort=32.29), giinde 1 saatten az

kullananlardan (ort=23.44), giinde 1-3 saat arasinda kullananlardan (ort=24.91) ve
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giinde 3-5 saat kullananlardan (ort=27.95) daha yiiksek oldugu, dolayisiyla giinde 7
saatten fazla internet kullananlarin internet bagimliliginin giinde 1 saatten az, glinde
1-3saat aras1 kullananlara ve gilinde 3-5 saat arasinda kullananlara gére daha fazla
internet bagimlis1 oldugu soylenebilir.

Giinliik internet kullanim siireleri arasinda BEO 6lgek puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.062>0.05).

Giinliik internet kullanim siireleri arasinda SDKT nevrotizm puanlari
bakimindan anlamli bir farklihik bulunmustur (p=0.001<0.05). Hangi gruplar
arasinda anlamli farklilik oldugunun tespiti i¢in post-hoc analizi yapilmistir. Buna
gore giinde 1-3 saat arasi internet kullananlarin nevrotik kisilik puaninin (ort=3.02),
giinde 5-7 saat internet kullananlara (ort=3.57) ve giinde 7 saatten fazla
kullananlardan (ort=3.95) daha az oldugu, dolayisiyla giinde 1-3 saat arasi internet
kullananlarin, giinde 5-7 saat arasi internet kullananlara ve giinde 7 saatten fazla
internet kullananlara gore daha az nevrotik kisilik 6zelligi gosterdigi sOylenebilir.

Glinliik internet kullanim siireleri arasinda SDKT disa doniikliik puanlar
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamustir (p=0.182>0.05).

Giinliik internet kullanim siireleri arasinda SDKT deneyime agiklik puanlari
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p=0.162>0.05).

Giinliik internet kullanim siireleri arasinda SDKT yumusak baglilik puanlar
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.182>0.05).

Giinlik internet kullanim siireleri arasinda SDKT sorumluluk puanlari
bakimindan anlamli bir farklibik bulunmustur (p=0.005<0.05). Hangi gruplar
arasinda anlamli farklilik oldugunun tespiti i¢in yapilan post-hoc analizine gore
giinde 5-7 saat aras1 internet kullananlarin sorumluluk puaninin (ort=4.86) giinde 1-3
saat arasinda internet kullananlardan (ort=5.42) daha diisiik oldugu, dolayisiyla
giinde 1-3 saat internet kullananlarin giinde 5-7 saat internet kullananlara gore daha
fazla sorumluluk kisilik tip1 gosterdigi sdylenebilir.

Giinliik internet kullanim siireleri arasinda BDDO kendini suglama puanlart
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p=0.066>0.05).

Giinliik internet kullanim siireleri arasinda BDDO kabul etme puanlari
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.006<0.05). Hangi gruplar
arasinda anlamli farklilik oldugunun tespiti i¢in yapilan post-hoc analizine gore

giinde 1 saatten az internet kullananlarm BDDO kabul etme puanmnin (ort=11.77)
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giinde 7 saatten fazla internet kullananlardan (ort=13.08) daha diisiik oldugu tespit
edilmistir.

Giinliik internet kullanim siireleri arasinda BDDO diisiinceye odaklanma
puanlart bakimindan anlamhi bir farklilik bulunmustur (p=0.007<0.05). Hangi
gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunun tespiti i¢in yapilan post-hoc analizine
gore giinde 1-3 saat arasinda internet kullananlarin diisliinceye odaklanma puaninin
(ort=13.06) gilinde 5-7 saat arasinda internet kullananlarin puanindan (ort=14.73)
daha diislik oldugu tespit edilmistir.

Giinliik internet kullanim siireleri arasinda BDDO pozitif tekrar odaklanma
puanlart bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p=0.754>0.05).

Giinliik internet kullanim siireleri arasinda BDDO plana tekrar odaklanma
puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.300>0.05).

Giinliik internet kullanim siireleri arasinda BDDO pozitif yeniden gézden
gecirme puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.360>0.05).

Giinliik internet kullanim siireleri arasinda BDDO bakis agisina yerlestirme
puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamustir (p=0.895>0.05).

Giinliik internet kullanim siireleri arasinda BDDO kendini suglama puanlar
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p=0.832>0.05).

Tablo 7.

Internete Erisim Aracina Gore Olgek Puanlar: Arasindaki Farkliliklar

Olgekler Kategoriler N Ort+ SS F p Fark

Cep telefonu 379 28.25+8.16

YIBT Olgegi  Tablet 3 30F7.81 0.372 0.773
Bilgisayar 30 27.43%8.19
Diger 2 33+2.82
Cep telefonu 379 51.57+6.81

BEO Tablet 3 41.33+22.03
Bilgisayar 30 51.26F7.21 2.110 0.045 2<1
Diger 2 45%2.82 2<3

Cep telefonu 379 3.45+1.13
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SDKT
nevrotizm

SDKT Disa
doniikliik

SDKT
Deneyime
aciklik

SDKT
Yumusak
baslilik

SDKT
Sorumluluk

BDDO
Kendini
suclama

BDDO Kabul
etme

BDDO
Diisiinceye
odaklanma

Tablet
Bilgisayar
Diger

Cep telefonu
Tablet
Bilgisayar
Diger

Cep telefonu
Tablet
Bilgisayar
Diger

Cep telefonu
Tablet
Bilgisayar
Diger

Cep telefonu
Tablet
Bilgisayar
Diger

Cep telefonu
Tablet
Bilgisayar
Diger

Cep telefonu
Tablet
Bilgisayar
Diger

Cep telefonu
Tablet
Bilgisayar
Diger

Cep telefonu

30

379

30

379

30

379

30

379

30

379

30

379

30

379

30

379

3.42+1.13
3.47+1.06
3+1.81
4.86+1.11
4.18+1.69
4.32+1.06
4.27+2.43
5.28+1.02
5.58+1.01
4.97+1.07
4.43%1.32
5.29+0.99
4.70+1.44
4.81+0.90
4.38+2.12
5.17+1.15
4.90+2.16
5.10+1.16
4.85+2.42
11.44%2.99
11.33+3.78
10.76+2.82
11+1.41
12.01+3.19
13.66+1.52
11.80+3.50
11F2.82
13.86+3.46
14.33F3.21
13.30+3.84
13¥1.41

12.35%+2.98

0.110

1.583

1.351

3.007

0.130

0.489

0.376

0.298

0.954

0.053

0.257

0.030

0.942

0.690

0.770

0.827

1>3
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BDDO Pozitif
tekrar
odaklanma

BDDO Plana
tekrar
odaklanma

BDDO Pozitif
yeniden
gbzden
gecirme

BDDO Bakis
agisina
yerlestirmek

BDDO yikim

BDDO
Digerlerini
suclama

Tablet
Bilgisayar

Diger

Cep telefonu
Tablet
Bilgisayar
Diger

Cep telefonu
Tablet
Bilgisayar
Diger

Cep telefonu
Tablet
Bilgisayar
Diger

Cep telefonu
Tablet
Bilgisayar
Diger

Cep telefonu
Tablet
Bilgisayar

Diger

30

379

30

379

30

379

30

379

30

379

30

14.66+3.05
11.742.99

1142.82

14.58+3.54
12.33+1.52
14.53+4.91
13+1.41
14.41+3.48
12.33+4.72
13.76+4.91
10+2.82
12.65+3.05
13.33+3.78
11.66+3.28
12.5+0.70
10.17+3.52
14.33+2.08
9.4+3.81
10¥1.41
10.42+3.17
13.66+3.78
9.8+3.02

13+2.82

1.195

0.499

1.572

1.029

1.857

1.876

0.311

0.683

0.195

0.380

0.136

0.133

Yukaridaki tabloda katilimcilarin internete erisim araci tiirleri arasinda

Olcek puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik olup olmadiginin incelenmesi icin

One Way ANOVA testi yapilmistir. Anlamli farklilik bulundugunda hangi gruplar

arasinda farklilbik oldugunun

incelenmesi

icin post-hoc analizi

yapilmistir.

Varyanslarin homojen oldugu durumda Scheffe testi, homojen olmadig1 durumda ise

Tamhane’s T2 testi uygulanmistir.

Katilimeilarim internete erisim araci tiirleri arasinda YIBT &lcek puami

bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamastir (p=0.773>0.05).
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Katilimcilarin internete erisim araci tiirleri arasinda BEO dlgek puam
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.045<0.05). Hangi gruplar
arasinda farklilik oldugunun tespiti i¢in yapilan post hoc analizine gore Tablet
kullananlarm BEO puanmin (ort=41.33) cep telefonu kullananlardan (ort=51.57) ve
bilgisayar kullananlardan (ort=51.26) daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Buna gore
internet kullaniminda tablet kullananlarin biligsel esnekliginin bilgisayar ve telefon
kullananlardan daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin internete erisim araci tiirleri arasinda SDKT nevrotizm puant
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p=0.954>0.05).

Katilimcilarin internete erisim araci tiirleri arasinda SDKT diga doniikliik
puani bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.053>0.05).

Katilimeilarin internete erisim araci tiirleri arasinda SDKT deneyime
aciklik puani bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p=0.257>0.05).

Katilimcilarin internete erigim araci tiirleri arasinda SDKT yumusak baslilik
puanit bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.03<.05). Hangi gruplar
arasinda farklilik oldugunun tespiti i¢in yapilan post hoc sonucuna gore cep telefonu
araciligiyla internet kullananlarin yumusak baglilik puaninin (ort=5.29) bilgisayar
araciligiyla internet kullananlardan (ort=4.81) daha yiiksek oldugu dolayisiyla,
internete cep telefonundan ulasanlarin bilgisayardan ulasanlara gore daha yumusak
basli oldugu soylenebilir.

Katilimcilarin internete erisim araci tiirleri arasinda SDKT sorumluluk
puant bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.942>0.05).

Katilimeilarm internete erisim araci tiirleri arasinda BDDO kendini su¢lama
puan1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.690>0.05).

Katilimeilari internete erisim araci tiirleri arasmnda BDDO kabul etme
puant bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.770>0.05).

Katilimcilarim internete erisim araci tiirleri arasinda BDDO diisiinceye
odaklanma puani bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p=0.827>0.05).

Katilimeilarin internete erisim araci tiirleri arasinda BDDO pozitif tekrar
odaklanma puani bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p=0.311>0.05).

Katilimcilarm internete erisim araci tiirleri arasinda BDDO plana tekrar

odaklanma puani bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p=0.0.683>0.05).
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Katilimcilarin internete erigim araci tiirleri arasinda BDDO pozitif yeniden
gozden gecirme puant bakimindan anlamhi  bir farklilk  bulunmamistir
(p=0.195>0.05).

Katilimcilarin internete erisim araci tiirleri arasinda BDDO bakis acisina
yerlestirme puani bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.380>0.05).

Katilimeilarin internete erisim araci tiirleri arasinda OBDDO yikim puani
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamustir (p=0.136>0.05).

Katilimeilarim internete erisim araci tiirleri arasinda BBDO digerlerini
suglama puani bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.133>0.05).

Tablo 8.

Internet Kullamim Amacina Gore Olcek Puanlart Arasindaki Farkliliklar

Olgekler Kategoriler N Ort+ SS F p Fark
Bilgi edinme 109 26.42%7.63
Eglence 138 29.1848.04
Tanidiklar1 ile iletisim 74 28.08+8.34
YIBT Olgegi ~ Kurma
Tanimadiklari ile sosyal 10 31.6+10.98
iligkiler kurma 2196 0043  1<2
Sorf yapma 44 30.31+8.54 1<5
Aligverig-bankacilik 3 25F9.64
islemleri
Diger (is aramak, miizik 36 27.19%7.28
dinlemek vs.)
Bilgi edinme 109 52.86+7.57
Eglence 138 50.86+6.95
BEO Tanidiklart ile iletisim 74 51.06F6.53
kurma
Tammadiklari ile sosyal 10 49.40%4.90
iligkiler kurma 1.241 0.284
Sorf yapma 44 50.50F7.41
Aligverig-bankacilik 3 50.66+12.05
islemleri

Diger (is aramak, miizik 36 51.94%5.98
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SDKT
nevrotizm

SDKT Disa
doniikliik

SDKT
Deneyime
aciklik

SDKT
Yumusak
baslilik

dinlemek vs.)
Bilgi edinme
Eglence

Tanidiklari ile iletigim
kurma

Tanimadiklari ile sosyal
iligkiler kurma

Sorf yapma

Aligverig-bankacilik
islemleri

Diger (is aramak, miizik
dinlemek vs.)

Bilgi edinme
Eglence

Tanidiklar ile iletigim
kurma

Tanimadiklari ile sosyal
iligkiler kurma

Sorf yapma

Aligverig-bankacilik
islemleri

Diger (is aramak, miizik
dinlemek vs.)

Bilgi edinme
Eglence

Tamidiklari ile iletigim
kurma

Tanimadiklari ile sosyal
iligkiler kurma

Sorf yapma

Aligverig-bankacilik
islemleri

Diger (is aramak, miizik
dinlemek vs.)

Bilgi edinme
Eglence

Tanidiklari ile iletisim
kurma

109
138

74

10

44

36

109

138

74

10

44

36

109

138

74

10

44

36

109
138

74

3.22+1.17
3.46+1.09

3.50+1.08

3.62+0.99

3.90+1.13

3.61+1.18

3.36+1.10

4.91+1.129
4.81+1.05

4.68+1.23

4.84%0.70

4.87+1.09

4.37+0.71

4.74¥1.11

5.27%1.07
5.25+0.97

5.14%1.14

4.95+0.72

5.54+0.83

4.37+0.81

5.29+1.05

5.39F1.05
5.27F0.91

5.09+1.14

2.068

0.418

1.264

0.056

0.867

0.273
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SDKT
Sorumluluk

BDDO
Kendini
Suglama

BDDO Kabul
etme

Tanimadiklari ile sosyal
iligkiler kurma

Sorf yapma

Aligverig-bankacilik
islemleri

Diger (is aramak, miizik
dinlemek vs.)

Bilgi edinme
Eglence

Tanmidiklari ile iletigim
kurma

Tanimadiklari ile sosyal
iligkiler kurma

Sorf yapma

Aligverig-bankacilik
islemleri

Diger (is aramak, miizik
dinlemek vs.)

Bilgi edinme
Eglence

Tanidiklar ile iletigim
kurma

Tammadiklari ile sosyal
iligkiler kurma

Sorf yapma

Aligverig-bankacilik
islemleri

Diger (is aramak, miizik
dinlemek vs.)

Bilgi edinme
Eglence

Tanidiklari ile iletigim
kurma

Tanimadiklari ile sosyal
iligkiler kurma

Sorf yapma

Aligverig-bankacilik
iglemleri

Diger (is aramak, miizik

10

44

36

109
138
74

10

44

36

109
138

74

10

44

36

109
138

74

10

44

36

5.13+0.71

5.45%0.83

4.85+0.67

4.92+1.09

5.43+1.15
5.12+1.10

5.04+1.25

4.8040.80

4.99+1.20

5.71+1.54

5+1.11

11.36+2.79
11.42%3.11

11.25%2.92

10.6+2.27

12.09+3.24

12.66+5.03

10.86+2.76

11.74%3.01
12.25%3.41

12.63%3.06

10.8+3.22

11.34F2.73

12F2.64

11.72%3.59

1.750

1.695

0.832

1.344

0.108

0.121

0.546

0.236
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BDDO
Diisiinceye
Odaklanma

BDDO Pozitif
tekrar
odaklanma

BDDO Plana
Tekrar
Odaklanma

BDDO Pozitif
yeniden
gdzden
gecirme

dinlemek vs.)
Bilgi edinme
Eglence

Tanidiklari ile iletigim
kurma

Tanimadiklari ile sosyal
iligkiler kurma

Sorf yapma

Aligverig-bankacilik
islemleri

Diger (is aramak, miizik
dinlemek vs.)

Bilgi edinme
Eglence

Tanidiklar ile iletigim
kurma

Tanimadiklari ile sosyal
iligkiler kurma

Sorf yapma

Aligverig-bankacilik
islemleri

Diger (is aramak, miizik
dinlemek vs.)

Bilgi edinme
Eglence

Tamidiklari ile iletigim
kurma

Tanimadiklari ile sosyal
iligkiler kurma

Sorf yapma

Aligverig-bankacilik
islemleri

Diger (is aramak, miizik
dinlemek vs.)

Bilgi edinme
Eglence

Tanidiklari ile iletisim
kurma

109
138

74

10

44

36

109
138

74

10

44

36

109
138

74

10

44

36

109
138
74

13.71+3.75
13.76+3.60

14.62+2.97

12.3+3.02

13.95+3.13

12.66+3.51

13.02+3.41

12.55+3.18
12.16+3.20

12.41F2.64

11.542.54

11.7+2.54

11.66+2.30

12.9742.75

14.81+4.17
14.82%3.44

14.13+3.16

13.6+4.22

13.84F3.77

15.33+5.03

14.66+3.18

14.63+3.98
14.44%3.67

13.98%3.05

1.382

0.929

0.807

0.221

0.474

0.565
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BDDO Bakis
agisina
yerlestirmek

BDDO Yikim

BDDO
Digerlerini
suclama

Tanimadiklari ile sosyal
iligkiler kurma

Sorf yapma

Aligverig-bankacilik
islemleri

Diger (is aramak, miizik
dinlemek vs.)

Bilgi edinme
Eglence

Tanmidiklari ile iletigim
kurma

Tanimadiklari ile sosyal
iligkiler kurma

Sorf yapma

Aligverig-bankacilik
islemleri

Diger (is aramak, miizik
dinlemek vs.)

Bilgi edinme
Eglence

Tanidiklar ile iletigim
kurma

Tanimadiklari ile sosyal
iligkiler kurma

Sorf yapma

Aligverig-bankacilik
islemleri

Diger (is aramak, miizik
dinlemek vs.)

Bilgi edinme
Eglence

Tanidiklari ile iletigim
kurma

Tanimadiklari ile sosyal
iligkiler kurma

Sorf yapma

Aligverig-bankacilik
iglemleri

Diger (is aramak, miizik

10

44

36

109
138
74

10

44

36

109
138
74

10

44

36

109
138

74

10

44

36

143457

14.13+3.35

14.33+3.78

13.97+3.50

12.21%3.30
12.86+3.10

13.05+3.08

10.442.71

12.61+2.54

12+3

12.36+2.64

9.63+3.48
10.06+3.54

11.08+3.63

10.10¥3.31

9.86+3.82

9.33+5.13

10.50F2.96

10.03%3.03
10.52F3.36

10.93+3.63

9.441.95

10.29F2.64

8.66+3.21

10.61+2.64

0.354

1.666

1.391

0.969

0.908

0.128

0.217

0.446
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dinlemek vs.)

Yukaridaki tabloda katilimcilarin internete kullanim amaglar1 arasinda
Olcek puanlart bakimindan anlamli bir farklilik olup olmadiginin incelenmesi igin
One Way ANOVA testi yapilmistir. Anlamli farklilik bulundugunda hangi gruplar
arasinda farklilik oldugunun incelenmesi i¢in post-hoc analizi yapilmistir.
Varyanslarin homojen oldugu durumda Scheffe testi, homojen olmadig1 durumda ise
Tamhane’s T2 testi uygulanmustir.

Yukaridaki tabloda katilimcilarin internete kullanim amagclari arasinda YIBT
0lcegi puanlart bakimindan anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.043<0.05). Hangi
gruplar arasinda farklilik oldugu post hoc analiziyle incelendiginde, interneti bilgi
edinme amaciyla kullananlarin internet bagimliligi puanmin (ort=26.42), eglence
amactyla kullananlardan (ort=29.18) ve sorf yapma amaciyla kullananlardan daha
diisiik oldugu, dolayisiyla, interneti sorf yapma amact ve eglence amaciyla
kullananlarin bilgi edinme amaciyla kullananlara gore daha fazla internet bagimlisi
oldugu sdylenebilmektedir.

Katilimcilarin internete kullanim amaglar1 arasinda BEO 6lgegi puanlar
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p=0.284>0.05).

Katilimcilarin internete kullanim amaglar1 arasinda SDKT nevrotizm
puanlart bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.056>0.05).

Katilimcilarin internete kullanim amaglar1 arasinda SDKT disa doniikliik
puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.867>0.05).

Katilimcilarin internete kullanim amaglar1 arasinda SDKT deneyime agiklik
6l¢egi puanlar1 bakimimdan anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p=0.273>0.05).

Katilimcilarin internete kullanim amaglari arasinda SDKT yumusak baslilik
Olcegi puanlart bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p=0.108>0.05).

Katilimcilarin internete kullanim amaglar1 arasinda SDKT sorumluluk

puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.121>0.05).
Katilimeilarm internete kullanim amaglar1 arasinda BDDO kendini su¢lama

puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.546>0.05).
Katilimeilarm internete kullanim amaglar1 arasinda BDDO kabul etme

puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.236>0.05).
Katilimcilarin internete kullanim amagclar1 arasinda BDDO  diisiinceye

odaklanma puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamastir (p=0.221>0.05).
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Katilimcilarin internete kullanim amaglar1 arasinda BDDO pozitif tekrar
odaklanma puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0.474>0.05).

Katilimeilarm internete kullanim amaglar1 arasinda BDDO plana tekrar
odaklanma puanlar1 bakimindan anlaml bir farklilik bulunmamaistir (p=0.565>0.05).

Katilimeilarin internete kullanim amaglar1 arasinda BDDO pozitif yeniden
gozden gecirme puanlart bakimindan anlamli  bir farklilik bulunmamigtir
(p=0.908>0.05).

Katilimcilarin internete kullanim amaclar1 arasinda BDDO bakis acisina
yerlestirmek  puanlart  bakimindan anlamli  bir farklibk  bulunmamustir
(p=0.128>0.05).

Katilimeilarin internete kullanim amaglari arasinda BDDO yikim puanlart
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamustir (p=0.217>0.05).

Katilimcilarin internete kullanim amaglar1 arasinda BDDO  digerlerini

suglama puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p=0.446>0.05).

internet Bagimlihg ile Bilissel Esneklik, Duygu Diizenleme, Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri Arasindaki iliskiler

Tablo 9.

Young Internet Bagimlilig1 Testi (YIBT), Bilissel Esneklik Ol¢egi (BEO), Bilissel

Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO), Sifatlara Dayal Kisilik Testi (SDKT) Olgekleri
Arasindaki Iliskiler

Olcekler YiBT
BEO r N
-0.369
P 0.001
SDKT r N
nevrotizm 0.221
P 0.001
SDKT r »
Disa doniikliik -0.171
P 0.001
SDKT r N
Deneyime aciklik -0.167
P 0.001
SDKT yumusakbashhk r

-0.165™"
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P 0.001
SDKT r -
sorumluluk -0.236
P 0.001
BDDO r "
Kendini suclama 0.163
P 0.001
BDDO r »
Kabul etme 0.160
P 0.001
BDDO r
Diisiinceye odaklanma 0.063
P 0.202
BDDO r
Pozitif tekrar odaklanma -0.024
P 0.625
BDDO r ,
Plana tekrar odaklanma -0.227
P 0.001
BDDO r "
Pozitif yeniden gozden gecirme -0.214
P 0.001
BDDO r
Bakas acisina yerlestirmek 0.025
P 0.606
BDDO r »
yikim 0.264
P 0.001
BDDO r N
Digerlerini suclama 0.208
P 0.001
Yas r 0137
P 0.001

*p<0.05

Yukaridaki tabloda, Young Internet Bagimlilig1 Testinin (YIBT), Bilissel
Esneklik Olgegi (BEO), Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT), Bilissel Duygu
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Diizenleme Olgegi (BDDO) ile arasindaki iliskilerin incelenmesi igin Pearson
Korelasyon analizi yapilmstir.

Young Internet Bagimlihig1 Testiyle BEO arasinda anlamli, negatif yonde
ve zayif diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (p=0.001<0.05, r=-0.369). Buna gore
internet bagimlilig1 arttik¢a bilissel esnekligin azalacagi soylenebilmektedir.

Young internet Bagimliligi Testiyle SDKT nevrotizm arasinda anlamli,
pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (p=0.001<0.05,
r=0.221). Buna gore internet bagimlilig1 arttik¢a nevrotizmin de artacagi sdylenebilir.

Young Internet Bagimlilig1 Testiyle SDKT disa déniikliik arasinda anlamls,
negatif yonde ve zayif diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (p=0.001<0.05, r=-
0.171). Buna gore internet bagimliligi arttikca disa doniikliigiin azalacagi tespit
edilmistir.

Young internet Bagimhiligi Testiyle SDKT deneyime agiklik arasinda
anlamli, negatif yonde ve zayif diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (p=0.001<0.05,
r=-0.167). Buna gore internet bagimlilig1 arttikca deneyime acikligin azalacagi
sOylenebilir.

Young internet Bagimhiigi Testiyle SDKT yumusak bashlik arasinda
anlamli, negatif yonde ve zayif diizeyde bir iligki oldugu saptanmistir (p=0.001<0.05,
r=-0.236). Buna gore internet bagimlilif1 arttikga yumusak basliligin azalacag:
sOylenebilir.

Young Internet Bagimliligi Testiyle SDKT sorumluluk arasinda anlaml,
negatif yonde ve zayif diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (p=0.001<0.05, r=-
0.236). Buna gore internet bagimliligr arttik¢a sorumlulugun azalacagi sGylenebilir.

Young Internet Bagimliligi Testiyle BDDO kendini suglama arasinda
anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (p=0.001<0.05,
r=0.163). Buna gore internet bagimlilig arttik¢a kisinin kendisini su¢lamasimin da
artacagi sOylenebilir.

Young internet Bagimliligi Testiyle BDDO kabul etme arasinda anlamli,
pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iligki oldugu saptanmistir (p=0.001<0.05,
r=0.160). Buna gore internet bagimlilig1 arttikca kisinin kabul etme davraniginin da
artacagi sOylenebilir.

Young Internet Bagimlilig1 Testiyle BDDO diisiinceye odaklanma arasinda
bir iliski olmadig1 saptanmistir (p=0.202>0.05).
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Young Internet Bagimlhiligi Testiyle BDDO pozitif tekrar odaklanma
arasinda bir iligki olmadig1 saptanmistir (p =0.625>0.05).

Young Internet Bagimlihign Testiyle BDDO plana tekrar odaklanma
arasinda anlamli, negatif yonde ve zayif diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir
(p=0.001<0.05, r=-0.227). Buna gore internet bagimliligi arttikca plana tekrar
odaklanmanin azalacagi sdylenebilmektedir.

Young Internet Bagimlilig1 Testiyle BDDO pozitif yeniden gozden gecirme
arasinda anlamli, negatif yonde ve zayif diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir
(p=0.001<0.05, r=-0.214). Buna gore internet bagimlilig1 arttik¢a pozitif yeniden
gozden gegirmenin azalacagi sdylenebilir.

Young Internet Bagimlilign Testiyle BDDO bakis agisina yerlestirme
arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p=0.606>0.05).

Young internet Bagimlilig1 Testiyle BDDO yikim arasinda anlamli, pozitif
yonde ve zayif diizeyde bir iligki oldugu saptanmistir (p=0.001<0.05, r=0.264). Yani,
internet  bagimliligr  arttik¢a  biligsel yikim  davranisinin @ da  artacagi
sOylenebilmektedir.

Young Internet Bagimliligi Testiyle BDDO digerlerini suglama arasinda
anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (p=0.001<0.05,
r=0.208). Buna gore internet bagimlilig: arttik¢a digerlerini su¢lama davraniginin da
artacagl soylenebilmektedir.

Young Internet Bagimlilig1 Testi ile yas arasinda anlamli, negatif yonde ve
oldukca zay1f bir iligki oldugu bulunmustur (p=0.001<0.05, r=-0.137). Buna gore yas

arttikca internet bagimliliginin azalacag: sdylenebilmektedir.

Biligsel Esnekligin Internet Bagimhhg Uzerindeki Etkisinde Bes Faktor Kisilik
Ozelliklerinin Aracilik Etkileri
Tablo 10.

Bilissel Esnekligin Internet Bagimlilig1 Uzerindeki Etkisinde Nevrotizm Kisilik

Ozelliginin Aracilik Etkisinin Incelenmesi

Etkiler SDKT Nevrotizm Internet bagimhhg

Standart hata B Standart Hata
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Bilissel esneklik -0.230 * 0.044

R? 0.121

(Toplam etki)
(c yolu)
Bilissel esneklik -0.373* 0.078
R? 0.117
(ayolu)
Bilissel esneklik -0.189* 0.045
(¢’ yolu)
Nevrotizm 0.117* 0.041
(b yolu)

R? 0.157

Dolayli etki -0.044*(-0.078 , -0.014)

*p<0.05

Biligsel esnekligin internet bagimlilig1 {izerindeki etkisini incelendigi
hipotez (c yolu) anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna gore bilissel esnekligin internet
bagimlilig1 tizerinde etkisi oldugu ve etki katsayisinin  -0.230 oldugu
sOylenebilmektedir. Ayrica katilimcilardaki biligsel esnekligi agiklama orami %12
olarak bulunmustur.

Nevrotizmin internet bagimliligina iliskin incelendigi hipotez (b yolu)
anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna gore yokluk hipotezi reddedilerek nevrotizmin
internet bagimlilig1 lizerinde pozitif bir etkisi oldugu ve etki katsayisinin 0.117
oldugu saptanmistir. Nevrotizm arttikca internet bagimliliginin da artacagi
goriilmektedir. Ayrica nevrotizmin internet bagimhiliginin %15’ini  agikladigim
sOylenebilir.

Bilissel esnekligin internet bagimlilig1 iizerinde dogrudan etkisi anlamli ve
etki kat sayis1 -0.230 iken, nevrotizm araci degiskeni eklendiginde bilissel esnekligin
etki kat sayis1 -0.189 olmustur. Aracit degisken nevrotizm kisilik tipi degiskeni
eklendiginde bu iliskinin artmasi beklenir. Araci degisken eklendiginde etki
katsayisinda bir artis oldugu gozlenmektedir. Bu nedenle yokluk hipotezi

reddedilerek biligsel esneklik, nevrotizm kisilik 6zelliginin araciligi ile internet
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bagimhiligina iliskin tutumlarma olan etkisi anlamli olarak bulundugu
soylenebilmektedir (CI lower=-0.078, upper=-0.014).
Tablo 11.

Bilissel Esnekligin Internet Bagimhihigi Uzerindeki Etkisinde Disa Doniikliik Kisilik

Ozelliginin Aracilik Etkisinin Incelenmesi

Etkiler SDKT Disadoniikliik internet bagimhhg

Standart hata B Standart Hata

Bilissel esneklik -0.230 * 0.044

R: 0.121

(Toplam etki)
(c yolu)
Bilissel esneklik 0.434* 0.080

R: 0.257

(a yolu)
Biligsel esneklik -0.227 * 0.051
(¢’ yolu)
Disadoniikliik -0.012* 0.051
(b yolu) 0.122

R_

Dolayl etki -0.005 ( -0.033, 0.034)

*p<0.05

Biligsel esnekligin internet bagimliligi {izerindeki etkisini incelendigi
hipotez (c yolu) anlamli bulunmustur (p<<0.05). Buna gore bilissel esnekligin internet
bagimlilig iizerinde etkisi oldugu ve etki katsayisinin  -0.230 oldugu
sOylenebilmektedir. Ayrica katilimcilardaki biligsel esnekligi agiklama orani %12
olarak bulunmustur.

Disa doniikliigiin internet bagimliligina iligkin incelendigi hipotez (b yolu)
anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna gore yokluk hipotezi reddedilerek disa
doniikliigiin internet bagimlilig1 tizerinde negatif bir etkisi oldugu ve etki katsayisinin

-0.012 oldugu saptanmistir. Diga doniikliik arttik¢a internet bagimliliginin azalacagi
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goriilmektedir. Ayrica disa doniikliigiin internet bagimliliginin %12’sini agikladigin
sOylenebilir.

Biligsel esnekligin internet bagimliligi iizerinde dogrudan etkisi anlamli ve
etki kat sayist -0.230 iken, disa doniikliilk araci degiskeni eklendiginde bilissel
esnekligin etki kat sayist -0.227 olmustur. Araci degisken disa doniiklik kisilik
ozelligi degiskeni eklendiginde bu iliskinin artmasi beklenir. Aracit degisken
eklendiginde etki katsayisinda bir artis olmadig1 gézlenmektedir. Bu nedenle yokluk
hipotezi kabul edilerek bilissel esneklik, disa dontikliik kisilik 6zelliginin araciligi ile
internet bagimliligina iliskin tutumlarina olan etkisi anlamli olmadig1 saptanmistir
(CI lower=-0.033, upper=0.034).

Tablo 12.

Bilissel Esnekligin Internet Bagimhilig1 Uzerindeki Etkisinde Deneyime A¢tklik
Kisilik Ozelliginin Aracilik Etkisinin Incelenmesi

Etkiler SDKT Deneyime a¢ikhik Internet bagimhihg
Standart hata B Standart Hata
B
Bilissel esneklik -0.230 * 0.044
R: 0.121
(Toplam etki)
(c yolu)
Bilissel esneklik 0.395* 0.076
R? 0.173
(a yolu)
Bilissel esneklik -0.214* 0.048
(¢’ yolu)
Deneyime agiklik -0.049* 0.046
(b yolu) 0.124
R2
Dolayl: etki -0.019 ( -0.051, 0.012)

*p<0.05
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Biligsel esnekligin internet bagimliligi iizerindeki etkisinin incelendigi
hipotez (c yolu) anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna gore bilissel esnekligin internet
bagimlilig iizerinde etkisi oldugu ve etki katsayisinin  -0.230 oldugu
sOylenebilmektedir. Ayrica katilimcilardaki biligsel esnekligi agiklama oranmi %12
olarak bulunmustur.

Deneyime agikligin internet bagimliligina iliskin incelendigi hipotez (b
yolu) anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna gore yokluk hipotezi reddedilerek
deneyime agikligin internet bagimliligi lizerinde negatif bir etkisi oldugu ve etki
katsayisinin  -0.049 oldugu saptanmistir. Deneyime agiklik arttikga internet
bagimliliginin  azalacagr goriilmektedir. Ayrica deneyime acikligi internet
bagimliliginin %12’sini agikladigini sGylenebilir.

Bilissel esnekligin internet bagimliligi iizerinde dogrudan etkisi anlamli ve
etki kat sayist -0.230 iken, deneyime agiklik araci degiskeni eklendiginde bilissel
esnekligin etki kat sayist -0.214 olmustur. Araci degisken deneyime agiklik kisilik
ozelligi degiskeni eklendiginde bu iliskinin artmasi beklenir. Aracit degisken
eklendiginde etki katsayisinda bir artis olmadigi gozlenmektedir. Bu nedenle yokluk
hipotezi kabul edilerek bilissel esneklik, disa doniikliik kisilik 6zelliginin araciligr ile
internet bagimliligina iligkin tutumlaria olan etkisi anlamli olmadig bulunmustur
(Cl lower=-0.051, upper=0.012).

Tablo 13.

Bilissel Esnekligin Internet Bagimlhilig1 Uzerindeki Etkisinde Yumugsak Bashihik Kisilik

Ozelliginin Aracilik Etkisinin Incelenmesi

Etkiler SDKT Yumusak bashhk Internet bagimhhg
Standart hata B Standart Hata
B
Bilissel esneklik -0.230 * 0.044
R: 0.121
(Toplam etki)
(c yolu)
Bilissel esneklik 0.318* 0.072
R: 0.090

(ayolu)
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Bilissel esneklik -0.213* 0.045
(¢’ yolu)
Yumusak baslilik -0.059* 0.038
(b yolu)
R: 0.128
Dolayl: etki -0.019* (-0.043, -0.001)
*p<0.05

Biligsel esnekligin internet bagimliligi iizerindeki etkisini incelendigi
hipotez (¢ yolu) anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna gore bilissel esnekligin internet
bagimlilig1 iizerinde etkisi oldugu ve etki katsayisinin  -0.230 oldugu
sOylenebilmektedir. Ayrica katilimcilardaki biligsel esnekligi agiklama orani %12
olarak bulunmustur.

Yumusak baghiligin internet bagimliligina iliskin etkisinin incelendigi
hipotez (b yolu) anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna gore yokluk hipotezi
reddedilerek yumusak bagliligin internet bagimlilig1 {izerinde negatif bir etkisi
oldugu ve etki katsayisinin -0.059 oldugu saptanmistir. Yumusak baslilik azaldikca
internet bagimliliginin artacagi sodylenebilmektedir. Ayrica yumusak bagliligin
internet bagimliliginin %12’sini agikladig1 gortilmiistiir.

Biligsel esnekligin internet bagimlilig: lizerinde dogrudan etkisi anlamli ve
etki kat sayis1 -0.230 iken, yumusak baslilik araci degiskeni eklendiginde bilissel
esnekligin etki kat sayis1 -0.213 olmustur. Aract degisken yumusak bashlik kisilik
ozelligi degiskeni eklendiginde bu iligkinin artmasi beklenir. Aracit degisken
eklendiginde etki katsayisinda bir artis oldugu gozlenmektedir. Bu nedenle yokluk
hipotezi reddedilerek biligsel esneklik, yumusak baglilik kisilik 6zelliginin aracilig
ile internet bagimliligina iligkin tutumlarina olan etkisi anlamli olarak bulundugu
gorilmistiir (Cl lower=-0.043, upper=-0.001).

Tablo 14.

Bilissel Esnekligin Internet Bagimlilig1 Uzerindeki Etkisinde Sorumluluk Kisilik

Ozelliginin Aracilik Etkisinin Incelenmesi

Etkiler SDKT Sorumluluk Internet bagimhhg

Standart hata B Standart Hata
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Bilissel esneklik -0.230 * 0.044
R? 0.121
(Toplam etki)
(c yolu)
Bilissel esneklik 0.570* 0.092
R 0.183
(ayolu)
Bilissel esneklik -0.191~* 0.047
(¢’ yolu)
Sorumluluk -0.075* 0.033
(b yolu)
R? 0.137

Dolayli etki -0.043* (-0.077, -0.017)

*p<0.05

Biligsel esnekligin internet bagimliligi {izerindeki etkisini incelendigi
hipotez (c yolu) anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna gore bilissel esnekligin internet
bagimlilig1 tizerinde etkisi oldugu ve etki katsayisinin  -0.230 oldugu
sOylenebilmektedir. Ayrica katilimcilardaki biligsel esnekligi agiklama orami %12
olarak bulunmustur.

Sorumluluk kisilik 6zelliginin internet bagimliligina iligkin etkisinin
incelendigi hipotez (b yolu) anlamli bulunmustur (p<0.05). Buna gore yokluk
hipotezi reddedilerek sorumlulugun internet bagimlilig1 tizerinde negatif bir etkisi
oldugu ve etki katsayisinin -0.075 oldugu saptanmistir. Sorumluluk azaldikga
internet bagimliliginin artacagi goriilmektedir. Ayrica sorumlulugun internet
bagimliliginin %13’linii agikladig: bulunmustur.

Bilissel esnekligin internet bagimlilig1 iizerinde dogrudan etkisi anlamli ve
etki kat sayis1 -0.230 iken, sorumluluk araci degiskeni eklendiginde biligsel
esnekligin etki kat sayisi -0.191 olmustur. Araci degisken sorumluluk kisilik 6zelligi
degiskeni eklendiginde bu iliskinin artmasi beklenir. Araci degisken eklendiginde
etki katsayisinda bir artis oldugu gozlenmektedir. Bu nedenle yokluk hipotezi
reddedilerek bilissel esneklik, sorumluluk kisilik 6zelliginin araciligi ile internet

bagimliligina iliskin tutumlarina olan etkisi anlamli olarak bulundugu goriilmiistiir
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Internet Bagimhihig Uzerinde Bilissel Esneklik ve Duygu Diizenlemenin Etkisi

Tablo 15.

Internet Bagimlihig1 Uzerinde Bilissel Esneklik Olgegi ve Biligsel Duygu Diizenleme
Olcegi Puanlarimin Etkisinin Hiyerarsik Regresyon Modeliyle Incelenmesi

M  Degiskenler

B t P F Tolerans VIF
1  Sabit terim 50.193 18.238  0.001
. 0.134

BEO -0.427 -8.053 0.001  64.848 1.000 1.000

Sabit terim 30.193 10.496  0.001

BEO -0.287 -4.782 0.001 0.737 1.357
? Kendini suglama 0.173 1.139 0.255 0.638 1.567

Kabul etme 0.081 0.523 0.601 0.534 1.874

Diigiinceye odaklanma 0.186 1.230 0.219 0.474 2111

Pozitif tekrara odaklanma 0.219 0.181 1.374 0.170  10.147 0.579 1.726

Plana tekrar odaklanma -0.421 -2.223 0.027 0.276 3.617

Poz.yeniden gézden gegirme -0.226 -1.113 0.266 0.244 4.104

Bakais agisina yerlestirmek 0.185 1.119 0.264 0.509 1.964

Yikim 0.094 0.685 0.494 0.556 1.797

Digerlerini suglama 0.176 1.256 0.210 0.660 1.514

Yukaridaki tabloda hiyerarsik regresyon modelinin adimlari, bagimsiz
degiskenlere iliskin katsayilar, anlamlilik degerleri ve ¢oklu baglantinin kontrolii i¢in
Tolerance ve VIF degerleri verilmistir. Bagimsiz degisken olarak BDDO kendini
suclama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, pozitif tekrara odaklanma, plana tekrar
odaklanma, pozitif yeniden goézden gecirme, bakis acisina yerlestirme, yikim,
digerlerini suclama bagimsiz degiskenleri, bagimli degisken olarak YIBT puam
alinmistir. Regresyon analizinin varsayimlar1 kontrol edilmis Tolerance degerlerinin
0.20 ve iizerinde oldugu, VIF degerlerinin 10’dan kiiciik oldugu saptanmig

dolayisiyla ¢oklu baglant1 sorunu olmadigi, bagimsiz degiskenlerin ¢ok degiskenli
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normallige uygun oldugu, Durbin Watson degerinin 1.5<1.831<2.5 araliginda oldugu
yani otokorelasyon olmadig tespit edilmistir.

Hiyerarsik regresyonun birinci basamagi olan model 1°de sabit terimin
modele katkida bulundugu, BEO degiskeninin, internet bagimlilig iizerindeki
etkisinin modele katkis1 negatif yonde ve anlamli bulunmustur. Buna goére biligsel
esneklikteki bir birim artig internet bagimliliginda -0.427 birimlik azalisa sebep
olacaktir. (£=-0.427) Ayrica biligsel esnekligin internet bagimliligin1 agiklama orant
%13 olarak bulunmustur (R?=0.137).

Model 2’de sabit terimin anlamli bulundugu, BEO’niin yaninda BDDO
kendini suglama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, pozitif tekrara odaklanma, plana
tekrar odaklanma, pozitif yeniden gozden gegirme, bakis agisina yerlestirme, yikim,
digerlerini suglama modele birlikte eklendiginde, BEO niin YIBT iizerindeki etkisi
negatif yonde, anlamli (8=-0.287), BDDO kendini suglama, kabul etme, diisiinceye
odaklanma, pozitif tekrara odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme, bakis agisina
yerlestirme, yikim, digerlerini su¢lama degiskenlerinin modele anlamli bir katkisinin
olmadigi, BDDO plana tekrar odaklanma bagimsiz degiskeninin modele katkismin
anlamli, negatif yonde oldugu saptanmistir (F=-0.421). Ayrica model 2’deki
degiskenlerin internet bagimhiliginm1 agiklama oranmnin %18 oldugu goriilmiistiir.
Buna gore model 2°deki degiskenlerle olusturulan regresyon modelinin, model 1’e
gore internet bagimliligini daha iyi agikladigi oldugu soylenebilir. Buna gore tiim
degiskenler sabitken BEO bir birim arttirildiginda internet bagimliligi puaninin 0.287
birim azalacagi, BDDO plana tekrar odaklanma degiskeni bir birim arttirildiginda

YIBT puanmin 0.421 birim azalacag1 sdylenebilmektedir.
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BOLUM V

Tartisma
Mevcut ¢alismada elde edilen bulgular ile diger literatiir sonuglar1 arasinda

incelemeler yapilmistir. Bu c¢alismada {iniversite Ogrencilerinin  internet
bagimliliginda bilissel esneklik ve duygu diizenleme iliskilerine bes faktor kisilik
ozelliklerinin aracilik etkisi arastirilmistir.

Bu calismada internet bagimliligi 6l¢ek puanlari ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen sonug, literatiirdeki bazi
caligmalarla tutarlilik gostermektedir. Ablak (2021), geng eriskinlerde internet
bagimliligiyla ilgili yaptigi aragtirmada internet bagimliliginin kadin ve erkek
arasinda anlaml bir farklilik bulunmadigini saptamistir. Rzayeve (2021), iiniversite
ogrencileriyle gerceklestirdigi arastirmada internet bagimliliginin cinsiyetle anlamh
diizeyde farklilagmadigi bulunmustur. Yine benzer konularda olan arastirmada
cinsiyete gore anlamli bir fark goriilmemistir (Kizilay, 2020). Bu sonuglara paralel,
internet bagimliliginda kadin ve erkek arasinda anlamli fark bulunmadigi gosteren
bir¢ok calisma mevcuttur (Weinstein, ve dig., 2015; Khatib Zanjani ve Agah Heris,
2020; Ladikli ve Ziyalar; 2021). Cinsiyetler arasinda anlamli farklilik olmamasinin
sebebi ise Ozellikle son yillarda artan internet erisiminin kolayligi ve sagladigi
imkanlar ile birlikte kadin ve erkek internet kullaniminin zamanla artmasi oldugu
diistiniilmektedir.

Aragtirmada yas ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli ve negatif yonde
bir iliski bulunmustur. Buna gore kisinin yas1 arttikca internet bagimliligi
azalmaktadir. Kizilay’in (2020) calismasiyla benzer sonuglar goriilmektedir.
Boliikbas (2003), geng yetiskinlerde internet bagimliligmin diger yas gruplarma
kiyasla daha fazla goriildiigiinii ifade etmistir. Literatlirde benzer sonuca ulagan
birgok ¢alisma vardir (Alagam, 2012; Aslan ve Yazici; 2016). Elde edilen bulgularla
zit diisen caligmalarda internet bagimhiliginin yasa gore farklihik gostermedigi
saptanmistir (Ablak, 2021; Eroglu ve Bayraktar, 2017). Calismalar arasinda
farkliligin  goriilme sebebi, arastirmalarda kullanilan orneklemleri farkli yas
gruplarinin olusturdugu goriilmektedir. Bundan dolay: litetatiir taramasinda yas ve
internet bagimlilig1 arasindaki iligkilerde farkliliklar goriildiigli diisiiniilmektedir.
Mevcut c¢alismanin bulgularina ve benzer bulgulara sahip diger caligsmalar

diistintildiiginde geng yetiskinlerde internet bagimliliginin daha fazla goriilmesinin
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sebebi egitim, is, eglence gibi bir¢ok alanda geng yetiskinlerin diger yas gruplarina
gore internet ve teknoloji kullanimina daha yatkin olduklar1 ve teknolojik gelismeleri
daha yakindan takip ederek sagladigit imkanlar1 daha aktif kullandiklar
gorilmektedir.

Mevcut arastirmada giinliik internet kullanim siiresi ile internet bagimlilig
arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Analize gore glinde 7 saatten fazla internet
kullananlarin internet bagimliligi puanm1 daha yiiksek ¢ikmistir. Durak-Batigiin ve
Kili¢’in (2011) calismasinda da internet bagimliligr diizeyi yiiksek olan kisilerin giin
icinde internette daha uzun siire zaman gecirdikleri goriilmiistiir. Biiytikfiliz (2016),
tiniversite 6grencilerinin katildig1 aragtirmasinda, 6grencilerin internette gecirdikleri
stirelerinin arttiginda internet bagimliliklarinin da arttigin1 gérmiistiir. Yine baska bir
arastirmada da gilinliik internette harcanan zaman ile internet bagimliligi arasinda
anlamli ve pozitif iliski bulunmustur (Servidio, 2014). Buna gore internette gegirilen
stirenin internet bagimlilig1 tant kriterlerinden birini karsiladigi goriilmektedir.
Internetin bircok alanda sagladigi kolaylik ve imkanlardan dolay: literatiirdeki
caligmalarda da giinliik internet kullanim siiresi fazla olan gruplarin internet
bagimlilig1 puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bulgulara gore internet kullanim amaci eglence ve sorf yapmak olan
kisilerin bilgi edinme amaciyla kullanan kisilere gore internet bagimliliklarinin daha
yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Bagka caligsmalarda ise yine benzer sonuglarla
karsilasilmistir. Internet bagimlilik diizeyi yiiksek olan kisiler internet kullanim
amac1 olarak eglence, etkilesim ve memnuniyet duygularini yasamak i¢in interneti
daha sik kullanmaktadirlar (Durak-Batigiin ve Kilig, 2016). Kizilay (2020) elde ettigi
sonuglara gore internet bagimlilig1 yiiksek puan olan kisilerin interneti en ¢ok oyun
oynamak i¢in daha sonra ise sosyal medyaya erisim i¢in kullandigini tespit etmistir.
Aslan ve Yazic1 (2016) ise internet bagimlilig1 goriilen 6grencilerin internette en sik
yaptig1 eylem olarak sosyal medya, interneti ortalama kullanicilarin ve problemli
kullanima sahip kisilerin ise en sik bilgi edinme amacl kullandiklarini ifade etmistir.
Yapilan literatiir incelemesi sonucunda kisilerin giinliik hayatta karsilastig1 stres ve
sorunlardan kagmak icin sanal diinyadaki sosyal medya ve oyunlara yoneldigi
gorilmiistiir. Bundan dolayr mevcut ¢alismanin ve diger ¢alismanin bulgularinin
birbiriyle benzer sekilde olmasi beklenen bir sonugtur.

Internet bagimlilig1 ile biligsel esneklik arasinda anlamli ve negatif yonde

iligki saptanmistir. Buna gore bilissel esneklik arttikca internet bagimlilig
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azalmaktadir. Yapilan calismayla benzer sonuglara erisen arastirmada tiiniversite
ogrencilerinin biligsel esneklikleri arttiginda internet bagimliligr diizeyinin diistiigi
gorilmistir (Ates ve Sagar, 2021). Ablak (2021), analizlerine gore internet
bagimlilig1 ve biligsel esneklik arasinda negatif iligki goriilmiistiir. Senyigit ve Kiran
(2019), 1642 dgrenciyle gergeklestirdigi arastirmada problemli internet kullaniminin
arttiginda biligsel esnekligin azaldigin1 belirtmistir. Biligsel esneklik, yasanan
degisimlere uyum saglayabilme becerisidir. Internet bagimliligina bakildiginda kisi
genellikle karsilastigi birgok stresorle basa ¢ikamadiginda, uyum saglayamadiginda
gercek diinyadan uzaklasip sanal diinyaya giris yapmaktadir. Bundan dolayr bu iki
kavrama bakildiginda ¢alismanin beklenen bir sonug verdigi goriilmektedir.

Analiz sonuglarina goére internet bagimlilig: ile kisilik 6zelliklerinden biri
olan nevrotizm arasinda pozitif yonde ve anlamli iligski saptanmistir. Rzayeve’ nin
(2021), calismasiyla mevcut calismanin benzer yoni internet bagimliliginin
nevrotizm ile pozitif ve anlamli iliski olmasidir. Literatiir incelendiginde internet
bagimlilig1 ile nevrotizm arasinda anlamli ve pozitif iliski oldugu goriilmektedir
(Ozgen ve Bavli, 2017; Zhou, ve dig., 2017; Sahraian, ve dig., 2016). Bu sonuglara
ters bulgular olarak bazi ¢alismalarda da internet bagimlilig1 ve nevrotizm arasinda
negatif iligki saptanmistir (Servidio, 2014; Randler, ve dig., 2014; Rahmani ve
Lavasani, 2011). Literatiir incelendiginde nevrotizm ile internet bagimlilig
arasindaki iliski en tartismali 6zelliklerden biridir. Bunun nedeni yurtdist ve yurtigi
yapilan calismalarda katilimcilarin kisilik ve kiiltiirlerinde olan farkliliklardan dolay1
bireylerin nevrotizm alt boyut puaninin yliksek veya diisiik olmasiyla alakali oldugu
diistiniilmektedir.

Internet bagimlihig: ile diger kisilik 6zelliklerinden biri olan sorumluluk
arasinda anlamli ve negatif yonde iliski vardir. Yal¢in-Cinar ve Mutlu (2019),
yapmis oldugu calismada internet bagimlilig1 ile sorumluluk arasinda negatif iliski
saptamistir. Bu sonuglar mevcut calismayla benzerlik gostermektedir (Rzayeve,
2021; Kizilay, 2020). Universite dgrencileriyle yapilan benzer calismalarda da
sorumluluk ve internet bagimliliginin negatif iliskili olmasinin sebebi, sorumluluk
puani yiiksek kisilerin interneti genellikle amagli, egitim ve akademik hedefli sekilde
kullandig1 i¢in internet bagimliligi puaninin diisiik oldugu diisiintilmektedir.

Internet bagimlihig: ile disa doniikliik arasinda anlamli ve negatif iligki
mevcuttur. Calismayla ters diisen literatiirde disa doniikliik ile internet bagimlilig

arasinda iligki bulunmayan bir¢ok arastirma vardir (Rzayeve, 2021; Kapudere, 2020
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Kizilay, 2020; Biiyiikgorak ve Ding, 2020). Fakat bunun haricinde negatif (Zhou, ve
dig., 2017; Griffiths ve Binder, 2013) ve pozitif yonde iliski de goriilmiistiir (Wang,
ve dig., 2015). Disadoniiklik ile internet bagimliligi arasindaki iligki farkl
caligmalarda devamli olarak farkli sonucglar vermektedir. Bu iki degisken arasindaki
iligki hala daha arastirmacilar tarafindan netlestirilemeyen tartisma konusudur
(Servidio, 2014).

Internet bagimlilig: ile deneyime agiklik arasinda anlamli ve negatif iliski
mevcuttur. Sahraian ve diglerleri (2016) mevcut ¢alismayla ayni1 sonuglara varmustir.
Literatlir taramast yapildiginda, deneyime aciklik ve internet bagimlilig1 arasinda
anlamli iligkinin olmadig1 sonucuna varan g¢alismalarin (Kapudere, 2020; Durak-
Batigiin ve Kilig, 2011; Morsiinbiil; 2014; Kircaburun, 2017) cogunlukta oldugu
goriilmiistiir. Deneyime aciklik alt boyutu da disadoniikliik alt boyutu gibi devamlhi
olarak farkli sonuglar vermektedir (Servidio, 2014).

Internet bagimlilig ile yumusak bashlik arasinda anlamli ve negatif iliski
mevcuttur. Calismanin bulgularini destekleyen anlamli diizeyde negatif yonde iligki
bulan calismalar mevcuttur (Kizilay, 2020; Floros ve Simoson, 2014; Kayis, ve dig.,
2016). Uyumlu kisiler gevresiyle isbirligi i¢erisinde olan fedakar kisiler olduklar1 igin
internet bagimliligina sebep olan yalnmizlik duygusu, stres, depresyon gibi bir¢ok
olumsuz faktorle bas edebilme egiliminde olduklar1 diisiiniilmektedir. Bundan dolay1

mevcut aragtirmanin ve diger arastirmalarin bu bulgusu beklenen bir sonugtur.



68

BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler
Sonu¢

Mevcut calismada cinsiyete gore Ol¢ek puanlari arasindaki farkliliklara
bakildiginda kadin ve erkeklerin farklilik gosterdigi alt boyutlar sunlardir; bes faktor
kisilik o6zelliklerinden nevrotizm ve deneyime acgiklik puanlarinin kadinlarin
erkeklerin puanindan daha yiiksek oldugu goériilmiistiir. Bilissel duygu diizenlemenin
kabul etme ve diislinceye odaklanma alt boyutlarinda kadinlarin puanlarinin
erkeklerden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Buna goére kadinlarin nevrotizm ve
deneyime agiklik kisilik 6zellikleri ile kabul etme ve diislinceye odaklanma duygu
diizenleme stratejileri erkeklere gore daha fazladir.

Giinliik internet kullanim siireleri ile 6l¢ek puanlar1 arasindaki farkliliklara
bakildiginda elde edilen sonuglar; giinde 7 saatten fazla internet kullananlarin diger
kullanicilara gore internet bagimliligt puaninin daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
Giinliik internet kullanim stiresi ile bes faktor kisilik 6zelliklerinden nevrotizm ile
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bu farkliliga gore giinde 1-3 saat arasi
internet kullananlarin, giinde 5-7 saat ve 7 saatten fazla internet kullananlara gore
daha az nevrotik kisilik 6zelligi saptanmistir. Yine bes faktor kisilik 6zelliklerinden
sorumluluk alt boyutunda giinde 1-3 saat internet kullananlarin 5-7 saat kullananlara
gore sorumluluk kisilik 6zelligi puani daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bilissel duygu
diizenlemenin kabul etme alt boyutu arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Kabul
etmenin, giinde 1 saatten az internet kullananlarin 7 saatten fazla internet
kullananlardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Diisiinceye odaklanma puanlari
arasinda ise giinde 1-3 saat internet kullananlarin giinde 5-7 saat arasinda internet
kullananlara gore diisiinceye odaklanmalarinin daha diisiik oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin internete erisim araci ile dlgek puanlari arasindaki farkliliklar
incelendiginde; tablet kullanan kisilerin cep telefonu ve bilgisayar kullanan kisilere
gore biligsel esnekliginin daha diisiik oldugu gorilmiistiir. Bes faktor kisilik
Ozelliklerinden yumusak baghilik alt boyutunda internete cep telefonuyla erisim
saglayanlarin bilgisayarla erisim saglayanlara gére daha yumusak bash oldugu
saptanmistir.

Internet kullanim amagclar1 ile 6lcek puanlar1 arasindaki farkliliklar

incelendiginde elde edilen sonuglar; interneti eglence ve sorf yapma amaciyla
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kullananlarin bilgi edinme amaciyla kullananlara goére internet bagimlilig1 puanlar
daha ytiksektir.

Internet bagimlihginin diger degiskenlerle arasindaki iliskilere bakildiginda
su sonuglara ulagilmistir; internet bagimlilig: ile bilissel esneklik arasinda anlamli ve
negatif yonde iliski vardir. Buna gore internet bagimlilig: arttik¢a biligsel esnekligin
azalacag goriilmektedir. Internet bagimlihig: ile bes faktdr kisilik 6zelligi olan
nevrotizm arasinda anlamli ve pozitif iligki; disa doniikliikk, deneyime agiklik,
yumusak baglilik ve sorumluluk alt boyutlar1 arasinda ise anlamli ve negatif yonde
iliski saptanmistir. Internet bagimliligs ile bilissel duygu diizenleme alt boyutlar1 olan
kendini suglama, kabul etme, yikim ve digerlerini suglama arasinda pozitif; plana
tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gozden gegirme arasinda negatif iligki
bulunmustur. Internet bagimlilig ile yas arasindaki iliskide anlamli farklilik ve
negatif yonde iliski saptanmustir.

Biligsel esnekligin internet bagimliligi tlizerindeki etkisinde bes faktor
kisilik 6zelliklerinin araci rolii incelendiginde; nevrotizm arttikga internet
bagimliliginin da artacagi gorilmiistiir. Biligsel esneklik, nevrotizm kisilik
Ozelliginin araciligi ile internet bagimliligina iliskin tutumlarina olan etkisi anlamli
olarak bulunmustur. Disa doniikliik ile internet bagimlili§1 arasinda negatif iligki
vardir. Disa doniikliik arttik¢a internet bagimlilig1 azalmaktadir. Biligsel esnekligin
internet bagimlilig1 iizerindeki etkisine disa doniikliik araciligi eklendiginde etki
katsayisinda artig goriilmemistir. Buna gore bilissel esneklik, disa doniikliik kisilik
ozelliginin aracilii ile internet bagimliligina iligkin tutumlarinda etkisi anlamh
olmadig1 saptanmistir. Deneyime acgiklik ile internet bagimlilif1 arasinda negatif
iligki vardir. Deneyime agiklik arttikca internet bagimliligi azalmaktadir. Biligsel
esnekligin internet bagimliligi tizerindeki etkisine deneyime acgiklik aracilig
eklendiginde etki katsayisinda artis goriilmemistir. Buna gore bilissel esneklik,
deneyime aciklik kisilik ozelliginin araciligi ile internet bagimhiligina iliskin
tutumlarinda etkisi anlamli olmadig1 saptanmistir. Yumusak bashlik ile internet
bagimlilig1 arasinda negatif iliski vardir. Yumusak baslilik arttikca internet
bagimlilig1 azalmaktadir. Biligsel esnekligin internet bagimlilig tizerindeki etkisine
yumusak baglilik araciligi eklendiginde etki katsayisinda artis oldugu goriilmiistiir.
Buna gore biligsel esneklik, yumusak baslhilik kisilik 6zelliginin araciligr ile internet
bagimliligina iliskin tutumlarinda etkisi anlamli oldugu saptanmistir. Sorumluluk ile

internet bagimlilig1 arasinda negatif iliski vardir. Sorumluluk arttik¢a internet
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bagimlilig1 azalmaktadir. Biligsel esnekligin internet bagimlilig1 tizerindeki etkisine
sorumluluk aracilig1 eklendiginde etki katsayisinda artis oldugu goriilmiistiir. Buna
gore bilissel esneklik, sorumluluk kisilik o6zelliginin araciligi ile internet
bagimliligina iligkin tutumlarinda etkisi anlamli oldugu saptanmistir.

Internet bagimlihg: iizerinde bilissel esneklik ve duygu diizenleme
puanlarinin etkisi hiyerarsik regresyon modeliyle incelenmistir. Elde edilen sonuglara
gore biligsel esnekligin modele katkisi anlamli ve negatif yonde bulunmustur.
Biligsel esnekligin yaninda duygu diizenleme alt boyutlar1 olan kendini suglama,
kabul etme, diislinceye odaklanma, pozitif tekrara odaklanma, pozitif yeniden gézden
gecirme, bakis agisina yerlestirme, yikim ve digerlerini suglama degiskenlerinin
modele anlamli katkisinin olmadigi, bir tek plana tekrar odaklanma alt boyutunun
modele anlamli ve negatif yonde katkisinin oldugu saptanmistir.

Oneriler
Arastirmacilara Oneriler

Calismada verilerin toplanmasi amaciyla Young Internet Bagimlilig: Testi,
Bilissel Esneklik Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve Sifatlara Dayali
Kisilik Testi kullanilmistir. Daha sonra yapilacak arastirmalarda farkli veri toplama
araglarmin kullanilmas1 faydali olacaktir.

Katilimcilardan toplanan Kisisel Bilgi Formuna psikiyatrik rahatsizliginin
olup olmadigi ve eger varsa bunun ne oldugunun sorulmasinin Orneklem
ozelliklerinin detaylandirilmasi acisindan fayda saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirma sadece iiniversite 0grencileri ile sinirhidir. Gelecek aragtirmalarda
evrenin daha biiylik secilip Orneklemde cesitlendirmeler yaparak gecerlilik ve
giivenirlilik arttirilabilir. Buna ek olarak her yas grubuna ayri ayri inceleme
yapilmast literatiire katki saglayacaktir.

Klinisyenlere Oneriler

Universite 6grencilerinde internet bagimlilig: ile bilissel esneklik arasinda
negatif iligki goriildiigiinden dolay: iiniversitelerde rehberlik ve psikolojik danigma
merkezlerinde bulunan uzmanlarin internet bagimliligimi 6nleme veya azaltmada
biligsel esneklik becerilerini  arttiracak  calismalarin  yapilmasinin  fayda
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin  problemli internet kullanimi hakkinda farkindaligin

arttirtlmasi i¢in ¢esitli sSeminer ve konferanslar gergeklestirilebilir.
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Psikolog ve okullardaki rehberlik ve psikolojik danismanlik merkezlerine
bagvuran danisanlarin getirdigi semptomlarla internet bagimlilig1 arasindaki iligskinin
derinlemesine incelenip internet bagimliliginin sebep mi yoksa sonu¢ mu oldugu

arastirilmalidir.
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Ekler

Ek 1.

Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

Yasmz: ...

Giinliik internet Kullanim Siireniz: Giinde 1 saatten az ()
Giinde 1-3 saat aras1 ()
Glinde 3-5 saat arasi ()
Glinde 5-7 saat arasi ()

Giinde 7 saatten fazla ()

Internete Erisim Aracimz: Cep telefonu ()
Tablet ()
Bilgisayar ()
Diger ()
Internet Kullanim Amacimz: Bilgi edinme ()
Eglence ()
Tanidiklar ile iletisim kurma (')
Tanimadiklar ile sosyal iliskiler kurma ()
Sorf yapma ()
Alisveris-bankacilik islemleri ()

Diger (Is aramak, miizik dinlemek vs.) ()
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Ek 2.

Olcek izinleri
Young internet Bagimhlig Testi- Kisa Formu

yasin demir & 16:22 (7 saaténce) Ty i
Alicr ben ~

Merhabalar,

Oncelikle ¢alismanizda kolayliklar diliyorum. internet bagimhligi dlgegini calismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyariz. internet bagimlilig

dlgeginin makalesini, Slgek maddelerini ve ilgili diger calismalan ekte génderiyorum.

iyi calismalar

Yasin DEMIR, Dr

Dogent

Psikoloji Balumi

Beseri ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Kahramanmaras istiklal Oniversitesi

yasindemirpdr@gmail.com

Bilissel Esneklik Olcegi

Oner GELIKKALELI
Alici- ben -

iyi caligmalar diliyorum.

10 Sub 2022 13:29 tarihinde Yagmur Akbulut <yagmurakbuluti? 1@ gmail. com> yazdi:

[lleti kisaltildi] Tim iletiyi gériintile

[ Biligsel esneklik bl... '



Mustafa OTRAR (Dog.Dr.)
Alicizben -

Merhabalar Yagmur Harim,

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

& 15:30 (8 saat once)

W -

Olgege gosterdiginiz ilgi icin tesekkir etmek isterim. Dog. Dr.Oya Onat Kocabiyik hocamizla birlikte adapte ettigimiz Glgedi yapacaginiz tez calismanizda
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kullanmanizdan memnuniyet duyanm. Olgegi, puanlama bilgilerini ve kaynak gastermek igin ihtiyag duyabileceginizi dustindtgum yayinlanmis (makale) halini

ekli dosyalarla gdnderiyorum.

Cahismarnizda basarlar ve kolayhklar dilerim.

Mustafa Otrar (Dog.Dr.)

Sifatlara Dayah Kisilik Testi

Prof. Dr. Tahsin ilhan
Alici: ben =

Yagmur hanim merhaba,

Talep ettiginiz Glcedi mail ekinde bulabilirsiniz. Tezinizde kolaylhklar
diliyorum.

Prof. Dr. Tahsin ilhan

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Bolimii

Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk ABD

Tel: 0356 252 1616 / 3647



Ek 3.

Etik Kurul Onay Yazis1

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIiK KURULU

b7.07.20

b2
[

Saym Yagmur Akbulut

Bilimsel Aragtrmalar Etik Kurulu'na vapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1286 proje numarali ve
“Internet Bagimlihgmda Bilissel Esneklik ve Duvgu Diizenleme Iliskisi: Bes Faktor Kisilik
Ozelliklerinin Araci Rolii” baglikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak
uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digma

gikmamak suretivle arastomava baslavabilirsiniz.

Dinenc Toaret

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtimalar Etik Kurulu Raportéri
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Ek 4.

Veri Toplama Araclarn
Young internet Bagimhlig Testi- Kisa Formu

Liitfen her ifade icin sadece bir secenegi isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi bos birakmayiniz.
“1” Hig¢bir zaman
“2” Nadiren
“3” Bazen
“4” Sikhkla
“5” Her zaman

ACIKLAMA: Liitfen asagidaki ifadelerde belirtilen durumlari ne sikhikta yasadigimiz1 belirtiniz.

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz? 1|2 415
2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha fazla zaman 112 4l 5
harcarsiniz?
3. Okul veya ders ile ilgili caligmalariniz hangi siklikta internette harcadiginiz siire 112 4l 5
yiizlinden zarar gdrmektedir?
Bilissel Esneklik Olcegi
5 S
S § S
5 5| | £ =
= g S v§
) § g | X = | B
BEO = g 8 8 2| =
= g e = S | =
= S = g = =
= ) O O g =
'z = & E | = | 3
(<5] < — — < (<5]
¥ N N (4 N ¥
1. Bir _ﬁ_k_rl/dusunceyl birgok farkli bicimde ifade 6 5 4 3 2 1
edebilirim.
2. Yeni ve alisik olmadigim durumlardan kacinirim. 6 5 4 3 2 1
3. Higbir zaman, higbir konuda karar
veremeyecekmigim ¢ibi hissediyorum.  (gelecekle | 6 5 4 3 2 1
ilgili, aligveris yaparken, karsi cinsle ilgili vb.)
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
OLAYLARLA NASIL BASA CIKARSINIZ? g g 3
Herkes zaman zaman tatli ac1 olaylarla karsilasmakta ve kendine 6zgii tepkiler g g % =
vermektedir. Asagidaki sorular, olumsuz durumlarla karsilastiginizda genelde |- N c L £
e e o ses e _es . . c [ [«B] =4 c ®©
neler diisiindiigiiniizii belirlemeyi amag¢lamaktadir. sE S |S|Z|eN
E 8, O ﬁ E —
D = S|~ | DO
I Z o|lwn|TT
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1. Genelde kendimi suglu hissederim. 1 2 |34
2. Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu diistintiriim. 1 2 |34
3. Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik sik diigtintiriim. 1 2 |34

Sifatlara Dayah Kisilik Testi

c L c
: 5 cF |3 :
5 = S |52 | X |= Y
> |2 5 |5 5 |2 >
= R =i N = = ~ B =
= > a 5 = ] = > v
% S 2l |0 P |E = 2|
O PSS m Z25 | o LC5|0
1 Sakin | o o o o o o o | Sinirli
2 Yalnizligi tercih | o o ¢ o o) o) o | Sosyal (toplulugu
eden seven)
3 Sanata ilgisiz | o o o o o o o | Sanata ilgili
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Ek 5.

Intihal Raporu

YAGMUR TEZ

ORIjiINALLIK RAPORU

14 w12 4 %8

BENZERLIK ENDEKSI INTERMET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRIMCIL KAYNAKLAR

acikbilim.yok.gov.tr il
0

Iinternet Kaynag

.

Submitted to Istanbul Gelisim University 9.13
0

Ogrenci Odevi

]

Submitted to Istanbul Aydin University 2
Ogrenci Odevi %

()

dergipark.org.tr o 'l
0

Internet Kaynag

9lib.net <%'|

Internet Kaynag

[=]

[E]




Ek 6.

Ozgecmis
Deneyim

2022- Klinik Psikolog (2 Ay-Staj) Yakin Dogu Universitesi Hastanesi

2019- Psikolojik Danisman (5 Ay-Staj) Arabahmet Iyilik Evi

2018- Psikolojik Danigman (5 Ay- Staj) Oguz Veli Ortaokulu

Egitim

2020-2023 Sosyal Bilimler Enstitiisii — Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
3,79/4,00 Yakin Dogu Universitesi

2016-2020 Egitim Fakiiltesi — Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
3,76/4,00 Girne Universitesi

2012- 2016 Bandirma Bahgesehir Koleji 92,35/100

Seminer ve Sertifikalar

2022

-Pozitif Psikoterapi Egitimi

World Association for Positive Psychotherapy (WAPP)/Devam Eden
-Sema Terapi Uygulayict Egitimi

Tiirk Psikoterapistler Akademisi-Istanbul Gedik Universitesi / (120 Saat)

2021

-Madde Bagimlilig1 Tedavisi/Madde Bagimliligi Danigman1 Egitimi

Amerikan Ulusal Alkol ve Madde Bagimhiligi Danismanlar: Birligi (NAADAC)
-Temel EMDR Uygulayici Egitimi

Tiirk Psikoterapistler Akademisi-Istanbul Gedik Universitesi / (120 Saat)

-Kisa Siireli Coztim Odakl1 Terapi Uygulayict Egitimi

NewsPDR Academy-Uluslararasi Egitim ve Arastirma Dernegi / (28 Saat)
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-Kendilik Bozukluklar1 ve Nesne iligkileri Egitimi

Tiirk Psikoterapistler Akademisi-Istanbul Gedik Universitesi / (120 Saat Teorik)
-Uygulamali Akademik Yazi1 Atolyesi

Geng Akademisyenler Birligi

-Aile Danigsmanlhigi Egitimi

Milli Egitim Bakanlig1 / 464 Saat Teorik 32 Saat Stipervizyon Egitimi
-Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI) Uygulayict Egitimi- Yetiskinlerde
[k Goriisme Teknikleri Egitim

Samsun Universitesi SEM/ 18 Saat Teorik 6 Saat Siipervizyon Egitimi

-Biligsel Davranis¢1 Terapi Uygulayici Egitimi

Istanbul Gedik Universitesi / 150 Saat Teorik 45 Saat Siipervizyon Egitimi
-Ruh Saglig1 Hastaliklar1 ve Norobilim Sempozyumu

Sinirbilim Toplulugu / 14 Saat

2020

-Hizli Okuma Egitimi

Speedy Memo / Online Yazilim
-Stresle Basa Cikma Egitimi

Bogazigi Enstitiisii / 12 Saat

-Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu Egitimi
Ruh Saglig1 Dernegi / 8 Saat
-Psikolojik ilk Yardim Egitimi

Ruh Saghg Dernegi / 8 Saat

-Kriz Donemlerinde Bag Etme Egitimi
Ruh Saghgi Dernegi / 6 Saat

2017
-Diksiyon ve Beden Dili
Akademi Kibris / Seminer
-Hafiza Teknikleri
Akademi Kibris / Seminer
-Deneyim Paylagimi
Akademi Kibris / Seminer
-Psikoloji



Akademi Kibris / Seminer

2016

-Diksiyon ve Beden Dili

Joven Academia / Seminer

-Iletisim Becerileri

Joven Academia / Seminer

-Topluluk Oniinde Konusma ve Hitabet Sanat1

Joven Academia / Seminer
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