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Ozet

Yakinim Kaybetmis Yetiskinlerde Kisilik Ozellikleri Ve Psikolojik
Dayaniklihigin Yas Siirecine Etkisi

Dag, Nida
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dal
Tez Damismani:Dog. Dr. Ezgi Ulu
Ocak 2023, (78) sayfa

Bu aragtirma yas tutan yetiskinlerin kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayanikliliklar
ile yas siiregleri arasindaki iliskiyi incelenme amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni yas streci, bagimsiz degiskenleri psikolojik dayaniklilik ve kisilik
Ozellikleridir. Bu arastirmanin 6rneklem grubu uygunl &rneklem yodntemiyle
secilmistir. Arastirmanin orneklemi Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ve Tiirkiye
Cumhuriyeti’nde yasayan, kayip yasamis 18 yas iistii 759 kadin ve 71 erkek olmak
Uzere toplam 830 katilimcidan olusmaktadir. Arastirma genel tarama modellerinden
olan iliskisel tarama modeli kullanilarak tasarlanmistir. Veri toplama araci olarak
katilimcilarin  demografik bilgilerine ulagmak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Bununla birlikte “On Maddeli Kisilik Olgegi”, “Yetiskinler icin
Psikolojik Dayaniklilik” ve “Temel Yas Unsurlari Olgegi” kullanilmugtir
Katilimeilarin Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginde yer alan Gelecek
Algisi, Aile uyumu, Kendilik algis1 ve Sosyal yeterlilik alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin Temel Yas Unsurlar1 Olcegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
ve pozitif yonlii olarak yordadig: tespit edilmistir. Katilimcilarin On Madde Kisilik
Olgeginde yer alan Sorumluluk alt boyutundan aldiklari puanlarmn Temel Yas
Unsurlar1 Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde
yordadigi, Yumusak Bashlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ise negatif yonde
yordadig1 belirlenmistir. Aragtirmadan bulgular dogrultusunda yapilacak miidahaleler
ile kisilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri yikseltilerek yas siddeti dizeylerinin
azalmasina katki saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik dayaniklilik, kisilik, yas, yas siireci, patolojik yas



Abstract

The Effects of Personality Traits and Psychological Resilience on the Grief
Process in Adults Beloved
Dag, Nida

MA, Department of Clinical Psychology
Thesis Advisor:Dog. Dr. Ezgi Ulu
January 2023, (78) pages

This research was conducted to examine the relationship between the personality
traits and psychological resilience of grieving adults and their grieving processes.
The dependent variable of the study is the grief process, and the independent
variables are psychological resilience and personality traits. The sample group of this
study was selected by convenient sampling method. The sample of the study consists
of a total of 830 participants, 759 women and 71 men over the age of 18, living in the
Turkish Republic of Northern Cyprus and the Republic of Turkey. The research was
designed using the relational survey model, which is one of the general survey
models. "Personal Information Form™ was used as a data collection tool to reach the
demographic information of the participants. In addition, “Ten-ltem Personality
Scale”, “Resilience for Adults” and “Basic Grief Elements Scale” were used. It was
determined that the scores of the participants in the Future Perception, Family
harmony, Self-perception and Social competence sub-dimensions in the Resilience
Scale for Adults predicted the Basic Grief Elements Scale scores in a statistically
significant and positive way. It was determined that the scores of the participants
from the Responsibility sub-dimension in the Ten-ltem Personality Scale predicted
the Basic Grief Factors Scale scores in a statistically significant and positive
direction, while the scores they got from the Amenableness sub-dimension predicted
it negatively. With the interventions to be made in line with the findings from the
research, the psychological resilience levels of the people can be increased and it can
contribute to the decrease in the levels of bereavement.

Keywords: Resilience, personality, grief, grief process, pathological grief
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BOLUM I

Giris

Oldukga zorlayic1 bir deneyim olan kayip ayni zamanda bas edilmesi gii¢ ve
kisiye Ozgii bir siirectir (Bandin, 2020). Her birey giinliik yasamin olagan seyri
icerisinde kayip ya da kayp tehdidi ile ylizlesmesi gereken bir olay
yasayabilmektedir. Sevilen bir kisinin 6liimii bu tiirden bir olaydir (Ozel ve Ozkan,
2020). Kaybin ardindan sonra yasanan yas siireci ise bireylerin kayba verdigi
bilissel, duygusal ve davramgsal tepkilerinin yasandig1 bir siiretir (Urer, 2017). Yas
sirecini saglikli bir yas siireci olarak nitelendirebilmemiz igin bireyin akut yas
tepkilerinin ardindan zamanla biitiinlesmis yas tepkileri vererek giinlilk yasamdaki
islevselligine geri donebilmesi beklenmektedir (Doering, Barke, Friehs ve Eisma,
2018). Her insan farkli siire ve yogunlukta yas tutmaktadir. Bu nedenle akut yas
tepkileri ve biitiinlesmis yas tepkilerinin ne kadar siirecegine dair net bir siire
verilememektedir (Volkan ve Zintl, 2020).

Yas siiresini, yas tepkilerinin yogunlugunu ve hizin1 etkileyen bazi
degiskenler oldugu diisiiniilmektedir. Bu degiskenlerden birinin ise yas tutan kisinin
kisilik 6zellikleri oldugu diisiiniilmektedir. Kisilik i¢in bir¢ok farkli tanim yapilsa da
en kapsayict tanimi insanlarin dogustan getirmekle birlikte deneyimleri sonucu da
elde ettigi, onu digerlerinden ayiran 6zellikler biitiinii oldugudur (Dogan, 2013).
Literatiirde kisilik 6zelliklerinin yas siirecini etkilediginden bahseden caligmalar
bulunmaktadir (Bildik, 2013; Cesur, 2017; Kahraman, 2021). Bu ¢alismalara benzer
olarak kisiligin yas siireci i¢in bir risk faktorii oldugunu belirten ¢alismalar da
mevcuttur (Colak, Hocaoglu, 2021). Kisilik ozellikleri ile birlikte psikolojik
dayaniklilik kavraminin da yas siireci ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik, zorlayicit yasamsal deneyimlerimizle etkili bir basa
c¢ikma kaynagidir (Pmnar, Yildinm ve Saym, 2018). Hablemitoglu (2021)’nun
kitabinda psikolojik dayaniklilik ve yas siirecinin iligskisine deginilmistir. Psikolojik
dayanikliligin kisinin kayip oncesi islevsellik diizeyine doniilebilmesi, {iretkenligini
strdurebilmesi ve olumlu duygular yasayabilmesi i¢in etkisinden bahsedilmektedir.
Bonanno arastirmasinda yas siirecini incelemis ve bu siire¢ ile ilgili bir “iyilesme”
modelinden bahsetmistir. Bu modeli kisinin yasadigi istirabin azalmasini agiklamak
icin kullanmistir. Bu model de psikolojik dayanikliligin iyilesme igin Onemine

deginmistir (Papa ve Bonanno, 2008).
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Literatiirde yas siireci ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi inceleyen
benzer bir¢ok arastirma bulunmaktadir. (Papa ve Bonanno, 2008; Pinar vd., 2018;
Kircali, 2020).

Bu aragtirmalara ek olarak, psikolojik dayanikliligi yiliksek olan bireylerin
sosyal cevresi ile iligkilerinin iyi oldugu gdzlemlenmistir. Bu agidan psikolojik
dayaniklilik, yas siirecinde sosyal destege sahip olunabilmesi i¢in de Onemli bir
degiskendir (Papa ve Bonanno, 2008). Alan yazinda sosyal destegi olan insanlarin
sosyal destek sahibi olmayan insanlara nispeten yas siirecini daha saglikli yasadigini
kanitlayan arastirmalar mevcuttur (Doveling, 2015) Sosyal destek sahibi olmanin iyi
olus diizeyini yiikselttigi gibi strese verilen tepkilerin de diizenlenmesinde etkili
oldugu diistiniilmektedir (Chou ve Chi, 2004). Bu tanimlar1 da g6z Oniinde
bulundurarak her insanda farkli yasanan yas siirecinin saglikli yagsanilmasi
konusunda bireyin kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayanikliligin 6nemli bir yere

sahip oldugu diistiniilmektedir.

Problem Durumu

Kayip ve yas, giindelik hayatta konusulmaktan kaginilan kavramlardir. Yas
stireci konusulmaya c¢aligilmas1 durumunda da insanlarin bocaladig1 ve ne diyecegini
bilemedikleri bir siiregtir. Bu kavramlar insanlarda belirsizlik, kaygi, 6fke gibi bir
¢cok duygu yaratmaktadir. Tiim bunlara ragmen her insanin yasaminin bir doneminde
yiizlesmek zorunda kalmaktadir (Volkan ve Zintl, 2022). Baz1 yas tepkileri benzer
olsa da Vamik Volkan’in dedigi gibi “Yas tutma bigimi parmak izi kadar
bireyseldir.” Herkeste farkli yasanan yas siirecinde bu farkliligin olusmasina iliskin
degiskenler merak konusu olmaktadir.

Yas siireci giiglii duygularin yasandigi ve anlamlandirilmasi zor bir siiregtir
(Hablemitoglu, 2021). Yas siirecini etkileyen degiskenleri bilmek yas siirecinin daha
Iyi anlamlandirilmasini saglayacaktir. Alan yazin taramasina bakildiginda yas
siireclerini inceleyen calismalar son yillarda artmakla birlikte hala yeterli degildir.
Bu arastirmada kisilik ozellikleri ve psikolojik dayanikliligin yas siireci ile ne
diizeyde iliskili olduguna ve bu degiskenlerin yas tepkilerini nasil etkiledigine
bakilmistir. Bu nedenle aragtirmanin problem ciimlesi, “yakinini kaybetmis
bireylerin kisilik Ozellikleri ve psikolojik dayanikliklar1 yas siirecini etkilemis

midir?” olarak belirlenmistir.
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Arastirmanin Amaci
Arastirmanin genel problemini psikolojik dayaniklilik ve kisilik 6zelliklerinin
yas sureci ile arasinda anlamli bir iligskinin olup olmadigi olusturmaktadir. Bu temel
amagc cercevesinde asagidaki sorulara da yanit aranmustir.
Arastirmanin alt amaglar1 asagidaki sorular1 cevaplamaktir.
1. Yakini kaybetmis kisilerin yas siddeti sosyo-demografik degiskenlere
gore farklilasmakta midir?
2. Yakimim kaybetmis kisilerin yas siddeti ile kisilik 6zellikleri arasinda bir
iligki var midir?
3. Yakmini kaybetmis kisilerin kisilik 6zellikleri yas siddetini yordamakta
midir?
4. Yakmim kaybetmis kisilerin yas siddeti ile psikolojik dayanikliliklari
arasinda bir iliski var midir?
5. Yakinmi kaybetmis kisilerin psikolojik dayanikliliklar1 yas siddetini

yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Bu ¢alisma insan yasaminin kaginilmazi olan bir yakinin kaybinin ardindan
yasanan yas siirecini ve iliskili degiskenleri kapsamli bir bicimde agiklamay1
hedeflemektedir. Bu dogrultuda psikolojik dayaniklilik degiskeni ile yas slrecini
yasayan kisinin kisilik ozellikleri incelenmektedir. Yas siirecini etkileyecek iki
onemli faktoriin psikolojik dayanmiklilik diizeyi ile kaybi1 yasayan kisinin kisilik
Ozellikleri olacag diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma bu iki faktorii ayn1 anda inceliyor
olmasi agisindan 6nem tagimaktadir (Kahraman, 2021).

Kayip yasadiktan sonra yas siirecinin nasil gegirildigine bagli olarak yas
stireci sonrasinda kayip yasamis bireyin islevselliginde bozulmalar olabilecegi gibi
kayip sonrasi psikolojik biiyiime de yasayabilmektedir (Bildik, 2013; Bilge, 2019).
Kayip sonrasi psikolojik biiyliime yasayan kisi, yasam felsefesini gézden gecirmis,
kendisine dair diisiinceleri ve beklentilerini diizenlemis, kendilik algis1 ve empati
duygusunu arttirmig olabilir (Tarim, 2019). Psikolog olarak yas tutan bireylerin yas
sonucunda islevselliginde bozulmalar olmamasi ya da patolojik davranislar
gelistirmemesi ve bu siirecin psikolojik biiylime ile sonlanmasina yardimei olabilmek
i¢in yas silirecinin detaylandirilmasi ve iligkili oldugu kavramlari incelenmesi 6nemli

goriilmektedir. Bu baglamda arastirma, yas siireci ile iligkili olan kavramlar1 bilimsel
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metotlarla inceleyip hem alanda galisanlara 11k tutacak hem de literattire zenginlik

katacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Sinirhihiklar

-Bu arastirma KKTC ve TC’de yasayan yakinini kaybetmis 830 yetiskinin
kendileri ve yas siirecleri hakkindaki degerlendirmelerine dair goriisleriyle sinirlidir.

-Bu arastirma arastirmaya katilim gosteren 759 kadin, 71 erkek yetiskinin veri
toplama araglarina verdikleri yanitlar ile sinirlidir.

- Bu aragtirma aragtirmaya katilim gosteren 759 kadin, 71 erkek yetiskinin
veri toplama araclarina verdikleri yanitlar ile sinirhdir.

-Bu arastirma calisma siireci zarfinda ulasilan yerli ve yabanci kaynaklar ile
stnirhdir.

-Bu arastirma Mart 2022 ve Ekim 2022 tarihleri arasinda Yetiskinler igin
Psikolojik Dayamiklilik Olgegi, On Maddeli Kisilik Olgegi ve Temel Yas Unsurlart
Olgegi ile toplanan verilerle simirlandirilmistir.

-Bu arastirmadan elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilecek olup

sonuglarin tartigilmasi ve onerileri ile sinirl kalmigtir.

Tanimlar

Yas: Bireyin yasaminin herhangi bir doneminde ylizlestigi kayiplar
karsisinda ortaya ¢ikan {iziintii, act ve kederi ic¢inde bulunduran igsel
tepkilerdir(Hablemitoglu, 2021)

Psikolojik Dayamikhiik: Olumsuz yasam olaylar1 ve stres veren durumlar
karsisinda isleyen koruyucu bir mekanizma olarak kabul edilmektedir(Gooding vd.,
2012)

Kisilik: Insanlarin dogustan getirmekle birlikte deneyimleri sonucu da elde
ettigi, onu digerlerinden ayiran 6zellikler biitiiniidiir(Dogan, 2013).

Kendilik Algis1: Insanlarin kendi potansiyelleri, duygu, diisiince ve
davraniglarinin ~ bilincinde olarak kendini yeterli veya yetersiz gdrme
durumlandir(Yuvali, 2021)

Psikolojik Bilytime: insanlarin temel inanglarini yeniden degerlendirmesi ile
baslayan genellikle zorlayici ya da travmatik bir yasam olayindan sonra olan olumlu

psikolojik degisiklerdir(Berman vd., 2021)
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BOLUM I
Kisilik

TDK’ya gore kisiligin tanim1 en kapsamli haliyle; kisinin kendine 6zgii
Ozellikleri butlnuddr. Kisilik, dilimize Latince kokenli “persona” sozciiglinden
gecmistir. Antik yunanda tiyatrolarinda oyuncularin oynadigi karakteri temsilen
taktiklar1 maskeye persona denilmekteydi. Gunlmizde bu kavram tiyatro
oyunlarinda degil giinliik yasamda bize 6zgili olan tutum ve davraniglar1 belirtmek
icin kullanilmaktadir. Kosullar ve zaman degisse de kisilik ¢ok fazla degisim
gostermeden devamlilik sergilemektedir. Kisilik, hakkinda siibjektif ve objektif
degerlendirmeler yapilan kavramsal bir yapidir (Taymur ve Turkgapar, 2012).

Bu kavramin ilk defa MO450’lerde Empedocles tarafindan kullanilmaya
baslanmistir (Simsek, 2008). MO450’lerde kisilik, dogada olan dort temel element
ile tanimlanmaya galisilmistir. Bu tanimlamayi hastalarinin tutumlarini gozlemleyen
Hipokrat gelistirmistir. Hipokrat hastalarinin viicudunda bulunan sivilarin renklerine
gore kategorize ederek dort farkli kisilik yapist ortaya koymustur (Taymur ve
Turkcapar, 2012).

Glinlimiize kadar kisilik i¢in birbirinden farkli bir¢ok tanim yapilmistir. Bu
kadar farkli tanimin olmasi kuramcilarin goriis ayriliklarini gostermektedir. Allport’a
gore kisiligin tanimindaki ¢esitlilik farkli bilim dallar1 bakis acisiyla tanimlamalar
yapilmasindan kaynaklanmaktadir. Kuramcilar ortak bir tanimda anlagamasa da her
biri kisiligin nelerden etkilendigi konusunda aym goriistedir (Kahraman, 2021).
Simdiye kadar yapilan tanimlari birlestirip genel bir tanim yapmay1 hedefleyen Inang
ve Yerlikaya’ya (2017) gore kisilik, kisiyi diger insanlardan farkli kilan o kisiye 6zgii

olan, tutarli 6zellikler biitiiniidiir.

Kisilik kavrami, mizag, karakter gibi kavramlarla karistirilmaktadir. Bu
kavramlar kisilik ile ayn1 anlama gelmemekle birlikte kisiligin alt boyutlaridir. Mizag
kavrami bireylerin dogustan sahip oldugu egilimleri olarak anlatilmaktadir. Kalitimla

gecen mizag, deneyimlerle diisiik oranlarla degisebilmekle birlikte sabit bir yapilsal
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ozelliktir. Mizag; huy, hareketlilik, yaradilis, duygusallik gibi anlamlara gelmektedir
(Colaker, 2022).

Kisiligin bagka bir alt boyutu olan karakter kavrami ise diiriist olmak,
istikrarli davranmak gibi ahlaki 6zellikleri igermektedir. Karakter, ahlaki unsurlari
icermesiyle kisilikten ayrilmaktadir. Cocukluk c¢aglarindan itibaren kazanilmaya
baslanan karakter, dogustan getirdigimiz mizacin ¢evre, kiiltiir gibi ogelerle

sekillenmesidir (Colaker, 2022).
Kisiligin Olusumu ve Gelisimi

Kisiligin olusmasinin temelinde dort faktoriin etkili oldugu diistintilmektedir.
Bunlar; biyolojik faktorler, kiiltirel faktorler, psikolojik faktorler ve yasamsal
faktorlerdir. Fizyolojik ihtiyaclar, durti ve guduler, genetik 6zellikler biyolojik
faktorlere 6rnek olarak verilmektedir. Zeka ve fiziksel islevler de biyolojik faktorler

bashigr altindadir (Kahraman, 2021).

Kisiligin olusumunda genetik 6zellikler ile ¢evrenin etkilesimi 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bebekler ve ¢ocuklar c¢evrenin etkilerine karst savunmasizlardir.
Yetigkinlik donemine geldiklerinde ise c¢ogunlukla c¢evresindeki dogrulari
O0zumsemislerdir. Kisinin c¢evresinde olan biteni nasil yorumladigi konusunda
kiilttirel faktorler belirleyicidir. Bazi durumlarda ¢evresel normlar reddedilir, kisi
cevresinden farkli olabilir fakat buna ragmen kiiltiir ve kisilik iligkisi
yadsinamayacak diizeyde bilimsel metinlerde yerini almaktadir (Goksu, 2007).
Olumlu iliskilerin kuruldugu demokratik aile yapisi saglikli kisilik i¢cin 6nemli bir

faktordur (Kahraman, 2021).

Basarili olma arzusu, olgunlasma ve gelisme arzusu, begenilme ve takdir
gorme gibi gereksinimler kisiligin gelisimi ile 1ilgili psikolojik faktorlerin
ornekleridir. Diger psikolojik faktorler; giiclenme arzusu, mutlu olma ve saglikli
iliskiler kurma istegi, glivenilme arzusu seklinde siralanmaktadir (Atkinson vd.,
2015). Yasamsal faktorler ise kisinin gordiigii egitim 6gretim ve deneyimleridir. Bu
bilgiler dogrultusunda kisilik olusumunun yasam boyu devam ettigi diisiiniilmektedir

(Kahraman, 2021).
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Kisilik Ozellikleri

Kisilik o6zellikleri, bireyin karakteristik 6zellikleri ile ilgilenir ve birey bu
Ozelliklerinin biitiinii olarak goriilmektedir. Bu dzelliklerin insanlarin yagamina etkisi
vardir (Burger, 2016). Giinliik dilde kullanilan kisilik 6zellikleri ile bilimsel bir
sekilde ele alinan kisilik ozellikleri arasinda farkliliklar goriilmektedir. Bilimsel
olarak ele alindiginda kisilik 6zelliklerinin 6l¢iilmesine ve siniflandirilmasina ihtiyag

duyulmaktadir (Aka, 2021).

Kisilik, bireyin tutarli davranig Oriintiileri ile diisiincelerini, duygularini ve
giidiilerini i¢inde bulunduran bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu slreg iginde
bulunulan baglama uygun tepkileri verebilmeyi, catisma durumunda savunma
tepkileri vermeyi ve catisma ile bas etmeyi icermektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).
Emosyonel sirecler igcinde bulunulan duruma verilen tepkilerden etkilenmektedir.
Ornek verecek olursak, izlenilen bir filmde korku hissedilmesi filmin icerisi ile
ilgilidir fakat bu duyguyu anlamlandirmak ve bu duygu ile nasil bas etme sekli kisilik
ile ilgilidir pargasidir (Burger, 2016).

Kisilik; fiziksel, ruhsal, emosyonel ve sosyal 6zelliklerin sureklilik gdsteren
bir orlintisidiir. Kisilik biriciktir ve kisilik 6zellikleri bu biricikligi gosteren
parcalardir. Bu baglamda kisilik 6zellikleri bireyi digerinden ayirmaktadir. Kisilik
Ozelliklerini ve olaylara verilen tepkileri incelemek Kisilik psikolojisinin alanidir.
Kisilik psikologlar1 bu tepkilerin farkliliklarin1 ve 6zelliklerini tespit edilmesi ile

ilgilenmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2017).
Kisiligin Kuramsal Temelleri

Kisiligin incelenmesi, kisilik 6zelliklerini daha iyi anlamlandirilmasi i¢in gok
sayida yaklasim bulunmaktadir. Bu yaklasimlarin her biri kisiligi tanimlayip,
degerlendirmektedir. Bu yaklagimlar kendi aralarinda baglantili olmalarina ragmen
farkli goriisler belirterek kisiligi acgiklamaktadir (Taymur ve Tiirkgapar, 2012).
Kisiligi agiklanmas1 ve degerlendirilmesin i¢in baslica alt1 yaklasim bulunmaktadir.
Bunlar;  psikanalitik  yaklasim, biyolojik  yaklagim, insancil yaklagim,
davranigsal/sosyal Ogrenme yaklasimi, biligsel yaklasim ve aywric1  6zellik

yaklagimdir.
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Psikanalitik Yaklagim

Ik kisilik kuramcisinin Freud oldugu kabul gormektedir. Freud, kisiligi
sistematik bir sekilde ele almaktadir (Konal, 2022). Topografik modelde kisilik;
biling oncesi, biling ve bilingdis1 olmak {izere {i¢ yapidan olusmaktadir (Burger,
2016). Freud, bu ii¢ yapiy1 aciklarken bilingdisindan baglamaktadir. Bilingdisi;
verilen kararlari, istek ve arzulari, duygu ve davranislar1 yonlendirir. Fakat bu siire¢

farkindalik olmadan gerceklesmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2017).

Bilingoncesi ise caba sarf ederek biling dizeyine getirilen fakat o anda
farkinda olunmayan bilgilerden olusmaktadir. Son olarak biling, farkinda olunan
biitlin yasantilari, deneyimleri ve bilgileri icermektedir. Freud, ilk yillarda
psikoterapi uygulamalarin1 bu yaklasim dogrultusunda strdirmekteydi. Ancak
Freud, bu yaklasim dogrultusunda uyguladigi psikoterapilerin, bastirma savunma
mekanizmasi iizerinde calisarak arzularin ve anilarin biling diizeyine taginmasini
hedef almakla siirli kaldigin1 fark etti. Bu yilizden topografik modelden daha
kapsamli olan yapisal modeli One siirdii. Yapisal modeli kullanarak kisiligi

aciklamaya devam etti (Genctan, 2020).

Freud’ gore yapisal modelde kisilik {i¢ temel sistemden olusmaktadir. Bunlar;
id, ego ve siliperegodur. Davranisin bu {i¢ sistemin etkilesimleri sonucunda
olustugunu One siirmiistiir. Freud’a gore bu {i¢ yap1 digerlerinden ayr1 ya da tek
basina calismamaktadir. Alt benlikte denilen id, kisiligin temek yapisidir. Siiperego
ile egonun gelisimi alt benlikten ayrimlagarak gelismektedir. Alt benlik genetik
olarak gelir, bilingdisidir. Icgiidiilerden ve dogustan gelen psikolojik egilimlerden
olusmaktadir (Gengtan, 2020).

Benlikte denilen ego ise dis diinya ile olan etkilesimi yonetir. Gergeklik ilkesi
ile galisan bir denge mekanizmasidir. Ust benlik anlamimna gelen kisiligin iigiincii
yapist olan siiperego ise gerceklikten cok gerekeni temsil etmektedir. Siiperego,
kisiligin ahlaki tarafidir ve geleneksel degerleri i¢inde bulundurur ve kusursuzlugu
hedeflemektedir (Gengtan, 2020). Kisiligi olusturan bu {i¢ yap1 birbirini biitiinler
niteliktedir bununla beraber birbirleriyle zitlagmaktadir. Saglikli bir kisiligin olusumu

i¢cin egonun gii¢lii olmas1 gerektigi diistiniilmektedir (Aka, 2021).
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Freud’un pesinden gelen kuramcilar ise Jung, Adler, Erikson ve Horney gibi
isimlerdir. Bu kuramcilara gore kisilik; c¢ocukluk donemi, ergenlik ve geng
yetiskinlik dénemlerinden de etkilenmektedir. Icgiidiilerinin yani1 sira sosyal ve
kiltiirel faktorlerinde acgiklanmasi gerektigini savunmaktadirlar. Bu kuramcilar
Freud’dan farkli olarak kisiligi aciklamada yapisal modelin eksik kalacagini

diisiinmektedir ve kisilige Freud’dan daha olumlu bakmaktadirlar (Konal, 2022).

Bu baglamda Adler, kisilik gelisimi i¢in g¢evresel ve kiiltiirel etmenlere
deginmektedir. Kisiligi sosyal bir canli olan insanin kendisi ve digerlerine karsi
gelistirdigi tutum ve davramiglarinin biitiinii olarak agiklamaktadir. Adler’e gore
insanlar; zor durumlar karsisinda iyimser-kotimser, agresif ya da savunucu olanlar
seklinde ayrilmaktadir (Gengtan, 2020).

Adler’e benzer olarak Horney ve Jung kisiligin gelisiminde sosyal ve kiiltiirel
etkenlerin onemine deginmektedir. Bu etkenlerin kisiligin gelisiminde biyolojik
etkenlerden daha c¢ok yer edindigi goriisiindedirler. Jung kisiligin olusumunda orta
yasa vurgu yaparken Horney ilk ¢ocukluk déneminin 6neminden bahsetmektedir
(Konal, 2022). Erikson ise kisiligin ilk ¢ocukluk doneminde belirlendigi goriisii
reddetmistir. Erikson’ gore kisilik ilk cocukluk donemi ile agiklanirsa insanlar
davraniglarinda edilgen oldugunu diislinerek sorumluluk almayacag goriisiindedir

(Gengtan, 2020).

Erikson ego islevinin 6nemine deginmektedir. Erikson’a gore saglikli bir
kisilik olusumu egonun islevleriyle miimkiindiir. Ancak Erikson, Freud’un aksine
kisilerin eylemlerine etki eden temel faktorlerin biyolojik kokeni olan diirtiiler degil
gelisim  donemlerinde kisilerin  kullandigi basa ¢ikma yontemleri oldugunu
diisiinmektedir (Konal, 2022). Ozetleyecek olursak psikanalitik kisilik kuramcilari
gortslerinde farkliliklar gosterse de kisiligin dinamik bir sistem oldugu, biling¢disi
stireclerden ve gelisimsel faktorlerden etkilendigi konusunda ayni goriistedir (Burger,

2016).
Biyolojik Yaklasim

Biyolojik yaklasim, ikizler tizerindeki ¢aligmalara dayanmaktadir. Gottesman,
ikizlerde bulunan birbirine benzeyen kisilik ozelliklerinin kaynagmin kalitsal

benzerlik oldugunu savunmaktadir. Newman, Greeman ve Holzinger; bu benzer
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kisilik Ozelliklerinin kaynagini ikizlerin fizyolojik yapilarmin ve biligsel
Ozelliklerinin birbirine benzemesi olarak agiklamaktadir. Galton ise bazi kisilik

Ozelliklerinin genetik olarak aktarildigini1 diistinmektedir (Konal, 2022).

Kisilik 6zelliklerini biyolojik olarak ele alan bagka bir kuramci1 Eycenck’tir.
Eysenck, kisilik 6zelliklerini iki kisima ayirarak genetik boyutunu incelemistir. Bu
kisimlar igedoniik/disadoniik ve kararli/nevrotik seklindedir. Daha sonra psikotizm
adinda iigiincii bir kisim eklemistir (inang ve Yerlikaya, 2017). Her insanin bu
Ozelliklere sahip oldugunu belirtmistir. Ancak hangi 06zellikten ne diizeyde

bulundurdugunu biyolojik etkenlerin belirledigi goriisiinii ortaya atmistir.

Bu baglamda biyolojik etkenler ile kisilik Ozellikleri arasinda bir baglanti
oldugunu belirtmistir (Aka, 2021). Eysenck, kisiligi olusturan yapilarin
cogunlugunun genetik oldugunu savunarak c¢evresel faktorlere deginmemistir.
Yapilan bazi arastirmalar kisiligin yapisina etki eden faktorlerin biyolojik etkenlerle
baglantis1 oldugunu destekler niteliktedir Bu baglamda Eysenck’in kisiligi
incelemesinde kalitsallik iizerinde durmaktadir (Aka, 2021; Inang¢ ve Yerlikaya,

2017).
Insancil Yaklasim

Insancil yaklasim, Maslow, Roger ve May gibi kuramcilar tarafindan
gelistirilmistir. Insancil yaklasim, insanlarinin kendi tercihleri ile yasamlarim
sekillendirdigini savunmaktadir. Bu yaklasim, bireyin yasaminda bir anlam
bulamadigr durumlarda hissettigi duygulara odaklanmaktadir. Insancil yaklasima
gore kisinin gelisimsel etkenlere, ebeveyn tutumlarina ve toplumsal kaliplara ragmen

kendi potansiyelini ger¢eklestirmesi miimkiindiir (Aka, 2021).

Rogers, kisilik gelisimini agiklamak igin belirli bir dénemin tzerinde durmak
yerine c¢ocuklukta yasanan olumlu iligskiler ve saygili iletisimin OSneminden
bahsetmektedir. Bununla birlikte Rogers, kisilik yapisi i¢in benlik ve ideal benlik
kavramlarindan s6z etmektedir. Rogers’a gore benlik; kisi i¢cin deneyimleri ve varligi
ile iliskili farkinda oldugu ozellikleri icermektedir. Ideal benlik ise kisinin olmak
istedigi kisi ve sahip olmak istedigi 6zelliklerdir. Benlik ve ideal benlik arasindaki
farkin azalmasiyla birlikte saglikli bir kisilik olusmaktadir (Inang ve Yerlikaya,
2017).
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Insancil yaklagimi savunan bir diger kuramci olan Maslow ise, kisiligin
yapisini agiklamada kullanilan savunma mekanizmalarinin 6nemine deginmektedir.
Maslow, kendini gerceklestirmis kisilerin kisilik 6zelliklerini merak ederek bununla
ilgili arastirmalar yapmistir. Bu arastirmalar1 sonucunda kendini gerceklestiren
kisilerin 6z farkindaliklarinin, gergeklik algilarinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmistir. Maslow, bu arastirmalar ile saglikli kisilerin kisilik 6zellerine inceleyerek

kisilik kuramina katk1 saglamaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2017).
Davramigsal/Sosyal Ogrenme Yaklasimi

Davranigsal yaklasima gore kisilik, kosullanma ve odiillenme sonucu
olusmaktadir. Ornegin, sorumluluk sahibi bir ¢ocugun bu &zelligini ebeveynleri ve
cevresi tarafindan odillendirmesi sonucu ile yetiskinlige tasidigini savunmaktadir.
Bu yaklasima gore, insanlarin erken yaslarda 6grendigi davranig bigimleri, kisiligin
temel davranig big¢imini olusturmaktadir (Burger, 2016). Davranigsal yaklasim,
problemli olan davranis kaliplarini incelerken kisinin kosullanmalarina odaklanilmasi
gerektigi goriisiindedir. 11k asamada gdzlemlenen davranis &riintiilerini inceleme ile
smnirli kalan davranigsal yaklasim daha sonrasinda sosyal ve biligsel davranis

orantalerini de ele almistir (Aka, 2021).
Bilissel Yaklagimi

Biligsel yaklasimin bakis acist ile kisilik; insanlarin diinyayi, cevreyi ve
digerlerinin davraniglarint yorumlama bi¢imleri ile aciklanmaktadir. Kisilik
Ozelliklerinin anlamlandirilmasinda kisileraras1 iliski bi¢imlerinin incelenmesi
gerektigini diisiinen Kelly’e (1955) gore kisilik 6zelliklerindeki farkliliklarin sebebi,
insanlarin bilgi isleme siireglerinin fakli olmasidir. Kelly, bilgi isleme siirecindeki
yapilarin kisisel yapilar oldugunu savunmustur. Kelly’e gore her insanin anlama ve

diinyay1 yapilandirma siireci kendine 6zgiidiir (Akt. Konal, 2022).

Biligsel yaklagim dil, kavramsallastirma ve algilama gibi zihinsel stireglere
odaklanmaktadir. Biligsel yaklasima gore davranistaki degisimler bilissel siireclerle
baslamaktadir. Bu yaklagima gore kisinin davranisini anlamlandirmasi ile davranis
degisikligi miimkiindiir. Buna ek olarak davranis degisiklikleri i¢in islevsel olmayan

diisiinceler ile islevsel diisiinceler yer degistirilmelidir (Burger, 2016).
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Aywrict Ozellik Yaklagimi

Ayiricr 6zellik yaklagiminin tizerinde durdugu iki temel husus bulunmaktadir.
Birincisi kisilik ozelliklerinin degisime kapali oldugudur. ikincisi ise Kkisilik
Ozelliklerinin belirli bir baglama gore kararlilik gosterdigidir (Burger, 2016). Ayirici
Ozellik yaklasimi belli bash kisilik 6zelliklerini agiklamakla kalmamis bu 6zellikler
dogrultusunda insanlarin davraniglarimi agiklamaya c¢alismistir. Bununla birlikte
ayirict Ozellik yaklasimi diger yaklasimlardan farkli olarak kisilik 6zelliklerini
aciklamada bilingdis1 siireclere atifta bulunmaktadir. Kisiligin gereksinimleri igin
hiyerarsik bir yap1 olusturarak psikolojik gereksinimlere odaklanmislardir (Konal,

2022).
Bes Faktor Kisilik Modeli

Alan yazinda kisiligin a¢iklanmasina dair ¢cok sayida kuram vardir. Kisiligin
boyutlarini belirlemek olan bes faktor faktdr yaklasimi bu kuramlarin arasinda yer
almaktadir (Inan¢ ve Yerlikaya, 2017). Bu yaklasima gore kisiligin alt boyutlari;
deneyime agiklik, sorumluluk, disa doniikliik, yumusak bashlik ve duygusal
dengeliliktir. Disa doniikliik kisiler; hayat dolu, enerjik, sosyal ve iletisim becerileri
yiiksek kisilerdir. Diga doniik bireyler cogunlukla pozitif bakis agis1 gelistirmektedir.
Disa doniik alt boyutunun tersi olan i¢e doniik kisiler ise iletisim kurmaktan ¢ekinen,

yalmzhigi segen kisilerdir (Eksi, Tuncer ve Sevim, 2020).

Yumusak bagli kisiler ise vicdanli, kibar, saygili ve esnek davranan kisilerdir.
Yumusak baglilik alt boyutunun giivenilir, algakgdniillii, diirtist olma gibi 6zellikleri
barindirdig: belirtilmektedir. Yumusak baslilik alt boyutunun tersi hir¢inliktir. Hirgin
kisiler, 6fke ile hareket etme, ¢ikar gdzetme, is birlik¢i olmama gibi 6zelliklere sahip

oldugu diisliniilmektedir (Atak, 2013).

Sorumluluk alt boyutunun ise 6z disiplinli olmak, gorev bilincinin olmasi,
basar1 odakli olmak, tedbirli davranmak gibi Ozellikleri oldugu bilinmektedir.
Sorumluluk alt boyutunun tersi sorumsuzluktur. Sorumsuz kisilerin dagimiklik,
thmalkarlik, yetersizlik gibi 6zellikleri oldugu disiiniilmektedir. Sorumsuz kisiler

yasam kosullarini iyilestirmekte gii¢liik ¢ekmektedir (Atak, 2013).

Duygusal dengesizlik alt boyutu puani yiiksek olan kisilerin ise kaygi ve

endise diizeyinin yliksek oldugu bilinmektedir. Genellikle kendisi ile ilgilenme,
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olumsuz duygulara odaklanma, Onyargi gelistirme gibi davraniglar sergiledikleri
diistiniilmektedir. Bu alt boyuttaki kisiler genellikle diismanca ve depresif duygular
barindirmakta ve diirtii kontrol sorunu yasamaktadir (Atak, 2013; Kahraman, 2021).
Kisiligin bir diger alt boyutu deneyime agikliktir.

Deneyime agiklik alt boyutu puani yiiksek olan kisilerin yaratici, merakli,
geleneksel olmama gibi 6zellikleri oldugu diistiniilmektedir. Deneyime agik kisilerin
ilgi alanlar1 genistir. Bir baska Ozellikleri ise duyarli ve entelektiiel olmalaridir.
Deneyime agiklik boyutundan diisiik alan bireylerin ise daha geleneksel

davrandiklar diistiniilmektedir (Atak, 2013; Eksi, Tuncer ve Sevim, 2020).

Kisilik o6zellikleri ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalara gore deneyime agiklik, uyumluluk,
sorumluluk ve disa doniikliik gibi kisilik 6zelliklerinin psikolojik dayamiklilik ile
aralarinda pozitif yonlii bir iligki oldugunu saptamaktadir. Arastirmalara gére bu
kisilik Ozelliklerine sahip olan kisilerde psikolojik dayaniklilik diizeyi yuksektir.
Nevrotiklik 6zelligine sahip olan kisilerin ise psikolojik dayanikliliginin diistik

oldugu belirtilmistir (Liu, Wang ve Li, 2012; Fayombo, 2010).
Psikolojik Dayanikhihik

Psikolojide dayanmiklilik {izerine yapilan ilk calismalara geri ddnersek,
baslangigta bir kisilik 6zelligi olarak kavramsallastirilmistir (Block,1980 akt. Hartigh
ve Hill, 2022). 1980'lerden beri psikolojide dayaniklilik ¢aligmalar1 psikologlar
arasinda hizla popiilerlik kazanmistir. Yapilan ilk caligmalarda kisilik 6zelligi olarak
kavramsallastirilsa da sonraki ¢alismalarda psikolojik dayamikliligin = gelisen,
Ogrenilen dinamik bir slire¢ oldugu kanitlanmigitir.  Son yillarda psikolojik
dayaniklilik kavramsallagtirmalarinin sayis1 hizla artmaktadir. Bu baglamda

psikolojik dayanikliligin tek tip bir tanimi bulunmamaktadir (Dogruer, 2019).

Psikolojik dayaniklilik Hartmann’a gore iki farkli sekilde tanimlanabilinir.
Birincisi, sikintt ya da kritik zorluklar yasama deneyimi ve ikincisi, olumsuzluga
ragmen uyum saglama beceresidir. Psikolojik dayaniklilik, insanlarin olumsuzluklara
verdigi bilissel, duygusal ve davranigsal tepkiler ve zorluklara maruz kalmalart ile
ilgilidir (Hartmann vd., 2022). Bu tanimlar disinda psikolojik dayaniklilik, direnme,

basa ¢ikma, iyilesme ve iyilesme yetenedi olarak ele alinmaktadir. Ornegin,
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psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan kisi, yasaminda meydana gelen stresorlere iyi
uyum saglamaktadir. Stres faktorlerine direnmek, stres faktorlerinden sonra geri

donmek, degismek veya biiyiimekte 6rnek verilmektedir (Hartigh ve Hill, 2022).

Insanlar hayatlar1 boyunca bircok olumsuzluk ve zorluk yasamaktadir.
Psikolojik dayaniklilik en temelde yasanan bu olumsuzluklar, stres ve kaygi yaratan
durumlardan sonra eski islevsellige donebilme becerisidir. Psikolojik dayaniklilik
Latince “resilire” kokiinden gelmektedir. “resilire” kelimesi Latince’de esneklik,
toparlanma yetenegi, hizli iyilesme anlamlarina gelmektir. Dilimize ise saglamlik,

dirayet, psikolojik dayaniklilik olarak gecmistir (Hartmann vd., 2022).
Psikolojik Dayamkhihigin Ozellikleri

Masten ve ark. psikolojik dayaniklilig1 ii¢ ana ozellikte incelemislerdir. Ilk
ozellik, stres verici ve travmatik etkisi olan olaylar karsisinda psikolojik olarak
saglam durmak ve beklenenden daha iyi bir gelisim gostermek olarak
aciklanmaktadir (Akt: Soysal, 2016). Zor sartlar altinda ve stres verici yasam
kosullarinda biiyiiyiip beklenilenin aksine basarili olan insanlar bu duruma 6rnek
gosterilmektedir (Soysal, 2016). Psikolojik dayaniklilik ile 1ilgili yapilan
aragtirmalarda bu 6zellik ile benzerlik gosteren ve bu 6zelligi dogrulayacak sonuglar

icerin arastirmalar mevcuttur (Boran, 2022;Coni, 2022).

Ikinci ana &zellik ise; psikolojik dayaniklilign zorlayicit yasam kosullarma
uyum yetenegi ile ilgilidir. Bu kosullara; ebeveyn bosanmalari, kisinin kendi
evliliginin bitmesi, aile i¢indeki ¢oziilemeyen catismalar, stres verici bir iste caligiyor
olmak gibi olaylar ornek gosterilmektedir (Coni, 2022). Ugiincii ana 6zellik ise;
kisinin beklenmedik bir sekilde basina gelen travmatik olaylar ile ilgilidir. Dogal
afetler, sevilen birinin 6liimii gibi deneyimler sonucunda kisinin saglam durabilme
yetenegidir. Bu 6zellik ile iliskili calismalar daha ¢ok kisilik 6zellikleri ve kisisel
farkliliklarla ilgilenmektedir (Soysal,2016).

Arastirmalar psikolojik dayanikliligin dogustan gelen bir 6zellik olmaktan
ziyade sonradan kazanilan bir beceri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda
bireyin psikolojik dayanikliligi ancak olumsuz, travmatik ve ya zor bir durum
yasadiktan sonra Olg¢iilmesi miimkiindiir. Alan yazinda psikolojik dayaniklilik ile

iliskili agiklamalar ele alindiginda psikolojik dayaniklilik i¢in risk faktorleri,



25

koruyucu etkenler ve uyum siirecine sik deginilmektedir (Karairmak, 2006).
Psikolojik dayaniklilik becerisini edinilmesine iligkin bircok degisken olmakla
birlikte psikolojik dayaniklilik i¢in risk faktorleri de bulunmaktadir.

Risk faktorleri: Bireyin norm disi, diizensiz ve olumsuz davranislar
gelistirilmesine destek olan bir ¢evre risk faktorlerine 6rnek verilebilinir. Kalabalik,
bireysel farkliliklara saygi gostermeyen, yasa dis1 olaylarin daha ¢ok yasandig: bir
cevre psikolojik dayaniklilik i¢in bir risk faktoriidiir (Dogruer, 2019). Erken
donemde karsilasilabilecek travmatik yasam deneyimleri, ailenin gelir diizeyinin
diisiik olmas1 ve aile i¢i siddetin psikolojik dayaniklilik i¢in bir risk faktorii oldugu
saptanmistir. Yine aile ile ilgili risk faktorlerinden bahsedecek olursak ebeveynlerin
bosanmasi, kalitsal hastaliklar, tutarsiz ebeveyn tavirlart da risk faktorii olarak ele

alinmaktadir (Karairmak, 2006).

Diisiik zeka seviyesinde olmak, benlik saygisinin zedelenmesi, kaygili ve
sinirli ruh haline sahip olmakta psikolojik dayaniklilik i¢in risk faktorii olarak
siralanan kisisel ozelliklerdir (Karakog, 2022). Madde kullanimi, bagimliliga yatkin
olma, kendine giivenmeme, iletisim becerilerinin zayif olmasi ve basa ¢ikma
mekanizmalariin yetersiz olmasi gibi etkenler de 6rnek verilmektedir (Karairmak,

2006).

Koruyucu faktorler: Risk faktorlerinin etkinligini azaltan degiskenlerdir.
Koruyucu faktorler psikolojik dayanikliligin olusmasi, artmasi ve devamlilig

konusunda destek saglamaktadir.

Bireyin kendine giivenmesi, 6z sayginin olmasi, kendini yeterli hissetmesi
koruyucu faktorler arasindadir. Bu faktorlere bagl olarak egitim seviyesi, kendine
yaptig1 yatirnm ve olumlu iligkiler kurmasi da koruyucu faktor olarak ele
alinmaktadir (Kirairmak, 2006). Destekleyici bir sosyal ¢evre ve aile iligkileri de

koruyucu faktorlere 6rnek gosterilmektedir.

2022 yilinda yapilan Psikolojik dayaniklihigi etkileyen kavramlarla ilgili
calismalara goz attifimizda Ates (2022), evli ya da iliskisi olan bireylerin
olmayanlara oranla psikolojik dayanikliliklarinin = yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Ates’in arastirmasina gore sosyal destek psikolojik dayaniklilik i¢in

koruyucu faktorler arasindadir. Cinsiyet olarak bakildiginda erkek katilimcilarin
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kendilik algisi ile aile uyumunun yiiksek oldugu bu durumun psikolojik dayaniklilik

diizeyini olumlu yonde etkiledigi saptanmustir.

Balgik’ 1n (2022) arastirmasinda ise travmatik deneyim yasayan katilimcilar
arasinda erkek katilimcilarin algiladiklar1 sosyal deste§in kadinlara oranla fazla
oldugunu bu durumun psikolojik dayaniklilik diizeyini olumlu yonde etkiledigini
ortaya koymaktadir. Balcik, egitim diizeyinin yiiksek olmasmin psikolojik
dayanikliligr arttirdigindan bahsetmektedir. Egitim diizeyinin yiiksek olmasi ile
birlikte gelir diizeyinin de artmasi psikolojik dayanikliligi olumlu etkilemektedir. Bu
baglamda kisinin ekonomik 6zgiirliigiiniin olmasi, sosyal ¢evresinin gelismesinin

psikolojik dayaniklilik seviyesini yilikseltmektedir.

Boran (2022), calismasinda erken donem uyumsuz semalarin psikolojik
dayaniklilik i¢in bir risk faktorii oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmaya gore bu
iliski bireylerin duygusal olarak yetersiz hissetmeleri sonucunda olusmaktadir.
Aragtirmaya katilan evli bireylerin bekar katilimcilara oranla psikolojik dayaniklilik
diizeyinin yiiksek oldugu saptanmaktadir. Bu baglamda sorumluluk almak ve
duygusal bag kurmanin psikolojik dayaniklilik i¢in koruyucu faktorler arasindadir.
Boran’in arastirmasina gore psikolojik dayanikliligi diisiik olan bireylerde ruh sagligi

bozuklugu goriilme oran yiiksektir.

Karakog’un (2022) calismasimma gore ebeveynlerin koruyucu tutumlari
psikolojik dayaniklilik i¢in bir risk faktoriidiir. Ebeveynlerin reddedici olarak
algilanmas1 da psikolojik dayanikliligi diisiirmektedir. Bu baglamda bireylerin
cocuklukta duygusal tatmin duygusunun yagamamasinin psikolojik dayaniklilik i¢in
risk faktorii oldugu diisiiniilmektedir. Ayni sekilde destekleyici ve samimi aile

iliskileri koruyucu faktorler arasindadir.
Psikolojik Dayaniklihgin Boyutlar:

Psikolojik dayanikliligin boyutlar1 kisinin diinya ile olan etkilesimini ve
diinyaya olan bakis acis1 ile iligkili biligsel siireglerini diizenlemektedir. Bununla
birlikte psikolojik dayanikliligin alt boyutlari kisiyi zorlayici yasam kosullart ile basa
c¢ikma konusunda desteklemektedir (Karakog, 2022). Maddi (2002), psikolojik
dayanikliligin ii¢ boyutu oldugunu belirtmektedir. Bunlar; baglanma boyutu, kontrol

boyutu ve meydan okuma boyutudur.
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Baglanma Boyutu: Baglanma boyutu kisinin giinliik yasamdaki islevselligi
ve yasamina ne diizeyde katilim sagladigi ile ilgilidir. Diger bir ifade ile insanlarin
sosyal iliskilerinde baglantili olmasi, deger sistemleri ile olan baglantisi ve farkl: ilgi
alanlar1 olmasidir (Erkan, 2022). Maddi (2002) ise baglanma boyutunu insanlarin
kendilerine inanmasi, ugraslarina deger vermesi ve duygusal olarak disaridan destek
alip vermesi ile iliskilendirmektedir. Baglanma boyutuna sahip olan insanlarin
yasamlarima anlam bulmalar1 ve bu anlam dogrultusunda faaliyetler gostermeleri
beklenmektedir. Bunun birlikte bu kisilerin stres verici ve zorlayicit yasam olaylari
karsisinda kaginma tepkileri vermek yerine sorunlarin ¢oziimii ile ilgili ¢abaladiklar

gorulmektedir (Erkan, 2022).

Kontrol Boyutu: Kontrol boyutu, kisinin yasaminda basina gelen zorlayici
olaylar karsisinda kendini kurban olarak goérmek yerine bu olaylara yon verme
giicline sahip olduguna inanmasi ve bu inan¢ dogrultusunda yaptig1 eylemler olarak
tanimlanmaktadir. Kontrol boyutuna sahip olan kisilerde c¢aresizlik daha az
goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu kisiler hayatlar ile ilgili 6zgiir se¢im yapma
kabiliyetine sahiptirler (Karakog¢, 2022). Kontrol boyutuna sahip olan kisiler
yasamlarmin denetiminin elinde oldugunu diisiindiikleri i¢in sorunlar1 ¢&zme
konusunda aktif rol oynarlar. Bu kisilerin diger 6zellikleri ise; cesaretli olmalari, 6z

kontrollerinin yiiksek olmasi, disiplinli, motivasyonlar: yiiksek ve basarili olmalaridir

(Erkan, 2022).

Meydan Okuma Boyutu: Meydan okuma boyutu, kisilerin karsilastiklar
yasamsal zorluklar1 tehlike ve ya tehdit olarak gormek yerine 6grenmek igin bir
olanak olarak gormeleri olarak tanimlanmaktadir. Meydan okuma boyutuna sahip
olan kisiler i¢in her zorluk kisisel gelisimleri i¢in bir imkén olarak gortlmektedir. Bu
kisiler, farkliliklara ve hayatlarindaki degisimlere uyum saglama kabiliyetine
sahiptirler. Bu kisilere gore degisiklikler ve zorluklar yagsamin olagan akisi i¢indedir.
Meydan okuma boyutuna sahip olan kisilerin diger 6zellikleri ise; kararli olmalari,

yenilige acik olmalar1 ve azimli olmalaridir (Maddi, 2002).
Psikolojik Dayaniklihigin Kuramsal Temelleri

Literatiirde psikolojik dayanikliligin bir o6zellik olarak mi1 ele alinmasi
gerektigi yoksa siire¢ olarak mi ele alinmas1 gerektigi tartisma konusudur (Karakog,

2022). Psikolojik dayaniklilik konusunda iki temel yaklasim vardir. Bunlar; 6zellik
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odakl1 yaklagim ile siire¢ odakli yaklagimdir. Bu iki yaklagim psikolojik dayaniklilig
kavramsallastirma siirecinde c¢esitlilik gostermektedir. Siire¢ odakli yaklagim
psikolojik dayaniklilik i¢in “dayanmiklilik” ifadesini kullanirken o6zellik odakli
yaklasim ise “esneklik” olarak ifade etmektedir (Windle, 2011).

Ozellik odakli yaklasima gore esneklik bir kisilik ozelligidir. Bu 6zellik
zorlayict yasam olaylarina uyum saglama ve bu olaylarla basa ¢ikmada rol
oynamaktadir. Bu yaklasima gore insanlar esneklik 6zelligi ile dogmaktadir. Bu
baglamda zorlayici yasamsal olaylarla basa ¢ikamamanin sorumlugu sadece kisiye
aittir (Windle, 2011). Luthar ve ark. (2000) o6zellik odakli yaklagimi c¢evresel
faktorlere ve gelisim 6zelliklerine deginmedigi yoniinde elestirmektedirler. Bununla
birlikte psikolojik dayanikliligin  dinamik ozellikli bir siire¢ oldugundan

bahsetmektedirler.

Dayanikliligin bir siire¢ oldugunu belirten arastirmacilar, dayanikliligin
degisim gosterdigini ve kisinin ¢evresiyle ve diger kisilerle olan etkilesiminin 6nemli
oldugunu diistinmektedir. Siire¢ odakli yaklasima gore zorlayic1 yasamsal olaylara
verilen tepkiler cesitlilik gostermektedir. Bu baglamda, bir insanin zorlayici yasam
kosuluna verdigi olumlu tepki onun diger zorlayici yasantilara da aym tepkiyi
verecegi anlamina gelmemektedir (Masten, 2015). Rutter (2006) dayanikliligin

kosullara gore degistiginden bahsetmektedir. Rutter’e gore etnik koken, din, dil,

fiziksel, biligsel ve sosyoekonomik 6zellikler psikolojik dayaniklilig: etkilemektedir.

Psikolojik Dayamkhlik Diizeyi Yiiksek Kisilerin Ozellikleri

Psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek oldugu kisiler digerlerine gore
zorlayict yasam olaylar1 ya da giindelik olaylar karsisinda daha az gerginlik
yasamaktadir. Yasamdaki stresorlere karst olumlu tepkiler vermektedir. Bu baglamda
gerginlige sebep olabilecek olaylar1 kisisel gelisimleri i¢in bir firsat olarak
gormektedir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan kisiler ¢evresindeki

insanlarla olumlu iliskiler kurma egilimindedir (Karakog, 2022).

Psikolojik olarak dayanikli kisiler 6z yeterlilige sahiptir. Yasamin olagan
akisinda karsilastiklar1  zorluklarin  iistesinden gelmek icin kararli tavirlar

sergilemektedir. Empati duygular geligsmistir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik
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olanlara kars1 destekleyici davranmaktadir. Psikolojik olarak dayanikli kisilerin diger
Ozellikleri ise; mizah anlayislarinin olmasi, hayata bagli olmalari, strese karsi

tolerans gdstermeleri, sorumluluk almalar1 seklinde siralanmaktadir (Uniivar, 2012).

Psikolojik Dayaniklilik ve Ruhsal Bozukluklar

Literatiirdeki  arastirmalara  gore, psikolojik dayaniklilik  diizeyinin
gelismesinde psikolojik, norolojik, gelisimsel ve genetik faktorlerin etkili oldugu
disiiniilmektedir. Bu faktorlerin stresorlere karsi duyarli oldugu ve psikolojik
bozukluklara sebep olabilecegi de bilinmektedir (Shrivastav, Sousa & Lodha, 2019).
Psikolojik olarak dayanikli kisiler ruhsal bozukluk tanisi alsalar dahi psikolojik
olarak dayanikli oluslar1 hastalifin siddetini azaltmaktadir (Akbaydar, 2022).
Bununla birlikte psikolojik dayamiklilik bir risk faktorii olabilecegi gibi ruhsal

bozukluklarin sagaltiminda da etkili olabilecek bir faktor olarak goriilmektedir.

Ruhsal bozuklugu olan kisilerin terapiye katilim1 ve terapiden aldiklar1 fayda
da psikolojik dayaniklilik diizeyi ile iliski goriilmektedir. Bu bilgiler kapsaminda
psikolojik dayanikliligin hem ruhsal bozukluklar i¢in bir risk faktorii oldugu hem de
tyilesme siireci i¢in koruyucu bir etken oldugu sdylenmektedir (Akbaydar, 2022).
Patolojik yasta da goriilebilen 6z kiyim ve psikolojik dayamiklilik ile ilgili
aragtirmalar literatliirde mevcuttur. Bu arastirmalarin sonuglarina gore psikolojik
dayaniklilik 6z kiyim i¢in koruyucu bir etkendir. Bunun sebebi ise; psikolojik
dayanikliligin sorun ¢6zme becerisini gelistirmesi, umut diizeyini yiikseltmesi ve
destek alma davranigi i¢in yordayict olmasi olarak goriilmektedir (Shrivastav, Sousa

& Lodha, 2019; Akbaydar, 2022).

Yas

Yas kavramiyla ilgili yapilan ilk caligmalar 19. ylizyila kadar uzanmaktadir.
1872 yilinda Charles Darwin’in “Insan ve Hayvanlarda Duygularin ifadesi” adli
kitab1 yas tepkilerini inceleyen ilk ¢alisma olarak bilinmektedir (Darwin, 1872/2021).
Bu kitapta hayvanlarin bir¢ogunun duygusal yakinlik duydugu canlilardan ayrilirken

agladigindan bahsedilmektedir. Darwin, yas tutan insanlardaki yiiz sekillerinden de
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benzerliginden bahsetmektedir. Darwin’e gore yas tutan insanlarin dudaklar1 ve
gozkapaklar: asagiya dogru egimlidir ve yiizlerinde 1stirap vardir. Ayn1 zamanda bu
insanlarin birgogunun yumruklarinin sikili, nefes alig verislerinin daha sik araliklarda
olduguna deginmistir. Darwin, tim bu gdézlemlerine dayanarak yasin insanlarin en

baskin duygusu oldugundan bahsetmistir (Hablemitoglu, 2021).

Sonrasinda Freud’un (1917) “Yas ve Melankoli” adli makalesi kayip, keder,
yas ile ilgili kavramlar1 igeren en temel bilimsel kaynaklardan bir tanesi olarak
bilinmektedir. Freud” a gore yas en genel tanimiyla bireyin bagl oldugu nesneyi
yitirmesidir. Birey hem o nesnenin yoklugunun hem de o nesne ile arasindaki

yasanti, sembol, his ve paylagimlarinin yasini tutmaktadir.

Yas Sireci

Yitirilen nesne, yas tutan bireyin egosuyla biitiinlestirdigi nesnedir. Bu
sebeple yas tutan birey, dolayli ego kayb1 yasamaktadir. Freud’a gore bu yasanilan
benlik yitimi yas silirecindeki 1stirabin sebebidir. Freud, yitirilen nesne ile olan
iligkinin diizenlenip benligin onarildig1 siireyi ise yas slireci olarak tanimlamistir

(Freud, 1917/2019).

Yas siirecinde yasanan diisiinsel, davranigsal, fiziksel ve emosyonel
degisimler yas siirecinin bir hastalik gibi goriilmesine neden olmaktadir. Fakat yas
sireci patoloji degil, kayip yasayan bireyin kendini onarma siirecidir. “Yas” denildigi
zaman aklimiza kisiye 0zgli bireysel bir siire¢ gelmektedir fakat “matem” olarak
ifade edildiginde akla gelenek ve kiiltiire dayal1 bir siire¢ gelmektedir. Bu baglamda
yasin kisiye 0zgii bir siire¢ oldugu gibi aym1 zamanda antropolojik temeli bulunan

toplumsal bir siire¢ oldugu diisiiniilmektedir. (Hablemitoglu, 2021).

Yas Tepkileri

Sok: Yasanilan1 digsallastirma, gercek oldugunu reddetme, kiintlesme, donup
kalma gibi tepkilerdir. Duygusal olarak hissizlesme bayilmalara sebep
olabilmektedir, gercegi reddetme ise 6fke patlamalarina sebebiyet verebilmektedir.

Bu tepkiler, yikicilig1r yiiksek ve/veya travmatik bir durum karsisinda verilen
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savunma tepkileridir. Psikanalitik bakis agisiyla bakildiginda bu tepkiler disosyasyon

ve inkar savunmalaridir (Keser, 2021).

Inkar: inkar kelime anlamiyla bile isteye yapilan bir durum gibi algilansa da
yas siirecinin ilk evrelerinde yasanan inkar fark etmeksizin yapilmaktadir. Cogu
insan zaman zaman zor durumlarla bas edebilmek igin inkara bagvurmaktadir. Inkar,
kotli haberi yavas yavas ice alma gorevi de gormektedir (Volkan ve Zintl, 2022).
Psikanalitik bakis agisiyla bakildiginda inkéar ilkel bir savunma mekanizmasidir.
Psikanalitik kuramcilar tarafindan inkar, c¢ocukluk doneminden kalma “kabul
etmezsem gercek olmaz” diislincesiyle mantik Oncesi benmerkezci bir savunma

mekanizmasidir (Keser, 2021).

Kaygi: Kaygi, bir tehlike ya da istenmedik bir durumun olma olasiligina
verilen tepkilerdir. Yakinin1 kaybeden insanlar inkar ve sok donemlerinde kaybettigi
kisi icin “bir daha hi¢ goremezsem, o yok olduysa” diisiinceleriyle anksiyete
belirtileri gostermektedir (Keser, 2021). Kaygiya varoluscu bakis agisiyla
bakildiginda ise yakinini kaybeden kisi 6liim gergegi ile yiizlestigi ve kendi 6limiinii

de diistindiigii icin varolussal kaygi yasayabilmektedir (Yalom, 2018)

Ozleme: Kaybedilen kisiyi 6zleme, onu arama ve yeniden gérme umuduna
kapilmadir. Yas tutan kisinin kaybettigi yakini ile yeniden karsilasma arzusu tatmin
olmadig1 icin O6ftke ve keder duygularina kapilabilmektedir. Yeniden karsilagsma
arzusuyla kaybedilen kisinin siirekli gittigi yerlere, yasam alanina ve mezarina
gidilmektedir. Yas tutan kisi bir an i¢in 6len kisiyi gordiigiinii ya da duydugunu
diisiinebilmektedir. Yeniden karsilasma arzusu zaman gegtikge azalmadigr halde

patolojik yas i¢in risk faktorii olusturmaktadir (Keser, 2021)

Zihinsel Mesguliyet: Yas tutan bireyler siirekli olarak kayiplari hakkinda
diisiinmekte ve konusmaktadirlar. Freud’a (1917) gore bu durum yas siirecinin bir
pargasidir. Yas tutan bireyde bu durum kaybini kabullenme, duygu bosaltimi gibi bir
gorev gorebildigi gibi tekrar eden karamsar diistincelere de sebep olabilmektedir.

Uzlntu: Charles Darwin’e gore Gzinti, memelilerdeki icgldisel

duygulardan biridir. Diger memeliler tarafindan fark edilen bu davramig diger
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memelilerin yardim etme ihtimallerini arttirmaktadir (Akt. Archer, 2008). Uziinti

yas siireci ile 6zdeslesmis bir tepkidir. Aglamanin temel sebebi {liziintiidiir (Keser,
2021)

Sitem ve Ofke: Kiibler Ross’un yas evrelerinde bahsettigi dfke gibi yas tutan
bireyler yakinlarina, kaybiyla ilgili olan kurum ve kuruluslara, kendilerine 6fke
duyabilmektedirler. Yas tutan bireylerdeki kaygi ve caresizlik duygular1 da 6fkeye
yol acabilmektedir (Keser, 2021).

Sucluluk ve Pismanhk: Yas siirecinde gozlenen duygularin bir ¢ogu bir
biriyle baglantili ve birbirine sebep olan duygulardir. Sugluluk duygusu da aynm
zamanda yas tutan kisinin kendine olan 6fkesidir. Yas tutan birey oOlen kisi ile ilgili
meselelerde ya da 6lim sebebi ile ilgili konularda kendini sorumlu tutabilmektedir.
Bu baglamda siirekli bir seyleri yanlis yaptigini diisiiniip pismanlik duymaktadir.
Sucluluk ve pismanlik, yas tutan kisi eski islevselligine donerken, bir seylerden keyif

almaya basladig1 zamanlarda da yasanilabilmektedir (Keser, 2021)

Kacinma: Yas siirecinde yasanilan durumlar ve hissedilen duygular
dayanmasi giig, tahammdil edilmesi zor hale gelebilmektedir. Boyle durumlarda yas
tutan bireyle kacinma davranis1 gosterebilmektedirler. Kaybedilen kisiyi animsatacak

her seyden uzak durma bir kaginma davranis1 6rnegidir (Keser, 2021)

Ruyalar: Bir arastirma yas siirecinde insanlarin %76’sinin dlen kisi ile ilgili
riyalar gordiigiinii ortaya koymustur (Hilton ve ark., 2013) Bu riiyalarin temalari
genellikle kaybedilen kisinin yasadigi ile ilgilidir. Riiyalar genellikle yas siirecinin
baslarinda goriilmektedir. Psikanalitik yaklagima gore bu riiyalar bilingdisinda 6len

kisiye kavusma arzusunun tatmin edilmesidir (Keser, 2021).

Ozdesim: Psikanalitik bakis acisiyla 6zdesim duygusal bagin tanimidir
(Freud, 1917/2019). Yas siirecinde 6zdesim kurma kaybedilen kisinin 6zelliklerini
benimsemektir. Olen kisinin dlmeden 6nceki fiziksel sikdyetlerini yasamak, onun

esyalarini kullanmak 6zdeslesme 6rnekleridir (Keser, 2021)
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Kimlikte Degisim: Yas tutan bireyler “eksilme, bir pargasinin kopmas1” gibi
ifade ettigi duygular yasayabilmektedir. Bu eksilmeyi tamamlamak igin kimlikte
degisiklikler yeni bir kimlik ingas1 yasanmaktadir. Bu donem yas silirecinin sonlarina
denk gelmektedir. Kimlik insas1 psikolojik biiylime ile gerceklesebilece§i gibi bu

slirecin yaganmamasi da patolojiye neden olabilmektedir (Keser, 2021)

Bosluk ve Anlamsizlik: Yakinini kaybeden kisiler kaybindan bagka her seyin
anlamsiz oldugunu diisiinebilmektedirler. Biligsel bakis agisiyla bakildiginda

kayiplar temel inanglarimizi sarsmaktadir (Keser, 2021).

Rahatlama ve Kabullenme: Ozellikle 6liimciil hastaliga sahip olup uzun bir
donem hastalik yasayan insanlarin yakinlar1 i¢in yas siireci kayiptan Once
baslayabilmektedir. Bazi durumlarda 6liim bir kurtulus olarak goriilmektedir. Bu tiir
durumlarda yas tepkilerinin siddeti diisiik oldugu gibi bunun i¢in yasanan sugluluk

duygular1 da olabilmektedir. (Keser, 2021).

Bu tepkiler disinda; uyku sorunlari, istah sorunlari, odaklanma ve unutkanlik
ile ilgili problemler, karamsarlik vd. depresyon belirtileri de yas tepkilerine 6rnek
olarak verilmektedir. Literatiirdeki ¢alismalar yas tepkilerinin kisiden kisiye gore
farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Yas tepkilerinin farkli olmasinin sebepleri

ise;
1.Kaybedilen kisiye olan yakinlik
2.Kaybedilen kisi ile olan iliskinin niteligi
3.Kaybedilen kisinin 6liim sekli
4 i¢inde bulunulan toplumun kiiltiirel 6zellikleri
5.Sosyal ve ekonomik etkenler

6.Kaylp yasamis kisinin travma gecmisi ve kisilik Ozellikleri olarak

siralanmaktadir (Mehmetoglu, 2022).
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Yas Evreleri ve Kuramcilari

Yas tutmanin evreleri konusunda ¢esitli goriisler bulunmaktadir.
Kuramcilarin hepsi birbirine yakin bir tablo ¢ikarsa da her biri bagli oldugu kuramsal
yaklasima gore yas evrelerini siiflandirmaktadir. Bowlby (1961), baglanma
kuramimin kurucusu olan kuramci, yas silirecini kaybedilen kisi ile baglanma
iligkisinin zarar gOrmesi sonucunda ortaya ¢ikan ayrilma kaygisi olarak
tanimlamaktadir. Bowlby, yas siirecinin ilk olarak 1ii¢ evresi oldugundan
bahsetmektedir. ilk evrenin “duygusuzlasma” evresi oldugunu agiklamaktadir. Bu
evre genellikle birka¢ saat ile bir hafta arasinda yasanan donma, uyusma, yogun

anksiyete ve 6fke nobetleridir.

Duygusuzlagsma evresini birka¢ ay veya yillarca siirebilen “6zlem” evresi
takip etmektedir. Ikinci evre olan 6zlem evresinde ise yas tutan birey, kaybettigi
yakinina olan o6zlemini yogun bir bicimde yasamakta ve kaybettigi yakinini
aramaktadir. Ugiincii evrede ise diizensizlik, umutsuzluk ve tepkisizlik
gorilmektedir. Bowlby, bu ii¢ evreyi tasarladiktan sonra Parkes (1970) ile birlikte
“yeniden diizenleme” evresini ekleyerek yas siirecinin dort evreden olustugunu ileri

stirmektedir (Bowlby ve Ainsworth, 2013).

Yasin asamalan ile ilgilenen bir diger kuramci Pollock (1961) ise yas
stirecinin akut evre ve kronik evre olmak iizere iki evre oldugunu ileri sirmektedir.
Akut evreyi sok, emosyonel tepkiler ve ayrilma anksiyetesi olarak lice ayirmaktadir.
Pollock’un kronik evresi ise Freud’un (1917) klasik yas evresine benzemektedir
(Volkan ve Zintl, 2022). Bu modele gore kayip yasayan kisi ilk olarak inkar eder ve
duygusal tepkiler verir ancak akut evreyi atlattiktan sonra kabullenmeye baglayarak

ikinci asamaya gecmektedir (Pollock, 1961).

Pollock (1961)’un kronik evresi ile benzetilen Freud (1917) goriisiinii “Yas
ve Melankoli” adli makalesinde aciklamistir. Yas siirecinin belirli bir zamani
kapsayan dogal ve keder dolu bir donem oldugundan bahsetmektedir. Freud’a gore
saglikli bir sekilde yasanmamis yas donemi melankoliye neden olmaktadir. Elizabeth
Kiibler Ross diger kuramcilardan farkli olarak caligmasini 6liimciil hastalik tanisi

alan érneklem grubuyla yapmis ve sonucunda bes evreden bahsetmistir.
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Kiibler Ross, bu evreleri yas tutan yetiskinlerin de yasadigimi fark ederek
bunu kanitlamak i¢in bir arastirma daha yapmistir. Kiibler Ross’a gore yakinini
kaybetmis kisilerin verdigi psikolojik tepkiler bes asamadan olusmaktadir. Bunlar;
inkar ve yalnizlagsma, ofke, pazarlik, depresyon ve kabullenme seklindedir (Kiibler
Ross, 2010). Kayip yasayan kisi, kotii haberi aldiktan sonra yasadigi sok ve uyusma
gectikce “bu dogru olamaz” seklinde savunmaya gegebilmektedir. Bununla birlikte
Ross, yasanilan inkar siireciyle ilgili kotii haberin nasil verildiginin de 6neminden

bahsetmektedir.

Yakiini kaybeden kisi inkar siirdiiremeyecegini anladiginda “benim basima
gelmis olamaz” gibi climleler yerini 6fkeyle dile getirilen “neden ben?” sorularina
birakir. Ugiincii asama olan pazarlik genellikle Tanri ile yapilir ve gizli tutulur.
Dordiincii asama olan depresyonda ise, genellikle kayip duygulari yogun yasanir ve
“Bunlar1 nasil geride birakabilirim, nasil iistesinden gelebilirim?” sorular1 baslar.
Depresyon asamasindan sonra son asama olan kabullenme gelmektedir (Kiibler Ross,

2010).

Kiibler Ross’un son asamasi olan kabullenme Worden (1991)’ a gore ilk
asamadir. Worden (1991), yas evrelerini dorde ayirmaktadir. Worden’a gore ilk evre,
kaybin gergekligini kabullenmedir. Ikinci evre istirap ve yas iizerine calisma
evresidir. Ugiincii evre kaybedilen kisinin olmadig1 diinyaya uyum saglama ve son

evre Olen kisi ile iliskiyi yeniden diizenleyip yasama devam etme evresidir.

Kabullenme Vamik Volkan (1999)’in yas siirecine gore ikinci asamanin
baslamasidir. Volkan, yasi biitiinciil bir bi¢imde iki asamada tanimlamaktadir.
Birinci asama baglangi¢ asamasidir ve bu asamada kisi kaybiyla yiizlesmekten
kacinmaktadir. Kisi, kaybin1 kabullenmeye basladiginda ise ilk asama
sonlanmaktadir. Kaybedilen kisinin hatiralarda kalmasi, gegmiste birakilmasi ile yas
siireci sonlanmaktadir. Volkan’ a gore bu asamalar karmasik bir bi¢imde de
yasanabilmektedir. Her birey yas siirecini farkli bir hiz ve yogunlukta yasadigi i¢in

bu evrelerin belirli bir stiresi yoktur (Volkan ve Zntl, 2022).
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Yasin Kuramsal Temelleri

Psikodinamik Kuramda Yas

Kronolojik acidan bakildiginda ilk olarak Freud(1917) normal ve anormal yas
ayrimint yapmustir. Freud’a gore normal yas kaybedilen nesneye veda etmek,
kaybedilen nesneyi geg¢misinde tutabilmektir. Bunu “gercekligin anilara artik o
nesnenin var olmadigimi sdylemesi” seklinde anlatmigtir. Normal yasta yasanilan
kayip var olan iligskilere zarar vermez. Anormal yasta ise yas tutan kisi yogun
sucluluk ve degersizlik duygular1 igindedir.

Freud’a gore bunun sebebi 6len kisiye olan ambivalans duygularidir. Freud’a
gore kaybedilen kisiye olan Ofkenin benligimize yoneltilmesi ile kendimizi
degersizlestiririz (Freud, 1917/2019). Freud’un ardindan yas gesitleri ile ilgilenen
Abraham ve Melanie Klein (1940), Freud’u ambivalans duygularin her 6nemli
iliskide olabilecegini ancak Freud’un sadece anormal yas surecinde ambivalanstan
bahsettigini elestirmislerdir. Freud’a gbre yas siirecinin normal olmasi igin
kaybedilen nesneyle yalnizca sevgi temelinde bir iliski olmalidir. Ancak Abraham ve
Klein bu goriisii reddederek ambivalans duygularinin tiim yakin iliskilerin dogasinda
oldugunu savunmuslardir (Keser, 2021).

Klein, anormal yas siirecini nesne iliskileri kuramina gore agiklamaktadir.
Bebekler icin iyi anne ve kotli anne vardir. Bebek tiim olumsuz duygularini kotii
anneye yansitmaktadir. Zamanla bebek iyi anne ve kotii annenin aslinda aym kisi
oldugunu anlar ve iyi anneye de olumsuz duygularini yansittigi i¢in sugluluk, endise
ve {iziintii yasar. Klein bu durumu “depresif pozisyon” olarak adlandirmaktadir. Iyi
nesneye zarar vermis olabileceginin diislinlilmesi onarim saglama i¢in ugraslara
sebep olmaktadir.

Yakimimi kaybeden kisilerde de bu onarim 6len kisinin esyalarina, sézlerine,
vasiyetlerine hassasiyetle yaklasilmasi gibi eylemlerle saglanmaya calisiimaktadir.
Klein’a gore kayip yasadiktan sonra aktiflesen depresif pozisyon tamamlanip onarim
saglanamazsa anormal yas olugmaktadir (Klein, 1940). Klein’den sonra yas sureci ile
ilgilenen bir diger kuramci Lindemann’dir. Lindemann, normal yas siireci i¢in bes
Ozellikten bahsetmistir.

Bunlar; fiziksel sikayetler, kayip ile ilgili ugraslar, sucluluk, diismanca
tavirlar ve devam eden ofkeli tavirlardir. Anormal yasi ise bu bes o6zelligin geg

meydana gelmesi (gecikmis yas) ve daha siddetli gerceklemesi (carpitilmis yas)
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olarak ikiye ayirmaktadir (Lidemann, 1944). Lidemann’dan sonra Parkes (1965),
normal yas ve patolojik yas olarak bir siniflandirma yapmistir. Normal yas sureci ile
ilgili dort tepkiden bahsetmektedir. Parkes’a gore normal yas sirecinde depresif
belirtiler, 6zlem, sosyal izolasyon, kayipla ilgili zihinsel mesguliyet goriilmektedir.
Patolojik yas ise yas siirecindeki asamalardan birine takilip kalma ile meydana

gelmektedir.

Baglanma Kuraminda Yas

Baglanma kuraminin kurucusu olan Bowlby (1969), yas siirecini kaybedilen
kisi ile baglanma iligkisinin zarar gérmesi sonucunda ortaya ¢ikan ayrilma kaygisi
olarak tanimlamaktadir. Baglanma kurami, bebekleri gozlemleyerek olusturulan
verilerle ortaya ¢ikmistir. Bowlby’e gore insanoglu baglanma ihtiyaci ile dogar ve
bu ihtiya¢ Olene kadar strmektedir. Bebeklerin ilk deneyimledigi sey baglanma
nesnesinden ayr1 olmanin tehlikeli oldugudur. Bowlby’ nin arastirmasi; baglanma
nesnesinden ayrilan bebeklerin aglama, bagirma, 6fke gibi tepkiler verdigi ve uzun
sire bu tepkilerin devam ettigini ortaya koymaktadir. Bu tepkiler ayrilik kaygisi i¢in
gosterilen ilk tepkilerdir.

Ebeveynlerin tutarli davranmasi sonucunda bebekte giivenli baglanma
olusmaktadir. Giivenle baglanma olustuktan sonra bebekler ihtiya¢ durumunda var
olan bir nesne oldugunun bilincinde olmaya baslamaktadir. Bu asamadan sonra
baglanma nesnesinden ayrilan bebek bu nesnenin yoklugunu fiziksel olarak hissetse
de diisiinsel boyutta bu nesnenin varligmin farkinda olacaktir. Bu bir uyusmazlik
yaratmaktadir.

Bebek zamanla igsellestirdigi baglanma nesnesi sayesinde kendini
yatistirmayl ve duygu diizenlemeyi 6grenmektedir. Bu siire¢ bir yas tutma siireci
olarak ele alinmistir (Stroebe, Schut ve Boerner , 2010). Yetiskinlikte de kayip
yasadigimizda bebeklikle verilen ayrilik kaygist belirtilerin  tekrar ettigi
diistiniilmektedir. Baglanma kuramina gére normal yas ve anormal yas ayrimi
yapabilmek i¢in kisinin giivenli baglanma kurup kurmadigi 6nemli bir degiskendir

(Keser, 2021).

Ikili Siire¢ Modeli
Stroebe, Schut ve Boerner’e (2010) gore yas tutan kisiler giin icerisinde

genellikle kayip ile ilgili diisiinceler ve onarimla ilgili diisiinceler arasinda gidip
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gelmektedir. Ve bu tanima “ikili stire¢ modeli” denilmektedir. Kayipla ilgili
meselelere stres, ruminasyon, sugluluk, istirap, 6fke ve aglama 6rnek verilmektedir.
Onarimla ilgili meselelere ise ritiielleri gerceklestirmek, resmi islemler, ekonomik
meseleler vd. ornek verilmektedir. ikili siirec modeline gére normal yas ve anormal
yasi birbirininden ayirmak i¢in kisinin kayip ve onarimla ilgili konular arasinda
dengeli bir salinim yapip yapmadigina bakilmaktadir (Stroebe, Schut ve Boerner,
2010).

Bilissel Davranigsct Kuramda Yas

Jonaff Bulman (1992) yas siirecini biligsel davranis¢i ¢cergeveden ele almistir.
Bulman’a gore insanlar cocukluktan itibaren deneyimle sonucunda olusturduklari
varsayimlar gelistirmektedir. Bu varsayimlar insanlarin diinya hakkinda algi ve
goriiglerini  gostermektedir. Diislincelerimizi  sekillendiren varsayimlar, uyum
yetenegimizi ve iligkilerimizi de etkilemektedir. Kayip yasamak insanlarin kendileri
ve diinyalar1 hakkinda kurduklari varsayimlar1 sarsmaktadir. Bulman’a gore yas
siirecinde bu varsayimlarin yeniden kurulmasi gerekmektedir. Travmatik bir 61iim bu
varsayimlarin yeniden kurulmasini zorlastirarak yasin uzamis yasa doniismesi i¢in
bir risk faktorudur (Bulman, 2010).

Boelen (2006) yas sirecindeki kritik (¢ faktérden s6z etmistir. Bu faktorler
UYB i¢in risk faktorleridir. Bunlardan ilki, kayip yasantisini otobiyografik bellege
alinmasidir. Ikincisi, olumsuz bilisler ve sonuncusu kaginmalardir. Sevilen bir kisinin
olimii otobiyografik bellege kodlanmasi zor olan olaylardandir. Kayipla ilgili
ritiieller1 gerceklestirdikce zamanla kodlanmaktadir. Normal yasin uzamis yasa
donlismemesi i¢in yas tutan kisinin kayipla ilgili konusmasi ve duygularmi disa
vurmasi onemlidir. Olumsuz bilislere 6rnek olarak kendini suglama, giicsiiz ve
degersiz hissetme gibi diisiinceler gosterilmektedir. Kacinma ise kaybi hatirlatarak

ac1 veren kisi ve yerlerden uzak durmadir (Boelen, 2006).

Uzamis Yas Bozuklugu

Uzamis yasin tanimini yapabilmek i¢in yapilan literatiir taramasinda 6niime
cok fazla kavram c¢ikmaktadir. Anormal yas, karmasik yas, patolojik yas, gecikmis
yas vd. bu kavramlara Ornektir. Ancak uzamis yas kavraminin bu kavramlarla

anlatilmak istenen olgulardan farkli oldugunu gosterecek veriler bulunmamaktadir.
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Uzamis yas bozuklugunda; istirap, 6fke, liziintii, kayip ile ilgili zihinsel mesguliyet,
kaygi vd. yas siirecinde gosterilen tepkiler verilmektedir (Keser,2021). Aslinda bu

tepkilerinin hepsi normal yas strecinde verilen tepkilerdir.

Normal yas silirecinde olmaylp uzamis yas siirecinde olan bir belirti
tanimlanmamistir. Bu baglamda normal yas silirecinde verilen tepkilerin daha
siddetli, daha yogun, daha uzun siirece olmast ve islevselligi bozmas1 uzamis yas
bozuklugudur. (Catal, 2022). Normal yasin uzamig yas bozuklugu olarak kabul
edilmesi i¢in gecmesi gereken siire ile ilgili goriigsler kuramcilar tarafindan farklilik
gostermektedir fakat DSM-5’e gore uzamis yas bozuklugu tanisi igin 12 ay gegmesi
gerekmektedir (APA, 2013).

Ilgili Arastirmalar

Cesur (2012) yakinin1 kaybeden kisilerin yas tepkilerinin siddeti ile yasin
travmatik algilanmas1 ile iligkili psikososyal etkenleri incelemis oldugu
arastirmasinda yakinint kaybeden kisilerin yasi, cinsiyeti, gelir diizeyi gibi
demografik o6zeliklerinin, algilanan sosyal destek ve kaygi diizeylerinin yas
tepkilerinin siddetini ve yas silirecinin travmatik algilanmasini etkiledigini ortaya

koymaktadir.

Genlik (2012), yas siireci, depresyon ve anksiyete arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda anksiyete ve depresyon ile yas siireci arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmaya gore siddetli yas tepkileri depresyon ve
anksiyete puanlarini yiikselttigi gibi depresyon ve anksiyete de yasin siddetli

olmasina neden olmaktadir.

Dodds (2013), yas ve kisilik arasindaki iliskiyi inceledikleri nicel bir
calismada 271 katilmer ile calisilmistir. Arastirma sonuglarina gore kisiligin al
boyutu olan disa doniikliik/ice doniikliik ve kisiligin islevleri olan algilama, sezme,

diisiinme ve hissetme ile yas siireci arasinda iliski oldugunu belirtmislerdir.

Nazali (2013), yas terapisi goren yetiskinlerin, yas diizeyleri, baglanma
bicimleri, 6z kiyim diisiinceleri ve psikopatolojilerini incelemistir. Yas siddeti puani
yiiksek olan kisilerin giivensiz baglanma sitili gelistirmis olduklarini belirlemistir.

Yas siddeti puan1 daha yiiksek olan kisilerin ise patolojik semptomlar gelistirdiklerini
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ortaya koymaktadir. Yas siddeti ve 6z kiyim diisiinceleri arasinda da anlamli iliski

oldugunu ortaya koymaktadir.

Koyuncu (2015), ebeveynini kaybetmis yetiskinlerle yiiriittiigli ¢alismada
ebeveynini kaybeden kisinin yas1 kii¢iildiikge uzamis yas bozuklugu semptomlarinin
arttigini belirlemistir. Travmatik bir bicimde yasanan Oliimlerin de uzamis yas

bozuklugu semptomlarinin siddetini arttirdigini ortaya koymaktadir.

Bal ve ark. (2016), esi intihar eden bir kadin ile ¢alismis ve patolojik yas olgu
sunumu yapmislardir. Psikoz sanilan patolojik yas vakasinda psikosomatik
semptomlar, anksiyete, 6fke belirtileri gozlemlemislerdir. Yas tepkilerinde sucluluk
ve pismanligin yogun yasandigini, yetersiz kadin imagosuyla 6zdesim kuruldugu
belirtilmistir. Vaka, kendilik degerlerinde diisiis ve 6zsayginin azalmasi gibi belirtiler

gostermistir.

Hamzagebi (2016), baglanma bigimlerinin yas siirecine etkisini inceleyen bir
calisma yapmistir. Calismas1 sonucunda giivenli baglanma gelistiren kisilerin yas
siddetlerinin daha diisiik oldugunu belirtmistir. Giivenli baglanma sitili olan
bireylerin yas siirecini travmatik algilama ve islevselligindeki bozulma puanlarinin
da diisiik oldugunu tespit etmektedir. Yakimimi kaybeden kisilerin demografik

ozelliklerinin degiskenler lizerinde etkili oldugu ortaya konulmaktadir.

Bagcaz (2017), yas siirecinin yordayict degiskenlerini belirlemek i¢in yaptig
aragtirmada yas tutan kisinin kaybedilen kisiyi kendine ne diizeyde yakin hissettigi
ile yas siireci arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte yas silirecini daha yogun yasayan katilimcilarin 6len kisi ile olan anilarini

genelde olumlu hatirladiklarini belirtmistir.

Cesur (2017), yas ve komplike yasa etkisi olan degiskenleri incelemistir.
Kaybedilen kisinin vefat nedeni, ka¢ yasinda oldigii, o6limiin beklendik olup
olmamasi1 gibi degiskenlerin yas silirecini etkiledigi ve yasin komplike yasa
dontismesi i¢in de belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Yakimini kaybeden
kisinin bilisleri, otomatik diisiinceleri ve duygu regiilasyonu yasin komplike haline

gelmesinde etkili oldugunu belirtmistir.

Akyildiz (2019), yetigskinlerde yas tepkileri, duygu diizenleme, algilanan
sosyal destek, duygularin1 baskilama ve kayip yasantis1 ile ilgili degiskenler
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arasindaki iliskiyi incelemistir. Duygu baskilama puani yiiksek olan ve duygu
diizenleme puani diisiik olan kisilerin yas tepkileri puanmin yiiksek oldugunu
belirtmektedir. Algilanan sosyal destegin ise yas tepkileri ile basa ¢ikmada etkili

oldugu ortaya konulmaktadir.

Keser (2019), uzamis yas bozuklugu belirtileri ile iliskili degiskenleri
incelemistir. Aragtirma sonucunda uzamis yas bozuklugu tanisi olan kisilerinin
siddetli depresif semptomlar gosterdigi belirtilmistir. Oliimiin dogal olmayan
nedenlerden kaynaklanmasi ve beklenmedik olmasi, yakinini kaybeden kisinin ve
Olen kisinin yasinin kiiclik olmasi siiregiden baglar puaninin yiiksek olmasina neden

oldugunu ortaya koymaktadir.

Kircali (2020), gecmis deneyimler, duygu diizenleme becerisi, psikolojik
dayaniklilik, sosyal destek ve basa c¢ikma becerilerinin yas siirecini ne diizeyde
yordadigini incelemistir. Arastirma sonucunda yas siirecini yogun yasayan kisilerin
duygularin1 anlamlandirmakta giigliik ¢ektigi, duygu diizenleme becerilerinin diisiik
oldugu bununla birlikte diirtlisellik gosterdikleri ortaya konmaktadir. Yine yas
slirecini yogun yasayan ve iglevselliklerini kaybeden kisilerin psikolojik dayaniklilik

puanlarinin diisiik oldugu belirtilmistir.

King ve Delgado (2021), hapsedilmis bir aile bireyinin kaybinin ardindan
diger aile {iyelerinin yasadiklar1 yas silirecini incelemislerdir. Arastirma sonucunda

aile tiyelerinin klinik esikleri bile asan bir keder yasadiklarini ortaya koymuslardir.

Timaz ve Polat¢1 (2021), {iniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada kisilik
Ozelliklerinin psikolojik dayaniklilik iizerine etkisini incelemislerdir. Kisiligin
giriskenlik, uyumluluk, yenilige aciklik ve 6z kontrol alt boyutlarmin psikolojik
dayanikliligi olumlu etkiledigini belirtilmistir. Demografik 6zelliklere bakildiginda
erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeyinin kadinlara oranla daha diisiik oldugu

belirtilmistir.

Kahraman (2021), MMPI-2 kisilik profilleri ile yas siireci arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonuclarina gore; saldirganlik, psikotiklik, sinir tanimama,
olumsuz duygulanim, i¢e doniikliikk, 6fke ve diisiik kendilik degeri gibi kisilik

Ozellikleri ile yas siireci arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir.
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Friedman ve ark. (2022), pandemi doneminde yasanan yas siirecini
inceledikleri arastirmada pandemi doneminde yasanan kaybin beklenmedik bir
sekilde gerceklesmesine ragmen bu silirede yakinini kaybedenlerin dayaniklik

diizeyinin yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Zeybek (2022), psikolojik dayanikliligin travmatik yas gelisimine etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda demografik degiskenlerden sosyoekonomik
diizeyi yliksek olan katilimeilarin gelecek algisinin da yiiksek oldugu belirlenmistir.
Egitim diizeyi diisiik olan katilimcilarin ise travmatik yas puani yiiksek ¢ikmustir.
Travmatik yas ve psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
oldugu belirtilmistir. Arastirma sonucuna gore psikolojik dayaniklilik puani

yukseldikce travmatik yas puani diismiistiir.
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BOLUM III

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeline, arastirmanin ¢alisma grubuna, verilerin
toplanmasi ve ¢ozlimlenmesine ve ortaya ¢ikan bulgularin nasil raporlastirildigina

iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirma yakimini kaybetmis yetiskinlerin kisilik 06zellikleri ve
psikolojik dayanikliklar1 ile yas siiregleri arasindaki iliskiyi belirleme amaciyla
iliskisel olarak desenlenmis bir arastirmadir. Arastirmada nicel arastirmalardan
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla
degisken arasinda bir iligkinin olup olmadigini belirlemektedir. Degiskenlerin
birbirini etkileyip etkilemedigini ve bu etkinin derecesini ortaya ¢ikarmayi

amaclayan bir modeldir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evreni, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ve Tiirkiye
Cumhuriyeti’nde yasayan kayip yasamis 18 yas iistli bireyleri kapsamaktadir.
Arastirmanin &rneklemi; evreni bilinmeyen 0rneklem formuli kullanilarak formdale
edilmistir. Formiile gore orneklem sayist en az 384 katilimer olarak belirlenmistir.
Hesaplamalar icin %95 guven araligi ve %5 Ornekleme hatasi kullanilmistir (Esin,
2017). Arastirmada yakinimi kaybetmis 830 kisiye ulasilmistir. Arastirmanin
orneklemi uygun orneklem ydntemi ile ¢aligmaya davet edilmistir. Uygun 6rnekleme
yonteminde katilimcilara kolay yontemlerle ulasilmaktadir ve arastirmanin isgiici,
vakit ve ekonomik ag¢idan sinirli olmasi durumunda segilmektedir (Blyikoztirk ve

ark., 2021).
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Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi

44

Say1 (n) Ylzde (%)
Cinsiyet
Kadin 759 91,45
Erkek 71 8,55
Medeni durum
Bekar 249 30,00
Evli 581 70,00
Egitim durumu
ko gretim 78 9,40
Lise 285 34,34
Universite 410 49,40
Lisansustu 57 6,87
Kaybedilen kisiye yakinhk
Az 33 3,98
Orta 156 18,80
Cok 641 77,23

Tablo 1’de arastirmaya dahil olan bireylerin sosyo-demografik ozelliklerine

gore dagilimi1 verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, arastirma kapsamindaki bireylerin %91,45’inin

kadin, %38,55’inin erkek oldugu, %30’unun medeni durumunun bekar, %70’inin

medeni durumunun evli oldugu, %9,40’1min ilkogretim mezunu, %34,34’{iniin lise

mezunu, %49,40’min iiniversite mezunu, %6,87’sinin lisansiisti mezunu oldugu,

%3,98’inin kaybettikleri kisiye az yakin, %18,80’inin kaybettikleri kisiye orta

derecede yakin, %77,23 iiniin kaybettikleri kisiye ¢cok yakin oldugu belirlenmistir.
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Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu:

Katilimcilarin cinsiyeti, medeni durumu, egitim durumu ve kaybedilen kisiye
yakinlik diizeyi gibi kisisel bilgilerin toplanmasi amaciyla hazirlanmistir. Kisisel

Bilgi Formu toplam dort sorudan olugmaktadir.
On Maddeli Kisilik Olcegi (OMKO):

Bes faktor kisilik modeline dayali olarak kisilik Ozelliklerini 6lgmek igin
Samuel, Gosling, Peter, Rentfrow ve Swann tarafindan 2003 yilinda olusturulan
OMKO’niin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 ve gegerlilik giivenilirlik calismalar1 Atak
tarafindan 2013 yilinda yapilmistir. Uyarlama ¢aligmasinin ardindan 6lgegin Tiirkge
formunun orijinal haliyle arasinda fark olmadigina karar kilinmistir. 7 derecelemeli
Likert tipinde olan 6lgek, on maddeden olugsmaktadir ve 3 her bir maddede benzer
anlama gelen iki sifat bulunmaktadir. Olgegin Tiirkce formunun giivenirligini
incelemek icin Cronbach alfa ile degerlendirilen i¢ tutarlilik ve test tekrar test
kararliligimna iliskin analizler gergeklestirilmistir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 Deneyime Aciklik alt 6l¢egi i¢in 0,83, Yumusak baslilik alt 6l¢egi i¢in ,81,
Duygusal Dengelilik alt 6l¢egi i¢in 0,83, Sorumluluk alt 6l¢egi icin ,84 ve son olarak
Disa Doniikliik alt 6l¢egi icin 0,86 olarak bulunmustur. Sonuglarin orijinal formuyla
ayni bulundugu goriilmektedir. Olgeklerin i¢ tutarlilign kabul edilebilir sinirlar

icindedir.
Yetiskinler Icin Dayamklihk Olgegi (YIDO):

Friborg, Hjemdal, Rosenvinge ve Martinussen tarafindan 2003 yilinda
gelistirilen bu 6lgek yetiskin bireylerde psikolojik dayaniklilik diizeyinin 6l¢iilmesi
amaciyla gelistirilmistir. Otuz {ic maddeden olusan YIDO besli Likert yapisindadir.
Olgek maddelerinin 17 tanesi ters maddedir. Olgek, “kisisel gii¢”, “yapisal stil”,
“sosyal yeterlilik”, “aile uyumu” ve “sosyal kaynaklar” olarak bes alt boyuttan
olusmaktadir. Olcegin Tiirkce formunda Cronbach Alfa degeri .89 olarak
hesaplanmis olup alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar1 .67 ile .90 arasinda

degismektedir.
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Temel Yas Unsurlar1 Envanteri:

Yakimini kaybetmis yetiskinlerde yasin siddetini 6lgmek amaciyla Burnett,
Middleton, Raphael ve Martinek tarafindan 1997 yilinda gelistiren temel yas
unsurlar1 envanterinin Tiirk¢e uyarlamasi ve gecerlilik giivenilirlik ¢alismalar1 Selvi,
Oztiirk, Agargiin, Besiroglu ve Cilli tarafindan 2011 yilinda yapilmistir. On yedi
maddelik 6lgek, dort puanh Likert yapisindadir. “Imajlar ve diisiinceler”, “keder” ve
“akut ayrilik” olarak ii¢ kategoriden olusmaktadir. Olgekten alinan puanlar 0 ile 54
puan arasinda degismektedir. Olgekten alan yiiksek puan bireyin yas derecesinin
siddetini gdstermektedir. Olgegin i¢ tutarligmma yonelik olarak yapilan Pearson
bagint1 analizinde toplam puan ile her bir maddeden elde edilen baginti degerleri
0.46 ile 0.87 arasinda bulunmustur. Kategorilerin toplam puanla aralarindaki bagint1
katsayilar1 0.91-0.94 arasindadir. Kategorilerin birbirleriyle aralarindaki baginti
katsayilar1 da 0.74-0.83 arasindadir. Olgegin orijinal formunda ise i¢ tutarhg

(0=0.94) bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan nicel veriler, online ortamda anket ydntemi
kullanilarak Google Form iizerinden Mart 2022 ve Ekim 2022 tarihleri arasinda
toplanmistir.  Veri toplama siirecinde Whatsapp, Instagram, Telegram gibi
uygulamalardan yararlanilmistir.  Veriler gonullilik esasina dayali toplanmustir.
Anket, katilimcilarin onamlarin1 aldiktan sonra baglamistir. Anketin uygulanma

stiresi yaklasik 10 dakikadir. Veri toplama siirecinde toplam 830 kisiye ulagilmistir.
Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirma verilerinin istatistiksel olarak analizinde Statistical Package for

Social Sciences (SPSS) 26.0 yazilimi kullanilmistir.

Katilmeilarm On Madde Kisilik Olgegi, Yetiskinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilk Olgegi ve Temel Yas Unsurlar1 Olgegine verdikleri yanitlarin
giivenirlikleri i¢in Cronbach alfa testi yapilmistir. Hesaplanan alfa katsayilart On
Madde Kisilik Olgegi i¢in 0,814, Yetiskinler igin Psikolojik Dayamiklilik Olgegi icin
0,845 ve Temel Yas Unsurlar1 Olgegi icin 0,949 bulunmustur.
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Katilimeilarin sosyo-demografik ozellikleri icin frekans analizi uygulanmig
ve On Madde Kisilik Olgegi, Yetiskinler igin Psikolojik Dayamklilik Olgegi ve

Temel Yas Unsurlar1 Olgegi puanlaria iliskin tanimlayici istatistikler gdsterilmistir.

Tablo 2.
Katilimcilarin On Madde Kisilik Olcegi, Yetiskinler I¢cin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ve Temel Yas Unsurlar: Olcegi Puanlarina Ait Normallik Testi

n X*s Min-Max K-S p Carpikhik Basikhk
OMKO-Disadoniikliik 830  3,52+1,47 1-7 0,122 0,000 0,230 -0,512
OMKO-Duygusal Dengelilik 830  4,23+1,79 17 0,06 0,000 -0,045  -1,168
OMKO-Deneyimlere A¢iklhik 830  3,47£1,59 1-7 0,111 0,000 0,328 -0,669
OMKO-Sorumluluk 830  3,99+1,63 1-7 0,129 0,000 0,029  -0,873
OMKO-Yumusak Bagslilik 830 3,711,351 1-7 0,108 0,000 0,130 -0,734
YPDO-Yapisal Stil 830 13,91+347 4-20 0,091 0,000 -0,222  -0,308
YPDO-Gelecek Algisi 830 13,86+3,96 4-20 0,081 0,000 -0,282  -0,531
YPDO-Aile uyumu 830 21,76+539 6-30 0,067 0,000 -0,293  -0,454
YPDO-Kendilik algist 830 20,86+5,09 6-30 0,069 0,000 -0,095 -0,572
YPDO-Sosyal yeterlilik 830 20,18+4,72 7-30 0,079 0,000 0011  -0,460
YPDO-Sosyal kaynaklar 830  24,4+533 11-35 0,094 0,000 -0,188  -0,817
YPDO 830 114,97£19,41  56-164 0,067 0,000 0,111 -0,491
TYUO-imajlar ve diisiinceler 830  10,6+4,69 0-21 0,095 0,000 0,298 -0,593
TYUO-Akut ayrilik 830 10,134 0-15 0,131 0,000 -0,491  -0,760
TYUO-Keder 830  8,61+4,32 0-15 0,117 0,000 -0,086  -0,984

Temel Yas Unsurlar Olcegi 830 29,34+11,93 0-51 0,061 0,000 -0,121 -0,848

Tablo 2.’de arastirmanin Orneklemini olusturan katilimcilarin On Madde
Kisilik Olgegi, Yetiskinler Igin Psikolojik Dayamklilik Olgegi ve Temel Yas

Unsurlar1 Olgegi puanlarinin normal dagilim gésterme durumu incelenmistir.

Tablo 2.’de gosterilen Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore aragtirma
kapsamina alinan bireylerin On Madde Kisilik Olgegi, Yetiskinler Igin Psikolojik
Dayanmiklilik Olgegi ve Temel Yas Unsurlart Olgegi puanlarinin normal dagilima
uymadig1 belirlenmis ancak ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 araliginda

olmasindan dolay1 6l¢ek puanlarinin normal dagilima uydugu belirlenmistir.

Katilimeilarin  sosyo-demografik ozelliklerine gore Temel Yas Unsurlar
Olgegi puanlarinin karsilastirilmasinda veriler normal dagilima uyum gosterdigi igin
parametrik testler kullanilmistir. Bu baglamda yapilan karsilastirmalarda bagimsiz

degisken iki kategoriden olusuyorsa bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla sayida
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kategoriden olusuyorsa ANOVA kullanilmis ve post-hoc test olarak Tukey testi
uygulanmustir. Katilimeilarin On Madde Kisilik Olgegi, Yetiskinler Icin Psikolojik
Dayanmiklilik Olgegi ve Temel Yas Unsurlari Olgegi puanlari arasindaki iliskiler
Pearson testiyle belirlenmistir. Katilimcilarm On Madde Kisilik Olgegi ve
Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlarmin Temel Yas Unsurlari
Olgegi puanlarim1  yordama durumu igin ¢ok degiskenli regresyon analizi

uygulanmustir.

Calismanin Plani

Arastirmanin ilk agamasi literatiir taramasi ile baglanmistir.

Yapilan  literatiir =~ taramasimmi  takiben  degiskenler
Ocak 2022- Subat . o . . . o
belirlenmigtir. Degiskenlerin  belirlenmesinin  ardindan

2022 ,
uygun Olgcekler secilmistir. Mail yoluyla Olgek izinleri
alinmustr.
Ikinci asamada arastirma yontemi tespit edilip etik kurul
Mart 2022 izni i¢in basvuruda bulunulmustur. Etik kurul izni

alindiktan sonra arastirma siireci baslamistir

Ucgiincii asamada veri toplama siireci baslamustir. veriler
online sekilde anket yontemi kullanilarak Google Form
lizerinden toplanmistir. Arastirma verileri Nisan 2022 ile
Ekim 2022 tarihleri arasinda olmak iizere 6 ay siire zarfinda
toplanmistir. Katilimcilara katilimlarindan dolayr herhangi

bir tesvik  verilmemistir. Katilmcilara ~ Whatsapp
Mart 2022 — Ekim

2022

uygulamast ve sosyal medya {izerinden ulasilarak,
katilimcilarin  ¢alismaya bireysel bilgisayar1 ya da cep
telefonlarindan  katilimi  saglanmistir.  Calismanin  ilk
sayfasinda anketin goniilliiliik esasina dayandigina iliskin
bilgiler almaktadir. Bununla birlikte ankete baslamadan
Once arastirma ve arastirmaci hakkinda bilgiler ve
bilgilendirilmis onam formu da sunulmustur. Sonrasinda

sirayla kisisel bilgi formu, on maddeli kisilik Olcegi,
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yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik dlgegi ve temel yas
unsurlar1 Olgegi katilimeilara sunulmustur. Kisisel bilgi

formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Nisan 2022- Ekim
2022

Kavramsal temeller ve ilgili aragtirmalar incelenmistir.

Ekim 2022- Kasim
2022

Orneklem grubundan elde edilen verilerin istatiksel

analizleri yapilarak bulgular kismi1 olusturulmustur.

Kasim 2022- Aralik
2022

Arastirmanin bulgular literatiir ¢ercevesinde tartisilmistir.

Ardindan sonug ve 6neri boliimleri yazilmistir.
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BOLUM 1V
BULGULAR

Tablo 3.
Katilimcilarin ~ Cinsiyetine Gére Temel Yas Unsurlari Olgegi  Puanlarinin

Karsilastirtlmasi

Cinsiyet n x S t p
TYUO-Imajlar Kadin 759 10,71 464
2,320 0,021*
ve dusiinceler Erkek 71 9,37 5,02
. Kadin 759 10,28 3,99
TYUO-Akut ayrilik 3,484 0,001*
Erkek 71 8,56 3,77
. Kadin 759 8,78 4,29
TYUO-Keder 3,604 0,000*
Erkek 71 6,86 4,25
Temel Yas Kadin 759 29,77 11,85
.. 3,383 0,001*
Unsurlar Olgegi Erkek 71 2479 11,94

*p<0,05

Tablo 3’te Katilimcilarin cinsiyetine gore Temel Yas Unsurlari Olgegi

Puanlarinin karsilagtirilmasi bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirma kapsamindaki bireylerin cinsiyetine gore
Imajlar ve diisiinceler, Akut ayrilik, Keder alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile
Temel Yas Unsurlar1 Olgegi genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kadin katilimcilarin imajlar ve
diisiinceler, Akut ayrilik, Keder puanlar1 ile Temel Yas Unsurlar1 Olgegi genel
puanlari, erkek katilimcilarin Imajlar ve diisiinceler, Akut ayrilik, Keder puanlar ile
Temel Yas Unsurlar1 Olgegi genel puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.
Katilimcilarin Medeni Durumuna Gére Temel Yas Unsurlart Olgegi Puanlarinin
Karsilastiriimast
Medeni durum n x S t p
TYUO-Imajlar Bekar 249 9,93 4,85
: -2,705 0,007*
ve disiinceler Evli 581 10,88 4,59
. Bekar 249 938 4,14
TYUO-Akut ayrilik _ -3,570 0,000*
Evli 581 10,45 3,89
. Bekar 249 7,82 4,22
TYUO-Keder ) -3,469 0,001*
Evli 581 8,95 4,32
Temel Yas Bekar 249 27,13 12,04
. ) -3,516 0,000*
Unsurlan Olgegi Evli 581 30,29 11,77
*p<0,05

Tablo 4’de katilimcilarin medeni durumuna gore Temel Yas Unsurlar1 Olgegi

puanlariin karsilastirilmasi bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlarina
gore imajlar ve diisiinceler, Akut ayrilik, Keder puanlar ile Temel Yas Unsurlari
Olgegi genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Evli olan katilimcilarin Imajlar ve diisiinceler, Akut ayrilik,
Keder puanlar1 ile Temel Yas Unsurlari Olcegi genel puanlari, bekar olan
katilimeilarin Imajlar ve diisiinceler, Akut ayrilik, Keder puanlari ile Temel Yas
Unsurlar1 Olgegi genel puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek

hesaplanmustir.
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Tablo 5.
Katilimcilarin Egitim Durumuna Gére Temel Yas Unsurlart Olgegi Puanlarinin
Karsilastiriimast
Egitim durumu n x s Min Max F p
[kogretim 78 11,26 458 0 20 0,677 0,566
Lise 285 10,65 474 0 21
TYUO-Imajlar ~ Universite 410 1047 459 1 21
ve disiinceler Lisansisti 57 10,35 529 O 21
[kogretim 78 1056 422 0 15 1,306 0,271
Lise 285 10,23 401 0 15
Universite 410 10,10 3,88 0 15
TYUO-Akut ayrilik Lisansust 57 9,25 436 0 15
[kogretim 78 9,27 455 0 15 2,015 0,110
Lise 285 8,70 444 0 15
Universite 410 859 4,09 0 15
TYUO-Keder Lisansustu 57 746 483 0 15
[kogretim 78 31,09 12,18 0 49 1,326 0,265
Lise 285 29,58 12,16 0 51
Temel Yas Universite 410 29,16 11,48 1 51
Unsurlar1 Olgegi  Lisanstist 57 27,05 13,49 4 51

Tablo 5°de katilimcilarin egitim durumuna gore Temel Yas Unsurlart Olgegi

puanlarinin karsilagtirilmasi Anova testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, aragtirmaya katilan kisilerin egitim durumuna gore
Temel Yas Unsurlart Olgegi genel puanlari ve dlgegin Imajlar ve diisiinceler, Akut
ayrilik, Keder alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark bulunmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Katilimcilarin egitim
durumu fark etmeksizin Temel Yas Unsurlar1 Olgegi genel puanlarinin ve dlgegin
Imajlar ve diisiinceler, Akut ayrilik, Keder alt boyutu puanlarmin benzer oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 6.
Katilimcilarin Kaybedilen Kisive Yakinhigina Gére Temel Yas Unsurlart Olcegi

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Yakinhk n x s  Min Max F p Fark
TYUO-Imajlar Az 33 715 48 0 19 65045 0,000 1-3
ve Orta 156 747 340 0 20 2-3
diisiinceler Cok 641 1154 454 1 21
Az 33 536 479 0 15 146,241 0,000* 1-3
TYUO- Orta 156 6,62 3,16 0 15 2-3
Akut ayriik ~ Cok 641 11,23 342 0 15
Az 33 479 492 0 15 83,746 0,000* 1-3
Orta 156 548 322 0 15 2-3
TYUO-Keder Cok 641 957 404 0 15
Temel Yas Az 33 17,30 1354 0 48 113,552 0,000* 1-3
Unsurlari Orta 156 19,57 850 0 47 2-3
Olcegi Cok 641 32,34 10,87 2 51

*p<0,05

Tablo 6’da katilimcilarin kaybedilen kisiye yakinligina gore Temel Yas

Unsurlar1 Olgegi puanlarinin karsilastirilmas: Anova testi kullanilarak verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin kaybettikleri kisiye yakinlik
derecesine gore Temel Yas Unsurlar1 Olgegi genel puanlari ve dlgegin Imajlar ve
diisiinceler, Akut ayrilik, Keder alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Kaybettikleri
kisi cok yakin derecede olan katilimcilarin Temel Yas Unsurlart Olgegi genel
puanlari ile Imajlar ve diisiinceler, Akut ayrilik, Keder puanlari, kaybettikleri kisi az
yakin olan ile kaybettikleri kisi orta derecede yakin olan katilimcilarin Temel Yas
Unsurlar1 Olgegi genel puanlar ile Imajlar ve diisiinceler, Akut ayrilik, Keder

puanlarindan istatiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.



54

Tablo 7.
Katilimcilarin On Madde Kisilik Olcegi Puanlart ile Temel Yas Unsurlart Olcegi

Puanlarimin Arasindaki Korelasyonlar

diisiinceler
TYUO-Keder
Temel Yas
Unsurlar1 Olgegi

TYUO-Imajlar ve
TYUO-Akut ayrilik

r -0,004 0,010 0,006 0,004
P 0,915 0,769 0,858 0,903
r 0,063 0,090 0,070 0,080
p 0,068 0,010 0,043* 0,021*
r 0,030 0,035 -0,022 0,016
P 0,384 0,320 0,532 0,654
r 0,126 0,124 0,092 0,124
p 0,000 0,000~ 0,008 0,000*
r -0,034  -0,0386  -0,050  -0,043
P 0,334 0,301 0,149 0,212

OMKO-D1sadéoniiklitk

OMKO-Duygusal Dengelilik

OMKO-Deneyimlere Aciklik

OMKO-Sorumluluk

OMKO-Yumusak Baslilik

*p<0,05

Tablo 7°de katilimcilarin On Madde Kisilik Olgegi Puanlar ile Temel Yas

Unsurlar1 Olgegi puanlar1 arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Tablo 7 incelendiginde, arastirma kapsamindaki bireylerin On Madde Kisilik
Olgegine ait Duygusal Dengelilik puanlari ile Temel Yas Unsurlar1 Olcegine ait Akut
ayrilik ve Keder puanlari ile Temel Yas Unsurlart Olgegi genel puanlari arasinda
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu
gorilmektedir (p<0,05). Duygusal Dengelilik puanlan arttikca katilimcilarin Akut
ayrillkk, Keder ve Temel Yas Unsurlart Olgegi genel puanlari artmaktadir.
Katilimcilarin On Madde Kisilik Olgegine ait Sorumluluk puanlari ile Temel Yas
Unsurlar1 Olgegi genel puanlari ve dlgegin Imajlar ve diisiinceler, Akut ayrilik, Keder
puanlar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon

vardir (p<0,05). Katilimcilarin Sorumluluk puanlarinin artmasi, Temel Yas Unsurlari
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Olgegi genel puanlarimi ve Imajlar ve diisiinceler, Akut ayrilik, Keder puanlarim

arttirmaktadir. S6z konusu artis istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.

Tablo 8.
Katiimecilarin On Madde Kisilik Olcegi Puanlarimn Temel Yas Unsurlart Olgegi

Puanlarint Yordama Durumu

Std. Olm.  Std F R?

B SH. B t p p  AdjR?
(Sabit) 28,27 1,28 22,116 0,000*
OMKO-Disadoniikliik -0,50 0,38 -0,06 -1,328 0,184

OMKO-Duygusal Dengelilik 0,37 0,35 0,06 1,062 0,289 6,647 0,039
OMKO-Deneyimlere Agiklik  -0,23 0,33 -0,03 -0,711 0,477 0,000* 0,033
OMKO-Sorumluluk 1,67 0,38 0,23 4,345 0,000*
OMKO-Yumusak Baslilik -1,23 0,35 -0,16 -3,476 0,001*

*p<0,05

Tablo 8’de arastirma kapsamina alman bireylerin On Madde Kisilik Olgegi
puanlarmin Temel Yas Unsurlar1 Olgegi puanlarini yordama durumunun incelendigi

cok degiskenli regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin On Madde Kisilik Olgegi puanlarinin
Temel Yas Unsurlar1 Olgegi puanlarini yordama durumuna iliskin olusturulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve toplam varyasin %3 {inii
aciklayabildigi belirlenmistir. Katilimcilarin On Madde Kisilik Olgeginde yer alan
Sorumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlarin Temel Yas Unsurlann Olgegi
puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordadig1 ($=0,23 ;
p<0,05), Yumusak Baglilik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ise negatif yonde
yordadigi tespit edilmistir (§=-0,16 ; p<0,05).
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Katilimcilarin Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi Puanlart ile Temel Yas

Unsurlar: Olgegi Puanlarinin Arasindaki Korelasyonlar

" %
£ 5 5 ko o S
£8 32 & =%
T 3 O 35 T =
S£ 2# 5 5%
C 8 F ~ = é

; r -0,107 -0,036 -0,087 -0,085
YPDO-Yapisal Stil

p 0,002* 0,302 0,012* 0,014*

. r -0,183 -0,125 -0,180 -0,179
YPDO-Gelecek Algist

p 0,000 0,000 0,000 0,000*

. r -0,029 0,048 -0,018 -0,002
YPDO-Aile uyumu

p 0,404 0,165 0,610 0,962

. r -0,202 -0,127 -0,180 -0,187
YPDO-Kendilik algis1

p 0,000 0,000 0,000 0,000*

) . -0,193 -0,095 -0,146 -0,160
YPDO-Sosyal yeterlilik

p 0,000* 0,006* 0,000* 0,000*

. -0,135 -0,046 -0,107 -0,107
YPDO-Sosyal kaynaklar

p  0,000* 0,190 0,002*  0,002*

Yetiskinler icin Psikolojik r -0,201 -0,087 -0,169 -0,169

Dayamklihk Olcegi p 0,000* 0,012* 0,000* 0,000*

*p<0,05

Tablo 9°da Kkatilmcilarn yetiskinler igin Psikolojik Dayamklilik Olgegi

puanlart ile Temel Yas Unsurlar1 Olgegi puanlart arasindaki korelasyonlar

verilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin Psikolojik

Dayanmiklilik Olgegi genel puanlar1 ve dlgegin Gelecek Algisi, Kendilik algisi, Sosyal

yeterlilik algis1 boyutlarindan almis olduklari puanlar ile Temel Yas Unsurlari Olgegi

genel puanlar1 ve dlgegin Imajlar ve diisiinceler, Akut ayrilik ve Keder puanlart

arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu

saptanmistir (p<0,05). Katilimcilarin Gelecek Algisi, Kendilik algisi, Sosyal

yeterlilik puanlari ile Psikolojik Dayamklilik Olgegi genel puanlar arttikga, Imajlar
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ve diisiinceler, Akut ayrilik ve Keder puanlar1 ile Temel Yas Unsurlar1 Olgegi genel
puanlart istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalmaktadir. Katilimcilarin Yapisal Stil
puanlari ile Keder ve Temel Yas Unsurlar1 Olgegi puanlar1 arasinda negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon var iken, Sosyal Kaynaklar puanlar
ile Imajlar ve Diisiinceler, Keder ve Temel Yas Unsurlar1 Olgegi puanlari arasinda
negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon vardir (p<0,05).
Katilimeilarin Yapisal stil puanlari arttikca, Keder ve Temel Yas Unsurlar1 Olgegi
puanlar1 azalmakta, Sosyal Kaynaklar puanlar arttik¢a, Imajlar ve Diisiinceler,
Keder ve Temel Yas Unsurlar1 Olgegi puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde

azalmaktadir.

Tablo 10.
Katilimcilarin Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi Puanlarinin Temel Yas

Unsurlar: Olgegi Puanlarint Yordama Durumu

Std. Olm. Std F R?

B S.H. B ‘ P p AdjrR?
(Sabit) 40,02 2,50 16,012 0,000*
YPDO-Yapisal Stil 0,10 0,14 0,03 0,700 0,484
YPDO-Gelecek Algis1 ~ -0,31 0,14 -0,10 -2,278 0,023* 8,247 0,057
YPDO-Aile uyumu 0,21 0,09 -0,09 2,425 0,016* 0,000* 0,050

YPDO-Kendilik algist ~ -0,28 0,11 -0,12 -2,608 0,009*
YPDO-Sosyal yeterlilik -0,26 0,10 -0,10 -2,614 0,009*
YPDO-Sosyal kaynaklar -0,05 0,10 -0,02 -0,513 0,608

Tablo 10°da katilimcilarin Yetiskinler igin Psikolojik Dayamiklilik Olgegi
puanlarmin Temel Yas Unsurlar1 Olgegi puanlarini yordama durumu ¢ok degiskenli
regresyon analiziyle incelenmis ve modelin acikladigi varyasin %35 oldugu

gorilmiistiir.

Katilimeilarin Yetiskinler igin Psikolojik Dayamklilik Olgeginde bulunan
Gelecek Algist (p=-0,10 ; p<0,05), Aile uyumu (p=-0,09 ; p<0,05) Kendilik
algis1(f=-0,12 ; p<0,05) ve Sosyal yeterlilik (f=-0,10 ; p<0,05) alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin Temel Yas Unsurlar1 Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli

diizeyde ve pozitif yonlii olarak yordadigi saptanmistir.
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Tablo 11.
Katilimcilarin Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi ve On Madde Kisilik

Olcegi Puanlarimn Temel Yas Unsurlari Olcegi Puanlarim Yordama Durumu

Std. Olm.  Std. F R?
B S.H. Beta ‘ P p AdjrR?
(Sabit) 37,28 2,66 13,999 0,000
YPDO-Yapisal Stil 0,08 0,14 0,02 0,567 0,571
YPDO-Gelecek Algisi -0,29 0,14 -0,10 -2,159 0,031*
YPDO-Aile uyumu 0,19 0,08 -0,09 -2,258 0,024*
YPDO-Kendilik algist -0,24 0,11 -0,10 -2,258 0,024*
YPDO-Sosyal yeterlilik -0,20 0,10 -0,08 -1,970 0,049* 6,493 0,080
YPDO-Sosyal kaynaklar -0,07 0,10 -0,03 -0,669 0,504 0,000* 0,068
OMKO-Disadoniikliik -0,33 0,37 -0,04 -0,892 0,372

OMKO-Duygusal Dengelilik 0,25 0,35 0,04 0,715 0,475
OMKO-Deneyimlere Aciklik -0,33 0,32 -0,04 -1,012 0,312
OMKO-Sorumluluk 1,41 0,38 0,19 3,695 0,000*
OMKO-Yumusak Baslilik -0,79 0,36 -0,10 -2,183 0,029*

Tablo 11’de arastirmaya dahil olan bireylerin Yetiskinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi ve On Madde Kisilik Olgegi puanlarnin Temel Yas Unsurlari
Olgegi puanlarmi yordama durumuna iliskin ¢ok degiskenli regresyon analizi
sonuglart gosterilmis olup, modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve agikladig

toplam varyasin %6,8 oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarm Yetiskinler igin Psikolojik Dayamklilik Olceginde yer alan
Gelecek Algist (p=-0,10 ; p<0,05), Aile uyumu ($=-0,09 ; p<0,05) Kendilik
algis1(fp=-0,10 ; p<0,05) ve Sosyal yeterlilik (f=-0,08 ; p<0,05) alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin Temel Yas Unsurlar1 Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli
diizeyde ve pozitif yonlii olarak yordadig tespit edilmistir. Katilimcilarin On Madde
Kisilik Olceginde yer alan Sorumluluk (B=019 ; p<0,05)alt boyutundan aldiklar:
puanlarin Temel Yas Unsurlar1 Olgegi puanlarm istatistiksel olarak anlaml diizeyde
ve pozitif yonde yordadigir , Yumusak Baglilik (B=-0,16 ; p<0,05) alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin ise negatif yonde yordadig: belirlenmistir.
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BOLUM V

Tartisma
Bu arastirmanin genel problemini yakinini kaybetmis yetiskinlerin kisilik
oOzellikleri ve psikolojik dayaniklilarinin yas sireci ile arasinda anlamli bir iligkinin
olup olmadigr olusturmaktadir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
Temel Yas Unsurlari 6lgegi puanlari karsilastirildiginda katilimcilarin cinsiyetine
gore Imajlar ve diisiinceler, Akut ayrilik, Keder alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile
Temel Yas Unsurlar1 Olgegi genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
dizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin Temel Yas Unsurlari
Olgegi genel puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Bu cercevede kadinlarin erkeklere oranla yas siirecini daha yogun yasadiklari

sonucuna ulagilmistir.

Kahraman’in (2021) ¢alismasina gore kadinlarda yas siddeti, kaybin
yasantisinin travmatik olarak algilanmasi ve sosyal islevsellikte azalma diizeylerinin
erkeklere oranla daha anlamli dizeyde ylksek oldugu saptanmistir. San (2021) ise,
kadinlarin erkeklere oranla yas doneminde bilissel belirtileri daha fazla gosterdigini
one siirmektedir. Turan (2019) ¢alismasinda kadinlarin erkeklere goére yas surecini
daha siddetleri deneyimlediklerini ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmalarla paralel olarak
Akyildiz’da (2019) calismasinda erkeklere gore kadinlarin yas siirecini olumsuz
gecirdikleri sonucuna ulagmistir. Yoyen ve San (2021), arastirmalarinda benzer
sonuglara ulagmistir. Alan yazin incelemesi yapildiginda, sonuglarin mevcut

arastirmadaki bulgularla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  sosyo-demografik o6zelliklerine gore Temel Yas Unsurlari
dlgegi puanlar karsilastirildiginda medeni durumuna goére Imajlar ve diisiinceler,
Akut ayrilik, Keder puanlar ile Temel Yas Unsurlar1 Olgegi genel puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. Evli olan katilimcilarin
Temel Yas Unsurlar1 Olgegi genel puanlarmni istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiikksek hesaplanmistir. Bu cergevede mevcut aragtirmada evli olan katilimcilarin

bekar olanlara oranla yas siirecini daha yogun yasadiklari sonucuna ulagilmigtir.

Medeni durum ile yas siirecinin arasindaki iliski ile ilgili literatiir
incelendiginde San (2021) evli olan katilimcilarin bekar olanlara oranla daha az

yogun yas donemi yasadiklar1 sonucuna ulagsmistir. Bu sonucu destekler nitelikte
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Kahraman’in (2021) arastirmasi da evli katilimcilarin yas siirecini siddetli
deneyimlemeleri, yas slrecini travmatik olarak algilamalar1 ve sosyal islevsel
bozulmalar gorilme dizeyi bekér katilimcilardan daha diisik oldugunu ortaya
konmaktadir. Literatiirde ¢alismalara paralel olarak evli olmanin yas siireci ig¢in
koruyucu bir degisken oldugunu belirten ¢ok sayida arastirma mevcuttur (Cesur,
2012; Turan, 2019). Bu calismalarda ulasilan sonuglardan farkli olarak Mehmetoglu
(2022), arastirmasinda medeni durum ile yas siireci arasinda anlamli bir iliski

saptamamaktadir.

Bununla birlikte evli olmanin algilanan sosyal destegi arttirdigi bilinmektedir
(Doveling, 2015). Sosyal destegin ise yas surecinin siddetini azalttig1 bilinmektedir
(Akyildiz, 2019; San, 2021). Bu bilginin aksine mevcut arasgtirmanin bulgular
literatlirii destekler nitelikte degildir. Mevcut arastirmada evli olan katilimci sayisi
bekar katilimer sayisinin iki katindan fazladir. Literatiir ile ortaya ¢ikan farklilik bu
durum ile iliskilendirilmektedir. Bu sebeple bu hipotezin medeni durum degiskeninin
daha heterojen dagilim gosterdigi arastirmalarla sinanmasinin faydali olacag

diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmada bir baska sosyo-demografik degisken egitim durumudur.
Egitim diizeyi ile yas siireci arasindaki iliskiye bakildiginda katilimcilarin egitim
duizeyi fark etmeksizin Temel Yas Unsurlar1 Olgegi genel puanlarinin benzer oldugu
gorilmektedir. Mevcut arastirmaya gore egitim durumu yas siirecini
etkilememektedir. Yoyen ve San’in (2021) aragtirmasina gore yas Ol¢egi puanlari ile
egitim durumu arasinda anlamli bir iliski saptanmamaktadir. Benzer sekilde Turan’in
(2019) aragtirmasinda da egitim diizeyi ile yas siireci arasinda bir iligki
saptanmamistir. Ancak alan yazinda egitim diizeyinin yliksek olmasinin yas siirecini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmig ¢alismalarda mevcuttur (Neria, Nandi, &
Galea, 2007). Bunun sebebi egitim diizeyinin yiiksek olmasi yas siireci ile ilgili
farkindalik kazanilmasini arttirmasi ile iliskilendirilmistir. Bu cercevede mevcut

arastirmanin bulgulari literatiirdeki bazi ¢alismalar1 desteklemektedir.

Mevcut arastirmada katilimcilarin kaybedilen kisiye yakinligina gére Temel
Yas Unsurlar1 Olgegi puanlarmin karsilastirilmasi sonucu istatistiksel olarak anlaml
diizeyde fark oldugu belirlenmistir. Kaybettikleri kisiye kendilerini ¢ok yakin

hisseden katilimcilarin orta derecede yakin hisseden katilimcilardan daha yogun yas
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tepkileri verdigi sonucuna ulasilmigtir. Kaybettigi kisiye kendini orta derecede yakin
hisseden katilimcilarin ise az yakin hisseden katilimcilardan daha yogun yas tepkileri
gosterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda mevcut arastirmaya gore yakinlik diizeyi

arttikca yas stireci olumsuz etkilenmektedir.

Kahraman (2021) kisilik 6zellikleri ile yas stiregleri arasindaki inceledigi
arastirmasinda birinci dereceden yakinini kaybetmis katilimcilarla ¢alismistir. Bu
kisilerin kayip yasantisina gosterdigi stresin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun sebebinin ¢ok yakinini kaybeden katilimcilarin 6liim ile yakindan
ylizlesmesi oldugu diisiiniilmiistiir. Bu yiizlesme sonucunda zihinlerinde kendi
sagliklar1 ve kendi oliimleri ile ilgili digiincelerin belirmesi de yas siirecini daha

yogun yasamalarini agiklamaktadir.

San (2021), yas siireglerini inceledigi arastirmasinin sonuglarina gore
duygusal yakinlik, ne siklikta goriisiildiigii ve yakinlik ile yas siireci arasinda anlamli
bir iliski oldugunu belirtmistir. Bunun sebebi sik goriisiilen birinin  kaybi
yasandiginda yokluguna maruz kalma siiresinin daha cok arttig1 boylelikle 6len
kisinin yoklugunun daha ¢ok hissedilmesi olarak agiklanmaktadir (Koroglu, 2021).
Bu caligmalar disinda alan yazinda kaybedilen kisiye olan yakinligin yas siddeti i¢in
onemli bir degisken oldugunu ortaya koyan bir ¢ok arastirma mevcuttur (Yoyen ve
San, 2021; Koroglu, 2021). Mevcut arastirma bulgular1 bu hipotezi destekler
niteliktedir.

Mevcut arastirma bulgularia gore kisilik 6zellikleri ile yas siireci arasindaki
iliskiye bakildiginda, kisilik ozelliklerinin alt boyutu olan Duygusal Dengelilik
puanlar arttik¢a katilimcilarin Akut ayrilik, Keder ve Temel Yas Unsurlar1 Olgegi
genel puanlar1 artmaktadir. Kisilik 6zelliklerinin bir diger alt boyutu olan Sorumluluk
puanlarmin artmasi, Temel Yas Unsurlar1 Olgegi genel puanlarini ve imajlar ve
diisiinceler, Akut ayrilik, Keder puanlarini arttirmaktadir. Yumusak Baslilik alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ise Temel Yas Unsurlari Olgegi genel puanlarimi

diistirmektedir.

Insanlarin kayip yasantisina gosterdigi tepkilerin anlamlandirilmasinda kisilik
ozelliklerinin 6nemli olduguna deginilmistir. Kisilik 6zellikleri 6l¢eginin alt boyutu
olan duygusal dengelilik puanim1 yiiksek olan kisilerin bedensel islevlere fazla

odaklanma yasadiklari tespit edilmistir. Bu baglamda duygusal dengenin depresyon
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icin yordayict bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir (Yesilkanat, 2018).
Depresyon ile yas slireci birbirine yakin siirecler olarak bilinmektedir.
Aragtirmamizda duygusal denge yas siireci i¢in yordayict bir degisken oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu agidan literatiirdeki bu bilgi ile mevcut arastirma bulgusu

ortiismektedir.

Yakimini kaybeden kisilerde yas tepkileri arasinda sorumluluk goriilmektedir.
S6z konusu sorumluluk yakininin dliimiinden kendini sorumlu tutmadir (Genlik,
2012). Bu sorumluluk ayni zamanda ayn1 aileden biri 6ldiikten sonra is yiikiindeki
arti glinliik sorumluluklardaki artis olarak kendini gostermektedir (YOruk, Tirkmen,
Yalniz ve Nebioglu, 2017). Mevcut aragtirma bulgularina gore kisilik 6zellikleri alt
boyutu olan sorumlulugun artmasi yas siirecinin daha yogun yasanmasina sebep

olmaktadir.

Mevcut arastirma bulgularina gére Psikolojik Dayamiklilik Olgegi genel
puanlar1 arttikca, Imajlar ve diisiinceler, Akut ayrilik ve Keder puanlari ile Temel
Yas Unsurlar1 Olgegi genel puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde
azalmaktadir. Gelecek algisi, kendilik algis1 ve sosyal yeterlilik algisi arttikga yas
stirecindeki imajlar ve diislinler, akut ayrilik puanlari ve keder puanlarinda azalma
gorilmektedir. Psikolojik dayaniklilik 6l¢eginin alt boyutu olan yapisal stil puan
artttkca temel yas unsurlar1 6lgeginin alt boyutu olan keder puani diismektedir.
Sosyal kaynaklar arttikca yas siirecindeki imajlar ve diisiinceler ile keder
azalmaktadir. Beklenildigi gibi psikolojik dayanikliligin yas siireci i¢in yordayict bir
degisken oldugu ve yas siireci ile negatif yonlii bir korelasyonu oldugu ortaya

konmaktadir.

Bu baglamda katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyinin artmasi yas
stirecinin siddetini azaltmaktadir. Kircali’nin (2020) arastirmasinda yas surecini daha
siddetli yasayan ve sosyal islevsellik diizeyinde azalma olan katilimcilarin psikolojik
dayaniklilariin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug ile paralel olarak
literatiirde eslerini  kaybeden katilimcilarla yapilan bir arastirmaya gore,
katilimcilarinin  psikolojik dayanakliklarinin yiiksek olmasi yas siireci ile ilgili
belirtileri daha az yogun gostermelerini saglamaktadir. Aynm1 zamanda yas stireci
sonrasinda depresyon belirtilerinin de daha az yogun gosterdikleri belirtilmektedir

(Bonanno, Papa & O’Neill, 2002).
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BOLUM VI
Sonug ve Oneriler

Sonug

Bu arastirmada yas tutan yetigkinlerin kisilik o6zellikleri ve psikolojik
dayanikliliklar1 1ile yas siiregleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin
sonuglart dogrultusunda katilimcilarin sosyo-demografik Ozelliklerine gore Temel
Yas Unsurlar1 Olgegi puanlar1 karsilastirildiginda ve sosyo-demografik 6zelliklerinin
dagilimina bakildiginda, cinsiyet degiskenine gore kadin katilimcilarin Temel Yas
Unsurlar1 Olgegi genel puanlari, erkek katilimcilarin Temel Yas Unsurlar1 Olgegi

genel puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlarina gore Temel Yas Unsurlari
Olgegi genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
goriilmiistiir. Evli olan katilimcilarin Temel Yas Unsurlart Olgegi genel puanlari,
bekar olan katilimcilarin genel puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek hesaplanmistir. Katilimcilarin egitim durumuna gore Temel Yas Unsurlari
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark

bulunmadig: gorilmiistiir.

Aragtirmaya katilanlarin kaybettikleri kisiye yakinlik derecesine gore Temel
Yas Unsurlar1 Olgegi genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
oldugu belirlenmistir. Kaybettikleri kisi ¢ok yakin derecede olan katilimcilarin
Temel Yas Unsurlart Olgegi genel puanlari, kaybettikleri kisi az yakin olan ile
kaybettikleri kisi orta derecede yakin olan katilimcilarin Temel Yas Unsurlar1 Olgegi

genel puanlarindan istatiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin On Madde Kisilik Olgegi Puanlari ile Temel Yas Unsurlar
Olgegi puanlar arasindaki korelasyonlar incelendiginde; On Madde Kisilik Olgegine
ait Duygusal Dengelilik puanlari ile Temel Yas Unsurlar1 Olgegine ait Akut ayrilik
ve Keder puanlar ile Temel Yas Unsurlart Olgegi genel puanlar1 arasinda pozitif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu goriilmektedir.
Duygusal Dengelilik puanlar arttik¢a katilimcilarin Akut ayrilik, Keder ve Temel
Yas Unsurlar1 Olgegi genel puanlar1 artmaktadir. Katilimcilarin On Madde Kisilik
Olgegine ait Sorumluluk puanlari ile Temel Yas Unsurlar1 Olgegi genel puanlari ve

dlgegin Imajlar ve diisiinceler, Akut ayrilik, Keder puanlari arasinda pozitif yénde ve
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon vardir. Katilimcilarin Sorumluluk
puanlarmin artmasi, Temel Yas Unsurlar1 Olgedi genel puanlarini ve Imajlar ve
disiinceler, Akut ayrilik, Keder puanlarini arttirmaktadir. S6z konusu artig

istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.

On Madde Kisilik Olgegi puanlarinin Temel Yas Unsurlar1 Olgegi puanlarini
yordama durumuna iligkin olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
toplam varyasin %3’linii agiklayabildigi belirlenmistir. Katilimcilarin On Madde
Kisilik Olgeginde yer alan Sorumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlarin Temel Yas
Unsurlar1 Olgegi puanlarmi istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde
yordadigi, Yumusak Bashlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ise negatif yonde
yordadigi tespit edilmistir.

Katilimeilarin yetigkinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puanlari ile
Temel Yas Unsurlart Olgegi puanlari arasindaki korelasyonlara bakildiginda ise;
arastirma kapsamindaki bireylerin On Madde Kisilik Olgegine ait Duygusal
Dengelilik puanlar1 ile Temel Yas Unsurlar1 Olgegine ait Akut ayrihik ve Keder
puanlart ile Temel Yas Unsurlar1 Olgedi genel puanlari arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu goriilmektedir. Duygusal
Dengelilik puanlar1 arttikca katilimcilarin Akut ayrilik, Keder ve Temel Yas
Unsurlar1 Olgegi genel puanlari artmaktadir. Katilmeilarmm On Madde Kisilik
Olgegine ait Sorumluluk puanlari ile Temel Yas Unsurlar1 Olgegi genel puanlari ve
dlgegin Imajlar ve diisiinceler, Akut ayrilik, Keder puanlari arasinda pozitif yénde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon vardir. Katilimcilarin Sorumluluk
puanlarmin artmasi, Temel Yas Unsurlar1 Olgegi genel puanlarini ve imajlar ve
diistinceler, Akut ayrilik, Keder puanlarini arttirmaktadir. S6z konusu artig

istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.

Aragtirma kapsamina alinan bireylerin On Madde Kisilik Olgegi puanlarinin
Temel Yas Unsurlari Olgegi puanlarmi yordama durumunun incelendiginde ise;
yordama durumuna iligskin olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
toplam varyasin %3’linii agiklayabildigi belirlenmistir. Katilimcilarin On Madde
Kisilik Olgeginde yer alan Sorumluluk alt boyutundan aldiklari puanlarin Temel Yas

Unsurlar1 Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde
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yordadigi, Yumusak Bashlik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ise negatif yonde
yordadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil olan bireylerin Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ve On Madde Kisilik Olgegi puanlarinin Temel Yas Unsurlari Olgegi
puanlarini yordama durumuna bakildiginda: Katilimcilarin Yetigkinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgeginde yer alan Gelecek Algisi, Aile uyumu, Kendilik algis1 ve
Sosyal yeterlilik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin Temel Yas Unsurlart Olgegi
puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonlii olarak yordadigi tespit
edilmistir. Katilimcilarin On Madde Kisilik Olgeginde yer alan Sorumluluk alt
boyutundan aldiklar1 puanlarin Temel Yas Unsurlar1 Olgegi puanlarni istatistiksel
olarak anlaml diizeyde ve pozitif yonde yordadigi, Yumusak Bashlik alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin ise negatif yonde yordadig: belirlenmistir.
Oneriler
Klinisyenlere Oneriler

Yas danigmanligi, yas siirecinin saglikli gegirilmesi ve yas siirecinin uzamis
yas bozukluguna cevrilmesinin Oniine gegcmek i¢in yardimci olmaktadir. Aragtirma
bulgular1 psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek olmasinin yas silirecini olumlu
etkiledigini ortaya koymaktadir. Kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayanikliligin yas
stirecine olan etkisini bilmenin yas damigsmanligi alaninda calisan ruh sagligi

uzmanlarina yarari olacagi diistiniilmektedir.

Mevcut arastirma bulgularina gore arasgtirmaya katilim gosteren kisilerin
cogunlugu (%77) kaybettigi kisiye kendini ¢ok yakin hissetmektedir. Arastirma
bulgularina gore kaybettigi kisiye kendini ¢ok yakin hissedenlerin yas yogunlugu
artmaktadir. Bu sonuglara gore yas siirecini yogun yasayan insanlarin duygularini
paylasma ihtiyaci ile arastirmaya katilmis olabilecekleri digiiniilmektedir. Bu
baglamda klinisyenlerin, insanlar1 yas sdreci olan yakinlarina nasil destek
olabilecekleri konusunda toplumu bilgilendirici ¢alismalar yapmasinin yas siirecine

olumlu etkisi olacag: diisiiniilmektedir.
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Arastirmacilara Oneriler

Literatiirde yetigkinlerin yas siirecini inceleyen c¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Ancak cocuk ve ergenlerde yas siirecini inceleyen aragtirma sayisi
sinirlidir. Gelecek arastirmalarda ¢cocuk/ergenlere agirlik verilmesinin faydali olacag:

diistiniilmektedir.

Mevcut arastirmada katilimcilara yas danigmanligi alip almadiklar1 ve kaybin
ardindan gecen silire sorulmamis. Gelecek g¢alismalarda bu sorularin kisisel bilgi

formunda yer almas1 onerilmektedir.

Mevcut aragtirma 830 katilimci bulunmaktadir. Ancak katilimcilarin biiyiik
cogunlugunu kadin (%91) ve evli (%70) katilimcilar olusturmaktadir. Sosyo-
demografik degiskenleri daha dengeli dagilim gésteren arastirmalarin daha saglikli

sonuglar verecegi diisliniilmektedir.

Mevcut arastirma nicel arastirma kapsaminda gergeklesmistir ve yalnizca
okuma yazma bilen katilimcilar ile c¢alisilmistir. Okuma yazma bilmeyen
katilimeilar1 dahil ederek yas siirecinin yordayicilari nitel arastirma yontemleri

kullanilarak incelenebilir.
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Ekler

Ek 1.

Bilgilendirme Formu
Sayin Katilimet,

Sizi Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda Yrd.
Dog. Dr. Ezgi Ulu danigmanliginda Nida Dag tarafindan yiiriitiilecek olan “Yakinini
Kaybetmis Yetiskinlerde Kisilik Ozellikleri ve Psikolojik Dayanikliligin Yas
Stirecine Etkisi” baglikli aragtirmaya davet ediyoruz.

Bu anket, kisilik 6zellikleriniz ve psikolojik dayaniklili§iniz ile yas tepkileriniz
arasinda bir iligki olup olmadigina dair bilgi edinebilmemiz i¢in yapmakta
oldugumuz arastirmanin bir pargasidir. Asagida bulunan anketi doldurarak,
arastirmaya katilmay1 kabul etmis olacaksiniz.

Aragtirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Kimlik bilgileriniz
arastirma ekibi disinda kimse ile paylasilmayacaktir. Bu ¢alisma siiresince toplanan
veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca
ulusal/uluslararasi1 akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir.
Aragtirmadaki sorularin dogru ya da yanlig bir yanit1 yoktur. Sizden biitiin sorulari
okuyarak size en uygun cevabi vermeniz beklenmektedir. Biitiin sorularin
cevaplanmasi yaklagik 10 dakika siirecektir.

Herhangi bir sorunuz olursa nidadagl@gmail.com mail adresine ulasabilirsiniz.

Tesekkiir Ederiz.
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Ek 2.
Kisisel Bilgi Formu
1. Yasmz: ......
2. Cinsiyetiniz: (K) (E)
3. Medeni Durumunuz: Bekar( ) Evli()
4. Egitim durumunuz: Okur Yazar() ilkokul() Ortaokul( ) Lise mezunu()

Universite( ) Master/Doktora( )
5. Kaybettiginiz kisiyi kendinize ne kadar yakin hissediyordunuz?: Cok( ) Orta(

) Az()



Ek 3.

On-Maddeli Kisilik Olcegi

1 = Tamamen katilmiyorum
2 = Kismen katilmiyorum

3 = Biraz katilmiyorum

4 = Kararsi1zim

5 = Biraz Katiliyorum

6 = Kismen katiliyorum

7 = Tamamen katiliyorum

Kendimi ...........coeeevviiiieienvneenn ... Olarak goraram:
1.  Daisa doniik, istekli

2. Elestirel, kavgaci

3. Guvenilir, 6z-disiplinli

4.  Kaygl, kolaylikla hayal kirikligina ugrayan
5. Yeni yasantilara ac¢ik, karmasik

6. _ Cekingen, sessiz

7. Sempatik, sicak
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Ek 4.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklihik Ol¢egi

80

1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6zim
bulurum

Cogu kez ne yapacagimi
kestiremem

2. Gelecek i¢in yaptigim planlarm...

Basarilmas1 zordur |

Basarilmas1 miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardir...

Ulasmak istedigim agik bir hedefim
oldugunda;

Tam bir giinliik bos bir vaktim
oldugunda

4. ...olmaktan hoslaniyorum

Diger kisilerle birlikte

Kendi bagima




Ek 5.

Temel Yas Unsurlar1 Olcegi

Asagidaki sorular bir slire 6nce kaybetmis oldugunuz sevdiginiz bir kisiyle alakali

olarak yasadiklariniz ve hissettikleriniz hakkindadir.

Kaybettiginiz kisi sorularda “O” ile belirtilmistir.

1. O’nun vefatina iliskin olaylarla ilgili hayaller zihninizde canlaniyor mu?
() Stirekli () Cogunlukla () Bazen () Higbir zaman

2. O’nunla ilgili diisiinceler isteseniz de istemeseniz de akliniza geliyor mu?
() Stirekli () Cogunlukla () Bazen () Hi¢bir zaman

3. O’nunla ilgili diisiinceler sizde huzursuzluga neden oluyor mu?

() Stirekli () Cogunlukla () Bazen () Hi¢bir zaman
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Ek 6.

Intihal Raporu

NiDA TEZ

ORIJINALLIK RAPORU

w13 w13 %] %8

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
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Ek 7.

Ozgecmis

Ozgegmis

Nida Dag 1996 yilinda Gaziantep’te dogmustur. Lisans egitimini Pamukkale
Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi alaninda tamamladiktan sonra ikinci lisans
egitimi olarak Psikoloji’yi Yakin Dogu Universite’sinde almistir. Psikoloji
lisansinda “Uzamis Yas Bozuklugu Tedavisinde Emdr Terapisinin Kullanilmasi

Uzerine Sistematik Bir Derleme” baslikl1 tez calismasini yiiriitmiistiir. Y (iksek
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