YAKIN DOGU UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
KLINiK PSIKOLOJIi ANABILIM DALI

ROMANTIK ILISKILERDE BAGLANMA STIiLLERININ ILiSKI
DOYUMU VE AYRILMA ANKSIYETESI ILE ILISKiSININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Aysegiil BIROL

Lefkosa
Ocak, 2023



YAKIN DOGU UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
KLINiK PSIKOLOJIi ANABILIM DALI

ROMANTIK iLISKILERDE BAGLANMA STIiLLERININ iLiSKi
DOYUMU VE AYRILMA ANKSIYETESI ILE ILiSKISININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Aysegiil BIROL

Tez Damismam

Doc. Dr. Meryem KARAAZIZ

Lefkosa
Ocak, 2023



Onay

Aysegiil BIROL tarafindan hazirlanan “Romantik iliskilerde Baglanma Stillerinin, fliski
Doyumu ve Aynima Anksiyetesi ile iligkisinin Incelenmesi” baslikli tez, kapsam ve
nitelik agisindan kalite standartlarina uygunlugu ile ilgili Klinik Psikoloji Anabilim Dalinda
Yoksek: Lisans/ Tezl OIraK....ccuummsicsisssssssinissassniasacsnissussussssssoavossonseassseasssns tarihinde

kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri Ad1 - Soyadi

Juri Bagkant: Dr. Psk. Bingiil SUBASI

Juri Uyesi: Yrd. Dog. Dr. Sengiil BASARI

Danigman: Dog. Dr. Meryem KARAAZ{Z %“F‘ ......

Anabilim/ Anasanat Dali Bagkani Onayt

Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ
Unvan, Ad-Soyad
Anabilim/Anasanat Dali Bagkanm

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Onay1

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Etik Ilkelere Uygunluk Beyam

Bu tezin i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve belgeleri akademik ve etik
kurallar cercevesinde elde ettigimi; tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari
bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu; calismada bana ait
olmayan tiim veri, diisiince, sonug¢ ve bilgilere bilimsel etik kurallar geregi olarak

eksiksiz sekilde uygun atif yaptigimi ve kaynak gostererek belirttigimi beyan ederim.

Aysegiil BIROL
30/01/2023



Tesekkiir

Yapmis oldugum bu g¢alismada her tirli bilgi ve tecrlbeleriyle bana yol
gosteren tez danismamim ve degerli hocam Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ’e ¢ok

kiymetli katkilar1 igin sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Yasamimin her alaninda oldugu gibi, tez ¢alismam sirasinda da bana
verdikleri sonsuz sevgi ve destekleri igin sevgili aileme en igten tesekkiirlerimi
sunar; ayrica, tim tez ¢alismam suresince bana giivenen destek veren, her zaman

yanimda olan dostlarima da tesekkiir ederim.

Aysegiil BIROL



Ozet

Romantik iliskilerde Baglanma Stillerinin Iliski Doyumu ve Ayrilma Anksiyetesi

Ile iliskisinin Incelenmesi

Birol, Aysegiil
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji BilimDalh
Tez Damismani: Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ
Ocak 2022, 72 sayfa

Bu calisma, romantik iliskilerde baglanma stillerinin, iliski doyumu ve
ayrilma anksiyetesi ile iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
caligma grubu romantik iliskisi olan 243’1 kadin ve 1371 erkek olmak (izere toplam
380 katilimcidan olusmaktadir. Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerin
aralarindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla iligkisel tarama yonteminin kullanildigi
betimsel bir arastirma tiirliniin olmas1 hedeflenmistir. Arastirmada veriler amagsal
ornekleme yontemi kullanilarak katilimcilar izerinden toplanmustir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak Demografik Bilgi Formu, Yakn Iliskilerde Yasantilar Envanteri
(YIYE 1I), 1liski Doyumu Olgegi (IDO) ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi
(YAAO) kullanilmustir. Analiz sonuglarma gore katilimeilarin YIYE II-Kaygili alt
faktorii puanlari ile IDO-Iliski Doyumu Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 ve negatif yonde korelasyon oldugu saptanirken YIYE II-Kaygili alt faktor(
puanlari ile YAAO-Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyon oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin YIYE I1-Kaygili alt faktoriinden aldiklar1 puanlarm Y AAO-Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlarini anlaml diizeyde ve pozitif yordadig:
goriiliirken YIYE II-Kagmmaci faktoriiniin YAAO-Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Olgegi puanlarini anlamli bicimde yordamadigi sonucuna ulagilmustir. Arastirmanimn
ana degiskenleri olan baglanma stilleri, iliski doyumu ve ayrilma anksiyetesi
kapsamindaki iligki tiirti, iliski siiresi gibi degiskenlerin etkisinin arastirildigi sinirl
sayida ¢aligma oldugundan, gelecekteki arastirmacilar i¢in yeni yapilacak ¢aligmalar
bu baglamda literattire dnemli katki saglayacagi diisiiniilebilir.

Anahtar kelimeler: romantik iligki, baglanma, iliski doyumu, ayrilma anksiyetesi



Abstract

Relationship Satisfaction and Separation Anxiety of Attachment Styles in

Romantic Relationship Examining the Relationships

Birol, Aysegiil
MSc, Departments of Clinical Psychology
Thesis Advisor: Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ

January 2023, 72 pages

This study was conducted to examine the relationship between attachment styles in
romantic relationship, relationship satisfaction and separation anxiety. The study group
consisted of 380 participants, 243 of whom were women and 137 of whom were men, al in
romantic relationships. The study aimed to be a descriptive research type that uses relational
screening method to identify the relationship betwen the variables taken into account. Data
were collected from participants using purposive sampling method. Demographic
Information Form, Experience in Close Relationships Inventory- 1l (ECRI-II), Relationship
Satisfaction Scale (RSS) and Adult Separation Anxiety Scale (ASAS) were used as data
collection tools. According to the results of the analysis, it was found that there was a
statistically significant and negative correlation between the scores of ECRI-1I-Anxiety
factor and RSS-Relationship Satisfaction Scale, and a statistically significant and positive
correlation between the scores of ECRI-11-Anxiety factor and ASAS-Adult Seperation
Anxiety Scale. It was seen that the scores obtained from ECRI-II-Anxiety factor
significantly and positively predicted ASAS-Adult Seperation Anxiety Scale scores. There
are limited studies examining the effect of variables such as relationship type, relarionship
duration and the relationship between attachment styles, relationship satisfaction and
separation anxiety, therefore future studies in this context may contribute significantly to the

literature.

Keywords: romantic relationship, attachment, relationship satisfaction, separation anxiety
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BOLUM I
Giris

Romantik iliski, evliler veya flortlesen partnerler arasinda olusan, kendi hiir
tercihleriyle, bag kurma ve eslerin duygusal ihtiyaclarinin dncelikli oldugu birliktelik
slireci olarak tanimlanmaktadir. Partnerler cogunlukla sevgi ve saygi kriterlerinin baz
alindigy, devamliligin saglandig1 romantik iliskiye baslamak isterler. Fakat bu durum
her zaman ¢iftlerin bekledigi gibi sonu¢clanmamaktadir; zira romantik iliski slirecinin
saglikli sekilde ilerlemesi, siirekliligi ve partnerlerin mutlulugu birliktelik siirecinde
karsilikl1 aldiklar1 haz durumuna baghdir (Hendrick ve Adler, 1988).Partnerlerin
iligkiden aldig1 haz fazlalastik¢a iliskilerinin siiresi ve mutlulukdiizeyinin artigi;
yalniz iligkisel doyumun olmasi gereken seviyede olmamasi durumunda iliskide bazi
problemler meydana gelmeye basladigi, hatta iliskinin sonbuldugu diistiniilmektedir
(Hawkings, 1968).

Romantik iligkilerde iliskisel doyumun bu kadar 6nemli bir faktér olmasi,
iligkisel doyuma yonelik degiskenlerin belirlenmesini ve buna yonelik bir ¢caligma
yapilmasini diistindiirmiistiir.

Romantik iligkileri ve bu iliskiden alinan doyumu etkileyen faktorlerden biri
kiskanghktir. Kiskanglik bazen ¢iftler arasinda o kadar fazla bir diizeye ¢ikmaktadir
Ki iliskinin son bulmasina dahi yol agmaktadir (Amato ve Rogers, 1997).

Romantik iligkilerde iliski doyumu ve iliskide yeterli doyumun alimamamaya
baslanmasi kaynakli iliskinin son bulmasi neticesinde romantik iliski yasayan ¢iftlerin
yasayacaklar1 ayrilik anksiyetesi literatiirde birlikte ¢alisilan bir konu olmadig:

goriilmiis ve bu alanda ¢alisma yapma gerekliligi ortaya ¢ikmustr.

Problem Durumu
Baglanma, bireylerin kendisi i¢in 6nemli olan kisilerle kurdugu giiglii
duygusal baglar ifade eden bir kavramdir (Bee & Boyd, 2009). Baglanma stili
bireyin diger insanlarla iligki kurma durumunu yonlendiren ve hayatin erken
donemlerinde sekillenen, siireklilik gosterdigi tahmin edilen bir olgudur.
Bebeklerin erken yaslarda ebeveynleriyle kurdugu yakm iliskiler,
baglanma teorisine gore gelecekte kurulacak olan iliskileri sekillendirmektedir

(Bartholomew, 1990). Kisilerin baglanma stilleri, romantik iliskide bulunduklar1



kisilerle iliskilerini de belirlemektedir. Bu goriise gore; giivenli baglanmis bireyler
kendini glivende hisseden bireylerdir. Bu bireyler baskalarina yakin olmaktan
rahatsizlik duymamaktadirlar ve terk edilme korkular1 yasamamaktadirlar (Sumer,
S. 2017).

Kaginan baglanma gosteren i¢in baskalarina giivenmek oldukca zor bir
durumdur. Kaygili baglanma gosteren bireyler romantik iliskide oldugu kisiler
tarafindan yeterince sevilmedigini diisiinmektedirler. Surekli olarak romantik
iligkideolduklar1 kisiye karsi kaybetme korkusu yasamaktadirlar. Kii¢iik yaslardan
baslayan baglanma 6zellik degistirse de yetiskinlik doneminde de var olan bir
durumdur (Karakus, O. 2012: 33-46). Yasm ilerlemesi ile birlikte karsit cinsler
sonu evlilikle veya ayrilikla bitse de romantik iliski yasamaktadirlar. Yasanan bu
iliskide iliski doyumu sire¢ Uzerinde oldukca etkili bir durumdur (Atak ve Tastan,
2012).

Ciftler yasamis olduklari romantik iliskide yeterli doyumu alamadiklarinda
veya tiirlii sebeplerden dolay1 ayrildiklarinda yogun iiziintli yasamakta bu da kisi
tizerinde ayrilik anksiyetesi olusturmaktadir (Klgukarslan ve Gizir, 2014).

Literatiir iizerinde baglanma stillerini inceleyen bir¢ok ¢alisma mevcuttur.
Ancak baglanma stilleri, iliski doyumu ve ayrilik anksiyetesini birarada ele alan
calismalar yok denecek kadar az ve genellikle yalnizlik duygusu ve kiskanglik
Uzerine yogunlasmislardir (Guerrero ve Eloy, 1992; Hansen, 1983; Hazan ve
Shaver, 1987; Stackert ve Bursik, 2003 vb.).

Bu bilgilerden hareketle romantik iliski yasayan kisilerde baglanma stilleri,
iligki doyumu ve ayrilik anksiyetesinin birlikte ele alinmas1 bir problem olarak
goriilmiis ve bu alanda ¢alisma yapmaya karar verilmistir (Marchand, 2004 akt.

Egeci ve Gencoz, 2011).

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, romantik iliskilerde baglanma stillerinin, iliski
doyumu ve ayrilma anksiyetesi ile iliskisinin incelenmesidir.

Aragtirmanin genel amaci dogrultusunda katilimeilari sosyo-
demografik 6zelliklerinin baglanma stilleri, iliski doyumu ve ayrilma
anksiyetesi degiskenlerine gore farklhilasip farklilasmadig ile birlikte
baglanma stilleri, iligki doyumu ve ayrilma anksiyetesi arasindaki

iliskiye bakilmistir. Ayrica, calismada Katilimcilarin Yakin Iliskilerde



Yasantilar Evanteri- II ve Iliski Doyumu Olgeginin Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Olgegini yordama durumunu ortaya koymakta bir diger
amagtir.
Alt Amaclar
1. Katilimcilarin baglanma stilleri, iliski doyumu ve ayrilma anksiyetesi
puanlari cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?
2. Katilimeilarin baglanma stilleri, iliski doyumu ve ayrilma anksiyetesi
puanlar1 yaslarina gore farklilagmakta midir?
3. Katilimeilarm baglanma stilleri, iliski doyumu ve ayrilma anksiyetesi
puanlar1 egitim diizeylerine gore farklilagsmakta midir?
4. Katilimcilarin baglanma stilleri, iliski doyumu ve ayrilma anksiyetesi
puanlar1 gelir diizeyine gore farklilasmakta midir?
5. Katilimeilarm baglanma stilleri, iliski doyumu ve ayrilma anksiyetesi
puanlar1 iliski durumlarina gore farklilasmakta midir?
6. Katilimeilarin baglanma stilleri, iliski doyumu ve ayrilma anksiyetesi
puanlar iliski stirelerine gore farklilagsmakta midir?
7. Katilimeilarm baglanma stilleri, iliski doyumu ve ayrilma anksiyetesi
arasinda iliski var midir?
8. Katilimcilarin baglanma stilleri ve iliski doyumu ve ayrilma anksiyetesini

yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Baglanma, erken ¢ocukluk donemlerinde sekillenen ve yetiskinlik doneminde
de siirekliligi devam eden bir faktordur. Temelde ebeveynlerimizle kurdugumuz
baglanma iliskileri yetiskinlik doneminde kars1 cins bireylerle kurdugumuz
duygusal baglara donlismektedir (Agik, 2008). Bu siire¢ romantik iligki siireci
olarak tanimlanmaktadir. Bireyler Sonu ayrilikla bitse bile romantik iligki siirecini
mutlaka yasamaktadir. Romantik iligki slirecinin devamliliginin saglanmasi ve
saglikl1 bir sekilde ilerlemesi partnerlerin iliskiden aldiklar1 doyuma baglhdir.
[liskiden yeterli diizeyde doyum alan bireyler mutlu ve saghkli iligskiler yasamakta ve
iliskilerinin memnuniyet icerisinde surdirmektedirler (Yiiceol, 2016). Ancak bu
durum her zaman boyle sonuglanmamaktadir. iliskide yeterli diizeyde doyum
alamayan bireyler iligkilerinde belli basli problemler yasamakta hatta bu durum

ayrilikla sonuglanmaktadir. Bireyler ayrilik sonrast yasayacagi yogun liziintii



sonucunda ayrilma anksiyetesi yasamaktadirlar.

Aragtirmanin genel amaci dogrultusunda yapilmis olan literatlr incelemesi
sonucunda romantik iliskilerde baglanma stillerinin, iliski doyumu ve ayrilma
anksiyetesi ile iligkisi izerine yeterli diizeyde yayin bulunmadig: dikkat ¢cekmistir.
Bu sebeple bu ¢aligma ile literatiirdeki bu eksikligin giderilmesine katkida
bulunacagi ve kendisinden sonra yapilacak akademik ¢aligmalarda yararlanilacak bir

kaynak olacag1 diigiiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhhklar

1. Bu arastirma, Mugla ilinin Bodrum ilgesinde ikamet eden 18 yas {istii ve
romantik iligkisi bulunan bireylerle sinirli tutulmustur.

2. Bu arastirma Kisisel Bilgi Formu, Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri, Iliski
Doyumu Olgegi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olceginin dl¢tiigii nitelikler ile
sinirlandirilmstir.

3. Bu galisma romantik iliski yasayan ve iliski durumu flort/sevgili, sozlii/nisanli ve

evli olan bireylerle ve yapilan istatistiksel coziimlemelerle sinirlandirilmistir.

Arastirmanin Varsayimlar
e Arastirma dahilinde kullanilan 6l¢eklerin katilimcilar tarafindan doldurulup
elde edilen bilgilerin gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
e Ayrica bu arastirmada yer alan 6rneklemin evreni temsil ettigi de

diistiniilmektedir.

Tammlar
Asagida, arastirmaya iliskin temel kavramlarin literatiirde karsilig1 olan

tanimlara yer verilmistir.

Romantik Iliski: “Aralarinda fiziki ve duygusal olarak gekim olan ve birbirlerine
aidiyet duygusuyla baglanan bireylerin yasamis oldugu mutlu ve saglikl iliski siireci

olarak tanimlanmaktadir” (Kalkan ve Yalg¢imn, 2012).

Baglanma: Bowlby (1969) dnce baglanmay1 “¢ocuga ilk yakmlik kuran kisi olan
annenin dokunmasi, sesi, goriintiisii gibi davranigsal aktivitelerin tumu olarak

tanimlarken, sonradan ise yakin olma durumu disinda ek olarak ta duygusal bag



kurdugu bireylerle etkilesim i¢inde olmas1 seklinde tanimlamistir.”

Baglanma Stili: “Bebeklik doneminde bireye bakim veren kisiyle kurdugu bag
sonrasinda diger bireylerle olan iligkilerinden beklentileri olarak tanimlanmaktadir”
(Budak, 2009).

Iliski Doyumu: Hendrick (1988) iliski doyumunu “bireyin yasadig1 iliskideki his,

davranis ve sahip oldugu diisiinceler olarak™ tanimlamustir.

Ayrilma Anksiyetesi: Bireyin temel baglanma figiirii olan ebeveyn, es ya da
cocuklarindan herhangi bir nedensel faktorlerden dolay1 (61liim, bosanma, hastalik
vb) ayrilma sonucunda yasadig1 asir1 diizeyde kaygi olarak tanimlanmaktadir

(Bowlby 1973, Ainsworth 1982, Tasdemir ve ark. 2016).



BOLUM 11

Kavramsal Cerceve

Baglanma

Kisilerin baglanma tarzlari, es se¢imi ve evlilik siirecini bigimlendiren ¢ok
onemli degiskenlerden biridir. Zira kisinin baglanma tarzi hem kendisine hem de
partnerine yonelik beklenti ve inanglarini igerdigi i¢in evlilik ve evlilik dncesi
doneme anlaml bir sekilde etki edebilmektedir (Solmus, 2010). Calismanin bu
kisminda kuraminin genel ¢ergevesi ¢izilerek dzellikle yetiskin baglanmasi iizerinde
durulacaktir. Romantik iligkiler ve baglanma stilleri arasindaki iliski ise literatiir
Uzerinde daha 6nceden yapilan ¢caligmalar vasitasiyla ele alinacaktir (Solmus ve
Solmus, 2010).

Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma

Genel olarak ortalama 3 ayma gelmis bir bebek annesini gériince
gulimsemeye baslayip, daha kolay bir sekilde ses ¢ikarip ve diger insanlara
baktigindan ¢ok daha fazla bir miiddet annesini gozleri ile izler. Bir bebeginin
annesini bu bigimde fark ediyor olmasi bebegin baglanma davranisini dogrulamak
adna yeterli degildir (Bowlby, 1969). Zira “bebeklerin 0-3 aylik oldugu donemlerde
gostermis oldugu belli basli davranislar1 anneye yakinlik veya ulasilabilme amaci
tasir” (Bowlby, 1976).

Bebegin annesi olmadig1 zamanlarda onu bilissel belleginde tutabilecek
kapasitesinin gelismis olmasi gerekir. Bu durum da bebegin 2. altinc1 ayindan
itibaren gergeklesebilir (Bowlby, 1998).

Genel olarak bebeklerde anne figiiriine baglanma durumu yukarida da ifade
edildigi {izere altinc1 aymi1 doldurmasinm ardindan baslayan bir durumdur (Inan,
Bilgin ve Atici, 2015). Bu nedenle bebeklerin annelerinden ayrilmaya 6-7 ay
oncesinde tepki gostermemeleri beklenmedik bir durum degildir (Bowlby, 1976).
Diger taraftan baglanma davranis1 edinmeye basladiktan i sonraki ilk ayda yogunluk
seviyesi artmaktadir (Schaffer ve Emerson, 1964). Ebeveynlerin bebeklerinin
dogumunun ilk haftalarinda bebekleri ile kuracaklar etkilesimler baglanmanim daha

hizli ger¢eklesmesinde katkida bulunmaktadir (Gander ve Gandiner, 2004).



Bebeklerde baglanma bebegin 6. ayindan itibaren goriilmeye basladigi i¢in, 9
ayliktan blyuk bebeklerin ¢cogunlugu tanimadigi bireylerle birakildiklarinda; aglama,
uzun veya kisa siirebilen huzursuzluk hali ve yabanci kisiyi reddetme gibi tepkiler
sergilerler (Bowlby, 1998). S6z gelimi ayrilik kaygisi ve yabanci korkusu bebegin 6.
ve 9. aylar1 arasinda gorilmeye baslamaktadir (Bee ve Boyd, 2009). Bebegin 12. ve
16.aylar1 arasinda yer alan donemde bahse konu bu kaygi ve korku sikliginda artis
yaganirken bebegin 2 yasina gelmesi ile birlikte hem korku hem de kaygi sikliginda
diistis baslar (Bee ve Boyd, 2009).

Literatiir izerinde yapilmis olan akademik ¢aligmalar incelendiginde
hastanede kisa miiddetli kalmis olan bebeklerde anne yoksunlugu konusunda
yapilmis olan bir ¢calismadan elde edilen bulgulara gore “Yedi aylik olan bebeklerin
oncesi ve sonrasindaki aylik donemlerinde davranigsal farkliliklar gézlemlenmistir.
Yedi aylik donem bittikten sonra bebekler huzursuz ve tizgiin dénemlerinde bariz bir
sekilde annelerinin olmasma ihtiyag duymuslardir. Alt1 ay ve alt1 aym altindaki
bebeklerin ilk baglanma figiirli olan anneden uzak kaldig1 zamanlarda herhangi bir
olumsuz davraniglarinin olmadigi aksine daha dnce gormedigi insanlara ve farkli
ortamlara daha kolay sekilde adapte olduklar1 gézlemlenmistir” (Schaffer ve
Callender, 1959).

Hareketlenme doneminin baglamasiyla birlikte iki yasina gelen ¢ocuklarda
“stirekli tipik baglanma” goriilmeye baslar. Baglanma davraniglar1 0-2 yas araliginda
cogu bebekte kolay sekilde harekete gegmektedir. Ornegin, korku duygusunun
tetiklenecegi bir durum yasanmasi veya annenin ¢ocugundan uzak bir ortamda
bulunmasi gibi. Annenin dokunusu, sesi veya goriintiisii bu davranissal hareketleri
etkili bir bicimde sonlandirmaktadir. Bu davranigsal hareketlerin devamliligi
cocuklar i¢ yasina girene dek basit bir sekilde devam etmektedir (Bowlby, 1969).

Cocuklarin U¢ yas sonras1 donemlerinde i¢inde bulundugu hayati anlamasi ile
algilamasindaki yogunluk baglanma Oriintiilerini meydana getiren sartlarda
degiskenlik gostermektedir. Hareketlilik arttikga anneyle yakm olma durumu
azalmaktadir. Ozetle ii¢ yas sonrasinda ¢ocukta baglanma davranisi daha diisiik
yogunlukta gbzlenirken bebeklik doneminin ilk siireglerinde oldugundan da daha

azdir (Bowlby, 1979).



Ne var ki bu durum aniden degil yavas yavas ortaya ¢ikmaktadir (Bowlby,
1976). Ug yasini tamamlamis olan ¢ocuklar baglanma davranisini planli ve baskm bir
sekilde gosterir. Annesinin kisa zamanda yaninda olmamasini rahatlikla
kabullenebilir. Arkadaslariyla beraber farkl aktiviteler yaparak zamani gegirebilir.
Diger taraftan ii¢ yasin lizerindeki ¢ocuklarin birgogunun d6gretmen ya da akrabasi
olan kimselerin yaninda rahatlikla bulunabildikleri de bilinen bir gercektir (Bowlby,
1969).

Daha 6nceki donemlere nazaran 4 yasinda da seyrek baglanma davranisi veya
daha az 1srar gostermek suretiyle baglanma davranisinin devam ettigi bilinmektedir.
Anaokuluna giden ¢ocuklardaki baglanma davranislar1 yavas yavas azalmig olarak
goriilse de 4 yas grubunda da ayni durum goriilmektedir. Diger taraftan 5-6 yasindaki
cocuklar akranlar1 ile oynarlarken olumsuz bir durum yagamalar1 halinde ilk olarak
anne veya babalarina yonelmektedir. Normalin tizerinde bir korku hissetmeleri
durumunda ise anne veya babalar1 ile hemen temasa gegmeye ¢alisirlar (Bowlby,
1969).

Anne ile olan iligkisi gliven icerisinde olan ve onlardan ayrilmamis ¢ocuklar,
anneden ayrilmalar1 halinde ¢ogunlukla 6nceden tahmin edilebilir davranislar
sergilemektedir (Bowlby, 1980). Annelerinden ayrilan ¢ocuklarin gostermis olduklar
davranigin baskinlik seviyesine gore refleksleri huzursuzluk, umutsuzlukve kopma
seklinde adlandirilan ii¢ asamaya ayrilabilir (Bowlby, 1980). Ilk asama olan
huzursuzluk asamasi o anda baglayabilecegi gibi daha sonra da meydana
gelebilmektedir. Bu sure bir iki saatten bir iki haftaya kadar ¢ikabildigi de
goriilmektedir. Anne kaybina ¢ocuk mutlaka tiziintii gosterir. Elinde bulunan bitin
imkanlardan yararlanarak annesini tekrardan bulmak icin israrla ve inatla ¢abalar.
Genellikle yattig1 yatagi sarsmaya calisma, ¢ok yiiksek sesle aglama, annesini
varhigmi belirtebilecek herhangi bir nesne arama veya sesini duymaya ¢aligma
seklinde gerceklesir (Bowlby, 1980). Bu zaman zarfinda ¢ocuk annesinin geri
gelecegi Umidi ve istegi ile kendini motive eder (Bowlby, 1980).

Sergilemis oldugu davranislarinda bir umutsuzluk algis1 yaratsa da
umutsuzluk asamasinda ¢ocugun aklinda hala kaybetmis oldugu annesine yonelik
diistinceler bulunmaktadir (Bowlby, 1969; Bowlby, 1979). Annesinin geri gelmesini

yogun bir sekilde ister ancak geri gelecegine yonelik umudunda azalma meydana



gelir (Bowlby, 1980). Huzursuzlugu, giiriiltii yaratan istekleri ortadan kalkar
(Bowlby, 1980). Diger bir tabirle bedensel hareketleri azaldig: gibi bittigi de
goriilebilir .“Daima ya da seyrek olarak aglamalar siirebilir. Cocuk kendini her sey
den soyutlar. Igine kapanma, durgunluk, etrafindakilerden isteklerinin azalmasi gibi
derin bir yas durumuna girer. Bu durum duygusal olarak pasif bir donemdir. Bu
surecte iiziintiistinlin azaldi1g1 seklinde yanlis diistinceler ortaya ¢ikabilir” (Bowlby,
1980).

Ayrilma asamasinda ¢ocuk bakicilaria daha sicak davranir. Gostermis
olduklari ilgi ve alakayi, onlarin kendisine verdikleri giyecek, yiyecek ve igecekleri
kabul eder ve onlara tebessiim eder. Cocuk anneyle karsilastiginda tanimakta
zorlanma, yakinlik kurma yerine uzak davranip ilgisiz olma vardir. Cocuk anneye
tim ilgisini yitirmis gibi gdzikmektedir” (Bowlby, 1979).

Cocuk annesi ile yeniden yan yana geldiginde gostermis oldugu davranislari
ondan ayr1 bulundugu anda kaginci asamaya geldigine gore farklilik gosterir.
Cocugun sakin ve istekli olmadigi durumlarin devam edip etmemesi anneden ayr1
kaldig1 ve kendisini ziyaret ettigi siireye bagh olarak degisiklik gosterebilir. Bir iki
hafta veya birkag ay ziyaret edilmemis bir ¢ocukta ve kopma asamasina gelinmesi
durumu ile birlikte tepkisizlik durumu birkag saat, bir glin veya daha da uzun
stirebilmektedir. Annesine hislerini géstermeye basladigi anda da ¢ocuk annesine
yapisacak ve Oyle ki annesinden bir iki dakika ayr1 kalmasi halinde bile akut
anksiyete ve 6fke yasayabilmektedir. Eger alt1 aydan daha fazla siiren ve tekrarlanan
ayriliklarin olmas1 durumunda ¢ocuk kopma asamasinin ileri evresine girebilmekte,
bunun sonucunda annesinden tiimiiyle kopabilir ya da duygusal a¢idan yakinlik

kuramama riski tasimaktadir (Bowlby, 1979).

Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Baglanma, Bowlby’ye (1979) gore bebeklikten baslayip 6liinceye kadar
devam eden yani “besikten mezara” olarak adlandirdig: bir olgudur. Baglanma
teorisine gore bazi temel gereksinimler bulunmaktadir. Bunlar; cinsel ve duygusal
doyum, kendisini giiven i¢inde hissettigi sosyal iligkiler kurmasi gibidir. (Hazan ve

Shaver, 1994).
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Cocukluk ve ergenlik donemi baglanma davranislarinin devami niteliginde
olan yetiskinlik donemindeki baglanma ile bebeklik donemindeki baglanma arasinda
temel benzerliklerin oldugu bilinse de bazi 6nemli farkliliklarin da oldugu
kaginilmaz bir gercektir. Yetiskinlik donemi baglanma davraniglarinin ayirt edici
temel 6zelliklerinden biri iligkilerin karsilikli olmasidir. Yetiskin birey ve esi burada
hem bakim alic1 hem de bakim verici pozisyonundadir. Halbuki bebeklik ve
cocukluk doneminde birey yalnizca bakim alan kisiydi ve bakim saglayan baglanma
figiirii bakim veren kisi olup bakim almiyordu. Onemli olan diger ayirt edici faktor
ise bebek ya da ¢ocuklarm asil baglanma figiirleri anne-baba ya da primer bakicisi
iken, yetiskin bir bireyin baglanma figiirii akran1 ya da cinsel ortagi olmaktadir. TUm
verilerin 1is1g¢inda yetigkinlik donemindeki baglanma iligkileri “baglanma, bakim ve
cinsel birlesme” olmak {izere birbirinden farkl ii¢ davranigsal sistemin
biitiinlesmesini gerektirmektedir. Caligmalar incelendiginde yetiskin baglanma
bicimlerinin belirlenmesinde Bartholomew ve Horowitz (1991)'in dortli ve Hazan ve
Shaver’n Uglii Baglanma Modeli kullanilmaktadir (Karahasanoglu, 2016). Bu

caligmada dortlii baglanma modeli baglanma stilleri basligi altinda incelenecektir._

Sekil 1.
Karsilikli Cift [ligkisinin Temel Bilesenleri

Karsilikli Cift
Iligkisinin
Bilesenleri

Baglanma Bakim Cinsellik
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Baglanma Stilleri
Bartholomew ve Horowitz (1991)’in gelistirmis oldugu dortli baglanma
modeli en ¢ok kullanilan model tiirtidiir (Akt., Ruganci, 2008). Bu modele gore

sekillenen baglanma stillerine Sekil 2°de ayrintili bir sekilde yer verilmistir.

Sekil 2.
Dortlii Baglanma Modeli

GUVENLI

BAGLANMA

* Olumlu Benlik
Modeli, Diigiik
Kaygi

+* Olumlu Digerleri
Modeli, Diilgiik
Kacinma

KAYITSIZ
BAGLANMA

= Olumlu Benlik

SAPLANTILI

BAGLANMA

» Olumsuz Benlik
Modeli, Yilksek
Kaygi

* Olumlu Digerleri
Modeli, Driistik
Kacinma

KORKULU
BAGLANMA

= Olumsuz Benlik

Modeli, Diigiik Modeli, Yilksek
Kaygi Kaygi

= Olumsuz Digerleri « Olumsuz Digerler:
Modelleri, Yilksek Modeli, Yiksek
Kacinma Kacinma

Guvenli Baglanma

Anne ile olan iliskiyi giiven igerisinde kuran bebekler onlardan ayrilmadan
once onu kesfetmek isterler ve kendilerini giivende hissedebilecegi sigmak gibi
gormektedirler (Kalat, 2008). Diger taraftan anneleri ile birlikte odadayken enerjik
bir sekilde davranislar sergileyen ve onlarla géz temasi kuran ¢ocuklar oldugu gibi
baglanma figlirii olan anneden ayrildiklarinda stres yasayip tiziilen ¢ocuklar da
olabilmektedir (Kalat, 2008). “ Anne ile yeniden bir araya gelen ¢ocuklar tekrardan
g0z temasi ve bag kurmaya ¢aligir” (Ainsworth, 1979).

Saglikl1 gelisimin denge igerisinde oldugu baglanma, giivenli baglanmadir
(Bowlby, 1998). Baglanmanin giivenli saglanabilmesi, yetigkin kisinin bebegin

gereksinimlerine kars1 hassas davranmasina baghdir. “Cocuklarinin ihtiyaglarina
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kars1 hassas olan, isteklerine agik ve hemen yerine getiren, karsilik veren
ebeveynler ¢ocuklarinin davraniglarindan yola ¢ikarak kendilerine hangi mesaji
vermeye ¢alistigini analiz ederler. Bu tiir aile iletisimi olan ¢ocuklar mutlu, gller
yuzlu, oyun oynayan ve ebeveynleriyle sozel etkilesimi gii¢lii olan ¢ocuklardir”
(Inang, Bilgin ve Atici, 2015). Diger taraftan negatif ya da tehlikeli durumlarla
karsilastiklarinda ebeveynlerine ya da bakim aldigi kisilere kolay bir sekilde ulasim
saglayabileceklerini bildikleri i¢in kendilerine giiven duymaktadirlar. Bu giiven
duygusunun olugmasi diinyay1 kesfetme siirecinde kendilerini cesaretli ve yeterli
hissetmelerinde dnemli rol oynamaktadir.

Bu 6zelliklere sahip ¢ocuklarin annelerinin davranislar: gozlemlendiginde
onlarla kolay iletisim kurduklari, gocuklarinin davraniglarina kars1 hassasiyet
gosterdikleri, yardim isteme ve korunmasi gerektigi durumlarda yaklagimlarmin

sevgi dolu oldugu gorilmektedir (Bowlby, 1998).

Korkulu Baglanma

Bu baglanma stilini yasayan bireyler ice doniik, ¢ekingen, sosyal etkilesimde
pasif bireylerdir. Cezalandiric1 tutum sergileyen, art niyetli, cocugun 6zgiir olmasini
istemeyen ebeveynlerin ¢ocuklar1 bu tanimlamanin i¢gindedir (Landy, 2009). “Bu
baglanma stili, giivenli baglanma stilinin zittidir. Temas kurmak isterler fakat
reddedilme korkusu yasadiklar1 i¢in karsisindakilere giivenemezler. Bu nedenle
sirekli onaylanma istegi ve yolunda gitmeyen iliskiler yasarlar. Reddedilme
korkusunu yasamamak icin genellikle iliskiye baslamamayi tercih ederler ve bu
durum da mutlu olabilecegi iliskileri, daha baslamadan bitirmek anlamini
tasimaktadir (Landy, 2009).

Saplantih Baglanma

Bu baglanma stiline sahip bireyler “samimi, daha baskin yapida olan, ayni
zamanda nevrotik 6zellikler tasiyan ve kendini agma konusunda asiriligi olan
bireyler olarak tanimlanmaktadir” (Landy, 2009).

Bu baglanma stilinin en dikkat ¢eken 6zelligi kisilerin kendine giiven
duymamasidir. Bu kisiler terk edilme ve reddedilme korkusunu asir1 sekilde
yasamaktadirlar. Partnerlerine kars1 yogun kiskanglik ve 6fke beslemektedirler. Bu
bireylerin aileleriyle gecmis iliskileri heniiz yerine oturmamistir. Saplantili baglanma

stiline sahip olan bireyler, baglanma ihtiyaglarinin karsilanmadiginda ebeveyn
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sevgisini ve onayini yeteri diizeyde kazanmamis olduklarina inanmaktadirlar.
Bu bireylerin ebeveynleri izlendiginde verecekleri tepkilerin 6ngorilmesi
cok kolay bir durum degildir. Bu kimselere kimi zaman sicak ve sevgi dolu iken kimi

zaman da reddedici olabilmektedirler.

Kayitsiz Baglanma

Sosyal etkilesimde saldirgan tavir sergileyen, kendini ifade etmekte zorlanan,
diisiik anksiyete ve yiiksek kaginma davranisi gosteren bireyler bu baglanma tiiriine
sahiptirler. Bu bireyler kendilerine deger vermektedirler ancak diger insanlara kars1
tutumlar1 negatiftir. Bu kisiler 6zgiirliikklerine agir1 onem verirler. Ve yakin iliskilerin
gerekliligini reddetme egilimindedirler. Kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin
aileleri genellikle otoriter ve cezalandirici olabilmektedir (Landy, 2009). Bu bireyler
olumlu bir benlik imgesi gelistirmeye calisirken ayni1 zamanda kendilerini baglanma
figiirtinden uzak tutmaya calisan “ka¢inmaci” bir tutum sergileyerek savunma

mekanizmasi gelistirmektedirler (Mercer, 2006).

Romantik Tliskiler

Romantik iliskiler ve Ask

Insanoglu tek basina yasamasi neredeyse imkansiz baska insanlarla beraber
var olan ve sosyal iliskiler arayan bir canlidir. Ask, ¢cogu bireylerin hayatlarma mana
katmasi ve akademik agidan askin insan hayatindaki fonksiyonlar1 i¢in de mithim
oldugu sebeplerden 6tlirti 6Gnem arz etmektedir (Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006).

Ask icerisinde yakmnligs, i¢sel yatirimi ve temelinde giiven, saygi, sevgi
duygularini barindiran bir olgudur. Her toplumda, kiiltiirde ve her zaman diliminde
var olan agk neredeyse biitiin insanlarin hayatinin bir ddneminde en az bir defa
yasamis oldugu veya yasamayi Umit ettigi duygusal durumdur.

Gegen otuz yildan bugiine psikolojinin ilgi alan1 i¢erisinde var olan agk
kavrami, daha uzun yillara dayanan ve giizel sanatin biitiin alanlarinda en ¢ok

arastirilan konular arasindadir (Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006).

Romantik Iliskilerde Baglanma
Yetiskinlik donemi yakin iliskilerinden biri olan romantik iliski, yasamin

gerekliligini surdirmek igin gelisimsel bir gorevdir.
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Bebeklerin kendisine birincil bakimi veren kisi ile kurdugu ve siirdiirdiigii
guven iligkisi, baglanma iligkisidir. Cocuklugun ilk zamanlarinda gelistirilen
baglanma iligkisi, hayat boyu stiren davranis rejimidir. Bebeklik doneminde temel ve
birincil baglanma figiirii anne iken; yetiskinlik doneminde bireyin iligki i¢erisinde
oldugu partner oldugu goriilmektedir. Yetiskinlikte kurulan her romantik iliskilerin
sonucu ne yazik ki giizel sonuglanmaz. Yasanilan olayin bireyde biraktigi etkinin
derecesine gore kriz veya travma yaratan durumlar s6z konusu olabilir. Bu duruma

baglanma yaralanmalar1 denilmektedir (Terzi ve Ozbay 2016).

Tliski Doyumu

Insanlar sosyal bir varlik olmasindan dolay: siirekli etrafi ile iligki
kurmaktadir. Neredeyse butiin insanlar gerek aile gerekse arkadas cevreleri ile sosyal
iliskiler kurmaktadirlar. Ozellikle gelisim caginda kurulan bu sosyal iliskiler iist
diizeydedir (Furman ve Buhrmester, 1992). Konu iizerinde yapilan ¢aligmalar
incelendiginde iliski doyumuna yonelik farkli tanimlarin yapilmis oldugu dikkat
cekmektedir. Hendrick (1988) iliski doyumunu “bireyin yasadigi iliskideki his,
davranig ve sahip oldugu diisiinceler olarak” tanimlamistir. Sabatelli (1988),
“bireylerin romantik iliski siirecinde birbirlerine kars1 gosterdikleri davranis ve
verilen sozlerle iliski doyumunun birbiriyle baglantili oldugu” nu vurgulamistir. Lin
ve Rusbult (1995) da “olumlu tutum ve yakinlik ihtiyaglarinin karsilanmasi
durumunda iliski doyumunun da yiksek olacagmi ™ ileri stirmiistiir.

Cocuklugun erken donemlerinde yasanilmis olan kotii deneyimler nedeniyle,
eriskinlik ¢aginda bazi sorunlara yol agabilmekte ve iliskinin kurulmasinda ya da
devam ettirilmesinde problemler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durumdan 6tiirii iliski
doyumunda azalma meydana gelebilmektedir (Rafaeli ve ark., 2012). “Bilissel
Davranis¢1 Terapi” uygulamalari, giiniimiizden yaklagik 50-60 yil 6nce Albert Ellis
tarafinca incelenen iliskide yasanilan problemlerden dolay1 baslamistir. Partnerlerin
birbirlerine kars1 pozitif tutum sergilemeleri ve birbirlerine kars1 destekleyici
olmalar1 iliski doyumuna etki ettigi calismalarda dikkat c¢ekilen diger bir kavramdir.
Cutrona (1996), ifade edilen destegin iliski doyumuna pozitif dogrultuda etki

edebilmesinde katkis1 bulunabilecek dért kavramdan s6z etmistir.

Bireyin strese girdigi donemlerde kendisini etrafina kars1 soyutlamasininolusturacagi

zarara 6nlem almasinda,
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Ruhsal ¢okulntu yani depresyonu dnlemesinde

Iliskideki problemlerin cogalmasini 6nlemede

Duygusal yakmlig1 arttirmada, etkileyici rol Gstlenmektedir (Cutrona, 1996:173-
194).

Ciftlerin bu siire¢lerde danigmanlik hizmeti almalar1 iliski doyumunun
saglanmasi1 amaciyla oldukga yaygmlagmistir. Bu yontemlerle birlikte evlenme plani
yapan kimseler veya romantik iliski yasamakta olan kimseler de danigsmanliga
bagvurabilmektedir. Yapilmig olan caligmalar dogrultusunda uygulanmakta olan bu
yontemler sayesinde yalnizca iliski doyumu artmakla kalmayip bununla birlikte
yagadiklari iliskiye de pozitif agidan bakabilmelerini saglamaktadir (Carrol ve
Doherty, 2003).

Baglanma Stilleri ve iliski Doyumu

Baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki iliskisini incelemeyi amaglayan
alanyazida bir¢ok calisma bulunmaktadir. Arastirmacilar nezdinde kisilerin kurdugu
iligki ve kurulan iligkiyi siirdiirebilme sekilleri baglanma stilleri lizerindeki tesiri
merak edilen bir durum olarak goériilmiistiir (Brennan ve Shaver, 1995; Feeney,
2002). Ve bahse konu bu ¢alismalarda baglanmanin giivenli baglanma boyutuyla
iliski doyumu arasinda pozitif yonlii bir iliski bulundugu dile getirilmistir (Collins ve
Read, 1990; Kirkpatrick ve Davis, 1994; Tucker ve Anders, 1999).

Flort iligkisi yasamakta olan insanlarda baglanma stillerinin incelendigi bir
arastirmada flort iliskisi yasamakta olan kisilerin iliski doyumlar1 tistiinde hem
kisinin kendisinin hem de flort iliski yasadig1 kimsenin baglanma stilinin etkili
oldugunu belirtilmistir (Collins ve Read, 1990). Yakinlik kurabilmede gii¢liik
yasamayan ve glivenli baglanma stili olan partnerlere sahip bayanlarm, iligki
yasadiklari kisilere kars1 daha fazla glivendikleri, iletisimlerinin daha iyi oldugu ve
iliski doyumlarinin da fazla oldugu goriilmiistiir. Kaygili baglanma yasayan
bayanlarda iliski doyumu da daha diisiik seyrederken giivenli baglanma yasayan
bayanlarda bu oran daha yiiksektir. Erkeklerde ise partnerlerinde kaygili baglanma
olanlarin iligkilerini daha kotu olarak degerlendirdikleri, mevcut iliskilerinde ¢ok
fazla ¢atigma durumlar1 yasandigi, aralarindaki yakimlik seviyesinde sorunlar
yasandig1 ve haliyle iliski doyumlarinin da daha diisiik oldugu dikkat ¢ekmistir
(Kirkpatrick ve Davis, 1994). iliskinin devamlilig1 iizerine kadmlarm iligkiyi devam

ettirmek admna etkin bir sekilde ugrasmalari, partnerlerinin kagingan baglanma stiline
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sahip olmalari etkilidir. Kagingan baglanma egilimi sergileyen erkekler partnerlerine
kars1 daha az beklenti igerisinde olmakta ve genellikle ¢atigmadan uzak

durmaktadirlar.

Ayrilik (Ayrilma) Anksiyetesi Bozuklugu

Aynilik Anksiyetesi Bozuklugunun Tanimlanmasi

Ayrilma anksiyetesi bozuklugu (AAB); kisinin temel baglanma figilirtinden
veya minimum 4 hafta siiresince bireyin evden veya evde baglandigi kisiden ayr1
kalmaya kars1 gosterdigi asir1 korkuya bagli olarak gelisim seviyesine gore
normalden fazla ve tekrarlayici kaygi duymasi bigiminde ifade edilebilir. Hayatim ilk
yilinda ortaya ¢ikan Cocugun baglandigi belli bash kisileri kaybedecegine veya
onlarn siirekli bagina kotii bir sey gelecegine yonelik asir1 bir kaygi yasadigi,
ayrilma korkusu sebebiyle, okula veya baska bir yere gitmek istemedigi
goriilmektedir. Ayrilma anksiyetesi yasamakta olan ¢ocuklar okulunda, arkadas
ortaminda akranlari ile iligkilerinde ve diger sosyal ¢evreleri ile olan
munasebetlerinde birgok zorlukla karsilagsmaktadirlar (Masi ve ark. 2001).

Ayrilma anksiyetesi bozuklugunun meydana gelmesinde bazi risk etkenleri
bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1; okulda yasanan birtakim olumsuz durumlar, ¢ok
sevdigi bir yakiin yasamini yitirmesi, ebeveynlerinden uzun bir middet ayri olmasi
vb. gibi durumlardir (Silove ve ark. 1996). Okula yeni baslamis olan bir ¢ocuk
okulda yasayabilecegi olumsuz veya basarisiz durumlardan etkilenerek bir miiddet
okula gitmek istemeyebilir, ne var ki yasamis oldugu kaygilardan hem anne ve
babasinin destegiyle hem de okulun kendisine olacagi destekle bu durumu atlatabilir
(Bernstein ve ark. 1990). Anksiyete bozuklugu bulunan ¢ocuklar ile ilgili
arastirmalarda, cocuktaki uyum meselesinin néropsikolojik sorunlar, bazi kalitimsal
unsurlar ve ¢evreleri kaynakli etkilesimler ve aile bireylerinin 6zellikleri ile de

baglantili oldugu belirtilmistir (Biikiisoglu 2004).

Ayrilik (Ayrilma) Anksiyetesi Bozuklugu Tam Olgutleri

Ayrilik (Ayrilma) Anksiyetesi Bozuklugunda tani dlcutleri olarak;

Her ayrilik aninda tekrardan kendini gosteren asir1 panik ve endise hali

Ayrilmis oldugu bireylerin basina Kotl bir sey gelecegine yonelik olagan dis1 endise

duyma
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Okula veya bagka bir yere gitmekten imtina etme ya da bu hususta goniilsiiz
davranma

Ayrilik temali Urkdtlcd riyalar goralmesi

Evinden uzakta farkli bir mekanda uyumak istememe ve bu durumda direnggosterme
Tekrar eden bas agrisi, istahta azalma, ¢arpmti, mide bulantisi gibi fiziksel

yakimmalar

Aynhik Anksiyetesinin Tarihgesi

Unlii arastirmac1 Broadwin 1932 yilin yapmis oldugu tanimda okula gitmeyi
reddeden bireylerden ilham alarak okula gitmeyi reddetme ve okuldan kaytarmanin
bir farkls tiirli dedigi kavrami, ayrilik anksiyetesi olarak nitelendirmistir. Bu tiir
kisilerde kurallar1 reddetme okula gitmeme ve birtakim suclara karsi meyilli olma
belli bagl emarelerinden birkacidir. Broadwin yapmis oldugu bu tanimdaki ayrilik
anksiyetesi yasayan kimselerin 6zellikle annelerine bir sey olacagi endisesi
tasidiklarini bu yiizden okulda olmaktansa evde annelerinin yaninda olmalar1
gerektigini diisiindiiklerini ifade etmistir. Broadwin’in yapmis oldugu bu gézlem ise
daha sonraki zamanlarda okula gitmek istememe halinin, diistiniildiigii gibi okul
korkusundan ziyade kisinin evinden ayrilma korkusu olarak bigimlenmistir
(Bayraktar, 2007:304-317).

Kisi kendisine bakim verilen evden ya da bakimini yapan kisiden ayr1 kalmasi
halinde meydana gelen asir1 endise haline ayrilik anksiyetesi denilmektedir.Diger bir
deyisle kisinin annesinden ya da baglhilik duydugu bir bagka kimseden ayrilmasi
sonucunda ya da ayrilma ihtimalinin ortaya ¢ikmasi durumunda kaygilanmaya
baglamasi durumuna ayrilik anksiyetesi, denilmektedir (Sungur, 1997:5-11). Bu
anksiyetik durumun uzun middet siirmesi, kisinin iglevselliginde
azalma meydana gelmesi ve asir1 yogunluk ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisinin
konulmasini gerektirmektedir (Bob, 2013:114-115.).

Ayrilik anksiyetesinde ilerleyen zamanla birlikte birtakim degisim ve
farklilagmalar meydan gelmektedir. Bu durum ¢ogunlukla ¢ocuklarda oyun oynama
asamasinda goriilmektedir. Genellikle cocuk karanliktan korkar ya da gercek hayatta
olmas1 muhtemel olmayan canavar vb. gibi varliklardan korkmaya bagslar, ger¢ek
olmayan degerlendirmeler, baglanmanin oldugu kisi yeniden dénmesi durumunda

etkisini kaybeder (Altinbas, 2009: 21; Biikiisoglu, 2004:125-134).
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Etiyoloji ve Patogenezi

Ayrilik anksiyetesi ve baglanma kurami arasinda hayati bir bag
bulunmaktadir. Bu yaklagima gore, kisinin baglanmis oldugu kisiden sonra meydana
gelen stresin iistesinden gelebilme yontemi, ¢ocugun hislerini ve giiven duygusunu
diizene sokmasia katkida bulunmaktadir. Bu yaklagim, en basta kurulan baglanma
stilinin kabullenilmesi ve sonraki asamalarda kurulan baglanma stilleri i¢in ortam
yaratmaktadir. Bunun i¢in anne ve ¢ocuk arasinda kurulan baglanma sitili dnemli
olmaktadir. Sikintili ve tam olmayan baglanma stilleri gelecek zamanlarda ortaya
cikabilecek psikolojik hastaliklardan sorumludur (Nancy S. Weinfield vd., 1997:241-
265). Yetiskin ayrilik anksiyetesi bozuklugu bulunan kimselerin annelerinin
tutumlarinin asir1 koruyan bir yap1 oldugu tespit edilmistir. Bu durum da kaygili bir
baglanma stilini olusturmaktadir (Vijaya Manicavasagar vd.,1999,: 422-428). Ayrilik
anksiyetesi belirtilerinin yogun goriildiigli cocuklarin kardeslerinin okula gitmeyi
istemedikleri ve bu oranin oldukga yiiksek bir diizeyde oldugu saptanmistir (Derrick

Silove, 1993:385-390).

Ilgili Calismalar

Karakus, O. (2012), tarafindan gerceklestirilen “Ergenlerde baglanma stilleri
ve yalnizlik arasindaki iliski” isimli ¢aligmasinda; ergen bireylerdeki baglanma
diizeyleriyle kisilerin yagamis olduklar1 yalnizliklar1 iligkisel agidan degerlendirmeyi
amaglamistir. Arastirma Konya ilinde 6gretim goren 581 dgrencinin katilimiyla
yapilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore giivenli baglanma stiliyle
yalnizlik arasinda negatif dogrultuda anlamli bir iliski, korkulu baglanma stili ile
yalnizlik arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Gugcray, S. (2015), tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarinda; bazi sosyo-
demografik degiskenlerle ile romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanclar ve
iliski algisinin iliski doyumunu yordamadaki katkilarini incelemeyi amaglamiglardir.
Calismay1 Hatay’da 299 iiniversite grencisinin katilimiyla gerceklestirmislerdir.
Calisma sonucunda; bireylerin iliski durumu, RAINO ve EOIDO 6lceklerinin alt
boyutlarmimn iligkiden algilanan doyumu anlamliolarak yordadigi tespit edilmistir.

Sumer, S. (2017) tarafindan yapilan “romantik iligkilerde baglanma stillerinin
romantik kiskang¢lik ve iliski doyumu™ arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclayan
yuksek lisans tez ¢caligmasinda, arastirmay1 Sanlurfa ilinde romantik iligski yasayan

237 erkek ve 223 kadin toplam 460 kisinin katilimiyla gergeklestirmistir. Calisma
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sonucunda; “baglanma stillerinin romantik kiskanglik diizeyinin 6nemli bir dnciisii
oldugunu tespit etmistir.

Tiirk ve Yildiz, (2017), tarafindan gerceklestirilen ¢calismalarinda; iiniversite
ogrencilerinin agk bigimlerinin yalnizlig1 dogrudan ve iliski doyumlar1 araciligi ile
yordayip yordamadigini degerlendirmek amaglanmistir. Caligma sonucunda, tutkulu
askin; yalnizlikta azalma, iliski doyumunda artma sagladigini iliski doyumunun da

yalnizlig1 azaltmis oldugu degerlendirilmistir.
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BOLUM III

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden olan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerin aralarindaki iliskiyi
tespit etmek amaciyla iliskisel tarama yonteminin kullanildigi betimsel bir arastirma
tiirliniin olmas1 hedeflenmistir. Bu tarama modeli, iki ya da ikiden fazla degiskenin
aralarindaki degisimi ve iliskiyi inceleyen arastirma modelidir (Karasar, 2007).
Betimsel-iliskisel tarama yontemi arastirmalarda ele alinan var olan durumun
betimlenerek, bu duruma sebep olan degiskenlerin birbiriyle etkisinin, degisiminin
olup olmadigini, degiskenlerin derecelerini ve aralarindaki iliskiyi belirleyen bir
aragtirma modelidir (Kaya, Balay, ve Go¢en,2012). Bu nedenle romantik iligkilerde
baglanma stillerinin iliski doyumu ve ayrilma anksiyetesi ile arasindaki iliskiyi

belirlemek i¢in bu aragtirma modeli kullanilmistir.

Evren Ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Mugla ili Bodrum ilgesinde yasayan ve romantik
iliskisi olan 18 yas ve lstii bireylerden olusmaktadir. Bu nedenle arastirmanin
orneklemi romantik iliski durumu flort/sevgili, sozlii/nisanli ve evli olan 18 yas Ustii
bireylerden olusmaktadir. Arastirmada kullanilacak 6rneklem yontemi secgkisiz
olmayan 6rnekleme yontemlerinden olan amacsal 6érnekleme yontemidir. Amacsal
ornekleme, arastirma i¢in amagli bir sekilde se¢ilmis 6rneklemden olusan ve bilgi
acisindan zengin durumlarin derinlemesine arastirma yapilmasima olanak saglayan
orneklem yéntemidir (Patton, 2014).

Arastirma evrenindeki kisi sayisinin belirsizliginden dolayi, evreni temsil
edecek kisi sayisini belirlemek igin Karasar’in evreni bilinmeyen 6rnekleme formuli
kullanilmustir. Evrene bilinmeyen 6rnekleme formiliine gére %95 glven diizeyi ve
%S5 Orneklem hatasi ile ulagilmasi gereken kisi sayis1 384 olarak belirlenmistir.
Calisma icin toplamda 384 kisiye ulaslmis ancak verileri biiylik oranda hatali olan 4

kisi degerlendirmeden ¢ikarilmis ve ¢alismaya toplam 380 kisi katilim saglamistir.



Calismaya katilim saglayan bu kisilere yonelik demografik verileri ve

dagilimlar1 Tablo 1°de gorilmektedir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimlar:

21

n %
Cinsiyeti
Kadin 242 63,68
Erkek 138 36,32
Yasi
18-24 175 46,05
25-31 128 33,68
32 ve Ustl 77 20,26
Egitim seviyesi
Lise 63 16,58
Universite 231 60,79
Yuksek lisans/Doktora 86 22,63
Gelir seviyesi
Alt gelir 49 12,89
Orta gelir 279 73,42
Yiksek gelir 52 13,68
Iliskinin durumu
Flort/Sevgili 279 73,42
Sozlii/nisanl 26 6,84
Evli 75 19,74
Iliskinin siiresi
1 y1l veya alt1 176 46,32
2-5yil 121 31,84
6-9 yil 36 9,47
10 y1l ve iistii 47 12,37

Tablo 1.’de arastirmaya katilmis olanlarin %63,68’inin kadin, %46,05’inin
18-24 yas, %33,68’inin 25-31 yas, %20,6’sinin 32 yas ve listiinde, %60,79 unun

liniversite mezunu, %73,42’sinin orta gelir seviyesinde oldugu gozlenmistir. Katilim
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gosterenlerin %73,42’sinin iligkisinin flort/sevgili, %19,74linilin evli oldugu,
%46,32’sinin iligkisinin 1 y1l ve alt1, %31,84’{iniin 2-5 y1l aras1, %12,37’sinin 10 y1l

ve lstil siiredir devam ettigi belirlenmistir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Iliski Doyumu Olgegi ve Yetiskin Ayrilma
Anskiyetesi Olgegi kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu

Baglanma stillerinin, iliski doyumu ve ayrilma anksiyetesi ile iligkisinin
incelenmesi amaglandigi bu arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan
demografik bilgi formunda katilimcilara ait cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir

diizeyi, iliskinin tiirii ve siiresini iceren sorulara yer verilmistir. (Ek-3)

Yakan Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-11)

Yakin iligkilerde baglanma oriintiilerini 6l¢gmek amaciyla Brennan ve
arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilmistir. Olgek kayg1 ve kaginma olmak {izere
toplam iki boyuttan olusmaktadir (Siimer, 2006). YIYE-2 18 kaygi,18 ka¢inma
olmak lizere toplamda36 maddeden olusan 7 dereceli likert tipli bir 6lgektir. Olcegin
4.8.16.17.18. 20. 21. 22. 24. 26. 30. 32. 34. 36. maddeleri ters puanlanmaktadir.
Tek sayili maddelerin ortalamalar1 alinarak kaygi boyutunu, ¢ift sayili maddelerin
ortalamasi ice kagmmma boyutunu belirlemektedir. Kaygili ve kaginma boyutlar1 i¢in
Cronbach alpha kat sayis1 .86 ve .90 olarak belirlenmistir. Boyutlardan alinan
puanlarin artig gostermesi kaygi ve kaginma boyutlarinin artmasiyla dogru
orantilidir. YIYE-II'nin Tiirkce glivenirlik ve gegerlilik ¢calismalar1 Siimer, Selcuk,
Giinaydm ve Uysal (2005) tarafindan romantik iligki yasayan tiniversite 6grencileri
ile yapilmistir_(Selguk vd., 2005, s.5). (Ek-4).

Iligki Doyumu Olgegi (IDO)

Iliski Doyumu Olgegi, Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen iliskiden alman
doyumu belirlemek amaciyla gelistirilen 7°1i likert tipi bir 6lgektir. Olgegin
Turkce guvenirlik ve gegerlilik ¢alismalar: Curun (2001) tarafindan yapilmistir.
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Olgekte 4. Ve 7. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alman puanlar arttikca
iliski doyumunun arttig1 sonucuna ulasiimaktadr. Iliski Doyumu Olgeginin Alpha i¢
tutarlik katsayisi 0,86 olarak saptanmustir. (Ek-5)

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi (YAAOQ)

Manicavasagar ve ark. (2003) tarafindan 18 yas lizerindeki bireylerde ayrilma
anksiyetesi belirtilerini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir Olgek hig, nadiren,
siklikla, ¢ok siklikla seklinde 4°1ii likert biciminde cevaplanan toplam 27 maddeden
olusmaktadir. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi’nin Tirkce glivenirlik ve
gecerlilik caligmasi, Diridz ve ark. (2010) tarafindan yapilmstir. Toplam 410 denek
tizerinde YAAO niini¢ tutarlihigin belirlemeye yonelik olarak yapilan ¢alismada,
Cronbach Alfa degeri 0.93 olarak tespit edilmistir. (EK-6).

Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmaya katilanlarin verilerinin istatistik bakimindan analizleri Sosyal
Bilimler I¢in Istatistik Paket Program (SPSS) 26 ile gerceklesmistir. Arastirmaya
katilmis olanlarin Yakimn iliskilerde Yasantilar Envateri I (YIYE II), liski Doyumu
Olgegi (IDO) ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAAA) yanitlarina dair
hesaplanan Cronbach Alfa degerleri siras1 ile 0,891, 0,900 ve 0,909’dur.
Katilimci bireylerin sosyodemografik bulgular1 frekans analizleri ile saptanmius,

YIYE 11, IDO ve YAAA puanlari igin betimleyici istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 2.
Katiimcilarin YIYE 11, IDO ve YAAO Puanlarinin Normallik Sinamast

Kolmogorov ve Smirnov
Carpikhk Basikhik
Deger sd. p

YIYE 1I-Kaygili 0,081 380 0,000 0,420 -0,455
YIYE II-Kagmnmaci 0,056 380 0,007 0,297 -0,425
IDO-iliski Doyumu Olgegi 0,122 380 0,000 -0,510 -0,773

YAAO-Yetiskin Ayrilma

. o 0,118 380 0,000 0,757 0,277
Anksiyetesi Olcegi
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Tablo 2.’de katilimcilarm YIYE II, IDO ve YAAA puanlarinin normallik
smamasinin yapilmis oldugu Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari, basiklik/¢arpiklik
katsayilar1 verilmistir. Kolmogorov-Smirnov testine gore veriler normal dagilima
uyumlu bulunmamig olmasina ragmen garpikligin ve basikligmn -1,5 ile +1,5
aralaginda oldugu belirlenmistir. Degiskenlere iliskin ¢arpikligin ve basikligin-1,5 ile
+1,5 arasinda bulunuyor olmasi verilerin normal dagilima uyumlu oldugunu ifade
etmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2007). Bu bulgulara gore arastirmadaki testlerde
parametrik yontemler uygulanmis olup, 2’li karsilastirmalar icin t testi, 2’den daha
fazla gruplu karsilatirmalar icin ANOV A uygulanmis ve post hoc Tukey yapilmistir.
Katilimcilarin YIYE II, IDO ve YAAA puanlarinin arasindaki korelasyonlarin
testinde Pearson testi uygulanmis, YIYE II ve IDO puanlarinin YAAA puanlari

yordamasinda regresyon analizi uygulanmistir.

Arastirma Plam ve Sureci

Arastirmanin ¢alisma grubu Mugla ilinin Bodrum il¢esinde ikamet eden 18
yas uistii ve romantik iligkisi olan 384 katilimcidan olusmaktadir. Veri toplama sireci
Mayis 2022 ve Eyliil 2022 aylar1 icerisinde saglanacaktir. Veriler katilimcilara dijital

ortamdan online olarak Google Form araciligiyla ulastirilmustir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanimn bu bolimtnde temel ve alt problemleri dogrultusunda yapilan

istatistiksel analizlere yer verilmistir.

Tablo 3.
Katilimcilarin YIYE 11, IDO ve YAAO Puanlar
n x S.S. Alt Ust
YIYE Il-Kaygili 380 3,50 1,10 1,39 6,28
YIYE II-Ka¢inmac1 380 2,83 1,03 1,00 6,50
IDO-Iliski Doyumu Olgegi 380 35,53 9,91 11,00 49,00

YAAO-Yetiskin Ayrilma

. ) 380 30,18 13,23 3,00 76,00
Anksiyetesi Olgegi

Tablo 3.’e gore katilimeilar YIYE II-Kaygil faktoriinden 3,50+1,10 puan,
YIYE II-Kag¢inmaci faktoriinden 2,83+1,03 puan almistir. Katilimeilarin IDO-1liski
Doyumu Olgeginden 35,53+9,91 puan, YAAA-Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Anketinden 30,18+13,23 puan aldig1 gézlemlenmistir.

Tablo 4.
Katilimeilarin YIYE 11, IDO ve YAAO Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore

Karsilastiriima Sonucglart

Cinsiyeti n x S.S. t p
. Kadin 242 3,57 1,13
YIYE II-Kaygili 1,631 0,104
Erkek 138 3,38 1,05
] Kadin 242 291 1,02
YIYE II-Ka¢mmaci 1,954 0,051
Erkek 138 2,70 1,05
IDO-1liski Kadin 242 35,68 9,50
; 0,373 0,709
Doyumu Olgegi Erkek 138 35,28 10,61
YAAA-Yetiskin Ayrilma  Kadm 242 32,04 14,52
) 3,700 0,000*
Anksiyetesi Olgegi Erkek 138 26,91 9,80

*p<0,05
Tablo 4 incelendiginde arastirma drneklemindeki katilimecilarm YIYE II-

Kaygili ve YIYE II-Kaginmac: alt faktorleri puanlarinimn cinsiyetlerine gore
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aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklarin olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
Katilimcilarin IDO-1liski Doyumu Olgegi puanlarmin cinsiyetlerine gore
aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
Arastirmaya dahil edilmis katilimecilarin Y AAO-Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Olgegi puanlarmin cinsiyetlerine gore aralarinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Kadnlarin YAAO-Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Olgegipuanlar1 erkeklerden fazladur.

Tablo 5.
Katilimcilarin YIYE 11, IDO ve YAAO Puanlarimin Yaslarina Gore Karsilastirilma

Sonuclart

Yagi n x SS Alt Ust F p Fark
18-24 175 352 1,19 150 6,28 0,792 0,454
YIYEI- 5o 128 341 1,05 1,39 6,28
Kaygil
32veusty 77 360 097 161 6,00
18-24 175 2,84 1,04 1,00 6,50 0,066 0,936
YIYEN-  op oy 128 2,81 0,97 1,00 5,00
Kagmmaci
32 veista 77 286 1,12 1,00 4,67
18-24 175 37,12 8,60 11,00 49,00 4,471 0,012* 1-2
IDO-lliski ~ oc o0 128 33,81 11,02 11,00 49,00 1-3
Doyumu Olgegi
32 ve stii 77 34,79 10,28 15,00 49,00
YAAG-Yetiskin 1824 175 31,97 13,41 6,00 66,00 3,079 0,047* 1-2
Ayrilma 5 g9 128 28,37 13,70 3,00 76,00
Anksiyetesi
Olgegi 32 ve sty 77 29,12 11,55 8,00 64,00
*p<0,05

Tablo 5°te katilimeilarm YIYE II-Kaygili ve YIYE II-Kacginmac: alt faktorleri
puanlarin yas gruplarma gore aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklarin
olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Katilimeilarin IDO-1liski Doyumu Olgegi puanlarinin yas gruplarina gore
aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0,05). 18-24
yasindakilerin IDO-Iliski Doyumu Olgegi puanlar1 25-31 yas ve 32 yas ve
tistiindekilerden fazla bulunmustur.

Katilimcilarin YAAO-Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlarinin yas
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gruplarma gore aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir
(p<0,05). 18-24 yasindakilerin YAAO-Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi puanlari
25-31 yasindakilerden fazladir.

Tablo 6.
Katilimcllarin YIYE 11, IDO ve YAAO Puanlarinin Egitim Seviyelerine Gore

Karsilastiriima Sonuclar

Egitim sev. n x SS Alt Ust F p
, Lise 63 3,52 1,23 167 6,17 0,329 0,720
YIYE II- .
Universite 231 353 1,08 150 6,28
Kaygili
Y.L./Doktora 86 3,42 109 1,39 6,28
, Lise 63 3,10 1,18 1,00 5,50 2,565 0,078
YIYE II- .
Universite 231 2,78 0,98 1,00 6,50
Kaginmaci
Y.L./Doktora 86 2,77 1,02 1,00 4,72
o Lise 63 34,37 10,63 11,00 47,00 0,527 0,591
IDO-Iliski .
. Universite 231 35,74 9,64 11,00 49,00
Doyumu Olgegi
Y.L./Doktora 86 35,83 10,12 13,00 48,00
YAAO-Yetiskin Lise 63 32,90 14,72 11,00 66,00 2,438 0,089
Ayrilma Universite 231 30,21 12,19 3,00 64,00
Anksiyetesi
) Y.L./Doktora 86 28,08 14,49 5,00 76,00
Olgegi
*p=>0,05

Tablo 6°da katilimeilarm YIYE II-Kaygili ve YIYE II-Kaginmaci alt
faktorleri puanlarinin egitim durumlarina gore aralarinda istatistiksel olarak anlamli
farklarin olmadig1 saptanmstir (p>0,05).

Katilimcilarin IDO-Iliski Doyumu Olgegi puanlarinm egitim durumlarmna
gore aralarinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
Katilimcilarin Y AAO-Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlarmm egitim
durumlarina gore aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 saptanmistir

(p>0,05).
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Tablo 7.
Katilimcilarin YIYE II, IDO ve YAAO Puanlarimin Gelirlerine Gore Karsilastirilma
Sonuclari
Geliri n x SS. Alt Ust F p Fark
. Alt gelir 49 369 100 156 6,28 3,711 0,025* 1-3
YIYE II-
Orta gelir 279 354 1,14 144 6,28
Kaygil ]
Yuksek gelir 52 3,14 0,94 139 517
. Alt gelir 49 3,15 0,89 1,28 4,61 3,944 0,020 1-3
YIYE II-
Orta gelir 279 2,82 1,08 1,00 6,50
Kag¢mmaci .
Yuksek gelir 52 2,59 0,81 1,00 4,06
oL Alt gelir 49 32,10 10,17 11,00 48,00 3,972 0,020* 1-3
IDO-iliski _
. Orta gelir 279 3580 9,86 11,00 49,00 2-3
Doyumu Olgegi .
Yuksek gelir 52 37,35 9,34 13,00 49,00
YAAO-Yetigkin ~ Alt gelir 49 31,33 12,47 11,00 63,00 4,408 0,013* 1-3
Ayrilma Orta gelir 279 30,91 13,65 3,00 76,00 2-3
Anksiyetesi Olgegi Yiiksek gelir 52 25,17 10,40 5,00 59,00
*p>0,05

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin YIYE II-Kaygili ve YIYE II-Kagmmaci
alt faktorleri puanlarinin gelirlerine gére aralarinda istatistiksel olarak anlamli
farklarin oldugu saptanmustir (p<0,05). Alt gelir grubundakilerin YIYE II-Kaygili ve
YIYE II-Kaginmaci alt faktorleri puanlar yiiksek gelir grubundakilerden fazladur.

Katilimeilarm IDO-Iliski Doyumu Olgegi puanlarinmn gelirlerine gore
aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Yiiksek gelir
grubundakilerin IDO-Iliski Doyumu Olgegi puanlar1 alt ve orta gelir
grubundakilerden daha fazladir.

Katilimcilarin Y AAO-Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlarmin
gelirlerine gore aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir
(p<0,05). Yiiksek gelir grubundakilerin YAAO-Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi

puanlar alt ve orta gelir grubundakilerden daha azdur.
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Tablo 8.
Katilimcilarin YIYE II, IDO ve YAAO Puanlarimin Iliski Durumlarima Gore

Karsilastiriima Sonuclart

iliskinin .
n x S Alt  Ust F p
durumu

Flort/Sevgili 279 3,45 107 139 6,28 2,196 0,113
YIYE II-Kaygil Sozlii/nisanli 26 392 156 1,72 6,17

Evli 75 354 101 183 59%4

Flort/Sevgili 279 282 101 100 650 0,137 0,872
YIYE II-Kaginmaci  Sézlii/nisanh 26 292 083 1,67 4,33

Evli 75 286 1,16 1,00 4,67

Flort/Sevgili 279 35,63 10,08 11,00 49,00 0,054 0,947

IDO-Iliski
. ) Sozlii/nisanli 26 35,42 8,34 21,00 48,00
Doyumu Olgegi ]
Evli 75 3521 9,85 18,00 49,00
YAAO-Yetiskin Flort/Sevgili 279 29,80 12,95 3,00 76,00 0,433 0,649
Ayrilma Sozlii/nisanli 26 31,19 17,02 7,00 58,00
Anksiyetesi Olgegi  Evli 75 31,24 12,89 13,00 64,00
*p>0,05

Tablo 8’de katilimcilarin YIYE II-Kaygili ve YIYE II-Kaginmaci alt
faktorleri puanlarmin iliski durumlarina gore aralarinda istatistiksel olarak anlamli
farklarin olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Katilimeilarm IDO-1liski Doyumu Olgegi puanlarinm iliski durumlarina gore
aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Katilimeilarin Y AAO-Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlarmnn iligki
durumlarna gore aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 saptanmistir

(p>0,05).
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Tablo 9.
Katilimcilarin YIVE II, IDO ve YAAO Puanlarinin Iliski Siirelerine Gore

Karsilastiriima Sonuclart

iliskinin .
o n x S Alt  Ust F p
suresi
lyilveyaaltt 176 355 1,20 1,39 6,28 0,779 0,506
YIYE II- 2-5yil 121 3,38 098 156 5,89
Kaygil 6-9 y1l 36 354 1,17 194 550

10 yilveiista 47 359 097 211 539

lyilveyaaltt 176 2,91 1,02 1,00 6,50 1,107 0,346
YIYE II- 2-5 y1l 121 2,82 1,05 1,00 5,00
Kag¢inmaci 6-9 y1l 36 258 088 100 4,33

10yilveistt 47 2,76 1,14 1,00 4,67

I yilveyaaltt 176 3511 9,78 11,00 49,00 0,357 0,784

IDO-Iligki

2-5 yil 121 35,50 10,27 11,00 49,00
Doyumu
. _ 6-9 yil 36 36,64 9,04 13,00 47,00
Olgegi

10 yil veiistt 47 36,34 10,26 18,00 49,00
lyilveyaalt:n 176 30,06 1453 3,00 76,00 0,433 0,729
2-5y1l 121 29,60 12,68 7,00 64,00
6-9 y1l 36 32,44 11,53 8,00 61,00
10yilveiistt 47 30,34 10,62 13,00 64,00

YAAA-Yetiskin
Ayrilma
Anksiyetesi Olgegi

*p>0,05

Tablo 9°da katiimeilarm YIYE II-Kaygili ve YIYE II-Kagmmaci alt faktorleri
puanlarinin iliski siirelerine gore aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklarin
olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Katilimeilarin IDO-Iliski Doyumu Olgegi puanlarinin iliski siirelerine gore
aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Katilimecilarin Y AAO-Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlarmnin iliski
slrelerine gore aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptanmistir

(p>0,05).
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Tablo 10.
Katilimcllarin YIYE 11, IDO ve YAAO Puanlarinin Arasindaki Korelasyonlar

= o L 32
r 1
YIYE II-Kaygili p
N 380
r 0,326 1
YIYE II-Kaginmaci ~ p 0,000*
N 380 380
iDOTliski r -0,392 -0,501 1
Doyums Gcer P 00007 000"
N 380 380 380
YAAO-Yetiskin r 0,521 0,226 -0,226 1
Ayrilma p 0,000* 0,000* 0,000*
Anksiyetesi Olgegi N 380 380 380 380
*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde arastirmadaki katilimcilarm YIYE II-Kaygili alt
faktdrii puanlari ile IDO-Iliski Doyumu Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonde korelasyon oldugu saptanmistir (p<0,05). Katilimcilarin
YIYE II-Kaygili alt faktorii puanlari ile IDO-Iliski Doyumu Olgegi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde korelasyon oldugu saptanmistir (p<<0,05).

Katilimeilarin YIYE II-Kaygili alt faktorii puanlari ile Y AAA-Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Anketi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml ve pozitif
yonlii korelasyon oldugu saptanmistir (p<0,05). Katilimcilarin YIYE I1-Kaygili alt
faktorii puanlari ile Y AAO-Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde korelasyon oldugu saptanmustir (p<0,05).

Katilimcilarin Y AAO-Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi ile IDO-1liski Doyumu
Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde korelasyon

oldugu saptanmustir (p<0,05).



32

Tablo 11.
Katilimcilarin YIYE II ve IDO Puanlarimin YAAO Puanlarim Yordama Durumu
Std. Olm. Standardize F R?
B S.H. Beta t p p DuzR?
(Sabit) 6,68 4,46 1,499 0,135
YIYE II-Kaygili 6,01 0,58 0,50 10,357 0,000* 47,556 0,275

YIYE II-Kag¢imnmaci 0,83 0,66 0,06 1,252 0,212 0,000 0,268
Iliski Doyumu Olgegi 0,00 0,07 0,00 0,053 0,958
*p<0,05

Tablo 11°de katilimeilarm YIYE II ve IDO puanlarinin YAAO puanlarinin

yordama durumunun incelenmis oldugu regresyon modelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmus ve YIYE II ve IDO puanlarmin YAAO puanlarindaki
varyansin %26,8’lik boliimiinii a¢ikladig1 belirlenmistir.

Katilimeilarin YIYE II-Kaygili alt faktoriinden aldiklar: puanlarm YAAA-
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli bicimde
ve pozitif yordadigi saptanmistir (=0,50;p<0,05).

Katilimeilarm YIYE II-Kagmmaci faktdriinden aldiklar1 puanlarm ise
YAAO-Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlarmi anlamli bicimde
yordamadigi saptanmistir (f=0,06;p>0,05).

Katilimeilarm IDO-Iliski Doyumu Olgegi puanlar1 YAAO-Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Olgegi puanlarini anlamh bicimde yordamamaktadir (B=0,06;p>0,05).
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BOLUM V

Tartisma

Bu arastirma romantik iligkilerde baglanma stillerinin, iliski doyumu ve
ayrilmaanksiyetesi ile iliskisinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilmistiir. Calismanin bu
boliimiinde ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular alanyazidaki benzer bulgular ile
tartigilmstir.

Katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerine gore Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri puanlari karsilastirildiginda arastirma kapsamina alman
bireylerin YIYE Il-Kaygili ve YIYE II-Kaginma puanlari ile cinsiyet, yas, , egitim
durumu, gelir diizeyi, iliskinin tiirii ve siiresi arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmamaktadir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore iliski Doyumu
Olgegi puanlar1 karsilastirildiginda katilimeilara ait yas seviyesi arasinda anlamli
diizeyde fark bulunurken, cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi, iliskinin tiirii ve
stiresi arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir. Katilimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerine gore Yetiskin Ayrlma Anksiyetesi Anketi puanlar
karsilastirildiginda katilimcilara ait cinsiyet ,yas ve gelir diizeyi arasinda anlamli
diizeyde fark bulunurken, egitim durumu, iligkinin tiirii ve siiresi arasinda anlamli
diizeyde fark bulunmamaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarm YIYE II-
Kaygili ve YIYE II-Kagmmaci alt boyutlar1 puanlarmin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, bu bulguyu destekleyen
calismalar bulunmaktadir (Baltacioglu, 2016). Hazan ve Shaver (1987) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada da cinsiyetin baglanmanm alt boyutlarina gore farklilik
gostermedigi, cinsiyet rollerinin belirlenmesinde temel faktoriin toplumsal bask1
oldugu ve baglanma stillerinin cinsiyet rollerinden sonra olusum gosterdigi ifade
edilmektedir. Literatiir kapsaminda baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilik
gosterdigi sonucuna ulagan ¢alismalar da bulunmaktadir. Erkeklerin kadinlara oranla
diistik kaygi yiiksek kaginma alt boyutlarindan meydana gelen kayitsiz baglanma
stiline sahip oldugu goriilmektedir (Bestav, 2007). Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda katilimeilarin Iliski Doyumu Olgegi puanlarinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Literatiir incelendiginde arastirmada elde edilen
bulgular sonucunda cinsiyetin iliski doyumu tizerinde etkili faktoér olmadig1

sonucunu dogrulayan ¢alismalar bulunmaktadir. Satic1 ve Deniz (2018)’in



calismasinda cinsiyet ve iliski doyumu arasinda istatiksel olarak anlamli fark
bulunmadigi belirtilmektedir. Literatiirde bu durumun tersi olarak cinsiyetin iligki
doyumu tizerinde 6nemli bir faktoér oldugu bulgusuna ulasan ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Ozel, 2021; Reid vd., 2019; Sarag vd., 2015; Sar1 ve Owen, 2016).
Sar1 ve Owen (2016) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada cinsiyet faktoriinin
iliski doyumunu anlamli olarak yordadigi goriilmektedir (Sar1 ve Owen, 2016).
Aragtirma bulgularina bakildiginda cinsiyet kapsaminda kadm katilimc1 YAAA
puanlarinin erkek katilime1 YAAA puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir. Sinanoglu ve Ulutas (2017)’1n kadinlarda anksiyete diizeyinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulastig1 ¢alismasinda literatiir kapsaminda
caligmada elde edilen bulguyu destekledigi goriilmektedir. Calismay1 destekleyen bir
baska bulgu ise Mertol (2011) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma sonucunda
erkeklerde YAA diizeyinin diisiik oldugu gorulmektedir. Bunun aksine literattrde

Y AA ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 sonucuna ulasan ¢alismalar
da bulunmaktadir. Akman (1988), tarafindan gergeklestirilen ¢alisma sonucunda
cinsiyet ayrilik anksiyetesi tizerinde etkili bir faktor degildir.

Katilimcilarm YIYE II- Kaygili ve YIYE II-Kaginmaci alt boyutlar1 puanlari
yas grubuna gore farklilik gostermedigi goriilmektedir. Alanyazida yas gruplar1 ve
baglanma boyutlar1 arasindaki iligkinin incelendigi caligmalarin sinirli sayida oldugu
belirtilmektedir. 18-64 yas grubuyla gerceklestirilen bir ¢alismada yas siiresinin
arttik¢a kaygili baglanma diizeyinin de azaldigi gorilmektedir (Chopik ve Edelstein,
2014). Katilimeilarin {liski Doyumu Olgegi puanlarmin 18-24 yas grubunda, diger yas
grubuna oranla daha yiksek oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde iliski doyumu
iizerinde yastan daha ¢ok kisilerin birbiriyle iletisim kurma diizeyleri, inang, karsilikli saygt
ve sadakat kavramlarinin etkili oldugu bulgusuna ulasilmaktadir (Mackey ve O’Brien, 1995).
Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda 18-24 yas grubundaki katilimcilarin YAA
puanlar1 25-31 yas grubundaki katilimeilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Literatiir incelendiginde yas siiresi arttik¢a anksiyete diizeyinin azaldig1 yoninde
calismalar bulunmaktadir. Ozellikle 60 ve iizeri yas grubu bireylerinde diisiik
anskiyete dizeyi gozlemlenmektedir (Manicavasagar, 2003).

Katilimeilarin YIYE II- Kaygili ve YIYE II-Kagmmaci alt boyutlar1 puanlari
egitim diizeyine gore farklilik gostermedigi goriilmektedir. Alanyazida baglanma
boyutlarinin ve egitim diizeyi arasindaki korelasyonu inceleyen ¢aligmalar oldukca

siirhidir. Alanyazinda kaginmaci baglanma stilinin egitim diizeyine gore farklilik
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gosterdigi bulgusuna ulasan ¢alismalar bulunmaktadir. Sagdic (2018) tarafindan evli
erkeklerle gergeklestirilen ¢alisma sonucunda lise mezunu erkeklerin kaygi
puanlarinin egitim seviyesi tiniversite olan erkeklere gére daha yiiksek oldugu
gorulmektedir. Katilimeilarin egitim diizeyi ile iliski doyumu 6lgegi puanlari
arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde egitim
durumu ile iliski doyumu arasindaki korelasyonlarda farklilik bulunmadigi
gorulmektedir. Katilimeilarin YAA puanlari ile egitim diizeyi seviyesi arasinda
anlaml fark tespit edilmemistir. Literatiir incelendiginde bu bulguyu desteklemeyen
calismalar bulunmaktadir. Literatiirde egitim diizeyi seviyesinin ayrilma anksiyetesi
diizeyi ile dogru orantili oldugu yani egitim seviyesi ne kadar yliksek ise yasanacak
anksiyete durumunun da o kadar fazla oldugu sonucuna ulasan galigmalar
bulunmaktadir. Alkan (2007) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma sonucunda bu
bulgunun tam tersi olarak egitim diizeyi seviyesi arttikga anksiyete seviyesinin
azaldig1 gorilmektedir. Egitim diizeyi seviyesi yiiksek olan bireyler, yasanilan
anksiyeteyle bas edebilecek gerekli becerilere sahip bireylerdir. Shear ve ark. (2006)
tarafindan gergeklestirilen bir diger calismada ise anksiyete seviyesinin, diisiik egitim
diizeyine sahip olan bireylerde daha fazla oldugu gorilmektedir.

Katilimcilarin YIYE II-Kaygili ve YIYE II-Kag¢inmaci puanlar ile gelir
diizeyi seviyesi arasinda anlamli fark bulunmamaktadir. Litertiir incelendiginde
kaygili ve kaginmaci alt boyutlarmin gelir diizeyi ile arasindaki iliskinin negatif ve
anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda gelir diizeyi diisiik seviyedeki
bireylerin sahip oldugu baglanma stilinin giivensiz baglanma oldugu goriilmektedir
(Olhaberry ve ark., 2014). Bireyin sahip oldugu ekonomik hayat sartlari, iliskideki
duygu ve diisiincelerinin belirleyicisi olmasinda rol oynamaktadir. Katilimcilarin
gelir diizeyi ile iliski doyumu 6l¢egi puanlari arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde gelir diizeyi ile iliski doyumu arasmdaki
korelasyonlarda farklilik bulunmadigi goriilmektedir Katilimcilarin YAA puanlari ile
gelir diizeyi seviyesi arasinda anlamli fark bulunmamaktadir. Yuksek gelir
grubundaki katilimcilarin anksiyete diizeyleri diger gelir grubundaki katilimcilara
gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde YAA diizeyinin
gelir diizeyiyle iligkili oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalar bulunmaktadir. Cakmak ve
Hedevanli (2005) tarafindan gergeklestirilem ¢alisma sonucunda bireylerin ekonomik
durumu anksiyeteyi tetikleyecek bir etmen olarak gérulmektedir. Bayram ve Bilgel

(2008)’in iiniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢alismasinda ise ekonomik sartlar1 yiliksek
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diizeyde olan bireylerin anksiyete diizeylerinin de diisiik oldugu gorulmektedir. Gelir
diizeyi yliksek olan bireylerin 6z saygilari da yiiksek olacagimdan bu bireylerin
yasayacag1 anksiyete durumu minimum diizeydedir. Bu baglamda literatiirdeki bu
bulgularin, ¢alismamizda elde edilen bulgular1 destekledigi goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde iliski durumu flort olan partnerlerin kaygili baglanma
diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalar bulunmaktadir. Baltacioglu
(2016) ise galigmasinda bu bulguyu desteklemeyerek ilisgki tiiriiniin kaygili baglanma
stilinde etkili bir faktér olmadigini belirtmektedir. Buunk, (1981) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada ise evli giftlerin flort giftlere gore birbirlerini daha iyi
tanidigin1 ve flort iliskisi yasayan ¢iftlerin terk edilme korkusundan dolay1 evli
ciftlerde kaygili baglanma diizeyinin daha diisiik oldugunu ifade etmektedir.
Katilimcilarn iligki durumu dizeyleri ile iliski doyumu 6lgegi puanlari arasinda
anlamli fark bulunmamaktadir. Alanyazin incelendiginde iliski durumunun iliski
doyumu iizerinde etkili bir faktor oldugu sonucuna ulagan ¢alismalar bulunmaktadir
(Biiyiiksahin, 2006; Sarag vd., 2015). Sarag ve ark. (2015) ’lar1 tarafindan yapilan
calisma sonucunda iliski doyum seviyesinin evli ¢iftlerde daha fazla oldugu
belirtilmektedir. Biiyliksahin (2016) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada ise iligki
doyumunun iliski durumu flort/sevgili olan bireylerde daha yiiksek oldugu
gorulmektedir. Ciftler romantik iligki siirecine flort asamasinda baslamakta ve
ciftlerin birbirlerini tanimaya baglamasiyla iliskideki duygusal ve fiziksel
gereksinimlerin karsilandig1 goriilmektedir. Bu yiizden de partnerlerin iliski
doyumunun yiksek oldugu belirtilmektedir (Biiyiiksahin vd., 2005).

Katilimcilarn iliski siiresi ile iliski doyumu 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli
fark bulunmamaktadir. Alanyazin incelendiginde iliski siiresinin iliski doyumu
iizerinde etkili bir faktdr oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar bulunmaktadir (Cramer,
2000; Ozel, 2021; Montesi, 2011; Stolarski, 2016). Ozel (2021) tarafindan
gerceklestirilen calisma sonucunda iliski doyumunun en yiiksek oldugu iliski
stiresinin 5 y1l ve tizeri oldugu gorulmektedir. Bu durumun tam tersi olarak
Ciiriikvelioglu (2012) tarafindan yiiriitiilen ¢calismasinda iliski doyumunun iligki
stiresini yordamadig1 belirtilmektedir.

Katilimeilarin YIYE I1-Kaygili alt faktdrii puanlari ile IDO-Iliski Doyumu
Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde ve anlamli korelasyon
bulunmaktadir (p<0,05). Diger bir ifadeyle, katilimcilarin YIYE II-2 kaygili alt

faktorleri puanlarmin artmas, Iliski Doyumu Olgegi puanlarinda azalmaya neden
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olmaktadir. Mevcut ¢aligmadaki bulgular kapsaminda Feeney ve Noller’in (1991)
tarafindan gegeklestirilen calismasinda kaygili baglanma stiline sahip kisilerin iligki
doyumlarinin diisiik olmas1 beklenmektedir. Bestav (2007) tarafindan {iniversitelerin
farkl fakiilte ve boliimlerinde 6grenim goren 586 6grenciyle yiiriittiigii ¢aligma
sonucunda korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile iliski doyumu arasinda negatif
bir iliski bulundugu ifade edilmektedir. Kaygili baglanma stillerine sahip olan kisiler
partnerlerine kars1 giiven duymakta zorlanmakta ve bu yilizden de bu kisilerin

iliski doyumlarinin da diisiik olmas1 beklenmektedir (Biiyliksahin, 2006).

Sar1 (2008) tarafindan gergeklestirilen bir bagka ¢aligmada ise ilisgkide baglanmadan
kag¢inan kisilerin baglanma diizeyleri distiikge iliskisel doyumun da azaldig:
gorulmektedir.

Katilimeilarin YIYE II-Kaygili alt faktorii puanlari ile Y AAA-Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Anketi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml ve pozitif
yonlii korelasyon bulunmaktadir (p<0,05). Bir baska deyisle, katilimcilarin YIYE II-
Kaygili alt faktdrleri puanlarinmn artmas1 YAAQO-Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Olgegi puanlarinin da artmasina neden olmaktadir. Literatiir incelendiginde
baglanma stillerinin, ayrilma anksiyetesi iizerinde etkili bir faktér oldugu
gorulmektedir. Bifulco (2006) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma sonucunda genetik
faktorlerin de ayrilma anksiyetesi tizerinde etkili bir faktér oldugu belirtilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuga davranis ve yaklasim faktorleri ayrilma anksiyetesinde etkin bir
rol oynamaktadir. Cocukluktaki baglanma diizeyinin etkisi ne kadar biiylikse
yasanilacak kaydi diizeyide artig gosterebilir. Bu ayrilik kaygisi karsi cinsle yakin
iliski kurulan siiregte de etkin bir rol oynamaktadir. Diger bir ¢alismada ise, gtivenli
baglanma stiline sahip kisilerin kaygili baglanma stiline gére daha diisiik diizeyde
ayrilma anksiyetesi yasadigi goriilmektedir. Kaygili baglanma stiline sahip kisiler
iliskilerinde stirekli terk edilme korkusu yasadigindan dolay1 bu durumda yasayacagi
ayrilik anksiyete diizeyisi de o kadar yiiksek olacag1 ongoriilmektedir (Ozer, 2018).

Katilimcilarin YIYE I1-Kaygili alt faktoriinden aldiklar1 puanlarm YAAO-
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlarini yordama durumuna bakildiginda
istatistiksel olarak anlamli bicimde ve pozitif yordadig1 goriiliirken, YIYE II-
Kag¢mmaci faktériinden aldiklar1 puanlarin ise YAAQO-Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

Olgegi puanlarini anlaml bigimde yordamadig: gériilmektedir.



BOLUM VI
Sonug ve Oneriler

Sonug

Romantik iliski, evliler veya flortlesen partnerler arasinda olusan, kendi hiir
tercihleriyle, bag kurma veeslerin duygusal ihtiyaglarmin oncelikli oldugu birliktelik
stireci olarak tanimlanmaktadir Romantik iligki siirecinin saglikli sekilde ilerlemesi,
stirekliligi ve partnerlerin mutlulugu birliktelik siirecinde karsilikli aldiklar1 haz
durumuna baghdir iliskilerin devamlilik siiresi ve mutluluk oran ¢iftlerin iliski
doyumlarinin artmasiyla dogru orantilidir. Yani iliski doyumu arttik¢a iligskinin siiresi
ve ¢iftlerin mutluluk orani artmaktadir. Ancak iliski doyumu yeterli diizeyde degilse
iligkide belli basli problemler yasanabilecegi ve bu durumun iliskinin bitmesine
kadar gidilebildigi ve bunun sonucunda kisilerin yogun iilintii sonucu ayrilik
anksiyetesi yasayacagi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada amaci, romantik iliski yasayan bireylerin
baglanma stillerinin, iliski doyumu ve ayrilma anksiyetesi ilearasindaki iliski
incelenmis olup bu amag¢ dogrultusunda bireylerin baglanma stilleri, iliski doyumuve
ayrilma anksiyetesinin bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilik
gosterip gostermedigine bakilmistir. Ayrica baglanma stilleri ve iliski doyumu
puanlarinmin ayrilma anksiyetesi puanlarmi yordama durumuna bakilmastir.

Bu amagclar dogrultusunda yapilan incelemeler sonucunda katilimcilarin
sosyo-demografik dzelliklerine gore YIYE II- Kaygili ve YIYE II-Kagmmacs, iliski
Doyumu Olgegi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlar1 karsilastirildigida
ve sosyo-demografik 6zelliklere gére dagilimina bakildiginda katilimcilarin cinsiyet
ile YIYE II- Kaygili ve YIYE II- Kaginmaci alt faktorleri ile Iliski Doyumu Olgegi
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmemisken, cinsiyet ile YAAO
puanlar1 arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Bu anlamli farkin kadin
katilimcilardan kaynaklandigii, kadnlarin erkeklere oranla anksiyete diizeyinin fazla
oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin kadinlarin erkeklere oranla iliskilerde daha
bagimli oldugundan ve duygusal gereksinimlerinin karsilanmasinda kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla bakim arayisi i¢inde oldugu diistiniilebilmektedir.

Katilimeilarin sosyo-demografik dzelliklerine gore YIYE II- Kaygili ve
YIYE ll-Kaginmaci, Iliski Doyumu Olgegi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

puanlar1 karsilastirildiginda ve sosyo-demografik 6zelliklere gore dagilimina
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bakildiginda katilimeilarin yas ile YIYE II-Kaygili ve YIYE II-kaginmact alt
faktorii arasinda anlam diizeyde fark tespit edilmemisken, yas ile iliski Doyumu
Olgegi ve YAAO puanlari arasinda anlamli diizeyde fark tespi edilmistir. Bulunan
anlamli fark 18-24 yas gruplarmdan kaynaklanmaktadir. 18-24 yas grubunun Iliski
Doyumu Olgegi ve YAAO puanlar1 25-31 yas ve 32 yas ve iizeri grubunkinden daha
yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin sosyo-demografik dzelliklerine goére YIYE II- Kaygili ve
YIYE II-Kaginmact, Iliski Doyumu Olgegi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi
puanlari karsilastirildiginda ve sosyo-demografik 6zelliklere gore dagilimima
bakildiginda katilimcilarin egitim diizeyi ile YIYE II- Kaygili ve YIYE II-
Kaginmacy, iliski Doyumu Olgegi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlari
arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmedigi goriilmektedir.

Katilimeilarm sosyo-demografik dzelliklerine gore YIYE II- Kaygili ve
YIYE II-Kaginmact, iliski Doyumu Olgegi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi
puanlari karsilastirildiginda ve sosyo-demografik 6zelliklere gore dagilimina
bakildiginda katilimcilarm gelir diizeyi ile YIYE II- Kaygili ve YIYE II-Kagmmaci,
[liski Doyumu Olgegi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlari arasinda
anlaml diizeyde fark tespit edilmistir. Alt gelir grubundakilerin YIYE II-Kaygili ve
YIYE II-Kag¢inmaci alt faktorleri puanlar: yiiksek gelir grubundakilerden fazla
oldugu goriiliirken Yiiksek gelir grubundakilerin IDO-Iliski Doyumu Olgegi puanlari
alt ve orta gelir grubundakilerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda
Yiksek gelir grubundakilerin YAAA-Y etiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi puanlari
alt ve orta gelir grubundakilerden daha az oldugu tespit edilmektedir.

Katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerine gore YIYE II- Kaygili ve
YIYE 1I-Kaginmaci, Iliski Doyumu Olgegi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi
puanlari karsilastirildiginda ve sosyo-demografik 6zelliklere gore dagilimina
bakildiginda katilimeilarm iliski durumlarina gore YIYE II- Kaygili ve YIYE II-
Kag¢mmaci, Iliski Doyumu Olgegi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlar
arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmedigi goriilmektedir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére YIYE II- Kaygili ve
YIYE 1I-Kaginmact, Iliski Doyumu Olgegi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi
puanlar1 karsilastirildiginda ve sosyo-demografik 6zelliklere gore dagilimima
bakildiginda katilimeilarin iliski stirelerine gore YIYE II- Kaygili ve YIYE II-
Kag¢mmaci, Iliski Doyumu Olgegi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi puanlari
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arasinda istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmedigi goriilmektedir.
Katilimcilarin YIYE I1-Kaygili alt faktérii puanlar ile IDO-iliski Doyumu
Olgegi puanlar1 arasinda negatif ve anlaml diizeyde, YIYE II-Kaygilh alt faktort
puanlar1 ile YAAO-Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi puanlari arasinda anlamli
ve pozitif diizeyde, YAAO-Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi ile IDO-Iliski
Doyumu Olgegi puanlar1 arasinda da anlamli ve negatif yonde korelasyon oldugu

sonucuna ulasilmustir.

Oneriler
Arastirmacilara Oneriler

Arastirmanin ana degiskenleri olan baglanma stilleri, iliski doyumu ve
ayrilma anksiyetesi kapsamidaki iligki tird, iliski stiresi gibi degiskenlerin etkisinin
arastirildigr smirh sayida calisma oldugundan, gelecekteki arastirmacilar i¢in yeni
yapilacak ¢aligmalar bu baglamda literatiire 6nemli katki saglayacagi diisiiniilebilir.

Romantik iligski kapsaminda yapilan arastirmalarda gelir diizeyinin etkisinin
arastirildig1 smirli sayida ¢calisma olmasindan dolay1 bu degiskenin etkisinin
arastirmacilar tarafindan daha fazla ele alinmasi literatiire ve kendisinden sonraki
calismalara 6nemli katki saglayacagi diisiiniilebilir.

Yapilan arastirma 385 kisiyle sinirli oldugundan, ¢calisma grubunun artarak
ve kadm erkek sayisinda esitliligin saglanarak arastirmanin degiskenlerine yonelik

tutumlar tekrardan ele alinabilir.

Klinisyenlere Oneriler

Y AA yasayan bireylerde aileyi ve partnerlerini ele alan destekleyici ve
emosyonlarini anlayabilen duygu odakli terapilerin uygulanmasi terapi siirecine ve
bireylerin iligki siirecine pozitif olarak katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Erkeklerin iliskideki duygu ve diislince Oriintiileri ve empati becereleri klinik
psikologlar tarafindan ele alinmasi ve gerektiginde ¢ift terapilerinin diizenlenmesi
kadinlarda anksiyete diizeyinin azalis gdstermesine ve kadnlarin kendi iliskilerinde
daha mutlu ve pozitif hissetmesine katki saglayabilir.

Cift terapilerinde bireylerin hangi baglanma stiline sahip oldugunu bilmesi
bireylerin birliktelik siire¢lerinin saglikli olmas1 agisindan yarar saglayacagindan
klinik psikologlar bu baglamda bireylein hangi baglanma stillerine sahip oldugu ve

bunun iligki siirecini nasil etkiledigi konusunda ele alinarak bireylere gerekli
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bilinglendirmeyi saglamalidir.

Devlete Oneriler

Arastirma kapsaminda kadimnlarin erkeklere oranla daha yiiksek anksiyete
diizeyine sahip olduklar: tespit edildigi goriilmektedir. Bu bireyler anksiyete
durumlarindan kaynakli romantik iligkilerinde ve sosyal hayatlarinda sorunlar
yasayabilmektedir. Bireyler maddi kaynaklarinin yeterli olmamasidan dolay1 bu
anlamda psikolojik danigmanlik hizmeti almakta problem yasayabilirler. Bu sebeple
devletin, ilgelerin aile sagligi merkezlerindede bireylere uygun psikolojik
danigmanlik hizmetinin verilmesi diigiintilebilir.

Halk egitim merkezlerinde baglanma Oriintiilerinin romantik iliskilerdeki

onemi ile ilgili seminerlerin verilmesi disiiniilebilir.
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Ekler

EK-1 Aydinlatilmms Onam Formu

Degerli Katilimet,

Bu ¢alisma, Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ danismanlhiginda Yakin Dogu
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisti, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans progranm
ogrencisi Aysegiil Birol tarafindan romantik iliskilerde baglanma stillerinin iliski
doyumu ve ayrilma anksiyetesi ile iligkisini arastirmak amaciyla yiratilen bir tez
calismasidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasia dayalidir. Asagidaki
onay kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz arastirmaya gonliillii olarak katilmay1
kabul etmis sayilirsiniz. Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler
istenmemektedir. Bu ¢alisma ulusal/uluslararas1 akademik toplantilarda ve/veya
yayinlarda sunulacaktir. Arastirmada herhangi bir sebeple ayrilmak isterseniz,
arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime gegebilirsiniz.
Uygulama yaklasik 10-15 dakika stirmektedir. Calismaya katilmay1 kabul edip, 6lgek
maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir nedenle bataryay1
tamamlamak istemezseniz, 6l¢egi yarida birakip siireci sonlandirabilirsiniz. Bu konu
ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa asagidaki iletisim bilgilerinden
ulasabilirsiniz.

[Iginiz ve katilimmiz igin simdiden tesekkiir eder,saygilar sunariz.

Arastirma EKibi:

Aysegiil BIROL

Yakim Dogu Universitesi, PsikolojiBolumi Lefkosa
[letisim telefon: 0552 724 48 98e-posta: aysequlbrl@gmail.com


mailto:aysegulbrl@gmail.com

Gonulli katthminizi belirtmek igin, litfen asagida bulunan bilgilendirilmis

onam formunu imzalayiniz.

BILGILENDIRILMIiS ONAY FORMU
Aysegiil BIROL aysequlbrl@gmail.com

Yakm Dogu Universitesi,Psikoloji Bolimii KuzeyKibris Tirk Cumhuriyeti

1. Bilgileri okuyup anladigimi onayliyorum.
2. Katilimimin gonilli oldugunu ve istedigim bir anda arastirmadancekilebilecegimi
onayliyorum.

3. Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum.
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EK- 2 Bilgilendirme Formu

Degerli Katilimcilar,

Yakm Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans programinda yiiriitecegim tez caligmam igin arastirma yapmaktayim. Bu
arastirmada romantik iligkilerde baglanma stillerinin iligki doyumu ve ayrilma
anksiyetesi ile iligkisi incelenecektir.

Bu ¢alismada size demografik bilgi formu ve 6lgekler verilecektir ve
arastirmaya katilmaniz tamamen gontilliiliik esasina baglidir. Demografik bilgi
formunda cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir dlizeyi, partnerinizle iliski durumunuz,
romantik iligskinizin siiresi ile ilgili veri toplamaya yonelik kisisel sorulardan
olusmaktadir. Verilen 6lgekler Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Il (YIYE-2),
[liski Doyumu Olgegi (IDO) ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi dir. Olgeklerde
ve bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir.
Aragtirma sonuglar1 bireysel bilgi olarak degil, grup ortalamasi olarak bilimsel
raporlarda kullanilacaktir. Eger ¢alismayla ilgili bir sikayetiniz, goriisiiniiz veya

sorunuz varsa bunun galisamnin arastirmacis1 Aysegii Birol’a iletebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Aysegiil BIROLYakin Dogu Universitesi,
Psikoloji Bolumi
Lefkosa

Tel: 0552 724 48 98

aysegulbrl@gmail.com
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Ek-3
Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz:
Kadin () Erkek ()

Yasimz:

18-24 ( )
25-31( )

32 veya lzeri ()

Egitim durumunuz:
Lise () Universite ( )
Yiksek lisans/Doktora ( )

Gelir Duzeyiniz:
Alt Gelir ( ) Orta Gelir () Ylksek Gelir ()

Tliski Durumunuz:
Flort/Sevgili () Sozlii/nisanli () Evli ()
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Ek-4
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 (YIYE-1I)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilintilidir. Bu
arastirmada sizin iligkinizde yalnizca su anda degil genel olarak neler olduguyla ya
da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zii gegen "birlikte oldugum
kigi" ifadesi ile esiniz kastedilmektedir. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve
diistincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek tizerinde, ilgili

rakam iizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

1o 2B b4 S B 7
Hic katilmiyorum Kararsizim/Fikrim yok Tamamen katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim. | 1 2 (3|4 5|6 |7

2. Gercekte ne  hissettigimi birlikte oldugum kisiye | 1 2 (3|4 |51|6 |7
gOstermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak 1 2 (3|4 |51|6 |7
istemeyecegi korkusuna kapilirim.
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Ek-5
Iliski Doyumu Olc¢egi (iDO)

Asagida romantik iligskilerden saglanan doyuma iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne
oranda yansittigmni karsilarindaki 7 aralikli 6l¢ek lizerinde, ilgili rakam {lizerine
carp1 (X) koyarak belirtiniz.

1. Sevgiliniz ihtiyag¢larinizin ne kadar iyi karsiliyor ?

1 2 3 4 5 6 7
Hic karsilamryor Cok iyi
karsiliyor

2. Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?

1 2 3 4 5 6 7
Hi¢c memnun degilim Cok
memnunum

3. Digerleri ile karsilastirildiginda iliskiniz ne kadar iyi?
1 2 3 4 5 6 7

Cok daha kot Cok daha iyi
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Ek-6
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi (YAAO)

Asagidaki sorular bir yetiskin (18 yas Uzeri) olarak yasamis
olabileceginiz bazi belirtilere ydneliktir. Lutfen bu belirtileri
yasamadiginiza gére sorunun karsisindaki uygun yeri isaretleyiniz. Lutfentum

sorular yanitlayiniz.

yagayip
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Cok
Sik

Siklikla

Nadiren

Hic

1- Size yakm olan kisilerle birlikte evinizdeyken
kendinizi daha giivende hissettiniz mi?

2- Evinizden saatlerce uzak kalmakta zorluk
cektiniz mi?

3- Cantanizda veya ciizdanmizda size glven ya
da huzur veren bir seyler tasir misiniz?
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Ek-7 Olgek Kullanim izinleri

4 ileti Yakin iligkilerde Yasantil...

Aysegiil Birol Q Ayseglil Birol

Kime Kime

Yakin ili$kilerde Yasantilar esekkir ederim hocam, Yakin lliskilerde

Envanteri 6|(;ek izin asantilar Envanteri-ll igin kullanim saglayabilir
miyim?

Merhabalar hocam, Yakin Dogu Universitesi

Klinik Psikoloji alaninda yuksek lisans iPhone’umdan gonderildi

yapmaktayim. "Romantik iligkilerde baglanma

stillerinin iliski doyumu ve ayrima anksiyetesi ile

iligkisinin incelenmesi" icin tez yazmaktayim.

Tezimin igerisinde kullanacagim Baglanma

stillerini olgmek i¢in Turkge gecerliligi ve

guvenirliigi yapmig oldugunuz olgek icin

kullanim sadglayabilir miyim?

Q Nebi Sumer

Kime

Nebi Sumer abiki memnuniyetle kullanabilrsiniz

Kime Nebi SGmer, PhD
Professor of Psychalogy
Faculty of Arts and Socal Sclences

Senicr Scholar, Istanbul Policy Center

Hangi baglanma ol¢egini istediginiz Sabanci University
azmamigsiniz ama arastirma amacla istediginizi WSGDGN: Yoy

kullanabilirsiniz.

Bagarilar dilerim

Nebi SUumer, PhD
Professor of Psychalogy
Faculty of Arts and Socal Sclences
Senior Scholar, Istanbul Policy Cenber T 0216 483 93 20
Sabanch Universty

F 216 483 82 ¢
Istanbul, Turkey

www. sabanciuniv.edu




ll'l ? -

Aysegll Birol
Kime: ferzancurur

lliski Doyumu Olgegi izin

Merhabalar hocam, Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji alaninda yuksek lisans
yapmaktayim. "Romantik iligkilerde baglanma
stillerinin iliski doyumu ve ayriima anksiyetesi ile
iliskisinin incelenmesi" icin tez yazmaktayim.
Tezimin igerisinde kullanacagim iliski doyumunu
olcmek icin Turkge gecerliligi ve guvenirliligi
yapmis oldugunuz olgek igin kullanim
saglayabilir miyim?

Ferzan Curun

@ Kime: Aysegul Biro

Merhabalar,

Olgegi kullanabilirsiniz. Olcek ve ilgili bilgiler ekteki master
tezimde mevcut.

lyi dileklerimle

Ayseglil Birol <aysegulbrl@gmail.com>, 2 Mar
2022 Car, 12:46 tarihinde gunu yazd:
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2 ileti

Aysegll Birol
== Kime:!:v h ]‘!‘,,:?l"“-!'f“ I

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olcegi
Izin

Merhabalar hocam, Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji alaninda yuksek lisans
yapmaktayim. "Romantik iligkilerde baglanma
stillerinin iliski doyumu ve ayrilma anksiyetesi ile
iligkisinin incelenmesi" icin tez yazmaktayim.
Tezimin igerisinde kullanacagim ayriima
anksiyetesini 6lgcmek igin Turkge gegerliligi ve
guvenirliligi yapmis oldugunuz olgek igin
kullanim saglayabilir miyim?

meliha.dirioz@deu.edu.tr
Kime: AyAegAYl Birol >

tabiki kullanabilirsiniz kolay gelsin
psk. meliha dirioz
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Etik Kurul Onay1
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMA ETiK KURULU

13.04.2022
Sayin Aysegiil Birol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/1130 proje
numarali ve “Romantik Iliskilerde Baglanma Stillerinin, iliski Doyumu ve
Ayrilma Anksiyetesi ile iliskisinin Incelenmesi” baslikli proje énerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz1 ile birlikte, bagvuru
formunuzda belirttiginiz  bilgilerin  disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya

baslayabilirsiniz.
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Docent Doktor Diren¢ Kanol
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun

bagkaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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Oz Gecmis

Aysegiil Birol, 3 Mart 1998 yilinda Bodrum’da dogmustur. Ilkokulu ve
ortaokulu Amiral {lkégretim Okulu’nda liseyi ise Hayirl1 Sabanci Anadolu Lisesi’nde
okumustur. Liseyi bitirdikten sonra, 2016 yilinda Girne Universitesi’nde Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik (Turkge) bolimunu burslu olarak kazanmistir.2020 yilinda
Girne Universitesi’'nden 3.22 diploma notu ile onur 6grencisi olarak mezun olmustur.
2020 yilinda Yakm Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisansi’na baglamistir.
Yiksek lisans 6grenimine devam ederken Bilissel Davranis¢1 Psikoterapi, Cinsel
Terapi, Aile Danismanligi, Kisa Siireli C6ziimOdakli Psikoterapi, MMPI (Minnesota
Cok Yonli Kisilik Envanteri) egitimlerini basar1 ile tamamlamistir. Yiiksek lisans
doneminin ikinci yilinda Manisa Ruh Saglhigi ve Hastaliklar1 Hastanesi’nde stajini
tamamlamugtir. 2022 yilinmn ikinci doneminde yiksek lisans strecinin tez donemini

tamamlamaktadir.
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