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Ozet

Baglanma Stilleri ile Duygusal Yeme Arasindaki iliskide Psikolojik Esnekligin

Araci Roli

Yasin, Bahar
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Anabilim Dal
01.2023, 84 sayfa

Psikolojik esnekligin kabul alt boyutu, yasanan olaylar ve durumlar
karsisinda kisinin savunma durumuna gegip degisim olusturmaya ¢alismasindansa bu
durum ve olaylar1 farkinda olarak ve ilgi duyarak tecriibe edebilmesini kast
etmektedir. Biligsel ayrisma alt boyutuna gore bireyin disiincelerinin yalnizca
kendisinin kontrolii altinda olan bir tiretim oldugunu anlamasi ve yasaminin
kontroliiniin diisiincelerinin elinde olmadigini, diisiincelerinin kontroliiniin kendi
elinde oldugunu fark etmesi gerekmektedir. Bu ¢alismanin amaci yetiskinlerde
baglanma stilleri ile duygusal yeme arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci
roliiniin incelenmesidir. Arastirma, iliskisel tarama modeli seklinde hazirlanmistir ve
yetiskinler kolayda/uygun 6rnekleme yontemiyle segilmistir. 427 gonilli birey
arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Bu arastirmada baglanma stilleri,
duygusal yeme ve psikolojik esnekligin sosyodemografik degiskenlere gore
farklilastigi, baglanma stillleri ile duygusal yeme arasinda pozitif ve negatif
korelasyonlar oldugu, baglanma stilleri ile psikolojik esneklik arasinda pozitif ve
negatif korelasyonlar oldugu, duygusal yeme ile psikolojik esneklik toplam puanlar
ve bazi alt boyutlar1 arasinda negatif korelasyonlar oldugu ve kaginan baglanma stili
ve duygusal yeme arasindaki iligki psikolojik esneklik diizeyi tarafindan
yordanmakta oldugu bulunmustur. Bu sonuglarin literatiirii genisletmek ve varolan
bilgisel kisitliliklar1 gidermek adina 6nemi arastirmada ortaya konmaktadir.
Duygusal yemenin 6niine gecebilmek i¢in psikolojik esnekligin arttirilmasina

yonelik yapilacak ¢alismalarin klinik alanda olumlu yanit verecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stili, Duygusal Yeme, Psikolojik Esneklik, Kaygili
Baglanma, Psikolojik Esneklik Araci Rolii



Abstract

The Mediating Role of Psychological Resilience in the Relationship Between

Attachment Styles and Emotional Eating

Yasin, Bahar
MSc, Department of Clinical Psychology
01.2023, 84 pages

The acceptance sub-dimension of psychological flexibility alludes to one’s
ability of experiencing lived situations and events with awareness and interest, rather
than attempting to make a change by going into a defensive state in the face of such
situations and events. According to the cognitive dissociation sub-dimension, the
individual needs to realize that his thoughts are mere products under his control and
realize that his thoughts are not in control of his life, and that he is in control of his
thoughts. The aim of this study is to examine the mediating role of psychological
flexibility in the relationship between attachment styles and emotional eating in
adults. The research was prepared as a relational screening model and adult
individuals were selected by convenience sampling method. 427 volunteer
individuals constitute the sample group of the research. It is found in this research
that the attachment styles, emotional eating and psychological flexibility differ
according to sociodemographic variables, that there are positive and negative
correlations between attachment styles and emotional eating, that positive and
negative correlations between attachment styles and psychological flexibility,and that
emotional eating and psychological flexibility total scores and some sub-dimensions.
and the relationship between avoidant attachment style and emotional eating was
predicted by the level of psychological flexibility. The importance of these results in
expanding the literature and eliminating the limitations on existing knowledge is
revealed in the research itself. It is thought that studies to be carried out to increase
psychological flexibility in order to prevent emotional eating will result in a positive

response in the clinical field.

Keywords: Attachment Style, Emotional Eating, Psychological Resilience, Anxious
Attachment, Psychological Resilience Tool Role
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BOLUM I
Giris

Arastirmanin bu boliimiinde tez konusu tanimlanmistir. Arastirmanin
anlasilabilmesi i¢in gerekli olan bilgiler ve referanslar aktarilmistir.

Bu tez galismasi yetigkin bireylerin {i¢ boyutlu baglanma stilleri (giivenli
baglanma stili, kaygili/karasiz baglanma stili ve kaginan baglanma stili) ve duygusal
yeme davraniglar arasindaki iliskide psikolojik esneklik diizeylerinin araci roliiniin
arastirtlmasi amaciyla yapilmistir.

Baglanma yagamin ilk anlarindan itibaren bebegin etrafindakiler ile duygusal
ve fiziksel temaslar1 araciligi ile gelisir. Baglanmay1 sekillendiren ise bakim veren ve
bebek arasindaki yakinlik ihtiyacidir. Baglanma 6zellikle de stres i¢eren zamanlarda
disaridan goriiniirliigli artan bakim veren ve bebek arasindaki yiiksek diizeyde
duygusal bag bi¢imidir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Baglanma stilleri ise, anne ve bebek arasinda giivenli ya da giivenli olmayan
bir sekilde kurulmus olan ve bebegin yasami boyunca devam eden bi¢imlerine
verilen addir (Sabuncuoglu ve Berkem, 2006). Baglanma stili ilk baglanma Oriintiisii
temel alinarak yasam boyu ve yetigkinlikte dahi ayni bicimde baglanmay: ifade eder
(Mikulincer ve Shaver, 2019). Bu yoniiyle baglanma stillerinin bireylerin sosyal
hayatlarin1 ve psikolojilerini yliksek bi¢gimde etkileyen aktif bir rolii bulunmaktadir.
(Terzi ve Cankaya, 2009).

Baglanma stillerinin kisinin yasamindaki bir¢ok unsuru etkiledigi gibi yeme
davramisini da etkiledigini ortaya koyan calismalar vardir. Or., Erdogan ve
arkadaglar1 2021 senesinde yayinlanan bir ¢aligmalarinda duygusal yeme ile
baglanma stilleri arasinda iligki gézlemlemislerdir.

Baglanma stillerinin psikolojik esneklik ile iliskisini ortaya koyan ¢alismalara
ise literatiirde rastlanmamustir. Ancak ebeveynlik tutumu ile psikolojik esneklik
arasindaki iliskinin arastirildig1 ¢aligsmalar baglanma stilleri ile psikolojik esneklik
arasindaki iligkiye dair ipuglar1 vermektedir (Williams ve ark., 2012)

Bireylerin saglig1 agisindan beslenme 6nemli unsurlardan biri olarak
karsimiza cikar. Bilingli beslenme sayesinde sagligi korumak, gelistirmek ve
bireylerin yasam kalitelerini yiikseltmek miimkiin gériinmektedir (Inalkag ve
Arslantas, 2018).

Beslenme kisinin psikolojisi bakimindan da 6nemli gériinmektedir.



Kisilerin hissettikleri farkli duygular beslenmelerine farkli etkilerde
bulunabilmektedir. Olumsuz duygular hissettiginde kisinin daha fazla yemesine
sebep olan bir bozukluk duygusal yeme bozuklugudur (inalkag ve Arslantas, 2018).

Cocuk, ergen ve obezite ile miicadele eden bireyler duygusal yeme
bakimindan risk grubunda denebilir (Inalkag ve Arslantas, 2018).

Duygusal yeme davranisi kisinin stres diizeyi, depresyon, 6tke, can sikintisi
ve mutluluk gibi duygu ve duygu durumlari ile ebeveyn modellemesi gibi sosyal rol
model almalarindan etkilenebilmektedir (Inalkag ve Arslantas, 2018).

Masuda ve arkadaglarinin 2013 senesinde yaptig1 366 kadin 6grencinin
orneklem grubunu olusturdugu bir ¢alismada, katilimcilarin yeme bozukluklar ve
psikolojik esneklik diizeyleri arasinda eksi yonde iliski ortaya konmustur.

Psikolojik esneklik kisinin duygulari, diislinceleri ve ge¢cmis olaylari
degistirmeye ¢alismadan kabul etmesi, simdiki anin farkinda olmasi: ve degerler
dogrultusunda davranislar sergilemesi, kendi benligini algilamasi ve diisiincelerin
hayatin1 degil kendisinin diisiincelerini yonetebilmesini kapsayan bir kavramdir
(Hayes ve Lillis 2012).

Psikolojik esnekligin zitt1 olarak gegmiste takilip kalmak ya da gelecege
takilarak yasantiy1 devam ettirmek ise psikolojik katilik olarak tanimlanmaktadir
(Harris, 2009).

Kabul ve kararlilik terapisi (KKT) modelinde psikopatolojiler psikolojik
katilik altigeni ile agiklanmaktadir (Harris, 2009).

Bu altigende psikolojik esnekligin alt boyutlarini da olusturan kabul, biligsel
ayrisma, baglamsal benlik, degerler, degerler dogrultusunda yasam (DDY) ve anda
olma ile bu kavramlar arasindaki iligkiler ile psikolojik esnekligi olugturma bigimleri
sembolize edilmektedir.

Asagidaki Sekil 1°de gosterilen bu altigen psikolojik esneklik modelini

gorsellestirmektedir.



Sekil 1
Psikolojik Esneklik Modeli: KKT Altigeni (Aktepe, 2016)

Anile Esnek
Temas

"

Kabul Degerlerle

Temas

Biligsel Ayrisma * \ | / » Deger Odakh
Davramslarda

Kararlihk

Baglamsal
Benlik

Bu caligmada literatiirde daha once iizerinde ¢alisma yapilmadig: goriilen
baglanma stilleri ile duygusal yeme arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci

roliiniin anlagilmas1 hedeflenmistir.

Problem Durumu

Arastirmanin bu bdliimiinde problem durumu agiklanacaktir.

Glinlimiizde duygusal yeme davranisi ve tetikledigi obezite problemi tiim
diinyada saglik problemleri arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Cinsiyetleri, yas
gruplarin1 biiyiik oranda kapsayarak etkiledigi bilinmektedir. Ulke ve saglik
yoneticilerinin karsisinda durmaya c¢alistig1 6nemli saglik problemleri arasindadir
(Baltac1 ve Tedavi, 2008).

Diinya Saglik Orgiitii'ne gére saglikli birey fiziksel, zihinsel ve sosyal
manada sadece sorun yasamayan degil ayn1 zamanda da tam bir iyi olma hisseden
bireydir. Saglikli olabilmenin 6nemli sartlarindan biri dengeli, diizenli ve yeterli

beslenmektir. Eger bu saglanamazsa kisinin sagligi bozulacaktir. Duygusal yeme ise



kisinin bilingli sekilde beslenme davranisini baltalamaktadir. Bu sebeple tam bir
iyilik durumunda olunabilmesi igin risk teskil etmektedir (Inalkag ve Arslantas,
2018).

Bu durumun yani sira biligsel davranisgi terapi yonteminden temel alarak
ortaya c¢ikan kabul ve kararlilik terapisi ekolii klinisyenler arasinda yaygin bicimde
kullanilmaya baglanmistir. Kabul ve kararlilik terapisi yeni ve etkili bir model
olmasiyla dikkat gekmekte ve etkililigi ve etkili oldugu alanlara yonelik ¢alismalar
stirdliriilmektedir (Hayes ve ark. 2019).

Baglanma stillerinin kisinin yasamindaki bir¢ok unsuru etkiledigi gibi yeme
davranigini da etkiledigini ortaya koyan ¢aligmalar vardir (Suldo ve Sandberg, 2000)

Literatiir incelendiginde baglanma stilleri ile psikolojik esneklik arasindaki
iligkinin anlasilmasina yonelik yapilmig ¢alismalara rastlanmamustir.

Yeme bozukluklar: ve psikolojik esnekligin negatif yonde iliskili oldugunu
ortaya koyan ¢aligmalar literatiirde goriilmektedir (Masuda ve ark., 2013).

Yeme bozukluklari ile psikolojik esneklik arasindaki iliskiyi ortaya koyan
calismalar olmakla birlikte duygusal yeme kavramu ile psikolojik esneklik arasindaki
iligkinin arastirildigi caligmalar literatiirde kisitlidur.

Psikolojik esnekligin baglanma stilleri ile duygusal yeme arasindaki iliskide
mevcut aract roliinii aragtiran bir caligmaya rastlanmamustir.

Bu ¢aligmanin kabul ve kararlilik terapisi ekoliiniin dayandirildig: psikolojik
esnekligin baglanma stilleri ve duygusal yeme arasindaki iliskideki araci roliinti
ortaya koymasi ile giincel literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin problem sorusu: Yetiskinlerde baglanma stilleri ile duygusal

yeme arasindaki iligkide psikolojik esnekligin araci rolii nedir? seklindedir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin amaci ve alt amaglari ortaya
konacaktir.

Bu arastirmanin amac1 yetiskin bireylerin baglanma stilleri ve duygusal yeme

davranislar1 arasindaki iliskide psikolojik esnekliklerinin roliiniin arastirilmasidir.

Arastirmanin Alt Amaglari
1. Yetigkinlerde baglanma stilleri ve duygusal yeme ile psikolojik esneklik

sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagsmakta midir?



2. Yetiskinlerde baglanma stilleri ve duygusal yeme arasinda iliski var midir?

3. Yetiskinlerde baglanma stilleri ve psikolojik esneklik arasinda iliski var
midir?

4. Yetigkinlerde duygusal yeme ve psikolojik esneklik arasinda iliski var
midir?

5. Yetiskinlerde baglanma stilleri ve duygusal yeme arasindaki iliskiyi

psikolojik esneklik diizeyi yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Arastirmanin bu boliimiinde bu arastirmanin akademik ve pratik gereklilikleri
ve katkilar1 aktarilmistir.

Tasca ve Balfour’un 2014’te baglanma stilleri ve duygusal yeme arasindaki
iligkiyi konu alan yeniden gézden gegirme makalesinde 14 yildir bu yonde yapilan
calismalar ortaya konmusg ve baglanma stilleri ile duygusal yeme arasindaki iliskiye
dikkat ¢ekilmistir.

Schumacher ve arkadaglari tarafindan 2019 yilinda 283 kisiyle yapilan bir
calismada obeziteye sahip kisilerle gergeklestirilen kabul ve kararlilik terapisi
sonrasinda kisilerin psikolojik esneklik diizeyleri ve yeme davraniglarinin degisimi
incelenmistir. Bu calismada deney grubunda psikolojik esnekligin artmasi ile yeme
davraniginin da olumlu yonde degistigi aktarilmistir.

Alan yazininda baglanma stilleri ve yeme bozukluklari ile ilgili ve yeme
bozukluklar1 ve psikolojik esneklik ile ilgili iligkisel ¢aligmalar bulunmakla birlikte;
baglanma stilleri ile psikolojik esneklik arasinda yapilmis ¢aligmalara
rastlanmamaktadir.

Bu arastirma baglanma stilleri ile psikolojik esneklik arasindaki iliskiy1
arastirmasi yoniinden literatiire Gnemli bir katki saglamaktadir.

Bunun 6tesinde bu arastirmada yetiskin bireylerin baglanma stilleri ile
duygusal yeme davranislar1 arasindaki iligkide psikolojik esnekligin aract roliiniin
arastirilmasi araci rol ¢alismalarinin alandaki kisitliligi ve bu yonde araci rol
arastirmasina literatiirde rastlanmamasi sebebiyle ayrica 6nem arz etmektedir.

Bu arastirma baglanma stilleri ve psikolojik esneklik arasindaki iligkiyi
incelemesi ve psikolojik esnekligin baglanma stilleri ile duygusal yeme arasindaki
iliskideki araci roliinii ortaya koymasi ile gelecekte bu alanda calisacak

arastirmacilara yol gosterici oldugu diistintilmesi yoniinden 6nemli bulunmaktadir.



Bu ¢aligmanin kabul ve kararlilik terapisi ekoliiniin dayandirildig1 psikolojik

esneklik kavraminin, baglanma stilleri ve duygusal yeme arasindaki iliskideki aract

roliinii ortaya koymasi ile giincel kabul ve kararlilik terapisi ekolii literatiiriine katki

saglamasi baska bir 6nemliligidir. Bu yoniiyle klinik alana da hizmet etmektedir.

Ayrica bu ¢alismanin duygusal yeme davranisi iizerinde psikolojik esnekligin

roliiniin anlasilmasi ile klinik alanda bireysel psikoterapilere de yol gosterici olacagi

distiniilmektedir.

Simirhiliklar

Bu boliimde arastirmanin mevcut sinirliliklar aktarilmistir.

1.

Varsayimlar

Arastirma kolayda/uygun 6rnekleme metodu ile ulasilan katilime1
sayistyla sinirlidir.

Aragtirmada 930 katilimcidan veri toplanmis ancak bazi katilimeilarin
formlardaki sorulara eksik yanitlar vermesi sebebiyle 427 katilimcinin
verileri analizlerde kullanilabilmistir. Arastirmada yasanan bu veri
kaybr1 bir diger siirliliktir.

Arastirma kullanilan Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Duygusal
Yeme Olcegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi ile smirlidir.

Aragtirma sosyodemografik formda sorulan kisisel 6zellikleri belirten
sorular disinda katilimcilarin herhangi bir kisisel verisinin
bilinmemesi ile sinirhdir.

Aragtirma katilimcilarin samimi yanitlar verdiklerinin kabul edilmesi
ile sinrhdir.

Arastirma 0z bildirim 6l¢ekleri kullanilmasi ile siirhdir.

Bu béliimde aragtirmanin mevcut varsayimlari ortaya konmustur.

1. Arastirmanin veri toplama asamasinda kullanilan dlgekler gegerli ve

giivenilirdir. Bu durum alinan 6l¢timler ile gercek verilerin ortiismesini

saglamaktadir.

2. Yetiskin bireyler iizerinde yapilan bu ¢alismanin 6rneklem grubu ve

biiytlikliigii yeterlidir.

3. Cevrimigi yapilan ¢alisma ile daha ¢ok kisiye ve standardize bi¢imde

erisim saglanmustir.



Tanmimlar
Arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlanmasina yer verilen bu béliimde
baglanma, baglanma stilleri, duygusal yeme ve psikolojik esneklik kavramlarinin

tanimlanmalarina yer verilmistir.

Baglanma

Bebek bakim verene baglanmasi ile bu kisiyi gordiiglinde rahatlamakta,
korkutucu durumlar karsisinda bakim verenin yakininda olmasini istemekte, bu
kisiye olumlu tepkiler vermekte ve zamanin ¢ogunlugunu baglandig1 bakim verenle
gecirmek isteme egiliminde olmaktadir, tim bu davranis Oriintiileri baglanma ile

karakterizedir (Erkus 1994).

Baglanma Stilleri

Ainsworth’a gore baglanmanin olugmasinda ve nasil olustugunda etkili olmak
tizere giivenlik ve de fiziksel anlamda yakin olma eksenleri belirleyicidir. Bu
anlamda tanimladig1 ii¢ boyut sebebiyle bu kuramdan {i¢ boyutlu baglanma stilleri
olarak da bahsedilmektedir. Bu boyutlar giivenli baglanma stili, kaygili/karasiz

baglanma stili ve kaginan baglanma stilleridir (Ainsworth, 1979).

Duygusal Yeme
Duygusal yeme kavrami, negatif duygulanimlarin ardindan kisinin ¢ok fazla

yeme davranigini tanimlanmaktadir (Pinaquy ve ark, 2003).

Psikolojik Esneklik

Psikolojik esneklik kavrami kabul ve kararlilik terapisi ekoliine gore
(Acceptance and Commitment Therapy, ACT) duygulari, diisiinceleri ve gecmis
olaylar1 degistirmeye calismadan kabul etme, simdiki anin farkinda olma ve degerler

dogrultusunda davranislar sergileme saglanarak alt1 temel yapidan olusmaktadir

(Hayes ve Lillis 2012).



BOLUM II
Kuramsal Cerceve ile Tlgili Arastirmalar
Arastirmanin bu béliimiinde ilgili kuramsal agiklamalara ve daha 6nce
yapilmis olan arastirmalara iligkin bilgiler sunulmustur. Sirastyla baglanma stilleri,
duygusal yeme, psikolojik esneklik kavramlari incelenmis ve ardindan bu kavramlar

arasindaki iligkiler ile ilgili literatiirdeki ge¢mis yazin aktarilmistir.

Baglanma ve Baglanma Stilleri

Baglanma

Baglanma, ilk olarak Bowlby'nin (1944) Londra Cocuk Rehberligi
Klinigi’ndeki uyumsuz ¢ocuklar iizerinde yaptig1 incelemeleri sonucunda ortaya
¢ikmis bir kavramdir (aktaran Erzen, 2016)

Insanlar dogum sonras1 diger canlilara oranla ebeveynlerinin bakimlarina
daha ¢ok muhtagtir. Yasamini siirdiirebilmek ve digerleri ile bir arada olmak ihtiyact
vardir. Bu siirecte yeni dogan bebegin ebeveynlerine muhtacligi, insanlarin
baglanmaya duydugu ihtiyacin sebeplerini de agiklamaktadir. Baglanma duygusal
anlam1 daha yogun olmakla beraber dogumdan sonra baslayan ve beklendik bir
durumdur. Bebeklikte baglanma kisinin bazi davranis oriintiilerini kapsamaktadir.
Bebek bakim verene baglanmasi ile bu kisiyi gérdiiglinde rahatlamakta, korkutucu
durumlar karsisinda bakim verenin yakininda olmasini istemekte, bu kisiye olumlu
tepkiler vermekte ve zamanin ¢gogunlugunu baglandig1 bakim verenle gecirmek
isteme egiliminde olmaktadir, tiim bu davranig oriintiileri baglanma ile karakterizedir
(Erkus, 1994).

Baglanma dogum sonras1 baslayan ve yasam boyu bireyi etkileyen bir
kavramdir (Bowlby, 1977).

Baglanma konusunda gézden kagirilmamasi gereken bir nokta ise bebek ve
bakim veren kisi arasinda gerceklesmesidir. Bu kisi anne, baba ya da aileden
herhangi biri olabilecegi gibi; bakim veren ile bagdastirilan bir nesne de olabilir
(Ainsworth & Bell, 1970).

Kisinin hayat siireci icerisinde girdigi iliski bicimleri yasaminin ilk
yillarindaki iliskilenme Oriintiilerinden temel almaktadir. Bu 6riintii bigimleri
gelecekteki iligki Oriintiileri bigimlerinin adeta bir taslagini olusturmaktadir (Collins
& Read, 1990).



Baglanmanin Olusmasinda Etkili Olan Faktorler

Cocuklarin yasamin ilk yillarinda mevcut mizag 6zelliklerinin, i¢ine
dogduklar ailelerin sistemlerinin ve yasadiklar1 ve/veya ait olduklari, koken aldiklari
toplumlarin sosyo-kiiltiirel etkenlerinin baglanma bigimlerini etkiledigi
anlasilmaktadir.

Cocuklarin mizag 6zellikleri bakimindan dogum 6ncesi ve dogumun hemen
ardindaki stireglerin, ndrolojilerine ve hormonsal islevlerinin durumlarina gore
degisen biyolojik 6zelliklerinin, genetik 6zelliklerinin yine genetik aktarim yoluyla
belirlenen cinsiyetin, cocugun mizag 6zelliklerinin, motor ve bilissel faaliyetlerinin
etkili oldugu belirtilmistir. Aile sistemi bakimindan annelik ve babalik rollerinin
ebeveynler tarafindan benimsenebilmesi, ebeveynlerin ¢ocukluk dykiileri ve bir {ist
nesil ile olan baglanma iliskileri ile gelisimsel diizeyleri, egitimleri, isleri ve
mizaglari, kendi aralarindaki romantik iliskinin niteligi, saglik durumlari,
sorumluluklarini tamamlama diizeyleri, ailedeki ge¢mis nesillerden gelen iliski
ortintiileri ile iist nesillerin ve ¢evrenin destek miktar: 6nemli goriilmektedir. Sosyo-
kiiltiirel anlamda ise yine yasanilan toplumun kiiltiirel degerleri, cinsiyet rolleri
tutumlari, etnik koken, egitim ve issizlik orani da kisinin baglanma gelistirmesinde
ve baglanma bigiminin belirlenmesinde etkili olan siireglerdir (Biller, 1993).

Bunlar disinda baglanmanin noral temellerinden bahseden arastirmalar da
bulunmaktadir, bu aragtirmalar baglanmanin genetik boyutunun da oldugunu
okuyucuya sunmaktadir (Binici, 2020).

Ancak yapilan arastirmalar baglanmanin genetik ve fizyolojik 6neminden
ziyade, bebegin temas ve bag kurma istegi ile ilintili oldugunu ortaya koymaktadir.
Harlow’un ¢okga bilinen ve atif alan bebek maymunlarla yaptig1 havlu anne-tel anne
deneyinde de, siit tel annede olsa dahi, siit ictikten sonra zamaninin ¢gogunu havlu
anne ile geciren bebek maymunlarin yasamin ilk zamanlarindaki temas ihtiyacina
vurgu yaptig1 sdylenebilir (Harlow, 1958).

Baglanma kuramlari arastirildiginda Bowlby, Freud, Ainsworth ve
Bartholomew ile Horowitz’in baglanma kuramlarinin literatiirde 6n plana ¢iktig1

goriilmektedir.
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Ainsworth’un Baglanma Kuramy/U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri

Ainsworth’a gore baglanmanin olusmasinda ve nasil olustugunda etkili olmak
tizere giivenlik ve de fiziksel anlamda yakin olma eksenleri belirleyicidir. Bu
anlamda tanimladig ti¢ boyut sebebiyle bu kuramdan {i¢ boyutlu baglanma stilleri
olarak da bahsedilmektedir. Bu boyutlar giivenli baglanma stili, kaygili/karasiz
baglanma stili ve kaginan baglanma stilleridir (Ainsworth, 1979).

Baglanma stilinin anlasilmasi adina yabanci ortam deneyi Ainsworth
tarafindan gelistirilmistir. Bu deney bebegin birincil bakim vereninden uzak kaldigi
zamanlarda nasil davrandig1 gézlemeye dayanmaktadir. Bahsedilen durum karsisinda
bebeklerin verdikleri tepkilerin baglanma stillerinin geregi oldugu ve tanimlamanin
de bu deney iizerinden yapilabilecegi aktarilmistir (Ainsworth, 1979).

Cocuk ile bakim verenin iligkisi yani baglanmanin gelisim sekli nemli
goriinmektedir. Baglanma siirecinde iligki olumlu ilerlediginde yani ¢cocugun
fizyolojik ihtiyaglar ile sevgi gibi ihtiyaglar karsilandiginda ¢ocuk huzur ve
mutluluk hissedecek bunun sonucunda ise igine dogdugu diinya i¢in giiven duygusu
olusacaktir (Calisir, 2009).

Cocuklarin bu tiir gereksinmeleri yeterince karsilanmaz ise ¢ocukta
giivensizlik olusacaktir ve diinyaya korkuyla, endiseyle yaklagsmaya baslayacaktir

(Mutlu ve ark., 1994).

Giivenli Baglanma Stili

Sadece “gilivenli baglanma” iliskisi kuruldugu zaman c¢ocuklar giivenlik
duygusunu koruyabilir ve stres olusturan durumlarla bas edebilir. Gelisimsel olarak
ilerleyisleri de yaslari ile uyumlu ve problemsiz devam edebilir. Giivenli baglanma
olusturulmasi i¢in bakim verenin yani genellikle annenin kesinti olmayacak bigimde,
tutarsiz olmayacak bigimde tepki veren, duyarsiz olmayan ve ulasilamaz bigimde
algilanmayan olarak kodlanmasi 6nemlidir (Foster ve ark. 1989, Stimer ve Giing6r

1999, Dénmez 2000, Kape1 ve Kiiciiker 2006, aktaran Kavlak ve Sirin, 2009).

Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili
Nitekim annenin duyarl olmayan, ¢ok fazla miidahale etmeye yonelik olan
veya yordanmas gii¢ tutarsiz tepkileri varsa, kisiler kaygili kararsiz baglanma

ortntiist gelistirir (aktaran Kavlak ve Sirin, 2009).
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Bu sekilde baglanmis ¢ocuklarin yabanci ortam deneyindeki davraniglar: da
giivenli baglanmis ¢ocuklar gibi olmamaktadir. Giivenli baglanan ¢ocuklardan daha
az kesfe c¢ikarlar, giivenlik duygular1 daha az gelismistir. Birincil bakim veren geri
dondiigiinde ise nese yerine 6fke tepkisi gosterdikleri gdzlemlenmektedir. Birincil
bakim veren ile yeniden fiziksel yakinlik kurmak yerine mesafeli bigimde

davrandiklar1 gozlemlenmistir (Tiirk, 2019).

Kaginmaci Baglanma Stili

Birincil bakim verenin kabul edici olmamasi yahut bebegin bakimi
anlaminda ithmal edici davranislar sergilemesi, kaygili/kaginmaci baglanma stilinin
gelismesine sebep olur. Bu yasantinin sonucunda ise ergenlik/geng yetiskin
donemlerine gelindigi vakit kiginin bir an 6nce bagimli durumdan ¢ikmak ¢abasina
hatta ilgili birincil bakim verenden kopmak istemesine sebebiyet verebilir (Kavlak ve
Sirin, 2009).

Bu sekilde baglanmis ¢ocuklarin yabanci ortam deneyindeki davraniglar: da
giivenli baglanmis ¢ocuklar gibi olmamaktadir. Kesfe ¢ok az kesfe ¢ikarlar, giivenlik
duygular1 daha az gelismistir. Birincil bakim veren geri dondiigiinde ise kayitsiz ve
ilgisiz davrandiklari, birincil bakim verenin fiziksel temasina ihtiyag duymuyormus
gibi maskelenmis duygular sergilendikleri goriilmiistiir (aktaran Uygun, 2021).

Yasamin ilk yillarinda kurulan baglanma iligkisi ve olugan baglanma stilinin
bu denli 6nemli olmasinin sebeplerinden biri de yetiskinlikte kurulan iligkilerde bir

taban olusturmasidir.

Baglanma Bicimlerinin Yetiskin Iliskilerde Goriiniimleri

Kaygili baglanan bireylerin ise iliskide ¢ok fazla yakinlik isteyen,
giivensizliklerinden bahseden, reddedilmekten korkan, iliskisi olmadiginda mutsuz
olan, iligkiyi canli tutmak adina oyunlar oynayan, kendisi rahatsiz oldugu durumlar1
anlatmakta zorlanip partnerinin anlamasini bekleyen, trip atan, iliski ile fazla mesgul,
partneri tarafindan iliskinin sinirlarinin belirlenmesini isteyen, kisisel algilamamakta
zorlanan, iliskinin en ufak bir problemde bozulacagina inanan ve partnerinin
aldatacagindan siiphe eden bireyler oldugu sdylenebilir (Levine ve Heller 2018).

Giivenli baglanma stiline sahip kisilerin yetiskinlik yasantilarinda kurduklari
iligkilerin goriiniimii kaygili ve kagingan baglanma stili olan kisilere gore daha

uyumlu ve problemsiz oldugu goriilebilmektedir (Levine ve Heller 2018).
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Kacginmaci baglanma stiline sahip bireyler yetigkinlikte kurduklar iliskilerde
karisik mesajlar veren, niyetini net olarak belirtemeyen, iliskide yasananlar hakkinda
konusmakta zorlanan, tartisma esnasindan uzaklasmazsa patlayan, iliski konusunda
kat1 ve taviz veremeyecegi kurallar1 olan, partner tarafindan suistimal edilmekten
korkan ve bu anlamda giivensiz olan, i¢inde bulunduklar iligskide gidisat ile ilgili
fazlasiyla romantize beklentilere sahip,, iliskinin sinirlarina vurgu yapan, karsi tarafi
degersizlestiren, kendi bagimsizligina fazlasiyla deger veren bireylerdir (Levine ve
Heller 2018).

Giivenli baglananlar ise iligkilerinde giivenilir ve istikrarli, partneriyle birlikte
karar alan, esnek, iyi iletisim kuran, uzlasabilen, baglliktan korkmayan, iligskiyi zor
bir is olarak gérmeyen, yakinlasabilen, ¢cevreye acilabilen, dogal ve uyumlu

bireylerdir (Levine ve Heller 2018).

Yeme Bozukluklar: ve Duygusal Yeme

Yeme Bozukluklar

Yeme bozukluklar1 (YB), kisinin yeme bi¢ciminin bozulmasiyla karakterize
olan, olusmasinda biyopsikososyal ve kiiltiirel sebeplerin oldugu bozukluklardir.
Yeme bozukluklarinda kisilerin yeme tutumu ve hareketlerinde siddetli sorunlar
gozlenmektedir ve kisinin yeme davranisinin uyumsuzlugu goze carpmaktadir
(Cakar, 2013).

DSM’nin 5. versiyonunda yeme bozukluklar1 “’Beslenme ve Yeme
Bozukluklar1’’ adin1 alarak daha kapsayici bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir ve 8 alt
kategoriden olusmaktadir (APA, 2013).

DSM-5’e gore yeme bozukluklari: pika (besin degeri olmayan yabanci madde
yeme bozuklugu), geri ¢ikarma (besinlerin geri ¢ikarilmasi, gevis getirme
bozuklugu), kagingan yiyecek alimi (gidalardan tiksinme ve yeterli kalori
alinamamasi bozuklugu), anoreksiya nervoza (AN, siirekli zayiflamak isteme ve
beden imajiin bozulmasi bozuklugu), bulimia nervoza (BN, tikinircasina yeme
ataklar1 ve ardindan kusarak yediklerini geri ¢ikartma bozuklugu), tikinircasina yeme
bozuklugu (yemenin kisitlanamadig1 ve durdurulamadig ataklarla karakterize bir
yeme bozuklugu), diger yeme bozukluklar1 ve tanimlanmamis yeme bozukluklaridir.

Listelenmis bu yeme bozukluklarindan tikinircasina yeme bozuklugu

duygusal yeme ile benzerdir. Tikinircasina yeme bozuklugunda kisinin stresin
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duygusal anlamda bastirilmasi amaciyla asir1 yemek tiiketimi goriilmektedir ve
bireyin duygusal baski ile bas etmekte kontrol daglayamamasi sonucunda ortaya
cikmaktadir. Bu ataklar esnasinda iyi hissediyor olsalar bile ataklarin ardindan kétii
hissetmektedirler (Yasar, 2020).

Duygusal yeme, yeme bozukluklari arasinda listelenmeyen bir yeme davranisi

bozuklugudur (inalkag ve Arslantas, 2018)

Duygusal Yeme

Duygusal yeme kavrami, negatif duygulanimlarin ardindan kisinin ¢ok fazla
yeme davranisini tanimlanmaktadir (Pinaquy ve ark., 2003).

Insanlar cogunlukla yalmzca fizyolojik gereksinimler dogrultusunda degil
ayrica haz alma amaciyla da yahut negatif duygulanimlardan kaginmak i¢in de
yemek yemektedirler. Kisilerin negatif duygulanimlar kaginmak ve pozitif
duygulanimlar1 da arttirabilmek amaciyla yemek yeme davranisinda bulunduklari ve
zamanla bu davranigin aligkanlik haline geldigi goriilmektedir (Wu ve ark., 2018).

Duygusal yeme (negatif duygulara tepki olarak yeme davranisinda bulunma),
aclik hissini karsilamak i¢in degil, duygusal aclig1 karsilamakta olan yeme davranisi
olarak tanimlanmaktadir (aktaran Yasar, 2020).

Duygusal yeme davranisi agisindan riskli gruplar olarak ¢ocukluk ve ergenlik
caginda olan bireyler ile obezite rahatsizligindan miizdarip kisiler ve benzer
durumlarda olanlar sayilabilir (Sevinger ve Konuk, 2013).

Duygusal yeme onceleri BN ile anilirken zamanla tikinircasina yemenin de
kokenlerinde duygusal yeme bicimi olabilecegi diistiniilmeye baslanmistir. Bu
baglamda yasanan kilo problemleri bakimindan da ¢alisilan bir kavram olmaya
baslamistir (Sevinger ve Konuk, 2013).

Yetigkinlerin duygusal yeme davranislarinin incelenmesi adina ge¢miste
yapilan c¢alismalarin farkli sonuglar dogurdugu goriilmektedir. Olumsuz duygularin
(lizlintii) duygusal yeme davranigini tetikledigi yoniinde sonuglarin oldugu
arastirmalarin yani sira, olumlu duygularin (mutluluk) duygusal yeme davranisi ile
iligkilendirildigi arastirmalar da mevcuttur. Kisilerin olumlu ve olumsuz duygularinin
ardindan yasadiklar1 bu duygusal yeme siire¢lerinin ise ardindan kimi zaman olumlu
kimi zaman ise olumsuz senaryolar dogurdugu goriilmektedir (Serin ve Sanlier,

2018).
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Olumlu ya da olumsuz duygularin hissedilmesinin ardindan tetiklenen yeme
davranigi kisilerin agir1 kalorili besinler tiiketmelerine, duygu degisimlerini ve yeme
davranigini kontrol edememelerine, obezite ve daha birgok saglik problemine neden
olmaktadir (aktaran Serin ve Sanlier, 2018).

Yeme bozukluklarinin sebepleriyle ilgili yapilan ¢alismalar sonucu
gelistirilen teorilerden bazilari; Psikosomatik teori, Kaplan ve Kaplan’in obezite
teorisi, Schachter’in “igsel digsal” obezite teorisi, Kisitlama teorisi ve Kagis teorisidir
(Sevinger ve Konuk, 2013).

Psikosomatik kurama gore bebek erken donemde bakim veren ile iliskisinde
aclik-tokluk dongiisii ile sakinlesmesi arasinda baglanti1 kurmaktadir (Sevinger ve
Konuk, 2013).

Psikosomatik teori duygusal yemek davranisi sergileyen ve obeziteye sahip
bireylerin duygusal yeme davranigini bu bireylerin duygu ve/veya duygulanimlarin
fark edememeleri ile a¢iklamaktadir (aktaran Yasar, 2020).

Psikosomatik teoride duygusal yeme davranisinin birincil bakim veren ile
kurulan iligki ile iliskilendirilmesi baglanma stillerinin de dayandigi bu iligkinin
duygusal yeme ile de iligkisi olmasini gostermesi bakimindan 6nemli bir niianstir.

Duygusal yeme ile ilgili dikkat edilmesi gereken bir baska husus da duygusal
yeme mekanizmalarinin nasil ¢aligtigidir.

Serin ve Sanlier’e gore (2018) bireyin duygusal yeme davranisini tetikleyen
mekanizmalardan biri de psikolojik mekanizmadir. Kisiler fiziksel a¢lik durumu
disinda da besin alimina bu mekanizma ile yonelmektedir. Temelde olumlu
duygularin arttirtlmasi fikrine dayanan bu mekanizma kisinin aglik halinde alinmasi
ile hem diigiik kalorili hem de yiiksek besin degerli yeme davranisi sergileyerek ideal
kilosunu da koruyabilmesi se¢enegi yerine besin degeri kisith oldugu halde kalorisi
cok ytiiksek besinleri tercih ettigini gostererek duygusal yeme davranigini
aciklamaktadir.

Fizyolojik mekanizmalarin duygusal yeme {lizerinde nasil ¢aligtigi tam olarak
belirlemese de duygu durumu ile ilgili beyindeki merkezlerin bazi yiyecekler ile
uyarildigi, kisinin rahatlama ve mutluluk hissetmesine neden oldugu ve fizyolojik
manada bu etkilerin harekete gegirici mekanizmasi ile duygusal yeme davranigi
gerceklestirdigine dair agiklamalar literatiirde bulunmaktadir (aktaran Yasar, 2020).

Duygusal yeme tizerindeki etkili oldugu diisiiniilen bir diger mekanizma ise

Macht’1n ii¢ asamal1 modelidir.
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Asagidaki Sekil 2°de Macht’in {i¢ asamali modeli gosterilmistir.
Sekil 2
Macht’in U¢ Asamali Modeli

Diirtiisel, Kontrolsiiz Yeme Narokimyasal
Mekanizmalar

Aliskanlik Haline Gelmis Besinler _ E“efijf—‘"i -""ln”]_'a”
Fizyolojik Mekanizmalar

Ara, Sira Kiigilk Miktarda Besin Hedonik Yeme Mekanizmalari

Bu modelin lk adiminda haz duygusunun devreye sokulabilmesi ara ara ve az
az besinler alinarak saglanmaktadir.

Ikinci adimda kisiler artik gelistirmis olduklar besin aliskanliklarina
sahiptirler enerjiyi hizlica arttirarak fizyolojik mekanizmalar1 devreye sokarlar.

Modelin ii¢lincii adimina bakildiginda kisinin diirtiisel bi¢imde ve
kontrolstizce yedigi nérokimyasal mekanizmalarin devreye sokulabilmesinin bu

sekilde ¢alistig1 goriilmektedir (aktaran Tas, 2020).

Psikolojik Esneklik
Psikolojik esneklik kavrami kabul ve kararlilik terapisi ekoliiniin (Acceptance

and Commitment Therapy, ACT) literatiire ekledigi bir 6zglinliiktiir. Aslinda bu
kavram ACT’ 1n temel tasidir. ACT ta duygulari, diisiinceleri ve gecmis olaylar
degistirmeye calismadan kabul etme, simdiki anin farkinda olma ve degerler
dogrultusunda davraniglar sergileme saglanarak alt1 temel yapidan olusan psikolojik
esnekligi artirma amaglanmaktadir (Hayes ve Lillis, 2012).

ACT, geleneksel davranisei terapinin davranis analizi, islevsel baglamsalcilik ve
iligkisel ¢erceve modelleri izerinden olusturulmustur (Hayes ve ark., 2012).

Hayes ve Hofmann ‘a (2017) bakildiginda, kisinin davranis ve zihin
dogrultusunda saglikli olmas1 demek yalnizca psikolojik anlamda problem

yasamamas1 degildir.
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ACT’1n, Bilissel davranisci terapi yontemi (BDT) ile diger birinci dalga ve ikinci
dalga terapi yontemlerinden ayrilan bir yonii kanitla temellendirme hedefi
olmamasidir. Bireylerin gosterdigi problematik semptomlarin iyilestirilmesine degil
terapotik siirece odaklanmaktadir. Tanrilar iistii bakis acisina sahiptir (Hayes ve ark.,
2019).

Ucgiincii dalga psikoterapétik yontemlerin BDT den ayrildigi temel nokta
danisanlarin diislince igeriklerinden, bu diisiinceler ile kurmus oldugu iligki

boyutunda ¢alismalaridir (Sivrioglu, 2020).

ACT Alageni
Hayes ve arkadaslarina gore, ACT Altigeninde yer alan tiim temel yapilar
psikolojik esnekligi olusturmaktadir. Bu kavramlarin birbiriyle ilintili oldugunu da

unutmamak gerekir. Birbirini ve psikolojik esnekligin olusumunu besleyen bir

modeldir (Hayes ve Lillis, 2012).

ACT Alfigeninin Kabul Boyutu
ACT altigeninin kabul boyutu, yasanan olaylar ve durumlar karsisinda kisinin
savunma durumuna geg¢ip degisim olusturmaya ¢aligmasindansa bu durum ve olaylar1

farkinda olarak ve ilgi duyarak tecriibe edebilmesini kast etmektedir (Aydin, 2017).

ACT Altigeninin Bilissel Ayrisma Boyutu

ACT altigeninin bir diger boyutu ise biligsel ayrismadir. Bu boyuta gore bireyin
diistincelerinin kendisinin kontrolii altinda olan bir iiretim oldugunu anlamasi ve
yasaminin kontroliiniin diisiincelerinin elinde degil, diisiincelerinin kontroliiniin

kendi elinde oldugunu fark etmesi gerekmektedir (Hayes,ve ark., 2010).

ACT Alngeninin Baglamsal Benlik Boyutu

ACT altigeninin baska bir boyutu ise baglamsal benliktir.

Kisiler sahip olduklar1 5 duyu organinin sayesinde deneyimledikleri bir fiziksel
benlige ayrica zihinsel siiregler araciligi ile deneyimleyebildikleri bir diisiinsel
benlige sahiplerdir (Harris, 2016).

Baglamsal benlik bu iki benlikten de farkli olarak deneyimle degil, fiziksel ve

diislinsel benligi gozlemlemekle var olmaktadir (Hayes ve ark., 2011).



Baglamsal benlik, kisinin deneyimsel yasantilarinin ardinda kendi benligini

algilamasini ifade eder (Terzi ve Tekinalp, 2013).

ACT Alfigeninin Degerler Boyutu
ACT altigeninin degerler boyutu kisiler i¢in 6zneldir. Kisi i¢in:
1yl yasanmis bir hayat ne demektir,
1yl yasanmis bir hayata sahipken neler yapiyor olmay1 isterdim,
arzu ettigim,
olmak istedigim nasil bir insandir,
yasamim son buldugunda nasil yasanmis olmasini isterdim sorularina verdigi

cevaplar kendi degerler boyutunu olusturmaktadir (LeJeune ve Luoma, 2019).

ACT Altigeninin Degerler Dogrultusunda Yasam Boyutu

Kisinin degerler boyutundaki sorulara verdigi cevaplara gore bir yasam
olusturmasinin hedeflenmesi ACT altigeninin diger bir boyutudur (Hayes ve ark.
2011).

Yine bu degerlere uygun yagamanin miimkiin olmadigi durumlarda ise kisinin
esnek kalabilmesini saglamak adina ACT onerilerde bulunmaktadir (Bennet ve
Oliver, 2019).

ACT’1n temeli yine bu baglamda; deger odakli davraniglarin tercih edilmesinin
Ogrenilmesi ve bunu yaparken fark edilen, kisiyi engellemekte olan durumlari

elemeye dayanmaktadir (Bennet ve Oliver, 2019).

ACT Alageninin Anda Olma Boyutu

Anda olma boyutu, ACT 1n bir diger 6nemli boyutudur. Kisinin dikkatinin
mevcut, yasanan anda toplu bulunmasi ve biitiiniiyle kiginin bu an1 fark
edebilmesidir, boylece psikolojik esneklik i¢cin 6nemli bir boyutu saglamis olur
(Hayes ve Lillis, 2012).

Literatiirde psikolojik esnekligi arttirmaya yonelik caligsmalarin yeme
bozukluklarinin tedavisinde de etkili olabileceginden bahsedilmektedir (Bluett ve

ark., 2016).
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flgili Aragtirmalar
Arastirmanin bu béliimiinde yukarida aktarilan kavramlarin aralarindaki

iliskilere yonelik literatiir aktarilmistir.

Baglanma Stilleri ve Duygusal Yeme Arasindaki Iligki Yoniinden Literatiirdeki
Calismalar

Literatiire bakildiginda baglanma big¢imleri ve ebeveyn tutumlari ile yeme
bozukluklar arasinda yapilan bir¢ok ¢alisma oldugu dikkat ¢ekmektedir.

1990°da 98’1 yeme bozuklugu gosteren kontrol grubu ile birlikte toplam 340
kisiyle gerceklestirilen bir arastirmada, diger grubun kontrol grubuna kiyasla
ebeveynlerinden gorece diizeyde ilgi ve gorece yliksek diizeyde kontrol algilamak
egilimini ortaya ¢ikartmigtir (Calam ve ark., 1990).

1990 yilinda yapilan bu ¢alismaya benzeyen bigimde yine baska bir
calismada ise yeme bozuklugu konusunda tanilanmis kisilerin, ana-babalarini gorece
diisiik diizeyde ilgili ancak yiiksek diizeyde miidahaleci olarak algiladiklari
yinelenmistir (De Panfilis ve ark., 2003).

Literatiire ayrintili bigimde bakacak olursak yalnizca erken donem baglanma
stilleri ile yeme bozukluklar1 arasinda yapilan ¢calismalarda degil yetiskinlik donemi
baglanma bicimlerinin yeme bozukluklari ile iligkilerinin ¢alisildig: aragtirmalarinda
benzer sonuglar verdigi goriilecektir.

Benzer bicimde Eggert ve ark. tarafindan 2007 senesinde yapilmis mevcut bir
arastirmada, yeme bozukluklari ile baglanma bi¢imlerinin birlikte degisimleri
bakimindan dolayli yonde bir iliski gozlemlenmistir.

Tasca ve Balfour’un 2014 yilinda raporlastirdigi ve 2000-2014 arasinda
baglanma bicimleri ile yeme bozukluklar1 bakimindan yaptiklari review makalesi bu
lieratiirdeki goriisleri tekrarlamaktadir. Yetiskinlikte de yasamin ilk yillarindaki gibi
baglanma bi¢imleri gosterildigi ve bu bi¢im giivenli baglanmanin digerleri seklinde
gelistiginde kisinin yeme bozukluklar1 yasama riski artmaktadir.

Suldo ve Sandberg, 2000 yilinda literatiire benzer sekilde baglanma ile yeme
davraniglar1 arasinda iliski bulmuslardir. Buna gore bebeklik ve yetiskinlik
donemlerinde kisilerin baglanma bi¢imin giivensiz baglanma bigimlerinden biri
olmasi yeme bozukluklar1 davraniglar1 anlaminda da etkili olmaktadir.

Literatiirde yetigkin bireyler ile yapilan baglanma stilleri ile duygusal yeme

arasindaki iligkinin sinandig1 caligmalarin ise kisith oldugu sdylenebilir.
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Duygusal yeme davranisi ile erken donem baglanma stilleri arasindaki
iliskiye bakilan bir calismada giivenli baglanma bigimine sahip kisilerin duygusal
yeme oranlarinin giivensiz baglanma bi¢imlerine sahip obez bireylerden daha diisiik
olduklar1 goriilmistiir (Taube-Schiff ve ark., 2015).

Erdogan 2021 yilinda giivenli olmayan baglanma bigimleri ile duygusal yeme
arasinda ergenler iizerinde yaptig1 ¢calismada pozitif yonde diisiik diizeyde korelasyon

bulundugunu aktarmistir.

Baglanma Stilleri ve Psikolojik Esneklik Arasindaki Iliski Yoniinden Literatiirdeki
Calismalar

Literatiire bakildiginda bu kavramlarin karsilastirildig: ¢aligmaya
rastlanmamistir. Ancak Williams ve digerleri (2012) boylamsal desen kullanarak 6
senede yaptiklari, 749 6grencinin psikolojik esneklik diizeyleri ve ailelerinin
algilanan ebeveynlik tutumlarini inceledikleri bir ¢alismanin sonucunda otoriter
ebeveyn tutumu psikolojik esneklik arasinda iligki bulunmustur.

Brassell ve digerleri (2016) tarafindan yapilan baska bir ¢aligmada da benzeri
bulgulara ulasilmis ve ebeveyn psikolojik esneklik diizeyinin yiiksek olusu,
genglerde daha diistlik diizeyde i¢sellestirilmis ve digsallastirilmis problemlerle iliskili
bulunmustur.

Bu anlamda literatiirde ebeveyn tutumlari ile ilgili ¢alismalarin yer aldig1
goriilse de psikolojik esneklik ve baglanma stilleri arasindaki iligkinin kesfedilmesine

yonelik yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu anlasilmistir.

Duygusal Yeme ve Psikolojik Esneklik Arasindaki Iliski Yoniinden Literatiirdeki
Calismalar
Masuda ve arkadaslarinin 2013 senesinde yaptig1 366 kadin 6grencinin
orneklem grubunu olusturdugu bir ¢alismada, katilimcilarin yeme bozukluklari ve
psikolojik esneklik diizeyleri arasinda eksi yonde iligki ortaya konmustur.
Schumacher ile arkadaglari tarafindan 2019 yilinda 283 kisilik obeziteye sahip
bireyin 6rneklem grubunu olusturdugu bir ¢calismada psikolojik esnekligin degisimi

ile yeme davranig1 degisimi ortaya konmustur.
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BOLUM 111

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma yetiskin bireylerin baglanma stilleri ile duygusal yeme
davraniglar1 arasindaki iliskide psikolojik esneklik diizeylerinin araci roliiniin
anlasilmas1 amaciyla yapilmistir.

Bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli tercih
edilmesinin sebebi bu modelde iki yahut artan sayida degiskenin, sahip olduklar1
iligkinin ortaya konmasini amaglamakta olan arastirma modeli olmasidir. Bu
modelde iliskinin var olup olmadig1 ve var oldugu bulundugu zaman ise ne sekilde

bir iliski bulundugunun ortaya konmasi hedeflenmektedir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 18 yas iistii, Yakin Dogu Universitesi 6grencileri olarak
belirlenmistir. Ancak veri toplama asamasinda yeterince Yakin Dogu Universitesi
Ogrencisine erisimin saglanamayacag fark edilerek, aragtirmanin evreni 18 yas lizeri
yetigkin Tirk bireyler olarak degistirilmistir. Arastirma goniillii bireyler ile
yapilmistir.

Tiim evrenden veri toplamak yerine 6rneklemden veri toplamak; zaman,
enerji ve maddiyat anlaminda daha ekonomik ve miimkiin oldugundan 6rneklem
grubundan veri toplanmaistir.

Orneklem grubu seckisiz olmayan érnekleme yontemlerinden kolayda/uygun
ornekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur. Orneklemden en kolay, en hizli ve
en ekonomik bi¢imde veri toplanmasini saglamaktadir (Baydar ve ark., 2007).

Asagida belirtilen Tablo 1 (Yazicioglu ve Erdogan, 2004, s.50) esas alinarak
orneklem p=.05 ve q=.05 olarak en az 384 kisilik 6rneklem grubu olusturulmasi

gerektigi anlagilmistir.
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Tablo 1.
Evren Biiyiikliigiine Gore Orneklem Sayis1 Hesaplama (0=0.05 ) (Yazicioglu ve

Erdogan, 2004, s.50)

0.03 ornekleme hatast  0.05 ornekleme hatast  0.10 érnekleme hatasi

(d) (d) (d)
Evren
(N) p=0.5 p=0.8 p=0.3 p=0.5 p=0.8 p=0.3 p=0.5 p=0.8 p=0.3
g=0.5 g=0.2 ¢g=0.7 =05 g=0.2 ¢g=0.7 g=0.5 g=0.2 ¢g=0.7
100 92 87 90 80 71 77 49 38 445
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 58 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 60 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 61 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79

10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80

25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80

50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81

100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81

1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81

100 1067 683 896 384 245 323 96 61 81

milyon

Yukarida belirtilen sartlar esas alinarak ytiriitiilen ¢alismaya toplam 930 kisi

katilmistir, ancak bazi katilimcilarin bazi 6l¢ekleri tam olarak doldurmamalari



sebebiyle yasanan veri kaybi sebebiyle 427 kisilik 6rneklem grubu ¢alismaya dahil
edilmistir.
Asagidaki Tablo 2’de arastirmaya dahil olan yetiskin bireylerin sosyo-

demografik 6zelliklerinin dagilimlari gosterilmistir.

Tablo 2.

Yetiskinlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi
Say1 (n) Yiizde (%)

Cinsiyet

Kadin 262 61,36

Erkek 165 38,64

Medeni durum

Bekar 214 50,12

Miskisi var 213 49,88

Yasanilan yer

Sehir 100 23,42

Biiyiiksehir 327 76,58

Yas

18-25 109 25,53

26-35 141 33,02

36-45 87 20,37

46 ve Ustl 90 21,08

Egitim durumu

Lise ve alt1 95 22,25

Lisans 239 55,97

Lisansiistii 93 21,78

Tablo 2.’ye gore aragtirmaya katilan yetigkinlerin %61,36’sinin kadin,
%25,53’linlin 18-25 yas, %33,02’snin 26-35 yas, %20,37’sinin 36-45 yas ve
%21,08’inini 46 yas ve iistlinde oldugu, %50,12’sinin bekar ve %49,88’inin evli
oldugu, %22,25’inin lise ve alt1, %55,97’sinin lisans ve %21,78’inin lisansiistii
mezunu oldugu, %23,42’sinin sehirde, %76,58 inin ise biiyiiksehirde yasadigi

belirlenmistir.
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Kullanilan Formlar ve Olcekler

Arastirmada veri toplama siirecinin basinda katilimcilara aydinlatilmis onam,
bilgilendirilmis onam formu ve kisisel bilgilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan form sunulmustur.

Ardindan Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve
Duygusal Yeme Olcegi verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Bu form katilimeilarin 6lgekler yoluyla elde edilemeyen cinsiyet, yas, medeni
durum gibi bilgilerinin elde edilebilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan

olusturulmustur.

U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢cegi

Erzen tarafindan 2015 senesinde gelistirilen bu dlgegin, giivenli, kaygili-
kararsiz ve kacginan baglanma stillerinin 6l¢iilebilmesini amacladigi bilinmektedir.

Bu 6lgegin 6l¢iim aldigi {i¢ baglanma stili boyutu ve toplam on sekiz maddesi
bulunmaktadir.

Bu 6l¢egin ne derece gecerlik durumunun oldugunun anlasilmast amaciyla
gerceklestirilen arastirmalar dil, yap1 ve igerik gecerliliklerini bu alandaki uzmanlarin
fikirleri on plana alinarak gergeklestirilmistir. Cohen Kappa uyusma indeksi
kullanildiginda dil ve anlam gegerligi bakimindan .87, igerik gecerligi bakimindan
.72 uyusma indeksi puanlari elde edildigi ardindan degerlendirilmis olan yap1
gecerligi bakimindan dogrulayici ve agimlayici faktor analizleri sonucunda giivenli,
kaygili-kararsiz ve kaginmaci olarak isimlendirilmekte olan boyutlar dogmustur.

Dogrulayici faktor analizi sonlandirildig: vakit bulunan degerlerin bu modelin
uyumlu oldugunu gosterdigi aktarilmaktadir (GFI=.93, AGFI=.90, RMSEA=.05,
x2/sd=2.48, CFI1=.90).

Olgegin giivenirlik calismalari yapilirken ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisindan yararlanilmistir. Bu 6lgek giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginan alt

boyutlari i¢in sirasiyla ,69, .71 ve .80 degerlerine sahiptir.

Duygusal Yeme Olcegi
Obeziteye ve fazla kiloya sahip bireylerin yeme siireglerinin anlagilabilmesi

i¢in Garaulet ve arkadaglarinin 2012 yilinda bu 6lcegi gelistirdigi ve 6lcegin iic alt
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boyut (yeme istegini engelleyememe, yiyecek tiirleri ve sugluluk hissi olmak iizere)
ve 10 sorudan olustugu bilinmektedir.

Olgek dortlii likert tiirii bir lgektir. Ters puanlanan bir madde igermemekte
bdyle en diisiik sifir en yiiksek ise oyus puan alinmasina temel hazirladig:
goriilmektedir. Alinan puanlarin yiikselmesi arastirilan duygusal yemenin de
yukseldigini gosterir.

Olgegin gelistirme ¢alismasinda yap1 gegerligini incelemek i¢in uygulanan
acimlayici faktor analizinde; yeme istegini engelleyememe, yiyecek tiirleri ve
sugluluk hissi olarak adlandirilan ve toplam varyansin %60,4’linli aciklayan ii¢ faktor
elde edilmistir.

Olgegin alt boyutlarina gore i¢ tutarlilik kat sayilarina bakildiginda sirastyla
yeme istegini engelleyememe, yeme tiirleri ve sugluluk hissi i¢in 0,77, 0,66 ve 0,61
oldugu goriilmiistiir (Garaulet ve ark., 2012).

Olgekten alinan sifir ile bes arasindaki puanlar gelistiricinin ifadesine gére
6lctimii alinan kisinin duygusal yiyici olmadigini, alt1 ve on arasinda puan alanlarin
ise diislik diizeyde, on bir ve yirmi arasinda puanlar alanlarin ise duygusal yiyici
oldugu ve yirmi bir ile otuz arasinda puan alan kisilerin ise ¢ok duygusal yiyici
oldugunu gostermektedir (Garaulet ve ark., 2012).

Arslantag ve arkadagslar1 2020 senesinde ayn1 bigimde orijinal 6lgege paralel
olarak Tiirk¢e edisyonun da yeme istegini engelleyememe, yiyecegin tiirii ve
sugluluk hissi olarak ii¢ faktorlii bir yapist oldugunu sdylemislerdir. Olgekteki tiim
maddeler diizeltilmis madde toplam puan korelasyon katsayilari bakimindan 0,34’{in
izerinde diizeylerdedirler. Madde igerikleri orijinal 6l¢ek ile tamamen uyusmakta
olmasi nedeniyle Tiirk¢e edisyonda da ayni sekilde isimlendirilmistir.

Olgegin gelistirme calismasinda yap1 gecerligini incelemek i¢in uygulanan
acimlayici faktor analizinde; yeme istegini engelleyememe, yiyecek tiirleri ve
sugluluk hissi olarak adlandirilan ve toplam varyansin %61,94’iinii agiklamaktadir.

Olgegin alt boyutlarina gére ig tutarlilik kat sayilarina bakildiginda sirasiyla
yeme istegini engelleyememe, yeme tiirleri ve su¢luluk hissi i¢in 0,81, 0,57 ve 0,64
bulunmustur. Olgegin tiimii i¢in ise bu degerin 0,84 oldugu aktarilmistir.

Yazarlar tarafindan aragtirmacilarin toplam 6l¢ek puani ile calismasi tavsiye
edilmektedir. Ogrencilerin duygusal yeme egilimi en belirgin olan %10’luk bir

kesiminin 21 ve lizerinde bir puan aldig1 belirlenmistir.
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Psikolojik Esneklik Olcegi

Francis ve arkadaglarinin 2016 yilinda gelistirdigi psikolojik esneklik 6l¢egi
toplaminda yirmi sekiz madde bulundurmaktadir.

Orijinal formda dlgekteki tiim maddelerin faktor yiikleri bakimindan
degerlerinin .46 ile .77 arasinda degisim gosterdigi aktarilmistir.

Degerlendirme asamasinda alinan yiiksek puanlarin toplam 6l¢ek puanlart ve
alt 6lgek puanlar1 bakimindan yiikseldikge ilgili 6l¢timiin de yani esnekligin ve
boyutlarin da yiikseldigi kaydedilmistir.

Orjinal dl¢egin yasantiya acgiklik (10 madde), davranissal farkindalik (5
madde) ve degerler dogrultusunda yasama (8 madde) olmak iizere ii¢ alt boyutu
bulunmaktadir bu alt boyutlara gére Cronbach a i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .90,
.87 ve .90 iken tiim 6l¢ek igin ise .91 olarak kaydedilmistir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismas1 Karakus ve Akbay tarafindan 2020
senesinde yapilmistir.

Olgegin bes alt boyutu oldugu belirtilmis ve bu alt boyutlar sirasiyla degerler
ve degerler dogrultusunda davranig, anda olma, kabul, baglamsal benlik ve ayrigsma
olarak isimlendirilmistir. Olgek 71i likert tipi bir dlgektir ve alt 5lcek maddeleri
sirastyla belirtilmistir. (1, 7, 9, 13, 16, 19, 21, 26, 27, 28), (8, 14, 18, 20, 22, 23, 25), 1
(2,3,5,6,24), (4,10, 12) (11, 15, 17). Olgekte tersine puanlanan maddeler 2, 3, 5, 6,
8, 14, 18, 20, 22, 23, 24 ve 25°tir. Olgekten alinabilecek minimum puanin 28 oldugu
ve alinabilecek maksimum puanin da 196 oldugu hesaplanmistir. Tiim 6lgek puant
hesaplanabilecegi gibi alt boyutlarin puanlar1 da hesaplanabilmektedir.

Olgegin Tiirkge edisyonunda Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayilari sirasiyla
deger ve deger dogrultusunda davranis boyutu .84, anda olma .60, kabul .72,

baglamsal benlik .73 ve ayrigma .59 ve tlim 6lgek icin ise .79 bulunmustur.

Veri Toplama Yontemi ve Siiresi

Bu arastirmada veri toplama siireci Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu YDU/SB/2022/1302 kodlu onay1 alindiktan sonra
baslamistir.

Onay verilen sekilde arastirma verileri belirtilen formlar ve dlgekler ile
olusturulmus olan Google Form aracilig1 ile dijital ortamda (WhatsApp, Telegram,

Instagram, Facebook, Twitter uygulamalar1 {izerinden) toplanmustir.
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Katilimcilarin olusturulmus bu formu doldurmalari 10 ile 15 dakika arasinda
degisen siireler almistir.
Arastirma verileri 19 Ekim-2 Aralik 2022 tarihleri arasinda toplanmistir.

Veriler 5 yil boyunca bilimsel yayin amagli muhafaza edilecektir.

Verilerin Analizi ve Degerlendirme Teknikleri

Arastirmada yetiskin bireylerden elde edilen verilerin istatistiki agidan analizi
icin Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 26.0 ve AMOS 21. programlari
kullanilmistir.

Yetiskinlerin Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve
Psikolojik Esneklik Olgegi verdikleri yanitlar i¢in hesaplanan Cronbach Alfa degerleri
sirayla 0,888, 0,861 ve 0,918 bulunmustur.

Aragtirmaya dahil olan yetiskin bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri igin
siklik analizi uygulanmis ve Yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
Duygusal Yeme Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarma dair betimleyici
istatistiklere yer verilmistir.

Veri analizlerinin yapilmasinda kullanilacak istatistiksel analiz tekniklerinin
secilebilmesi adina oncelikle normallik analizleri yapilmistir.

Asagidaki Tablo 3.’te yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
Duygusal Yeme Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarmin normallik testleri
verilmistir.

Aract degisken analizi yapilabilmesi i¢in 6n kosullardan biri degiskenlerin
normal dagilim gostermesidir.

George ve Mallery tarafindan basiklik degerlerinin +1.0 araliginda olmasinin
ideal oldugunu ancak bazi durumlarda £2.0’nin kabul edilebilir oldugu belirtilmistir.
Hair ve arkadaglari ise 2013’te 6zel durumlarda carpiklik degerlerinin +1.0 araliginda

olmasinin normal dagilimin kabul edilebilmesine yeterli oldugunu sdylemislerdir.



27

Tablo 3.
Yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi, Duygusal Yeme Olgegi ve
Psikolojik Esneklik Olgegi Puanlarinin Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov
. Carpikhk Basikhk
Istatistik sd p

UBSO-Giivenli Baglanma Stili 0,118 427 0,000* -0,388 -0,937

UBSO-Kaygili/Kararsiz
0,135 427 0,000 0,492 -0,718
Baglanma Stili

UBSO-Kagman Baglanma Stili 0,176 427 0,000* 0,927 -0,017
Duygusal Yeme Olgegi 0,122 427 0,000* 0,712 0,146
Psikolojik Esneklik Olgegi 0,088 427 0,000* 0,500 -0,573
PEO-Kabul 0,100 427 0,000* 0,503 -0,280
PEO-Ayrisma 0,089 427 0,000* 0,152 -0,846
PEO-Baglamsal Benlik 0,091 427 0,000* 0,023 -1,117

PEO-Degerler ve Degerler
0,079 427 0,000 -0,220 -1,020
Dogrultusunda Davranig

PEO-Anda Olma 0,097 427 0,000* 0,765 0,888

*p<0.05

Tablo 3.’te verilen Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore aragtirmaya
dahil edilen yetiskin bireylerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Duygusal
Yeme Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin normal dagilim gdstermedigi
belirlenmistir. Ancak s6z konusu 6l¢ek puanlarina ait basiklik-¢arpiklik degerlerinin
+1,5 arasinda olmasindan ve 6rneklemin sayisinin yeterli olmasindan dolay1 normal
dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Bu sebeple parametrik testlerin kullanilmasina
karar verilmistir.

Yetiskinlerin cinsiyet, medeni durum ve yasadiklar1 yere gore Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Duygusal Yeme Olgegi
puanlarinin karsilastirilmasinda parametrik bir test olan bagimsiz 6rneklem t testi
uygulanmistir.

Yetiskinlerin yas grubu ve egitimlerine gére Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Duygusal Yeme Olgegi puanlarinin
karsilastirilmasinda ise ANOVA uygulanmis ve ileri analiz olarak Tukey testi tercih

edilmistir.
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Aragtirmaya dahil olan yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
Duygusal Yeme Olcegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin aralarindaki iliski
Pearson testleriyle degerlendirilmistir.

Baglanma stilleri ve duygusal yeme arasindaki iliskide psikolojik esnekligin

araci rolii yapisal esitlik modeliyle degerlendirilmistir.

Arastirma Plam ve Siireci
Bu arastirma asagida verilen Sekil 2°deki bilimsel arastirma plani asamalari
takip edilerek gergeklestirilmistir.
Sekil 3
Bilimsel Arastirma Plani (Eristi ve ark., 2013)

-
Froblemin
segillmiesi ve
hipotezlerin

ifade adilmiesi \

- - - -
Aragtinma
Raporiagtirma modelinin
olugturulmas:
. ps
# & Fa g
Bulgular:n
yorsmknmasi vl Sopiens
- # * oY - 4
\ p " /
Werilerin
kodbnmasz: ve
amalizi

Bu arastirmanin olusturulmasinda izlenen basamaklar asagida sirali bigimde
belirtilmistir.
Oncelikle arastirmaci tarafindan arastirmanin amaci ve arastirma sorulari

belirlenmistir.
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Ardindan arastirma modeli iligkisel tarama modeli olarak belirlenmistir.
Aragtirmanin evren ve drneklemi belirlenmis, ardindan veri toplamak i¢in
kullanilacak 6lgekler belirlenmistir ve 6l¢eklerin sahiplerinden izin alinmastir.

Aydimlatilmis onam formu, bilgilendirme formu ve kisisel bilgi formlari
aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Etik kuruldan onay alindiktan sonra veri
toplama asamasina gegilmistir.

Veri toplamaya baslayabilmek amaciyla belirtilen tiim formlar1 igeren online
form hazirlanmistir. Veriler toplanmaya baslandiginda arastirmaya baslandiginda
belirlenen evrene erisimde yasanan kisitliliklar sebebiyle aragtirmanin evreni
genisletilmistir. 18 yas ilizeri Yakin Dogu Universitesi dgrencileri yerine 18 yas iizeri
yetiskin, KKTC ve Tiirkiye’de yasayan Tiirk bireyler ile ¢caligma siirdiirtilm{istiir.
Toplam 930 kisiden veri toplanmis ancak yasanan veri kayiplari sebebiyle 427 kisilik
orneklem grubundan basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilarak toplanan veriler
calismaya dahil edilmistir.

Veriler online dosyadan SPSS dosyasina aktarilmis ve ¢éztimlenmistir.
Verilerin arastirmanin sorularini yanitlayacak sekilde ilgili istatistiksel analizlere
sokulmasi ile veri analizleri tamamlanmustir.

Veri analizlerinin tamamlanmasinin ardindan raporlama boliimiine
gecilmistir.

Bu aragtirmada asagidaki sorulara yanit verilebilmesi amaglanmistir.

1. Yetigkinlerde baglanma stilleri ve duygusal yeme ile psikolojik esneklik
sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagsmakta midir?

2. Yetiskinlerde baglanma stilleri ve duygusal yeme arasinda iliski var midir?

3. Yetigkinlerde baglanma stilleri ve psikolojik esneklik arasinda iligki var
midir?

4. Yetiskinlerde duygusal yeme ve psikolojik esneklik arasinda iliski var
midir?

5. Yetigkinlerde baglanma stilleri ve duygusal yeme arasindaki iligkiyi

psikolojik esneklik diizeyi yordamakta midir?
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BOLUM IV
Bulgular

Bu arastirmanin temel amac1 yetigkin bireylerin baglanma stilleri ve duygusal
yeme davraniglart arasindaki iliskide psikolojik esnekliklerinin roliiniin
arastirilmasidir. Bu araci etkinin anlasilabilmesi i¢in ve aragtirmanin alt amaglari
kapsaminda yetiskinlerin baglanma stilleri ve duygusal yeme ile psikolojik
esnekliklerinin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi,
yetiskinlerin baglanma stilleri ve psikolojik esneklikleri arasinda iligki olup olmadigi,
yetiskinlerin baglanma stilleri ile psikolojik esneklikleri arasinda iliski olup
olmadigy, yetiskinlerin duygusal yeme davranisi ile psikolojik esneklikleri arasinda
iliski olup olmadig1 arastirilmistir. Calismanin bu béliimiinde istatistiksel analiz
bulgular1 arastirma sorulari etrafinda sunulmustur.
Tablo 4.
Yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi ve
Psikolojik Esneklik Olcegi Olgegi Puanlar

n x S Min Max
UBSO-Giivenli Baglanma Stili 427 15_,78 561 5 27
UBSO-Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili 427 1459 5,68 6 30
UBSO-Kacinan Baglanma Stili 427 15,37 6,41 7 33
Duygusal Yeme Olgegi 427 1111 6,15 0 28
Psikolojik Esneklik Olgegi 427 114,37 30,39 69 196
PEO-Kabul 427 19,97 6,47 5 35
PEO-Ayrlsma 427 11,41 4,96 3 21
PEO-Baglamsal benlik 427 11,75 5,17 3 21

PEO-Degerler ve Degerler
427 44,60 16,80 10 70
Dogrultusunda Davranig

PEO-Anda Olma 427 26,65 7,13 11 49

Yukaridaki Tablo 4.’te arastirmaya alian yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlari igin
betimleyici istatistikler verilmistir.

Tablo 4.’e gore yetiskinlerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki
UBSO-Giivenli Baglanma Stilinden ortalama 15,78+5,61 puan, UBSO-
Kaygili/Kararsiz Baglanma Stilinden ortalama 14,59+5,68 puan aldiklar: ve UBSO-



31

Kacinan Baglanma Stilinden 15,37+6,41 puan aldiklar belirlenmistir.

Arastirmaya katilan yetiskinlerin Duygusal Yeme Olgegi puanlar
ortalamasinin 1,11+6,15 oldugu belirlenmistir.

Yetiskinlerin Psikolojik Esneklik Ol¢eginden aldiklar1 puanlar
incelendiginde, PEO-Kabulden ortalama 19,97+6,47 puan, PEO-Ayrismadan
ortalama 11,41+4,96 puan, PEO-Baglamsal benlikten ortalama 11,75+5,17 puan,
PEO-Degerler ve Degerler Dogrultusunda Davranistan ortalama 44,60+16,80 puan,
PEO-Anda olmadan ortalama 26,65+7,13 puan aldiklar1 ve dlgegin toplaminda ise
114,37+30,39 puan aldiklar1 belirlenmistir.

Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Duygusal Yeme ile Psikolojik Esneklik
Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Farklhilasmakta Midir

Cinsiyet Sosyo-Demografik Degiskeni

Asagidaki Tablo 5.’te arastirmaya katilan yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin
cinsiyetlerine gore karsilastirmasina dair yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari
verilmistir.

Yetiskinlerin cinsiyetlerine gére U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki
UBSO-Giivenli Baglanma Stilinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan
anlamli seviye fark oldugu (p<0.05), UBSO-Kaginan Baglanma Stilinden ve UBSO-
Kaygili/Kararsiz Baglanma Stilinden aldiklar1 puanlarin arasinda olan farklarin
istatistiki agidan anlamli olmadig1 gériilmiistiir (p>0,05). Kadinlarm Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegindeki UBSO-Giivenli Baglanma Stili puanlari erkeklerden
fazladir.

Yetiskinlerin cinsiyetlerine gore Duygusal Yeme Olgeginden aldiklar:
puanlarin arasindaki farklarin istatistiki acidan anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
Kadilarin Duygusal Yeme Olgeginden aldiklari puanlarin erkeklere gore fazla
oldugu belirlenmistir.

Yetiskinlerin cinsiyetlerine gére Psikolojik Esneklik Olgegi toplamindan ve
icerdigi alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin arasindaki farklarin istatistiki agidan

anlamli olmadig goriilmiistiir (p>0,05).



Tablo 5.

Yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi ve

Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirmast
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n

S

t

Cinsiyet x
UBSO-Giivenli Kadm 262 1644 531 3,121 0,002*
Baglanma Stili Erkek 165 14,72 591
UBSO-Kaygili/Kararsiz Kadm 262 1419 548 -1,818 0,070
Baglanma Stili
Erkek 165 1522 5,95
. 262 1525 6,07
UBSO-Kagman Kadin -0,495 0,621
Baglanma Stili Erkek 165 15,56 6,93
Kadm 262 12,02 6,35
.l . 3,905 0,000*
Duygusal Yeme Olcegi Erkek 165 967 555
Kadm 262 114,32 30,31
. .. oo -0,050 0,960
Psikolojik Esneklik Olgegi Erkek 165 114,47 30,61
262 19,83 6,33
PEO-Kabul Kadin 0,569 0,570
Erkek 165 20,19 6,68
Kadm 262 1147 5,04
0,305 0,760
PEO-Ayrisma Erkek 165 1132 483
Kadm 262 11,84 510
N ) 0,454 0,650
PEO-Baglamsal Benlik Erkek 165 11,61 529
PEO-Degerler ve Degerler ~ Kadin 262 4450 1659 -0,164 0,870
Dogrultusunda Davranig Erkek 165 44,77 17,19
Kadimn 262 26,69 7,01
- 0,148 0,882
PEO-Anda Olma Erkek 165 2658 7.32

*p<0.05
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Medeni Durum Sosyo-Demografik Degisimi
Tablo 6.
Yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi ve

Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlarimin Medeni Durumlarina Gore Karsilastirmast

Medeni
n x S t p
durum =
UBSO-Giivenli Bekar 214 15,15 5,65
_ -2,332 0,020*
Baglanma Stili Evli 213 16,41 5,50

UBSO-Kaygili/Kararsiz
Bekar 214 14,73 5,62 0,523 0,601
Baglanma Stili

Evli 213 1445 5,75
UBSO-Kagman Bekar 214 1544 6,46
) 0,224 0,823
Baglanma Stili Evli 213 1530 6,37
Duygusal Bekar 214 11,18 5,96
i ] 0,251 0,802
Yeme Olgegi Evli 213 11,03 6,36
Psikolojik Bekar 214 109,46 29,33
3 . -3,389 0,001*
Esneklik Olgegi Evli 213 119,31 30,70
. Bekar 214 19,27 6,35
PEO-Kabul ) -2,264 0,024*
Evli 213 20,68 6,52
. Bekar 214 10,71 4,67
PEO-Ayrigsma ) -2,938 0,003*
Evli 213 12,11 5,15
PEO-Baglamsal Bekar 214 11,36 5,04
. . -1,564 0,119
Benlik Evli 213 12,14 5,27
PEO-Degerler ve Degerler Bekar 214 42,17 16,43
) -3,023 0,003*
Dogrultusunda Davranig Evli 213 47,04 16,85
. Bekar 214 2595 7,18
PEO-Anda Olma -2,022 0,044*
Evli 213 27,34 7,02

*p<0.05

Yukaridaki Tablo 6.’da arastirmaya katilan yetiskinlerin Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olcegi
puanlarinin medeni durumlarina gore karsilastirmasina dair yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonuglari verilmistir.

Arastirma kapsaminda ulasilan yetiskinlerin medeni durumlarina gére Ug

Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki UBSO-Giivenli Baglanma Stilinden aldiklar
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puanlar arasinda istatistiki acidan anlamli seviye fark oldugu (p<0.05), UBSO-
Kaginan Baglanma Stilinden ve UBSO-Kaygili/Kararsiz Baglanma Stilinden
aldiklar1 puanlarin arasinda olan farklarin istatistiki agidan anlaml1 olmadig:
gdzlenmistir. (p>0,05). Evlilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki UBSO-
Giivenli Baglanma Stili puanlar1 bekarlardan fazladir.

Yetiskinlerin medeni durumlarma gére Duygusal Yeme Olgeginden aldiklar:
puanlarin arasindaki farklarin istatistiki agidan anlamli olmadig1 gézlenmistir
(p>0.05).

Yetiskinlerin medeni durumlarma gére Psikolojik Esneklik Olgegi
toplamindan ve PEO-Degerler ve degerler dogrultusunda davranis, PEO-Anda Olma,
PEO-Kabul ve PEO-Ayrisma boyutlarindan aldiklar1 puanlarm arasindaki farklarin
istatistiki agidan anlamli oldugu goézlenmistir (p<0.05). Evli olan yetiskinlerin
Psikolojik Esneklik Olgegi toplamidan ve PEO-Degerler ve degerler dogrultusunda
davranig, PEO-Anda Olma, PEO-Kabul ve PEO-Ayrisma boyutlarmdan aldiklari

puanlar bekarlardan fazladir.

Yasanilan Yer Sosyo-Demografik Degiskeni

Asagidaki Tablo 7.’de arastirmaya katilan yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin
yasadiklar1 yere gore karsilastirmasina dair yapilan bagimsiz 6rneklem t testi
bulgular1 gosterilmistir.

Yetiskinlerin yasadiklar1 yere gére U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki
UBSO-Giivenli Baglanma Stilinden, UBSO-Kaginan Baglanma Stilinden ve UBSO-
Kaygili/Kararsiz Baglanma Stilinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan
anlaml seviye fark oldugu belirlenmistir (p<0.05) Biiyiiksehirde yasayan
yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki UBSO-Giivenli Baglanma
Stilinden, UBSO-Kaginan Baglanma Stilinden ve UBSO-Kaygili/Kararsiz Baglanma
Stilinden aldiklar1 puanlar sehirde yasayanlardan fazladir.

Arastirma kapsamina dahil olan yetiskinlerin yasadiklar1 yere gére Duygusal
Yeme Olgeginden aldiklar1 puanlarin arasindaki farklarm istatistiki agidan anlamli
olmadig1 gozlenmistir (p>0.05).

Aragtirmaya dahil olan yetigkinlerin yasadiklar1 yere gore Psikolojik Esneklik
Olgegi toplamindan ve PEO-Degerler ve degetler dogrultusunda davranis, PEO-
Baglamsal Benlik ve PEO-Ayrisma boyutlarindan aldiklar1 puanlarm arasidaki
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farklarin istatistiki agidan anlamli oldugu gézlenmistir (p<0.05). Biiyliksehirde
yasayan yetiskinlerin Psikolojik Esneklik Olgegi toplamindan ve PEO-Degerler ve
degerler dogrultusunda davranis, PEO-Baglamsal Benlik ve PEO-Ayrisma

boyutlarindan aldiklar1 puanlar sehirde yasayanlardan fazladir.

Tablo 7.
Yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi ve
Psikolojik Esneklik Olcegi puanlarimn Yasadiklar: Yere Gore Karsilastirmasi

Yasanilan
n X s t p
yer -
UBSO-Giivenli Sehir 100 14,72 6,00
-2,164 0,031*
Baglanma Stili Biiyiiksehir 327 16,10 5,45
UBSC)-Kayglll/Karar51Z Sehir 100 13,44 5,05
-2,326 0,021*
Baglanma Stili Biiyiiksehir 327 14,94 5,82
UBSO-Kagian Sehir 100 13,81 5,40
-2,804 0,005*
Baglanma Stili Biiyiiksehir 327 15,85 6,62
Duygusal Sehir 100 11,70 5,85
. 1,100 0,272
Yeme Olgegi Biiyiiksehir 327 10,93 6,24
Psikolojik Sehir 100 105,30 29,18
.. -3,456 0,001*
Esneklik Olgegi Biiyiiksehir 327 117,15 30,25
. Sehir 100 19,89 5,99
PEO-Kabul -0,140 0,888
Biiyiiksehir 327 19,99 6,61
. Sehir 100 9,90 4,85
PEO-Ayrisma -3,520 0,000*
Biiyiiksehir 327 11,87 491
PEO-Baglamsal Sehir 100 9,89 4,78
. -4,191 0,000*
Benlik Biyiiksehir 327 12,32 5,15
PEO-Degerler ve Degerler  Sehir 100 38,97 17,25
-3,894 0,000*
Dogrultusunda Davranis  Biiyiiksehir 327 46,32 16,30
. Sehir 100 26,65 7,15
PEO-Anda Olma 0,006 0,995

Biiyiiksehir 327 26,65 7,13

*p<0.05
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Yas Sosyo-Demografik Degisken

Asagidaki Tablo 8.’de yetiskin bireylerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Psikolojik Esneklik Ol¢egi puanlarinin yaslarina
gore karsilagtirmasina dair yapilan ANOV A sonuglari verilmistir.

Yetiskinlerin yaslarina gére Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki
UBSO-Giivenli Baglanma Stilinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan
anlaml seviye fark olmadigi (p>0,05), UBSO-Kaginan Baglanma Stilinden ve
UBSO-Kaygili/Kararsiz Baglanma Stilinden aldiklar1 puanlarin arasinda olan
farklarin istatistiki agidan anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). 36-45 yas
yetiskinlerin UBSO-Kaginan Baglanma Stilinden aldiklar1 puanlarin diger yas
gruplarindakilerden fazla oldugu goriilmiistiir. 18-25 yas ve 36-45 yas grubundaki
yetiskinlerin UBSO-Kaygili/Kararsiz Baglanma Stilinden aldiklar1 puanlarin 26-35
yas ve 46 ve Ustil yas grubundakilerden fazla oldugu gortilmiistiir.

Yetigkinlerin yaslarina gére Duygusal Yeme Olgeginden aldiklari puanlarin
arasindaki farklarin istatistiki agidan anlamli olmadig1 gozlemlenmistir (p>0.05).

Yetiskinlerin yaslarma gore Psikolojik Esneklik Olgegi toplamindan ve
icerdigi alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin arasindaki farklarin istatistiki agidan
anlamli olmadig belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 8.
Yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Duygusal Yeme Olcegi ve
Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlarimn Yaslarina Gore Karsilastirmasi

Yas grubu n x s Min Max F p Fark
18-25 109 1508 571 5 27 0,963 0,410
UBSO-Giivenli 26-35 141 1626 555 5 25
Baglanma Stili 36-45 87 1564 528 5 25
46 veiisti 90 16,00 588 5 25
- 18-25 109 1542 592 6 29 3,826 0,010 1-2
Kayg[fl?/SK(;;amz 26-35 141 1364 511 6 30 2-4
Baglanma Stili 36-45 87 1577 625 6 30 1-3
A6 veisti 90 1393 539 6 30 3-4
18-25 109 1573 6,78 7 33 4,716 0,003* 1-3
UBSO-Kagian 26-35 141 14,38 567 7 32 2-3
Baglanma Stili 36-45 87 1738 732 7 31 3-4
46 veiisti 90 14,53 566 7 32
18-25 109 11,00 566 1 28 1276 0,282
Duygusal 26-35 141 1157 618 0 28
Yeme Olgegi 36-45 87 1156 720 0 28
46 veiisti 90 10,08 551 0 26



Tablo 8 (Devamu).
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Psikoloiik 18-25
sikoloji )
Esneklik 22 i:
Olgegi -
46 ve ustl
18-25
-- 26-35
PEO-Kabul 36.45
46 ve ustl
18-25
= 26-35
PEO-Ayrisma 36-45
46 ve ustl
18-25
26-35
PEO-Baglamsal Benlik 36-45
46 ve ustil
PEO-Degerler ve ~ 18-25
Degerler 26-35
Dogrultusunda 36-45
Davranis
18-25
> 26-35
PEO-Anda olma 3645
46 ve ustil

109
141
87
90
109
141
87
90
109
141
87
90
109
141
87
90

109
141
87

109
141
87
90

114,47 31,06
111,24 27,98
118,03 31,82
115,63 31,77

19,88
20,28
19,97
19,60
11,01
10,99
12,29
11,70
12,09
11,17
12,22
11,79

44,21
43,03
47,18

217,28
25,78
26,38
27,50

7,06
5,88
6,85
6,29
4,83
4,76
5,12
521
4,98
5,13
5,35
5,27

16,81
16,56
16,64

7,68
5,90
7,36
7,87

W W WWwwWwWwwWwwwwowwow o

10

10

11
12
13
11

192
180
196
196
35
35
35
35
21
21
21
21
21
21
21
21

70
70
70

49
43
49
49

0,972

0,210

1,598

0,990

1,139

1,453

0,406

0,890

0,189

0,397

0,333

0,227

*p<0.05

Egitim Sosyo-Demografik Degiskeni

Asagidaki Tablo 9.’da arastirmaya katilan yetiskinlerin Ug¢ Boyutlu Baglanma

Stilleri Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin

egitim durumlarina gore karsilagtirmasina dair yapilan ANOVA bulgulart verilmistir.

Yetiskinlerin egitim durumlarina gére U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri

Olgegindeki UBSO-Giivenli Baglanma Stilinden ve UBSO-Kaygili/Kararsiz

Baglanma Stilinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli seviye fark

oldugu (p<0.05), UBSO-Kaginan Baglanma Stilinden aldiklari puanlarin arasinda

olan farklarin istatistiki agidan anlamli olmadig1 gézlenmistir. (p>0,05). Lise ve alt1

mezunu olanlarin UBSO-Giivenli Baglanma Stilinden aldiklar1 puanlar lisans

mezunu olanlara gére azdir. Lisansiistii mezunu olanlarin UBSO-Kaygili/Kararsiz
Baglanma Stilinden aldiklar1 puanlar diger yetiskinlere gore azdir.

Yetiskinlerin egitim durumlarina gére Duygusal Yeme Olgeginden aldiklari



puanlarin arasindaki farklarin istatistiki agidan anlamli olmadig1 gézlenmistir

(p>0.05).

Yetiskinlerin egitim durumlarina gére Psikolojik Esneklik Olgegi
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toplamindan ve PEO-Baglamsal Benlikten aldiklar1 puanlarin arasindaki farklarin

istatistiki agidan anlamli oldugu goézlenmistir (p<0.05). Lisansiistii mezunu olan

yetiskinlerin Psikolojik Esneklik Olgegi toplamindan ve PEO-Baglamsal Benlikten

aldiklar1 puanlar lisans mezunlarindan azdir.

Tablo 9.

Yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Duygusal Yeme Olgegi ve

Psikolojik Esneklik Olgegi Puanlarimin Egitimlerine Gore Karsilagtirmast

Egitim

n X s Min Max F p Fark
durumu
o . Lise ve altt 95 14,40 569 5 25 3,954 0,020% 1-2
UBSO-Givenli Lisans 239 1630 537 5 27
Baglanma Stili
Lisansiistii 93 1585 593 5 25
. . Lise ve alt1 95 15,71 5,93 6 30 7,598 0,001* 1-3
UBSO-Kaygil/Kararsiz ) 1. 239 1489 563 6 30 23
Baglanma Stili
Lisansiistii 93 1269 513 6 26
. . Lise ve alt1 95 15,75 6,82 7 32 1,088 0,338
UBSO-Kaginan Lisans 239 1555 634 7 33
Baglanma Stili
Lisansiistii 93 1452 6,13 7 31
Lise ve alt1 95 10,38 5,28 0 28 2,494 0,084
Duygusal Lisans 239 10,94 625 0 28
Yeme Olgegi
Lisansiistii 93 1229 662 1 28
Psikolojik Lise ve alt 95 113,72 33,66 71 196 4,674 0,010% 2.3
Esneklik Lisans 239 117,71 2955 69 196
Olgegi Lisansiistii 93 106,48 27,71 72 165
Lise ve alt1 95 2087 6,80 10 35 1,870 0,155
PEO-Kabul Lisans 239 1997 682 5 35
Lisansiistii 93 19,05 491 10 31
Lise ve alt1 95 10,81 5,02 3 21 2,994 0,051
PEO-Ayrisma Lisans 239 1192 482 3 21
Lisansiistii 93 10,69 514 3 21
. 5 Lise ve alt1 95 11,79 5,29 3 21 3,402 0,034* 2-3
PEO'gearﬁ'iimsa' Lisans 239 1220 507 3 21
Lisanstistii 93 10,56 5,15 3 21
PEO-Degerler ve Degerler Lise ve alts 95 4240 17,69 10 70 6,538 0,002* 2-3
Dogrultusunda Lisans 239 47,11 1583 10 70
Davranig Lisansiistii 93 40,41 17,32 10 70
Lise ve alt1 95 2784 7,70 16 49 2,088 0,125
PEO-Anda Olma Lisans 239 26,51 7,31 11 49
Lisansiistii 93 25,77 5,82 13 49

*p<0.05
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Tablo 10.
Yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Psikolojik Esneklik Olcegi ve
Duygusal Yeme Ol¢gegi Puanlarinin Arasindaki Iliskiler

Degerl uD
Kayerl o1V U
Giiven Kagim ve degerl Psikol 9
i 1/Kara - ol sal
: an rsiz er Anda Bagla Ayri ojik Ye
Bagla Bagla . o  dogrul Kabul msal ™ Esnekl
Bagla olma . ma - m
nma - nma - tusund benlik ik e
Stili Stili Stili a Olgegi o1
davran
1 ce
$ gi
UBSO-Giivenli r 1
Baglanma Stili P
UBSO-Kagman 0,109 1
Baglanma Stili P 0,024*
UBSO- r -0,002 0,494 1
Kaygili/Kararsiz b 0967 0,000%

Baglanma Stili

PEO-Degerlerve r 0,295 0,049 0,284 1
degerler

dogrultusunda p 0,000* 0,308 0,000*
davranig

-0,021 -0,187 0,028 0,278 1
0,670 0,000 0,569 0,000*

-0,065 -0,217 0,071 0,286 0617 1

0,181 0,000 0,141 0,000* 0,000*
PEO-Baglamsal 0,178 0,272 0,368 0,688 0,125 0,097 1

. r
PEO-Anda olma o
r
p
r
benlik p 0,000* 0,000* 0,000 0,000* 0,010 0,044
r
p
r
p
r
p

PEO-Kabul

0,174 0,189 0,266 0,727 0,140 0,137 0,717 1

PEO-Ayrisma
0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,004* 0,005* 0,000*

Psikolojik 0,203 0,015 0,285 0,915 0,564 0,554 0,718 0,749 1
Esneklik Olgegi 0,000* 0,762 0,000 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000%
Duygusal 0,278 0,002 -0,307 -0,283 -0,150 -0,192 -0,250 -0,198 -0,307 1

Yeme Olcegi 0,000* 0,965 0,000* 0,000* 0,002* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

*p<0.05

Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Duygusal Yeme Arasinda fliski Var Midir
Yukaridaki Tablo 11.’de yetiskinlerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
Psikolojik Esneklik Olgegi ve Duygusal Yeme Olgegi puanlarinin arasindaki iliskinin
incelendigi Pearson test bulgularina deginilmistir. Buna gore:
Yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki UBSO-Giivenli
Baglanma Stilinden aldiklar1 puanlar ile Duygusal Yeme Olgegi puanlar1 arasinda

istatistiki agidan anlamli ve pozitif korelasyonlarin oldugu gozlenmistir (p<0.05).



40

Yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki UBSO-Kaginan
Baglanma Stilinden aldiklar1 puanlar ile Duygusal Yeme Olgegi puanlari arasinda
istatistiki a¢idan anlamli korelasyonlarin olmadigi gozlenmistir (p>0.05).

Yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki UBSO-
Kaygili/Kararsiz Baglanma Stilinden aldiklar1 puanlar ile Psikolojik Esneklik Olcegi
toplamindan ve PEO-Degerler ve degerler dogrultusunda davranis, PEO-Baglamsal
Benlik ve PEO-Ayrismadan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki acidan anlamli ve
pozitif korelasyonlarin oldugu gézlenmistir (p<0.05).

Yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki UBSO-
Kaygili/Kararsiz Baglanma Stilinden aldiklari puanlar ile Duygusal Yeme Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiki acidan anlamli ve negatif korelasyonlarin oldugu

gozlemlenmistir (p<0.05).

Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Psikolojik Esneklik Arasindaki iliski Var
Mdir

Yukaridaki Tablo 11.’de yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
Psikolojik Esneklik Olgegi ve Duygusal Yeme Olgegi puanlarinin arasindaki iliskinin
incelendigi Pearson test bulgularina deginilmistir. Buna gore:

Yetigkinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki UBSO-Giivenli
Baglanma Stilinden aldiklar1 puanlar ile Psikolojik Esneklik Olgegi toplamindan ve
PEO-Degerler ve degerler dogrultusunda davranis, PEO-Baglamsal Benlik ve PEO-
Ayrigmadan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlaml ve pozitif
korelasyonlarin oldugu gézlenmistir (p<0.05).

Arastirmaya dahil olan yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegindeki UBSO-Kagiman Baglanma Stilinden aldiklar1 puanlar ile Psikolojik
Esneklik Olgegindeki PEO-Anda Olma ve PEO-Kabulden aldiklari puanlarm
arasinda istatistiki olarak anlamli ve negatif yonlii, PEO-Baglamsal Benlik ve PEO-
Ayrismadan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli ve pozitif

korelasyonlarin oldugu gézlenmistir (p<0.05).
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Yetiskinlerde Duygusal Yeme ve Psikolojik Esneklik Arasindaki iliski Var
Mudir

Yukaridaki Tablo 11.’de yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
Psikolojik Esneklik Olcegi ve Duygusal Yeme Olgegi puanlarinin arasindaki iliskinin
incelendigi Pearson test bulgularina deginilmistir. Buna gore:

Yetiskinlerin Psikolojik Esneklik Olgegi toplamimdan ve PEO-Degerler ve
degerler dogrultusunda davranis, PEO-Anda Olma, PEO-Kabul, PEO-Baglamsal
Benlik ve PEO-Ayrisma boyutlardan aldiklar puanlar ile Duygusal Yeme Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli ve negatif korelasyonlarin oldugu

gbzlenmistir (p<0.05).

Yetiskinlerde Baglanma Stilleri ve Duygusal Yeme Arasindaki fliskiyi
Psikolojik Esneklik Diizeyi Yordamakta Midir

Sekil 4

Yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Puanlarinin Duygusal Yeme

Olgegi Puanlarini Yordama Durumu

@ Kaygili-Kararsiz
Baglanma Stili
-39
.49
@ Kaginan A7 N
Baglanma Stili Duygusal Yeme Olgegi

. Guvenli
Baglanma Stili

Yukaridaki Sekil 4. te gosterilen Yetiskinlerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi puanlarinin Duygusal Yeme Olgegi puanlarini yordama durumuna iliskin
bulgular incelendiginde, yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki
UBSO-Giivenli Baglanma Stilinden (B=0,26 ; p<0,05) ve UBSO-Kaginan Baglanma
Stilinden (B=0, 17 ; p<0,05) aldiklar1 puanlarin Duygusal Yeme Olgegi puanlarini
istatistiki agindan anlamli ve pozitif olarak yordadigi gozlenmistir.

Bunun yaninda yetiskinlerin UBSO-Kaygili/Kararsiz Baglanma Stilinden
(B=-0,39 ; p<0,05), aldiklar1 puanlarin Duygusal Yeme Olcegi puanlarini istatistiki

acindan anlamli ve pozitif olarak yordadig1 gézlenmistir.
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Sekil 5
Yetiskinlerin Psikolojik Esneklik Olgegi Puanlarinin Duygusal Yeme Olgegi

Puanlarini Yordama Durumu

Degerler ve degerler
dogrultusunda davranig

Anda olma
Psikolojik -30
Kabul Esneklik Duygusal Yeme Olgegi
Olgegi

Baglamsal benlik

Ayrisma

99066

Yukaridaki Sekil 5. incelendiginde arastirmanin érneklemine alinan
yetiskinlerin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarin Duygusal Yeme Olcegi
puanlarini istatistiki agidan anlamli seviyede ve negatif sekilde yordadigi
belirlenmistir (p=-0,30;p<0,05).

Sekil 6

Yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Puanlar: ile Duygusal Yeme
Olgegi Puanlari Arasindaki Iliskide Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlarimin Aract
Rolii

e10
Ayrigma e5
83
81 Baglamsal benlik eb
Psikolojik 5
Esneklik - Kabul e7
Olgegi 25
88 Anda olma e8
; 27
Guvenli Degerler ve degerler )
Bag|anma Stili degrultusunda davranis &
o 32
34
38
Kaginan 14

el 20 Duygusal Yeme Olgegi

Kaygili-Kararsiz
Bagdlanma Stili

Yukaridaki Sekil 6.’da yetiskinlerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
puanlar1 ile Duygusal Yeme Olgegi puanlar1 arasindaki iliskide Psikolojik Esneklik
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Olgegi puanlarinin araci roliiniin incelenmesi adina, modele hem U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi hem de Psikolojik Esneklik Olcegi puanlar1 ayn1 anda dahil
edilmistir.

Bu durumda yetiskinlerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki UBSO-
Giivenli Baglanma Stilinden (p=0,34; p<0,05) ve UBSO-Kaygil/Kararsiz Baglanma
Stilinden (B=-0,26 ; p<0,05) aldiklar1 puanlarin Duygusal Yeme Ol¢egi puanlarini
istatistiki agindan anlamli ve pozitif olarak yordamaya devam ettigi, UBSO-Kacinan
Baglanma Stilinden (p=0,14 ; p>0,05) alinan puanlarin ise Duygusal Yeme Olgegi
puanlarini istatistiki agindan anlamli seviyede yordamadig1 gézlenmistir. Ayrica
yetiskinlerin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarin Duygusal Yeme Olgegi
puanlarini istatistiki agidan anlamli seviyede ve negatif sekilde yordamaya devam
ettigi gozlenmistir (p=-0,32;p<0,05).

Bu baglamda yetiskinlerin UBSO-Kagcinan Baglanma Stilinden aldiklar1
puanlar ile Duygusal Yeme Olgegi puanlar arasindaki iliskide Psikolojik Esneklik

Olgegi puanlarmin araci roliiniin oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM V
Tartisma

Bu arastirmanin temel amaci yetiskin bireylerin baglanma stilleri ve duygusal
yeme davraniglar arasindaki iligkide psikolojik esnekliklerinin araci roliiniin
arastirilmasidir. Bu araci etkinin anlasilabilmesi i¢in ve aragtirmanin alt amaglari
kapsaminda yetigkinlerin baglanma stilleri ve duygusal yeme davraniglari ile
psikolojik esnekliklerinin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilagsmadig1, yetiskinlerin baglanma stilleri ve duygusal yeme davranislari
arasinda iliski olup olmadigy, yetigkinlerin baglanma stilleri ile psikolojik
esneklikleri arasinda iliski olup olmadig, yetiskinlerin duygusal yeme davranisi ile
psikolojik esneklikleri arasinda iligski olup olmadig: aragtirilmistir.

Arastirmanin bu kisminda katilimeilarda baglanma stilleri, duygusal yeme ve
psikolojik esnekligin; cinsiyet, medeni durum, yasanan yer, yas Ve egitim sosyo-
demografik degiskenlerine gore ne sekilde farklilastig aktarilacak ve bu bulgular
mevcut literatiir ile tartisilacaktir.

Baglanma stillerinin cinsiyet sosyo-demografik degiskeni bakimindan
farklilagmasi incelendiginde, Y1ldiz 2008’de korkulu ve giivenli baglanma bigimleri
bakimindan cinsiyete gore farklilagsma oldugunu ve kayitsiz ve saplantili baglanma
bi¢imlerinin ise cinsiyete gore farklilagsmadigini bulmustur. Bu aragtirmada Yildiz’in
sonuglarina benzer bi¢imde giivenli baglanma stilinde cinsiyete gore farklilagsma
bulunmustur, bu arastirmaya gore kadinlarin giivenli baglanma stili puanlar
erkeklerinkinden fazladir ancak Kaplan 2019’da baglanma stilleri ve cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini aktarmistir.

Baglanma stillerinin medeni duruma gore farklilagmasi bakimindan literatiir
incelendiginde 2006 yilinda Stimer baglanma stillerinin medeni duruma gére
farklilasmadig1 sonucuna ulagsmistir. Kii¢iik 2020 yilinda benzer sonuglara ulagmistir
ancak Vardar 2019 yilindaki ¢alismasinda ise medeni durum ile baglanma stilleri
arasinda farklilasma oldugunu sdylemistir. Bu arastirmada Vardar’in arastirmasina
benzer bigimde giivenli baglanma stilinde medeni duruma gore farklilasma
bulunmustur bu arastirmada evlilerin glivenli baglanma stili puanlari
bekarlarinkinden fazladir.

Yasanan yer degiskeni ile baglanma stillerinin farklilagip farklilagsmadigina
dair Demir 2004 yilinda yaptig1 ¢calismasinda giivenli baglananlarin kirsal kesimlere

oranla sehirlerde daha fazla oldugunu bulmustur ve bu ¢aligmada ise baglanma
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stillerinin yasanan yere gore farklilagtigi bulunmustur. Biiyiiksehirde yasayanlarin
baglanma stillerinden aldiklar1 puanlar sehirde yasayanlarin puanlarindan fazladir.

Baglanma stillerinin yas sosyodemografik degiskenine gore farklilagsmasi da
bu ¢aligma kapsaminda ele alinmistir. Bu arastirmanin sonuglart Campbell ve
arkadaglar1 (2005) ile Schachner ve arkadaslarinin (2008) arastirma bulgulartyla
paralellik gostermektedir. Schachner ve arkadaglar1 (2008), bireylerde baglanma ile
yas arttikca negatif yonde degisim oldugunu gostermislerdir. Literatiirde Batigiin ve
arkadaglarinin yaptiklart bir calismada (2008) yasa gore baglanma stillerinin anlamli
diizeyde farklilastigini aktardiklar: goriilmektedir, benzer bi¢cimde Tiirk 2019°daki
calismasinda yasa gore baglanma stillerinde farklilasma oldugunu akarmistir. Bu
calismada ise yasa gore baglanma stillerinde farklilasma bulunmustur. 36-45 yas
araligindaki bireylerin kagian baglanma stilleri puanlar yiiksek iken 18-25 arasi ve
36-45 arasi yaslarda olanlarin kaygili baglanma stili puanlar ytiksektir.

Baglanma stillerinin egitim diizeyi durumuna gore farklilagmas1 bakimindan
literatiir incelendiginde Batigiin ve arkadaslarinin 2008°de bu sosyodemografik
degiskene gore anlamli diizeyde farklilasma gordiigli anlasilmistir. Bu ¢alismada bu
bulguya paralel bigimde egitim diizeyine gore baglanma stillerinde farklilagma
goriilmiistiir. Kaygili baglanma stili puanlari lisansiistii mezunlarinda diigiik
goriiliirken, glivenli baglanma stili puanlari ise lisans mezunlarinda yiiksek
goriinmektedir.

Duygusal yeme davranisi sosyodemografik degiskenlere gore ele alindiginda
literatiirde duygusal yeme ile cinsiyet sosyodemografik degiskeni arasinda anlamli
fark goriilmektedir kadinlarin duygusal yeme egiliminin erkeklere gore daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir (Larsen ve ark., 2006; Van Strien, 2005; Sundgot Borgen ve
Torstveit, 2004, akt. Soylu ve ark., 2021) Bu ¢alismada da literatiire paralel bigimde
cinsiyete gore duygusal yemede anlamli farklilagma goriilmiis ve kadinlarin duygusal
yeme puanlariin daha yiiksek oldugu anlagilmistir.

Literatiire bakildiginda Karatas ve Miiftiioglu 2020’de yeme davranist ile
medeni durum arasinda farklilasma olustugunu aktarmiglardir. Benzer ¢caligmalar
bulunmakla birlikte bu ¢alismada oldugu gibi medeni durumun duygusal yeme
davranisi iizerinde etkisi olmadigini aktaran ¢alismalar da mevcuttur (Giirel, 2022).
Bu calismada da Giirel’in ¢alismasina paralel bicimde medeni duruma gore duygusal
yemede farklilasma gozlemlenmemistir.

Yasanan yer degiskeni ile duygusal yemenin farklilagip farklilagmadigina dair



46

literatlirde ¢aligmaya rastlanmamistir ve bu ¢alismada ise duygusal yemenin yaganan
yere gore farklilastigi bulunmamaistir.

Chamberlin’in 2015°te duygusal yeme ve yas arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini sdyledigi ve literatiirde buna benzer ¢aligmalar bulundugu goriilmektedir.
Bu ¢alismada da yas ile duygusal yeme arasinda anlamli farklilasma goriilmemistir.
Ancak yas kiiciildiikce duygusal yeme davraniginin arttig1 ve 6zellikle ergenlerde
duygusal yemenin daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir
(Arslantas ve ark., 2021).

Girel 2002°de egitim ile duygusal yeme arasinda fark olmadigini
yansitmistir. Bu ¢alismada Giirel’e (2002) paralel sekilde egitim sosyodemografik
degiskeni ile duygusal yeme arasinda anlamli farklilasma goriillmemistir.

Psikolojik esneklik diizeyinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi literatiirde
sOylenmistir (Seyrek, 2017). Ancak bu ¢alismada cinsiyete gore farklilik
goriilmemistir.

Literatiirde medeni durum ve psikolojik esneklikte anlamli farklilagsma
olmadig1 Cicek tarafindan 2021 yilinda ortaya konmustur. Bu ¢alismada medeni
duruma gore psikolojik esneklikte farklilasma goriilmiistiir. Evli bireylerin psikolojik
esneklik, kabul, ayrisma, degerler ve ddd, ile anda olma boyutlarindan aldiklari
puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde yasanan yer sosyo-demografik degiskeni ile psikolojik esneklik
diizeyinin farklilagsmasi anlaminda bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada ise
biiytiksehirlerde yasayan bireylerin ise psikolojik esneklik, ayrisma, baglamsal
benlik, degerler ve ddd alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile sehirlerde yasayan
bireylerin puanlar arasinda farklilagma goriilmiistiir ve bu puanlar biiytliksehirlerde
daha yiiksektir.

Bu calismada yas, degiskenine gore psikolojik esneklik diizeyinde fark
goriilmemistir. Literatiirde de bu anlamda yapilan bir ¢alismaya rastlanmamugtir.

Psikolojik esneklik diizeyinin egitim diizeyi arttik¢a arttig1 daha 6nce
literatiirde sdylenmistir (Ocel, 2017). Bu ¢aligmada da lisans mezunlarmin psikolojik
esneklik ve baglamsal benlik alt boyutlarindan aldiklari puanlarin diger
katilimcilardan farklilagtig1 ve daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Aragtirmanin bu boliimiinde yetiskinlerde baglanma stilleri ile duygusal yeme
davraniglar1 arasinda iligki var midir alt amacinin literatiir bulgularina, bu

arastirmada bulunan sonuglarina ve bunlarin karsilastirilmasina yer verilecektir.
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Literatiire bakildiginda 1990°da toplam 340 katilimcr ile gerceklestirilen bir
calismada 98’1 yeme bozuklugu gosteren kontrol grubunun ebeveynlerinden gorece
diisiik diizeyde ilgi ve gorece yiiksek diizeyde kontrol algilamak egilimini ortaya
cikartmigtir (Calam ve ark., 1990).

1990 yilinda yapilan bu ¢alismaya benzeyen bigimde yine baska bir
calismada ise yeme bozuklugu konusunda tanilanmis kisilerin, ana-babalarini gérece
diisiik diizeyde ilgili ancak yiiksek diizeyde miidahaleci olarak algiladiklar1
yinelenmistir (De Panfilis ve ark., 2003).

Literatiire ayrintili bigimde bakacak olursak yalnizca erken donem baglanma
stilleri ile yeme bozukluklari arasinda yapilan ¢alismalarda degil yetiskinlik donemi
baglanma bicimlerinin yeme bozukluklari ile iligkilerinin ¢alisildig: aragtirmalarinda
benzer sonuglar verdigi goriilecektir.

Benzer bicimde Eggert ve ark. tarafindan 2007 senesinde yapilmis mevcut bir
arastirmada, yeme bozukluklari ile baglanma bi¢imlerinin birlikte degisimleri
bakimindan dolayli yonde bir iliski gdzlemlenmistir.

Tasca ve Balfour’un 2014 yilinda raporlastirdigi ve 2000-2014 arasinda
baglanma bicimleri ile yeme bozukluklar1 bakimindan yaptiklar1 gézden gegirme
makalesi bu literatiirdeki gortisleri tekrarlamaktadir. Yetiskinlikte de yagsamin ilk
yillarindaki gibi baglanma big¢imleri gosterildigi ve bu bicim giivenli baglanmanin
digerleri seklinde gelistiginde kisinin yeme bozukluklar1 yagama riski artmaktadir.

Suldo ve Sandberg, 2000 yilinda literatiire benzer sekilde baglanma ile yeme
davraniglar1 arasinda iliski bulmuslardir. Buna gore bebeklik ve yetiskinlik
donemlerinde kisilerin baglanma bi¢imin giivensiz baglanma bigimlerinden biri
olmas1 yeme bozukluklar: davraniglar1 anlaminda da etkili olmaktadir.

Bu arastirmada giivenli baglanma ile duygusal yeme arasinda pozitif,
kaygili/karasiz baglanma ile duygusal yeme arasinda negatif iliski bulunmus ve
kaginan baglanma ile duygusal yeme arasinda anlamli iligki bulunmamastir.

Arastirmanin bu bdliimiinde yetiskinlerde baglanma stilleri ile psikolojik
esneklikleri arasinda iliski var midir alt amacinin literatiir bulgularina, bu arastirmada
bulunan sonuglarina ve bunlarin karsilastirilmasina yer verilecektir.

Literatiire bakildiginda bu kavramlarin karsilastirildig: ¢aligmaya
rastlanmamistir. Ancak Williams ve digerleri (2012) boylamsal desen kullanarak 6

senede yaptiklari, 749 6grencinin psikolojik esneklik diizeyleri ve ailelerinin
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algilanan ebeveynlik tutumlarini inceledikleri bir ¢aligmanin sonucunda otoriter
ebeveyn tutumu psikolojik esneklik arasinda iliski bulunmustur.

Brassell ve digerleri (2016) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada da benzeri
bulgulara ulasilmis ve ebeveyn psikolojik esneklik diizeyinin yliksek olusu,
genglerde daha diistlik diizeyde icsellestirilmis ve digsallastirilmis problemlerle iliskili
bulunmustur.

Bu arastirmalarda psikolojik esneklikle iligkisi incelenen kavramlar gorece
bebeklerin baglanma bigimlerini de etkileyebilecek ebeveyn dzellikleri ile ilgidir.
Ancak bu calismada baglanma stilleri ile psikolojik esneklik toplam puanlar1 ve alt
boyutlar1 arasinda pozitif ve negatif yonde iliskiler oldugu bulunmustur.

Arastirmanin bu boliimiinde duygusal yeme ile psikolojik esneklikleri
arasinda iligski var midir alt amacinin literatiir bulgularina, bu arastirmada bulunan
sonuclarina ve bunlarin karsilagtirilmasina yer verilecektir.

Masuda ve arkadaslarinin 2013 senesinde yaptigi 366 kadin 6grencinin
orneklem grubunu olusturdugu bir ¢alismada, katilimcilarin yeme bozukluklar ve
psikolojik esneklik diizeyleri arasinda eksi yonde iliski ortaya konmustur.

Schumacher ile arkadaslari tarafindan 2019 yilinda 283 kisilik obeziteye sahip
bireyin drneklem grubunu olusturdugu bir ¢alismada psikolojik esnekligin degisimi
ile yeme davranis1 degisimini ortaya koymustur.

Bu ¢alismada duygusal yeme ile psikolojik esnekligin toplam puanlari, ayrisma,
baglamsal benlik, degerler ve ddd, anda olma alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
iliskiler bulunmustur.

Arastirmanin bu béliimiinde yetiskinlerde baglanma stilleri ile duygusal yeme
arasindaki iliskiyi psikolojik esneklik yordamakta midir alt amacina yonelik bulgular
tartisilacaktir.

Literatiirde bu yonde bir aracilik analizinin daha 6nce hi¢ yapilmadig:
goriilmiistiir be bu baglamda yapilan bu ¢alismada yetiskinlerin kaginan baglanma
stili puanlari ile duygusal yeme puanlar arasindaki iligkide psikolojik esneklik
puanlarmin araci roliiniin oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin bu bdliimiinde aragtirmada elde edilen bulgularin ne anlama
geldigi, dogurgulari, katkilar1 ve sinirliliklar ile aragtirmacinin nerilerine
deginilecektir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular baglanma stilleri, duygusal yeme ve

psikolojik esneklik arasindaki iliskileri ve psikolojik esnekligin baglanma stilleri ile
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duygusal yeme arasindaki iliskideki araci roliinii ortaya koymustur.

Bu arastirmada elde edilen bulgular literatiirde kisitlilig1 olan baglanma
stilleri, duygusal yeme ve psikolojik esneklik arasindaki iliskiler ile bu kavramlarin
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasmasina yonelik alan yazinina katkida
bulunmaktadir. Ozellikle baglanma stilleri ve psikolojik esneklik arasindaki iliskiye
ve duygusal yeme ile psikolojik esneklik arasindaki iliskiye yonelik bu arastirmadan
Once yapilan arastirmalarin kisitlilig1 sebebiyle bu aragtirmada ortaya konmus olan
bulgular 6nemlidir.

Bu bulgularin 6zellikle duygusal yemenin giincel olarak klinikte siklikla
calisilan bir problem olmas1 ve psikolojik esnekligi ortaya koyan kabul ve kararlilik
terapisi yonteminin yeni ve gdzde bir terapi yontemi olmasi sebebiyle pratik katkilari

bulunmaktadir.
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BOLUM VI

Sonug¢ ve Oneriler

Sonuclar

Bu arastirmanin temel amaci yetiskin bireylerin baglanma stilleri ve duygusal
yeme davraniglar1 arasindaki iliskide psikolojik esnekliklerinin roliiniin
arastirilmasidir. Bu araci etkinin anlasilabilmesi i¢in ve arastirmanin alt amaclari
kapsaminda yetigkinlerin baglanma stilleri ve duygusal yeme ile psikolojik
esnekliklerinin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi,
yetigkinlerin baglanma stilleri ve psikolojik esneklikleri arasinda iliski olup olmadig,
yetigkinlerin baglanma stilleri ile psikolojik esneklikleri arasinda iliski olup
olmadigi, yetiskinlerin duygusal yeme davranisi ile psikolojik esneklikleri arasinda
iligki olup olmadig1 arastirilmistir. Calismanin bu boliimiinde, ¢alismanin
hipotezlerine yonelik yapilan analizlerin sonuglar1 aktarilmistir. Bu ¢alisma
arastirdig iliskiler bakimindan literatiirde 6rnek olmamasi olan 6rneklerin ise kisitlt
olmas1 bakimindan ve yapilan araci rol analizinin ilk kez yapilmas1 bakimindan
digerlerinden ayrilmakta ve kendi 6nemini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada yetiskinlerin cinsiyetlerine gore {li¢ boyutlu baglanma stilleri
Ol¢egindeki glivenli baglanma stili puanlarinin istatistiki agidan anlamli seviyede
farklilastig1 ve kadinlarin giivenli baglanma stili puanlarinin erkeklerden daha ytiksek
oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada yetiskinlerin medeni durumlarina gore ii¢ boyutlu baglanma
stilleri 6l¢egindeki giivenli baglanma stili puanlarinin istatistiki agidan anlaml
seviyede farklilagtig1 ve evlilerin giivenli baglanma stili puanlarinin bekarlardan daha
yuksek oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada yetigkinlerin yasadiklar1 yere gore {i¢ boyutlu baglanma
stilleri 6lcegindeki giivenli baglanma stili, kaygili/karasiz baglanma stili ve kaginan
baglanma stili puanlarinin istatistiki agidan anlamli seviyede farklilastigi ve
bliyiiksehirlerde yasayanlarin tiim baglanma stili puanlarinin sehirlerde
yasayanlardan yiiksek oldugu bulunmustur.

18-25 yas ve 36-45 yas grubundaki yetigkinlerin kaygili/karasiz baglanma
stili aldiklar1 puanlarin 26-35 yas ve 46 ve iistii yas grubundakilerden fazla oldugu

gorilmiistiir.
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36-45 yas yetiskinlerin kac¢inan baglanma stili puanlarinin diger yas
gruplarindakilerden fazla oldugu goriilmiistiir.

Lise ve altt mezunu olanlarin giivenli baglanma stilinden aldiklar1 puanlar
lisans mezunu olanlara gore azdir. Lisansiistii mezunu olanlarin kaygili/karasiz
baglanma stilinden aldiklar1 puanlar diger yetiskinlere gore azdir.

Bu arastirmada kadinlarin duygusal yeme 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
erkeklere gore fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica diger sosyodemografik
degiskenlere gore duygusal yemenin farklilasmadigi bulunmustur.

Evli olan yetiskinlerin psikolojik esneklik Olgegi toplamindan ve kabul,
ayrigsma, degerler ve ddd ile anda olma boyutlarindan aldiklar1 puanlar bekarlardan
fazladur.

Biiyiiksehirde yasayan psikolojik esneklik olgegi toplamindan ve ayrisma,
baglamsal benlik ile degerler ve ddd boyutlarindan aldiklar1 puanlar sehirde
yasayanlardan fazladir.

Lisansiistli mezunu olan yetigkinlerin psikolojik esneklik 6l¢egi toplamindan
ve baglamsal benlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar lisans mezunlarindan azdir.

Bu arastirmada giivenli baglanma stili ile duygusal yeme arasinda pozitif,
kaygili baglanma stili ile duygusal yeme arasinda negatif yonde iligki bulunmustur.

Bu arastirmaya gore baglanma stilleri ile psikolojik esneklik arasinda pozitif
ve negatif korelasyonlar vardir.

Bu arastirmaya gore duygusal yeme ile psikolojik esneklik toplam puanlari ve
bazi alt boyutlar arasinda negatif korelasyonlar vardir.

Bu arastirmaya gore kaginan baglanma stili ve duygusal yeme arasindaki

iliski psikolojik esneklik diizeyi tarafindan yordanmaktadir.

Oneriler

Bu aragtirma pandeminin hemen ardindan gergeklestirildigi i¢in kisilerin
duygusal yeme davranislar1 ve psikolojik esneklik diizeylerinin bu durumdan da
etkilenmis olabilecegi diistiniilmiistiir. Pandeminin etkileri ortadan kalktiktan sonra
arastirmanin tekrarlanmasi onerilmektedir.

Aragtirmada ¢evrimici veri toplanmasi kisilerin ne durumda ve ne kadar
dikkatli yanit verdigini kontrol etmeyi namiimkiin kildigindan yiiz yiize veri

toplayarak da ¢alisma yinelenebilir.



52

Ulke Idarecilerine Yinelik Oneriler

Cagimizin en biiyiik saglik sorunlarindan birinin yeme problemleri oldugu
diisiiniiltirse iilke idarecilerinin bu durumla bas edebilmek adina psikolojik destek
alimin1 arttirmaya yonelik ¢aligmalarda bulunmasi dnerilmektedir.

Ayni zamanda kabul ve kararlilik terapisinin ise yarayacagini gosteren bu
calisma psikolojik esnekligin gii¢lii olmasinin duygusal yemeyi azaltabilecegini
ongormektedir. Bu sebeple de psikoterapi hizmetleri devlet tarafindan

desteklenebilir.

Akademisyenlere/ Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Baglanma stilleri ile psikolojik esneklik arasindaki iliskinin anlagilabilmesine
yonelik daha ¢ok aragtirma yapilmasina ihtiya¢ vardir. Sosyodemografik
degiskenlerin etkisinin ve baglanma stillerinin psikolojik esneklik tizerindeki etkisi
ile ilgili literatiirdeki kisitliligin ¢6ziilmesine ihtiyag vardir. Duygusal yeme ile
baglanma stillerinin iligkisinin 6l¢iildiigii ¢alismalar arttirilabilir. Boylece bu iliski
tizerinde psikolojik esnekligin araci roliiniin daha net bir bigimde ortaya konmasi

saglanabilir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler
Klinisyenlerin ilgili anlamda gelisen literatiirii takip etmeleri ve vaka
ornekleri sunarak akademik katkida bulunabilecekleri géz ardi edilmemelidir.
Duygusal yemenin 6niine gegebilmek i¢in psikolojik esnekligin arttirmasina
yonelik yapilacak ¢alismalarda kabul ve kararlilik terapisi yontemi kullanilmasinin

klinik alanda olumlu yanit verecegi diisiiniilmektedir.
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Ek-1 Bilgilendirme Formu
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Eger caligmayla ilgili bir sikayetiniz, goriisiiniiz veya sorunuz varsa bunu
calismanin arastirmacisi Psk. Bahar Yasin’e iletebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psk. Bahar Yasin-
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Universitesi-Klinik Psikoloji Béliimii
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Ek-2 Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Boatilinci: Bu ter caliymas, Dog. Dr. Meryem Bamaos danisianligeda
Yahom Do Oniversitesi, Paikolojd Boldnyd, Klmik Psiecloji Yiksek Lisans programm
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erddigemiy obersa madaki ibetigim bilgilenzmden ulagabilirsiniz,
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Ek-3 Kisisel Bilgi Formu

1. Yasiniz
a) 18-25
b) 36-35
c) 36-45
d) 46-55
e) 55+

2. Medeni Durumunuz

a)Bekar

b)iliskisi Var

C)Evli

3. Cinsiyetiniz

a)Kadin

b)Erkek

4. Egitim Durumunuz
a)Lise ve alt1
b)Lisans
c)Lisansiistii

5. Yasadigmmiz Yer
a)Biiyiiksehir
b)Kii¢iik Sehir
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(¢ BOYUTLU BAGLANMA STILLERI OLCEGI

:
;

Katidmnorum

Kismen Katdivorum

Katiyorum

Kesinlikle Katiliyorum
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Ek-5 Duygusal Yeme Olcegi

DUYGUSAL YEME OLCEGI*
Emotional Eater Questionnaire™™

YONERGE: Asaiida duvgularvuzia veme davramglarvnz arasindaki iliskivi irdeleven bazi
sorular bulunmaktadr. Sizin icin en uveun ifadenin karsisina CARPI (X) isareti koyunuz.

+

Asla
Bazen
Genellikle

Her zaman

1. Sizce hayatiniz tartilar s yonetivor? Ve sizin dzerinizde ruh halinizi degigtirecek kadar

glicli etkileri var m?

2. Belisli viyecekleri arzuladifiniz olur mu?

3. Tatl geyler, dzelliklede ¢ikolata yvemeve bagladifimizda kendinizi durdurmakta giigliik

geker misiniz?




Ek-6 Psikolojik Esneklik Olcegi

Pileolaiil Emelilil Glcei
Asanda paikolojik esneklik ddzeviniz dlomeye iliskin ifadeler yaralmakiadn Sizden, kendi

rasanbmys dikkate alarak agafdakiifadeler. dederlendinmeniz {epmekiadic Her, bir maddeye kanlma
4| durunnmura gore’ aralikh dlgek (erinde, lZili rakam dzerine carp: (30) koyarak gostermiz.
et Bt B T
Keslmmamm Kashraman s
Lpns =
. - .
[ et um ]
k
1
¥
1. | Banim.icin pevin ansmmd, olduzume ve hayatmda, 1 | 2] 34 | 5(6)7
Imek istedii 1 hilix
2| Dompgy ve ghsumrRlerin ortaya clopaama engslemek, |1 | 2|3 (4 | 5(6)7
igin bar geylerie mesEnl olmmia calsmn.
3| Qrlvenanz, uvenks biszestizicade dikkatmidagimara (1 [2[ 3|4 [ 5| 6(7
Fabsmm.
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EK-7 U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgek Izni

AT T

&9:;) evren erzen <evrenerzen@hotmail.com=
E 4042022 Pzt 13:30

Kime: Siz

Merhabalar

Olcedi calismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyanim_ Olgekle ilgili psikometrik ozellikler makalede yer aliyor. Olcek maddeleri ise

makalenin sonunda bulunuyor. Ayrica yardimci olabilecedim bir konu olursa bana ulasabilirsiniz.

Calismalanmizda basanlar diliyorum.
Iyi calismalar

Dr. Evren ERZEN



EK-8 Duygusal Yeme Olgegi Olcek izni

Sayin Yasin,

Olcegimizle ilgilenmis olmaniz bizi mutlu etti. Tabi ki dlcedi tezinizde kullanabilirsiniz.

Olcegi ve ilgili yayinlar ekte gonderiyorum.
Kolayliklar diliyorum.
iyi caligmalar...

Prof. Dr. Hiilya Arslantas

Aydin Adnan Menderes Universitesi

Hemsirelik Fakiltesi Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dal
Aydin.
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EK-9 Psikolojik Esneklik Ol¢egi Olcek Izni
Sena Karakus <karakussena@outlook com> sunlan yazdi (6 Nis 2022 15:41)

Merhabalar 6ncelikle 8lgege olan ilginizden dolay tesekkiir ediyorum. Olcegi tabi ki kullanabilirsiniz. Size ekte dlcegi ve degerlendirme kismini
iletiyorum. Degerlendirme kisminda ufak degisiklik var o yiizden génderdigim eki kullanmanizi rica ediyorum. Olgekten toplam puan alinabilmektedir.
Derecelendirme igin ise araliklar verilmemektedir. Derecelendirme 8lcegi seklindedir élgek. Kisi 1 ile 7 arasinda kendine uygun olan secenegi
isaretler. Calismalarinizda kolayliklar dilerim. Sevgiler.
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Ek-11 Etik Kurul Raporu

BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

[15.10.2022

Saym Bahar Yazin

Bilimsel Aragtrmalar Etik Kurulu'na vapmug oldugummz YDU/SB/2022/1302 proje numarah ve
“Baglanma Stilleri ve Duygusal Yeme Arasmdaki Iliskide Psikolojik Esnekligin Araci Roli”
baglikh proje Snerisl kbumlumuzcs degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmugtur. Bu vaz
ile birlikte, bayvum formunuzda belirttifiniz bilgilerin digina gilanamsk suretivle aragtmmaya
baglayabilirsiniz.

Prof Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastrmalar Etik Kuruluo Raportéri
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Ozgecmis

OZGECMIS

1904 Divarbakyr doZumln Babar ¥ASD lize aFitimini Diyarbalor Eflatn Kolejinde mmmamladitan
somra 2012 yilmda Okan Universitesi Prikoloji Bahimimi kazanmustir 2017 vilmda Okan Universitesi
Paikoloji Bdkiminden Omur Ofrencizi olarak mesun olmustur. Lisars efitimi havahnda birgok st
demeyimi vagamuztr. Anadods adlivesinds, damsmanhk merkezlerinda, hastamelerde, 622l efitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde stajyer paikolog olarak deneyvimler elde emmistir.

Damzmarlk merkezinde calizngr sireg icerizipde cocuklar ile yaratio drama gabismalan ve ailelen ile
grup terapizl fahsmalan vapmstr. Bu damsmanhk merkezinde qoook- ergen seanzlanmda yardimc
terapist olarak ghrev almushr, Daha sparsnda Diyarbake Eavapinar Beledives] irpainde diaemsal
olarak ver aldif1 sosyal sonamluluk projeleri ve zomilli hizmetler mevcuttur. Madde baZualilfm
dilemeyve vonelik olarak dizenlensn sogyal sonunhaluk projest kapsamunda ergenlerls madde
baZalilifm dnlemeye yanelik bir grep c2lymas) yinktmbsnir. Aynca beledive binvesinds ddnem:el
alarak KEadm Eonuk Evinds fegitli ravmatik vakalar dzerine birey:e] zorimmelsr yapesir

2021 yihnda ¥akm Dogn Universitesinds Elinik Prikoloji Yilksek Lizansa baslamstir. Yilksek lisans
slrezince sipervizyan eslifinde kronik 28n, cezel travma ve kzyvgl bogukluklan Gzerine eZitim almstr,
2021 yilnda Yakm Dogn Universitesi Hastanesinds staj yaparak hastalarla prup terapisi vapma,
giozlemleme ve hastalan yamdan fakip eme 2ibi calismalara aktif olamk kahimigtr. Eheveyenlenn
gocuklan ile etkili iletizin kummalan, dfke kontrald ve akran zorkalif korulannda cahsarak her gocuga
gerekli festler uygulamis ve takibinl gerpeklegtimmizto. (Gizad kuruoosu Pakoterapist Cerm Kege
drderlifinds "Cirzel Terapi” efrtimini, Biliszel Diavrany;cy Prikoterapiler Dermeginie kanscusu olae Prof.
Dr. M. Hakan Tirkcanar doderlifinds "Bilisze] Davranizgn Terapi'' agitimimi, Prof Dr. Hiiral Fisdesiu,
dederlisinds " Aile ve Cift Terapiai™ efitimini, Mimdfilness Enstitd=d kurucusu olzn Prof Dr. Zimrz
Atalay énderlifinds “Birsysel Terapide Mindfulness'" efitimini ve Davran: Bilimler Enstitded
kurucuzn olzn Emre Eopak dnderlifinde EMDE. eZitimini tamamlamyztr. Aymica gocuklar igin
degerlendirmede kullamilan objektif ve projekiif testler afitimini vygulamah sertifikalar olarak almiztr.





