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Ozet

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Taml Ogrencilerin, Saghkh Ogrencilere Kiyasla
Yasadiklar1 Smav Kaygisi, Benlik Saygilar1 Ve Iletisim Problemleri

Cankaya, Tugce
Yuksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dall
02.2023, 100 sayfa

Ogrenme giicliigii olan 6grenciler ile normal 6grencilerin smav kaygisi,
iletisim becerileri ve benlik saygisi agisindan karsilastirilmasi amaciyla yapilan
calismada 55 6zel 6grenme gli¢liigii yasayan ortaokul 6grencisi ve 55 normal
ortaokul 6grencisi ile toplamda 110 ortaokul 6grencisinden veri toplanmistir.
Ogrenme giicliigii olan grubun %47,3’ii 6. siif 8grencisi ve %60°1 kadin olup
normal grubun %38,2’si 5. sinif 6grencisi ve %50,9’u kadindir. Sonug olarak
O0grenme glicliigii yasan ¢ocuklarda sinav kaygisi ile iletisim becerileri arasinda ters
yonlii bir iligki bulundugu ve iletisim becerilerinin sinav kaygisin etkiledigi
belirlenmistir. Bununla birlikte normal grupta sinav kaygisi ile iletisim becerileri
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir. Yapilan arastirma sonuglarina
gore 0grenme glicliigii olan ¢ocuklar ile normal gruptaki ¢ocuklar arasinda sinav
kaygisi, iletisim becerileri ve benlik saygisi agisindan fark bulunmamaktadir.

Ogrenme giiclii yasayan ortaokul 6grencilerin okullarda kaynastirma
Ogrencisi olarak ayr1 siniflarda egitim gormeleri, okul rehber 6gretmenleri tarafindan
diger 6grencilere oranla daha fazla goriisme saglanmasi gerekmektedir. Yapilan
caligmanin sinirliliklar igerisinde yer alan Muratpasa ilgesi, diger illerde veya ilgeler
de bu tarz sorunlarla karsilasilmayacagi anlamina gelmemektir. Ogrenme giicliigii
yasayan Ogrencilerin, devlet veya 6zel okullarda akranlarindan farklilastiriimadan
kaynastirma simiflar1 olusturularak, okul rehber 6gretmenlerinin haftalik goriismeler

yapmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Ogrenme Giigliigii, Sinav Kaygisi, Benlik Saygisi, Iletisim

Problemi.



Abstract

Exam Anxiety, Self-Respect And Communication Problems Experienced By
Students Diagnosed With Specific Learning Disabilities Compared To Healthy
Students

Cankaya, Tugce
MSC, Department of Clinical Psychology
02.2023, 100 pages

In the study conducted to compare students with learning disabilities and
normal students in terms of test anxiety, communication skills and self-esteem, data
were collected from 55 secondary school students with special learning difficulties,
55 normal secondary school students and a total of 110 secondary school students.
47.3% of the group with learning disabilities were 6th grade students and 60% were
girls, while 38.2% of the normal group were 5th grade students and 50.9% were
girls. As a result, it was determined that there is an inverse relationship between test
anxiety and communication skills in children with learning difficulties and that
communication skills affect test anxiety. However, it was determined that there was a
positive relationship between test anxiety and communication skills in the normal
group. According to the results of the research, there is no difference between the
children with learning disabilities and the children in the normal group in terms of
test anxiety, communication skills and self-esteem.

Secondary school students with learning difficulties should be educated in
separate classes as inclusive students at schools, and school counselors should be
interviewed more than other students. Muratpasa district, which is among the
limitations of the study, does not mean that such problems will not be encountered in
other provinces or districts. School counselors should conduct weekly meetings by
creating inclusive classes without being differentiated from their peers in public or

private schools for students with learning difficulties.

Keywords: Learning Disability, Test Anxiety, Self-Esteem, Communication

Problem.
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Kisaltmalar

APA : Amerikan Psikiyatri Birligi

DSM -5 : Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1
MEB : Milli Egitim Bakanligi

O0G : Ozel Ogrenme Giigliigii

WISC -R : Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgegi



BOLUM I
Giris

Bu kisimda genel olarak ¢alismanin problemi, amaci, 6nemi, sinirliliklar: ve

ilgili tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Ozel 6grenme giicliigii (OOG) dinleme, konusma, temel okuma, anlama,
aritmetik hesaplama, matematiksel mantik kurma ve yazili anlatim becerilerinin
kazanilmasi ve kullanilmasinda gecikme ya da bozulma ile kendini gdsteren bir grup
heterojen bozuklugu igeren bir terim olarak kullanilmaktadir (Asfuroglu & Fidan,
2016).

Okul basarisizligr ve okula uyum giigliikleri, ¢cocukluk ve ergenlik doneminde
sik karsilasilan sorunlardir. Bu sorunlar; Bireyin ruh sagligini, ¢evre ve aile
iliskilerini olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle ¢ocuk ruh sagligi kliniklerine yapilan
bagvurularin 6nemli bir kismin1 okul basarisizligi ve okula uyum sorunlari
olusturmaktadir. Okul basarisizliginin nedenleri arasinda zeka geriligi, ruhsal
bozukluklar, gorme — isitme problemleri, kronik hastaliklar, sosyo — kulturel
diizeyinin diisiikligi, aile i¢i ¢atismalar, cocuklardaki motivasyon eksikligi, okul
veya 6gretmenden kaynaklanan problemler gibi faktorler yer almaktadir. Bu
nedenlerin biri veya birkag¢i gocuklarin okula uyum sorunu ve okul basarisizligina yol
acan bir neden de 6grenme giicliigiidiir (DSM - 5; Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013).

Ogrenme giicliigii, acik bir sekilde tespit edilmesi zor veya imkansiz olan
psikolojik veya ndrolojik etmenler sebebiyle dilde, 6grenmede ve motor gelisimde
son olarak da akademik performansta gelisimin bozuk olmas1 durumudur. Ozgiil
O0grenme glicliigii olan bireyler zeka geriligine sahip olmadiklarindan iclerinde
potansiyel bir gii¢ barindirirlar. Bu nedenle 6zel egitim ve 6zel gereksinimlerinin
kargilanmasi bu grup i¢in dnemlidir ¢iinkii bu sekilde yasitlariyla aralarindaki makasi
kapatabilmektedirler. Bu nedenle bu 6grencileri gerek zihinsel, gerek bedensel, gerek
duygusal a¢idan topluma uygun; motor ve kognitif yetenekleri topluma entegre
olmaya miisait sekilde yetistirmek modern egitimin temel gérevlerinden biridir ve bu
konuda gerekli 6zel programlar, 6zel egitimler ve 6zel gereksinimler yerine

getirilmelidir (Cakiroglu, 2019).



Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan ortaokul dgrencilerin de, zeka seviyelerin de
herhangi bir gozle goriiliir sorunlar yasanmadan yani normal ya da normale yakin
olmasina ragmen ebeveynlerin ya da 6gretmenlerin onlardan bekledikleri basariy1
sosyal cevrelerin de veya okullarda géstermeyebilmektedirler. Disaridan belirgin
olan herhangi bir zeka, okuma-yazma vs. sorunu géstermeyen bu 6grenciler, okul
hayatina adim attiklarindan bu yana genel olarak bir ¢ok alanda zorluklarla
karsilasabilmektedirler (Saenz vd., 2005). Ozgiil 6grenme giicliigii belirtilerini
yasayan ortaokul 6grencilerinin bir kism1 gorsel ve isitsel yonden, zihinsel, duygusal
ve sosyal bakimdan problem yasamamalarina ragmen; okuma — yazma — konusma ve
matematik — aritmetik alaninda, birinde veya tiimiinde bir takim zorluklar
yasayabilmektedirler.

Ogrenme Giigliigii yasayan bireylerin okullarda yasadig1 problemlerin
arasinda benlik saygilarinda ki sorunlar, akranlar1 ile yasadiklari iletisim problemleri
ve sinav kaygisi olusturmaktadir. Benlik, bireyin bir ¢esit aynasidir. Kendi hakkinda
ne disiindigii, kendisine yonelik tutumlarinin nasil oldugunu yansitici 6zellikte bir
aynadir. Benligin olusmasinda hem bireyin kendisine yonelik tutumlar1 hem de bu
tutumlarin sekillenme asamasinda ise gevrenin rolu inkar edilemez. Bireylerin
cevrelerinden aldiklar1 olumlu ya da olumsuz geri bildirimler benlik kavramlarinin
olusmasinda oldukca 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Ozel 6grenme giigliigiine sahip
bireylerin ise akademik olarak yasadiklari gerilik ve diistisler ile buna bagl
cevrelerinde bulunan kisilerden aldiklar1 olumsuz geri dontler, bireyin benlik
kavraminin olusumunda oldukca olumsuz etkilerde bulunmaktadir (Urfali Dadand1 &
Sahin 2018).

Normal zeka seviyesinde olmalarina ragmen, okuma-yazma ve matematik-
aritmetik becerileri sirasinda bir takim zorluklar yasayan ortaokul ¢ocuklarinin,
saglikli 6grencilere oranla daha sik kaygi bozukluklart yasadiklari belirtilmektedir.
Kavale (2002), 6grenme gii¢liigli yasayan ortaokul 6grencilerinin okulda yasadiklar
akademik basarisizliklari ile olusan, en ¢ok depresyon belirtileri gosterdiklerini ve
kaygt duygu durumlarini kendi kontrolleri altina alamadiklarin1 6nemle iizerinde
durmustur. Ozel 6grenme giicliigii bilindigi {izere ruhsal sorunlar ile birlikte davranis
bozukluklarini da kapsayarak giiniimiize gelmistir.

Kaygi durumu, tehlikeyle bas edebilmek amaci ile ortaya ¢ikan, uyum
saglamak i¢in bir mekanizma olarak gorilen, insan duygusu olarak

adlandirilmaktadir. insanlarm gdstermis oldugu kaygi duygu durumu, hafif



tedirginlik duygusundan baslayarak panik derecesine kadar degiskenlik gosteren
dozlar da goriilebilmektedir. Bununla birlikte farkli olduklarini diisiinen 6zel
O0grenme glicliigii yasayan 0grenciler akranlar ile yasadiklar iletisim problemleri
sonucun da kaygi ve depresyon yasamaktadirlar. Akranlarinin bu konu ile ilgili
bilgilendirilmemesi ve empati yeteneklerini bilmeyen dgrenciler olarak yetistirilmesi,
0zel 6grenme giicliigli yasayan 6grenciler icin zorlu bir siire¢ olarak izlenmektedir.
Bu siire zarfinda okullarda gorev alan psikolojik danismanlarimizin hem saglikli olan
ogrencileri bilinglendirmesi hem de 6zgiil 6grenme giicliigii yasayan 6grencimizin
sireci yasarken ki destek stireci 6nemli bir yere sahiptir. Ozgiil grenme bozuklugu
olan ¢ocuk ve ergenlerde, kaygi diizeylerinde artisin, depresyon siklik ve siddet
seviyelerinde artisin, 6z kiyim egilimlerinde, akran yas gruplarina gore kiyasla daha

sik goriildiigii tespit edilmistir (Sahoo vd., 2015).

Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin temel amaci 6zel 6grenme giicliigii yasayan 6grenciler
saglikli 6grencilerin kiyasla yasadiklar1 benlik saygilari, akranlar ile yasadiklar

iletisim problemi ve sinav kaygisi konulari iizerinde durulmustur.

Alt Amaclar
1. Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan ve saglikli 6grenciler sinav kaygisi
ve iletisim becerileri SOSyo — demografik degiskenler agisindan
anlamli olarak farklilasmakta midir?
2. Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan ve saglikli grenciler benlik saygisi
acisindan anlamli farklilagsma gdstermekte midir?
3. Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan ve saglikli 6grenciler sinav kaygisi

acisindan anlaml farklilagma gostermekte midir?

4. Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan ve saglikli dgrenciler benlik saygisi
acisindan anlamli farklilagsma gdstermekte midir?

5. Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan ve saglikli grenciler sinav kaygist,
benlik saygisi ve iletigsim becerileri arasinda anlamli iligkiler var
midir?

6. Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan ve saglikli grenciler sinav kaygist,

benlik saygisi ve iletisim becerileri arasinda anlamli iliski var midir?



Arastirmanim Onemi

Bilisim teknolojileri ve internet ortaminin yayginlasmasi ve bu siire zarfinda
yasanan pandemi ile birlikte ¢ocuklarda ¢ok fazlasiyla iletisim problemleri ve empati
duygusunun azalmasi goriilmektedir. Bilingsiz ¢ocuklarin yetistirilmesi, 6zgiil
ogrenme giicliigii yasayan dgrenciler iizerinde baskis1 biiyiiktiir. Ogrenme giicliigii
yasayan Ogrencilerin akranlarina oranla daha duygusal ve 6n goriilii oldugu tiim
arastirmalarda yer almaktadir.

OOG tanis1 alan ¢ocuklarin yasadiklar1 akademik zorluk ve sikintilar
nedeniyle bireysel biligsel becerilerini olumsuz olarak degerlendirdikleri tespit
edilmistir (Gans vd., 2003). Arastirma da saglikli 6grencilerin ve 6zgiil 6grenme
giicliigii yasayan 6grencilerin benlik saygilarini, akran problemlerini ve sinav
kaygilarin1 6l¢mekle beraber bas etme yontemlerini ve gelecek nesiller de
yasanilacak ruhsal sorunlarin 6niine gecilmesi, okullar da gorev yapan psikolojik
danigsmanlarimizin bu konu ile ilgili daha bilingli davranmasi, zararl olacak

davraniglardan kaginilmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Simirhihiklar
1. Antalya Muratpasa ilgesinde okuyan 10-14 yas araliginda ki, 55
saglikli ortaokul 6grencisi, 55 6zel 6grenme giigliigli yasayan
ortaokul 6grencileri ile sinirlandirilmstir.
2. Arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formu, sinav
kaygisi Olcegi, iletisim becerileri degerlendirme Slgegi, Coopersmith

0zsaygi envanteri ile sinirlandirilmistir.
Tanmimlar
Ozgiil Ogrenme Giicliigii
Gerekli girisimlerde bulunulmasina ragmen en az alt1 aydir siiren yanlis ya da

yavas sOzciik okuma, okudugunu anlamada, harf harf sdylemede veya yazmada,

yazili anlatimda, say1 algisi ile hesaplamada ve akil yiirtitmede gligliik yaganilan bir

bozukluktur (DSM — 5; Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).



Benlik Saygist
Kisinin kendisini nasil hissettigi ve diisiindiigiine yonelik saygisidir. (Aslan,
2006).

Sinav Kaygisi

Bireyin siav esnasinda i¢inde bulundugu baskili durumlart sonucunda
benliginin tehdit edilmesi ve tehdit durumunun kaybolur kaybolmaz yok olan
tedirginlik ve mutsuzluk halidir (Ozgelik, 2009).



BOLUM II

Kavramsal / Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Calismaya ait kavramsal ve kuramsal agiklama, tanimlama ve yapilan
calismayla ilgili alan yazinlardaki bilimsel ¢alismalara ait bilgiler yer almaktadir.

Kavramsal / Kuramsal Cergeve

Ogrenme Giicliigii

Ozgiil 6grenme giicliigii giiniimiizde karsilastigimiz tanimlardan, dzel
gereksinimleri de beraberinde gerektiren durumlar arasinda olmakla birlikte 6zel
ihtiyaglarin kargilanmasi ve 6zel egitimin sagladigi sinirli imkanlar ile gelinen
asamalarin en fazla oldugu grubun icerisinde yer almaktadir. Ozgiil 6grenme
giicliigii; 1963 yilindan giinlimiize kadar gelmis olup, 6zel 6grenme giicliigi
teriminin anlamu ile ilgili tartigmalar, farkli bakis agilar ve kafa karisikligi
giiniimiizde ayni sekilde devam etmektedir. Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan
ogrencilerde, gozle goriiniir bir zihinsel yetersizlik veya retardasyon (zeka geriligi)
olmamasina ragmen okullarda yasadiklar1 birtakim zorluklar (akademik anlamda
gerilik ve akademik bilgileri) 6zgll 6grenme gii¢liigii yasayan ortaokul
ogrencilerinde goriilebilmektedir.

Ozmen’in (2010), 6grenme giicliigiinii su sekilde tanmlanmstir: “Ozgiil
ogrenme gii¢liigii net bir sekilde tan1 konulmasi zor veya imkansiz denilebilecek
kadar zor, psikolojik ya da norolojik sebepler nedeni ile dilde, motor gelisimde ve
O0grenmede, son olarak da bireyin okulda yasadig1 akademik basar1 performansinda
gozlemlenen, gelisim bozuklugunun yansimasidir.”” Yani bir zek& geriliginin
goriilmeden, bu konularda zorluk yasama durumunu kapsamaktadir. Ogrenme
giicliigii, 6zel gereksinim gerektiren diger durumlarin arasinda goriilen zorluklarin
igerisinden kolay1 gibi goriinse de etkiledigi ¢cevresel ve bireysel acidan, potansiyel
olumlu ilerleme sebebiyle 6zel egitim alaninda 6nemli bir yer edinmektedir.

1975 yilinda ABD’de yayinlanan Ogrenme Yetersizligi Olan Tiim Cocuklar
icin Egitim Hareketi yasasinda yer alan 6grenme giicliigii tanimi: “Belirgin 6grenme
giicliiklerine sahip ¢ocuklar terimi s6zel ya da yazili dili anlama ya da kullanmayla

ilgili temel psikolojik siireglerin bir ya da birkaginda bozukluklar olan ve bu



bozukluklara bagli olarak dinleme, konusma, okuma, yazma ya da matematiksel
islem yapma yeteneklerinde aksamalar goriilen ¢ocuklar anlamina gelmektedir”
(Ozyiirek, 2003).

Ozgiil 6grenme giicliigii olan bir¢ok ortaokul dgrencilerinde zeka geriligi
gorilmekle beraber zeka geriligine sahip olmayan ¢ocuklarin i¢lerinde potansiyel bir
gii¢c saptanmistir. Bu ylizden, 6zel egitim ve 6zel destege ihtiya¢ duyan ¢ocuklar ile
karsilasilmasi ve tespit edilmesi 6nemlidir, ¢linki desteklenmesi ile birlikte
yagsitlariyla aralarindaki seviyeyi hizli bir sekilde kapatabilmektedir. Bu amagla;
O0grenme giicliigli yasayan bu tarz 6grencileri, zihinsel, bedensel, duygusal olarak
cevreye uygun; motor ve biligsel yetenekleri topluma denk olmasina uygun sekilde
yerine getirmek modern egitimin gorevlerini kapsamaktadir ve 6zel 6grenme glicliigii
icin gerekli olan 6zel programlar, 6zel gereksinimler ve egitimler yerine
getirilmelidir. Tiirkiye’de ne yazik ki 6zel 6grenme giicliigii yasayan bireylerin
kayitlara gegmemesi veya ebeveynlerin bu durumu gizlemesi gibi durumlar ¢ok
oldugu i¢in, gergegi yansitmasa orani diisiik olmasina ragmen resmiyette kayitlara
gecen %5 1n listiinde 6zel 6grenme giicliigli yasayan 6grenciler bulunmaktadir.
Amerika’daki orani ise 6zel gereksinime ihtiyag duyan 6grencilerin %40’ 1n1
kapsamaktadir (Asfuroglu & Fidan, 2016). Iki oran asindaki ugurum Tiirkiye’deki
0zel egitime verilen 6nem ve saglanan olanaklarinin yetersizligi ile paraleldir. Bu
durum da Tiirkiye’de 6zel 6grenme gii¢liigliniin iizerinde tedavi siireci ve rehabilite
etme durumlari bir yana, tanilama ve raporlama kisimlarinda dahi zorluklarla
karsilagildig1 goriilmektedir. Bu neden ile 6grenme gii¢liigii tizerine yapilacak
arastirmalar, 6zel egitimin 6neminin anlagilmasini saglayacak ve olumlu yonde katki
saglayabilecektir.

Aragtirmalar sonucunda 6zel 6grenme giicliigiiniin hala tam olarak nedeni
belirlenmemistir. Lakin yapilan arastirmalarin bir takim ortak yonleri ve bulgular,
dogum oncesinde ya da dogum sonrasindan olusabilecek bir takim genetik ve
norolojik faktorler tizerinde durulmaktadir. Yapilan literatiir taramalarinda, ailenin
icinde 6zel 6grenme giicliigii yasayan yada tiirlerinden biri olan disgrafi, disleksi,
diskalkuli gériilmesi sonucunda bir baska aile iginde ki bireyin disgrafi, disleksi,
diskalkuli tlirlerinden birini goriilme ihtimalinin ve oraninin fazla oldugu, kalittmin

Onemi tespit edilmistir.
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Ozgiil Ogrenme Giigliigii Tipleri

Disleksi. Bireyin okuma sirasinda yasadigi gigliigii ifade etmektedir. Egitim
hayatimizin temel taglarindan biri olan okuma becerisini kazanmak yer alirken bu
konuda zorluk yasayan dislektik 6grencileri giinliik yasantilarina da yanstyan
sikintilar yagsamaktadirlar.

Ergll (2014), tarafindan bir takim arastirmalarda 6zel 6grenme giigliigii tanili
ogrencilerinin %80’in de goriilen okuma sorunu yasamaktadir. Disleksi tanisi
konulan 6grenciler; ses ve isaretleri bagdastirma, kelime kurma becerisi, akici okuma
ve okudugunu anlama gibi konularda sorunlar yasamaktadirlar. Bu tarz sorunlar;
disleksi sorunu yasayan 6grenciler i¢in akademik anlamda performansini ve yasam
kalitesini etkilemektedir.

Disleksi geleneksel sinif yasantilar olmasina ragmen bir bireyin yazili
harfleri rakamlar1 ve sdzclikleri tanimasinda sorunlar yagamasi, tersten okumasi veya
zayif yazma becerilerinin olmasi seklinde goriilen bir tiir 6grenme giicliigiidiir. Bu
kapsamda merkezi sistemden kaynaklandigi diisiiniilen ciddi diizeyde okuma
bozuklugu ile yazili sdzciikleri tanima ve kavrama sorununun yasanmasi seklinde
gorulen bir sorundur. Disleksili bireyler normal zekaya sahip olmalarina karsin
beklenenden daha diisiik okuma performansi gosterirler. Dislektik bireylerde goriilen
ozellikler su sekilde siralanabilir:

e Okuma bozuklugu: Kelime

e Hece ve harfleri yanlis okuma

e Kelime unutma

e Imla bozukluklari: Tek ve iki sesli harf gruplarinda imla hatalari

e Yazi bozukluklari: Harfleri dogru kopyalayamama veya yazamama, yazisinin

okunamamasi

Okuma yazmay1 yeni 6grenen ¢ocuklarda ters yazma, kelimelerin yerini
degistirme durumu disleksi olarak algilanmamali, ancak bu durumun ileriki okul
yasaminda devam etmesi durumunda disleksiden siiphelenilmelidir. Disleksiler
kelimeleri kopyalarken degil adlandirirken zorluk ¢ekerler. Disleksilerin zeka
diizeyleri diisiik degildir. Aralarinda {istiin zekalilar1 gormek miimkiindiir. Disleksi
bir hastalik degil, sesli sembolleri istenilen sekilde diizenleyememe sorunudur

(Ozgiir, 2006).
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Dore (2013) disleksi problemi ile ilgili “Cok az sayida insanin problemin genel
boyutu ile ciddi bir sekilde ilgilenmesine sasiriyorum. Gergek su ki disleksi gibi bir
O0grenme glicliigii problemi ger¢cek durumdur. Eger cocugunuza bir sey
Ogretiyorsunuz ve bir sonraki giin ¢cocugunuz bunu unutuyorsa, unutmak onlarin
secimi midir? Tabi ki ‘hayir’ Kimse unutkan birisi olmay1 segmez, kimse okumay1
daha zor hale getirmek istemez, kimse konsantrasyon problemi yasamak istemez.
Bunlar onlarin kontrolleri disindadir ve onlarin aptal, tembel ve kalin kafali oldugunu
diisiinmek acimasizliktir.” ifadeleriyle sorunu ortaya koymustur. Godwin (2012)
disleksi ile ilgili “ Dislkesi olmak diger insanlar kadar zeki olmadigimiz anlamina
gelmez- sadece farkli bir sekilde 6greniyorsunuz. Zeki ve 3 dislektik olabilirsiniz;
disleksi sizin zeka seviyenizi belirlemez.” ifadeleriyle durumu acgiklamistir.

Disleksi alaninda yapilan bir¢ok arastirmada dislektiklerin agsagidakilerin bir veya
birkaginda sorun yasadiklarini ortaya koymustur.

- Hafiza

- Ardillik

- Zamani planlama

- Oryantasyon

- Sag solu karigtirma

- Eszamanl aktiviteler (Mortimore, 2003)

Disleksi, okumayla birlikte dinleme, konusma, siirekli diisiinme, kelimeleri
olusturma gibi tiim dil becerilerini ve bunun yaninda diger akademik alanlardaki
becerilerini de olumsuz etkilemektedir. Bunun i¢in disleksinin erken yaslarda tespit
edilmesi bir¢cok problemin 0niine gegecegini ortaya koymaktadir. Amerika Pediatrik
Akademisi tarafindan, ¢cocuk veya yetiskin dislektik veya 6grenme giicliigii ¢ceken
bireylere:

1) Erken tibbi ve egitimsel, psikolojik degerlendirme ve teshis yapilmasinin

2) Ispatlanmuis ve gecerli arastirmalarla kanitlanmis tedavi uygulanmasinin
gerektigi belirtilmistir.

Ogretmenler dislektik 6grencileri miimkiin oldugu kadar kisa siirede
tanimlamazsa, 6grenci derslerde siirekli bir diisiis icine girebilir. Arkadaglarinin hep
bir adim gerisinde gittikleri i¢in morallerini yitirirler. Bunun sonucunda da
ozgivenlerini kaybedebilirler. Ogrenciler bu siirecte okula gitmek istemeyip farkli
alanlara kayabilirler. Is bulmada giicliik ¢ekerler, baz1 durumlarda asir1 gruplara iiye

olup, anti sosyal davraniglar sergileyip, yasadisi yollara girebilirler. Anne ve babalar
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cocuklarinda okuma yazma giigliigii ¢ektiklerini fark edip, bunu

adlandirmadiklarinda timitsiz ve caresizlige girdikleri gortilebilir. (Fremont, 2001).

Diskalkuli. Kalitimsal temelli, matematiksel islemleri ve aritmetik bilgileri
ogrenmeyi temelinden etkileyen yalniz bir tiire 6zgii gelisimsel bozuklugu
icermektedir. Diskalkuli 6zel 6grenme giigliigliniin bir diger tiirii olan, kelime olarak
hesaplama anlamini tasiyan “calculus” sozciigiiniin kokeninden gelmektedir.
Diskalkuli tanis1 konulan 6grencilerde matematik 6grenme becerilerinde bir takim
sorunlarin yasandig: tespit edilmistir. Diskalkuli tanis1 konulan 6zel 6grenme
giicliigii yasayan bireyler diger bir¢ok konuda zor olan iglevleri yerine getirebilseler
de basit matematik dedigimiz hesaplamalar da bir takim sorunlar
yasayabilmektedirler. (Karadeniz Hacisalihoglu, 2013).

Matematik Giicliigii: “Ogrencinin kronolojik yasi, almis oldugu egitim ve
zekasi ile matematikte sergilemis oldugu performans arasindaki tutarsizlik
durumudur” (Mutlu, 2016). Matematik gii¢liigiine sahip ¢ocuklar dort islem
becerisinde ve problem ¢dzme becerisinde sorun yasarlar. Carpim tablosunu
ezberleme ve kullanimda zorlanirlar. Dort islemi parmak hesabiyla yaparlar.
Matematiksel sembol ve isaretleri anlamakta ve kullanmakta sorun yasarlar. Say1 ve
say1 basamaklar1 kavramlarini 6grenmekte, 6l¢cme ve 6lcii birimlerinde, saatleri
kavramakta ve zihinden islem yapmakta zorlanirlar (Cortiella & Horowitz, 2014).
Diskalkuli matematikte goriilen 6zel 6grenme giigligiidiir. Diskalkuli insanlarin
rakamlarla ilgili onemli sorunlar yasadigini ifade eden bir kelimedir-fakat kisi normal
veya Ustln bir zekaya sahiptir. Bu diskalkuli olan bireylerin sadece matematik
problemi yasadigini1 gostermez, ayn1 zamanda zamani ifade etmede, yonleri ayirt
etmede, oyun kurallarinda ve daha birgok etkinlikte 6grenme problemi yasadiklarini

gosterir.

Disgrafi (Yazih Anlatim Giicliigii). Yunancada yetersiz anlamina gelen
“dys” kelimesi ile yazmak anlamina gelen “graph” kelimesinin birlestirilmesiyle
olusturulmustur. Disgrafi “agraphia” olarak da isimlendirilmektedir. Bireyin
kronolojik yasi, Olciilen zeka diizeyi ve yasina uygun olarak aldigi egitim goz ontinde
bulunduruldugunda yazma becerilerinin beklenenin énemli derecede altinda olmasi
ile tanimlanir (Dogangiin, 2008). Disgrafi, 6zellikle heceleme ve yazmayi etkileyen

bir gucluktur.
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Disgrafiye sahip bireylerin gosterdigi davranislar ise su sekildedir:

- Okunaksiz el yazisi,

- Kalem tutmada zayiflik,

- Yazarken oransiz bosluk birakma,

- Kelime yaziminda hata,

- Yetersiz paragraf bilgisi,

- Cumle kurmada yetersizlik,

- Dilbilgisi kurallarina uymadan yazma,

- Yanlis sozciik kullanima,

- Yavas yazma,

- Fikirlerini ifade edememe

- Ayna hali yazma

- Kelimeyi ters yazma

Yukarida verilen davraniglarin tamamina ya da bir kismina sahip bireylerde
goriilen disgrafiye iliskin tan1 6lgiitleri DSM — 5’te (2013) “harf harf sdyleme /
yazma dogrulugu, dilbilgisi ve noktalama dogrulugu, yazili anlatimin agiklig1 ya da

diizeni” var ise belirtilmesi vurgulanmaistir.

Sinav Kaygisi

Kaygi

Akademik durumlar icermese de insanlar bir takim sebepten 6tiirii kaygi
duyabilirler. Is hayat1 cevresi, 6zel hayatlar1 gibi birgok ortamlarda her insan ister
istemez kaygi ile yiiz yiize gelebilmektedir. Dolayisi ile kaygi tanimi; 6grencilerin
okul hayatlarini kapsayan akademik basarilarinin dl¢iilebilir olmasi ile etki eden
nedenlerden biri olarak kabul edilmektedir. Ellis’e (1994) gore, kaygi kavrami genis
anlami, birey tarafindan sezilen bir tehlike karsisinda bireyde olusan gii¢siizliik
duygusunun hissedildigi duygu durumu olarak tanimlanmaktadir. Akgiin, Gonen ve
Aydin’in (2007) tanimlarina gore kaygi kavramu ile birlikte orta diizey olarak
bahsedilen kayginin, organizmayi koruyucu, uyarici ve motive edici bir takim
ozelligi vardir. Bu nedenle, yasanilan kaygi duygu durumunun, olumsuz yanlari
olmasina ragmen bir de yasanan olumsuzluklar karsisinda 6nlemlerin alinmasina,

tedbirli davranma gibi olumlu 6zelligi de bulunmaktadir.
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Kayg Tiirleri. Yapilan literatlir taramalarina gore kaygi kavramini ii¢ ana
baslik altinda toplanmaktadir. Sekil 1°de kayginin tiirlerine gore dagilist

gosterilmistir.

mad  Strekli Kayg

mm Durum Kaygis

md Duruma Ozgl Kayg

Sekil 1’de kaygi kavraminin tiirlerine gore (siirekli kaygi, durum kaygi,
duruma 6zgii kaygi) iic ana baglik altinda toplandig1 gosterilmektedir. Tabloya gore;
ilk sirada “stirekli kaygis1” duygu durumu yer almaktadir. Stirekli kaygi; sinav
kaygisindan dolay1 6grencinin yasadigi veya bireyin bir¢ok durumda hayatinda
yasadig1 kayg tiirtinii yansitmaktadir. Yani, birey veya 6grenci kaygi duygu
durumunu yasamak i¢in herhangi bir 6zel durumla kargi karstya gelme zorunlulugu
yoktur. Bu tarz bir kaygi tiirli, 6grencilerin akademik basarisini ve sosyal hayatinda
ki yasam1 olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Spiclberger, 1983). Tabloda yer alan
ikinci kaygi tiirti “durum kaygis1” goriilmektedir. Durum kaygi tiiriinde bireyin
icinde olusturdugu gercek hisleri ve bunun yaninda sinir sistemi veya rahatsizligi
devreye girebilmektedir. Brown’a (2000) gore durum kaygisi, dil 6grenmenin
nedenleri arasinda sayilabilmektedir. Bundan dolay1, durum kaygisi 6grencilerin
veya bireylerin akademik olarak girdikleri sinavlarda net olarak goze ¢arpmaktadir.
Tabloda tglinct olarak siniflandirilmig “duruma 6zgii kaygi” tiirii, bireylerin
hayatlarinda sadece belirli bir durum karsisinda ortaya ¢ikmaktadir. Ingilizce
smavlarimin listening (dinleme) sinavinda ortaya ¢ikan kaygi durumu 6rnek olarak

verilebilmektedir.

Stnav Kaygisi. Kaygi tiirlerinden olan siav kaygisi; basarisiz olma korkusu,
Ozgiiven eksikligi, olumsuz diislincelerde bogulma, zaman yonetiminin zayif olmasi
ya da yetersiz, diizensiz ¢alisma veya yaptig1 testin sonuglarinin gelecegine etkisinin
nasil olacagini bilmemesinden kaynakli, bir takim ¢alisma aligkanliklarindan

kaynaklanabilmektedir. Bu tiir deneyimler 6nemli bir ama¢ dogrultusunda ilerlerken


https://www.google.com/search?rlz=1C1SQJL_trTR968TR968&q=listening&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi98rL_zIb8AhUjS_EDHQ3cAy0QkeECKAB6BAgHEAE
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bombos bir levha da olma ihtimali var, 6grencinin sinav esnasinda bir sey
yapamama, donup kalma da gibi deneyimlerde goérilebilmektedir. Sinav
ogrencilerinin duygusal duygu durumlari ve akademik performanslar1 arasinda ¢ok
yakin bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Yapilan bu arastirmada, duygu durumlarinin
akademik durumlarini olumsuz etkilemesi i¢in 6grencinin yiiksek derecede bilissel
bir sinav kaygist durumu tasimasi durumunda ortaya ¢ikacagi vurgulanmistir
(Vitasari vd., 2011).

Kaygi tiirlerinden olan sinav kaygisi, kaygi seviyesi olagan disina ¢ikan
ogrencilerde goriilebilecek bazi davranislar su sekildedir;

e Ogrenciler sinavlarinimn siirdiigii siire boyunca konsantrasyon olamazlar.

e Ogrenciler basit olarak algiladigimiz bir takim gérevleri anlamakta sorun
yasayabilirler.

e Siav esnasinda ¢alistiklar bilgileri hatirlamakta giicliik ¢ceker ve bilgileri
siralamakta problem yasarlar.

e Sinav esnasinda basarisiz olduklar1 zaman ¢evresi tarafindan kiiciik
diistiriilmekten korkarlar bu konu ile ilgili endise duyarlar, basarisizlik
diisiincesinden utanirlar.

e bazi 6grenciler de ise zayif zihinsel ve psikomotik semptomlardan dolay1 bir
takim sikintilar yasayabilmektedir. (Depreeuw & De Neve, 1992).

Kahan (2008)’e gore ise, kaygi tiirlerinde ¢ok yliksek veya ¢ok diisiik seviyede
sinav kaygisi problemi yasayan 6grenciler ne yazik ki akademik anlamda basarili
olmakta zorluk ¢ekerler. Fakat bu kaygi seviyesi ortalama diizeyde olursa, 6grenciyi
akademik anlamda giidiilenmekte, bununla birlikte ¢aliskan ve sorumluluk duygusu

agir basacagindan dolay1 68renci basarisi artis gosterebilmektedir.

Benlik Saygisi

Benlik Kavrami

Benlik kavrami yapilan arastirmalarda ilk William James (1950) tarafindan
terim olarak kullanilmistir. W. James’e gore benlik kavrami, bilinen benlik ve bilen
benlik olmak tizere iki farkli boyuttan olusturulmustur. Benlik kavraminin 6gelerini
inceleyecek olursak; bilen benlik ciimlenin 6znesi, bilinen benlik ise ciimle de nesne

olarak tanimlanabilmektedir. Bilen benlik boyutu terimi ise benlik kavraminin aktif
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kism1 olarak tanimlanmaktadir yani yasantilari deneyimleyen, se¢im ve plan yapan,
hatirlayan, kismi olarak bilinmektedir. Bilinen benlik ise bu yasam deneyimlerinin
nesnesidir. Benlik bu iki farkli boyutun ayni1 zamanl gelisimi ile meydana
gelmektedir (Bacanli, 2004). Bununla birlikte W. James (1950)’e gore benligin 4 ayr1
tipten olustugunu bunlarin; her insanda sosyal benlik, maddesel benlik, saf ego ve
ruhsal benlik gibi kavramlari olusturdugunu ileri siirmiistiir. 4 tip kavramlardan biri
olan maddesel benlik, bireylerin etrafinda olan kisiler ile 6zdeslesmesini
kapsamaktadir. Ruhsal benlik kavrami, bireylerin kendi i¢cine yonelik algilarini
icermektedir. Sosyal benlik, bireyin icerisin de oldugu sosyal ¢cevrede kendisini
disartya gosterme seklini temsil etmektedir. Son olarak saf ego kavrami, bireyin
sadece kendisini diisiinen tarafin1 kapsamaktadir. Maddesel, sosyal ve ruhsal benlik
bu boyutlardan olusan kavramlar bilen benligi ifade etmekte, saf ego kavrami ise
bilinen temsil etmektedir. Birgok ¢alismaya konu olarak giren benlik kavraminin
tanimu ile ilgili literatiir taramalarinda ¢ok sayida tanimlamalar bulunmustur.
Bireylerin hayatinda 6nemli bir yer alan benlik terimi, bireyde olusan kisiliginin
temelini, duygu, diisiince ve algimin biitiiniinii kapsamaktadir. Bunla birlikte benlik
kavrami, bireyin kendisini nasil hissettigi ve gordiigii ile ilgili degerlendirmeye aldig1
zaman ki kendini algilama bi¢imini temsil etmektedir (Sahin, 2006).

Kagiteibasi (2010) nin benlik kavrami iizerinde, kisinin biligsel ve fiziksel
Ozellikleri de igine alarak tiim 6zellikleri ile ilgili kendini algilama bigimini,
olusturdugu farkindaligini ve kendisiyle ilgili olan sorgulamalari ile birlikte
yargilamalarini i¢ine almaktadir. TOzUn (2010)’e gore ise benlik terimi, bireyin
duygulari, algilar1 ve kendi olusturdugu tutumlariyla ilgili oldugu, kisilerin
kendilerini degerlendirme ve algilama seklini agiklamaktadir.

Benlik kavramini kisaca agiklamak gerekirse; benlik terimini genellestirirsek
bireyin dogumdan bu yana baglayan ve tiim hayat1 boyunca var olusunu surduren,
kendisi hakkinda ki goriislerin tamamidir. Kisilerin birer birey olmasini amaglayan,
bireyin kendi i¢indeki diisiinsel siirecleri ve birikimleri, davranislari, duygulari ile
ilgili degerlendirmeleri i¢eren tiim 6zellikleri kapsayan kavramdir. Bundan dolay1 da
benlik, bireyin kendisine sordugu bir takim sorularin (Ben kimim?) yaniti olarak
tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 2014; Myers, 2015; Tuncer, 2019; Yo6riikoglu, 2012).

Benlik terimi; bireylerdeki gelisimlere bakildig1 zaman, dogumdan bu
zamana kadar ¢evrelerinde bulunan bireyler ile kurulan iletisim ve yine

cevrelerindeki bireylerden gelen tepkiler dogrultusunda olustugu goriilmektedir. Bu
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sebep ile kisinin kendi yasam bigimlerini algilama bi¢imi, ¢evresi tarafindan kabul
gorme ve olumlu degerlendirme gibi bir bu tarz siiregler birbiriyle baglantilidir. Bu
durum sonucunda benlik gelisiminin bir pargasi olan dinamiklik, gelisimin de bir
sireci oldugunu gostermektedir (Temel & Aksoy, 2001).

[k cocukluk déneminde anne babanin ¢ocuklarina sergiledikleri bir takim
tutumlar, benlik kavraminin yapisinin sekillenmesi bakimindan etkisi oldukg¢a ¢oktur
¢linkii benlik kavrami, anne ve babanin gostermis oldugu tutumlarinin yansimasi
olarak gelistirdigi one siiriilmiistiir. Bu tiir davranigsal tutumlar sonucunda bireyin
kendine verdigi 6nem, deger ve bakis agilart sekillenmekte ve bu dogrultuda tim
davraniglar1 etkilenmektedir (Baumeister vd., 2003; Temel & Aksoy, 2001; Yavuzer,
2003). Ayrica kisinin yakin ¢evresini tamamlayan, anne babalar1 haricinde sosyal
¢evre yapisini olusturan arkadas ¢evresi, bunun yaninda okul hayatlarinda ki
ogretmenleri, okul ¢evresi gibi bireyler de benlik gelisimlerinde biiyiik etkiye sahip
oldugu sdylenebilmektedir (T6ziin, 2010; Yapici & Yapici, 2005). Cocuklarda
gorulen erken cocukluk dénemi, benlik kavraminin sekillenmeye basladigi, bunla
birlikte cocugun ergenlik ve ilk yetiskinlik dedigimiz doneminde de gelismeye
devam ettigi goriilmektedir. Benlik; yasam boyunca gelisimini slirdiirmeye devam
ettigi aragtirmacilar tarafindan ortaya konusmustur (Temel & Aksoy, 2001).

Bu bilgiler dogrultusunda kisilerin ¢evreden aldigi olumlu tepkiler, duygusal
destek ve kendini yeterli olarak gérme gibi durumlar olumlu sekilde benlik
kavraminin iizerinde etkilidir. Kisilerin hayatinda var olan eksiklik duygulari,
ailesinden ve sosyal ¢evresinden gelen olumsuz degerlendirmeler ise benlik
kavramini negatif yonde etkilemektedir (Giler Sahin, 2006; Yiicel, 2013).

Bireylerin ulagsmak istedikleri benlik durumu, ideal benlik kavrami olarak
tanimlanmaktadir. Bireylerin su an sahip olduklar1 benlik ise ger¢ek benlik olarak
tanimlanmaktadir. Bir diger bakis acisiyla, ger¢ek benlik bireyin, kendisinin suan da
aslinda nasil oldugu ve gercek olan diisiinlerini kapsamaktadir. Ideal benlik kavrami
ise kiginin nasil olmak istedigi, olmayi diisledigi benligi tanimlamaktadir. Birey
hayatinda istedigi ideal benlige yaklastikca mutlu olmakta, bu nedenle ise ideal
benlik ve gercek benlik terimlerinin arasinda fark olmamasi ve ortiismesi
gerekmektedir (Tozlin, 2010).

Sonuca bakilacak olursa; benlik kavrami, kisilerin kendileriyle ilgili
degerlendirmelerini, goriislerini igeren biligsel kavramdir. Erken ¢ocukluk olarak

adlandirilan doneminde anne baba davranislari ve ¢evre ile kurulan iletisimlerden
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etkilenerek bicimlenmeye baglayan ve ergenlik/geng yetiskinlik donemlerinde
gelisimin en yogun oldugu zamanda gerceklestirip sonrasinda da gelismeye devam

eden yapidir.

Benlik Saygis1 Kavrami

Benlik kavramu ile ayn1 zaman da literatlirde yapilan calismalarda en ¢ok
karsilagilan terimlerden biri olan benlik saygisi, benlik kavraminin bir boyutu olan
duygusal tarafi tanimlamaktadir.

Benlik ve benlik saygisi terimleri anlami1 bakimindan birbirlerine benzer gibi
goriinse de iki kavram arasinda fark bulunmaktadir. Benlik terimi, kisilerin hayatlar1
boyunca tutumlari ve diisiinceleri ile ilgili bilingli bir sekilde gergeklestirdigi, bireyin
her durumu farkinda olma gibi durumlari igeren, bireyin kendisiyle ilgili
degerlendirmeleri icermektedir. Benlik kavrami, bireyin kendisini degerlendirme
durumu ile benligin biligsel yanin1 gostermektedir. Diger bir taraftan benlik saygisi
kavrami, benlik kavraminin duygusal kismidir ve benlik kavramindan ayiran diger
bir 6zelligi, bireylerin farkinda olma seviyelerinin yaninda, kim olduklart ile ilgili
duygular1 durumlarini igeren, benligin degerli bulunma seviyesi anlamina
gelmektedir. Benlik kavramu, kisilerin kendilerine sorduklart ‘Ben kimim?’ sorusuna
karsilik olarak verdigi cevaplarla kendi benligini gormesidir. Bireyin kendisine
yonelik sordugu biligsel yonlii sorularin, cevaplari ve yorumlamalaridir. Benlik
saygisi terimi ise bireyin kendisine yonelik olumlu veya olumsuz sordugu sorularin
cevaplari ile benligini degerlendirmesi, yorumlamasi ve bireyin kendinden memnun,
tatmin olma seviyesi olarak adlandirilmistir. Bir bagka anlami ise benlik saygisi
bireyin kendi ile ilgili diisiindiigii, hissettigi olumlu veya olumsuz duygu ve
diisiincelerin tamamudir (Ure, 2007).

Benlik saygisinin lizerine yapilan literatiir aragtirmalarinda bir ¢ok farkli
tanimlamalar yer almaktadir. Arastirmalara bakildig1 zaman benlik saygisi iizerine
yapilan tanimlamalarin bir¢ogunun kisilerin kendisi ile ilgili duygu ve diisiincelere
dayanarak benlik saygisinin duygusal tarafina agirlik verdigi goriilmektedir. Diger
yandan benlik saygisi, bireyin kendisini yetenekleri ve becerileri tarafindan
degerlendirmesi olarak tanimlanmakta ve benlik saygisinin biligsel tarafina da vurgu
yapilmustir (Guler Sahin, 2006).

Benlik saygisinin ¢ok 6nemli kuramcilarindan Rosenberg (1979)’e gore,

benlik saygisi kisilerin kendilerine yonelik i¢sel olan olumlu veya olumsuz
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tutumlarini kapsamaktadir. Benlik kavramu ile ilgili arastirmalarin sonucunda benlik
saygist kavrami gelismektedir. Kisiler i¢sel olumlu duygu diisiince ve
degerlendirmeleri var ise benlik saygi seviyeleri yiiksek, i¢sel olumsuz duygu,
diisiince ve degerlendirmeleri var ise benlik saygi seviyeleri diislik olmaktadir.
Coopersmith (1974), benlik saygis1 terimini benlik kavraminin degerlendirici tarafi
olarak ele aldigini savunmustur. Bununla birlikte, benlik saygisi, bireylerin
kendilerini basarili, 6nemli, degerli ve yetenekli algilama derecesidir. Kisinin benlik
saygisinda ylikselme olduk¢a kendisine ve yasadigi hayata karsi daha tutarl ve
olumlu bir tutum igerisinde olmakta, ¢evresinde olan bireylerle kurdugu iletisim
eskisinden daha giivenli bir hale gelmektedir. Benlik saygisinda azalma oldukca
kisiler kendi i¢lerin yonelip olumsuz bir tutum igerisine girmekte ve kendilerini
sevilmeyen, 6nemsiz, degersiz biri olarak gorebilmektedir. Bununla birlikte
cevresindeki insanlarla iletisimleri zayiflayabilmekte, yakinlik kurmakta zorluk
cekebilmektedirler.

Yoriikoglu (2012)’na gore benlik saygisi terimi, bireylerin kendilerini
olumlu-olumsuz degerlendirmelerinin sonucunda, benliklerini olumlu anlamda
begenme olarak tanimlamigtir. Diger yandan bireyin kendisini, olumlu veya olumsuz
durumdan farkli gérmeden, oldugu gibi kabul etmesi olarak tanimlamigtir.

Yapilan diger bir literatiir taramalarinda benlik saygisi ile ilgili, kisilerin bir
topluluk da var olabilme ¢abalar1 ve kendilerini 6nemli hissetmelerine bagli olarak
kendilerine yonelttikleri olumlu ve olumsuz degerlendirmelerdir (Baumeister vd.,
2003).

Sosyal Kimlik Kurami, kisiler bir grubun igerisinde oldugunda bireysel
kimliklerinin birakip sosyal kimlikleri aldigin1 savunmustur. Kisi, tiyesi oldugu bir
grup ile biitiinleserek kendisini grubun kendine has 6zellikleri ile degerlendirmekte
ve tanimlamaktadir. Bu bakis acistyla kisilerin ilk olarak benlik algilar1 degisim
gostermektedir. Buradan yola ¢ikilacak olursa, kisilerin benlik saygilari, icerisinde
olduklar1 gruba bununla birlikte algiladiklar1 sosyal kimligine bagl oldugu
sOylenmistir. Bu tiir ¢cikarimlar sonucunda kisiler, sosyal kimliklerini tamamen
olumlu olarak goriir, benlik saygilarinin seviyelerini yiikseltmek igin igerisin de
bulunduklar1 sosyal ¢evrelerini diger gruplarla kiyaslayip ve kendi grubunu (sosyal
cevresini) kayirarak diger grubu kii¢iik goriip uzaklasma eylemi gosterebilmektedir.
Bireylerin benlik saygisinin seviyelerini, mevcut benlik algisi ve ideal benlik algilar

arasidaki fark gosterebilmektedir. ideal benlik ile mevcut benlik kavramlar
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arasinda farklarin olmasi normal bir durum olarak nitelendirilir. ki kavram arasinda
ki en 6nemli olan bireylerin bu iki degisken arasindaki farki yorumlama sekli ve
etkilenme dizeyleridir (Ceylan, 2013; Kass, 2002; Kuzgun, 2002).

Benlik saygisi yiiksek, orta ve diisiik olmak {izere ii¢ seviyeden olugmaktadir.
Diisiik benlik saygisi olan bireyler kendileri ile tamamen diisiik 6zgilivene ve olumsuz
diistincelere sahip iken, yiiksek benlik saygisina sahip bireyler diisiik benlik saygisina
sahip bireylerden tamamen tam tersi duruma sahiptirler. Benlik saygi seviyeleri
ortalama olan bireyler ise ne tamamen olumsuz diisiincelere sahip ne de 6zgiiven
olarak ¢ok yiiksek, girisken bir durumdadirlar (Seving, 2003).

Benlik saygis1 kavramina genel olarak incelendiginde, benlik saygi seviyesi
yiiksek veya diistik olan kisiler arasinda bir takim farklar bulunmustur. Benlik saygi
seviyesi yiiksek olan bireylerin kendileri hakkindaki yorumlari olumludur. Bu
bireyler ¢evresi tarafindan kendilerini sevilen, degerli bireyler olarak gérmektedirler.
Icinde bulunduklari ¢evreye ve topluma uyum saglamalari kolaylasir ve etrafindaki
kisilerden kendileri ile ilgili olumsuz yorum alirlarsa utanmazlar, kirilmazlar.
Karsilarina ¢ikan zorluklar karsisinda miicadele edip ¢6ziim iiretmektedirler.
Bununla birlikte, zamanin da benlik saygi seviyesi yiiksek olan bireyler giinliik
hayatlarinda sorumluluklarinin bilincinde, akademik anlamda daha basarili kendine
giiveni yiiksek davraniglarinin sonuglarini1 tahmin edebilen bireylerdir. Saglikli benlik
algisina sahip olan kisiler, kendilerinde ki eksikliklerinin farkina varip, eksiklerini
gelistirebilmek amaciyla gaba sarf ederler (T6zln, 2010).

Benlik saygi1 seviyesi diisiik olan kisilerin sevilmeyen ve degersiz bireylermis
gibi algiladig1 goriilmektedir. Bu tarz bireyler kendilerinde ki olumlu 6zelliklerinden
daha ¢ok olumsuz 6zelliklerinin Gizerine giderler. Bu olumsuz diisiincelerin sonucu
olarak kendileri ile ilgili i¢ karartici diistincelere kapilmaktadirlar. Bu ylizden de
hayatlarinda karsilarina ¢ikan zorluklarla bas edemeyeceklerini diisiiniirler ve
psikolojik bakimdan bundan etkilenebilmektedirler. Ozgiivenleri diisiik oldugu i¢in
sosyal cevrelerinde geri planda dururlar ve sosyal iliskileri, iletisimleri hi¢ yok
denebilecek kadar az olmaktadir. Bunun sebeplerinden bir digeri ise sosyal ¢evre
tarafindan sevilmeme korkusu ve diisiincelerinin gevresi tarafindan
degersizlestirilecegi diislincesidir (Steinberg, 2007; To6ziin, 2010).

Bu bilgiler 1s181nda kisilerin hayatlarinda yasam doyumunu dedigimiz haytan
zevk almayi arttiran, kisinin kendisine ve sosyal ¢evresine karsi davraniglarini

olumlu olarak etkileyen yuksek seviyede ki benlik saygisinin gelisimi oldukca
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onemlidir (Hicdurmaz & Oz, 2011).

Benlik saygisinin kisilerdeki gelismelerine bakildiginda, erken ¢ocukluk diye
adlandirdigimiz kritik donemde anne baba tutumlari ile olusmaya basladigini,
yetigkinlik ve ergenlik donemlerinde ise ¢evreden de etkilenerek asamali olarak
gelismeye devam etmektedir (Cevher & Bulus, 2006; Robins & Trzesniewski, 2005).

Cocukluk doneminde kisilerin kendi kisilik yapilari ile diisiince yapilart
olusmaya basladig1 zaman, kisinin kendine verdigi degerin sosyal ¢evresinde
bulunan bireyler tarafindan da onaylanmasi gerekmektedir. Bu kisimda bireyin
hayatinda bulunulan sosyal ¢evre, anne baba tutumlar1 ve ailedeki kisilerin
iletisimleri ile olan iligkileri biiyiik 6nem tagimaktadir. Anne baba tutumlari ve sosyal
cevreden gelen olumlu veya olumsuz davraniglar cocugun benlik saygisinin seviyesi
tizerinde gelisimine etkisi olacaktir (Kunal, 2014). Ayrica ¢ocuklar anne babalarini
rol model alarak benlik saygilarini1 olumlu ya da olumsuz yonde gelistirebildiginden,
aile yapisini olusturan kisiler de diisiik seviye de benlik saygisi olmasi, kisilerde veya
cocuklarda diisiik seviyeli benlik saygisi gelisimi gosterebilmektedir (Reese, 2008).

Bunun yaninda anne babadan yeteri kadar sevgi ve ilgi gormemis, siirekli
elestirilen ve reddedilen ¢ocuklarin, ailesine kars1 olumsuz, suglayici ve diismanca
diyebilecegimiz bir tavir igerisinde olabilecegi ve diislik seviyede benlik saygisinin
gelisimine neden olabilmekte, ¢ocuklarda asagilik duygu durum gelistirmesine neden
olabilmektedir (Y06riikoglu, 2008). Bu tiir nedenlerden ¢ocuklarin yiiksek seviyeli
benlik saygis1 gelistirebilmeleri i¢in gerekli psiko — sosyal ortami, anne babanin
saglamalari, ¢ocuklarinin kisiliklerine saygi duymalarini, onlarin duygu durumlarini
anlayarak duygusal destek vermeleri bununla birlikte gliven duygusu ile kendilerini
yeterli hissedebilecekleri alana yonlendirmeleri gerekmektedir (Erbil vd., 2006;
Yavuzer, 2011).

Kisaca 6zetlemek gerekirse, bireylerin kendileri, i¢ diinyalar1 hakkindaki
duygu ve diistincelerini, degerlendirmelerini igine alan benlik teriminin ve bireylerin
kendilerini begenme, sosyal ¢cevresinde degerli hissetme gibi durumlarini kapsayan,
bireyin kendisine verdigi deger olarak tanimlanan benlik saygis1 kavraminin, bireyin
hayatinda 6nemli bir yeri vardir. Bireyin nefes aldig1 ilk zamandan bu yana
gelismeye devam eden benlik algis1 kavrami ve benlik saygisinin {izerinde anne
babalarin ¢ocuklar1 ile kurduklari iletisimin 6nemi biiyiiktiir. Anne babalarin bu
durumun farkinda olup ¢ocuklarina sergiledikleri davraniglarin sonucunda, benlik

saygist gelismekte olan ¢ocuklarin benliklerini gelistirmeleri agisindan anne
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babasindan destek gormeleri ve bunun sonucunda yiiksek seviyeli benlik saygisina

sahip kisiler olabileceklerinden bahsedilmektedir.

Akran lletisimi

Sosyal etkilesim, yasamin en 6nemli pargasidir. Yasamini bu iligkiler ag1
icerisinde gegiren bireyler uyum saglama ve mutlu olma noktasinda saglikli
etkilesimlerin biiylik rolii bulunmaktadir.

Birey, yasaminin her doneminde sosyal bir varlik olmasi nedeniyle
arkadashiga ihtiya¢ duymaktadir (Yiicel, 2009). Cevre ile kurulan iliskiler yasamin
her doneminde degerliyken 6zellikle ergenlik doneminde dnemini daha da
arttirmaktadir. Bu iligkilerin ergenlerin kimlik olusumunda 6nemli bir etkiye sahip
oldugu diistintilmektedir. Ergenlik doneminde bireylerin davranislarinin odaklandigi
temel noktalardan biri arkadas ve akran gruplariyla kurduklari iligkilerdir. Cocukluk
caginda kurulan ilk iliskiler yetigkinlere bagimlidir ve ¢ocuk-yetiskin iliskisi onlar
i¢in esitsizlige dayanmaktadir. Yillar ilerledikce akranlar ile olan iliskiler 6Gnem
kazanir. Cocugun gelisimi i¢inde 6nemli rol oynayan bu iligkilerin sosyal uyum
saglayabilmesinde, gerekli sosyal becerileri gelistirebilmesinde de gerekli oldugu
diistiniilmektedir. Arkadaslik iliskilerinin 6nemli oldugu bu donemde arkadasligin
onemini agiklamak oldukca 6nemlidir (Demir vd., 2005).

Arkadas edinme ve arkadaslig: siirdiirme becerilerinin gelismesini, ortak bir
etkinligi siirdlirmeyi, bir problemin nasil ¢oziilecegine iliskin deneyimler yasamay1
ve karsisindakinin diisiincelerini anlamay1 saglayan akran iliskilerinin diger olumlu
etkilerini de agagidaki gibi siralamak miimkiindiir.

e Aidiyet duygusu ve 6zgiliven gelisimine yardim eder.

e Gelecek yasantilar i¢in olgun iligkilere hazirlar.

e Sosyal ve duygusal destek saglar.

e Cinsiyet rollerini 6grenmede, cinsellige yonelik tutum gelistirilmesine

yardimci olur.

e Ayni donem iginde olan ve ayni sorunlar1 yagsayan insanlarla birlikte olmak

rahatlik hissi verir.

e Saglikli kurulan akran iliskileri yetiskinlige giden yolda 6nemlidir.

Bagkalarinin diisiincelerini anlama, sosyal ve duygusal becerilerin

kazanilmasina firsat saglar.
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e Arkadaslik iliskileri model almada 6nemli bir faktordiir. Ebeveynlerden
Ogrenilen davranis ve degerler birbirlerine aktarilir ve model olur. Bireyler bu
iligkiler yoluyla toplumsal kabule uygun davranmaya calisirlar. Dolayisiyla
kabul gérme ve onaylanma ihtiyaglar1 karsilanir.

e Farkli yasantilar gengler i¢in 6nemli bir bilgi kaynagidir.

Ergenlik doneminde birlikte olma, davranis modeli olusturma, tavsiyede bulunma
gibi konularda bilgi kaynagi olma agisindan akranlar biiyiik 6nem tasir. Ergenler icin
gelecek merkezli konularda ebeveynler nemini korurken, bos zaman etkinliklerinde,
giindelik konularinda akranlar daha etkili goriilmektedir. Ergenlerin yasamla ilgili
degerlerin anne-babasindan aldig1, sosyal iliskilerinde ortaya ¢ikan sorunlarla ilgili
konularda ise hem ebeveynlerine hem de akranlarina danistig1 fakat ergenin ailesiyle
birlikteligi yerine daha ¢ok akranlari ile olan birlikteligini tercih ettigi ifade
edilmistir. Bunun sebebi ise akran iliskilerinin daha esitlik¢i ve esnek oldugu
seklinde algilanmasidir. Akranlar onlar i¢in giiven verici ve anlayighidir (Demir vd.,
2005).

Ergen bireyler yakin arkadasliklar1 sayesinde hayat1 yasanmaya deger algilar.
Onlan giiglendirici ve sosyal etkilesimleri kolaylastirici etkiye sahip olan arkadaslik
iligkileri bireyi desteklenmede ergenlik doneminin tamamlayicidir. Ergenlik
doneminde ebeveynler ¢ocuklarinin arkadas se¢imiyle yakindan ilgilenirler. Hayatta
deneyimsiz olan genclerin karsilasabilecegi problemler konusunda endiselenen ve
akran gruplarinin islevini bilmeyen ebeveynler, cogunlukla akranlari istenmedik bir
grup olarak algilayabilmektedir. Her ne kadar akranlarin olumlu etkileri olsa da ¢ogu
ebeveyn ¢ocuklarinda olan anti sosyal davraniglarin nedeni akran gruplari olarak
gorir. Arkadas iligkileri konusunda gerilim yasayan ergenler bu noktada
anlasilmadiklarini diisiindiiklerinde daha ¢ok akran gruplarina yonelmektedir. Ilgi ve
davraniglar temelinde secilen arkadaslar genellikle ebeveynlerin denetiminden uzak
olan ev dis1 ortamdan karsilagilmaktadir. Dolayisiyla ebeveynler arkadas secimine ve
ilerleyen siiregteki arkadaslik iligkilerine dahil olamamaktadir. Bu noktada ergenin
arkadag se¢imi olduk¢a 6nem kazanmaktadir (Demir vd., 2005).

Akranlarla kurulan saglikli iliskiler birey tizerinde gelistirici ve ruh saglhigini
koruyucu etkilere sahipken ¢ogu zaman da bir risk faktorii haline de gelebilmektedir
(Steinberg, 2017). Ergenlik doneminde aileden kopma ve arkadas gruplarina

yonelme temel psikolojik ihtiyaclardan biri haline gelmektedir.
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Okulda gecirilen zaman ¢ocuklarin gelisimleri, sosyallesmeleri ve yeni beceriler
kazanmasi acisindan destekleyici 6zelliktedir. Okul ¢caginda bulunan ¢ocuklar ve
gengler yetiskin bireylerden ¢ok akran gruplarini model olarak almakta ve kendi
sosyal gruplarini olusturarak ait olma ve biitiinlesme gereksinimlerini bu sayede
kargilamaktadir. (Steinberg, 2007) Ancak okulda saldirganlik davraniglarinin
sergilenmesi ve bu davraniglara maruz kalinmasi ise ¢cocuk ve gengleri fiziksel ve
psikolojik acidan olumsuz etkilemektedir. Bir¢ok arastirma akranlar ile iligkilerin
zorba ve magdur olmada 6nemli rol oynadigi ortaya koyulmustur. Bu arastirmalarda;

e Akran iligkilerinin zorba-magdur olmay tetikledigi (Eroglu, 2015).

e Ergenlerin arkadaglarini ilgili, yardimsever ve giivenilir olarak algilayanlarin
siber zorbalia diger ergenlere oranla daha az dahil oldugu (Williams &
Guerra, 2007).

e Siber zorbalig1 yapan veya destekleyen arkadas ¢evresi, akranlarini siber
zorbaliga tesgvik ettigi ortaya konulmustur (Cross vd., 2015).

e Akran ¢evresinden alinan sosyal ¢evre destegin, siber zorbalik pozitif yonde
etkiledigi ortaya konulmustur (Bingdl & Tanrikulu, 2014).

e Siber zorbadan uzak duranlarin akran iliskilerini daha olumlu oldugu ortaya
cikmistir (Bayar & Ucganok, 2012).

e Siber zorbalik davraniglarina dahil olan ergenlerin, arkadaslarinin da bu
davraniglara dahil olduklari, onlar1 onayladiklari ve onlara inandiklar1 ortaya
¢ikmustir.

e Sanal ortamda riskli davraniglarda bulunan ergenlerin anne baba ve akran
iliskileri birlikte degerlendirildiginde, akran iligkilerinin zorba davraniglarda

daha etkili oldugu (Sasson & Mesch, 2014) belirtilmistir.

Cocuklukta Akran Iliskileri
Cocukluk donemin de akranlariyla kurulan iletisimler farklilagsmaktadir.
Cocuklarin, akranlar arasinda kabul edilmeme, akranlar tarafindan onaylanmama,

akran zorbalig1 ve akran zorbalig1 uygulanan ¢ocuklar gibi cesitleri goriilmektedir.
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Akranlar Tarafindan Kabul Gérme veya Onaylanma

Akran ¢evresinin onaylanmasi ya da kabulii, cocugun akran ¢evresi tarafindan
arkadag grubuna dahil edilmesi olarak tanimlanabilmektedir. Bununla birlikte
zamanla akranlari tarafindan ¢ocugun sevilmesi olarak da ifade edilebilmektedir.
Cocuklar i¢in, akranlari tarafindan onaylanmak, kabul gérmek énemli bir olgudur.
Arkadas cevresi tarafindan onaylanan ¢ocuklarin sosyal ¢evresi de oldukc¢a genistir.
Cocugun etrafinda birden fazla arkadasi bulunmaktadir. Arkadaslar1 tarafindan
onaylanma, ¢ocugun kiiclik yaslarindan itibaren baglamaktadir. Bununla birlikte
akranlar tarafindan kabul goriilen ¢ocuklarda olumlu yonde etkileri de
goriilmektedir. Akranlari tarafindan onay goren ¢ocuklarin akademik anlamda basari
seviyeleri yuksek ve okula basladiklarindaki akranlariyla ¢evreye uyumlari da
yuksektir (Ogelman, 2018).

Akranlar Arasinda Kabul Gormeme

Cocugun akran arasinda kabul gormeme durumu, ¢ocugun akranlari
tarafindan kabul edilip edilmemesi ¢ocuk tarafindan sevilip sevilmeme olarak
tanimlanmaktadir. Cocugun yasitlari tarafindan kabul edilmemesi ve ya onay1
cocuklar igcin 6nemli unsudur. Cocuklar tarafindan Kabul gérmeyen ¢ocuk, yasitlari
tarafindan herhangi bir degere sahip degil diisiincesi agir basmaktadir. Diger yasitlari
tarafindan da ¢ocuk arkadaslarina saldirgan davranislari olan, uyumsuz bir ¢ocukmus
gibi tanimlanabilmektedir (Sad, 2007).

Yasitlar1 tarafindan kabul edilmeyen ¢ocuklar, sosyal ¢evresine karst 6z
saygisi diisiik, saldirgan davranislari, uyumsuz olan ¢ocuklar olarak yetigkin birey
olarak da ileriki yasaminda bu sekilde devam etmektedir. Yapilan ¢alismalar da
cocugun kii¢iik yaslardan bu yana yasitlar1 tarafindan kabul gérmemesi, ileriki
yasaminda bir birey olduktan sonrada saldirgan davranislar sergiledigi gorulmektedir
(Dodge vd., 2003).

AKran Zorbahgi

Siddet kavrami, sadece ¢ocuklari i¢ine almamakla birlikte tiim diinyada
global sorun haline gelen bireylerin bastirmasi zor olan durumlardandir. Ozellikle
kiigiik yas grubundaki ¢ocuklar, siddet kavramindan etkilenmektedir. Sosyal
cevrelerinde, okul hayatlarinda ¢gocugun birebir sahit oldugu siddet durumlari,

¢ocugun okuldan sogumasina, korkmasina okula kars1 bakis agilarinin degismesine
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neden olabilmektedir (Nar, 2005). Kochenderfer ve Ladd tarafindan yapilan bir
bilimsel ¢aligsmada ise anaokuluna giden ¢ocuklarin yasitlar1 tarafindan ugradiklar
zorbaligimi gordiikce ya da kendilerine zorbalik uygulandigi zaman okula gitmek
istemedikleri, okula uyumda zorluk ¢ekildigini, okuldan korktuklari ortaya
koymustur (Ergul, 2009).

Akran zorbalig, bir bireyin ya da bir¢ok kisi tarafindan birine yaptigi,
tekrarlayan ve daimi ve karsidaki kisiye zarar veren eylemler ve var olan enerjinin
kotiiye kullanilmasi olarak tanimlanabilmektedir. Yasitlar ile yasadiklar1 ¢atisma ile
zorbalik arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Akran zorbaliginda, birbirleri ile yasit
cocuklarin giicleri esit degildir. Cocuklardan biri akranlari tarafindan ¢esitli a¢ilardan
zarar gorebilmektedir. Yapilan davranistan dolayr herhangi bir pismanlik
hissetmezler ve problemi konusmak veya ¢6zmekle ugrasiilmamaktadir. Zorbaligin
saldirganlik davranislarinda tekrarlar eden eylemler vardir (Giivenir, 2005).

Yasitlari tarafindan yapilan zorbaligi cinsiyete gore de degisim gostermektedir.
Erkek cocuklarina uygulanan akran zorbaligi, kiz ¢ocuklarina uygulanan zorbaliga
gore daha fazladir. Yapilan ¢caligmalar da cocuklarin akranlari tarafindan ugradiklari
zorbaliklarda, zorbalig1 yapan akran ¢ocuklarin cinsiyeti genellikle erkek oldugu
tespit edilmistir (Eksi & Yaman, 2010).

Yasitlar1 tarafindan zorbaligina ugrayan ¢ocuklar sadece fiziksel degil, sosyal,
akademik sorunlarla beraber psikolojik sorunlara da sahiptir. Akran zorbaligina
maruz kalan ¢ocuklarda; okul korkusu, odaklanma sorunlari, konusmada sorunlar,
uyku sirasinda alt 1slatma, uyku sorunlar1 konugsmada sorunlar, utanma, sinif i¢indeki
uyumsuzluk, 6z benlikte diisiis, akademik olarak diislis yasama gibi problemlerle
karsilagilabilmektedir (Giivenir, 2005). Uyku esnasinda olan altin1 1slatma problemi,
¢ocugun riiyasinda gordiigii olaylardan dolay1 korkmasi nedeni ile yaganmis olma
ihtimali yuksektir.

Akran zorbalig, cinsiyetle birlikte ve sinif diizeyinin yani yaslarinin
bliyitimesi ile de ilgisi bulunmaktadir. Caligsmalarda, erkek ¢ocuklarinin akran
zorbaligini kiz ¢cocuklarina oranla daha fazla zorba eylemlerde bulunduklarini
gostermistir. Bununla birlikte cocuklarin yaslarinda ve sinif ilerleme diizeylerinde
yiikselme oldukga akran zorbaliginin azalmadigi tersine akran zorbaligi eylemlerinde
artig goriilmektedir (Totan & Kabakg1, 2010).

Yapilan diger bir ¢alismada, erkek ¢ocuklarinin uyguladig: siddet icerikli

davraniglarin, kiz ¢ocuklarina oranla daha ¢ok oldugu, bununla birlikte erkek
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cocuklariin yapilan aragtirmada genellikle en ¢ok fiziksel siddeti eylemini

uyguladiklar1 goriilmektedir (Aydogan & Ozyiirek, 2013).

Cocuklarin Yasitlar: Ile Iliskilerindeki Eylemler
Cocuklarin yasitlari ile birbirlerine kars1 gosterdikleri negatif ya da pozitif
eylemleri bulunmaktadir. Bu tiir eylemler cocuga yasiti tarafindan pozitif yonde

oldugu gibi negatif yonde de etkisi olabilmektedir.

Saldirganhik. Saldirgan davranislar, kisinin kendinden daha gu¢siiz birine
kasitl olarak zarar verme eylemi olarak tanimlanmaktadir. Zarar verme eylemi
duygusal olabildigi gibi fiziksel zarar olarak da gorilmektedir (Ballard vd., 2004).
Baska bir tanimda ise saldirganlik eyleminin iki tiir oldugunu bunun fiziksel
saldirganlik eylemi olabilecegini yani kisinin baska bir kisiye zarar verme itme,
vurma gibi davranislar1 uygulamasidir. Sozel saldirganligin tanimi ise kisinin fiziki
davraniglar ile degil kelimelerle veya susarak bir baska kisiye uyguladigi saldirgan
davraniglarin tumudur (Moeller, 2001).

Tanimlamalardan goriildiigli gibi saldirgan davranislar, kisinin kendisine
zarar verme davranisi olabildigi gibi bir bagka bireye de zarar verme eylemi de
olabilmektedir. Zarar verme davranisi 1sirma, tekme gibi fiziki olarak zarar
verebilecegi gibi psikolojik agidan duygusal olarak da saldirgan davranis tiirii olarak
gosterebilmektedir.

Cocuklarin arasinda saldirgan davranis tiirii kendiliginden bir anda ortaya
ctkmamaktadir. Cok ¢esitli sebeplere dayanan nedenler ¢ocuktaki saldirganlik
eylemini giin yiiziine gitkmasina sebep olabilmektedir. Yapilan arastirmalarin
sonuglar dogrultusunda, ¢ocugun okul hayatinda gézlemlenen akademik
performanslarindaki seviyede diisiikliik, yasitlari ile yasadigi bir problem ya da
kisinin 6fke problemleri olmasi saldirgan davranigin ortaya ¢ikmasina sebep olan
etkenler olarak gorilmektedir. Saldirganlik seviyesinde de zorba davraniglarda
oldugu gibi burada da cinsiyetler arasinda farkliliklar gézlemlenmistir. Yapilan bir
calismada cinsiyetler arasindaki saldirgan davranis seviyelerinde erkek ¢ocuklarin
kiz ¢ocuklarina oranla daha saldirgan davranislar sergiledigi ortaya ¢ikmigtir

(Karatas, 2008).
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Cekingenlik. Cekingenlik kisilerin kendi iglerin de yarattigi duygu durum
olabilmektedir. Bireyin kendisini yetersiz biri olarak diisinebilmektedir. Yapilan
herhangi bir elestiri durumunda oldukga hassas olmalar1 ve bireyde karakterine
isleyen, gevresini de etkileyen bir durumdur. Birey de her an olumsuz elestiriye
maruz kalama, bireyin hi¢ istemedigi duruma diisme diislincesi agir basmakla
beraber birlikte sosyal ¢cevresinden kendini soyutlamasi olarak da sdylenebilmektedir
(Terlemez, 2019).

Cocuklarda ¢ekingen davranis dogustan gelmemektedir. Kisinin i¢inde
biiylidiigli, anne babanin davranislar1 cocugu ister istemez ¢ekingen davraniglar
gostermesinden olmustur. Asirt otoriter bir aile yapisinin i¢inde cezalarin olmasiyla
birlikte sevgi, ilgi unsuru yok denebilecek kadar azdir. Bu sebeple bu ailenin iginde
var olan ¢ocuklar aktif ¢ocuk roliinden uzaklasip, ¢ekingen ¢ocuklar olarak
yetistirilmislerdir. Cekingen eylemlerini yaninda bu tiir davraniglar sergileyen
cocuklarda saldirgan davraniglarda goriilebilmektedir (Cagdas, 2003).

Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda en sik karsilasilan eylemlerden biri de
cekingen davranislardir. Bu ¢ocuklarda goriilen davranislardan bir kaci; sozel degil
bedensel isaretlerle anlagsma, iletisim kurmak istememesi, bagkalari ile paylasimda
bulunmakta zorlanma, sosyal ¢cevresinden uzaklasma gibi eylemler ¢ekingen
cocuklarin 6zellikleri arasindadir (Avsar, 2012).

Yasitlar1 ile yakinlagsmaktan korkan, iletisime giremeye ¢ekinen ¢ocuklarin
akranlart ile olan sosyallesme, iletisim kurma, paylagimda bulunma gibi eylemlerden
yararlanamaz, bunlarla beraber igine kapanma vs. gibi psikolojik rahatsizliklar

yasanabilmektedir.

Manipiilatif Davranis. Manipiilasyonu tanimlayacak olursak; istenilen bir
eylem icin yapilan bilingli davranis sekilleri olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarda
goriilebilen manipiilatif davranislar bir buguk yaslarinda kisiligin olusumu ile
baslamaktadir. Cocuklarda ki ilk manipiilatif davranislar1 ger¢ek¢i olmayan
aglamalar1 olarak 6rnek verilebilir. Yasitlarina yada ailesine karsi atilan ¢igliklar,
Ofke patlamalari, istedigini elde etmek i¢in anne veya babayr kullanma, gercekgi
olmayan sevgi unsurlari gibi birgok drneklendirme yapilabilmektedir. Bu tarz
eylemler genellikle ¢ikarlar1 dogrultusunda, cocugun istedigi bir durum sonucunda

kullandig1 eylemlerdir (Oztiirker, 2014).
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Cocuklar manipiile davranislari sadece aile iiyelerine degil istedigi seyleri
elde etmek i¢in yasitlarina da uygulayabildigi goriilmektedir. Ailesinde
deneyimledigi, o an ise yaradigini gordiikten sonra okul hayatinda da oynanan oyun
sirasinda yasitlarina da ayni manipiileyi yaparak oyunda istedigini yapabildigi

gorilmektedir.

Sosyal Davranis. Cocuklarda sosyal davranis eylemleri dogustan
gelmemektedir. Sosyal eylemlerin kazaniminda ¢ocugun igerisinde bulundugu aile
yagsami1 burada 6nemli olmakla, cocugun kendini gosterebilecegi dzellikleri,
icerisinde yasadig1 toplum bu eylemlerin kazaniminda etkili oldugu goriilmektedir
(Ozabaci, 2006).

Cocugun sosyal eylemlerinde hakimiyetsiz olusu, bir¢ok durumlara da neden
oldugu ortaya ¢ikmistir. Akademik basarisizlik, saldirma eylemine karsi gosterdigi
yonelimi ya da buna bagli ¢ocukta psikolojik problemler ortaya ¢ikabilmektedir.
Sosyal eylemlerin kazanimini géren ¢ocuklar, yasitlariyla empati yaparak olumlu
yonden sosyal davranis sergilemektedirler. Olumlu yonden sosyal eylemler kazanan
cocuklar, yasitlarina olumsuz yonden olacak eylemler sergilememektedirler.
Yasitlarina kars1 olumlu sosyal davranislar sergileyen ¢ocuk, diger yasitlari

tarafindan kabul goren, popiiler olan gocuktur (Oztiirker, 2014).

Isbirlik¢i Davrams. Isbirligi icerisinde olma ya da isbirlik¢i olmay1
O0grenmenin amaci, hedeflenen bir eylem 1s18inda ortak hareket edilen ¢ocuklarla
olusturulan iliski tiirii olarak tanimlanmaktadir. Is birlik¢i olmay1 6grenme konusun
da birlik i¢inde hareket etmenin diger bir 6nemli faktorii; gocugun icerisinde oldugu
diizen ve bununla birlikte is birligi igerisinde bulundugu akranlaridir. Akranlar ile
birlikte is birligi yaparak 6grenmenin ¢ocuklar i¢in ¢ok biiylik bir katkis1 olmaktadir.
Yapilan bir ¢calismada yasitlari ile aralarinda yaptigi is birlik¢i yaklagimin yagitlari ile
akademik anlamda basarilar seviyelerinde yiikselme oldugu goriilmiistiir (Geng &

Sahin, 2015).

Sosyal Problem C6zme. Sosyal problem ¢ozme davranisinin altinda bilissel
strecler hedef olarak goriilmektedir. Cocugun yaptig1 eylemin nedenini, sonuglarini,
bu eylem sonucunda neler olabilecegine tahmin yiiriiterek bilgi kazandirmay1

bununla birlikte gocugun akranlarina uyumunu kolaylastirmak en énemli konudur.
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Sosyal problemleri ¢zme yetisi ¢ocuklar i¢in 6nemli bir konuyu kapsamaktadir.
Akranlarini segmede ya da sosyal anlamda kolay arkadas edinebilme gibi konularda
yarar1 olabilmektedir. Sosyal problem ¢6zebilme eylemlerinde yetersizlik gosteren
cocuklarda da bir takim sorunlar olusabilmektedir; Saldirgan davranis egilimi
olabilecegi gibi yasitlar1 tarafindan kabul gérmeme, reddedilme gibi olumsuz yonde
durumlar olusabilmektedir (Erwin, 2000).

Problem ¢dzebilme eylemlerinde yeterli gayreti gosteren ¢ocuklarin bir kagi
yagsitlar1 tarafindan kabul edilen, sevilen, oyunlarda daha sakin ve 1liml1 olduklar1
goriilmekle birlikte isbirligine de agik olabildikleri gérilmektedir (Webster Stratton,
2006).

Ilgili Arastirmalar

Yapilan literatiir taramasinda 6zgiil 6grenme giicliigii tanili 6grencilerin,
saglikli 6grencilere kiyasla yasadiklari sinav kaygisi, benlik saygis1 ve iletigim
problemleri degiskenlerini ¢cocuklarda ve ergenlerde bir arada igeren bilimsel
caligmalarin yok denecek kadar az oldugu goriilmiistiir. Tespit edilen benzer bazi
bilimsel calisma ve aragtirma ornekleri ise asagida kronolojik olarak verilmistir.

In’nami (2006), Japonya’da Ingilizce seviyeleri ileri derece olan ve Ingilizce
dinleme beceri egitimine 6zel olarak odaklanan ii¢ genel Ingilizce sinifina kayitl 79
tiniversite birinci sinif 6grencisini (50 erkek ve 29 kadin) iceren (Biyoloji bdliimiinde
okuyan 32 dgrenci [22 erkek ve 10 kadin], Ingilizce Dilbilim ve Literatiir boliimiinde
okuyan 23 6grenci [5 erkek ve 18 kadin] ve Miihendislik bélimiinde okuyan 24
ogrenci [23 erkek ve 1 kadin]) arastirmasinda dinleme sinav kaygisi ile dinleme
performansinin arasindaki durumu incelemistir. Arastirmada iki adet kaygi 6lgegi ile
bir adet dinleme testi kullanilmistir. Cikan sonuglar; dinleme basarisi ile dinleme
smav kaygisi iliskisinin anlamli bir fark olusturmadigini géstermektedir. In’nami,
yaptig1 calismada bu durumun nedenlerini; 6grencilerin kisisel 6zelliklerine, gegmis
yasam deneyimlerine ve sinav kaygisini yonetme tekniklerine baglamistir.

Sansgiry ve Kavita (2006) ABD Teksas Houston Universitesi'nde Eczane
Doktorlugu (PharmD) miifredatina kayitli 198 6grenci ile (54 erkek ve 144 kadin) 4
y1l boyunca yaptiklar arastirmada, sinav esnasinda olusan kayginin akademik
performans bakimindan 6nemli bir yer edindigini ileri siirmiislerdir. Arastirma
sonuglarinda kaygi diizeyinin yiiksek olmasi, 6grencilerin psikolojilerini ve akranlari

ile iletigimlerini olumsuz yonden etkiledigini tespit etmislerdir.
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Shomoossi vd. (2009) Iran’daki iiniversitelerde grenim goren 74 (iniversite
ogrencisi ile (23 erkek ve 51 kadin) akademik dinleme ve konusma etkinligi
hakkinda yaptiklari bir arastirma sonucunda, sinav formatinin belli bir zaman
araliginda yapilmasi ve sinavin zorluk seviyelerinin 6grencilerin kaygi seviyelerini
artirabilecegini tespit etmislerdir. Ayrica, 6grencilerin sinavlar bittikten sonra sinav
kaygisinda azalma beklenirken tam tersi bir duygu durum saptanmis, bazi
Ogrencilerin simav notlarinin meraki ve endisesi ile sinavlar sonrasinda da sinav
esnasinda gdstermis olduklar1 kaygidan daha fazla kaygi yasadiklar1 goriilmistiir.
Fakat yapilan bir¢ok arastirmada arastirmacilar 6grencilerin sinav kaygist ile
basarilar1 arasinda paralel gidebilecek bir sonu¢ bulamamislardir.

Ergenlerdeki duygu durum ve stres arasindaki degiskenlerde; sosyal iliskide
benlik saygisinin cinsiyet rolii iizerine etkisini inceleyen bir ¢alismada ise
Norveg’teki okullarda egitim goren 1508 ergenin (769 kadin ve 739 erkek) katilime1
oldugu bir aragtirmanin sonuglari ise su sekildedir; caligmaya katilan ergen
kadinlarin ortalama duygu durumu ve stres durumu ergen erkeklere kiyasla daha
yiiksek seviyede oldugu saptanmistir (Moksnes vd., 2010). Diger yandan ergen
erkeklerin, ergen kadinlara oranla benlik saygisi seviyeleri de daha yiiksek ¢ikmustir.
Arastirmanin diger bir sonucu ise ergenlerin duygu durum seviyelerinin fazlaligi,
akran baskisina bagl olarak ev hayati, stres, sorumluluklar ile okuldaki performans
arasinda anlaml bir iligki oldugu, duygu durum ve stres arasindaki baglantida ise
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir. Ayrica duygu
durumu ve benlik saygis1 degiskenleri arasinda zit yonlii ve giiclii bir iliski oldugu,
benlik saygisinin akran baskisina bagli romantik iligkiler, stres, duygusal durumlar
ergenlerin akademik performanslarinin tizerinde zay1f ve bununla birlikte pozitif
yonde etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ikiz ve Savi Cakar (2010) yaptiklar1 arastirmada sosyal destek ve benlik
saygisi degiskenleri arasindaki iliskiyi ele almislardir. Aragtirmaya Burdur ilinde 9,
10, 11 ve 12. smifta olan 257 lise 6grencisi (163 kadin, 94 erkek) katilmistir.
Calismada cinsiyete gore, akran destegi ile birlikte 6gretmen destegi agisindan
istatistiksel verilere bakildigin da iki degisken arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya
cikmis fakat bununla birlikte benlik saygilar1 seviyelerinde de herhangi bir fark
olmadig tespit edilmistir. Ayrica ergen bireylerin algiladiklar1 benlik saygilarindaki
seviye ile sosyal destek diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda bir iligki oldugu

gorilmiistiir.
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DeDeyn (2011), ABD’de uluslararasi 33 lisans 6grencisi (17 kadin ve 16
erkek) iizerinde yaptig1 aragtirmada ise 0grencilerin yazma siavinda ki kaygi
seviyeleri yiiksek olan 6grencilerin, sinav kagidina yazarken kendilerini ifade
etmekte zorlandiklari, yasadiklari korku hissi ve sinav yazilariin okunduktan
sonraki yapilan yorumlarin ise dgrencilerin kaygi seviyelerinde yiikselmeye neden
oldugu tespit edilmistir.

Dordi Nejad vd. (2011), Iran’da tip alaninda uzmanlasmus bir iiniversitede
150 6grenci ile (80 kadin ve 70 erkek) yaptiklar arastirmada, sinav kaygisi ve
basarilari arasindaki degiskenleri incelemislerdir. iki degisken arasinda ¢ikan
sonuglara bakildiginda, negatif bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica arastirmanin
bir diger sonucu ise akademik bir ortamda test teknigini bilen veya daha 6nce
deneyimlemis ve sinav sistemlerini daha iyi bilen 6grencilerin, okul hayatina yeni
baslamis olan 6grencilere kiyasla kaygi seviyelerinin daha fazla oldugu goriilmistiir.

Akga (2012), yaptig1 arastirmada geng yetiskinlerde gordiigii, algilanan anne
baba tutumlari ile benlik saygisi ve kendini toparlama giicli arasindaki degiskenleri
incelemistir. Calisma Istanbul’da yasayan yaslar1 20 — 40 arasinda olan 200 bireyin
(95 kadin ve 105 erkek) katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda
bireylerin davranis kontrolleri agisindan anneleri tarafindan kontrol edilen geng
yetigkinlerin benlik saygilarinin, kontrol edilmeyen bireylere kiyasla daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte anne ve babalar1 tarafindan bireysellikleri ile
ilgili destek goren geng yetiskin katilimcilar kendini toparlamada ve problemlere
kars1 direng gii¢lerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Dogan ve Eryilmaz (2013), yaptiklar1 calismada benlik saygisi ve bireyin
0znel 1y1 olus degiskenleri arasindaki iliskiyi aragtirmislardir. Calismaya Sakarya
Universitesi’nde 6grenim goren 71’1 erkek katilimer ile 120°si kadin katilime1 olmak
tizere toplamda 191 {iniversite 6grencisi arastirmaya katilmistir. Caligmada lisans
egitimi devam eden 6grencilerin benlik saygilari ile 6znel iyi oluslar1 arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Bununla birlikte benlik saygilarinin bireylerin
0znel 1y1 olus diizeylerine olumlu katk1 sagladigi ve anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir.

Joy’un (2013) Hindistan’da tiniversite 6grencileriyle yapmis oldugu bir
caligmada 153 sinav 6grencilerinin (80 erkek ve 53 kadin) akademik basar testi
verilmeden hemen Once, testin uygulanma aninda ve testi uyguladiktan sonraki kaygi

durumlari incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 6grencilerin sinav
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kaygisi seviyelerinin en yiiksek seviyeye sinav esnasinda ulagtigini ortaya ¢ikmustir.
Sinav §grencilerinin kaygi seviyesinin en az oldugu evre ise sinav sonrasi oldugu
tespit edilmistir.

Javanbakth ve Hadian’nin (2014), sinav 6grencilerinin sinav kaygilari ile
siav performanslarinin arasindaki olumlu veya olumsuz iliskiyi inceleyen
aragtirmasinda, Iran’da iiniversite 6grenimi gdren 34 Tiirk ve Iranl erkek
Ogrencilerin bulundugu seviye belirleme sinavinin ardindan, TOEFL ITP sinavindan
alinan iki adet coktan segmeli sinav uygulanmistir. Siav kaygisini 6lgmek amaciyla
da iki adet 6lgek kullanilmustir. Ogrencilerin birinci ve ikinci sinavlarda, siav kaygi
seviyelerinde anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Ayrica sinav kaygisinin okuma sinavi
performansina olumlu veya olumsuz herhangi bir katkida bulunmadig1 tespit
edilmistir.

Salehi ve Marefat’in (2014), Iran’da iiniversite 6grenimi goren 200 sinav
ogrencisinin (193 kadin ve 7 erkek) katildig1 bir arastirmada, 6zellikle dil kaygis1 ve
sinav kaygisi degiskenleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Aragtirma sonucunda elde edilen sonuglarda sinif ortaminda sinav kaygisinin en az
duruma indirgenmesinin sinav 6grencilerinde akademik basar1 ve dil becerileri
bakimindan 6nem tasidig1 goriilmiistiir.

Mogonea ve Mogonea (2014), ergen bireylerde benlik saygilari ile ailenin
yapisal faktorii etkisini ele aldiklar1 bilimsel ¢calismada katilimcilar Romanya’da
bulunan liselerde 6grenim goéren 112 ergen dgrenci ve her birinin bir ebeveyni olmak
lizere 112 anne veya babadan olmak iizere toplam 224 katilimcidan olusmaktadir.
Ergen 6grenciler ile gergeklestirilen ¢alismanin sonuglarina bakildigi zaman anne
baba stilleri ile benlik saygilar1 degiskenleri arasinda anlamli bir iligki oldugu
gorilmiistiir. Demokratik, kisitlayicit anne baba tutumuna sahip ailelerde, ergenlerin
yiiksek seviyede benlik saygisi oldugu goriiliirken, izin verici, serbest anne baba
tutumuna sahip ergen 6grencilerde ise diislik seviyede benlik saygisi oldugu tespit
edilmistir.

Aldhafri, Alkharusi ve Al Ismaili (2015) tarafindan Umman’da 250 yerli
sinav dgrencisi (87 erkek ve 163 kadin) ile yaptiklar1 calismada Ingilizce
Ogreniminde sinav kaygisinin akademik basari iizerine etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerde diisiik seviyede sinav kaygisi olustugunda hatirlama ve
elestirel diisiinme becerileri yiiksek derecede ¢iktigi tespit edilmistir. Ayrica sinav

stratejilerini kullanabilen sinav 6grencilerinin akademik anlamda ki basarilarinin da
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daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Saygili vd., (2015), Isparta Siileyman DEMIREL Universitesi'nde 6grenim
goren 285 6grencinin (117 erkek ve 168 kadin) katilimiyla gerceklestirdikleri
arastirmada benlik saygilarinin bazi1 degiskenlere oranla farkliliklarin olusup
olugmadigi incelenmistir. Caligmanin sonuglarina bakildigi zaman, kadin
katilimcilarin erkek katilimeilara oranla yiiksek seviyede benlik saygilarina sahip
oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan medeni durumu evli olanlarin bekar olan
katilimcilara oranla daha yiliksek seviyede benlik saygilarina sahip oldugu
arastirmada tespit edilmistir. Yas araligina gore degerlendirildiginde diisiik seviyede
olan benlik saygist puanina sahip olan bir ka¢ 6grencilerin liniversite hazirlik sinifina
devam ettigi, en yliksek seviyede olan benlik saygisi puanina sahip birkag
Ogrencilerin ise doktora programina katildig1 arastirmanin sonuglari i¢erisinde yer
almigtir. Ayrica benlik saygilarinin seviyesi diisiik oldugu yas araligi 18 — 20, yuksek
seviye de olan benlik saygilarinin yas araliginin 27 yas ve {izeri oldugu ¢aligmanin
sonuglar1 arasinda yer almaktadir.

Demirkol (2019), ergen ¢caginda olan ¢ocuklarda benlik saygisi ve algilanan
ilinde 204 lise dgrencisiyle (104 erkek ve 100 kadin) ¢alismistir. Arastirmada ergen
bireylerde algilanan anne baba tutumu ve benlik saygilar1 arasindaki iligkilerinin
medeni durum, cinsiyet, ekonomik durum, devlet/6zel okul tiirtine gore farklilik olup
olmadigina bakilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyeti erkek olan 6grencilerin benlik
saygi seviyelerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Anneden
gelen ilgi, sevgi, kabul gibi duygu durumlar ile kardes sayisi ve yas durumlari
arasinda olumsuz yonde anlamli ikili bir iligski oldugu, ebeveyn tutumlarindan
algilanan kontrol boyu ile siki denetim boyutunda kardes sayilar1 arasinda olumlu ve
anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte anneden algilanan
ilgi/sevgi/kabul boyutu ile kardes sayisi arasinda olumsuz yonde, gelir diizeyi ile
olumlu yonde anlaml1 iliski bulunmustur.

Kog (2019), yaptig1 arastirmada anne babasina giivenli bir bag olusturan
ergen bireylerin mental olarak iyi olus, akran iligkileri ve benlik saygilar arasinda
ikili iliskiyi ele almistir. Arastirma Istanbul ilinde yaslar1 16 ve 18 yas araliginda
olan 399 ergen lise 6grencisi (206 kadin ve 193 erkek) katilim saglamistir. Calisma
sonucunda lise 6grencisi ergenlerin anne babalarina olan giivenli baglanmasi ve

dogum siras1 ebeveynlerin egitim durumu, annenin ¢aligma durumu, kardes sayist ve
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cinsiyet degigkenleri arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢itkmamuistir. Ayrica lise
Ogrencisi olan ergenlerin, babalarina karst giiven duygusu ile baglanmasi, babanin bir
iste ¢calisma durumu arasinda olumlu olarak anlamli bir iligki oldugu ¢aligsmalarda
tespit edilmistir. Anne babasina giivenli bir baglanma duygusu ile mental olarak iyi
olus ve benlik saygilar1 arasinda olumlu olarak anlamli bir iligki oldugu da tespit
edilmistir. Anne babasina giivenli bir sekilde baglanma degiskeni ile akran iliskileri
Olceginin alt boyutlari olan ¢atisma boyutu ile olumsuz bir iliski oldugu goriilmistiir.
Ayrica anne baba ile glivenli baglanmanin sonucu olarak benlik saygilarinin; akran
iligkileri ve kendini sevme olan alt boyutu, ¢atismay1 yordadig: tespit edilmistir.
Ozkaya (2019)’nin geng yetiskinlerin ebeveynlerine duygusal olarak
erisilebilirligi ile algilanan anne baba tutumlarinin benlik saygilar ile iliskisini ele
aldig1 calismaya Istanbul Uskiidar Universite’sinde 6grenim gdren 207 6grenci (180
kadin ve 27 erkek) katilmistir. Arastirma sonucunda her iki anne babaya karsi
duygusal anlamda erigim ile benlik saygilarinin arasinda olumsuz, diisiik seviyede
iliski bulunmaktadir. Calismaya katilan katilimcilarin yaglar1 18 — 23 aralifinda
olanlarin benlik saygilar1 seviyelerinin 39 yasinda olan katilimcilara oranla daha
yiiksek ¢ikmistir. Bununla birlikte her iki farkli yas grubu degiskeni icin de algilanan

anne baba tutumlari agisindan herhangi bir fark bulunmamustir.
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BOLUM 111

Yontem

Bu boéliimde yapilan arastirmanin modeli, ¢alismanin yeri ve zamani, evren ve
orneklem, verilerin toplanma araglari, verilerin incelenmesi ve sonug bulgularina dair

bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Arastirma modeli; nicel bir aragtirma olup nedensel karsilastirma tarama
olarak iizerinde durulmustur. Nedensel karsilagtirma tarama modelin de insan
gruplari arasindaki farkliliklarin nedenlerini ve sonuglarini kosullar ve katilimcilar
tizerinde her hangi bir miidahale olmaksizin belirlemeyi amaglamaktadir

(Buyukozturk vd., 2013).

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu ¢aligmanin verileri 19.09.2022 — 08.11.2022 tarihleri arasinda Antalya
Muratpasa ilgesinde bulunun ve ortadgretim kurumlarinda 6grenciler ile yapilan yiiz
yiize goriigme ile toplanmistir. Calisma i¢in 10 devlet okulu 1 6zel okula gidilmistir.

Gidilen okullar; Fatih Ortaokulu, Meryem Mustafa Ege Ortaokulu, Kamile
Comlekgi, Kocademir Ortaokulu, Merkez Ortaokulu, Basogretmen Atatiirk
Ortaokulu, Namik Kemal Ortaokulu, Antalya Seviye Ortaokulu, Konuksever
Ortaokulu, Barbaros Ortaokulu’dur.

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Tiirkiye’deki 6grenme giigliigii tanisina sahip
Ogrencilerdir. Arastirmanin 6rneklemi ise Antalya’nin Muratpasa il¢esindeki
ortaokullarda 6grenim goren 55 saglikli ve 55 6grenme giigliigii tanili toplam 110

ortaokul 6grencisidir.

Veri Toplama Araclan
Arastirma siirecinde bulgular elde edilmek i¢in asagidaki anketler yontemleri

kullanilmustir:
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan, ¢alismaya dahil edilen ortaokul
ogrencilerini tanimak amaciyla genel bilgiler i¢eren kisa bilgi formunu icermektedir.
Ankette, 6grencilerin cinsiyeti, kaginci sinif olduklari, hangi okulda egitim
gordukleri, yaslarina iligskin sorular, aile yapisini tanimak igin gerekli goriilen birkag

soru ve sosyo — demografik 6zellikleri belirlemek amagli sorular barindirmistir.

Sinav Kaygis1 Olgegi

Sinav kaygis1 6l¢egi sinav kaygisi yasayan dgrencileri tespit etmek, sinav
kaygisinin nedenlerini ortaya ¢ikartip, ¢coziim yollarini bulmak amaciyla kullanilir
Olgegin madde havuzu Baltas (1999) tarafindan gelistirilmis, 50 adet kayg1 6l¢egi,
gerekli izinlerin alinmast ile 110 ortaokul dgrencisine uygulanmistir. Olgegin
guvenirlik analizine bakilacak olursal 10 ortaokul 6grencisinin katilimi ile sinav
kayg1 6l¢egi uygulanmistir. Uygulama sonucunda elde edilen bulgular; faktor
analizine tabi tutulmustur. Analiz sonunda 12 madde, madde yiik degeri 0,40’tan
diisiik oldugu i¢in, 4 madde ise ayrismamis (binisik) madde oldugu i¢in 6lgekten
cikartlmistir. Kalan 34 maddeye 0,41 ile 0,74 arasinda degiskenlik gdsteren bes alt
boyuta eklenmistir.

Siav kaygi 6lcegi 50 maddeden olusmaktadir. Olgek smav kaygisini sekiz alt
boyuta ayirir. Bunlar: bagkalarinin sizi nasil gordiigii ile ilgili endiseler, sekiz
maddeden. Kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler yedi maddeden, gelecekle
ilgili endiseler, altt maddeden. Yeterince hazirlanamamakla ilgili endiseler alt1
maddeden. Bedensel tepkiler, yedi maddeden, zihinsel tepkiler on maddeden. Genel
sinav kaygisi altt maddeden olugmaktadir.

Sinav kaygisi degerlendirme 6lcegi, faktor analizi sonunda 34 maddeye
diismiis olup bes faktor (alt boyut) icermektedir. Bunlar, sirasiyla, bagkalarinin
goriisii, kendi goriisiiniiz, gelecek ile ilgili endiseler, hazirlanmakla ilgili endiseler ve
genel siav kaygisi, zihinsel ve bedensel tepkiler seklindedir (Baltas, 1999). Olgegin
i¢ tutarlik katsayisi (a)=0,87 olarak hesaplanmistir. Sinav kaygisi 6lgeginin i¢
guvenirlik katsayisi Cronbach’s Alpha (a)=0,87 olarak hesaplanmis olup, asagida ki

tabloda alt boyutlar hakkinda maddeler ve giivenirlik seviyeleri sunulmustur.



38

Tablo 1.
Olgek Alt Boyutlari, Maddeleri Ve Giivenirlik Katsayilari;

Guvenirlik katsayisi

Alt boyut Maddeler
Cronbach’s Alpha
M7, M8, M11,
M12, M13, M17,
1.Alt M18, M21, M26,
Bagkalarinin Gortisii 0,83
boyut: M27, M29, M30,
M31, M34
M9, M10, M186,
2.Alt
Kendi Goriistiniiz M20, M25, M28, 0,69
boyut:
M32, M33
3.Alt Gelecek ile Tlgili M1, M5, M6, 084
boyut: Endiseler M14, M15, M19 ’
Hazirlanmak ile ilgili
4.Alt
Endiseler ve Genel M2, M3, M24 0,89
boyut
Sinav Kaygisi
5.Alt Bilissel ve Bedensel
_ M4, M22, M23
boyut Tepkiler
Toplam
" 0,87
Olcek

Benlik Saygis1 Bakimindan;

Verilerin analizi SPSS 26.0 ile yapilmistir. Arastirma da 6lgek puanlari
hesaplanmis olup bulgularin puanlarin normal dagilima uygunlugun olup olmadigi
belirlemesi amaci ile basiklik ve ¢arpiklik katsayilari incelenmistir. Olgek
sonuglarinda elde edilen bulgular; basiklik ve carpiklik degerleri +3 ile -3 arasinda
olmasi normal dagilim i¢in yeterli oldugunu gostermektedir (Groeneveld & Meeden,

1984; Moors, 1986; Hopkins & Weeks, 1990; De Carlo, 1997).
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Tablo 2.
Basiklik ve Carpiklik Degerleri Ile Giivenirlik Katsayis

n Carpikhk Basiklik

Baskalariin Gortist 110 -0,347 0,377
Kendi Goriisiiniiz 110 -0,568 0,522
Gelecek ile ilgili Endiseler 110 -0,260 -0,193
Hazirlanmak ile ilgili

Endiseler 110 0,488 -0,241
Bilissel ve Bedensel

Tepkiler 110 0,580 -0,068
Siav Kaygisi 110 -0,718 0,860
Egoyu Gelistirici Dil 110 -0,067 -0,555
Etkin Dinleme 110 -0,111 -0,278
Kendini Tanima 110 -0,106 -0,745
Empati 110 0,328 -0,406
Ben Dilini Kullanma 110 0,354 0,592
Iletisim Becerileri 110 -0,012 -0,295
Benlik Saygisi 110 0,907 2,877

Cikan bulgulara bakildiginda her bir puanin ¢arpiklik ve basikli katsayilari -3
ile +3 arasinda oldugu yukarida ki tabloda goriilmektedir. Bu bulgular 15181nda;
puanlarin normal bir dagilim oldugu goriilmiistiir. Cikan sonuglarin normal dagilim
gOstermesi sonucunda arastirma sirasinda parametrik test teknikleri uygulanmstir.
Olgek puanmin demografik 6zelliklere gore farklilik gdsterme durumunun goz
oniinde bulundurulup analiz edilmesi i¢in t testi ve ANOVA testi kullanilmistir. T
testi, 2 gruplu demografik degiskenlerin analizinde kullanilirken ANOVA testi k

(k>2) gruplu degiskenlerin analizi sirasinda kullanilmistir.

Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi

Bulus, Atan ve Sarikaya (2015) tarafindan gelistirilen “Iletisim Becerileri
Olgegi”, yetiskinlerde kisiler arasi iletisim becerilerini 6lgmeye yonelik olarak
hazirlanmistir. Olgme araci, 5°li likert tipi olarak hazirlanmistir ve 34 maddeden
olusmaktadir. Olgekte 15, 16, 28, 32 ve 33 numarali maddeler tersten

puanlanmaktadir. Bulus ve digerleri (2015) tarafindan 6l¢ek i¢in yapilan giivenirlik
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ve gecerlik analizlerinde, madde-toplam korelasyonlarinin 32 ile 60 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Olcegin 34 madde iizerinden faktdr yapisi temel-bilesenler
yontemiyle (principals — components analysis) analiz edilmis ve 1’in Uzerinde 6z
degere sahip toplam varyansin % 51’ini olusturan bes faktdr bulunmustur. I¢
tutarlilik katsayist egoyu destekleyici dil alt boyutu igin .72, aktif dinleme alt boyutu
icin .84, kendini tanima / kendini agma alt boyutu icin .76, empati alt boyutu igin .85
ve ben dili alt boyutu Aile iletisim Becerileri Psiko — egitim Program icin .836
olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla 6l¢ek, alt boyutlar lizerinden puanlanacak sekilde
yapilandirilmistir. Boylece her bir alt boyuttan alinan toplam puan yiikseldikce
iletisim becerilerini kullanma diizeyi de yiikselmektedir.

[letisim becerileri envanteri; ii¢ alt boyutu olan 45 maddeden olusan Likert
tipi bir 6lgek kullanilmistir. Olgegin duygusal, bilissel ve davranissal seklinde alt
boyutlari olusmaktadir. Olgekten alman puanlardaki artis meydana geldikge iletisim
becerilerindeki iyilesmeyi gostermektedir. Olgek, her zaman, genellikle, bazen,
nadiren ve hi¢gbir zaman seklinde 5°li Likert seklinde tasarlanmistir. Her bir boyutu
Olcmek i¢in 15 madde olusturulmustur. Her boyuta giren maddeler asagida
gosterildigi sekildedir;

Zihinsel: 1, 3, 6, 12, 15, 17, 18, 20, 24, 28, 30, 33, 37, 43, 45

Duygusal: 5, 9, 11, 26, 27, 29, 31, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 42, 44

Davramssal: 2, 4, 7, 8, 10, 13, 14, 16, 19, 21, 22, 23, 25, 32, 41

Iletisim Becerileri Envanterinden alinabilecek en genel ve en yiiksek puan
225, en diislik puan ise 45°dir. Her bir alt dl¢gekten alinabilecek en yiiksek puan 75,
en diisiik puan ise 15°dir. Kisilerin hangi alt 6l¢ekteki puani yiiksek seviyede ise,
iletisim becerisi agisindan o alt boyutta daha iyi oldugu sdylenebilmektedir. Olgegin
tamamu i¢in ise, puanlarin yiiksekligi o bireyin iletisim beceri seviyelerinin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Coopersmith Ozsaygi Envanteri

Bireyin 6z-saygi diizeyini belirlemek amaciyla Coopersmith (1967)
tarafindan gelistirilmis bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgek, cocuk ya da
gencin kendisinin yetenekli, basarili, anlamli ve degerli olduguna iligkin bireysel
inanglari ile aligkanlik haline getirdigi davranislar1 ve uygun buldugu ya da
bulmadigi tutumlar1 vurgulayan maddeler igerir. SEl 6z-sayginin farkli boyutlari ile

ilgili bes alt 6lgekten olusmaktadir. Bunlar; Genel Oz-Sayg1 (26 Madde), Sosyal (8



41

Madde), Akademik (8 Madde), Ev ve Aileye Ydnelik Oz-Saygi (8 Madde), Yalan ( 8
Madde) alt 6lcekleridir. Yalan alt 6lgegine iliskin maddeler puanlamaya dahil
edilmemektedir. Bu nedenle puanlama 50 madde {izerinden yapilmaktadir. Alt 6lgek
puanlar1 yaninda 6l¢ek toplam puani da hesaplanmaktadir. Maddelerin ifade edilis
bicimi "Evet" ya da "Hayir" seklinde cevap vermeyi gerektirmektedir. Yiiksek 6z-
saygly1 gosteren cevaplara "2", diisiik 6z-saygiy1 gosteren cevaplara ise "O" puan
verilmektedir. Puanin yiiksek olmasi 6z-sayginin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Coopersmith, 6lgegin KR-21 formdilii ile hesaplanan gilivenirlik katsayilarini kizlar
icin .91, erkekler i¢in .80 olarak bulmustur. Bes hafta ara ile yapilan test tekrar test
guvenilirlik katsayis1 .88, ii¢ y1l sonra hesaplanan kararlilik katsayisi .70 olarak

bulunmustur.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Aragtirma verilerinin istatistiki olarak ¢éziimlenmesi Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 26.0 yazilimiyla gerceklestirilmistir. Ogrencilerin Sinav
Kaygis1 Olgegi, iletisim Becerileri Olcegi ve Coopersmith Ozsaygi Envanterine
verdikleri yanitlarin giivenilir olma durumu Cronbach Alfa katsayisi ile
incelenmistir. Hesaplanan katsayilar Smav Kaygis1 Olgegi igin 0,819, Iletisim
Becerileri Olgegi i¢in 0,878 ve Coopersmith Ozsaygi Envanteri icin 0,577
bulunmustur. Ogrenme giicliigii tanis1 alan ve saglikli dgrencilerin sosyo —
demografik 6zelliklerinin dagilim verilmis ve karsilastirmalar i¢in Pearson ki kare
testi kullanilmistir.

Ogrenme giicliigii tanis1 alan ve saglikl 8grencilerin Sinav Kaygisi1 Olcegi,
[letisim Becerileri Olgegi ve Coopersmith Ozsayg1 Envanteri puanlarinin tanimlayici
istatistikleri gosterilmistir. Iki grubun Ogrenme giicliigii tanis1 alan ve saglikl
ogrencilerin Smav Kaygis1 Olgegi, Iletisim Becerileri Olgegi ve Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri puanlarinin karsilastirilmasinda kullanilan testlerin belirlenmesi
i¢in ilk olarak normal dagilim gdsterme durumu Shapiro — Wilk testi ve ¢arpiklik-
basiklikla degerlendirilmis ve normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (Tablo 2).

Ogrenme gii¢liigii tanisi alan ve saglikli dgrencilerin Sinav Kaygis1 Olgegi,
Iletisim Becerileri Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlarinin normal
dagilim gostermemesinden dolayi iki grup karsilastirilirken Mann — Whitney U testi
kullamilmistir. Ogrenme giigliigii tanis1 alan ve saglikli grencilerin Sinav Kaygisi

Olgegi, Iletisim Becerileri Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlarinin
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aralarindaki korelasyonlar icin Spearman testi uygulanmigtir. Ogrenme gii¢liigii
tanist alan ve saglikli 6grencilerin Iletisim Becerileri Olgegi ve Coopersmith Ozsayg1
Envanteri puanlariin Sinav Kaygis1 Olgegi puanlarimi yordama durumu gok
degiskenli regresyon analizleriyle incelenmistir. Ogrenme giicliigii tanisindaki Sinav
Kaygis1 Olgegi, iletisim Becerileri Olgegi ve Coopersmith Ozsayg1 Envanteri

puanlarimin etkisinin incelenmesi i¢in lojistik regresyon analizi kullanilmistir.

Calisma Plam

Calisma 6ncesinde 10.05.2022 tarihinde Etik Kurul Izni ve 12.05.2022°de ise
uygulamanin yapilacagi okullardan idari izin ve veli izin dilek¢eleri alinmistir.
Aragtirma oncesinde telefon ile Muratpasa RAM tarafindan alinan rehber
O0gretmenlerimizin telefonlar ile ulasilip, 6grenci potansiyeli ile ilgili goriisme
yapilmistir. 19.09.2022 — 08.11.2022 tarihleri arasinda okullar ziyaret edilerek okul

rehber 6gretmeni ile birlikte 110 ortaokul 6grencisi ile yiiz yiize veriler toplanmuigtir.

Etik Konular
Aragtirma 6ncesi Yakin Dogu Universitesi’nin Sosyal Bilimleri Etik
Kurulu’ndan etik kurulu onay1 (Proje no: YDU / SB /2022 / 1280) (Ek — 8.) ve veli

izin dilekgeleri alinmistir.



BOLUM 1V

Bulgular ve Yorumlar
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Bu kisimda ¢alismada elde edilen bulgu ve yorumlara deginilmistir.

Tablo 3.

Osrenme Giigliigii Tamisi Alan ve Saghkli Ogrencilerin Sinav Kaygisi Olgegi, Iletisim

Becerileri Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi Envanteri Puanlarimn Normallik Testi

Shapiro - Wilk
Grup Carpikhik Basikhik
Deger sd

Baskalarinin Saglikli 0,98 55 0,434 -0,248 0,025
goriisii O.G. Tani 0,96 55 0,075 -0,465 0,696
Kendi Saglikli 0,93 55 0,002 -0,893 0,693
goriigiiniiz O.G. Tani 0,97 55 0,212 -0,294 0,835
Gelecek ile Saglikli 0,96 55 0,100 -0,482 0,119
ilgili endiseler O.G. Tamli 0,98 55 0,614 0,093 -0,279
Hazirlanmak ile Saglikli 0,95 55 0,025 0,468 -0,267
ilgili endigeler O.G. Tanih 0,94 55 0,006 0,497 -0,341
Zihinsel ve Saglikli 0,93 55 0,003 0,875 0,968
bedensel tepkiler O.G. Tanili 0,96 55 0,043 0,231 -0,345
Sinav Kaygisi Saglikli 0,92 55 0,002 -0,947 0,489
Olcegi O.G. Tanii 0,96 55 0,041 -0,533 1,479
Saglikli 0,98 55 0,355 0,194 -0,017

Egoyu Gelistirici Dil .
O.G. Tanili 0,96 55 0,061 -0,330 -0,701
o Saglikli 0,98 55 0,409 -0,049 -0,221

Etkin Dinleme .
O.G. Tanili 0,98 55 0,499 -0,185 -0,217
Kendini Tanima- Saglikli 0,94 55 0,007 0,528 1,036
Kendini Agma O.G. Tamli 0,91 55 0,001 0,731 -0,501
) Saglikli 0,98 55 0,378 0,271 0,160

Empati .
O.G. Tanili 0,96 55 0,051 0,228 -0,840
Ben Dilini Saglikli 0,92 55 0,002 0,538 1,709
Kullanma O.G. Tamli 0,95 55 0,025 0,521 0,193
Coopersmith Sagliklt 0,97 55 0,258 0,129 -0,424
(")zsaygl Envanteri 0O.G. Tanih 0,95 55 0,033 -0,482 1,156
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Tablo 4.
Osrenme Giicliigii Tamist Alan ve Saglikli Ogrencilerin Sosyo — Demografik
Ozellikleri
Saghkh 0.G. Tanih
X2 P
n % n %

Cinsiyet
Kiz 28 50,91 33 60,00

0,920 0,337
Erkek 27 49,09 22 40,00
Simif
5.-6. Sinif 39 70,91 32 58,18

1,947 0,163
7.-8. Smif 16 29,09 23 41,82
Anne egitim
ko gretim 28 50,91 23 41,82
Lise/Onlisans 15 21,27 14 25,45 1,725 0,422
Lisans ve Uzeri 12 21,82 18 32,73
Baba egitim
ko gretim 9 16,36 10 18,18
Lise/Onlisans 23 41,82 23 41,82 0,075 0,963
Lisans ve Uzeri 23 41,82 22 40,00
Anne Baba iliski
Birlikte 48 87,27 44 80,00

1,063 0,303
Ayri 7 12,73 11 20,00

Tablo 4.’de 6grenme giicliigii tanis1 alan ve saglikli 6grencilerin sosyo —
demografik 6zelliklerinin dagilimi ve karsilastirilma sonuglart gdsterilmistir.
Tablo 4.’e gore saglikli 6grencilerin %50,91’inin kadin, %49,09’unun erkek oldugu,
%70,91’1nin 5. ve 6. sinifta, %29,09’unun 7. ve 8. smifta okudugu, %50,91’inin
annesinin ilkogretim, %27,27’sinin lise / Onlisans, %21,82sinin lisans ve (izeri
seviyede egitim aldigi, %16,36’sinin babasinin ilkdgretim, %41,82’sinin lise /
Onlisans, %41,82’sinin lisans ve lizeri seviyede egitim gordigii, %87,27’sinin anne
ve babasinin birlikte, %12,73 iiniin ayr1 oldugu belirlenmistir.

Arastirma drneklemine dahil edilen 6grenme giigliigii tanis1 alan 6grencilerin
%60,0’1n1n kadin, %40,0’min erkek oldugu, %58,18’inin 5. ve 6. sinifta,

%241,82’sinin 7. ve 8. simifta okudugu, %41,82’sinin annesinin ilkdgretim,
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%25,45’inin lise / 6nlisans, %32,73 {inlin lisans ve lizeri seviyede egitim aldigi,

%18,18’inin babasinin ilkogretim, %41,82’sinin lise/Onlisans, %40,0’1n1in lisans ve

tizeri seviyede egitimli oldugu, %80,0’inin anne ve babasinin birlikte, %20,0’sinin

ayri1 oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya alinan 6grenme gii¢liigii tanis1 alan ve saglikli 6grencilerin sosyo —

demografik 6zelliklerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin olmadig:

belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 5.

Osrenme Giicliigii Tamisi Alan ve Saglikli Ogrencilerin Sinav Kaygisi Olcegi

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Grup n X S M SO Z p
Baskalarinin Saghklh 55 39,27 9,06 38,00 49,02
) -2,134 0,033*
goriisi O.G. Tanili 55 43,07 8,84 45,00 61,98
Kendi Saghkli 55 22,67 5,42 22,00 49,49
; -1,980 0,048*
goriislinliz O.G. Tanmili 55 24,15 5,16 25,00 61,51
Gelecek ile Saghiklh 55 16,96 4,26 17,00 47,91
. -2,506 0,012*
ilgili endiseler O.G. Tanmih 55 18,75 3,20 19,00 63,09
Hazirlanmak ile Saghiklh 55 9,20 2,43 9,00 54,90
; -0,199 0,842
ilgili endiseler O.G. Tanmii 55 9,20 197 9,00 56,10
Zihinsel ve Saghiklh 55 9,98 2,40 10,00 65,96
) . -3,473 0,001*
bedensel tepkiler O.G.Tanili 55 8,49 190 8,00 45,04
Siav Kaygisi Saghkli 55 98,09 16,74 97,00 49,44
.. ; -1,995 0,046*
Olcegi O.G. Tanmili 55 103,65 15,37 108,00 61,56
*p<0,05

Tablo 5.te aragtirmadaki 6grenme giigliigii tanisi alan ve saglikli 6grencilerin

Sinav Kaygis1 Olgegi puanlarmin karsilastirildigi Mann — Whitney U testi

bulgularina yer verilmistir.

Arastirmadaki saglikli 6grencilerin Smav Kaygis1 Olgegindeki baskalarinin

goriisiinden 39,27+9,06 puan, kendi goriisliniizden 22,67+5,42 puan, gelecek ile ilgili

endiselerden 16,96+4,26 puan, hazirlanma ile ilgili endiselerden 9,20+2,43 puan,

zihinsel ve bedensel tepkilerden 9,98+2,40 puan aldiklar1, Sinav Kaygis1 Olgegi

toplamindan ise 98,09+16,74 puan aldiklar1 belirlenmistir.
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Ogrenme giigliigii tanis1 alan 6grencilerin Smav Kaygisi1 Olgegindeki baskalarinin
goriisiinden 43,07+8,84 puan, kendi goriisiinizden 24,1 5,16 puan, gelecek ile ilgili
endiselerden 18,75+3,20 puan, hazirlanma ile ilgili endiselerden 9,20+1,97 puan,
zihinsel ve bedensel tepkilerden 8,49+1,90 puan aldiklar1 saptanmis olup, 6grenme
giicliigii tanis1 alan dgrencilerin Siav Kaygisi Olgegi toplamindan 103,65+15,37
puan aldiklar1 gozlenmistir.

Aragtirma kapsamindaki 6grenme glicliigii tanis1 alan ve saglikli 6grencilerin
Sinav Kaygis1 Olgegi toplamindan, baskalarinin goriisiinden, kendi gériisiiniizden,
gelecek ile ilgili endiselerden, zihinsel ve bedensel tepkilerden aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiki agidan énemli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Ogrenme
giicliigii tanis1 alan 6grencilerin Smav Kaygis1 Olgegi toplamindan, baskalarinin
gorlistinden, kendi goriisiintizden, gelecek ile ilgili endiselerden aldiklar1 puanlar
saglikli 6grencilerden daha fazladir. Bunun yanindan 6grenme giicliigii tanis1 alan
ogrencilerin zihinsel ve bedensel tepkilerden aldiklari puanlar saglikli 6grencilerden

daha az bulunmustur.

Tablo 6.
Osrenme Giicliigii Tamist Alan ve Saglikli Ogrencilerin Iletisim Becerileri Olcegi

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Grup n x S M SO Z p

Saghikli 55 18,96 6,03 19,00 60,19
Egoyu Gelistirici Dil -1,546 0,122
O.G. Tanih 55 17,56 5,02 18,00 50,81

Saghkli 55 25,60 7,09 26,00 57,25

Etkin Dinleme . -0,578 0,563
O.G. Tanili 55 24,65 6,83 26,00 53,75
Kendini Tanima- Saglikli 55 15,38 4,17 14,00 56,62
; -0,370 0,711
Kendini Agma O.G. Tanmii 55 14,58 3,18 14,00 54,38
) Saghikli 55 26,25 6,66 26,00 59,34
Empati -1,264 0,206

O.G. Tamili 55 24,58 5,31 24,00 51,66

o Saghkli 55 22,82 3,58 22,00 62,18
Ben Dilini Kullanma -2,216 0,027*
O.G. Tanilh 55 21,45 3,51 21,00 48,82

*p<0,05

Tablo 6.’da 6grenme giicliigii tanis1 alan ve saglikli 6grencilerin Iletisim

Becerileri Olgegi puanlarinin karsilastirildigt Mann — Whitney U testi sonuglaria
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yer verilmistir.

Arastirmadaki saglikli 6grencilerin iletisim Becerileri Olgegindeki egoyu
gelistirici dilden 18,96+6,03 puan, etkin dinlemeden 25,60+7,09 puan, kendini
tanima-kendini agmadan 15,38+4,17 puan, empatiden 26,25+6,66 puan ve beden
dilini kullanmadan 22,82+3,58 puan aldig1 gozlenmistir.

Ogrenme giicliigii tanis1 alan 6grencilerin Iletisim Becerileri Olgegindeki egoyu
gelistirici dilden 17,56+5,02 puan, etkin dinlemeden 24,65+6,83 puan, kendini
tanima-kendini agmadan 14,58+3,18 puan, empatiden 24,58+5,31 puan ve ben dilini
kullanmadan 21,45+3,51 puan aldig1 belirlenmistir.

Aragtirmaya dahil olan 6grenme giicliigii tanis1 alan ve saglikli 6grencilerin
[letisim Becerileri Olgegindeki egoyu gelistirici dilden, etkin dinlemeden, kendini
tanima-kendini agmadan ve empatiden aldig1 puanlarin aralarinda istatistiki agindan
anlamli seviyede farliliklarin bulundugu belirlenmistir (p>0,05). Saglikli 6grencilerin
Iletisim Becerileri Olgegindeki egoyu gelistirici dilden, etkin dinlemeden, kendini
tanima-kendini agmadan ve empatiden aldig1 puanlar 6grenme gii¢lii tanis1 alan
Ogrencilerden fazla olsa da farklar 6nemli seviyede degildir.

Ogrenme gii¢liigii tanis1 alan ve saglikli 6grencilerin Iletisim Becerileri
Olgegindeki ben dilini kullanmadan aldiklar puanlarin arasinda istatistiki agidan
onemli seviyede farklilik oldugu gozlenmistir (p<0,05). Saglikli 6grencilerin Iletisim
Becerileri Olgegindeki ben dilini kullanmadan aldiklar1 puanlar, 6grenme giicliigii

tanisi alanlardan fazladir.

Tablo 7.
Ogrenme Giicliigii Tanist Alan ve Saghkli Ogrencilerin Coopersmith Ozsaygt

Envanteri Puanlarinin Karsilastiriimasi

Grup n x S M SO Z p

Coopersmith Saglikli 55 13,71 3,70 14,00 62,18
. . -2,206 0,027*
Ozsaygi Envanteri  O.G. Tamili 55 12,31 3,57 12,00 48,82

*p<0,05

Tablo 7. ‘de 6grenme giigliigii tanisi alan ve saglikli 6grencilerin
Coopersmith Ozsayg1 Envanteri puanlarinin karsilastirildigi Mann — Whitney U testi
sonuclarina yer verilmistir. Saglikli 6grenciler Coopersmith Ozsaygi Envanterinden

13.7143,70 puan alirken, 6grenme giicliigii tanis1 alan 6grenciler 12,314+3,57 puan
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almustir. Ogrenme giicliigii tanis1 alan ve saglikli grencilerin Coopersmith Ozsayg1
Envanteri puanlarinin arasinda istatistiki agidan énemli farklilik oldugu gézlenmistir
(p<0,05). Ogrenme giicliigii tanis1 alan dgrencilerin Coopersmith Ozsaygi

Envanterinden saglikli 6grencilere gére daha fazla puan aldigi belirlenmistir.



Tablo 8.

49

Saghikl Ogrencilerin Simav Kaygisi Olgegi, Iletisim Becerileri Olgegi ve Coopersmith Ozsaygt Envanteri Puanlarinin Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5) 6 7 8
1.Baskalarinin 1
gorusu
2.Kendi 0,472 1
gorlisiiniiz 0,000*
3.Gelecek ile 033% 0320 1
ilgili endiseler 0,012* 0,017*
4. Hazirlanmak ile 0,325 0,301 0,142 1
ilgili endiseler 0,015 0,025* 0,300
5.Zihinsel ve 0,174 0,171 0271 0300 1
bedensel tepkiler 0,204 0,213  0,045* 0,026*
6.S1av Kaygisi 0,839 0,70 0,621 0,524 0,383 1
Olgegi 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,004*
7.Egoyu 0,016 0,233 0216 0,289 0,539 0,198 1
Gelistirici Dil 0,906 0,087 0114 0,032 0,000* 0,148
0239 0422 0081 0277 0352 0,288 0,702 1
8.Etkin Dinleme
0,079  0,001* 0,556 0,040 0,008* 0,033* 0,000*



9.Kendini r
Tanima-
Kendini Agma

_ r
10.Empati

p

11.Ben Dilini r
Kullanma p

12.Coopersmith  r

Ozsaygi Envanteri p

-0,382

0,004*

-0,078
0,570
-0,215
0,116
-0,326
0,015*

-0,240

0,078

0,081
0,557
-0,312
0,020*
-0,287
0,034*

-0,191

0,163

-0,111
0,419
-0,257
0,059
-0,239
0,079

0,034

0,806

0,111
0,421
0,076
0,582
-0,282
0,037*

0,236

0,083

0,315
0,019*
0,228
0,094
0,061
0,658

-0,318

0,018*

-0,019
0,892

-0,278
0,040*
-0,383
0,004*

0,321

0,017*

0,586
0,000*
0,366
0,006*
0,199
0,146

0,290

0,032*

0,687
0,000*
0,274
0,043*
0,265
0,049*

1

0,471
0,000*
0,464
0,000*
0,389
0,003*

1

0,376
0,005*
0,512
0,000*

0,466
0,000*

1

50

*p<0,05
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Tablo 8.’de saglikl1 grencilerin Sinav Kaygis1 Olgegi, iletisim Becerileri
Olgegi ve Coopersmith Ozsayg1 Envanteri puanlarmin arasindaki korelasyonlarmn
degerlendirildigi Spearman testi sonuglar1 verilmistir.

Saglikli dgrencilerin Sinav Kaygisi Olgegindeki baskalarmin goriisiinden
aldig1 puanlar ile letisim Becerileri Olgegindeki kendini tanima-kendini agmadan
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki acindan dnemli ve negatif korelasyon
gorilmistiir (p<0,05). Benzer sekilde saglikli 6grencilerin Siav Kaygisi
Olgegindeki baskalarinin goriisiinden aldig1 puanlar ile Coopersmith Ozsaygi
Envanteri puanlarinin arasinda istatistiki agindan 6nemli ve negatif korelasyon
bulunmustur (p<0,05).

Saglikli dgrencilerin Sinav Kaygis1 Olgegindeki kendi goriisiiniizden aldig
puanlar ile Iletisim Becerileri Olgegindeki etkin dinlemeden aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiki agindan dnemli ve pozitif korelasyon goriiliirken, ben dilini
kullanmadan aldiklar1 puanlarin arasinda negatif korelasyon goriilmiistiir (p<0,05).
Saglikli dgrencilerin Sinav Kaygis1 Olgegindeki kendi goriisiiniizden aldig: puanlar
ile Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlariin arasinda istatistiki agindan énemli ve
negatif korelasyon vardir (p<0,05).

Saglikl1 dgrencilerin Sinav Kaygis1 Olgegindeki gelecek ile ilgili endiselerden
aldig1 puanlar ile iletisim Becerileri Olgeginden ve Coopersmith Ozsaygi Envanteri
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agindan 6nemli korelasyonlar yoktur (p>0,05).
Saglikl1 dgrencilerin Sinav Kaygis1 Olgegindeki hazirlanmak ile ilgili endiselerden
aldig1 puanlar ile Iletisim Becerileri Olgegindeki egoyu gelistirici dilden ve etkin
dinlemeden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki acindan énemli ve pozitif
korelasyon goriiliirken, ben dilini kullanmadan aldiklar1 puanlarin arasinda negatif
korelasyonlar saptanmistir (p<0,05). Saglikl1 dgrencilerin Sinav Kaygis1 Olgegindeki
hazirlanmak ile ilgili endiselerden aldigi puanlar ile Coopersmith Ozsayg1 Envanteri
puanlariin arasinda istatistiki agindan 6énemli ve negatif korelasyon goriilmiistiir
(p<0,05). Saglikli dgrencilerin Smav Kaygis1 Ol¢egindeki zihinsel ve bedensel
tepkilerden aldig1 puanlar ile Iletisim Becerileri Olgegindeki egoyu gelistirici dilden
ve etkin dinlemeden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agindan 6nemli ve pozitif
korelasyonlar gériilmiistiir (p<0,05). Saglikli 6grencilerin Sinav Kaygisi Olgegindeki
zihinsel ve bedensel tepkilerden aldig1 puanlar ile Coopersmith Ozsaygi Envanteri
puanlarinin arasinda istatistiki agindan 6nemli ve negatif korelasyon saptanmistir

(p<0,05).
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Arastirmaya dahil olan saglikli dgrencilerin Sinav Kaygis1 Olgegi toplaminda
aldig1 puanlar ile Iletisim Becerileri Olgegindeki etkin dinlemeden aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiki agindan 6nemli ve pozitif korelasyon goriiliirken, kendini tanima-
kendini agmadan ve empatiden aldiklar1 puanlarin arasinda negatif korelasyonlar
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Saglikli grencilerin Smav Kaygis1 Olgegi
toplamindan aldig1 puanlar ile Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlarinin arasinda

istatistiki agindan 6nemli ve negatif korelasyon goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 9.
Saghikli Ogrencilerin Iletisim Becerileri Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi Envanteri

Puanlarinin Sinav Kaygisi: Olcegi Puanlarim Yordama Durumu

Std. Olm.  Standardize F R?

B S.H. Beta ' P P Diiz R?
(Sabit) 115,96 10,62 10,91 0,000
Egoyu Gelistirici Dil 0,51 0,38 0,19 1,37 0,177
Etkin Dinleme 144 0,32 0,61 4,44 0,000* 12,554 0,611

Kendini Tanima-
-1,06 0,49 -0,26 -2,15 0,037* 0,000* 0,562

Kendini Agma
Empati -0,47 0,37 -0,19 -1,29 0,203
Ben Dilini Kullanma -0,83 0,56 -0,18 -1,48 0,146
Coopersmith Ozsayg1

_ -1,22 0,52 -0,27 -2,34 0,024*
Envanteri
*p<0,05

Tablo 9.’da saglikl1 grencilerin iletisim Becerileri Olgegi ve Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri puanlarinin Sinav Kaygisi Olgegi puanlarini yordama durumu ¢ok
degiskenli regresyon analiziyle incelenmis olup, modelin anlamli oldugu ve Sinav
Kaygis1 Olgegindeki toplam varyansin %56,2’sinin agiklandig1 belirlenmistir.
Saglikli 6grencilerin Iletisim Becerileri Olgegindeki etkin dinlemeden aldiklar
puanlar Smav Kaygis1 Olgegi puanlarini istatistiki agidan énemli seviyede pozitif
yonlii yordarken ($=0,61;p<0,05), kendini tanima-kendini agmadan aldiklar1 puanlar
Sinav Kaygis1 Olgegi puanlarini negatif yonde yordamaktadir (B=-0,26;p<0,05).
Ogrencilerin Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlar1 Smav Kaygis1 Olgegi
puanlarin istatistiki agidan 6nemli seviyede ve negatif olarak yordamaktadir (B=-

0,27; p<0,05).



Tablo 10.
Osrenme Giicliigii Tamisi Alan Ogrencilerin Sinav Kaygisi Olgegi, Iletisim Becerileri Olcegi ve Coopersmith Ozsaygi Envanteri Puanlarinin

Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Baskalarinin r 1
goriist p
2.Kendi r 0549 1
goriisiiniiz p 0,000*
3.Gelecek ile r 0511 0295 1
ilgili endiseler p 0,000* 0,029*
4 Hazirlanmak ile r 0,272 0,336 -0,114 1
ilgili endiseler p 0,045* 0,012* 0,408
5.Zihinsel ve r -0,107 0,198 0,231 0,125 1
bedensel tepkiler p 0435 0,148 0,089 0,364
6.Smav Kaygis1 0,891 0,755 0571 0417 0,159 1
Olgegi p 0,000* 0,000* 0,000* 0,002* 0,245
7.Egoyu r 023 0166 0321 0,016 -0,001 0,211 1

Gelistirici Dil p 0,084 0,225 0,017 0,909 09% 0,123



8.Etkin Dinleme

9.Kendini
Tanima-

Kendini Agma
10.Empati

11.Ben Dilini
Kullanma

12.Coopersmith

p
r

Ozsaygi Envanteri p

0,335
0,012*
-0,363

0,006*

0,335
0,013*
0,015
0,915
-0,019
0,888

0,373
0,005*
-0,206

0,131

0,215
0,115
0,068
0,623
0,059
0,670

0,282
0,037*
-0,185

0,177

0,195
0,154
0,036
0,796
0,183
0,181

0,290
0,032*
-0,122

0,376

0,321
0,017*
-0,141
0,306
0,070
0,611

0,210
0,123
-0,251

0,064

0,028
0,841
-0,065
0,639
0,167
0,224

0,426
0,001*
-0,360

0,007*

0,297
0,028*
0,033
0,810
0,092
0,505

0,418
0,002*
0,086

0,533

0,333
0,013*
0,210
0,124
0,024
0,864

1

0,107

0,437

0,495
0,000*
0,223
0,102
0,309
0,022

0,144
0,294
0,139
0,310
0,228
0,094

0,153
0,264
0,098
0,477

0,017
0,902

54

*p<0,05
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Ogrenme giicliigii tanis1 alan 6grencilerin Smav Kaygis1 Olgegindeki
baskalarmin goriisiinden aldig: puanlar ile iletisim Becerileri Olgegindeki etkin
dinlemeden ve empatiden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agindan 6nemli ve
pozitif korelasyon gorilurken, kendini tanima-kendini agmadan aldiklar1 puanlarin
arasinda negatif korelasyon goriilmiistiir (p<0,05).

Ogrenme giicliigii tanis1 alan 6grencilerin Smav Kaygis1 Olgegindeki kendi
goriistintizden, gelecek ile ilgili endiselerden, hazirlanmak ile ilgili endiselerden
aldig1 puanlar ile iletisim Becerileri Olcegindeki etkin dinlemeden aldiklar1 puanlarin
arasinda pozitif yonde ve istatistiki agindan 6nemli korelasyon oldugu gézlenmistir
(p<0,05).

Ogrenme giigliigii tanis1 alan 6grencilerin Smav Kaygis1 Olgegindeki gelecek
ile ilgili endiselerden aldig1 puanlar ile iletisim Becerileri Olcegindeki egoyu
gelistirici dil ve etkin dinlemeden aldiklar1 puanlarin arasinda pozitif yonde ve
istatistiki agindan 6nemli korelasyon oldugu gézlenmistir (p<0,05).

Ogrenme giigliigii tanis1 alan 6grencilerin Smav Kaygis1 Olgegindeki hazirlanmak ile
ilgili endiselerden aldig1 puanlar ile Iletisim Becerileri Olgegindeki etkin dinlemeden
ve empatiden aldiklar1 puanlarin arasinda pozitif yonde ve istatistiki acindan 6nemli
korelasyon oldugu gozlenmistir (p<0,05).

Aragtirma kapsamindaki 6grenme gii¢liigii tanis1 alan 6grencilerin Sinav
Kaygis1 Olgegi toplamindan aldig1 puanlar ile iletisim Becerileri Olgegindeki etkin
dinlemeden ve empatiden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agindan énemli ve
pozitif korelasyon goriiliirken, kendini tanima-kendini agmadan aldiklar1 puanlarin
arasinda negatif korelasyon saptanmistir (p<0,05).

Ogrenme giigliigii tanis1 alan 6grencilerin Smav Kaygis1 Olgegi toplamindan,
baskalariin goriisiinden, kendi goriisliniizden, gelecek ile ilgili endiselerden,
hazirlanmak ile ilgili endiselerden, zihinsel ve bedensel tepkilerden aldiklar1 puanlar
ile Coopersmith Ozsaygi Envanterinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agidan

onemli korelasyonlar yoktur (p>0,05)
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Tablo 11.
Osrenme Giicliigii Tamist Alan Ogrencilerin Iletisim Becerileri Olcegi ve
Coopersmith Ozsaygi Envanteri Puanlarinin Sinav Kaygisi Olcegi Puanlarini

Yordama Durumu

Std. OIm. Standardize F R2
t p
B S.H. Beta p DuzR2
(Sabit) 102,67 13,34 7,696 0,000*
Egoyu Gelistirici Dil 0,44 0,40 0,14 1,102 0,276
Etkin Dinleme 0,71 0,32 0,32 2,227 0,031* 6,290 0,440
Kendini Tanima-
o -2,80 0,56 -0,58 -4,985 0,000* 0,000* 0,370
Kendini Agma
Empati 0,41 0,37 0,14 1,116 0,270
Ben Dilini Kullanma -0,06 0,51 -0,01 -0,112 0,911
Coopersmith Ozsaygi
_ 062 051 0,14 1,230 0,225
Envanteri

Tablo 11.’de 6grenme giicliigii tanis1 alan dgrencilerin iletisim Becerileri
Olgegi ve Coopersmith Ozsayg1 Envanteri puanlarinin Sinav Kaygisi Olgegi
puanlarini yordama durumunun incelendigi ¢cok degiskenli regresyon analizi
sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 11.’e gore 6grenme giicliigii tanis1 alan dgrencilerin iletisim Becerileri Olgegi
ve Coopersmith Ozsayg1 Envanteri puanlarinin, Smav Kaygis1 Ol¢egindeki varyasin
%37,0’si agikladig1 ve modelin anlamli oldugu belirlenmistir.

Ogrenme giigliigii tanis1 alan 6grencilerin Iletisim Becerileri Olgegindeki
etkin dinlemeden aldiklari puanlarin Smav Kaygis1 Olgegi puanlarini istatistiki
acidan 6nemli ve pozitif yonlii olarak (p=0,32;p<0,05), kendini tanima-kendini
agmadan aldiklar1 puanlarin ise Stav Kaygis1 Olgegi puanlarini negatif yonlii
yordadig1 belirlenmistir (8=0,-58;p<0,05). Ogrenme giicliigii tanis1 alan dgrencilerin
Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlarmin Smav Kaygis1 Olgegi puanlarini

istatistiki agidan 6nemli diizeyde yordamadigi goriilmiistiir (f=0,12;p>0,05).
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Tablo 12.
Osrencilerin Simav Kaygist Olgegi, Iletisim Becerileri Olgegi ve Coopersmith

Ozsaygi Envanteri Puanlarinin Ogrenme Giicliigii Tamist Alma Durumuna Etkisi

Exp(B) %095 G.A.

B SE. Sig. (OR) Alt Ust
Baskalarinin goriisti 0,023 0,035 0,507 1,024 0,956 1,096
Kendi goriisiiniiz 0,014 0,061 0,824 1,014 0,899 1,143
Gelecek ile ilgili endiseler 0,225 0,083 0,007* 1,252 1,063 1,473
Hazirlanmak ile ilgili endiseler 0,042 0,113 0,711 1,043 0,835 1,302
Zihinsel ve bedensel tepkiler -0,436 0,132 0,001* 0,647 0,499 0,838
Egoyu Gelistirici Dil -0,053 0,059 0,367 0,949 0,846 1,064
Etkin Dinleme 0,021 0,050 0,679 1,021 0,925 1,127
Kendini Tanima-Kendini Agma 0,111 0,088 0,207 1,117 0,941 1,326
Empati -0,018 0,051 0,724 0,982 0,889 1,085
Ben Dilini Kullanma -0,054 0,073 0,463 0,948 0,821 1,094

Coopersmith Ozsaygi Envanteri -0,083 0,068 0,221 0,920 0,805 1,051

Ragelkerke 2=0,317, Dogru Tahmin=%73,6

Tablo 12.”de dgrencilerin Smav Kaygis1 Olgegi, Iletisim Becerileri Olgegi ve
Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlarmin 6grenme gii¢liigii tanis1 alma durumuna
etkisinin incelendigi lojistik regresyon analizi bulgularina yer vermis olup, modelin
acikladigi varyans %31,7 bulunurken, dogru tahmin orani %73,6’dr.

Ogrencilerin Sinav Kaygisi1 Olgegindeki gelecek ile ilgili endiselerden ve zihinsel ve
bedensel tepkiler aldiklar1 puanlarin 6grenme giicliigii tanis1 alma durumuna
istatistiki acidan 6nemli diizeyde etki ettigi belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin
Siav Kaygis1 Olgegindeki gelecek ile ilgili endiselerden aldiklari puanlarin 1 birim
artmas1 6grenme gii¢liigii tanis1 alma riskini %25,2 artirmaktadir. Ayrica 6grencilerin
zihinsel ve bedensel tepkiler aldiklar1 puanlarin 1 birim artmasi 6grenme gii¢liigii

tanis1 alma riskini %35,3 azaltmaktadir.
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BOLUM V

Tartisma

Okul hayati, bu donemde elde edilen basarilar ve yasanilan zorluklar kisinin
ruh sagligini, sosyal ¢evresi ve etkilesimlerini, ailesiyle kurdugu iliskileri etkileyerek
bireyin gelisim siirecinde dnemli bir yere sahip olmaktadir. Okul yasantis1 ve bu
donemde kazanilan basarilar, kurulan iligkiler ve yasanilan zorluklar kisiden kisiye
farklilik gostermekle birlikte 6grenme giigliigiine sahip dgrencilerde okul dénemi
ogrenme giicliigiine sahip olmayan bireylerden daha sancili gegmektedir (Sakiz vd.,
2016). Ogrenme giicliigiine sahip 6grencilerin akademik hayatlarinda yasadiklari
zorluklar bireyin sinav kaygisi, benlik saygisi ve akranlariyla kurdugu iletisimi
etkileyecektir.

Bu ¢aligmanin amaci 6zgiil 6grenme giicliigline sahip ortaokul 6grencilerinin
saglikli kontrollerle karsilastirilarak sinav kaygisi, benlik saygisi ve akranlarla
kurduklar iletisim agisindan farklilagip farklilasmadigin1 anlamaktadir. Bu amagla
sahip olduklar1 6zgiil 6grenme giicliigiine bagli olarak akademik basarilarinin
etkilendigi diisiiniilen ortaokul 6grencileri ile 6zgiil 6grenme gligliigiine sahip
olmayan ortaokul 6grencileri sinav kaygilari, benlik saygilar1 ve akranlariyla
kurduklar iletisimler agisindan Smav Kaygis1 Olgegi, Iletisim Becerileri Olgegi ve
Coopersmith Ozsaygi Envanteri kullanilarak karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar
literatiir rehberliginde tartigilmistir.

Arastirmaya katilan 6zgiil 6grenme gii¢liigline sahip ortaokul 6grencileri ile
saglikli 6grencilerin sosyo — demografik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farkin olmadig1 saptanmistir. Ozgiil grenme gii¢liigiiniin nedeni tam
olarak nedeni bilinmemekle birlikte cogunlukla dogustan gelen genetik ve ndrolojik
faktorlere bagl bir bozukluktur (Asfuroglu & Fidan, 2016). Ozgiil 6grenme giicliigii
kisinin sosyo — demografik 6zelliklerinden bagimsiz olarak gelisen bir durum
oldugundan sosyo — demografik verilerin saglikli kontroller ve 6zgiil 6grenme
giicliigii tanil1 ortaokul 6grencileri arasinda farklilik olusturmamasi beklenen bir
durumdur.

Sinav esnasinda gosterilen performans 6grencinin akademik basarisi, kariyeri,
cevre ve ailesinden alacagi tepkileri sekillendireceginden 6grenciler lizerinde kaygi

yaratmaktadir. Onceki calismalarda smav esnasinda yasanan kayginin dgrencinin
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dikkat eksikligi ve bozuklugu yasayarak sorular1 anlamakta zorlanmasina sebep
oldugu (Kavake1 vd., 2011), kaygi diizeyinin sinav performansini etkiledigi, yiikselen
kayginin bireyin sinav performansini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir (Koca &
Dadandi, 2019). Bu arastirmada 6grenme gli¢liigii tanis1 alan ve saglikli 6grencilerin
Sinav Kaygis1 Olgegi puanlari karsilastirildiginda, toplam puandan, baskalarmin
goriisiinden, kendi goriisiinden, gelecek ile ilgili endiselerden, zihinsel ve bedensel
tepkilerden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan 6nemli farkliliklar
bulunmustur. Ogrenme giigliigii tanil1 ortaokul dgrencilerinin sinav kaygisi 6lgegi
toplam puanindan, bagkalarinin goriisiinden, kendi goriisiinden, gelecek ile ilgili
endiselerden aldiklar1 puanlar saglikli 6grencilerden fazlayken, zihinsel ve bedensel
tepkilerden aldiklar1 puanlarin saglikli 6grencilere gére daha az oldugu bulunmustur.
Bu bulgunun literatiirdeki ¢alismalarla uyumlu oldugu gériilmektedir (Deniz vd.,
2009; Kal, 2011; Tug, 2011). Saenz vd. (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada
normal zekaya sahip olan fakat okuma, yazma ve matematik becerileri konusunda
0zgiil 6grenme glicliigli yasayan ¢ocuklarin normal ¢ocuklara gore daha fazla ve sik
sekilde kayg1 yasadiklar1 saptanmistir. Ogrenme giicliigiine sahip dgrenciler okuma,
yazma ve aritmetik becerilerinde yasadiklar1 zorluklarin farkinda oldugundan bu
durum onlarin kendileri hakkindaki goriislerini, ¢evrenin beklentisi ve diislincelerinin
nasil olacagina dair kaygilarini, bu zorluklarinin iistesinden gelip gelemeyeceklerine
dair gelecek ile ilgili endiselerini sekillendirerek saglikli kontrollerden daha kaygili
bulunmalari iligkilendirilebilir. Kendi 6grenme gii¢liigiiniin farkinda olan ve bu
durumun sinav basarisini etkileyecegini diisiinen 6grenci daha yiiksek bir sinav
kaygisina sahip olmaktadir. Ogrenme giigliigiine sahip 6grencilerin bedensel ve
zihinsel tepkilerden aldiklar1 puanlarin saglikli kontrollere gore daha diisiik
olmasinda 6grenme giigliigii tanili ¢ocuklarin el-g6z koordinasyonu, blyik ve kigik
kaslarin kullanimini1 daha ge¢ 6grenmeleri ve zihinsel stirecleri saglikli kontrollere
gore daha karmagik oldugundan daha yavas iglemleri sebep olarak diisiiniilebilir.
Akyol (2011) ise bu ¢ocuklarin harflerin boyutunu dogru sekilde yazamadiklari,
harflerin arasindaki bosluklar1 uygun diizenleyemedikleri ve kelimeleri hatali ve
eksik sekilde yaziklarini bildirmistir. Demirci ve Demirci (2016) tarafindan yapilan
bir ¢alismada 6grenme giigliigli ¢eken gocuklarin kaba ve ince motor becerilerin
olusumu ve gelisimi asamasinda sorunlar yagadiklar1 goriilmiistiir.

Ogrenme giigliigii tanis1 alan ve saglikli grenciler arasindaki iletisim

Becerileri Olgegi incelendiginde egoyu gelistirici dilden, etkin dinlemeden, kendini
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tanima-kendi agmadan, empatiden ve ben dilini kullanmadan alinan puanlarin
istatiksel agidan anlamli seviyede farklilagtigi bulunmustur. Saglikli 6grencilerin
egoyu gelistirici dilden, etkin dinlemeden, kendini tanima-kendini agmadan,
empatiden ve ben dilini kullanmadan aldig1 puanlarin 6grenme giigliigiine sahip
Ogrencilerden daha fazla oldugu saptanmistir. Avsar ve Cankaya (2021) tarafindan
ilkokul ¢agindaki dislektik ¢ocuklarin iletisim problemlerinin incelendigi bir
caligmada dislektik ilkokul 6grencilerinde konusma bozuklugu, ifade sorunu,
algilamada giicliik ¢ektigi ve 6zellikle asosyallik yasadigi belirtilmistir. Ozel
O0grenme giicliigli ¢eken cocuklarin kendilerini ifade de zorluk, iletisim kurmada
problemler, 6fke, ¢ekingenlik ve uyum sorunlar1 gostererek sosyallesme konusunda
zorluklar yasadig goriilmiistiir. Ogrenme giicliigiine sahip bireylerin sézel olmayan
iletisim yontemlerinden olan jest ve mimikleri anlama ve kullanmada da giigliik
yasadiklar1 goriilmektedir (Aksoy, 2019). Bu ¢alismanin sonuglariyla uyumluluk
gOsteren literatiirdeki bu aragtirmalarin da ortaya koydugu lizere 6grenme giigliigii
tanil1 6grencilerin isitsel ve gorsel algilama siirecleri ve dikkatlerinde yasadiklari
zorluklar algilama siireglerini etkileyerek iletisim becerilerinin geri kalmasina sebep
oldugu diisiliniilmektedir. Kisinin ¢evresiyle kurdugu iletisimde kullanilan mimikler,
beden hareketleri, ses tonu gibi sosyal ipuclarinin anlasilmasindaki yetersizlik
O0grenme glicliigiine sahip ¢ocuklarin sosyal yasami ve 6zellikle akranlariyla
kurduklar iliskiyi etkileyecektir (Elemek, 2008). Dikkat eksiligi sebebiyle etkin
dinlemede basarisiz olan 6grenme gii¢liigli tanili 6grenciler iletisim becerilerindeki
zorluklarla birlikte akranlariyla kurduklar iliskilerde basarisiz olarak akranlarina
gore daha kuguk bir sosyal cevreye sahip olacaklardir.

Ogrenme giigliigii tanis1 alan ve saglikli grencilerin Coopersmith Ozsaygi
Envanteri puanlari incelendiginde aralarinda istatistiksel agidan 6nemli farklilasma
oldugu gozlenmistir. Saglikli grencilerin Coopersmith Ozsaygi Envanterinden
O0grenme gilicliigli tanil 6grencilere gore daha yiiksek puan aldigi belirlenmistir. Bu
bulgu literatiirdeki diger ¢alismalarla uyumlu goziikmektedir (Saday Duman, 2014;
Nelson ve Harwood, 2011). Elemek (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada 6grenme
bozukluguna sahip ¢ocuklarin benlik saygilarinin 6grenme bozuklugu tanis1 olmayan
cocuklara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Alesi vd. (2014) tarafindan yapilan
bagka bir ¢alismada ortalama 9 yasindaki 132 6grenci degerlendirilmis, 6grenme
giicliigii olan ¢ocuklarin normal 6grenme gosteren ¢cocuklara gore daha diisiik bir

benlik saygisina sahipken, normal ¢ocuklara gore daha yiiksek bir okul kaygisina
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sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Onceki arastirmalar sosyal yeterlilik, sosyal bilis, sosyal davranis, sosyal
iliskiler, akran statiisii, benlik kavramu, kisileraras1 beceriler, sosyal uyum, siif
davranigi ve iletisimsel yeterlilik, 6grenme giigliigli olan 6grenciler i¢in potansiyel
sosyal zorluk alanlar1 oldugunu gostermektedir (Ozen, 2011). Bu arastirma
kapsaminda 6grenme giigliigii alan dgrencilerin Sinav Kaygisi Olgeginden aldiklari
puanlar ile iletisim Becerileri dlceginden aldiklar1 puanlar karsilastiriimistir.
Ogrenme giigliigii tanil1 8grencilerin Sinav Kaygis1 Olgeginde tanis1 bagkalarinin
goriisiinden aldiklar1 puanlar ile letisim Becerileri Olceginde etkin dinlemeden ve
empatiden aldiklar1 puanlar arasinda istatiksel agidan anlamli ve pozitif bir iliski
goriliirken, kendini tanima-kendini agmadan aldiklar1 puanlar arasinda negatif bir
iliski goriilmiistiir. Etkin dinleme insan iliskilerinin saglikli gelisimi ve karsilikli bir
iliskinin kurulmast icin gerekli bir faktordiir (Martin & Hanley, 2022). Onceki
calismalarda bu c¢alismayla benzer sekilde 6grenme bozuklugu olan bir¢ok ¢ocugun
baskalarinin duygularin1 empatik olarak anlama kapasitesinde de bir eksiklik oldugu,
s0zlii ve sdzel olmayan ipuglar1 uygun olarak yorumlayamadiklar1 ve bu ¢cocuklarin
tedavisinde kendi duygularin1 6grenmelerine ve sonunda baskalariyla empatik uyum
igeren iligkiler kurulmasi gerektigi belirtilmistir (Samurcu Demir, 2016). Etkin
dinleme ve empati konusunda zayif olan 6grenme giicliigii yasayan 6grenciler bu
yetersizliklerine bagl olarak kendini agma konusunda da daha isteksiz olacaklardir.
Singer (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada 6grenme bozukluguna sahip
cocuklarda ¢ocugun kendiyle alay edilmesinden ¢ekinmesi sebebiyle akademik
basarisizliklar: ve duygu durumlarini gizledikleri belirlenmistir. Bu gibi korkular
sebebiyle kendini agmak istemeyen 6grenme giicliigii tanil1 6grenciler sosyal
ortamlarda geri cekilerek ice kapanik ve asosyal bir kisilige biirtineceklerdir.
Onceki galismalarda siirekli yasanan kayginin olas1 nedenlerinden biri olarak sosyal
beceri yetersizliginden kaynaklanan iletisim problemleri oldugu diistiniilmektedir
(Avsar & Cankaya, 2021). Bu ¢alismada 6grenme gii¢liigii tanili 6grenciler ile
saglikli 6grencilerin siav kaygisi 6l¢egi ve iletisim becerileri 6lgeginden aldiklar
puanlar karsilastirilmistir. Saglikli 6grencilerin sinav kaygist 6lgeginden baskalarinin
goriisiinden aldiklar1 puanlar ile iletisim becerileri 6l¢cegindeki kendini tanima-
kendini agmadan aldiklar1 puanlarin arasinda istatiksel agidan 6nemli ve negatif
korelasyon goriilmiistiir. Bu bilgi saglikli 6grencilerin baskalarinin goziinde

kendilerini nasil gormek istedikleri ile kendilerini nasil gérdiikleri arasinda negatif



62

yonlii bir iliski olduguna isaret etmektedir. Cocuklar ¢evreleriyle kurduklart
etkilesimler sonucunda kendileri hakkinda olumlu veya olumsuz goriisler ve fikirler
gelistirirler (Elemek, 2008). Sahip olduklar1 kapasiteyi ve yapabileceklerinin hepsini
tam anlamiyla gosterememeleri kendilerini verimsiz hissederek digerlerinin olumsuz
diistincelerini engellemek amaciyla 6grencilerin ice kapanmasina neden
olabilmektedir. Klassen ve Lynch (2007) tarafindan 8. ve 9. siniftan 6grenme
giicliigiine sahip 6grencilerle yapilan bir calismada bu 6grencilerin kendilerini
verimsiz hissettikleri bulunmustur.

Ogrenme giicliigii tan1l1 dgrencilerin smav kaygis1 6lgegindeki kendi
goriisiinden aldig1 puanlar ile iletisim Becerileri Olgegindeki etkin dinlemeden
aldiklar1 puanlar arasinda istatiksel agidan anlamli ve pozitif bir iliski oldugu
bulunmustur. Etkin dinleme konusunda daha basarili oldugu zamanlarda 6§renme
giicliigiine sahip 6grencilerin kendileri ile ilgili goriisleri de daha olumlu bir seyir
izleyecektir. Grolnick ve Ryan (1990) tarafindan yapilan bir ¢alismada 6grenme
giicliigii olan ve olmayan 6grenciler karsilastirilmis 6grenme gii¢liigli olan ¢cocuklarin
O0grenme glicliigii olmayan kontrol gruplarina gore algilanan bilissel yeterlilik ve
akademik 0z-diizenlemede daha diisiik oldugunu, akademik sonuglarini
cevrelerindeki digerleri tarafindan kontrol ediliyormus gibi algilama olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Onceki arastirmalarda sosyal kaygi ile 6zsayg1 arasinda olumsuz yonde bir
iliski oldugu (lancu vd., 2015; Cakmak vd., 2017; Murad, 2020) goriilmiis ve
kayginin gelismesinde etkili olan faktorlerin 6zsayginin gelisiminde de etkili olan
faktorler ile ayni oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada da saglikli 6grencilerin sinav
kaygis1 6l¢egindeki baskalarinin goriisiinden aldiklar1 puanlar ile Coopersmith
Ozsayg1 Enventeri puanlarinin arasinda istatiksel agidan anlamli ve negatif bir iliski
goriilmiistiir. Kisiler benlik saygilarini olustururken baskalarinin goriislerinden
dolayisiyla ¢evreden etkilenmektedirler (Elemek, 2008). Bu agidan saglikli
Ogrencilerin bagkalarinin goriislerini dikkate alarak kendi 6zsaygilarini belirledikleri,
baskalarinin goriislerini daha ¢ok dikkate alan 6grencilerin 6zsaygilarinin daha diistik
olmasi yoniinde bir sonug ¢ikarilabilir.

Saglikli 6grencilerin sinav kaygisi dlceginden hazirlanmak ile endiselerden
aldiklar1 puanlar ile Coopersmith 6zsaygi envanteri puanlar1 arasinda istatiksel
acidan anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Sinava

hazirlanmadigini hisseden 6grencilerin daha yiiksek endise duyarak 6zsaygilarinin
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diisecegi beklenmektedir. Onceki ¢aligmalarda sinav kaygisini yordayan degiskenler
arasinda sinava hazirlanmanin oldugu goriilmiistiir (Giiler & Cakir, 2013).

Saglikli dgrencilerin iletisim becerileri 6lgegi ve Coopersmith Ozsaygi
Envanteri puanlarinin sinav kaygisi 6lgegi puanlarini yordama durumu
incelendiginde iletisim becerileri dlgegi ve Coopersmith Ozsaygi Envanterinin siav
kaygis1 6lcegindeki toplam varyansin %56.2’sinin agiklandig belirlenmistir.
Ogrencilerin Coopersmith dzsaygi envanteri puanlari siav kaygisi dlgegi puanlarini
istatiksel agidan anlamli ve negatif bir sekilde yordamaktadir. Bu bulgu literatiirdeki
diger ¢alismalarla paralellik gostermektedir (Unal, 2006; Basoglu, 2007; Kabalct,
2008). Cakmak vd. (2017) tarafindan 7.smif ve 8.sinif ortaokul 6grencileriyle yapilan
bir ¢calismada siav kaygisi ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulundugu bulunmustur. Ozsaygis1 yiiksek olan, kendi benliginin, yapabileceklerinin
farkinda olan ve bunu kabullenen 6grencilerin sinav kaygisini daha az seviyede
yasayacagl varsayimina ulasilabilir.

Ogrenme giicliigii tanil1 dgrencilerin Iletisim Becerileri Olgegi ve
Coopersmith Ozsayg1 Envanteri puanlarinin Smav Kaygis1 Ol¢egi puanlarini
yordama durumu incelendiginde iletisim Becerileri Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi
Envanteri puanlarinin, Smav Kaygis1 Olgegindeki varyasin %37,0’si acikladig1
bulunmustur. Ogrenme giigliigii tanil1 dgrencilerin iletisim Becerileri Olgeginde
kendini tanima-kendini agmadan aldiklar1 puanlarin Simav Kaygis1 Olgegi puanlarini
negatif yonde yordadig: belirlenmistir. Sideridis (2007) tarafindan 5. ve 6.
siiflardan olusan 6grenme bozukluguna sahip cocuklarla yapilan bir caligmada bu
bulguyla uyumlu olarak ¢ocuklarin performanslarinin sergilenmesi istenildikleri
durumlarda kayg1 ve durumdan kagma davraniglar1 gésterdikleri saptanmustir.

Ogrenme giigliigii tan1l1 8grencilerin Sinav Kaygis1 Olgegi, Iletisim Becerileri
Olgegi ve Coopersmith Ozsayg1 Envanteri puanlarmin 6grenme gii¢liigii tanis1 alma
durumuna etkisinin incelendigi lojistik regresyon analizinde modelin agikladigt
varyans %31,7 olarak bulunmustur. Ogrencilerin Siav Kaygis1 Olgegindeki gelecek
ile ilgili endiselerden aldiklar1 puanlarin 1 birim artmasi 6grenme giigliigii tanis1 alma
riskini %25,2 artirmaktadir. Ayrica 6grencilerin zihinsel ve bedensel tepkiler
aldiklar1 puanlarin 1 birim artmasi 6grenme giicliigii tanis1 alma riskini %35,3
azaltmaktadir. Ogrenme giicliigiine sahip 6grenciler yasadiklar1 zorluklarla birlikte
gelen diistik akademik basarilarindan dolay1 gelecekleri ile ilgili endise

duymaktadirlar. Onceki ¢alismalarda yasam boyu siiren kariyer gelisimi siireci,
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ogrenme gilicliigli ceken kisiler i¢in 6zel zorluklar ortaya ¢ikardigini gostermistir

(Kerka, 2002). Bir gelecek insa etmek kaygisiyla akademik hayatlarinda basarilt

olmaya calisan 6zgiil 6grenme gii¢liigline sahip bireylerin akademik hayatlarinda
yasadiklar1 her zorlukla birlikte gelecege iliskin kaygilar1 artmaktadir.

Bruininks ve Bruininks (1977) tarafindan 55 6grenme gii¢liigii olan ve 55
saglikli 6grencinin motor yeterliligi, kapsamli bir motor beceri testleri ile
karsilastirilmis, bu ¢alismanin bulgulari ile uyumlu olarak 6grenme giigliigii olan
Ogrenciler, ince motor beceri dlgiimlerinde ve kaba motor beceri 6lglimlerinde
saglikli 6grencilere gore dnemli dl¢lide daha diisiik performans gostermistir. Tiim bu
alanlar, gorsel ve kinestetik duyularin motor tepkilerle biitlinlesmesini gerektiren
karmasik motor kaliplar igerir. Bilissel islemle siirecleri daha karmasik oldugundan
O0grenme glicliigii tanil1 6grencilerin zihinsel ve bedensel siiregleri daha yavag
olmaktadir, bu da 6grenme gii¢liigline sahip olan ve olmayan 6grencilerin ayirt
edilmesinde bir faktor olarak kendini gosterdigi diistiniilebilir.

Bu caligmada 6grenme giicliigii tanili ortaokul 6grencileri ile saglikli
kontroller sinav kaygisi, benlik saygilar1 ve akranlariyla kurduklar iletisimler
acisindan karsilagtirilmigtir. Bunun sonucunda 6grenme gii¢liigii tanili 6grencilerin
saglikli kontrollere gore daha yiiksek sinav kaygisi yasadigi, daha diisiik benlik
saygisina sahip oldugu ve akranlariyla kurduklari iletisimler agisindan daha yetersiz
olduklar1 bulunmustur. Bu bulgu akademik hayatta zorluk yasayan 6grenme
giicliigiine sahip bireylerin yasanan zorlugun sadece akademik hayatta kendisini
gostermeyerek kisilik gelisimine etki eden benlik saygisi ve kisinin saglikli bir sosyal
cevreye sahip olmasina yardimci olan iletisim becerilerinde de kendini gdsterdigini

ispatlamaktadir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Bu béliimde ¢alismanin amag ve alt amaglarinda varilan sonuclar ile bu

sonuclardan hareketle gelistirilen 6neriler yer almistir.

Sonug

Bu aragtirma 6grenme giicliigii olan 6grenciler ile normal 6grencilerin sinav
kaygisi, iletisim becerileri ve benlik saygisi agisindan karsilagtirilmast amaciyla
yapilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; aragtirmaya katilan 6zgiil
O0grenme glicliigii tanil1 ortaokul 6grencileri ile ve saglikli 6grencilerin sosyo —
demografik 6zelliklerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin olmadig:
belirlenmistir. Arastirma kapsamindaki 6grenme giicliigii tanis1 alan ve saglikli
ogrencilerin Smav Kaygisi Olgegi toplamindan, baskalarinin gériisiinden, kendi
gorlsliniizden, gelecek ile ilgili endiselerden, zihinsel ve bedensel tepkilerden
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agcidan 6nemli farkliliklar bulunmustur.

Aragtirmaya dahil olan 6grenme gii¢liigii tanis1 alan ve saglikli 6grencilerin
[letisim Becerileri Olgegindeki egoyu gelistirici dilden, etkin dinlemeden, kendini
tanima — kendini agmadan ve empatiden aldig1 puanlarin aralarinda istatistiki agindan
anlamli seviyede farliliklarin bulundugu belirlenmistir. Ogrenme giicliigii tanis1 alan
ve saglikli 6grenciler arasindaki iletisim Becerileri Olgegi incelendiginde egoyu
gelistirici dilden, etkin dinlemeden, kendini tanima-kendi agmadan, empatiden ve
ben dilini kullanmadan alinan puanlarin istatiksel agidan anlamli seviyede
farklilastig1 bulunmustur.

Ogrenme giicliigii tan1l1 dgrencilerin Smav Kaygis1 Olgegi, Iletisim Becerileri
Olgegi ve Coopersmith Ozsayg1 Envanteri puanlarmin 6grenme giigliigii tanis1 alma
durumuna etkisinin incelendigi lojistik regresyon analizinde modelin acikladigi
varyans %31,7 olarak bulunmustur. Ogrencilerin Smav Kaygis1 Olgegindeki
gelecek ile ilgili endiselerden aldiklar1 puanlarin 1 birim artmasi 6grenme giicliigii
tanist alma riskini %25,2 artirmaktadir. Ogrencilerin zihinsel ve bedensel tepkiler
aldiklar1 puanlarin 1 birim artmas1 6grenme giicliigli tanis1 alma riskini %35,3

azaltmaktadir.
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Sonug olarak; 6grenme gligliigii tanil1 ortaokul 6grencileri ile saglikli
ogrencilerin karsilagtirilmasiyla elde edilen bulgular, 6grenme giicliigii tanili
ogrencilerin saglikli kontrollere gore daha yiiksek sinav kaygisi yasadigi, daha diisiik
benlik saygisina sahip oldugu ve akranlariyla kurduklari iletisimler agisindan daha
yetersiz olduklarini géstermektedir. Arastirmadan elde edilen bulgularin 6zgiil
ogrenme giicliigii ile ¢alisan klinisyenlere, ailelere ve 6gretmenlere fayda

saglayabilecegi diisiiniilmektedir

Oneriler
Bu boéliimde arastirmadan elde edilen bulgular 1s181inda 6grenme giicligi
yasayan ¢ocuklarin ebeveynleri, sinif 6gretmenleri, brang 6gretmenleri ve ileri

arastirmalara yonelik oneriler anlatilacaktir.

Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Elde edilen bugulardan hareketle 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik onerilerin basinda ebeveynin her ne olursa olsun ¢ocuklarina
degerli oldugunu hissettirmeli ve kosulsuz sevgi gostermelidir. S6zlii ve duygusal
iletisim kurularak ebeveynler ¢ocugun becerilerinin farkinda olmal1 ve bu becerilerin
gelistirilmesi amaciyla ¢ocugu desteklemelidir. Cocugun diizenli olarak hazirlanan
bir ders ¢alisma programinin olmasi ve bu programa uyulup uyulmadiginin takibinde
ebeveynin kontrolii olmasi 6nemlidir. Ebeveynin bu noktada hatirlatmalar yapmasi,
uyulmasi gereken kurallar1 ¢ocuk tarafindan daha kolay 6grenilebilmesi i¢in tekrar
edilmesi gerekebilir. Ozgiil 6grenme giicliigiine sahip ¢ocuklarin bilissel islemle
stirecleri daha farkli oldugundan ¢ocuga ortam ve zaman verilmeli, deneme suresi
taninmalidir. Yaptigi iste cesaretlendirilerek daha yavas da olsa basarabilecegi
gosterilmelidir. Ebeveynler cocuga karsi tutarli olmalidir. Aile, okul, 6gretmen ve
psikolog arasinda siki1 bir iletisim olmasi1 da 6nem tagimaktadir. Bu is birligi cocugun
olumluya gidisinde ¢ok 6nemlidir. Tiim bu kisiler ¢ocuga karst ayn dili konugmali
ve ayni tavri sergilemelidir. Ebeveynler mutlaka cocugu dinleyerek sabirli olmali,
cocugun yaptigt olumlu is ve davranislarda takdirini belirterek ¢ocuga tesvik
saglamalidir. ince — motor becerileri, yer-yén kavrami, siralama ve organizasyon
konusunda zorluk yasayan 6grenme giigliigiine sahip ¢ocuklar i¢in sag — sol, alt — (st,

On — arka gibi kavramlarda anlamasini kolaylastiracak yollar, yontemler, ipuglari,
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benzerlikler, baglantilar kurmasini 6gretilebilir. Ebeveynlerin olumlu yaklagimlari

ogrenmede kolaylastirma saglayacaktir.

Sinif Ogretmenleri ve Brang Ogretmenleri Icin Oneriler

Ozel 6grenme giigliigiine sahip ¢ocuklarin akademik ve sosyal basarisinda
sinif dgretmenleri ve brans dgretmenlerine de biiyiik rol diismektedir. Ozel grenme
giicliigii olan bireyler icin 6grenimleri sirasinda belirlenen hedeflere ulagsmalar1 ve
basar1 duygusunu yagamalar1 6nemlidir. Bu nedenle; etkinlikler ve sinavlarda bireyin
gelisim kolaydan zora, resimden yaziya dogru hazirlanmalidir. Cogu 6grenci utandigi
igin soru sormaz. Derste soru sorabilmek igin kendilerini rahat hissedecekleri bir
ortam saglanmalidir. Bilgiyi veya yonergeyi tekrar ettiginiz takdirde; 6grenciye karsi
sakin ve giiven veren bir sesle destekleyici bir ses tonuyla konusulmalidir. Sinifta o
ders saatinde anlatilacak ve 6grenilecek konular hakkinda bilgi verilmeli ve dersin
sonunda dgrenilen konularin 6zeti yapilarak, 6grencinin konular1 kisa siireli
hafizadan, uzun siireli hafizaya aktarmasina olanak verilmelidir. Ogrenme gii¢liigii
yasayan 6grenciler genellikle okurken zorlandiklar1 ve bazen de heceledikleri i¢in
sesli okuma 6zgiivenlerinin zedelendiginden, ¢ocuktaki motivasyon diisebilir. Bu
gibi durumlarda; 6grenci sinifta yiiksek sesle okumaya tesvik edilmemeli veya
Ogrencinin kendi sececegi bir okuma parcasini evde ¢alistiktan sonra okumasi
saglanmalidir. Konular1 boliim ve alt boliim basliklarina ayirarak 6grencinin
dikkatini ¢ekilmelidir. Baslik; ana fikri ve materyalin nasil organize edilecegini
Ogreterek bilgiler arasinda iliski kurmay1 saglamaktadir. Konular1 anlatirken de
kendinden 6nce ve sonra gelen konularla iliskili sekilde anlatmaya 6zen
gosterilmelidir. Ogrencilerin matematik problemlerindeki ¢dziim yollarini s6zel
olarak ifade etmeleri veya problemleri zihinden ¢6zmeleri tesvik edilmelidir.
Basarilar1 degerlendirilirken, miimkiin oldugunca siavlar1 ¢oktan se¢gmeli
hazirlamaya ya da sozlii sinavlarla degerlendirme yapmaya 6zen gosterilmeli, acik
uclu klasik sorularda zorlanabilir ya da soruyu anlamakta zorluk cekebilirler.

Siavlarda OOG olan ¢ocuklara daha uzun siire verilmeli (bu durum
ogrencinin zorlandig1 derslerde yapilabilir, tiim derslerde ihtiyaci yok). Sinav
stiresinin diginda, sinavdaki metinlerin karmasikliktan uzak, oldukca net ve miimkiin
oldugunca kisa tutulmalidir. Ogrenci sinav sirasinda ydnergelerini dikkatli okumasi
konusunda uyarilmali ve yonergeye ait anahtar kelimelerin altini gizilebilir ya da

renklendirilebilir. Ogrenme giiliigiinde gorsel uyaricilar dnemli oldugundan
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sinavdaki yazilarin ¢ok bitisik ve kii¢iik olmamasina da 6zen gostermek

gerekmektedir.

Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirmanin 6rneklemi Antalya’nin Muratpasa ilgesindeki ortaokullari ile
sinirlandirilmigtir. Bundan sonra yapilacak aragtirmalarda daha genis bir 6rneklem
grubuyla caligilarak sonuclarin genellenebilirliginin arttirilmasi saglanabilir.
Ortaokul 6grencilerinin yaninda ilkokul, lise ve {iniversite 68rencileri de sinav
kaygisi, benlik saygisi ve akran iletisimi agisindan karsilagtirilarak 6grenme giigliigii
yasayan Ogrencilerin akademik hayatinin tiimiinde bu konulardaki gelisimi
gbzlenebilir. Ileriki arastirmalara gore yapilacak dneriler ise sunlardir; 6zel Ogrenme
Giicliigii olan 6grencilerin egitimlerinde, bu 6grencilere yonelik egitim alan ve
almayan 6gretmenlerin sinif i¢i uygulamalari karsilagtirmali olarak incelenebilir.
Ozel Ogrenme Giigliigii olan 6grenciler igin, okullarda okul y&netimi, dgretmenler,
akranlar ve aile destekli egitim ve uygulamalar hazirlanarak sonuglari arastirilabilir.
Ozel Ogrenme Giigliigiine olan dgrencilerin aileleri ile ¢alisilarak aile tutumunun
dgrencinin akademik basaris1 ve benlik saygis iizerindeki etkisi arastirilabilir. Ozel
Ogrenme Giicliigii olan dgrenciler ile saglikli kontroller kayginin dgrenciler arasinda
daha ¢ok goriildiigii bir tiir olan sosyal kaygi ve depresyon diizeyleri agisindan

karsilastirmali olarak incelenebilir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Yapilan ¢aligmanin sonuglar1 6grenme giicliigiine sahip olan 6grencilerin
akademik basarilarinin yani sira benlik saygilar1 ve akranlariyla kurduklari iletisimler
konusunda da zorluklar yasadigini géstermistir. Giinlimiizde 6grenme giigliigline
sahip Ogrencilerle ¢alisirken kisinin akademik bagarisini yiikseltmeye yonelik
egitimsel bir tedavi saglanmaktadir. Bu egitimsel tedavi kisinin akademik hayatta
yasadiklar1 zorluklarda yardimc1 olmakta fakat odak noktasi sadece egitim oldugunda
cocugun sosyal ve kisisel hayatinda yasadig1 zorluklar g6z ardi edilmektedir. Bireyin
kendine duydugu 6zsaygi ve bagkalariyla kurduklari iletisimlerin de kaygilar
tizerinde etkili olduklart, kisinin hem psikolojik hem de egitimsel gelisiminde 6nem
arz ettikleri unutulmamalidir. Bu amagcla klinisyenlere 6nerimiz 6grenme giicliigii
olan bireylerle ¢alisirken sadece egitimsel bir tedavi degil kisinin psikolojik

sagliginin da iyi olusuna yonelik bir tedavi uygulanmasidir. Bu amagla kisinin
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akademik becerisi ile birlikte benlik saygisi, baskalariyla kurduklar iletisimler tedavi
oncesinde degerlendirilerek biitiinciil bir tedavi plant hazirlanmalidir. Bu sekilde
kisinin 6zsaygisi, sosyal hayati da gelistirilerek genel kaygilariyla birlikte sinav
kaygisinin da azaltilmas1 amaglanmahidir. Ogrenme giigliigiinden kaynaklanan
cocugun kisiligi iistiinde de etki eden ruhsal ve duygusal problemler géz ardi
edilmemelidir. Klinisyenler bu bilgileri aile ile de paylasarak ¢ocugun sahip oldugu
O0grenme glicliigiiniin sadece egitim hayatini1 degil kisisel ve sosyal hayatin1 da
etkiledigini belirterek aileleri bilinclendirmelidir.

Cogu zaman dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile es tan1 alan
ogrenme gilicliigli bozuklugu bu yoniiyle de degerlendirilmelidir. Tedavi dncesinde
cocugun dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna da sahip olup olmadigi
kontrol edilmeli, tedavi plan1 olustururken bu bozukluga yonelik miidahaleler de
eklenmelidir. Ogrenme giicliigiine sahip ¢ocuklara uygulanan bu bireysel terapilerin
yani sira grup terapileri de eklenmesi klinisyenlere Onerilir. Grup terapisinin kendi
dogasi geregi sahip oldugu evrensellik 6zelligi ortak bir soruna sahip insanlarin bir
araya geldiginde yasadiklar1 problemin sadece kendilerinde olmadigini1 gorerek bir
farkindalik yaratacaktir. Kendi ile ayn1 sorunu yasayan diger kisilerle bulusan
ogrenci yalniz olmadig1 diisiincesiyle birlikte kaygilarinda bir azalma yasayacaktir.
Akranlariyla kurduklari iletisimde sorun yasayan bu 6grencilerinde konugmak,
paylasmak ve iletisim kurmak zorunda olduklar1 bu grup terapisi ortami sosyal

iligkilerinin de gelisimini saglayacaktir.
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Ekler
Ek - 1.

KATILIMCI BILGILENDIRME FORMU

Sayin Katilimet,

Bu calisma, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Ogrencisi Tugce CANKAYA tarafindan Yrd. Dog. Dr. Hande CELIKAY SOYLER
danigmanliginda ki yiiksek lisans tezi amaciyla yiiriitiilmektedir. Bu form sizleri
arastirmanin hedefleri ve kosullar1 hakkinda bilgilendirmek i¢in hazirlanmistir. Bu
calisma 6grenme giicliigii tanili ortaokul 6grencilerinin saglikli ortaokul
Ogrencilerine kiyasla sinav kaygisi, benlik saygilar1 ve akranlariyla yasadiklar
iletisim problemlerine dikkat ¢ekmek ve bu alanda yapilan ¢alismalara bakmak
amaciyla yapilmaktadir. Sizlere verilen aydinlatilmis onam formunu onayladiginiz
takdirde arastirmaya katilmay1 kabul etmis olacaksiniz.

Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayali olup sorularin
dogru ya da yanlis cevabi gibi bir durum s6z konusu degildir. Kimlik bilgileriniz
aragtirmacilar disinda kimseyle paylasilmayacaktir. Her bir dl¢egi yanitlamaya
gecmeden once Olcek baglarinda bulunan kisa agiklamalar1 dikkatlice okumaniz
gerckmektedir. Arastirmaya katilmaktan vazgectiginiz takdir de bizimle iletisime
gecerek istediginiz zaman cekilebilirsiniz eger ¢calismadan ¢ekilirseniz sizden
toplanan tiim veriler veri tabaninizdan silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler
calismada kullanilmayacaktir. Herhangi bir sorunuz veya endiseniz oldugu takdir de
bize asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz. Katkilarinizdan dolay1 ¢ok

tesekkiir ederiz.

Saygilarimla,
Yrd. Dog. Dr. Hande CELIKAY SOYLER
Yakin Dogu Universitesi

E-posta: hande.celikay@neu.edu.tr

Psk. Danisman Tug¢e CANKAYA
Yakin Dogu Universitesi

E-posta: tugca-cankaya@hotmail.com


mailto:hande.celikay@neu.edu.tr
mailto:tuqca-cankaya@hotmail.com
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Ek - 2.

AYDINLATILMIS ONAM FORMU:

Degerli Katilimei,

Arastirmaya katilmay1 kabul etmeden Once, liitfen arastirma ile ilgili asagida
bulunan bilgileri dikkatlice okuyunuz. Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa,
asagida iletisim bilgileri bulunan arastirmaciyla iletisim kurabilirsiniz. Bu
arastirmada Antalya ili, Muratpasa Ilgesindeki ortaokul seviyesinde okuyan
ogrencilerin Ogrenme giicliigii ceken ortaokul 6grencilerinin, saglikli ortaokul
ogrencilerine kiyasla sinav kaygisi, benlik saygilar: ve akranlariyla yasadiklar:
iletisim problemleri siirecini kiyaslayarak, 6grenciler tizerinde durularak,
arastirmalar incelenmis ve bu konudaki hassasiyete dikkat ¢ekmek amaclamistir.
Arastirmay1 kabul ederseniz ii¢ farkli i¢inde belli sorularin bulundugu bir 6lgek
verilecektir. Calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayalidir ve katilmak zorunlu
degildir. Calismadan istediginiz zaman ¢ekilme hakkina sahipsiniz. Arastirmadan
¢ekilmeniz durumunda veriler yok edilecektir ve arastirmada kullanilmayacaktir.

Eger arastirmaya katilmaya karar verir tamamlamaya izin verirseniz cevaplar
ve formlar gizlilikle korunup yalnizca arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.
Veriler arastirma tamamlandiktan sonra en az 2 yil boyunca kilitli bir dolapta
muhafaza edilecektir. VVerilerin analizinden sonra bilgiler toplu olarak degerlendirilip
bilimsel yayinlarda kullanilacaktir.

Arastirmaya yaptiginiz degerli katkidan ve katiliminizdan dolay: tesekkiir

ediyorum.

Yrd. Do¢ Dr. Hande CELIKAY SOYLER
Yakin Dogu Universitesi

E — posta: hande.celikay@neu.edu.tr

Psk. Danigsman Tugge CANKAYA

Yakin Dogu Universitesi

E-posta:tugca-cankaya@hotmail.com

Asagiya imzanizi atarak ¢aligsmaya katilmis olursunuz.
Katilimcinin Adi/Soyad:

Imza: Tarih:


mailto:hande.celikay@neu.edu.tr
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Ek - 3.

DEMOGRAFIK BiLGI FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Elinizdeki soru formlari, bilimsel bir arastirmaya veri saglamak amaciyla
kullanilacaktir.

Yanitlariiz tamamen gizli kalacak ve yalnizca bu arastirma icin
kullanilacaktir. Bu aragtirma sonuglarinin gtivenilir olmasi agisindan sorulara igten
ve gergekei yanitlar vermeniz ¢ok dnemlidir. Higbir maddeyi bos birakmayimiz. Isim

yazmaniza gerek yoktur. Arastirmaya katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

Demografik Bilgi Formu

Okulunuz:
Okul Numarast:
Sinif ve Sube:

Cinsiyet: Kadin[] Erkek[]

Anne baba iliski durumu:

U o » w v e

Evli, anne-baba birlikte

[0  Evli, anne baba ayn yastyor
[1 Bosanmis

0 Diger
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6. Anne babanizin egitim durumu. Liitfen anne ve baba i¢in uygun olan kismi1

isaretleyiniz.

Egitimi yok ama okuma yazma biliyor (Herhangi bir dilde)

Tlkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Meslek yiiksekokulu mezunu

Universite mezunu




Ek - 4.

SINAV KAYGISI OLCEGI

Ornek tic madde ilgili ekte sunulmustur.
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olmayan konulara kaydigini hissederim.

c
s S
L . E 15 | % |E
Ltfen, her maddeyi dikkatle okuyarak size en N | = ﬁ NMEES
uygun diizeyi isaretleyiniz. S | Z R 2
I
Katilimiz i¢in tesekkiirler.
1. Sinava girmeden de sinif gegmenin ve basarili
. o 1 2 3 4 5
olmanin bir yolu olmasini isterim.
2. Cevremdekiler (ailem, arkadaslarim) sinavlari
. 1 2 3 4 5
basaracagim konusunda bana giivenirler.
3. Sinavlar sirasinda, zihnimin smavla ilgili
1 2 3 4 5




Ek - 5.

ILETiSiM BECERILERiIi DEGERLENDIRME OLCEGI
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Aciklama: Asagidaki davranis maddelerini okuyunuz. Ogretim siireci i¢inde

belirtiniz.

Ornek tic madde ilgili ekte sunulmustur.

ders aldiginiz 6gretim elemanlarinin verilen davraniglari ne kadarinin géstermis

olduklarini sag taraftaki segeneklerden sizin i¢in en uygun olani isaretleyerek

Hig
Uygun
Degil

Cok
Az
Uygun

Kismen

Uygun

Cogunlukla
Uygun

Tamamen

Uygun

Insanlara eksiklerini
soylerken/iletirken olumlu
Ozelliklerinden de s6z

ederim.

Insanlara basarisizliklarini
ifade ederken basarili
yonlerine de muhakkak

deginirim.

Cevremdeki insanlarin
yanlis ya da hatalarin
onlar1 incitmeden dile

getiririm.




Ek - 6.

COOPERSMITH OZSAYGI ENVANTERI

YONERGE:

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar
maddeler halinde siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle
hissettiklerinizi tanimliyor ve ¢ogunlukla size uygun geliyorsa ilgili maddenin
karsisindaki EVET siitununa bir ¢arpi isareti (x) koyunuz. Bu ifadeler eger sizin
genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor ve ¢ogunlukla size uygun gelmiyorsa bu
durumda da HAYIR siitununa bir ¢arp1 isareti (x) koyunuz.

Envanterde yer alan maddelerin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Bu

nedenle yanitlariniz1 verirken mantiginizdan ¢cok duygulariniza kulak vermeyi
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unutmayiniz. Liitfen yanitlarinizi i¢inizden geldigi gibi ve diiriist vermeye ¢alisiniz.

Kararsiz kaldigimiz durumlarda bile sadece bir se¢enegi isaretleyiniz. Herhangi bir

maddeye iligkin her iki segenegi de isaretlediginizde ya da her iki secenegi de bos
biraktiginizda bu maddeye iliskin yanitinizin gegersiz sayilacagini unutmayiniz.

Prof. Dr. Metin Piskin

Ornek tigc madde ilgili ekte sunulmustur.

Evet Hayir

O O 1 Hayatimda olanlardan genellikle rahatsizlik duymam.

O O 2. Swmifin 6niinde konusma yapmak bana oldukga gii¢ gelir.

O O s Eger giliciim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok

ozelligim var.
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Ek-7.

Olgek izinleri

SINAV KAYGIST OLCEGI

2 ileti

Dog. Dr. Dilber Polat
Kime: > : ~ >

Merhaba Tugce Cankaya,

Arastirmaniza katk: saglamaktan mutluluk
duyarnm. Gelistirmis oldugum "Sinav Kavgisi
Olcegi"ni kullanabilirisniz. Calismanizda kolaylhiklar
ve basarilar dilerim.

Tugce CANKAYA <t
3 Mar 2022 Per, 20:27 tarihinde sunu yaz
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ILETISIM BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGI

Kimden:
Kime:

Bugun 11:42

merhaba tugce,

istedigin olgegdi ekte gonderiyorum. iyi calismalar slm ve
sevgiler prof.dr.mustafa bulus

2022-03-21 10:18, Tuggce CANKAYA yazmis:

COOPERSMITH OZSAYGI ENVANTERI

- rMetim Piskin

Yint: Olcek izmi
Merhaba Tudge,

'-':JI-:;.EE__ji we ilgili dokidimanlam ekte gSamnderiyoraarm.
Bagsanlar.

=a H Ea

‘ ‘ Ea
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Ek - 8.
Etik Kurul izin Formu
YAKIN DOGU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA ETiIK KURULU
10.05.2022
Sayin Tugge Cankaya

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1280
proje numarali ve “Ogrenme Giicliigii Tanmih Ortaokul Ogrencilerinin, Saghkh
Ortaokul Ogrencilerine Kiyasla Yasadiklar1 Siav Kaygisi, Benlik Saygilar ve
Akranlariyla Yasadiklar iletisim Problemleri” baslikli proje 6nerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru
formunuzda belirttiginiz  bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya

baslayabilirsiniz.

ra
o J<a¢u’) g
[ N * - -
| S -

Dogent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

) Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.



Ek-09.

Intihal Raporu

Tugce Cankaya

CRUINALLIE RAPORU

11 %11 W4

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI TAYINLAR

%

OGRENCI GDEYLERI

- BIRINCIL KAYNAKLAR I

openaccess.maltepe.edu.tr

internet Kaynad

%3

< I

dergipark.org.tr

internet Kaynad

acikerisim.gelisim.edu.tr

internet Kaynad

%2

[l

1pdf.net

internet Kaynad

gl

hdl.handle.net

internet Kaynad
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KiSISEL BIiLGILER
Adi Soyadi:
Dogum Yeri ve Tarihi:

EGITIM DURUMU

Lise Egitimi:

Lisans Egitimi:

YUKSEK LiSANS EGIiTiMIi:

BiLDiGi YABANCI DiLLER:

SERTIFIKALAR :

iS DENEYiMi:

ILETISIM :
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(")zgeg:mis

Tugge Cankaya
Antalya — 15.03.1995

Antalya Konyaalt1 Lisesi (2009-2013)

Dogu Akdeniz Universitesi — Egitim Fakiiltesi
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

(2013 - 2017)

Yakin Dogu Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Klinik Psikoloji Anabilim Dal1
(2020 — Devam ediyor)

Ingilizce

Profesyonel Yasamda Beden Dili
Pozitif Stres Yonetimi

Insan Tanimak ve Etkili iletisim
Kisiler Arasi Iletisim

Psikoloji Kitlesi Medyasi

Etkili Sunum

Medikal Kolej (2017 — 2018)
Kampius Ortaokulu (2017 — 2021)

Seviye Okullar1 2021 — Devam Ediyor.

tugca-cankaya@hotmail.com
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