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Pandemi Siirecinde Kanserli Hastalarin Basa Cikma Tutumlari, Umutsuzluk
Diizeyleri ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Seviyeleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi
Yunus Bert ONDER
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
01-2023, 75 sayfa

Insanlar pandemi siirecinde fiziksel, sosyal ve psikolojik (endise, korku)
olmak tiizere pek ¢ok sekilde etkilenmistir. Bu kapsamda bu c¢alismanin amaci
pandemi stirecinde kanserli hastalarin basa ¢ikma tutumlari, umutsuzluk diizeyleri ve
belirsizlige tahammiilsiizlik seviyeleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan kanser hastasi bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise Amagli 6rnekleme yontemiyle 18 yas ve iizeri 314 kanser
hastasindan olusturulmustur. Arastirmada veri toplamak icin Sosyo-Demografik
Bilgi Formu, Basa Cikma Yollar1 Olgegi, Umutsuzluk Olcegi ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgusunda, basa ¢ikma yollart
puanlar1 ile beck umutsuzluk puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler
oldugu bulunmustur. Buna gore, katilimcilarin basa ¢ikma yollar1 puanlar arttikca
beck umutsuzluk puanlariin azaldigi goriilmiistiir. Beck umutsuzluk puanlari ile
belirsizlige tahammiilsiizlik puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligkiler
oldugu bulunmustur. Buna gore, katilimecilarin beck umutsuzluk puanlar arttikca
belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 da artmaktadir. Bu baglamda kanser hastalarina
yonelik diizenlenecek psikoterapi programlarinda hastalikla basa tikma tutumlari
lizerinde yogunlasilmasinin ve bireye uygun basa c¢ikma mekanizmasinin
kazandirilmasinin umutsuzluk diizeylerinin azalmasina yardimeci olacagi ve
dolayistyla  belirsizlige  tahammiilsiizlik  diizeylerini  de  iyilestirecegi

distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basa Cikma Tutumlari, Umutsuzluk, Belirsizlige

Tahammulstizlik



Abstract
Investigation of The Relationship Between Cancer Patients With Cancer in The
Process of Coping, Despair Levels and Tolerance Levels of Uncertainty
Yunus Bert ONDER
MSC, Department of Clinical Psychology
01-2023, 75 pages

People have been influenced in many ways, physical, social and
psychological (anxiety, fear) in the process of pandemia. In this context, the aim of
this study is to investigate the relationship between cancer patients with cancer in the
process of coping, despair levels and tolerance levels of uncertainty. The universe of
the study is the cancer -patient individuals living in Turkey. The sample of the study
was composed of 314 cancer patients aged 18 years and over by purposeful sampling
method. In order to collect data, Socio-Demographic Information Form, Coping
Ways Scale, Despair Scale and Uncertainty End intolerance Scale were used. In the
finding of the research, there were negative and significant relationships between
coping paths and Beck despair scores. Accordingly, it was observed that Beck
despair points decreased as the starting ways of coping of the participants increased.
Beck despair scores and uncertainty to intolerance points were positive and
significant relationships. Accordingly, as Beck despair scores of the participants
increase, the uncertainty tolerance points increase. In this context, it is thought that
the focusing on the attitudes of the disease in the psychotherapy programs for cancer
patients to be arranged for cancer patients and that the appropriate coping mechanism
will help to reduce the despair levels and thus improve the level of intolerance of

uncertainty.

Keywords: Coping Attitudes, Despair, intolerance to Uncertainty
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BOLUM I
Giris

Ilk olarak Aralik 2019'da Cin'de ortaya ¢ikan ve Koranaviriis-2019 (COVID-
19) olarak adlandirilan viriis hizla tiim diinyaya yayilarak bir pandemiye neden
olmustur (Lu vd., 2020). Insanlar bu salgindan fiziksel (gesitli saglik sorunlart),
sosyal (sosyal izolasyon) ve psikolojik (endise, korku) olmak iizere pek ¢ok sekilde
etkilenmistir. Bir¢ok insan, pandeminin stiresi ve ilerleyisinin belirsizligi,
gerceklesen degisikliklerle basa ¢ikmak, giinliik yasam kisitlamalarina uyum
saglamak veya onlemleri uygulamaya koymak konusunda endiseli oldugunu
bildirmistir (Ozdin ve Bayrak-Ozdin, 2020). Bununla birlikte, is ve ekonomik
yasamdaki degisim ve belirsizliklerin de bir sonucu olarak toplumda psikolojik stres
seviyelerinde de artig gbzlenmistir (Chew vd., 2020).

Anksiyete, depresyon, uyku sorunlar1 ve stresle ilgili sorunlar sik karsilasilan
problemler haline gelmistir (Torales vd., 2020). Cin'de pandeminin erken donem
etkilerini belirlemeye yonelik olarak yapilan bir ¢aligmada, katilimcilarin yarisindan
fazlasinin orta ya da siddetli psikolojik sorunlari oldugu tespit edilmistir (Wang vd.,
2020). Pandemi donemlerinde psikolojik sorunlarin yayginligi genel olarak artsa da
bazi kisilerin bu siiregten daha fazla olumsuz etkilendigi bilinmektedir. COVID-19
viriisii bir kisiyi enfekte ederse, diyabet, astim, yiiksek tansiyon ve kanser dahil
olmak iizere daha ciddi bir hastalik siireci gelistirme riski artabilmektedir (Onder vd.,
2020).

Yapilan bir arastirmaya gore, kronik hastaligi olan ¢ocuklar ve aileleri,
COVID-19 pandemisi sirasinda kronik hastalig1 olmayan saglikli kontrol grubuna
gore daha fazla kayg1 yasamaktadir (Ademhan Tural vd., 2020). Ozellikle kanser
hastalar1 risk grubunda yer almaktadir. Bunun baslica nedenleri, aldiklar1 tedaviler
sonucunda bagisiklik sistemlerinin bozulmasi ve COVID-19 enfeksiyonu ile
durumlarinin daha da kotiilestirebilme potansiyelidir (Gosain vd., 2020; Kuderer vd.,
2020). Bircok kanser hastasi, bu artan riskin bir sonucu olarak kaygi yasamaktadirlar
(Qian vd., 2020).

Bir kisinin stresli durumlari ele alma sekli, pandemiler veya dogal afetler gibi
stresli olaylara kars1 psikolojik tepkilerini etkileyebilmektedir (Santarnecchi vd.,
2018). Bir kisinin stresli durumlarla basa ¢ikmak i¢in kullandig1 davranigsal ve

biligsel stratejiler, basa ¢ikma stilleri olarak bilinmektedir. insanlarin bir olaya iliskin
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algilar1 ve basa ¢ikma mekanizmalari, bir soruna verdikleri tepkiler, duygular: ve
diisiinceleri lizerinde etkilidir (Lazarus, 1999).

Pandemi doneminde kanser hastalarinin kaygi diizeylerini etkileyebilecek
faktorlerden biri olarak bag etme mekanizmalarinin yani sira duygu kontrolii de
goriilebilmektedir. insanlarin &fke, kaygi ve iiziintii gibi duygularini kontrol altinda
tutmak icin harcadiklari ¢abaya duygu kontrolii denilmektedir. Duygular
bastirildiginda veya ifade edilmediginde stres iiretilmektedir ve bu davranis ayni
zamanda fiziksel saglik sorunlari, sosyal sorunlar ve psikolojik sorunlarla da

baglantilidir (Tacon vd., 2001; Gross ve John, 2003; Iwamitsu vd., 2005).

Problem Durumu

Duygular1 bastirmak, bu duygularin etkisini azaltmadigi hatta tam aksine
arttirdigi i¢in islevsiz bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak kabul edilmektedir
(Campbell-Sills vd., 2006). Literatiire gore kanser hastalarinin gii¢lii duygusal
kontrolleri, hastali§a yakalandiklarin1 6grendiklerinde verdikleri tepkiler iizerinde
olumsuz bir etkiye sahiptir (Watson ve Greer, 1983). Bununla birlikte, COVID-19
salgini sirasinda duygu kontroliiniin psikolojik saglik tizerindeki etkisi farkl: sekilde
incelenmistir. Pandemi sirasinda tip uzmanlariyla yapilan bir ¢alismada, duygusal
kontrol COVID kaygisi ve travma sonrasi stres semptomlari ile baglantili
bulunmamistir (Bidzan vd., 2020).

Ote yandan yapilan farklr arastirmalar (Gallagher vd., 2021; Pérez vd., 2021),
pandemi doneminde insanlarin yiiksek duygusal kontroliiniin yiiksek stres seviyeleri
ile iliskili oldugunu gostermektedir. Ne yazik ki, kanser hastalarinin pandemi
sirasinda duygularini nasil yonettikleri konusunda herhangi bir aragtirma
yapilmamastir. Ek olarak, algilanan tehdidin derecesinin stresli durumlarda basa
¢ikma mekanizmalarini etkiledigi iyi bilinmektedir. Cypryaska ve Nezlek (2020),
pandemi sirasinda yaptiklari bir ¢alismada, algilanan tehdit diizeyinin COVID-19 ile
basa ¢ikma stratejilerinin ve duygusal tepkilerin en iyi yordayicisi oldugunu
bulmuslardir.

Pandemi donemlerinde devletler, hastaligin yayilmasini durdurmak ve tedavi
etmek icin tiim kaynaklarini seferber ederken, psikolojik faktorlerin 6nemi ¢ogu
zaman g0z ard1 edilmektedir. Ancak hem salginlarda kullanilan karsi 6nlemlerin
etkinliginde hem de salginlarin insanlar iizerindeki etkilerinde psikolojik faktorler

cok onemli bir rol oynamaktadir. Daha 6nce yapilmis olan arastirmalardan da
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anlasilacagi gibi, potansiyel bir pandemi ile ilgili tehditler psikolojik belirtilere neden
olmakta ve bu belirtiler belirsizlige kars1 tahammiilsiizliik ve basa ¢ikma
davraniglariyla baglantilidir (Taha vd., 2014). Bu nedenle bu arastirmanin problem
climlesi basa ¢ikma tutumlari, umutsuzluk diizeyleri ve belirsizlige tahammiilsiizliik

arasinda bir iliski var midir? seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu c¢aligmanin amaci pandemi siirecinde kanserli hastalarin basa ¢ikma
tutumlari, umutsuzluk diizeyleri ve belirsizlige tahammiilsiizliik seviyeleri arasindaki

iligkinin incelenmesidir. Ayrica asagida belirtilen alt amaglara da cevap aranmustir.

Alt Amaclar
1. Sosyo-demografik degiskenlere gore basa ¢ikma tutumlart puanlari
farklilasmakta midir?
2. Basa ¢ikma tutumlari ile umutsuzluk puanlar1 arasinda bir iliski var midir?
3. Basa ¢ikma tutumlari ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda bir iliski var
midir?
4. Umutsuzluk ve belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 basa ¢ikma tutumlarin

yordamakta midir?

Arastirmanm Onemi

Bireylerin hayata yonelik tutum ve bakis agilarinin salginlarda 6énemli bir rol
oynadig iyi bilinmektedir. Covid-19 pandemisi gibi salgin hastaliklarla miicadelede
psikolojik saglig1 da dikkate alan saglik hizmetlerinin énemi giderek artmaktadir. Ote
yandan yapilan arastirmalar (Pérez vd., 2021), pandemi doneminde insanlarin yiiksek
duygusal kontroliiniin yiiksek stres seviyeleri ile iligkili oldugunu gostermektedir. Ne
yazik ki, kanser hastalarinin pandemi sirasinda duygularini nasil yonettikleri
konusunda herhangi bir arastirma yapilmamistir. Bu yiizden yapilacak olan bu
calisma 6nem tagimaktadir. Hastalar etkili bir sekilde tedavi etmek ve bir salginin
yayilimini yavaslatip durdurabilmek i¢in psikolojik faktorler de dikkate alinmalidir.
Arastirmada toplanan bilgiler, pandemi siirecinde kanserli hastalarin baga ¢ikma
tutumlari, umutsuzluk diizeyleri ve belirsizlige tahammiilsiizliik seviyeleri arasindaki
iligkinin anlasilmasina yardimci olmaktadir. Literatiirde kanser hastalarinin pandemi

sirasinda duygularint yonetebilme becerilerine iliskin herhangi bir ¢aligmanin
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olmamasi géze carpmaktadir. Bu ¢alismanin kanser hastalarinin pandemi siirecinde
basa ¢ikma tutumlari, umutsuzluk diizeyleri ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceleyerek benzer salgin durumlarinda yeterli psikolojik destek
hizmetlerinin gelistirilmesine yardimci olmasi ve konu iizerinde yetersiz kalan alan

yazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Simirhihiklar
e Bu arastirma 18 yas ve lizeri 314 kanserli hastalar ile sinirlidir.
e Arastirma Sosyo-demografik Bilgi Formu, Basa Cikma Yollar1 Olgegi,
Umutsuzluk Olgegi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ile smirlidir.
e Arastirma veri analizinde kullanilan SPSS paket programi ile sinirhdir.
e Arastirma iliskisel model ile sinirhidir.
e Arastirma degiskenleri ile ilgili ¢aligmalar literatiirde sinirlt sayida oldugu

icin siirliluk olarak degerlendirilebilir.

Tammlar

Basa Cikma Tutumlari: Kisinin kaynaklarini agan ya da tiikketen i¢ veya dis
stres faktorlerini kontrol etmek i¢in kullanilan ve siirekli olarak degisim igerisinde
olan biligsel ve davranissal ¢aba, basa ¢ikma tutumlari olarak bilinmektedir (Lazarus
ve Folkman, 1984).

Belirsizlige Tahammiilsiizliik: Belirsiz olay ve durumlara duygusal, bilissel
ve davranigsal olarak olumsuz tepki verme egilimi, belirsizlige tahammiilsiizliik
olarak bilinmektedir (Buhr ve Dugas, 2002).

Kanser: Latince "cancer" ve Yunanca "karsinos", kanser teriminin kéken
aldig1 kelimelerdir. Kontrolsiiz anormal hiicre ¢ogalmasi veya baska bir deyisle
fizyolojik fonksiyonlarini koordine etme yetenegini kaybetmis hiicrelerin dikkatsiz
cogalmasidir (Birol vd., 1990).

Pandemi: Antik Yunancada "tiim" anlamina gelen "pan" ve "insanlar"
anlamina gelen "demos" kelimeleri birleserek "tiim insanlar1 etkileyen" anlamina
gelen pandemi kavramini olusturmustur (Arslan, 2020).

Umutsuzluk: Bireyin kendisini olumsuz nitelikle ile tanimlamasi, gelecekte
olumlu sonuglarin ortaya ¢cikmasindan ¢cok olumsuz sonuglar olacagi beklentisinde
olmasi ve bu olumsuz sonuglarin evrensel ve degismez oldugunu kabul etmesi

umutsuzluk olarak degerlendirilmektedir (Panzarella vd., 2006).
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BOLUM 11

Kavramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Kanser

Kanser hastalig1, ¢cok eski zamanlardan beri bilim insanlarinin ilgi alaninda
yer almistir. Milattan 6nce 400’11 yillarda Hipokrat, "kanser" kelimesinin
uluslararast tip literatiiriine kazandirmistir. Osman Hayri Efendi'nin 1298 yilinda
yayinlanan ve Tiirk tip tarihini anlatan Kenziishhatiil Ebdaniye adl1 eserinde
kanserden seratan olarak bahsedilmektedir. Buradan da anlasildigi iizere, glinlimiize
kadar higbir hastalik kanser kadar arastirilmamistir (Atici, 2007).

Bir doku veya organdaki hiicrelerin diizensiz ve kontrolsiiz bir sekilde hizla
boliinmesi ve ¢ogalmasiyla ortaya ¢ikan ve 100°den fazla tiirii olan kanser, farkl
genetik ve cevresel faktorlerin birlesmesiyle meydana gelmektedir (Baykara, 2016).
Williams (1990), 100'den fazla farkli kanser tiirii olmasina ragmen bunlarin dért ana
kategori altinda gruplandirilabilecegini dile getirmistir. Losemiler, lenfomalar,
sarkomlar ve kanser tiirlerinin yarisindan fazlasini olugturan karsinomlar bu dort
kategoriyi olusturmaktadir.

(Cagimizin en 6nemli saglik sorunlarindan biri olan kanser, hala bir¢ok
insanin hayatin1 olumsuz etkilemektedir. Kanser, insanlarin yasamlarini olumsuz
etkilemenin yani1 sira uzuv ve can kaybina da neden olabilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii'niin (2018) 185 iilkenin kanser verilerini inceleyen ve 36 kanser tiiriinii igeren
raporuna gore, 2018 yilinda diinya genelinde 18,1 milyon kanser teshisi konulmus ve
9,6 milyon kansere bagl 6liim meydana gelmistir. 2012 yilinda ise diinya ¢apinda
14,2 milyon yeni kanser vakas1 ve 8,2 milyon kansere baglh 6liim meydana gelmistir
(Stewart ve Wild, 2014).

Goriildugii gibi, her gegen yil goriilen kanser vakalar1 artmaktadir. Niifusun
yaslanmasi, obezite prevalansi, artan kiiresel niifus ve sosyoekonomik etkenler gibi
faktorler nedeniyle oniimiizdeki yillarda kanser insidansinin artacagi tahmin
edilmektedir (Bray vd., 2018). Kara vd. (2018) kanserin hem diinya ¢apinda hem de
tilkemizde ikinci 6nde gelen 6liim nedeni oldugunu dile getirmistir. Diinyada her beg
erkekten biri ve her alt1 kadindan biri hayatlarinin bir noktasinda kanser teshisi
almakta ve sekiz erkekten biri ve on bir kadindan biri ise kanser nedeniyle hayatini

kaybetmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2018b).
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Tiirkiye Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi'nin 2018 yilinda yayinladig: bir rapora
gore, diger lilkelerde oldugu gibi Tiirkiye'de de kanser olduke¢a yaygin bir
hastaliktir.2015 yilinda Tiirkiye’de 97.830 erkek ve 69.633 kadin olmak iizere
toplam 167.463 kisiye kanser teshisi konuldugu belirtilmistir. Bu rapora gore
tilkemizde her 100.000 kiside 212,6 yeni kanser vakas1 goriilmektedir. Basta Avrupa
Birligi ve Amerika Birlesik Devletleri olmak tizere diger uluslarin aksine tilkemizde
kanser insidansinin erkeklerde biraz daha fazla, kadinlarda ise daha az oldugu
anlasilmaktadir (Kara vd., 2018).

Kanser insidansi ve kanser tipi varyasyonlarinin, bir kisinin yagsam tarzi, yast,
ik, cinsiyeti, sosyoekonomik durumu ve cografi kosullari dahil olmak iizere ¢esitli
degiskenlere bagli oldugu bilinmektedir. Kanser ¢cocukluk déoneminde de ortaya
cikabilmesine ragmen, ileri yas ile kanser goriilme siklig1 arasinda gii¢lii bir iligki
oldugu vurgulanmaktadir. Raporlara gore, 6zellikle orta yas tistiindeki insanlarin
kansere yakalanma riski daha fazladir (DePinho, 2000).

Bagirsak veya mesane aligkanliklarindaki degisiklikler, mide bulantis1 veya
kalic1 agr1, kalict oksiiriik veya ses kisikligi, belirgin bir neden olmaksizin kanama
veya akinti, gogiiste veya diger bolgelerde sertlik, sigiller veya yumrular, hazimsizlik
yutma giicliigli, dahil olmak tizere viicutlarinda 6nemli degisikliklerden endise duyan
ayrica ileri yasa yas ve ailede kanser Oykiisiine sahip olan kisilerin bunlart géz
oniinde bulundurarak, kanseri erken bir agamada tespit etmek igin rutin kontroller
yaptirmasi sarttir (Amerikan Kanser Dernegi, 2020). Kan testleri, idrar ve digk1
testleri, gortintiileme testleri (MRI, PET/CT, Mamografi ve Tomografi gibi),
endoskopi ve benzeri testler kanseri teshis etmek i¢in kullanilan yontemlerdir

(Swann vd., 2018).

Kanserin Epidemiyolojisi

Giinlimiizde milyonlarca insani 6ldiiren en 6nemli saglik sorunlarindan biri
kanserdir. Diinya Saglik Orgiitii'ne bagli Uluslararas1 Kanser Arastirmalar1 Ajansi'nin
(IARC) arastirmasina gore, 2018'de diinya ¢apinda 18,1 milyon yeni kanser vakasi
teshis edilmis ve 9,5 milyon kisi kanser nedeniyle hayatini kaybetmistir. Bu
arastirmaya gore, akciger kanseri 2,1 milyon vaka ve 1,7 milyon 6liim ile diinyadaki
en yaygin kanser tiiriidiir (IARC, 2020). Ayrica ABD'de 2020 yilinda 606.520 kanser
nedenli 6liim ve 1.806.590 yeni kanser vakasi olacagi tahmin edilmektedir (Siegel

vd., 2020). Kanserdeki bu mevcut egilim devam ederse, 2030 yilinda, 22 milyon yeni



16

kanser vakasi olmas1 beklenmektedir. Akciger, prostat, kolorektal, mide ve karaciger
kanserleri diinya ¢apinda erkeklerde en sik goriilen kanser tiirleridir. Meme,
kolorektal, akciger, serviks ve mide kanserleri ise kadinlarda en sik goriilen kanser
tirleridir (Giiltekin ve Boztas, 2014).

Batili iilkelerde kanser ikinci 6nde gelen 6liim nedenidir. Arastirmacilar,
hastalarin yasam tarzlarini1 degistirmesinin %50'lik bir iyilesme ile
sonuglanabilecegini iddia etmektedir (Barinkova, 2013). Diinya niifusunun %9'unu
barindiran Avrupa, diinya genelindeki tiim kanser 6liimlerinin %20,3'line ve teshis
edilen tiim kanser vakalarinin %23,4'line sahiptir. Diinya niifusunun yiizde 13,3"linii
barindiran Amerika kitasinda ise diinya capinda kansere bagh tiim 6liimlerin %14,4'i

ve tanimlanmis tiim kanser vakalarmin %21'i yer almaktadir (DSO, 2019).

Kanserin Etiyolojisi

Kanser gelisimi kisinin genleri, gevresi ve yasam tarzi gibi ¢esitli
degiskenlerden etkilenmektedir (Aslan vd., 2014). Bu unsurlar hakkinda daha
spesifik bilgiler asagida verilmistir. Kanserin en 6nemli 6nlenebilir nedeni, kanser
gelisimine de en 6nemli katkiy1 saglayan sigaradir. Bilimsel arastirmalarda, sigara ile
kanserin baglangici arasindaki baglant1 fazlasiyla gosterilmistir. Diinya Saglik
Orgiitii'ne gore, mevcut egilimler devam ederse 21. yiizyilda tiitiin kullanimi
milyarlarca 6liime neden olacaktir (Forman, 2014). Ingiltere'de sigara igmek her dért
kanser hastasindan birinin vefatina neden olurken, tiitiin kullaniminin her yirmi
kanser tanisindan ii¢ilinlin nedeni oldugu goriilmiistiir (Brown vd., 2018).

Alkol kullanimi, bir kisinin kansere yakalanma riskini artiran faktorlerden
biridir. Ungan ve Aydin'a (2013) gore, ABD'de her yil gerceklesen tiim kanser
oliimlerinin %3 ile %4'lniin alkol kullanimindan kaynaklandigina inanilmaktadir.
1988'den beri alkol, Uluslararas1 Kanser Arastirmalar1 Ajansi tarafindan yiiksek riskli
kanserojen olarak kategorize edilmistir. Alkol tiiketimi karaciger, girtlak, yutak, agiz
boslugu, yemek borusu, meme, mesane ve meme kanserleri dahil olmak tizere 7
farkli kanserin gelismesine yol agabilmektedir. Brown vd. (2018) tarafindan yapilan
bir arastirmaya gore, Ingiltere'de asir1 alkol tiiketimi her y11 11.900 vakada kanser
teshisi ile sonuglanmaktadir (Brown, 2018).

Bazi arastirmalara gore alkol kullanim1 6nemli DNA hasarina ve tiikiirtikte
yer alan asetaldehit diizeylerinde artisa neden olmaktadir (Yesilbalkan, 2015). Bu

durum, alkol alim ile girtlak, yutak ve agiz kanserlerinin baslangici arasindaki
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baglantiy1 agiklamaktadir. Ek olarak, alkol almak dstrojen gibi hormon diizeylerini
yiikseltmekte ve bu da 6zellikle kadinlarda meme kanseri gibi kanserlerin gelisme

riskini arttirmaktadir (Hormones vd., 2011).

Basa Cikma Tutumlari
Basa Cikma Kavrami

Insanlar, algilanan tehditlere ve zararlara tepki olarak basa ¢ikma
mekanizmalari sergilemektedirler. Bireyin psikososyal uyumuna katkida bulunan bir
dengeleyici faktor olan basa ¢ikma, genellikle tehditleri ve olas1 zararlari 6nleme
veya sikintiy1 azaltma gabalar1 olarak tanimlanmaktadir (Holahan vd., 1996; Carver
ve Conner-Smith, 2010) Lazarus (1966) tarafindan 6nerilen basa ¢ikma kavrami, o
tarihten itibaren psikoloji arastirmalarinin odak noktasi olmustur.

Basa ¢ikma tutumlari, bireyi iizlicii yasam olaylarindan kaynaklanan
psikolojik zararlara kars1 koruyan ve bireyin toplum iizerindeki etkisine 6nemli
Ol¢iide aracilik eden bir davranis tiiriidiir (Pearlin ve Schooler, 1978). Basa ¢ikma,
Folkman ve Lazarus (1984) tarafindan, kisi i¢in fazla talepkar veya asir1 olan belirli
icsel veya digsal beklentileri ve sorunlar1 kontrol etmek i¢in yapilan bir dizi bilissel
ve davranigsal girisim olarak tanimlanmistir. Basa ¢ikma ayni1 zamanda insanlarin
stresli durumlarin veya olaylarin olumsuz sonuglarina tepki olarak benimsedigi
davranigsal ve psikolojik tepkileri ifade etmektedir. Stres zamanlarinda basa ¢ikma,
insanlara psikososyal uyumlarini siirdiirmelerinde yardimci olabilecek dengeleyici
bir faktordiir (Holahan ve Moos, 1994). Agargiin vd. (2005) bu tutumlarin evrensel
niteligi sahip oldugunu bildirmislerdir.

Insanlar belirli stresli durumlarda 6z kontrolii siirdiirmek icin, siirekli ve
amaca yonelik bir siire¢ olan basa ¢ikmanin bir pargasi olan biligsel ve davranigsal
stireglerini bilingli veya bilingsiz olarak ayarlamaktadirlar. Bu sebeple, basa ¢ikma,
psikolojik disiplin i¢in esastir ¢linkii insanlarin olumsuz duygulari kontrol etmelerini,
psikolojik sikintiya neden olan kosullara tepki vermelerini ve fiziksel ve zihinsel
sagliklarin1 korumalarini saglamaktadir (Plessis ve Martins, 2019).

Compas vd. (2001) tarafindan basa ¢ikma, kisilerin strese tepki olarak duygu,
diisiince ve davranislarin1 gelistirmesi ve ¢evrelerini kontrol etmek i¢in bilingli ve
goniillii bir caba gdstermesi olarak ifade edilmektedir. "Stres altinda diizenleme"
olarak da bilinen basa ¢ikma, insanlarin psikolojik stres altindayken eylemlerini,

diisiincelerini, duygularini ve bedensel islevlerini kontrol etme siirecidir. Dolayisiyla,
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insanlar stres etkenlerini nasil algiladiklarini degistirmek i¢in diisiincelerini,
davraniglarin1 ve duygusal diizenlemelerini stirekli olarak degistirdiklerinden basa

¢ikma stratejileri 6z diizenlemenin genis tanimina girmektedir (Compas vd., 2014).

Basa Cikma Ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Sigmund Freud (1894) "basa ¢ikma" terimini kullanmamasina ragmen, onun
savunma mekanizmalar1 kavramu literatiirde ilk kez insanlarin stresli durumlara
tepkileri olarak yer almigtir. Sigmund Freud tarafindan tanimlanan 10 savunma
mekanizmasi saldirganla 6zdeslesme, inkar, entellektiiellestirme ve 6zgecilik gibi
birka¢ yeni savunma mekanizmasini da literatiire sokan Anna Freud (1936-2015)
tarafindan 6zetlenmistir. Ote yandan, Vaillant (1971) savunma mekanizmalarini,
insanlarin biligsel uyumsuzlugu azaltmasina ve bu olaylarin nasil algilandigini
degistirerek ani degisiklikleri en aza indirmesine olanak tanityan dogustan gelen,
istemsiz bir diizenleyici siire¢ olarak degerlendirmistir.

Haan'a (1965) gore, basa ¢ikma davraniglari savunma mekanizmalarindan
ayirt edilebilir ¢linkii basa ¢ikma davranislar1 esnek, amagli, gercege yonelik ve
farklilastirilmis iken savunma mekanizmalar1 tanim geregi kati, zorlayici ve gercegi
carpiticidir. Ek olarak, Shapiro'nun (1965) nevrotik tarzlar olarak adlandirdigi
karakteristik tepkiler, insanlarin karsilagtiklar1 olaylara ve kosullara tepki olarak
kullandiklar1 bir tiir basa ¢ikma mekanizmasi olarak goriilmektedir.

Psikoloji uzmanlarinin psikolojik stresle basa ¢cikma ve psikolojik strese
uyum saglama konusundaki ilgileri 1970'lerden bu yana énemli dl¢iide artmstir.
Basa ¢ikma ayn1 zamanda, psikoloji ve onunla iliskili alanlarda (psikiyatri, sosyal
hizmet, sosyoloji ve egitim gibi) 6nemli bir ¢alisma alan1 haline gelmistir (Zeidner ve
Endler, 1996).

Transaksiyonel stres ve basa ¢ikma modeli, 1987 yilinda Folkman ve Lazarus
tarafindan olusturulmustur ve insanlarin kendi kaynaklarindan daha biiyiik oldugunu
diisiindiikleri i¢ veya dis stres kaynaklarini yonetmek i¢in kullandiklari basa ¢ikma
tutumlarin1 tanimlamaktadir. Transaksiyonel stres ve basa ¢ikma modeline gore stres,
kisinin i¢inde bulundugu kosullarin bir degerlendirmesi olarak hissedilmektedir. Bu
modele gore kisinin stres yasamasi ve buna tepki vermesi i¢in iki degerlendirme
asamasinin tamamlanmas1 gerekmektedir. Bu agamalar iki farkl1 6zellige gore
siniflandiriimaktadir. Ozellik ve durum odakli yaklasimlar bunlardan ilkidir. Digeri

ise mikro ve makro analitik yaklasimlarin kullanilmasidir. Ozellik odakli yaklasimin
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amaci, belirli bir stresli olay veya durumla basa ¢ikmaya yonelik tutumlari yetersiz
olan insanlar1 6nceden belirlemektir. Bu kisilerin erken tespiti, etkili bir nleme
programi basglatma sansi sunmaktadir (Krohne, 2002). Durum odakli yaklasimin daha
genis bir amaci vardir ¢linkii sorunlara tepki olarak iiretilen basa ¢ikma tutumlarina
odaklanmaktadir. Bu yaklasim, bir kisinin basa ¢ikma davranislari ile deneyimlerinin
gercek etkileri (yani saglik durumu) arasindaki baglantilari incelemektedir (Krohne,
2002).

Makroanalitik yaklagim, tutumlar1 daha kapsamli bir sekilde bir araya getiren
bir diizeyde islerken, mikroanalitik yaklasimlar ¢ok sayida belirli basa ¢ikma
tutumuna odaklanmaktadir. Boylelikle, basa ¢ikma arastirmalarinda daha temel
yapilar vurgulanmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1987). Makroanalitik yaklagim
savunma mekanizmalari, problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma gibi temel
ayrimlarla karakterize edilirken, basa ¢ikma tutumlari ve alt boyutlari ¢ercevesinde
derinlemesine analiz saglayan yapilara odaklanmaktadir. Makroanalitik yaklagim
daha kapsamli ve teorik agiklamalar saglarken, mikroanalitik yaklasim ¢ok boyutlu
ve derinlemesine envanterlerin olusturulmasina odaklanmaktadir (Schwarzer ve

Schwarzer, 1996).

Umutsuzluk

Umut, bir kisinin gelecege yonelik beklentilerindeki olumsuz duygularina
agir basan olumlu duygulardir (Staats ve Stassen, 1985). Kisinin gelecekte kendisi
icin degerli hedefler belirleme ve bunu basarmay1 bekleme kapasitesini de hesaba
katan dinamik bir degiskendir (Schrank vd., 2008). Snyder (1995), kisinin hedeflerini
gelecege yonelik hedeflere baglayarak olumlu diisiinme siirecini umut olarak
tanimlamaktadir, ancak diger tanimlardan farkli olarak bu olumlu diisiinme siirecinin
iki bileseni oldugunu vurgulamistir. Pathways olarak adlandirilan bilesen istenilen
hedefe yonelik olarak etkili yollar iiretebilmeye yonelik algilar, agency olarak
adlandirilan eylemlilik bileseni ise hedefe yonelik olan yolda harekete gegcme ve bu
hareketi devam ettirme yetenegi hakkindaki olumlu diisiincelerdir. Schrank vd. (2008)
umudun duygusal, biligsel, davranigsal ve ¢cevresel boyutlardan olustugunu ortaya
koymuslardir.

Bu boyutlarin igerikleri ise su sekilde agiklanmistir:

(1) Duygusal boyutlar inang, giiven, mizah ve olumlu duygulari; (2) bilissel
boyutlar, gegmis deneyimlere yonelik diisiinmeyi, hedef belirleyip plan yapmay1 ve
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basari olasiligin1 degerlendirmeyi; (3) davranigsal boyutlar sahip olunan motivasyon
ve kisisel ¢abayi; (4) ¢evresel boyutlar ise bireysel olarak ihtiyag duyulan
kaynaklarin kullanilabilirligini igermektedir. Tanimlardan da anlasilacagi gibi, umut
tipik olarak olumlu beklentilerin varlig1 ile baglantilidir. Umutlu insanlar hedefler
koymakta, bu hedeflere ulagsmak i¢in gercekei planlar olusturmakta ve bu planlarini
gergeklestirme yeteneklerine inanmaktadirlar (Irving vd., 1998; Moulden ve
Marshall, 2007).

Ogrencilerin yaptiklari umut tanimlarmin ortak 6zelliklerini belirlemek adma
yapilan bir ¢calismada umudun {iniversite 6grencileri i¢in yansittigr durumlar
listelenmistir (Tarhan ve Bacanli, 2016).

Umudun yoklugu, umudun tam tersi 6zelliklere sahip olan umutsuzluk ile
ifade edilmektedir. Umutsuzluk baskin bir basarisizlik beklentisi ve isler yolunda
gitmediginde daha iyi olmayacagi inancina sahip olmay1 igerirken umut, belirlenen
hedeflere ulasmada kendine giiveni, bagarili olma diisiincesini ve bu yolda ¢aba
gostermeyi icermektedir (Melges ve Bowlby, 1969; Downman, 2008). Olumsuz
kosullara verilen psikolojik bir tepki olan umutsuzluk, kisinin gelecege yonelik i¢
karartict beklentilerini ve ¢aresizligini yansitmaktadir (Dunn, 2005). Ayni1 zamanda
enerji, giiven ve olaylar iizerinde kontrol kaybi ile sonuglanan ve kisiye
¢oziilemeyecek bir ¢itkmazda oldugu hissiyatini veren 6znel bir duyumdur (Pan ve
Chiou, 2004).

Umutsuz bir insan, hayatindaki engelleri ve zor durumlar1 gérmekte,
gelecekteki olumlu olaylardan daha olumsuz seyler tahmin etmekte, gelecegi tahmin
etmekte zorluk yasamakta ve amaglarina ulasamayacagina inandigi i¢in vazgegmeye
egilimine sahip olmaktadir (Sayar, 2012; Marchetti, 2019). Beck vd. (1974)
umutsuzlugun gelecege yonelik i¢ karartici beklentileri ve motivasyon eksikligini
iceren bir dizi biligsel sema oldugunu dile getirerek kavramin biligsel yoniine 6zel bir
vurgu yapmistir.

Literatiir incelendiginde umutsuzluk kavraminin durumsal/sinirlt umutsuzluk
ve siirekli/genellestirilmis umutsuzluk seklinde ikiye ayrildig1 géze carpmaktadir.
Durumsal/sinirli umutsuzluk yasamin bazi alanlarindaki belirli olaylara verilen bir
tepkidir ve bir kisilik 6zelligi olarak nitelendirilmemektedir. Siirekli/genellestirilmis
umutsuzluk ise bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilmekte ve buna sahip olan kisi,
yasamdaki olaylarin ¢oguna umutsuz bir bakis agisiyla yaklagsmaktadir. Umutsuzluk

kavraminin bu iki kategoriye ayrilmasinin temeli gerceklestirilecek miidahalelerin
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igerigi, umutsuzlugun bir kisilik 6zelligi haline gelip gelmedigine veya mevcut olan
ve sinirlart belirli bir duruma kars1 verilen nispeten normal bir tepki olup olmadigina

gore belirlenmesine dayanmaktadir (Abramson vd., 1989; Dunn vd., 2014).

Umutsuzluk ile Iliskili Kavramlar
Karamsarlik

Karamsarlik, alan yazinda iyimserligin tam tersini ifade etmek i¢in kullanilan
ve umutsuzlukla ortak 6zellikler tasiyan ilk diistincedir. K&tiimserlik, kotii bir
gelecek beklentisidir. Karamsar insanlar daha az 6z giivene sahip olan, uzun vadeli
hedeflerini belirlemek i¢in zorlanan ve imkansiz hedefler tarafindan kisitlanan
bireylerdir (Carver ve Scheier, 2001; O'Connor ve Cassidy, 2007). Karamsarlik,
hayatta gerceklesen hem iyi hem de kotii olaylara bir cevap olarak ortaya
cikabilmektedir. Kotlimser bir kisi, olumsuz bir olay1 kacinilmaz bir felaket olarak
gorerek bu durumun nedeninin kendisi olduguna inanirken, olumlu bir olay1 gecici,
dar odakl1 ve bagkalar1 sayesinde gerceklesen bir durum olarak algilamaktadir
(Gillham vd., 2001). Bagka bir deyisle, bardagin bos kismin1 odaklanmak
karamsarlig1 ifade etmenin bir baska yoludur. Boylamsal olarak gergeklestirilen bir
arastirmaya gore, geng yetiskin donemindeki (25 yas) insanlarin sahip oldugu
karamsar 6zellikler, orta ve ileri yetiskinlik donemlerinde (45-60 yas) kotii fiziksel
ve zihinsel sagligi ongérmektedir (Peterson vd., 1988).

Beck vd. (1974) karamsarlik ve umutsuzluk esanlamli terimler oldugunu
ifade etmislerdir. Ancak Abramson vd. (1989), insidanstaki varyansa dayali olarak
umutsuzluk ve karamsarlik arasinda bir ayrim oldugunu dile getirmislerdir. Aslinda,
stnirli karamsarlik, bir kisinin yasaminin birgok alaninda hissedilen yiiksek olumsuz
beklentileri ifade eden genellestirilmis umutsuzlugun aksine, bir kiginin nispeten
daha siirli yasam alaninda yiiksek olumsuz beklentilere sahip oldugu bir durumu
tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. O'Connor ve Cassidy (2007), karamsarligin
durumsal bir tepki oldugunu ve umutsuzlugun yasamin ¢esitli alanlarinda kendini
gosterebilen bir kisilik 6zelligi oldugunu iddia eden bu bakis agisina ragmen, iki
kavram arasindaki ayrima vurgu yapmistir. Ancak bu bakis agisina gore umutsuzluk

beklentilerle baglantili durumsal bir tepkiyken, karamsarlik bir kisilik 6zelligidir.
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Caresizlik

Umutsuzlugun temel 6zelliklerinden biri, ¢aresizlik fikrini ¢agristiran
"mevcut durumu degistiremeyecegi inanc1"dir. Caresizlik fikri incelendiginde,
umutsuzluktan ayr1 ama yakindan iliskili bir fikir oldugu ve umutsuzlugun i¢inde yer
alan bir 6zellik olarak nitelendirilebilecegi goriilmektedir (Henkel vd., 2002; Dunn,
2005). Caresizlik kavraminin umutsuzlukla iliskisini tartismadan once, literatiiriin bu
kavrami agiklamak i¢in hayvan deneylerinden yardim almasi dikkat gekmektedir.
Owermier ve Seligman (1967) tarafindan kdpeklerle yapilan bir ¢aligmada, soka
maruz kalan kopeklerin kagma tepkisi sergiledikleri ancak bu kagma tepkilerinin
caydirict uyaranlarin varligiyla defalarca sonugsuz kalmasindan sonra bu kopeklerin
kagmanin miimkiin oldugu durumlarda bile kagis davranig1 gostermedikleri
bulunmustur. "Ogrenilmis caresizlik" bu durumu anlatmak icin kullanilan bir
kavramdir. Ogrenilmis garesizlik teorisi (Maier ve Seligman, 1976), bir organizma
¢abalariin bosuna oldugunu ve durumu degistirmek i¢in giligsiiz oldugunu fark
ettiginde, tekrar deneme arzusunu kaybettigini, diilnyay1 algilama seklini
degistirdigini ve duygusal zorluk yasadigini dile getirmektedir.

Seligman (1975) caresizligi, biiyiik dl¢iide kisinin kontrolii disinda gelisen,
kisiyi olumsuz yonde etkileyen ve kontroliin kaybedilmesine neden olan bir durum
kargisinda gosterilen ¢abaya ragmen sonucun degismeyecegine dair inanci igeren ve
organizmanin pasiflesmesine neden olan psikolojik bir tepki olarak tanimlamistir.
Kendini caresiz hisseden kisi, istenmeyen durumu degistirmek i¢in harekete gegme
arzusunu kaybetmis ve gosterdigi ¢cabalarinin basarili bir sonuca ulasmayacagina dair

yanlig bir inan¢ olusturmustur (Seligman, 1975).

Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Gergeklesmesi muhtemel olmasa da belirsizligi tehdit edici (biligsel), endise
verici ve rahatsiz edici (duyussal), kaginilmasi veya reddedilmesi (davranigsal)
gereken bir durum olarak algilama egilimi belirsizlige tahammiilsiizliik olarak
tanimlanmaktadir. Buhr ve Dugas'a (2002) gore belirsizlige tahammiilsiizliigiin dort
alt boyutu mevcuttur.

Bu boyutlar, (1) belirsizligin stresli ve iizlicii olmasi; (2) kisinin hareket etme
ve davranis olusturma konusunda kendini gii¢siiz hissetmesine neden olmast; (3)
olumsuz ve kaginilmasi gereken olmasi ve (4) adaletsiz olmasi seklinde siralanmistir.

Kisinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ylikseldik¢e hayatinda zorluklarla
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kargilagsmas1 ve karsilastig1 bu zorluklarin kisinin psikolojik sagligini1 olumsuz
etkilemesi kacinilmaz goriinmektedir. Belirsizligin birey iizerinde olumsuz psikolojik
ve fiziksel etkileri olan giiclii bir stres kaynagi oldugu fikri, zengin deneysel verilerle
desteklenmistir. Ornegin, yapilan arastirmalarda, yiiksek diizeyde algilanan
belirsizligin yiiksek diizeyde kaygi, depresyon ve diisiik yasam kalitesi ile baglantili
oldugu kesfedilmistir (Barahmand ve Haji, 2014).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ilk olarak Freeston vd. (1994) tarafindan
kavramsallastirilmis olsa da lizerinden 20 y1l gegmesine ragmen hala yeni
tanimlamalar ve iligkili kavramlar lizerine yapilan aragtirmalar devam etmektedir.
Alan yazinda yer alan genel kaniya gore belirsizlige tahammiilsiizliik, bireyin bilgi
eksikligi algisinin tetikledigi ve belirsizlik algisinin siirdiirdiigii duruma dayanamama
yetersizligidir (Carleton, 2016a).

Anksiyete bozukluklar literatiiriinde belirsizlige tahammiilsiizliik iyi bilinen
bir yapisal bilesendir ve 6zellikle yaygin anksiyete bozukluk ve obsesif-kompulsif
bozukluk basta olmak iizere diger anksiyete bozukluklarinin tedavisi i¢in ¢ok dnemli
bir bilesen olarak goriilmektedir (Overton ve Menzies, 2005; Hewitt vd., 2009).
Yapilan bir arastirmaya gore, belirsizlige tahammiilsiizliik, kayginin 6nemli bir klinik
ozellik olarak gozlemlendigi gesitli psikiyatrik bozukluklarin geligsme riskini artiran
giiclii bir tanisal yap1 olarak degerlendirilmektedir (Carleton, 2016a; Carleton,
2016b). Belirsizlige tahammiilsiizliik ile anksiyete bozukluklar1 arasindaki baglanti
g6z Online alindiginda, anksiyete bozuklugu ile yaygin bir komorbid bozukluk olan
yeme bozukluklar ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda da bir iligki olmast

beklenen bir durumdur (Brown vd., 2017; Sternheim ve Harrison, 2018).

Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Boyutlar:

Belirsizlige tahammiilsiizliigii kaygi agisindan siklikla tartisan Freston vd.
(1994), tehdit algisinin yiiksek oldugu, bas edilmesi zor olan, yanlig
degerlendirmelerin yapildigi ve yanl bilgi islemenin oldugu duygusal, biligsel ve
davranigsal acidan verilen tepkileri belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsizlikle basa
ctkamama olarak tanimlamaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliik bes boyutta
incelenmektedir.

Bu boyutlar, (1) belirsizligin kacinilmasi ve reddedilmesi gereken bir sey
oldugu, (2) insanlar1 harekete gegmekten alikoydugu, (3) insanlar1 strese soktugu, (4)

insanlar1 hayal kirikligina ugrattig1 ve (5) insanlar iizerinde olumsuz etki olusturdugu



24

diistincelerini igermektedir. Yapilan bir arastirmaya gore, belirsizlige
tahammiilsiizliigiin bahsi gegen boyutlari ile anksiyete, kaygi ve depresyon arasinda
yiiksek diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin
"belirsizlik adil degil, her seyi mahveder" ve "belirsizlik, olumsuz davranissal ve 6z
degerlendirmeye dayali sonuglara sahiptir." boyutlar1 ile depresif belirtilerin
yakindan iliskili oldugu iddia edilmistir (Sexton ve Dugas, 2009).

Carleton vd. (2007), belirsizlige tahammiilsiizliigii durumlari meydana gelme
olasiligina ragmen kabul edilemez olarak gérme egilimi olarak tanimlamistir. Onlara
gore belirsizlige tahammiilsiizliigiin ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi olmak
tizere iki boyutu bulunmaktadir. Gelecekte yasanacak bir duruma gosterilen kaygi ve
korkular ileriye yonelik kaygiy1 olustururken, belirsizlik karsisinda harekete

gecememe ve belirsizlik yagamaktan kaginma onleyici kaygiy1 olusturmaktadir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Etkileri

Belirsizlik, kisinin fiziksel ve zihinsel sagligi iizerinde bir etkiye sahiptir.
Bununla birlikte, belirsizligin 6nemli bir stres kaynagi oldugu fikrini destekleyen
bir¢ok deneysel veri bulunmaktadir. Algilanan belirsizlik yasam kalitesi ile ters,
depresyon ve anksiyete ile dogru orantili bir iligki igerisindedir (Barahmand ve Haji,
2014).

Insanlarin karar verme ve problem ¢ézme ydntemlerinin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerinden 6nemli 6l¢iide etkilendigi gozlemlenmistir. Bir
aragtirmaya gore, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri yiiksek olan bireyler kaygi
yasadiklarinda, belirsiz durumlarla ugragirken karar verme yeteneklerine daha az
giivenmektedirler (Akt. Laugesen, 2007).

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi yiiksek olan insanlar, siradan olaylar
anlamlandirmak i¢in gerekli bilgilere sahip olmadiklari durumlara kars1 da
tahammiilstizliik sergilemektedir. Bu tahammiilsiizliigli yasayan kisi, yasadigi sorunu
¢ozmek i¢in kendini ¢ok caresiz hissetmektedir. Ve bu durum da onun stres
yasamasina neden olmaktadir (Ryzewicz, 2007). Kisinin problem ¢6zme becerisi
konusundaki diisiik 6zgiiveni ve yasanilan durumu kontrol etmenin zor oldugu
algisina sahip olmasi, kiginin problem ¢6zme becerilerini olumsuz etkilemektedir
(Chen ve Hong, 2010).

Budner'in (1962) calismasina gore, belirsizlige karsi yiiksek diizeyde

tahammiilsiizliige sahip bir kisi, belirsiz bir durumla karsilagtiginda bir inkar veya
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boyun egme tepkisi sergileyecektir. Belirsizligin kokeninde karmasik, celiskili veya
ongoriilemeyen bir durum olabilir. Belirsizlik birey i¢in bir tehdit olarak
goriildiigiinde tipik olarak iki tiir davranis sergilenmektedir. Bu davranislar inkar ve
boyun egmedir. inkar yanitinda kisinin gerceklik algisin1 degistirdigi goriilmektedir.
Boyun egme davranisinda ise kisi ger¢cegi kabul eder ciinkii onu degistiremeyecegine
inanmaktadir. Giinliik hayatta pek ¢ok belirsizlikle karsilagsma olasilig1 géz oniine
alindiginda, belirsiz olaylarin tehdidi altinda hissetmenin bireye olumsuz duygular
hissettirmesi ve ¢ok fazla kaygiya yol agmasi kacinilmazdir. Kaygi ve belirsizlige
tahammiilsiizliik arasindaki baglantiy1 inceleyen ¢ok sayida arastirma yapilmstir.
Belirsizlige tahammiilsiizliigiin kayginin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesinde temel bir

role sahip oldugu diistiniilmektedir (Michel vd., 2005).

flgili Aragtirmalar

Ongen (2002), 10 ile 19 yas arasindaki kisilerde problemlerle basa ¢ikma
stratejilerini incelemis ve bazi sonuglara varmistir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgulara gore ergenlerin kullandig1 birincil basa ¢ikma stratejisi aile destegidir. Aile
desteginin ardindan ise olumsuz duygularin disavurumu ve madde kullanimi
gelmektedir. Problemlerle basa ¢ikma stratejilerinde cinsiyete gore farklilagma da
s0z konusudur. Buna gore, erkekler rahatlatici bir eylemde bulunma ve madde
kullanmay1 tercih ederken, kizlar duygusal olarak rahatlamay1 ve psikolojik destek
almay1 problemlerle basa ¢ikma stratejisi olarak kullanmay1 tercih etmektedir.

Literatiirde umutsuzlugu gii¢, bagimsizlik, otonomi ve 6z saygi gibi
degiskenler ile iligskilendiren ¢aligmalar bulunmaktadir (Bayramova ve Karadakovab,
2004). Sara¢’in (2015) Ahi Evran Universitesi son sinif grencilerinin gelecek
kaygis1 ve umutsuzluklarinin incelenmesi tizerine yapmis oldugu arastirmada,
ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin akademik basari, anne baba tutumlari, hane
geliri ve cinsiyet gibi faktorlerle iligkisi analiz edilmistir. Arastirmanin bulgulari,
erkek 6grencilerin daha yiiksek diizeyde umutsuzluga, kiz 6grencilerin ise daha
yiiksek diizeyde iyimserlige sahip oldugunu gostermistir. Ebeveynleri tarafindan
thmal edilen 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin kendisiyle ilgilenen ailelere sahip
olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla beraber,
umutsuzluk diizeyi ile ekonomik gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu da

kesfedilmistir.
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Glimiistekin ve Giiltekin (2009), insanlarin yasamlarindaki stresorleri nasil
yonettiklerini aragtirmiglardir. Calismanin bulgularinda, is arkadaslariyla iligkilerin
ve statii durumunun stresle giiclii bir sekilde iligkili oldugu ortaya koyulmustur.
Orgiitsel stres kaynaklarindan bazilari, pasif kalma ve belirsiz bir statiiye sahip
olmay1 icermektedir.

Lian ve Geok (2009) tarafindan yapilan ¢calismada, basa ¢ikmanin sosyal
destek tarafindan ne kadar olumlu etkilendigi anlasilmak istenmistir. Aragtirma
verilerinde, kullanilan sosyal destek ile basa ¢ikma becerileri arasinda anlamli bir
iligki oldugu ortaya koyulmustur.

Brougham vd. (2009) yaptiklar arastirmada, liniversite 6grencilerinin stres
kaynaklar1 ve basa ¢ikma stratejilerini incelemislerdir. Arastirmada, kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek stres diizeyine sahip olduklarini ve duygu odakli basa
cikma stratejisini daha sik kullandiklarini ortaya koymustur. Bununla birlikte,
erkeklerde de duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin problem ¢ézme yontemlerinde
siklikla tercih edildigi gdzlemlenmistir.

Eryilmaz ve Ercan (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, problem odakli basa
cikma ve sosyal destek ile romantik bir iligski baglatma arasinda anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Arastirmanin bir diger bulgusunda, sahip oldugu romantik iliski
sayis1 artan bireylerin daha fonksiyonel basa ¢ikma stratejileri kullandiklari
gOriilmiistiir.

Vidinlioglu (2010) yaptig1 ¢alismada ortaokul 6grencilerinin umutsuzluk
diizeyleri ile kendilerine iliskin algilar1 arasinda bir baglanti olugunu dile getirmistir.
Bunun yaninda ¢alismada umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet, ebeveyn iliskileri,
ebeveyn tutumlari, basari, ekonomik durum ve sinif diizeyi gibi degiskenler
acisindan anlamli bir sekilde farklilagtig1 ortaya koyulmustur.

Cavus ve Pekkan’in (2015) kisilik ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki
baglantiy1 incelemek ici gerceklestirdigi ¢alismanin bulgulari, iki degisken arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismaya gore,
disa doniik insanlarin stres kaynaklarina olumlu bir tavirla yaklasmakta ve ¢oziim
bulmaya odakl1 bir davranis sergilemektedir.

Arikan'in (2016) gergeklestirmis oldugu arastirmanin bulgularina gore, aile
ici siddete maruz kalan ¢ocuklarin, herhangi bir aile sorunu yasamayan ¢ocuklara

gore daha yiiksek umutsuzluk diizeylerine sahip oldugu goriilmiistiir. Heisel vd.
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(2003) tarafindan yayinlanan farkli bir arastirmaya gore, umutsuzluk ile intihar
davranisi arasinda dogrudan bir iligki bulunmaktadir (Akt. Batgiin Durak, 2005).

Duman'in (2020) yaptig1 bir ¢alismada, Covid-19'un getirdigi korkunun
diizeyi ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliski incelenmistir. Caligmada elde
edilen veriler, Covid-19 ‘un getirdigi korku ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda
orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur.

Aydin (2020) tarafindan yapilan bir calismada, Covid-19 pandemi siirecinde
saglik calisanlarinin psikolojik dayaniklilik, ruminatif diisiinme stili ve belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir. Calisma sonucunda,
psikolojik dayaniklilik ile belirsizlige tahammiilsiizliiglin, ruminatif diistinme stili
tizerinde anlaml1 bir etkisi oldugu gorilmistiir.

Rettie ve Daniels (2020), gerceklestirmis olduklar1 arastirmada, Covid-19
stirecindeki belirsizlige tahammiilsiizliik derecesinin stres, kaygi ve depresyon gibi
ruh saglig1 sorunlartyla iligkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica bu iliskiye islevsel
olmayan basa ¢ikma mekanizmalarinin da eslik ettigini dile getirmiglerdir.

Rettie ve Daniels’in (2021), Kovid-19 doneminde basa ¢ikma tepkileri ve
belirsizlige tahammiilsiizliik seviyeleri arasindaki iligkiyi incelemek {izerine
yaptiklari ¢alismanin sonuglari, uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin psikolojik sikinti
ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliski iizerinde yordayici bir etkiye sahip

oldugunu gostermistir.
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BOLUM I11

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu caligma betimleyici bir arastirma yontemi olan iliskisel tarama arastirma
yontemine gore planlanmustir. Iliskisel tarama arastirma yontemi, belirli bir konuya
bagli olan katilimcilarin goriislerinin veya ilgi, beceri, tutum vb. 6zelliklerinin
belirlendigi, cogunlukla genis kitleler ve biiyiik 6rneklemler {izerinde yapilan

arastirma yontemidir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan kanser hastasi bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Amacli 6rnekleme yontemiyle 18 yas ve
tizeri 314 kanser hastasindan olusturulmustur. Arastirmanin 6rnekleme yontemi
calismanin amacina bagl olarak belli 6lgiitleri karsilayan ve belli 6zellikleri saglayan
bireyler ve ayn1 zamanda kanser hastalarinin 6zel durumu ile ¢aligilmak istenildigi
icin amacsal 6rnekleme olarak belirlenmistir. Amagli rastgele 6rneklem, sistematik
ve rastgele secilen durum Orneklerinin arastirmanin amacit dogrultusunda amacli bir
sekilde tasnif edilmesidir (Marshall ve Rossman, 2014). Katilimcilara ait betimsel

bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.



Tablo 1.

Katilimcilarin Tamtict (Kisisel) Ozelliklerine Gore Dagilimi
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Say1 Yiizde
18-24 14 4,5
25-34 34 10,8
Yas 35 ve lizeri 266 84,7
Kadin 52 16,6
Cinsiyet Erkek 262 83,4
Medeni Durumu Evli 174 55,4
Bekar 121 38.5
Diger 19 6,1
Cocuk Sayisi Yok 113 36
1 Cocuk 67 21,3
2 ve lizeri
Cocuk 134 42,7
Egitim Durumu Lise ve Alt1 83 26,4
Lisans 221 70,4
Yiiksek Lisans
ve Ustii 10 32
Calistyor Musunuz? Evet 246 78,3
Hayir 68 21,7
Sosyal Glivenceniz ? SGK 281 89,5
Yok 17 5,4
Diger 16 5,1
Oturdugunuz Evin Durumu Kira 172 54,8
Miilk 126 40,1
Diger 16 5,1
Devlet Tarafindan Hastaliginizdan Otiirii
Maddi Bir Yardim Aliyor Musunuz ? Evet 55 17,5
Hayir 259 82,5
Ne Zamandir Bu Hastaliga Sahipsiniz ? 0-6 ay 98 31,2
6-12 ay 18 5,7
1 yildan fazla 84 26,8
5 yildan fazla 114 36,3
Pandemi, Hastalik Ve Tedavi Siirecinde
Psikolojinizi Etkilendi Mi ? Evet 256 81,5
Hayir 58 18,5
Ailenizde Sizin Haricinizde Baska Hasta
Biri Var M1 ? Evet 59 18.8
Hayir 255 81,2
Hastaligin Ve Bu Tedavi Siirecinde Ortaya
Cikabilecek Sorunlar Veya Bu Hastalik Ve
Tedavi Siireci Hakkinda Herhangi Bir Bilgi
Ya Da Egitim Aldiniz M1 ? Evet 123 39,2
Hayir 191 60,8
Yasadiginiz Sehir? Istanbul 51 16,2
Ankara 111 35,4
Diger 152 48,4
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Tablo 1’de katilimcilarin tanitict (kisisel) dzelliklerine gére dagilimina yer
verilmistir.

Tablo degerlendirildiginde, arastirmaya dahil edilen kisilerin %4,5’inin 18-
24, %10,8’inin 25-34, %84,7’sinin 35 ve lizeri yas araliginda oldugu anlagilmaktadir.
Katilimcilarin %16,6’s1 kadin, %83,4’1 erkektir. Katilimcilarin medeni durumlarina
bakildiginda %55,4’{inlin evli, %38,5’inin bekar ve %6,1’inin diger medeni duruma
sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %36°s1 ¢ocuk sahibi degilken, %21,3’i 1
cocuk, %42,7’si 2 ve lizeri ¢ocuk sahibidir. Egitim durumlarina gore, aragtirmadaki
katilimcilarin %26,4°1 lise ve alt1, %70,4’1 lisans ve %3,2’si yiiksek lisans ve tizeri
egitim durumuna sahiptir. Calisan katilimei oran1 %78,3, calismayanlarin orani
ise %21,7°dir. Katilimeilarin %5,4’1 sosyal giivenceye sahip degilken, %89,5’1
SGK, %35,1°1 diger sosyal giivencelere sahiptir. Devlet tarafindan hastaligindan otiirii
maddi yardim alan katilime1 oran1 %17,5, yardim almayan katilimci orani %82,5’tir.
Katilimceilarin %31,2°s1 0-6 aydir, %5,7°si 6-12 aydir, %26,8’1 1 yildan uzun
stiredir, %36,3’1 5 yildan uzun siiredir hastaliga sahiptir. Katilimcilarin %81,5’1
pandeminin hastalik ve tedavi siirecinde psikolojisini etkiledigini belirtirken %18,5°1
etkilemedigi dile getirmistir. Katilimcilarin %18,8’inin ailesinde onun haricinde
hasta biri varken %81,2’sinin ailesinde ondan bagka hasta biri yoktur.
Katilimcilarin %39,2°si hastaligi ve tedavi siiresinde ortaya ¢ikabilecek sorunlar
hakkinda herhangi bir bilgi ya da egitim almisken %60,8’1 almamustir.
Katilimcilarin %16,2’si istanbul’da, %35,4’ii Ankara’da, %48,4’ii diger sehirlerde

yasamaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak i¢in bilgilendirme ve onam formu, arastirmaci
tarafindan hazirlanan Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Basa Cikma Yollar1 Olgegi,
Umutsuzluk Olgegi ve Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi (BTO-12) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi edinme formu ile
katilimcilarin kisisel bilgilerine ulasmak amaclanmistir. “’Cinsiyet, Yas, Medeni Hal,
Egitim Durumu, Sosyo-Kiiltiirel Diizey, Meslek’’ gibi sorularin yer aldig1 14

maddelik form bireysel bilgi edinme aracidir.
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Basa Cikma Yollari Olgegi (BCYO)

Basa ¢ikma yollar1 6l¢eginin gelistirilmesi i¢in Folkman ve Lazarus (1980)
tarafindan gercgeklestirilen yapilandirmaci ¢alismanin 6rneklemi 295 kiz ve 177 erkek
olmak iizere toplam 416 tam zamanl 6grenciden olusturulmustur. Yaslar1 18 ile 29
arasinda degisen katilimcilarin yas ortalamasi 21.01 (standart sapma: 1.81) dir.
Katilimeilarin ortalama gelir diizeyine gore hesaplanan aylik ortalama aile geliri
1477,81 Tiirk Liras1 (TL) yani 985,21 ABD Dolar1 (SD = 1430,13 TL veya 953,42
ABD Dolar) dir. Deneklerin tigte biri -yaklasik %36- 1.smif, 6grencilerin %24'i
ikinci sinif, %19'u ortaokul, %19'a son sinif ve %2'si yiiksek lisans 6grencisidir.
Caligmanin verileri basa ¢ikma 6l¢egi ve demografik bilgileri (yas, cinsiyet, egitim,
aile gelir diizeyi gibi) toplamak i¢in kullanilan Demografik Bilgi Formu ile
toplanmustir.

Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilen basa ¢ikma yollar1 6l¢egi,
bireylerin basa ¢ikma stillerini, 6zellikle problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma
tiirlerini 6lgmek icin, 1985'te revize edilmistir. Giincellenen 6lgek 66 maddeden
olugmakta ve 4’1l Likert tipi bir 6l¢ekte (kullanilmiyor=0 ile ¢ok kullaniliyor=3)
puanlandiriimaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlama calismalari Siva(1991) tarafindan
gercgeklestirilmistir. Tiirk¢e uyarlama formunda yeni kadercilik ve hurafe
kavramlarini da iceren 74 madde yer almaktadir. Bu ¢alismada “hi¢ kullanilmiyor”
(1) ile “cok kullaniliyor” (5) seklinde degisen segenekleriyle 5°1i Likert tipi bir 6l¢ek
kullanilmistir. Olgegin Siva formu bugiine kadar pek ¢ok calismada kullaniimistir
(Sahin ve Durak, 1995; Karanci vd., 1999; Geng6z vd., 2006). Ancak gergeklestirilen
bu caligsmalarda basa ¢ikma yollar1 6l¢eginin faktor sayilart birbirleriyle uyumlu
bulunmamistir (Durak vd., 2011).

Umutsuzluk Olgegi (UO)

Olgek Beck (1974) tarafindan bireylerdeki umutsuzlugu belirleyebilmek
amaciyla gelistirilmistir. Beck ve arkadaslari, 6lgekte yer alan yirmi dnermeden
dokuzunu Heimber'in gelecege yonelik yapilandirilmis tutum 6lgegindeki
onermelerden alarak simdiki zamana ¢evirerek dlgekte kullanmistir. Kalan on bir
onerme ise klinisyenler tarafindan psikiyatrik bozuklugu olan kisilerin ifadelerinden
olusturulan karamsarlik ve umutsuzluk 6nermelerinden secilmistir. Yirmi 6nermeye

sahip olan 6l¢ek kendi kendine cevaplanmaktadir. Verilen her dogru cevaba 1 puan
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ve yanlis cevaba 0 puan verilen 6lgekte 11 dogru ve 9 yanlis anahtar cevap vardir. 1,
6, 13, 15, 19. maddeler gelecekle alakali hisleri, 2, 3,9, 11, 12, 16, 17, 20. maddeler
motivasyon eksikligini, 4, 7, 8, 14, 18. maddeler gelecege yonelik beklentileri
icermektedir. Tegin'in (1980) iiniversite 6grencileri lizerinde iki-yarim test ve test-
tekrar test yontemlerini kullanarak yaptig1 calismada giivenirlik katsayilari sirastyla
r=.78 ve r=.65 olarak belirlenmistir. Bu dl¢egin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalari
yiiksek degerler gostermistir. Durak ve Palabiyikoglu'na (1994) gore ayn1 ¢alismanin

ornekleminde bulunan yariya bélme giivenirligi giivenirligi r=.61'dir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12)

Belirsizlige Tahammiilsiizliik 6l¢eginin uyarlama galigmasi i¢in 6lgegi
gelistiren CARLETON (2007) ile e-mail yoluyla iletisim kurulmus ve 6l¢egin
uyarlanabilecegine iligskin gerekli izin alinmistir. 5°11 likert tipi kendine
degerlendirme tiirii bir 6lgek olup, yiikselen puanlar yiiksek diizeyde belirsizlige
tahammiilsiizligi gostermektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢eginin Cronbach
alfa i¢ tutarlik ve giivenirlik katsay1 6l¢egin tiimii i¢in .88 ileriye yonelik kaygi alt
boyutlar1 i¢in .84, engelleyici kaygi alt boyutu i¢in .77 olarak saptanmistir. Ayrica
Olcegin test tekrar test giivenirligi igin dlgek 28 giin ara ile ayn1 ¢caligma grubundan
61 kisiye kisiye tekrar uygulandiginda, iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi
6lcegin biitiinii i¢in .74 ileriye yonelik kaygi alt boyutu i¢in .75 engelleyici kaygi alt
boyutu i¢in .71 olarak bulunmustur (Saricam vd., 2014).

Veri Toplama Siireci

Veriler toplamaya baglamadan énce Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler
Etik Kurulu’na 09.08.2022 Tarihinde bagvurulmus, YDU/SB/2022/1349 sayili etik
izin alinmigtir. Katilimeilara 6ncesinde katilimer bilgilendirme ve onam formu
verilmigtir. Katilimc bilgilendirme ve aydinlatilmig onam formunda aragtirmanin
icerigi, katilimin goniilliiliik esasina bagli oldugu ve yanitlarin anonim kalacagi
bilgisi verilmistir. Veriler Mayis 2022-Eyliil 2022 tarihleri arasinda Tiirkiye'de
online anketler aracilig1 ile yiiriitiilmiistiir. Veri toplama siireci iki ay olarak
planlanmistir. Elektronik ortamda veri toplama siireci kapsaminda arama motoru,
sanal kiitiiphaneler, literatiir tarama kapsaminda toplanacak veriler ise kiitiiphaneler,

kitaplar ve dergiler olarak se¢ilmistir. Katilimcilara, katilimlarindan dolay1 herhangi
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bir tesvik verilmemistir. Anketler, Ankara“da faaliyet gdsteren kanser hastalarinin
olusturmus oldugu dernekler araciligi ile hasta bireylere ulastirilip toplanmistir.
Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 25 paket programi
kullanilmigtir. Tanimlayici veri analizinde yiizde, ortalama, frekans ve standart
sapma degerleri kullanilmistir. Aragtirmanin degiskenleri ile normallik varsayimi
carpiklik ve basiklik verileriyle hesaplanmistir. Arastirmada yer alan ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda oldugu i¢in normal dagilim
gostermektedir. Bu nedenle arastirmada parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmigtir. Arastirmadaki ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina ait degerler Tablo 2’de

yer verilmistir.

Tablo 2.

Katilimcilarin Basa Cikma Yollar Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegine Ait Betimsel Degerler

Carpikhk Basikhik

Degiskenler N  Min. Maks. Ss
z SH z SH

Basa Cikma 314 73 119 7,89 -0,336 0,138 0,423 0,274
Yollar1 Olgegi

Beck 314 24 37 2,285 0,301 0,138 0,691 0,274
Umutsuzluk

Olgegi

Belirsizlige 314 14 55 8,319 0,368 0,138 -0,395 0,274
Tahammiilstizliik

Olgegi

Tablo 2’de arastirmaya dahil edilen katilimcilarin Basa Cikma Yollar1 Olgegi,
Beck Umutsuzluk Olgegi ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeginden aldiklari

puanlarin normallik testi sonuglarina yer verilmistir.

Katilimcilarin Basa Cikma Yollart Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgeginden aldiklari puanlar sosyodemografik
ozelliklere gore incelenirken ikili gruplar i¢cin bagimsiz t testi, ikiden fazla gruplar

icin ise ANOVA testi uygulanmistir. Arastirmadaki degiskenler arasinda Pearson
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Korelasyon analizi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki yordama diizeylerini tespit

etmek amaciyla regresyon analizi yapilmistir.

BOLUM IV
Bulgular
Tablo 3.
Katihmcilarin Yas Durumuna Gére Basa Cikma Yollar: Olcek Puanlarinin
Karsilastirtlmasi
Yas
Durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p
18-24 14 90,86 7,21 78 98
Basa Cikma
Yollar1 Olgegi  25-34 34 95,82 7,701 78 107 3,281 0,039*
35 ve
lizeri 266 96,35 7,878 73 119
* p<0,05

Tablo 3’te katilimcilarin yas durumuna gore basa ¢ikma yollar1 6lgek puanlari
varyans analiziyle karsilagtirilmigtir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin yas durumuna
gore basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Buna gore, 35 yas ve tizerindeki katilimcilarin
basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarinin diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.

Katilimcilarin Cinsiyet Durumuna Gére Basa Cikma Yollar: Olcek Puanlarinin
Karsilastirtimasi

Cinsiyet
Durumu N Ort. Ss. t p
Basa Cikma Yollari
Olgegi Kadin 52 94,21 9,738  -1,54 0,129
Erkek 262 96,41 7,437
* p<0,05

Tablo 4’te katilimcilarin cinsiyet durumuna gore basa ¢ikma yollar1 6lgek

puanlar1 bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilarak karsilagtirilmistir.
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Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin cinsiyet
durumuna gore basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, erkek katilimcilarin
basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarinin kadin katilimeilardan daha yiiksek oldugu

fakat ortaya ¢ikan bu farkliligin istatiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5.

Katihmcilarin Medeni Durumuna Gére Basa Cikma Yollar: Olgek Puanlarinin
Karsilastirtimasi

Medeni
Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p
Evli 174 95,99 7,445 73 113

Basa Cikma
Yollar1 Ol¢egi  Bekar 121 96,14 8,892 75 119 0,015 0,985

Diger 19 95,95 4,743 81 103

* p<0,05

Tablo 5°te katilimcilarin medeni durumuna gore basa ¢ikma yollar1 dlgek
puanlar1 varyans analiziyle karsilagtirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin medeni
durumuna gore basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, bekar katilimcilarin
basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarinin diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu

fakat ortaya ¢ikan bu farkliligin istatiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6.

Katilimcilarin Sahip Oldugu Cocuk Sayist Durumuna Gore Basa Cikma Yollar
Olcek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cocuk
Sayisi N Ort. Ss. Min. Maks. f p
Yok 113 96,27 8,429 78 114

Basa Cikma

Yollar1 Olgegi 1 Cocuk 67 94,99 8,573 73 119 0,772 0,463
2 ve lizeri
Cocuk 134 96,38 7,034 75 113

* p<0,05

Tablo 6’da katilimcilarin ¢cocuk sayis1 durumuna gore basa ¢ikma yollart

0lcek puanlar1 varyans analiziyle karsilastirilmistir.
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Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin ¢cocuk sayisi
durumuna gore basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, 2 ve tlizerinde
cocuk sahibi olan katilimcilarin basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarin diger
katilimcilardan daha yiiksek oldugu fakat ortaya ¢ikan bu farkliligin istatiksel olarak

anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7.

Katilimcilarin Egitim Durumuna Gére Basa Cikma Yollar: Olcek Puanlarinin
Karsilastirtimasi

Egitim
Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p

Lise ve Alt1 83 95,59 7,635 173 119

Basa Cikma

Yollar1 Olgegi Lisans 221 96,62 7,554 75 114 7,614 0,001%*
Yiiksek
Lisans ve
Ustii 10 87 11,738 77 107

* p<0,05

Tablo 7°de katilimcilarin egitim durumuna gorre basa ¢ikma yollar1 6lgek
puanlar1 varyans analiziyle karsilagtirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin egitim
durumuna gore basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Buna gore, lisans egitim durumuna
sahip katilimcilarin basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarinin diger katilimcilardan

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 8.

Katilimcilarin Calisma Durumuna Gore Basa Cikma Yollar: Olgek Puanlarinin
Karsilastirtimasi

Cahsiyor

Musunuz? N Ort. Ss. t p
Basa Cikma Yollar1
Olgegi Evet 246 96,33 7,324

Hayir 68 95 9,657 1,058 0,293
* p<0,05

Tablo 8’de katilimcilarin ¢alisma durumuna gore basa ¢ikma yollar1 6lgek

puanlar1 bagimsiz gruplar i¢in t testi ile karsilagtirilmastir.
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Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimeilarin ¢alisma
durumuna gore basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, ¢caligan
katilimcilarin basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarinin ¢alismayan katilimecilardan
daha yiiksek oldugu fakat ortaya ¢ikan bu farkliligin istatiksel olarak anlamli

olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 9.

Katilimcilarin Hastaliga Sahip Olma Siiresine Gére Basa Cikma Yollar: Olcek
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ne zamandir
bu hastaliga

sahipsiniz N Ort.  Ss. Min. Maks. f p
0-6 ay 98 96,32 9,022 75 114
Basa Cikma
Yollar
Olgegi 6-12 ay 18 97,72 6,676 84 106 0,474 0,701
1 y1ldan
fazla 84 95,44 9,652 73 119
5 yildan
fazla 114 95,99 5,16 76 107
* p<0,05

Tablo 9°da katilimcilarin hastaliga sahip olma siiresi durumuna gore basa
cikma yollar1 6lgek puanlar1 varyans analiziyle karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin hastaliga sahip
olma siiresine gore basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlaml
bir farklilik géstermedigi anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, 6-12 aydir
hastaliga sahip katilimcilarin basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarinin diger
katilimcilardan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikan bu farkliligin istatiksel olarak

anlamli olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 10.

Katilmcilarin Basa Citkma Yollari, Beck Umutsuzluk ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Puanlar Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3
Basa Cikma Yollar1 Olgegi r 1
p
Beck Umutsuzluk Olcegi r -,152%* 1
p 0,007
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi r 0,04 ,138%* 1
p 0,477 0,015

** p<0,01 * p<0,05

Tablo 10’da katilimcilarin basa ¢ikma yollari, beck umutsuzluk 6lgegi ve
belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 arasindaki korelasyonlara yer verilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin basa ¢ikma
yollar1 puanlari ile beck umutsuzluk puanlari (r=-0,152; p<0,01) arasinda negatif
yonlii ve anlamli iligkiler oldugu anlagilmaktadir. Buna gore, katilimcilarin basa
¢1tkma yollar1 puanlar1 arttik¢a beck umutsuzluk puanlar1 azalmaktadir. Ote yandan,
katilimcilarin basa ¢ikma yollar1 puanlari ile belirsizlige tahammiilsiizliik puanlari
(r=0,04; p>0,05) arasinda istatiksel olarak anlaml iligkiler bulunmadig1
goriilmektedir.

Bununla birlikte, katilimcilarin beck umutsuzluk puanlari ile belirsizlige
tahammiilsiizliik puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu
anlasilmaktadir (r=0,138; p<0,05). Buna gore, katilimcilarin basa ¢ikma yollar1

puanlari arttikca belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 da artmaktadir.
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Tablo 11.

Katilimcilarda Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Beck Umutsuzluk Olgeginin Basa
Cikma Yollar: Olgegi Uzerindeki Yordayici Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 110,765 5,882 18,83 0,00
Belirsizlige 0,059 0,054 0,062 1,105 0,082
Tahammiilsiizliik Olgegi

Beck Umutsuzluk Olgegi -0,556 0,195 -0,161 -2,853 0,00

R=0,165 R2=0,027 (F(2- p<0,01
313)=4,327

*p < 0,05 Bagimh Degisken: Basa Cikma Yollar1 Olgegi

Tablo 11°de katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢egi ve beck
umutsuzluk 6lgegi puanlarinin basa ¢ikma yollar1 6lgek puanlar tizerindeki yordayici
etkisine ait regresyon analizine yer verilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarda belirsizlige
tahammiilstizliik (B=0,062; p>0,05) diizeylerinin basa ¢ikma yollarin1 yordamadigi
anlasilmaktadir. Ote yandan, katilimcilarin beck umutsuzluk (B=-0,161; p<0,01)
diizeylerinin basa ¢ikma yollarini negatif yonde yordadig1 goriilmektedir.

Katilimeilarin baga ¢ikma yollar1 degisiminin %31 belirsizlige

tahammiilsiizliik ve beck umutsuzluk tarafindan agiklanmaktadir.
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BOLUM V
Tartisma

Bu arastirmada pandemi siirecinde kanserli hastalarin basa ¢ikma tutumlari,
umutsuzuk diizeyleri ve belirsizlige tahammiilsiizliik seviyeleri arasindaki iligki
degerlendirilmistir.

Arastirmanin ilk bulgusunda yas durumuna gore basa ¢ikma yollari
diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Buna gore, 35 yas ve iizerindeki katilimcilarin
basa ¢ikma yollar1 diizeylerinin diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Bu bulgularin aksine, Tsai vd. (2009), Taipei'deki 26 hukuk
firmasindan 180 avukatin katildig bir ¢aligmada avukatlarin yast ile basa ¢ikma
arasinda bir iligski olmadigini bulmuslardir. Ancak ¢alismanin bulgusunu destekleyen
calismalar da mevcuttur (Ergin vd., 2014; Sercemeli, 2018). Giingor (2019), Manisa
Celal Bayar Universitesi'nde istihdam edilen 184 hemsireyi 39 yas ve alt1 ve 39 yas
ve istii olmak tizere iki yas grubuna ayirmistir. Bu siniflandirma 39 yas ve tizeri
hemsirelerin etkili stresle bas etme mekanizmalarini daha sik kullandiklar1 sonucuna
varmistir. Bu bulgulara benzer sekilde Basim (2016), ¢esitli illerdeki barolara bagl
olarak ¢alisan ve arabuluculuk egitimi almak i¢in bir araya gelen toplam 480 serbest
avukat ile yaptig1 calismada yas ile stresle baga ¢ikma yollart arasinda anlamli ve
ayn1 yonlii bir iliski oldugunu bulmustur. Elde edilen bulgulara gore yas ile basa
¢ikma yollar1 arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir. Yas aldikca tecriibesi artan
kisinin, krizle nasil basa ¢ikacagi, olaylara kars1 tutumu ve benzeri sorunlarla ilgili
olarak daha 6zgiivenli olabilecegi de ¢ikarilmistir. Ayrica kisilerin yas aldik¢a basa
cikma yollarim gelistirdikleri diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda katilimcilarin cinsiyet durumuna gore basa
cikma yollar1 diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, erkek
katilimcilarin basa ¢ikma yollar1 diizeylerinin kadin katilimeilardan daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Bu farkliligin istatiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
Yapilan alan yazin taramasinda bu konuda birbiriyle ¢eliskili sonuglar veren
calismalarin var oldugu gézlenmistir. Binboga (2002), Bozkurt (2004), Lazarus
(1993), Demirtas (2007), Durna (2006), Sahin (2002) ve Uluruh (2008) tarafindan

gerceklestiren ve kiz ve erkek 6grencilerin basa ¢ikma yollarinin farklilagmadigini
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belirten ¢caligmalarin ¢alisma bulgusunu destekledigi goriilmiistiir. Giiler vd. (2010)
gercgeklestirdikleri ¢alismada, erkek 6grencilerin bas etme yollar1 diizeylerinin kiz
Ogrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugunu bulunmustur. Sen vd. (2012)
calismalarinda, cinsiyet durumunun kisinin basa ¢ikma yollar1 lizerinde herhangi bir
etkisi olmadigini dile getirmistir. Durmus ve Tezer (2001) ise cinsiyet ve stresle basa
c¢ikma yollar1 arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmasinin temel bulgusu, cinsiyetin
basa ¢ikma yollari iizerinde etkili oldugudur. Ancak ¢alismada elde edilen bulgularda
cinsiyetin basa ¢ikma yollar1 iizerinde bir etkisinin olmadig1 géz 6niine alindiginda,
basa ¢ikma ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligskinin net bir sekilde
degerlendirilmesinin uygun olmayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin medeni durumuna gore basa ¢ikma yollari
diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir. Bekar katilimcilarin basa ¢ikma yollari
diizeylerinin diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Fakat ortaya
c¢ikan bu farkliligin istatiksel agidan anlamli olmadig1 gozlenmistir. Sav'in (2007)
Izmir'de gorev yapan 102 psikolojik danisman iizerinde gergeklestirdigi calismanin
kisilerin sahip oldugu basa ¢ikma yollarinin medeni durumlarina gore belirgin bir
sekilde farklilagsmadig1 yoniindeki bulgusu bu ¢alismada elde edilen bulguyu
desteklemektedir. Bakioglu ve Korumaz'in (2014) ¢alismasinda, basa ¢ikma
yollarinda medeni duruma gore farklilasma oldugu belirtilmistir. Erckmen ve Cetin
(2008) de galismalarinda, kisilerin sahip oldugu basa ¢ikma yollarinda medeni durum
ve yas degiskenlerine gore anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Tomruk ve Goksel (2016), Yakin Dogu Universitesi'nden 120 akademisyen iizerinde
calismis ve evli insanlarin bekar insanlardan daha fazla stres yasadiklarini fakat
medeni durumun basa ¢ikma yollar: lizerinde fark edilebilir bir etkisinin olmadigini
bulmugslardir. Gokalp (2013), 80 lisansiistli 6grencisi lizerinde gergeklestirdigi
calismada, medeni durumuna gore basa ¢ikma yollar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulmamistir. Alan yazinda gergeklestirilen ¢alismalarda elde edilen
bulgularda ortaya ¢ikan bu farkliliklarin aile i¢i anlagmazliklar, sorumluluklar,
ekonomik zorluklar, meslek gruplar1 ve igyeri farkliliklar: gibi faktrlerden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen katilimeilarin ¢ocuk sayist durumuna gore basa
cikma yollarinin degigsmedigi tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde Kropeckyj-
Cox ve Pendell (2007) tarafindan gerceklestirilen ¢calismaya gore, ¢cocuk sahibi olan
ciftlerin cocuk sahibi olmayan ¢iftlere gore daha yiiksek diizeyde basa ¢ikma
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yollarina sahiptir. Farkli bir ¢alismada, ¢ocuk sahibi olmayan kisilerin, ¢ocuk sahibi
olan kisilere gore daha mutsuz tavirlar sergiledikleri ve daha diisiik basa ¢ikma
yollar1 diizeyine sahip olduklar1 goriilmistiir (Ashburn-Nardo, 2017). Tiirkiye'de
yapilan bir ¢calismada ¢ocuk sahibi olan kisilerin evliliklerinde ¢cocuk sahibi olmayan
kisilere gore daha mutlu oldugu ve basa ¢ikma yollar1 diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, ¢ocuk sahibi olmayanlarin ise duygusal agidan daha sorunlu ve basa ¢ikma
yollar1 diizeylerinin daha diisiik oldugu gorilmiistiir (Copur ve Koropeckyj-Cox,
2010). Ortaya ¢ikan bu farkliliklarin ¢alismalarin gergeklestirildigi 6rneklemlerin
sahip oldugu kiiltiirel 6zelliklerin farkli olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda katilimcilarin egitim durumuna gore basa
¢ikma yollar1 degistigi tespit edilmistir. Buna gore, lisans egitim durumuna sahip
katilimcilarin basa ¢ikma yollar1 diizeylerinin diger katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Konu ile ilgili gerceklestirilen alan yazin taramasinda yapilan
arastirmalarin bu arastirma bulgusunu destekledigi gézlemlenmistir (Aydin, 2010;
Garriz, 2015; Ng vd., 2012; Wingo vd., 2015).

Arastirmada katilimeilarin ¢alisma durumuna gore basa ¢ikma yollari
diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Calisan katilimcilarin basa ¢ikma yollar
diizeylerinin ¢alismayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu fakat ortaya ¢ikan bu
farkliligin istatiksel olarak anlamli olmadig1 gdzlenmistir. lgili alan yazinda calisma
durumu ve basa ¢ikma yollarini arastiran ¢alismalarda elde edilen sonuglar bu
calismanin bulgusunu desteklemektedir (Akdemir vd., 2015; Agaoglu vd., 2004;
Daglar vd., 2018; Sen vd., 2012; Opak, 2019).

Katilimecilarin hastaliga sahip olma siiresine gore basa ¢ikma yollar
diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir. 6-12 aydir hastaliga sahip katilimcilarin
basa ¢ikma yollar1 diizeylerinin diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu ortaya
¢ikan bu farkliligin istatiksel olarak anlamli olmadig1 gézlenmistir. Yapilan alan
yazin taramasinda baga ¢ikma yollarinin hastalia sahip olma siiresi degigkeni
tizerinden degerlendirilen sinirli sayida ¢alismaya rastlanmistir. Erol (2009),
Fadioglu vd. (2006) ve Joseph vd. (2006) tarafindan gerceklestirilen ¢calismalarda
elde edilen bulgularin bu ¢alismanin bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmanin énemli bulgusunda katilimcilarin basa ¢ikma yollar1 diizeyleri
ile beck umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif yonli ve anlamli iliskiler oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin basa ¢ikma yollar1 diizeyleri arttik¢a beck umutsuzluk

diizeyleri azalmaktadir. Ilgili literatiirde calisma bulgusunu destekler nitelikte,
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umutsuzluk ve basa ¢ikma yollar1 arasinda negatif bir iligki bulan ¢aligmalara
(Clements ve Sawhney, 2000; Hjemdal vd., 2012; Ong vd., 2006) rastlanmaistir.
Ebeveynler iizerinde yapilan bir calismada, umutsuzluk diizeyi arttik¢a basa ¢gikma
yollar1 diizeylerinin azaldig1 saptanmistir (Bayir, 2019). Universite dgrencileri
izerinde yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore de umutsuzluk ile basa ¢ikma
yollar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (Oguzdogan, 2017). Yapilan bagka
bir arastirma, umutsuzluk ile baga ¢itkma mekanizmalar1 arasinda 6nemli bir baglanti
oldugunu ortaya ¢ikarmis ve umutsuzluk diizeyleri azaldikea kisilerin basa ¢ikma
mekanizmalarini gelistirme kapasitelerinin arttigini géstermistir (Ertan, 2013). Alan
yazindaki bu ¢aligmalar, arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Bununla birlikte, katilimcilarin beck umutsuzluk diizeyleri ile belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin beck umutsuzluk diizeyleri arttik¢a belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri de arttig1 gdzlenmistir. Alan yazin inclelendiginde
Insanlarin belirsizlige kars1 tahammiilsiizliik diizeyi yiiksek oldugunda belirsizlikten
kacindiklari, onu depresif ve stresli olarak algiladiklar1 ve belirsizlikle
karsilastiklarinda islevsel aksamalar yasadiklar1 gériilmektedir (Buhr ve Dugas,
2002). Literatiirde, belirsizlige tahammiilsiizliik ile umutsuzluk arasinda pozitif yonli
bir iliski oldugunu bildiren ¢aligmalar bulunmaktadir (Coskun, 2019; Karatag ve
Uzun, 2018; Yiiksel, 2014). Alan yazindaki bu ¢alismalar, arastirma bulgusunu
destekler niteliktedir.
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BOLUM VI
Sonuc ve Oneriler
Sonuglar

Yas durumuna gore basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarinin istatiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore, 35 yas ve lizerindeki
katilimcilarin baga ¢ikma yollar1 puan ortalamalar1 diger katilimcilardan daha
yiiksektir.

Cinsiyet durumuna gore basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarinin istatiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Medeni durumuna gore basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarinin istatiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Cocuk sayis1t durumuna gore basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarinin
istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Egitim durumuna gore basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarinin istatiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore, lisans egitim
durumuna sahip katilimecilarin basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalar1 diger
katilimcilardan daha yiiksektir.

Calisma durumuna gore basa ¢ikma yollar1 puan ortalamalarinin istatiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Katilimcilarin hastaliga sahip olma siiresine gére basa ¢ikma yollar1 puan
ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Basa ¢ikma yollar1 puanlari ile beck umutsuzluk puanlar1 arasinda negatif
yonli ve anlaml iligkiler oldugu bulunmustur. Buna gore, katilimcilarin basa ¢gikma
yollar1 puanlar arttik¢a beck umutsuzluk puanlarinin azaldigi goériilmiistir.

Beck umutsuzluk puanlari ile belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Buna gore, katilimcilarin beck
umutsuzluk puanlari arttik¢a belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 da artmaktadir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin basa ¢ikma yollarini yordamadigi
bulunmustur. Ote yandan, katilimeilarin beck umutsuzluk diizeylerinin basa ¢ikma

yollarini negatif yonde yordadigi bulunmustur.
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Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu aragtirmanin 6rneklem grubu Ankara’da yasayan 18 yas ve iizeri 314
kanser hastasindan olusturulmustur. Calismadaki érneklem sayisinin diisiik olmasi
nedeniyle calismada elde edilen bulgular evrene genellenememektedir. Bu baglamda,
calismanin daha biiyiik ve farkli 6rneklemler lizerinde tekrarlanmasi ve sonuglarin
karsilastirilmasinin alan yazina 6nemli bir katki saglayacag diistiniilmektedir.

Bu c¢aligmada pandemi siirecinde kanserli hastalarin basa ¢ikma tutumlari,
umutsuzluk diizeyleri ve belirsizlige tahammiilsiizliik seviyeleri arasindaki iligki
incelenmistir. Kanser giiniimiizde oldukc¢a yayginlasmis cok boyutlu bir hastaliktir.
Bu sebeple kanserli hastalar tizerinde farkli degiskenler ele alinarak yapilacak olan
aragtirmalarin artirtlmasinin kanser hastaliginin kisiler iizerindeki psikolojik
seyrininin anlasilmasina 151k tutacagi ve bu konu iizerinde yapilacak psikolojik tedavi

programlarinin gelistirilmesine yardime1 olacagi diisiiniilmektedir.

Devlete Yonelik Oneriler

Kanser hastaliginda sosyal destek oldukca 6nemli bir faktordiir. Bu baglamda
ilgili kuruluslar tarafindan kanser hastaligina sahip bireylere ve ailelerine yonelik
bilgilendirici programlarin diizenlenmesinin, bu hastalarinin sikintilarini dile
getirebilecegi grup calismalarinin yapilmasinin, kanser hastaligina sahip olan
kisilerle bir arada olunup kisilere bu durumda yalniz olmadiginin hissettirilmesinin
hastalara psikolojik yonden destek saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Kanser gilinlimiiz sartlarinda gitgide yayginlasan, genetik egilimi olan ve
erken teshisin olduk¢a 6nemli oldugu bir hastaliktir. Bu sebeple toplumun kanser
hastalig1 ve tetikleyici faktorleri hakkinda bilgilendirilmesinin, halk sagligi kurumlari
tarafindan 6zellikle genetik egilimi bulunan kisilerin kanser taramalarina tesvik
edilmesinin olas1 kanser hastaliginin erken teshis edilmesine yardimci olacagi

distiniilmektedir.

Klinisyenlere Yénelik Oneriler
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Arastirmada katilimcilarin basa ¢ikma yollar1 puanlari ile beck umutsuzluk
diizeyleri arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler oldugu saptanmigtir. Bununla
birlikte katilimcilarin beck umutusuzluk ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
arasinda da pozitif yonli anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin basa
¢ikma yollar1 diizeyleri arttik¢a beck umutsuzluk diizeyleri azalmakta; beck
umutsuzluk diizeyleri azaldiginda ise belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri de
azalmaktadir. Bu baglamda kanser hastalarina yonelik diizenlenecek psikoterapi
programlarinda hastalikla basa tikma tutumlari {izerinde yogunlasilmasinin ve bireye
uygun basa ¢ikma mekanizmasinin kazandirilmasiin umutsuzluk diizeylerinin
azalmasina yardimci olacagi ve dolayisiyla belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini
de iyilestirecegi diisliniilmektedir.

Kanser hastalarina verilecek psikolojik tedavi programlarinda aile faktoriiniin
de es gecilmemesinin, siirecte yipranan ve hastayla en ¢cok temas i¢inde olan ailelere
yonelik tedavi programlarinin hazirlanmasinin, hasta olan bireyin hastalik siirecini

daha olumlu bir sekilde gecirmesine yardimei olacagi diisiiniilmektedir.
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Ekler
AYDINLATILMIS ONAM
Bu ¢alisma Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Boliimii tarafindan gerceklestiren bir ¢alismadir. Telefon numaraniz anketoriin
denetlemesi ve anketin uygulandiginin belirlenmesi amaciyla istenmektedir. Bu
calisma Pandemi siirecinde kanserli hastalarin basa ¢ikma tutumlari, umutsuzluk
diizeyleri ve belirsizlige tahammiilsiizliik seviyeleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglamaktadir. Anketteki sorulari igtenlikle yanitlamaniz calisma sonuglarinin
dogrulugu ve gegerliligi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Anket tamamen bilimsel amaglarla
diizenlenmistir. Anket formunda kimlik bilgileriniz yer almayacaktir. Size ait bilgiler
kesinlikle gizli tutulacaktir. Sorulari ictenlikle yanitlamaniz c¢alisma sonuclarinin
dogrulugu ve gecerliligini arttiracaktir. Calismayla ilgili soru ya da goriis bildirmek,
arastirma sonuglarini 6grenmek isterseniz, veya caligma sizi rahatsiz ederse bilgi ve
destek icin asagida belirtilen kisilere bagvurabilirsiniz. Calismaya katilim goniilliiliik
esasina dayalidir. Caligmaya katilmaktan istediginiz zaman vazgecebilirsiniz. Bu
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BILGILENDIRME FORMU

Bu tez c¢alismasi, Bu calisma Pandemi siirecinde kanserli hastalarin basa ¢ikma
tutumlari, umutsuzluk diizeyleri ve belirsizlige tahammiilsiizliik seviyeleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglamaktadir. Bu calismada size bir dizi anket sorusu
sorulmustur. Bu arastirmada elde edilecek veriler gizlilik esasina gore korunacaktir.
Yalnizca bilimsel amaclar i¢in kullanilacaktir. Arastirmaya katilim gontlliiliik
esasmna dayalidir. Iletisim bilgileriniz {iciincii kisilerle paylasilmayacaktir. Bu
arastirma kesinlikle size zarar vermeyecektir. Eger ¢aligmayla ilgili herhangi bir
sikayet, gorlis veya sorunuz varsa bu g¢alismanin arastirmacist olan Yunus Bert
ONDER ile iletisime gegmekten liitfen ¢ekinmeyiniz.

Katildiginiz i¢in tekrar tesekkiir ederim.
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI SOSYAL BiLiMLER ENSTIiTUSU
PSIKOLOJi ANABILIM DALI
KATILIMCI ONAM FORMU

Degerli katilimci,

Asagidaki anket, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dal1 Uygulamali (Klinik) Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda yiiriitiilen
“Pandemi siirecinde kanserli hastalarin basa ¢ikma tutumlari, umutsuzluk diizeyleri
ve belirsizlige tahammiilsiizliik seviyeleri arasindaki iligkinin incelenmesi.” konulu
tez ¢aligmasinin arastirmasi ile ilgilidir. Toplanan veriler, kisisel olarak degil topluca
degerlendirilecek ve tamamen bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmamiza
katilarak ¢aligmalarimiza destek verdiginiz i¢in tesekkiir eder, basarili ve saglikli bir

calisma hayat1 dilerim. Saygilarimla,

Bu calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Evet( ). Hayir()



DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1.) YASINIZ ?
A-) 18-24 yas aras1 B-)25-34 yas aras1 C-) 35+

2.) CINSIYETINIZ ?
A-)KADIN B-)ERKEK

3.) MEDENI DURUM ?
A-)Evli B-)Bekar C-)Diger

4.) COCUK SAYISI ?
A-)0 B-)1 C-)2 veya fazla

5.) EGITIM DURMUNUZ ?(En son bitirdiginiz okul ?)
A-)Lise ve Alt1 B-)Lisans C-)Yiiksek Lisans ve Ustii

6.) CALISTYOR MUSUNUZ?
A-) EVET B-) HAYR C-)EMEKLI

7-). Sosyal giivenceniz ?
A-) SGK B-)Yok C-)Diger:

8-)Oturdugunuz evin durumu ?
A-)Kira. B-)Miilk C-)Diger

9-) Devlet tarafindan hastaliginizdan 6tiiri maddi bir yardim altyor musunuz ? A-)
Evet B-)Hay1r

10-) Ne zamandir bu hastaliga sahipsiniz ?
A-)0-6 ay B-)6-12 ay C-) 1 yildan fazla D-)5 yildan fazla

11-) Pandemi, Hastalik ve tedavi silirecinde psikolojinizi etkilendi mi ?
A-)Evet B-) Hayir

12-) Ailenizde sizin haricinizde baGka hasta biri var m1 ?
A-)Evet B-)Hay1r
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13-) Hastaligin ve bu tedavi slirecinde ortaya ¢ikabilecek sorunlar veya bu hastalik
ve tadavi siireci hakkinda herhangi bir bilgi ya da egitim aldiniz m1 ?
A-)Evet B-)Hayir

14-) Yasadiginiz sehir?
A-)Istanbul B-)Ankara C-)Diger
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Beck Umutverduk Olgegi
Asajdaki test 1974 wrihinde pelistindmiy olup, 1991 yhnda Scber arafindan Tlrkee'ye
gevnilmigur Gelooefie yonclhk olumsur beklonts ye da diplnceden igenen chmibelerden size
uygun olanlan evet ye da havr olarsh bodlaymer
1« Gelecoje umut ve coghon ile balkryornm

_2- Kendim ile ilgili peylen dirchomedifme gore cabalamay: beraksam ryi olur.

L Iyler My goderken bule et yeyen b by le Kalmayacaen brlmek ben rahatlatyor
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Sayin Yetkili,

Yakin Dogu Universites! Klind Psikolaji (Tezli) ¥iksek Lisans Programi ofrencisi Yunus Ben
Onder, Dr. Ofr Oyesi Ezgi Ulu dansgmanhifinda yoriGlecek olan *Pandemi Strecinde
Kanserl Hssfalenn Baga Cikma  Twlumian, Umulsuziuk Dizeylen we  Belrsizije
Tahammisiziak Sevipekn As i Wigkinin lncalenmesi ' isiml ez caligmasinda, Torkiye
arnekleminde gegerilik ve gaveningini yaptgmm Back Umutsuziuk Gigedi'ni kaynak gostarerek
we ellk kurallara Bzen gostererek uygulayatdir.

Sevgl ve saygilanmia,

Eskigehir, 27 Misan 2022 Prof. Or, Gillten S6nmez Sabar
Kiinik Psikolog
E-posta; gsonmersebenBiomail com Calldesen

Mobile: 0 (535) 477 07 E7
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0Oz Gecmis

Yunus Bert ONDER, 15 Kasim 1997 tarihinde Ankara’da dogmustur.
[Ikogretim egitimimi Canakkale’de, ortadgretim egitimimi Polatli’da, lise egitimimi
ise Altin Egitim Anadolu Lisesi’nde tamamlamistir. 2020 yilinda Uluslararas: Kibris
Universitesi lisans egitimimi tamamladiktan sonra ayn1 yilin giiz déneminde Yakin
Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitim siirecine baglamistir. Lisans
donemi stajin1 Ankara Bahgelievler Toplum Ruh Sagligi Merkezinde ve yiiksek
lisans donemi stajin1 Baris Ruh ve Sinir Hastaliklar1 hastanesinde tamamlamistir.
Egitim siirecimde Biligsel Davraniggt Terapi, Aile Danismanligi, Aile ve Cift

Terapisi, Cinsel Terapi almistir.
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Etik Kurul Onay1

BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

02082022

Saymn Yunus Bert Onder

Bilimsel Aragtrmalar Etik Kuralu'na vapmg oldugummez YDU/SB2022/1349 proje numaral ve
“Pandemi siirecinde kanserli hastalarm basa cikma tutumlary, nmutsnziuk dizeyleri ve
belirsizlife tahammiilsiizliik seviyeleri arasinda ki iliskinin incelenmesi” baglikh proje dnens
kurulumuzea deferlendinimig olup, etik olarak wygun bulunmugtur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru
formunuzda belirttiginiz bilgilerin digma gilmamak suretivle aragtimmaya baglayabilirsiniz.

1} 5
¢ Mreas 4”“’3,

Drogent Doldor Direng Kanol
Bilimzel Aragtrmaler Etik Kurulu Baportdri

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis: sunmalk istiyorsamz, Yakm Dogu Universitesi
Bilimgel Aragtrmalar Etik Kurulu'na bu vazi ile bagvurup, kurulun bagkannn imzasmm tagivan

resmi bir vaz1 ternim edebilirsiniz.
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