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Ergenlerde Cevrimici Oyun Bagimlihgi, Sosyal Dislanma ve Algilanan Anne
Baba Tutumlarinin incelenmesi
Nur Fatma ARSLAN
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
01-2023, 90 sayfa

Bu calismada ergenlerde ¢evrimi¢i oyun bagimliligi, sosyal diglanma ve
algilanan anne baba tutumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin evrenini
KKTC ve Tiirkiye’ de yasayan ergenler olusturmustur. Orneklemini ise amagsal
ornekleme yontemiyle 393 kisi olusturmustur. Katilimcilarin kisisel bilgilerini
ogrenmek amaciyla Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Cevrimi¢i Oyun Bagimlilig
Olgegi, Ergenler igin Ostrasizm (Sosyal Dislanma) Olgegi ve Anne Baba Tutumu
Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgusunda cevrimigi oyun bagimliligi, aksaklik,
basar1 ve ekonomik kazang alt boyutu ile sosyal dislanma, dnemsenmeme alt boyutu
dislanma alt boyutu, 6nemsenmeme, dislanma ve genel toplam arasindan pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Analiz sonucunda sosyal dislanma alt
boyutlarinin birbiriyle iligkisine bakildigina 6nemsenmeme alt boyutu ile diglanma alt
boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde, sosyal dislanma genel toplam arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Buna
gore sosyal dislanma diizeyi yiiksek olan bireylere psikologlar tarafindan biligsel

davranigci yaklagim kapsaminda psiko-egitim programlari diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cevrimi¢i Oyun, Bagimlilik, Sosyal Dislanma, Anne Baba

Tutumu
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Online Game Addiction, Social Exclusion and Perceived Parental Attitudes in
Adolescents
Nur Fatma ARSLAN
MA, Department of Clinical Psychology
01-2023, 90 pages

In this study, it is aimed to examine online game addiction, social exclusion
and perceived parental attitudes in adolescents. The universe of the research was the
adolescents living in the TRNC and Turkey. The sample was formed by 393 people by
criterion sampling method. In order to learn the personal information of the
participants, Socio-Demographic Information Form, Online Game Addiction Scale,
Ostralessm (Social Exclusion) Scale for Adolescents and Parent Attitude Scale were
used. In the finding of the research, online game addiction, disruption, success and
economic gain sub -dimension and social exclusion, the sub -dimension of the sub -
dimension of the sub -dimension, attention, exclusion, and general total, positively
significant significant relationship between the general total. As a result of the analysis,
the relationship between the sub -dimensions of social exclusion was considered with
each other and the positively significant statistically significant relationship between
the sub -dimension and the sub -dimension of exclusion was positive at a positive way,
social exclusion was found at a high level of positive terms. Accordingly,
psychologists can be organized by psychologists with a high level of social exclusion

within the scope of cognitive behavioral approach.

Keywords: Online Game, Addiction, Social Exclusion, Parental Attitude
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BOLUM I
Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ergenligi 10-19 yas aras1 olarak tanimlamaktadir
(DSO, 2003). Ergenlik, cinsel ve psikolojik olgunlasma, bagimsizliga ve sosyal
tiretkenlige dogru ilerleme ve 6nemli duygusal salinimlar ile baglayan fiziksel ve

duygusal gelisimin bir agamasidir (Siyez, 2016).

Ergenlerin bu donemde bazi davranigsal sorunlari olabilmektedir. Yapilan
arastirmada en sik goriilen davranig sorunlarinin duygudurum bozukluklari, madde
bagimlilig1, internet ve oyun bagimliligt oldugu belirtilmistir (Akcan, Tekgiil,
Karademirci & Ongel, 2013). Son yillarda bilgisayarlarm, 6zel konsol sistemlerinin,
tabletlerin, cep telefonlarinin ve sanal ortamlarin artmasiyla birlikte internet
bagimliliginin yani sira online oyun bagimlilig1 kavrami ortaya ¢ikmistir (Akcan vd.,
2013; Madran Demirtas & Cakilei, 2014). Cevrimigi oyun, bir veya daha fazla
oyuncunun internete baglandigi ve birbirleriyle ve oyundaki hayali karakterlerle
savastig1 ve isbirligi yaptigi iic boyutlu fantezi materyali ile bilgisayar oyunlari
oynamak olarak tanimlanmaktadir (Madran Demirtas & Cakilci, 2014).

Sosyal diglanma, bir kisiyi grubun disinda tutma veya kisiyle iliski kurmama
olarak agiklanmaktadir (Leary, 2005). Williams (2001), dislanmanin kisiler
tizerindeki sonuglarini aragtirmak icin "gereksinim-tehdit" paradigmasini
olusturmustur. Sosyal dislanmaya maruz kalmanin dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaca
gore degistigini ancak ait olma, anlamli yasama, kendine deger verme ve kontrol gibi
temel ihtiyaclar1 tehdit ettigini belirtmistir. Twenge, Catanese ve Baumeister (2002)
dislanmanin bireyin aidiyet ihtiyacini tehdit ettigini belirtirken, Williams (2007) bu
durumda bireyin sosyal baglarini onarma egiliminde oldugunu veya kuracagi olumlu

iliskilerde olumlu sosyal eylemlerde bulunmak istedigini belirtmistir.

Gilinlimiizde pek ¢ok aile ve 6gretmen, ¢ocuklarinin 6grenmeye isteksiz
oldugundan endise etmekte ve zamanlarin bilgisayar oyunlar1 oynayarak gegirmeyi
tercih ettiklerinden sikayetci olmaktadirlar. Bu durum bilgisayar oyunlarinin
cocuklarin ilgisini cekmekte ne kadar basarili oldugunu gostermektedir (Horzum,
2011). Dolay1siyla bilgisayar oyunlar1 ve bagimlilik konusunda arastirma yapmak
kritik 6neme sahiptir. Arastirmalara gore, oyunlar ¢ocuklarda bagimliliga tesvik

etmekle birlikte ¢ocuklarin davranislari, akademik performanslari ve beyin islevleri



tizerinde de olumsuz etkilerinin oldugu; oyun ve saldirganligin baglantili oldugu da

gbzlemlenmistir (Dogan, 2006).

Ergenlik donemindeki stres, ¢ocukluktan yetiskinlige gecisin getirdigi ergen
degisiklikleri, kisilik yapisi, sikint1 ve uyum ¢abalarindan kaynaklanabilmektedir
(Ko, Wang, Liu, Yen, Chen & Yen, 2015). Ergenlerin yasam icerisinde karsilastigi
stresin fiziksel ve zihinsel olarak {iziicli ve nahos etkileriyle bas edebilmek i¢in farkli
teknikler benimsedigi belirtilmektedir. Bazilar1 sosyal destek, problem odakli
diisiinme ve planlama ararken, bazi ergenlerin ise daha fazla ka¢inma davranislar
sergiledikleri, sigara, alkol, madde kullanimina bagimlilik gelistirdigi veya ¢evrimigi

oyunlara yoneldigi gosterilmistir (Bahar, 2010).

Problem Durumu
Ergenlerle yapilan son arastirmalarda, sosyal destegin ergenlik doneminde

hem tehlikeleri azaltmada hem de belirlenen hedeflere ulasmada yardimci ve
gelisimsel bir yol gosterici islevinin yani sira bir giic kaynagi olarak hizmet ettigi
gosterilmistir. Bir ergenin sosyal ¢evresinin destekleyici olup olmamasi onun
fizyolojik veya psikolojik durumunu etkileyebilmektedir (Yildirim, 2019). Gii¢lii bir
sosyal destek agina sahip ergenler, fizyolojik ve psikolojik sagliklarini koruyarak
psikolojik sorunlarin iistesinden gelme konusunda daha iyi becerilere sahipken,
sosyal destek ag1 zayif olan ergenlerin internet oyun bagimlilig1 diizeylerinin daha

yuksek oldugu gosterilmistir (Bilgin & Tag, 2018; Yildirim, 2019).

Ergenlerin dijital oyunlar1 asir1 kullanmalari ya da bagimlilik olugturmalari,
basta aile iliskileri olmak {izere insan iligkilerini ciddi sekilde etkilemekte ve aile
iliskilerinde kopmalara neden olmaktadir. Teknoloji, ergenler tarafindan gercek
yasam kaygilarindan bir kagis olarak goriilebilmektedir. Bununla birlikte, interneti
gerceklerden kagmak i¢in kullanmanin saglikli bir baga ¢ikma mekanizmasi olup
olmadig agik degildir. Ergenlerin dijital oyunlar1 ya da sosyal medyay1 yogun bir
sekilde kullanmalar1 sonucunda aile i¢i iletisim zarar gérmekte, ebeveynleri ile
temasi giderek zayiflayarak savunmaci veya tartismact hale gelmektedir (Giirmen,

2016).

2017 yilinda ortaokul dgrencileri ve ebeveynleri iizerinde yapilan bir
caligmada, internet bagimlis1 genglerin ailelerinin ¢ocuklariyla daha az ilgilendikleri

gosterilmistir. Bu ailelerin ¢ocuklariyla iletisim kurmakta zorlandiklar1 ve onlara



hafif ila siddetli fiziksel istismar uyguladiklar1 kesfedilmistir. Anne ve babalar,
cocuklarinin i¢inde bulunduklar1 ve bagimlisi olacak kadar fazla zaman gecirdikleri
mekanlar1 tanidiklarini1 ancak onlar1 yonlendirmede yetersiz kaldiklari ve sonunda
yasak yoluna gittiklerini belirtmislerdir. Ebeveynleri, cocuklarinin okullar1 ve
arkadaglar1 nedeniyle sosyal medya ve dijital oyunlara bagimli hale geldiklerini
belirtmislerdir. Bagimli olmayan gengler incelendiginde bu genglerin genis ailelerde
yetistikleri, yasaklardan ziyade belirli kisitlamalara sahip olduklar1 ve huzurlu bir aile

yapisinda yasadiklar1 gériilmektedir (Yigit, 2017).

Ergenlerde ¢evrimici oyun bagimliliginin erken tespiti ve bagimliliga katkida
bulunan unsurlarin tam olarak anlasilmasi, bu sorunun énlenmesinde kritik 6neme
sahiptir. Ancak son yillarda stirekli gelisen teknoloji ile artan ¢evrimigi oyun
bagimliligi, ergen bireylerdeki stres ve sosyal destek arasindaki iliski hakkinda ¢ok
az aragtirma yapildig: tespit edilmistir (Balik¢1, 2018; Yildirim, 2019).

Cevrimi¢i oyun bagimliligi, sosyal diglanma ve algilanan anne baba tutumlari
arasindaki iligki {izerinde daha fazla ¢alismanin yapilmasinin gerekliligi
vurgulanmaktadir. Bu sebeple problem ciimlesi ergenlerde ¢evrimici oyun
bagimlilig1, sosyal diglanma ve algilanan anne baba tutumlari arasinda bir iligki var

mudir seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismanin amaci ergenlerde ¢evrimigi oyun bagimliligi, sosyal diglanma

ve algilanan anne-baba tutumlarinin iligkisinin incelenmesidir. Bu temel amaca

dayali olarak asagidaki alt amaglara da yanit aranmistir.

Alt Amaclar
1. Ergenlerde algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore ¢evrimigi oyun bagimlilig

bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

2. Ergenlerde giinliik dijital oyun oynama siiresine gore ¢evrimig¢i oyun
bagimlilig1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

3. Ergenlerde giinliik olarak araliksiz dijital oyun oynama siiresine gore
cevrimi¢i oyun bagimliligi bakimindan istatistiksel olarak anlaml farklilik

var midir?



4. Ergenlerde giinliik dijital oyun oynama siiresine gore sosyal diglanma
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

5. Ergenlerde giinliik olarak araliksiz dijital oyun oynama siiresine sosyal
dislanma bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

6. Ergenlerde ailelerin dijital oyun oynadiklarina dair bilgisi olma durumuna
gore algilanan anne-baba tutumlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik var midir?

7. Ergenlerde ¢evrimici oyun bagimliligi, sosyal dislanma ve algilanan anne

baba tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki var midir?

Arastirmanm Onemi
Giiniimtiizde teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte teknolojinin kullanimi1 da

hizla artmistir. Hizla artan teknolojinin yanlis kullanilmasi bazi sorunlar1 da
beraberinde getirmistir. Bu sorunlar arasinda karsimiza en ¢ok ¢ikanlardan biri
cevrimi¢i oyun bagimliligi olmustur. Teknolojinin hizla gelismesi nedeniyle internet
ve akilli telefonlarin yayginlasmasi ve buna daha asina hale gelen ¢evrimigi
oyunlarin insanlar iizerinde olumsuz bir etki yaratmasi, kimyasal bagimliliklara
benzer semptomlara neden olmasi (Savct & Aysan, 2017) ve davranigsal bir
bagimlilik bigimi olarak iizerinde giderek daha fazla arastirma yapilmasiyla son
yillarda ¢ok tartisilan bir konu olmustur. Cevrimigi oyunlarinin bilingsiz kullanilmasi
ozellikle ergenlerde 6nemli sorunlara yol agmaktadir. Oyunlarin uzun siireli ve fazla
kullanimiyla ortaya ¢ikan sorunlar arasinda; takintili, bagimlilik yapan davranislara,
kisinin insanliktan ¢ikmasina, duygularin duyarsizlasmasina, onemli saglik
sorunlarina, anti-sosyal davranislarinin olugsmasina ve 6grenme bozuklugu gibi
sorunlara yol actig1 bilinmektedir (Setzer & Duckett, 1994). Bu nedenle ¢evrimigi
oyun bagimlilig, sosyal diglanma ve algilanan anne baba tutumlar arasindaki iliski

incelenmistir.

Yapilan alan yazin taramasinda ¢evrimici oyun bagimliligi, sosyal dislanma
ve algilanan anne baba tutumlar arasindaki iliskinin incelenmesine dair yapilmis
hicbir caligsmaya rastlanmamistir. Alanyazinda bu ii¢ degiskenin birlikte
arastirtlmadig: dikkate alindiginda, bu ¢alisma sonucunda elde edilecek bulgularin

ilerideki stireglerde alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



Simirhliklar

Bu arastirma;

e Toplam 393 ergen ile,

e Sosyo- Demografik Bilgi Formu, Cevrimi¢i Oyun Bagimlilig1 Olgegi,
Ergenler i¢in Ostrasizm (Sosyal Dislanma) Olgegi ve Anne Baba Tutumu
Olgegi ile sinirhdar.

e Arastirmada elde edilen veriler 6rneklemini olusturan bireylerden online

olarak toplanan verilerle sinirhdir.

Tammlar
Anne-Baba Tutumu: Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim tekniklerini ve

tarzlarmi ayrica olusturduklar1 duygusal ortamdaki eylemlerini kapsamaktadir

(Darling & Steinberg, 1993; Akt. Canogullari, 2014).

Cevrimici Oyun Bagimhhigi: Oyuncunun siirekli oyun oynamasi veya
oynamadiginda bile siirekli oyunu diisiinmesi gibi uygun olmayan model

davraniglarini ifade etmektedir (Horzum, 2011).

Sosyal Dislanma: Kisinin baska bir kisi veya grup tarafindan diglanmasi, géz
ard1 edilmesi veya gérmezden gelinmesi durumunda ortaya ¢ikma durumudur

(Williams & Nida, 2011).



BOLUM II

Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Bagimhhk
19. yiizyila kadar bagimlilik kelimesi, uyusturucu ve hastalik da dahil olmak

tizere mevcut kullanimindan ¢ok farkli olmasa da farkli bir anlamda kullaniliyordu.
19. yiizyilin sonlarina dogru tibbi tedavideki gelismelerin etkisiyle alkol ve madde

kotiiye kullanimi tanimlar1 yeniden yorumlanmistir (Alexander, 2000).

Bagimlilik, hangi amagla olursa olsun bir maddenin her gecen giin artan
miktarlarda kullanimi ile madde tarafindan gelistirilen tolerans sonrasi bireyin
yasaminda giin gectikce daha fazla probleme yol agmasina ragmen kullanimina
devam edilmesi ve kullanim1 azaltildiginda veya birakildiginda yoksunluk
belirtilerinin gézlemlenmesidir (Ugurlu & Sengiil, 2012). Bagimlilik yapan
maddelerin birincil 6zelligi pekistirici etkiye sahip olmalaridir. Bagimlilik, beynin
odil sistemindeki, maddenin zevkine ve bireyin tekrarlanan kullanimina bagli olan
eylemlerden kaynaklanmaktadir. Olumsuz sonuglarina ragmen bagimli kisi maddeyi
almaya devam etmektedir (Isik & Uzbay, 2009). Bagimlilik, bir bagka tanima gore,
saglikla ilgili, bireysel ve toplumsal zorluklara maruz kalma faktoriinti yiikselten ve
tekrarlayan tutumlarin toplamidir. Madde kullaniminin kisitlanip azaltilmasina
ragmen diirtii kontroliiniin saglanamamasi nedeniyle tekrarlayan kullanimin devam

etmesidir (Marlatt, 1988).

Insanlar sigara, alkol ve uyusturucu gibi cesitli maddelere bagimli hale
gelebilmektedir. Ancak bagimlilik denilince akla sadece bunlar gelmemelidir.
Bunlarla birlikte yemek yeme, bilgisayar, telefon, oyun, seks gibi fiziksel olarak bir
maddeye uymayan bagimliliklar da bulunmaktadir (Greenfield, 1999; Kim & Kim,
2002). Hem sigara ve alkol gibi fiziksel madde bagimliliklarinda hem internet ve
seks gibi fiziksel olmayan davranisa dayali bagimliliklarda eylem ya da tutumun
kontrol edilememesi ve olumsuz sonuglarina ragmen eylem ya da tutumun devam

etmesi sik karsilasilan ortak sorunlar olarak kabul edilmektedir (Henderson, 2001).

Seks, kumar, yemek yeme, insanlarin ve makinelerin bir arada yasadigi
teknolojik bagimliliklar davranis temelli bagimlilik 6rnekleridir. Bununla beraber
Oziinde davranigsal bagimliliklar olan teknolojik bagimliliklarda birey bilgisayar

oyunlarinda aktif bir rol oynarken televizyon izlerken pasif bir rol



iistlenebilmektedir. Isitsel ve gorsel uyaran saglayan ve etkilesime izin veren
teknolojik araglar, bagimlilik ihtimalini arttirmaktadir. Griffiths, bagimlilig: ilgi
arama, hosgorii, ruh hali dalgalanmalari, niiks, ¢atisma ve geri ¢ekilme gibi temel
unsurlardan sapan davranislar olarak tanimlar. Bagimliligin bu alt1 kriteri karsilayan
herhangi bir davranis olarak tanimlanabilecegini savunmaktadir (Griffiths, 1999;

Griffiths, 2005b; Griffiths & Davies, 2005; Griffiths, 2010).

Tarhan, bagimlilig1 "zararli sonuglarina ragmen sanal madde veya
uyusturucular diirtiisel olarak arama ve kullanma ile karakterize kronik, yineleyici

=.n

bir beyin hastalig1" olarak tanimlamaktadir (Tarhan & Nurmedov, 2011).

Oyun
Kokeni ¢ok eskilere dayanan oyun kavramiyla ilgili birgok tanim ve yaklasim

ortaya atilmistir. Oyun, karmasik bir yapiya sahip, birgok tanimi olan ve yiizyillar
boyunca gelistirilmis, iizerinde diistinlilmiis goriisleri olan bir kavramdir (Kogyigit,
Tugluk & Kok, 2017). J. Huizinga'ya gore oyun, belirli kurallar1 olan ve bu kurallara
gore Ozgiirce kabul goren, belirli bir ¢gevre ve zaman sinir1 i¢inde, bir amag
cercevesinde gerceklestirilen ve eylem, mutluluk ve aklin eslik ettigi bir hareket veya

etkinliktir (Akt., Giiner, 2002).

Literatiirde oyunun ¢ocuk gelisimine etkisini inceleyen bir¢cok ¢aligsma
mevcuttur. Ozer vd. (2006) oyunun ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerini inceledikleri
arastirmalarinda oyunun iletisim, hayal giicii, yaraticilik ve toplum yanlis1
davranislar lizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna varmislardir. Keskin'in (2009)
oyunun ¢oklu zeka alanlarinin gelisimine etkisini arastirdig1 arastirmasinda elde
ettigi bulgulara gore, ¢cocuklar oyunlar araciligiyla gizli giiclerini ortaya ¢ikarma,
yetenekleri dogrultusunda kendilerini gelistirme ve yeteneklerinin farkina varma
firsat1 bulmaktadir. Bu aragtirmanin bulgulari, oyunun ¢ocuk {izerinde olumlu bir
etkisi oldugunu gostermektedir. Cocuklarin gelisimlerine her alanda fayda saglayan
oyunlar, bireylerin dzgiirce riza gosterebilecekleri ve yaraticiliklarini ifade
edebilecekleri dogal 6grenme ortamlar1 saglamasi ile her yastan insana ¢ekici

gelmektedir (Kukul, 2013).



Giliniimiizde mevcut kiiresellesme siirecinde sosyal ve geleneksel oyunlarin
ortadan kalkmasiyla birlikte oyun kiiltiiriiniin hizla degistiginden bahsedilmektedir.
Bir ¢ocugun gelisiminde 6nemli rol oynayan oyunlar, 6nceleri ev disinda oynanirken,
gilinlimiizde bilgisayar, tablet, telefon gibi teknolojik aracglarda sanal etkinlikler
olarak gerceklestirilmektedir (Gokgearslan & Durakoglu, 2014). Diinyada ve
tilkemizde yasanan sosyal degisimler oyun kiiltiiriinii de etkilemektedir (Sormaz,
2010). Bu degisikligin bireyin oyun se¢imini de etkiledigi agiktir. Her yastan insan
arasinda popiiler olan oyunlar bir¢ok olumlu fiziksel 6zellige sahip olsa da

giiniimiizde dijital oyunlar daha popiiler hale gelmektedir (Horzum, Giingéren &

Demir-Kaymak, 2017).

Giinde iki saatten fazla bilgisayar basinda oynamanin bagimlilik gelistirme
riskini artirdig1 sdylenmekte ve uzun siireli oyun oynamanin oyun bagimliligi i¢in bir
Ol¢iit oldugu goriilmektedir (Kogak & Kose, 2014). Benzer sekilde Gentile (2009) de
oyun oynama siiresinin kumar bagimliliginin ana nedenlerinden biri oldugunu ileri
sirerek, oyun oynamanin asir1 degilse de normal oldugunu ve ¢ocuklarin
davraniglarini olumlu yonde etkiledigini belirterek, insanlarin rahatlayarak
duygularini serbest birakmalarini saglamaktadir (Green & Bavelier, 2003; Prot,

Anderson & Gentile, 2014).

King ve Delfabbro (2020), savunmasiz kisiler tarafindan artan ekran siiresinin
insanlarin bagimlilik gelistirmesine yol agabilecegini savunuyor. Ogel'e (2012) gore
ise oyun bagimlisi olan kisiler, zamanin farkina varamasalar bile siirekli ve

durmadan "bes dakika daha" sendromunu yasarlar.

Cevrimici Oyun Bagimhhiginin Yayginhgi
Cevrimigi Oyun Bagimliligi, agir1 oyun oynamaktan daha kapsamli bir

kavram olmasindan dolay1 bu sorunun yayginligini anlamak, bagimlilik vakalarini ve
patolojiyi anlamak i¢in olduk¢a 6nemlidir (Charlton & Danforth, 2007). Literatiir
incelendiginde COB'in toplumun sadece kiiciik bir boliimiinii (%0,7 ile %15,6)
etkiledigi anlagilmaktadir (Feng, Danielle, Steven & James, 2017). Bu oranlar Asya
iilkelerinde Avrupa lilkelerine gore daha yiiksektir (Kaess, Parzer, Mehl, Weil,
Strittmatter, Resch & Koenig 2017). Kiraly, Pawel, Pontes, Urban, Griffiths &
Demetrovics (2017) ¢esitli yaslardaki 4887 ¢evrimici oyuncunun katildigi
arastirmalarinda COB prevalansini %2,9 olarak hesaplamislardir. Pontes vd. (2016),



aksine, ulusal olarak temsili 1071 katilimcidan olusan bir 6rneklemde %2,5'lik bir
COB yayginlik orant bulunmustur. Yu ve Cho (2016)’ya gore, 2024 katilimcilt ulusal
bir ortaokul 6rneginde COB i¢in DSM-V o&lgiitlerini karsilayanlarin yiizdesi
%5.9’dur. Wang, Hu, Zheng, Yuan Kai, Du ve Dong (2018), 14-39 yaslar1 arasindaki
7.200 kisiden olusan bir 6rneklem tizerinde %10,8 oraninda COB yayginlig1
bulmuslardir. Taechoyotin & Tongro (2018) tarafindan 5497 kisiyle yapilan
arastirmaya gore Tayland'da ortaokul 6grencileri arasinda COB yayginlik orani

%05 ,4'tlir. Gergeklestirilen bir meta-analiz calismasinda ise bu oran kiiresel diizeyde
%3.1 olarak bulunmustur (Ferguson, Coulson & Barnett, 2011). Yayginlik
caligmalarini inceleyen bir ¢alismada, 1998'den 2016'ya kadar COB ile ilgili 27
calisma incelenmis ve yayginlik oranlariin %0.7 ile %15.6 arasinda degisirken

ortalama %4,7 oldugunu belirtilmistir (Feng vd., 2017).

Tiirkiye’de yapilan farkli ¢alismalarda ¢evrimigi oyun bagimlilig: oranlart %3
(Bingol-Karagdz, 2017), %2,1 (Yal¢in-Irmak & Erdogan, 2015), %3,7, %11,16 ve
%15,1 (Yigit, 2017) olarak degisiklik gostermektedir. Ilkokul 6grencileriyle yapilmis
olan bir ¢calismanin bulgularina gore ilkokul 6grencilerinin ¢evrimi¢i oyun
bagimlilig: diisiik diizeydedir (Sahin & Tugrul, 2012). Karaca, Ceren, Ebru, Mahmut,
Melis, Nevin & Giil-Unsal (2016), ¢alismalarinda 10-15 yas araliginda bulunan
ogrencilerdeki ¢cevrimici oyun bagimliligi oranit %5,6 olarak hesaplanmistir. Yesilay,
2017 yilinda Istanbul'da yaslar1 12-19 arasinda degisen 6116 kisi arasinda problemli
internet oyun oynama davranigi anketi yapmis ve bireylerin %8,5'inde problemli
dijital oyun oynama davranisi oldugunu dile getirmistir (Yesilay, 2018; Akt. Aricak,
Mehmet, Mahmut & Mark, 2019). Cevrimi¢i oyun bagimlilig1 yayginligindaki bu
farkliliklarin, kavramin tanimlanmasindaki farkliliklardan ve kullanilan 6lgeklerdeki
degisikliklerden kaynaklandig1 tahmin edilmektedir (Kuss & Griffiths, 2012). Bu
baglamda ¢evrimic¢i oyun bagimlilig1 tanisinda ortak bir zihniyetin 6nemli oldugu ve
ozellikle tilkemizde genis bir yayginlik ¢alismasina ihtiya¢ duyuldugu

anlasilmaktadir.

Cevrimici Oyun Bagimhliginin Risk Faktorleri
Alan yazindaki ¢alismalarda depresyon, erkek cinsiyet, otizm spectrum

bozuklugu, diirtiisellik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, yalmzlik, diistik
Ozgiiven ve aile ortami Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi i¢in risk faktorleri olarak

tamimlanmustir (Bozkurt, Murat, Hamza, Ibrahim & Salih, 2013; Dalbudak, Ciineyt,
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Secil, Kerem-Senol, Hilal & Fatma, 2013). Bu risk faktorleri arasinda ise 6zellikle
DEHB ve depresyon, COB i¢in en 6dnemli risk faktorleri arasinda yer almistir (Yoo,
Soo, Jihyun, Sook, Seog, Jaeuk, Ain, Young & In, 2004; Cao, Linyan, TieQiao &
Xueping, 2007). Toker ve Baturay'a (2016) gore yiiksek sosyoekonomik diizey de
COB i¢in bir risk faktoriidiir. Ayrica sosyal beceri eksikligi, 6z denetim eksikligi ve
diisiikk yasam doyumu COB ig¢in risk teskil etmektedir (Lemmens, Patti &
Valkenburg, 2009). Park, Lee, Kim, Cheong ve Han (2013) yaptiklar1 ¢alismada

ergen bireylerde artan yasin COB i¢in bir risk faktorii oldugunu belirtmistir.

Cevrimi¢i Oyun Bagimliliginda ailenin rolii kritik 6nem tagimaktadr.
Ozellikle gocuklar ve ergenler arasinda diisiik aile destegi COB igin énemli risk
faktorleri arasinda yer almaktadir (Baier & Rehbein, 2009; akt. Rehbein & Baier,
2013). Cocuklar i¢in bosanmus aileler, ayr1 yasayan ebeveynler ve tek ebeveyne sahip
olma COB risk faktorleridir (Batthyany vd., 2009). Madde ile ilgili bagimliliklarda
ailenin, aile i¢i iletisimin ve ev ortamindaki huzurun 6nemi géz oniine alindiginda
ebeveynlerin COB'nin baslamasinda veya énlenmesinde 6nemli bir rol oynadigi

varsayilmaktadir (Hyun, Han, Lee, Kang, Yoo, Chung & F.Renshaw, 2015).

Yapilan arastirmalarda okulla ilgili risk faktorleri de tespit edilmistir. Okul
devamsizlig1 ve okulla ilgili davranig sorunlari olan 6grencilerin COB igin riskli
grupta yer aldig1 sdylenmektedir (Batthyny vd., 2009; Rehbein & Baier, 2013).
Ayrica okul fobisine sahip olan ve siif tekrar1 yapan 6grenciler de bu risk
kategorisine dahil edilmis (Rehbein vd., 2013) ve akademik performans dikkate
alindiginda okul derslerinde alinan yetersiz notlarin COB {iizerinde yordayici etkisi
bulundugu kesfedilmistir (Gentile, 2009). Bu baglamda, okuldaki sosyal bilesenin ve
okula devam etmenin COB i¢in koruyucu faktorler arasinda yer aldigi

anlasilmaktadir.

Literatiirde kisilik 6zelliklerinin COB'yi yordadigini1 gosteren arastirmalar da
mevcuttur. Bu 6zelliklerde saldirganlik ve narsisistik kisilik 6zellikleri COB ig¢in risk
faktorii olarak kabul edilmektedir (Kim vd., 2008). Charlton ve Danforth'a (2010)
gore disadoniikliik, duygusal nevrotiklik ve uyumlu kisilik 6zellikleri bes faktorli

kisilik teorisine dayanan risk faktorleridir.

Yee’nin (2006) oyun i¢i motivasyonlari; basari, oyuna dalma ve sosyallesme

olarak siniflandirdig1 goriilmektedir. Terfi, riitbe atlama ve riitbe kazanma, oyundaki
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basarinin tiim bilesenleridir. Benzer sekilde oyun i¢i rekabet, oyuncularin diger
oyuncularla bir yaris i¢cinde olmalari ve onlara ulasmak i¢in oyunda daha fazla zaman
ve ¢aba harcamalari ¢evrimigi oyunlar i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagidir (King

& Delfabbro, 2009b; Kuss, 2013).

Sosyal Dislanma
Dislanma, sosyal bir varlik olarak insanin giinliik hayatta siradan baglanti ve

iletisimin yani sira tarih boyunca zaman zaman maruz kaldig1 bir kavramdir (Solak
& Tekozel, 2019). Bu baglamda dislanma, en temel kaynaklarin kullanimindan
toplumsal siireglere kadar ¢ok c¢esitli baglamlarda goriilebilen ¢ok yonlii bir terimdir
(Duman & Alacahan, 2011). Sosyal dislanma fikrini anlamak, bu noktada ¢ok yonlii

dezavantajli durum incelenerek gosterilecek kritik bir konumdadir (Hatipler, 2019).

1970'lerde Fransa'da ilk kez dezavantajli gruplar ve devletin sosyal giivenlik
hizmetlerinden yararlanamayanlar i¢in sosyal dislanma uygulanmistir (Dogan, 2014).
Egitim, psikoloji, sosyoloji, ekonomi, siyaset gibi bir¢ok alanda kullanilan sosyal
dislanma fikri, lilkeye ve cografyaya gore birden farkli adlandirmaya sahiptir (Peace,
2001). Bu terimler literatiirde urban poverty (yoksulluk), underclass (sinif alt1 ya da
siif dis1 yoksulluk), marginality (kenardalik), new poverty (yeni yoksulluk) gibi
kavramlarla birlikte ya da birbirlerinin yerine siklikla kullanilmaktadir (Arslan,
2013). Kiiresellesmenin bir sonucu olarak son zamanlarda tiim tilkeleri
endiselendirmeye baglayan sosyal dislanma sorunu, alternatif olarak sosyal baglarin

kopmast veya sosyal marjinallesme olarak da nitelendirilmektedir (Silver, 1994).

Sosyal dislanma, diinya ¢apinda temel bir sorun ve her uygarlik ve
lokasyonda karsilasilan sosyal bir sorun olmasina ragmen giiniimiizde ag¢ik olarak
karakterize edilmemekte ve ilerletilmemektedir. Dolastyla bu kavram igin ¢esitli
tanimlar yapilmistir (Demirler, 2020). Bu baglamda sosyal dislanma, kisi veya
gruplarin i¢inde yasadiklar1 topluma tam olarak entegre olamamalar1 sonucunda
toplum disinda kalma siireci olarak tanimlanmaktadir (De Hann, 2000). Bu olgu,
sosyal yoksunluk ve toplum normlarinin disinda olmakla iligkilidir (Silver, 1994).
Baska bir deyisle, kisilerin i¢inde bulunduklar1 ekonomik ve sosyal yasamda
kendilerine yer bulamamalari ve bu nedenle toplumda goériinmez olmalaridir
(Hekimler, 2012). Avrupa Komisyonu sosyal digslanma kavramini "belirli insanlari,

aileleri, gruplar ve tiim topluluklari etkileyen, siyasi, ekonomik ve sosyal katilim
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icin gerekli kaynaklara erigimlerini engelleyen bir siire¢ veya durum" seklinde
tanimlamaktadir (Brandova & Kajanova, 2015). Bu kavramin bir baska agiklamast,
topluma kabul edilmenin veya ait olmanin ¢ok énemli bir yonii olan sosyal
entegrasyonun tersi olmasidir ve toplumla temasi kaybetme siirecini ifade etmektedir

(De Haan, 1998).

Sosyal diglanma, kisiyi topluma baglayan kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve siyasi
cercevedeki sistemlerin ¢ogunlugunun tamamen veya kismen yoksun birakilmasini
kapsayan dinamik bir siiregtir (Hoban, 2019). Sosyal dislanma uzun vadeli bir
stirectir ve bu senaryo dinamizmine katkida bulunmaktadir. Uygarliga gore degistigi
icin goreli bir terimi de ifade etmektedir (Sahin, 2009). Kapsamli bir sosyal dislanma
anlayis1 olmamasina ragmen, genel olarak karmasik ve katmanli bir kavram oldugu
kadar dinamik siire¢lerden olusan bir yoksunluk olarak da nitelendirilmektedir

(Lucas, 2012).

Sosyal Dislanmay1 A¢iklayan Goriisler

Sosyal Act Kuranu
Sosyal dislanmay1 agiklayan goriisler incelendiginde sosyal act kuraminin

sosyal diglanmay1 agiklamak icin sosyal ac1 kavramini kullandig1 anlagilmaktadir.
MacDonald ve Leary'ye (2005) gore sosyal aci, bireyin iligkili oldugu kisi ve gruplar
tarafindan dislanmasinin bir sonucu olarak gosterdigi duygusal bir tepkidir. Bu
teoriye gore, viicudun agri sistemi, diglanmaya verilen tepkileri diizenleyen fizyolojik
mekanizmalarin temelini olusturmaktadir. Yasanilan sosyal dislanma bireyde sosyal
act hissine neden olmakta ve bu his bir yandan sosyal bir aci hissi saglarken diglanma
tehdidine bir tiir cezalandirma iglevini yerine getirerek yanit vermekte ve bireye

potansiyel tehlike faktorlerinden kaginmay1 6gretmektedir.

Sosyal Izleme Sistemi ve Sosyometre Kurami
Pickett ve Gardner (2005) *1n sosyal izleme sistemi ve Leary vd. (1995) ’nin

sosyometre teorisi, gercek veya potansiyel bir diglanma tehdidinin neden oldugu
duygulanimdaki degisiklikleri aidiyet ihtiyaci ¢ercevesinde agiklamaktadir. Diglanma
tepkilerinin aidiyet ihtiyaciyla alakali oldugu inanci, diglanmay1 aciklayan tiim
teorilerde mevcuttur. Fakat bu ihtiyag, dislanmanin agiklandig1 sosyal izleme sistemi
ve sosyometre yaklasimlarinda odak noktasinda yer almaktadir (Akt. Biiytlikcebeci,

2017).
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Sosyometre teorisi, Leary vd. (1995) tarafindan belirtildigi gibi, gercek veya
potansiyel bir dislanma veya reddedilme tehdidinin, bireyin kabul ve ait olma gibi
ihtiyaclarini karsilama tehdidinde bulundugunu ve bunun sonucunda benlik
saygisinda azalmaya neden oldugunu belirtmektedir. Bu teoriye gore, bireyler sosyal
olarak etkilesimde bulunarak benlik saygisini korumaktadirlar. Bireyin sosyal bir
ortamda dislanmasi ile hayattaki varolus duygusu arasinda anlamli ve negatif bir
iliski oldugunu gosteren bu teoriye gore, dislanma tehdidi arttik¢a bireyin benlik

saygisi ve dolayisiyla benlik degeri diizeyleri azalmaktadir.

Bilissel Yikim ve Benlik Diizenleme Bozulma Modeli
Biligsel yikim ve benlik diizenleme modeline gore, sosyal dislanmanin etkisi

agir bir aracin ¢arpmasiyla olusan etkiye benzemekte ve intihar girisiminden dnce
gelen diiz bir asama gibi gegici bir biligsel yeniden yapilandirma durumuna neden
olmaktadir. Bu agiklama, 6zellikle sosyal olarak diglanmanin kisilerin ruh halleri
tizerinde higbir etkisi olmadigi i¢in yapilmistir. Biligsel bozulmanin bu agiklamast,
sosyal dislanmanin bireylerin kendilerini diizenleme yeteneklerini etkilemesi
bakimindan tutarlidir; bu, diirtiisel eylemlerden kacinmak ve hedonik 6zgecilikle
mesgul olmak i¢in gereken biligsel/motivasyonel kaynaklar1 kullanma yeteneklerini

engellemektedir (Williams, 2007).

Anne Baba Tutumlan
Insanlar toplum kurallarini ve kiiltiirel degerleri dncelikle anne babalarindan

ve i¢inde bliylidiigii ev ortamindan 6grenirler. Kisilik gelisiminde en 6nemli ¢evresel
faktorler olan ebeveyn-cocuk iliskileri ve ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin yasamin
ilerleyen donemlerindeki davraniglarin1 ve yasayacagi olaylari, kendilerini ve
cevrelerini nasil algilayip yorumladiklarini, dolayli olarak veya dogrudan kisiligini
etkilemektedir. Bakim ve korunma ihtiyaci, ergenlikten yetigkinlige kadar devam
etmekte ve ebeveynler, ¢ocuklarinin fiziksel ve psikolojik gelisimi i¢in anahtar bir

kaynak olarak kabul edilmektedir (Y1lmaz, 2000; Yilmaz&Kesici, 2014).

Anne baba tutumu, en genis tanimiyla anne babalarin ¢ocuklarini yetistirirken
sergiledikleri tutumlar, kullandiklar1 yontem ve davraniglarin tiimiinii kapsamaktadir.
Ebeveynlerin farkli tutum ve davraniglan farkl kisiliklerin gelismesinde etkilidir ve

ailede hiikiim siiren psikolojik iyilik hali gocugun saglikli fiziksel ve psikolojik
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gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (Kuzgun & Eldeleklioglu, 1999; Siimer,
Glindogdu- Aktiirk & Helvaci, 2010).

Darling ve Steinberg (1993), ebeveynlik stillerinin ¢ocuk gelisimi lizerinde
etkili oldugu stiregleri tanimlamak i¢in ebeveynligin ti¢ farkli bileseninin dikkate
alinmasi gerektigini savunmustur. Bu 6zellikleri sosyallesme hedefleri, ebeveynlerin
cocuklarin bu hedeflere ulagmalarina yardimci olmak i¢in kullandiklar1 ebeveynlik
stratejileri ve sosyallesmenin meydana geldigi ebeveynlik tarzi ya da duygusal ortam
olarak tanimlanmaktadir. Sosyallesme, ¢cocugun ailesine ve i¢inde yer aldig1 sosyal
baglama, oncelikle ebeveynler olmak lizere ailenin temel tutum ve davraniglarina ve
cocuk yetistirme yontemleriyle aktarilan kiiltiire dayali degerlere uyum siirecini ifade

etmektedir.

Ailede ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki etkilesim, ebeveynlerin ¢cocuklarina
tutum, deger ve inanc¢larini aktarmanin yani sira ilgi géstermeyi, bakim ve
ihtiyaclarimi gidermeyi kapsamaktadir. Anne-babanin bu aktarim siirecindeki
davraniglart gocugun gelecekteki davranislarini etkileyeceginden anne-baba
arasindaki iligski cocugun kisilik gelisiminin belirlenmesinde 6nemli bir faktordiir

(Yesilyaprak, 1993).

Hoffman (1975), ebeveynler ve ¢cocuklarin birbirlerinin davraniglarini
etkiledigini 6ne stirerek, ebeveyn-cocuk baglantisina dair tek tarafli olmayan
etkilesimci bir goriis gelistirdi. Sonug olarak, erken donemde ebeveyn davranisinin

cocukta yarattig1 bir degisiklik, sonraki donemlerde bir girdi olarak ortaya ¢ikabilir.

Ebeveyn-cocuk iliskisi, psikoloji literatiiriinde arastirilan en temel konulardan
biridir ve ¢cok eski zamanlardan beri psikanalitik teori, davranis¢i teori, Baumrind'in
siniflandirma teorisi ve Maccoby ve Martin'in iki boyutlu teorisi gibi farkl
teorisyenler tarafindan gesitli stniflandirmalarla agiklanmustir. Ulkemizde konu
lizerine yapilan aragtirmalar genel olarak Baumrind (1971), Maccoby ve Martin
(1983), Darling ve Steinberg (1983) tarafindan dnerilen teorik temelde
yuriitiilmektedir. Bu kuramcilardan Baumrind (1966;1968;1971), okul 6ncesi
cocuklar tizerine yaptig1 ¢alismada, otoriter, yetkici-demokratik ve izin verici

seklinde ii¢ farkl ebeveynlik tutumunu kavramsallagtirmig ve tanimlamistir.
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Otoriter Anne Baba Tutumu
Otoriter bir ebeveyn, ¢ogunlukla ¢cocuklarina genel gecer normlar olan belirli

davraniglart empoze ederek ¢cocugun davraniglarini ve tutumlarini sekillendirerek
kontrol altina almaya ¢alisamktadir. Cocugun davranislar1 veya goriisleri, uygun
olduguna inandig1 seylerle catistiginda, iradesini kisitlamak i¢in cezalandirici
yontemler benimsemeyi secger. Geleneksel yapinin ve mevcut diizenin korunmasini
takdire sayan bir amag olarak géormektedir (Baumrind, 1966; 1968). Otoriter
ebeveynler, ¢ocuklarinin davranislarini bi¢imlendirmek ve degerlendirmek igin kati,
mutlak standartlar kullanirlar. Geng, siirekli olarak sert bir tonda ebeveynlerinin
talimatlaria uymas1 konusunda uyari almaktadir. Cocugun goriisleri ve tercihlerinin
umursanmadig1 bdyle bir ailede tartismaya girilmesine izin verilmez. Anne babalar
olumsuz davranislarla karsilastiklarinda ¢ocugu iletisim kurmadan uygun sekilde
davranmaya zorlamak i¢in baski yapmakta ve bu baskici tutum, gencin davranigini
gegici olarak degistirirken dogru davranis kaliplarin1 kazanmasini da engellemektedir
(Yavuzer, 2011). Maccoby ve Martin'e (1983) gore otoriter anne babalar ¢ocuklari
tizerinde yiiksek diizeyde kontrole sahip olmalarina ragmen kabul ve ilgi diizeyleri

disiiktiir (Akt. Yilmaz, 1999).

Demokratik Anne Baba Tutumu
Demokratik ebeveynlik, Baldwin (1948) tarafindan, ebeveyn ve ¢cocugun

yuksek diizeyde sozlii etkilesimi, cocugun merakina yanit verme, aile normlarinin
nedenlerini cocuga acgiklama ve ailede gerceklesen secimler hakkinda ¢ocuktan da
fikir alma olarak karakterize edilir. Bu sozlii iletisim akisi, alinan kararlarin keyfi
olmamasini da kapsamaktadir. Demokratik tutum kontrole karsidir. Kontrol;
olumsuzlugu, kavgaciligi, itaatsizligi, korkusuzlugu ve saldirganligi azaltmaktadir.
Kontrol ve demokrasi eksikligi; direncli olmayan, iyi huylu, sessiz ve sosyal olarak
saldirgan olmayan meraktan, 6zgiinliikkten ve hayal giiclinden yoksun bir ¢cocuk

ortaya ¢ikarmaktadir.

Demokratik ebeveyn, sozlii iletigsimi tesvik etmekte, cocugun davranis ve
tutumlarinin gerekgesini onunla paylagsmakta ve itirazin1 dinlemektedir. Cocugun
bireysel ¢ikarlarini ve ilgi alanlarin1 da g6z 6niinde bulundurarak kendi yetiskin bakis
acisini ifade etmektedir. Hem ¢ocugun mevcut 6zelliklerini dogrulamakta hem de
gelecekteki davraniglari i¢in standartlar belirlemektedir. Cocugun kendi iradesine ve

disiplinine deger vermektedir. Cocuk, ev ortaminda boyle bir atmosferde tartisabilir
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ve sinirlart test edebilir. Bununla birlikte, genellikle ebeveynlerinin iletisiminden
memnundurlar ve direnmezler (Baumrind, 1966;1968). Demokratik bir aile,
cocuklar1 kendi se¢imlerini yapmalar1 ve bu se¢imlerin sorumlulugunu almalari igin
egitir. Boyle bir ortamda, ebeveynleri onlar1 oldugu gibi kabul edip destekledikleri
icin ¢ocuk kendi fikirlerini kolaylikla olusturabilmekte ve ifade edebilmektedir
(Yavuzer, 2011).

Koruyucu-Istek¢i Anne Baba Tutumu
Ozgiiven (2010)’e gore koruyucu tutum sergileyen ebeveynler cocuklar ile

gereginden fazla ilgilenmekte ve onlarla ilgili olan her seyi yerine getirmek
istemektedirler. Cocugun bu gibi durumlarda ailesinden ayr1 bir hayati olamazken,
her karar1 anne ve babasina danisarak vermesi ve ona gore hareket etmesi
beklenmektedir (Akt; Ekici, 2017). Cocuga asir1 6zen gosterilmesi ile karakterize
edilen asir1 korumaci tutumda ¢ocuk, anne-babanin yasaminin merkezinde yer
almaktadir. Bu ebeveynlere gore cocugun devamli korunmasi gerekmektedir ve
kendi basina yapabilecegi bir sey olsa veya ¢ocuktan bir talep gelmese bile gocuk
adina her seyi yapmaya hazir konumdadirlar. Bu tutumu benimseyen ebeveynler,

cocuklarmin giivenligi konusunda siirekli endise i¢indedirler (Levy, 1941).

Asir1 korumaci bir ebeveynle biiylimek, ebeveyne sagliksiz bir baglanma ile
sonuglanarak ¢ocugun sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkilemekte ve sosyal
gelisimini engellemektedir. Bu tutumla yetistirilen bir cocugun insiyatif almaktan
cekinmesi, diisiik sosyal uyum, bagimsiz kararlar alamamas1 beklenmektedir (Ciftci

& Giilagti, 2019).

Anne Baba Tutumlarimin Cocuk Uzerindeki Etkileri
Literatiire gore, ¢ocuklarin ebeveynleri ile yasadiklari, iligkilerini

etkilemektedir (Yavuzer, 1993). Bu anlamda incelenen en temel konulardan biri
ebeveynlerin ¢ocuklari tizerindeki etkileridir. Ebeveynler, kendi yasam tarzlarini,
degerlerini ve inang sistemlerini gelecege aktaracak ve giivence altina alacak bir
cocuk yetistirme yontemini desteklemektedir. Sosyalizasyon kavrami olarak ifade
edilen bu aktarim siireci, ebeveynler tarafindan bir "6liimstizliik sembolii" seklinde

goriilmektedir (Maccoby & Martin, 1983; Darling & Steinberg, 1993).
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Bu aktarimi gergeklestirirken anne babalarin ¢ocuklarinin gelecegini
sekillendirdiklerinin farkinda olmalari ¢ok 6nemlidir. Ciinkii ¢ocugun aile ortaminda
karsilastig1 veya tanik oldugu her davranis, bir yetiskin olarak sergileyecegi
davraniglarin temelini olusturacaktir (Candemir, 2000). Ebeveynlerin sergiledikleri
her davranisgla aktardiklar1 deger ve tutumlar, ¢cocuk tarafindan ¢esitli boyutlarda
igsellestirilmekte ve kabul gérmektedir (Grusec vd., 2000; Demirutku, 2007). Bu
durum, ebeveyn tutumlari ile gocugun psikososyal gelisimi arasinda dogrudan bir
iliski oldugunu gostermektedir (Candemir, 2000). Bu iliski, ebeveynin ¢ocuk
yetistirme tarzi vasitasiyla ¢ocugun kisilik yapisini veya uyumsuz bir birey olmasini
ciddi sekilde etkileyen toplumsal degerleri edinmesinde 6nemlidir. Ebeveyn
tutumuna bagh olarak ¢ocuk, kars1 karsiya kaldig1 sorunlara ¢6ziim iireten kendi
kendine yeten bir birey olabilecegi gibi, sorunlari stiregelen ve zorluklar karsisinda
bunalmis bir birey de olabilmektedir. Demokratik aile ortaminda yetisen ¢ocuk
hosgoriilii, sorumluluk sahibi ve bagimsiz davranabilen biri olmay1 6grenmektedir
(Giirler, 2017). Cocuklarina karsi demokratik tutuma sahip ebeveynlerin saglikli ve
dengeli davraniglari, gocugun 6zgiiven sahibi bir birey olarak gelisiminde kritik bir
faktordiir. Ote yandan sagliksiz ebeveyn tutumlari, kendisine giivenmeyen, huzursuz,
kendisiyle ve toplumla barisik olmayan biri olarak yetismesine neden olacaktir
(Yavuzer, 1997). Sonug olarak, ebeveyn tutumlari ¢cocugun gelisiminde 6nemli bir
faktor olarak kabul edilmektedir. Bu etki, hem kisa hem de uzun vadede ¢ocugun
tiim yagsamini etkilemektedir. Cocugun gelecekteki sagligi, ebeveynin tutumlarimin

cocuk tarafindan simdi nasil algilandigina baghdir.

Tlgili Arastirmalar
Leets ve Sunwolf (2005), "Baska birini dislamak ne zaman adil olur?"

sorusuna ergenlerde sosyal digslanma {izerine yaptiklar1 calismada yanit aramislardir.
682 ergen bireyi kapsayan bu ¢alisma, ergenlerin bagka bir kisiyi dislamalarinin
nedenlerini ortaya koymustur. Ergenler, sosyal dislanmanin ¢ekici olmama, cezay1
hak etme, tehlikeli olma, grup standartlarina uymama, gruba sadakatsizlik gibi

faktorlerle hakli ¢ikarildigina inanmaktadirlar.

Gentile, Choo, Liau, Sim, Li, Fung ve Khoo (2010), Singapur'da 3034 ilkokul
ve ortaokul 6grencisinden toplanan verilerle yiiriitiilen iki y1llik bir boylamsal
caligmada diisiik sosyal yetkinlik, asir1 oyun oynama, yliksek diirtiisellik ve

depresyonun COB i¢in 6nemli risk faktorleri oldugunu kesfetmislerdir. Aragtirmaya
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gore, COB'nin bir sonucu olarak depresyon ortaya ¢ikabilmektedir. Kaygi, sosyal
fobi ve diisiik akademik performansin da COB'nin olumsuz etkileri oldugu
kesfedilmistir. Ayrica ¢aligmada erkeklerin kadinlara gore daha fazla ¢evrimigi oyun

oynadig1 ve daha fazla semptom sergiledigi gozlemlenmistir.

Lemmens, vd. (2011) tarafindan yaslar1 11-17 arasinda degisen 543 oyuncu
tizerinde yapilan bir ¢alismada patolojik oyun oynamay1 yordayan faktorler
arastirilmis ve yalnizlik, sosyal yetkinlik ve benlik saygisinin patolojik oyun
oynamanin 6nemli yordayicilart oldugu kesfedilmistir. Bununla birlikte calismada

oyun bagimliliginin da yalnizliga neden oldugu dile getirilmistir.

Ayas (2012), lise 6grencilerinin sahip oldugu COB diizeyleri ile utangaglik
arasinda pozitif ve 6nemli bir baglant1 kesfetmistir. Ayrica olusturdugu yapisal esitlik
modelinde COB ve utangagligin internet bagimliliginin %58'ini acikladigini

belirtmistir.

Keshavarz ve Baharudin (2013), 382 Malezyal1 ergenden olusan bir
orneklemde, algilanan baba tutumlar1 ve kontrol odagi iliskisinde baba egitiminin
diizenleyici roliinii aragtirmiglardir. Arastirma bulgusunda ergenlerin i¢ kontrol
odagi ile otoriter baba tutumu arasinda negatif bir iliski oldugunu kesfetmislerdir.
Ayrica babanin kontrol odag: ile algiladig1 otoriter tutum arasindaki iliskinin egitim

diizeyinin yiiksek olmasi ile diizenlendigi bulunmustur.

Hong Kong'da yapilan bir ankete gore, 8-11. 503 ilkokul 6grencisinin %94
bilgisayar oyunu oynamakta ve her alt1 oyuncudan biri (%15,6) bagimlilik kriterini
karsilamaktadir (Wang vd., 2014). Ayn1 arastirmaya gore, akademik basaris1 diisiik
olan ve baska kisilerle oynanan oyunlari tercih eden erkek 6grenciler oyun
bagimliligina daha yatkindir. Oyun bagimliligi, haftalik oynanan oyun siiresi, oyun

i¢in para harcama siklig1 ve algilanan aile anlagsmazligi ile iligkilendirilmistir.

Will, van Lier, Crone ve Giiroglu (2015), sanal bir top oyununa dahil ettikleri
12-15 yaslar1 arasindaki 19 ergen bireyin sosyal dislanmaya kars1 6znel ve sinirsel
tepkilerini incelemislerdir. Calismanin bulgulari; sosyal izolasyon 6ykiisii olan
ergenlerin, iki bagimsiz grupta sosyal dislanma 6ykiisii olmayan ergenlere gore
dorsal anterior singulat kortekste daha fazla aktivite sergiledigini gosterdigini

belirtmistir. Bu arastirmalara gore, cocukluktaki kronik akran reddi, ergenlik
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donemindeki sosyal diglanmaya kars1 daha yiiksek beyin tepkileriyle baglantilidir ve

cocukluktaki kronik akran reddi, bireyin ruh sagligini zamanla etkileyebilir.

Karaca vd. (2016) calismalar1 i¢in 1019 ortaokul 6grencisiyle goriismiistiir.
Aragtirmalarindan elde ettikleri istatistiklere gore 6grencilerin yiizde 98,3 liik biiyiik
bir boliimii her zaman ¢evrimici oyun oynamaktadir. Arastirmacilar, COB ile sosyal
kayg1 derecelendirmeleri arasinda olduk¢a 6nemli bir pozitif baglanti kesfetmislerdir.
Buna gore arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin yarisi problemli bilgisayar oyunu

oyuncusudur.

Georgiou vd. (2016), Kibris'ta 10 ve 11 yaslarindaki 447 ilkokul ergeninden
olusan bir 6rneklemde, ebeveynlik stilleri ve okulda yasanan zorbalik deneyimleri
arasindaki baglantida arabulucu olarak kontrol odaginin islevini incelenmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, otoriter ebeveynlik stilleri ve zorbalik deneyimleri

iliskisine tamamen kontrol odag1 aracilik etmektedir.

Moreland, Loannou ve Stavrinides (2016) ebeveynlik yeteneklerini
gelistirmeyi, cocugun bas etme mekanizmalarini gelistirmeyi ve yikici davraniglar
azaltmay1 amaclayan bir ebeveynlik miidahale programi sirasinda ebeveynlikte stres
deneyimleri ile ebeveyn kontrol odagi arasindaki etkilesimleri ve bu degiskenlerin
cocuklarin davraniglar {izerindeki etkilerini 566 anne ve 44 babay1 iceren 610
ebeveyn ve ¢cocuklari lizerinde incelemislerdir. Aragtirmanin bulgularinda, ebeveyn
stresinin azalmasina tepki olarak ebeveyn i¢ kontrol odaginin arttigini ve bu artisin

olumlu ¢ocuk davranislariyla baglantili oldugunu ortaya koyulmustur.

Biiytikcebeci (2017), doktora tez arastirmasinda ergen 6grencilerin 6znel okul
1yi oluslari, yalmzlik ve sosyal diglanma arasindaki baglantilar1 arastirmistir.
Aragtirmaya gontlliik esasina dayal1 olarak 14-18 yaglar1 arasinda 601 lise 6grencisi
katilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, ergenlerin sosyal dislanma, yalnizlik ve

empati duygulart okuldaki 6znel iyi olus diizeylerini etkilemektedir.

Yigit (2017), calismasinda ¢evrimici oyun bagimliligi olan ortaokul
ogrencileri (N=10) ve ¢evrimi¢i oyun bagimlilig1 olmayan ortaokul 6grencilerinin
(N=10) ailelerinden nitel veri toplamak i¢in yar1 yapilandirilmis gériisme yontemini
kullanmistir. Calismadan elde ettikleri bulgulara gore, cevrimigi oyun bagimliligina
sahip ¢ocuklarin aileleri, teknolojinin olumsuz ydnleri karsisinda kendilerini daha

caresiz hissetmekte ve ¢ocuklaria diger gruba gore daha az ilgi gostermektedir.
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Ayrica ¢evrimici oyun bagimliligina sahip 6grencilerin ailelerinin ¢ocuklariyla

iletisim sorunlar yasadiklar1 ve zaman zaman siddete bagvurduklar belirtilmektedir.

Tayland'da 5497 ortaokul 6grencisi lizerinde yapilan bir ¢calismada COB oran
%05,4 olarak belirlenmistir. Calismada COB ile iliskili faktorler arastirilmis ve erkek
cinsiyet, iki ebeveyniyle birlikte yasamama, zorbaliga ugrama, depresyon, kaygi ve

stresin COB ile pozitif yonde iligkili oldugu saptanmistir (Taechoyotin vd., 2018).

Yiicetiirk (2018) yiiksek lisans tezi arastirmasinda lise 6grencilerinin akran
iliskileri ve miikemmeliyetciligin sosyal dislanma ile iligkisine bakmistir. 150
ogrencinin katildig1 bu arastirmanin bulgularina gore, lise 6grencilerinde toplum
tarafindan beslenen mitkemmeliyetgilik ile sosyal izolasyon arasinda anlaml1 bir
iliski bulunmustur. Ayrica sosyal dislanmanin lise 6grencilerinde akran etkilesimleri,
baglilik, giiven ve kimlik ve kendini agma ile negatif ve 6nemli bir baglantis1 oldugu
bildirilmistir. Ote yandan lise dgrencilerinin akranlariyla iliskileri ve toplumun
onlara dayatt1g1 miikkemmeliyetgilik arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki oldugu
1ddia edilmistir.

Calismalarda giiclii bir sosyal destek agina sahip olan ergenlerin fizyolojik ve
psikolojik sagligin1 koruyarak psikolojik sorunlarin iistesinden gelme becerilerinin
daha iyi oldugu, sosyal destegi daha diisiik olan ergenlerin ise internet oyun

bagimlilig diizeylerinin yiiksek oldugu gosterilmistir (Yildirim, 2019).

Basdas ve Ozbey (2020) tarafindan yapilan ¢calismada, sosyal kaygi diizeyi
arttik¢a addlesanlarin kendilerini sosyal iliskilerden uzaklastirdigi veya dijital oyun
bagimlilig diizeyleri arttik¢a, dijital oyunlara daha fazla zaman ayirdiklari, sosyal
kayg1 diizeylerinin arttig1 ve sosyal iligkilerden kaginma egiliminde olduklar1 6ne

surilmektedir.

Barisik (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢evrimigi oyun bagimlilik puani
ile akran iliskileri puani arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Bu durumda, lise 6grencilerinin ¢evrimi¢i oyun bagimlilik diizeyleri arttik¢a akran

iliskileri niteliginin de arttig1 sdylenmektedir.

Deniz, Aydin ve Odabas (2022) ¢alismalarinda dijital oyun bagimliliginin
erkek 6grencilerde, anne baba ayr1 olanlarda ve ihmalkar tutum sergileyen ailelerin

cocuklarinda diger gruplara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varmislardir.
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BOLUM I11

Yontem

Arastirmanin Modeli
Bu arastirmada Ergenlerde Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi, Sosyal Dislanma ve

Algilanan Anne Baba Tutumlarinin incelenmesi amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degisken arasinda
varyasyon olup olmadigint anlamaya yonelik bir modeldir. Burada degiskenlerin
ayn1 anda degisip degismedigi; bir degisiklik varsa nasil oldugu ortaya ¢ikarilmaya
calisilmaktadir (Karasar, 2011).

Evren Orneklem
Arastirmanin evrenini KKTC ve Tiirkiye’ de yasayan ergenler olusturmustur.

Aragtirmanin 6rneklemini ise amagsal 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6lgiit
ornekleme ile 393 kisi olusturmustur. Arastirmada 6rnekleme yontemi olarak
amagsal drnekleme modeli kullanilmistir. Olgiit drnekleme yonteminin temel anlayist
onceden belirlenmis bir dizi kriteri karsilayan biitiin durumlarin ¢alisiimasidir
(Yildinnm & Simsek, 2011). Evreni bilinmeyen orneklem sayisi, hedeflenen aragtirma
evreni sayisina gore 384 kisi olarak (anlamlilik diizeyi a = 0,05) yapilan
hesaplamaya olasi hatali ve eksik veriler i¢in ilave edilecek %5 fark ile 404 olarak
belirtilmistir (Yazicioglu & Erdogan, 2004). Katilimcilara ait betimsel bilgiler Tablo

1’de yer almistir.



22

Tablo 1.

Orneklemin Cinsiyet, Yas, Kardes Sayisi, Simif Diizeyi, Sosyo-Ekonomik Durum Dagilim
Tablosu

n Y%
Cinsiyet Kadin 18 4.6
Erkek 375 95.4
Toplam 393 100
Yas 15 75 19.1
16 86 21.9
17 128 32.6
18 104 26.5
Toplam 393 100
Kardes Sayisi Kardesi yok 43 10.9
2 kardes 244 62.1
3 kardes ve yukarisi 106 27
Toplam 393 100
9. sinif 30 7.6
10. simf 66 16.8
Sinif Diizeyi 11. stmif 76 19.3
12. siif 138 35.1
Lise mezunu 83 21.1
Toplam 393 100
Sosyo-ekonomik Durum  Diisiik 51 13
Orta 306 77.9
Yiiksek 36 9.2
Toplam 393 100

Orneklemin %4.6’s1 (n=18) kadin, %95.4°ii (n=375) erkek olmak iizere
toplam 393 bireyden olusmaktadir. Orneklemin %19.1°i (n=75) 15, %21.9’u (n=86)
16, %32.6’s1 (n=128) 17 ve %26.5’1 (n=104) 18 yasindadir. Kardes sayisina
bakildiginda 6rneklemin %10.9’unun (n=43) tek cocuk, %62.1’inin (n=244) iki
kardesi ve %27’sinin (n=106) 3 ve daha fazla kardesi vardir. Sinif diizeyine gore
%7.6’s1 (n=30) 9. sinif, % 16.8’1 (n=66) 10. sin1f, %19.3’1 (n=76) 11. sin1f, %35.1°1
(n=138) 12. siif ve %21.1°i (n=83) lise mezunudur. Ornekleme dahil edilen
bireylerin algilamis olduklar1 sosyo-ekonomik duruma gore ise %13’ (n=51) diisiik,

%77.9’u (n=306) orta, %9.2’si (n=36) yiiksektir.
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Tablo 2.

Orneklemin Oyun Oynama Siiresi, Harcanan Para Miktar, Araliksiz Oyun Oynama
Stiresi Durum Dagilim Tablosu

Y%

Giinliik oyun oynama 1-3 saat 3 13
siiresi 4-5 saat 40 10.2
6-8 saat 176 44.8

8 saat ve yukarisi 169 43

Her glin oynamiyor 3 .8

Toplam 393 100
Aylik oyunlar icin Hig harcamiyor 49 12.5
harcanan para miktar 1-500 TL 315 80.2
501-1000 TL 10 2.5

1001 TL ve yukaris1 19 4.8

Toplam 393 100
Hi¢ ara vermeden giinliik 1-3 saat 53 13.5
oyun oynama siiresi 4-5 saat 181 46.1
6-8 saat 109 27.7
8 saat ve yukarist 50 12.7

Toplam 393 100

Orneklemin ¢evrimici oyun oynamaya yonelik giinliik olarak oyun oynama
stiresine bakildiginda bireylerin %1.3’1 (n=5) 1-3 saat, %10.2’si (n=40) 4-5 saat,
%44.8’1 (n=176) 6-8 saat, %43’ (n=169) 8 saat ve yukarisinda oynamakta ve %0.8’1
(n=40) her giin oynamamaktadir. Aylik olarak ¢evrimi¢i oyunlar i¢in harcanan para
miktarina bakildiginda 6érneklemin %12.5’inin (n=49) hi¢ harcamadigi, %80.2’si
(n=315) 1-500 TL aras1, %2.5’1 (n=10) 501-1000 TL aras1 ve %4.8’1 (n=19) 1001 TL
ve {istiinde harcamaktadir. Orneklemin giinliik olarak hi¢ ara vermeden ¢evrimici
oyun oynama siiresine bakildiginda bireylerin %13.5’1 (n=53) 1-3 saat, %46.1°1
(n=181) 4-5 saat, %27.7’s1 (n=109) 6-8 saat ve %12.7’si (n=50) 8 saat ve yukarisi
oynamaktadir. Orneklem grubunun oyun oynama siiresi, harcanan para miktari ve

araliksiz oyun oynama durumlar1 Tablo 2’de sunulmustur.



24

Verilerin Toplanmasi
Olgekler, sosyodemografik bilgi formu ve diger formlar katilimcilara Google

Forms ile ¢cevrimigi yollarla (Whatsapp, e-posta ve Facebook) iletilmis ve arastirma
icin gerekli veriler toplanmistir. Tiim veriler goniilliiliik esasina bagl olacak sekilde
toplanmistir. Anketin yanitlanmasi 15-20 dk arasinda stirmiistiir. Veriler, 6ncelikle

ailelerden izin alinarak daha sonra da 6rneklem grubundaki ergenlere bilgilendirme

yapilip onlardan da onam alinarak toplanmustir.

Veri Toplama Araclan
Katilimeilarin kisisel bilgilerinin 6grenilmesi i¢in Sosyodemografik Bilgi

Formu, Cevrimigi Oyun Bagimlilig1 Olgegi, Ergenler Igin Ostrazm (Sosyal
Dislanma) Olgegi ve Anne Baba Tutum Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu
Katilimeilarin kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla sosyo-demografik bilgi

formu verilmistir. Aragtirmaci tarafindan olusturulan bu formda katilimcilarin
cinsiyeti, yasi, giinde kag saat bilgisayar, telefon, tablet veya oyun konsolu oyunu
oynadiklari, oyun oynamak i¢in hangi platformu tercih ettikleri, ailesinin ekonomik
durumu, kaginci sinifta okuduklari, anne egitim durumu, baba egitim durumu gibi

tanitic1 0zelliklerin saptanmasinda yardime1 olacak 13 soru yer almaktadir.

Cevrimigi Oyun Bagimhiig Olgegi (COBO)
Kaya (2013), ergenlerin ¢evrimig¢i oyun etkinliklerinin sonuglarini

degerlendirmek i¢in ¢evrimici oyun bagimliligi 6lgegini gelistirmistir. 142 maddelik
orijinal taslak, 69 soruya indirilmistir. Uygulama ve faktor analizi kullanilarak 21
soruya boliinmiis ve 327 ortaokul 6grencisi katilmistir. Besli likert tipinde
(1=Kesinlikle Katilmiyorum ve 5=Kesinlikle Katiliyorum) olan 6l¢ek ii¢ alt boyuta
ayrilmistir. Aksakliklar alt 6lgegi 9 maddeden olugsmakta ve bir kisinin ¢evrimigi
oyun oynamasi sonucunda yasaminin ne kadar kesintiye ugradigini 6l¢gmektedir.
Basar alt 6l¢egi 8 sorudan olusmakta ve ¢evrimigi oyun oynayan kisilerin oyun igi
basarisini 6lgmektedir. Ekonomik Gelir alt 6l¢egi 4 maddeden olusmakta ve
oyuncularin oynadiklar1 oyunlardan kazang saglayip saglamadiklarini 6l¢gmektedir.
Olgekten en diisiik 21, en yiiksek 105 puan alinabilmektedir. Alinan puanin yiiksek
olmasi bireyin bagimlilik diizeyinin de yiiksek oldugunu géstermektedir. COBO’niin
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son halinin Cronbach Alpha tiim test i¢ tutarlik katsayis1 0,91; aksakliklar i¢ tutarlik
katsayis1 0,90; basari i¢ tutarlik katsayist 0,88 ve Ekonomik Kazang i¢ tutarlik

katsayis1 0,83 olarak bulunmustur.

Ergenler i¢in Ostrasizm (Sosyal Dislanma) Olgegi (EOO)
Olgek, katilimcilarm sosyal dislanma deneyimlerini belirlemek amaciyla

Gilman vd. (2013) tarafindan kiginin goz ardi edilmesine ve sosyal olarak
dislanmasina iliskin algilarin1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Oz bildirim
tarzinda ergenlere ve lise dgrencilerine uygulanmaktadir. Olgek, 11 madde, iki alt
boyuttan olusup, besli likert (Higbir zaman-1 Her zaman-5) tipindedir. Olgegin
Onemsenmeme alt boyutu 5 madde, diglanma alt boyutu 6 maddeden olusmaktadir.
Olgek degerlendirilirken dislanma alt 6lgeginin maddeleri tersten kodlanmaktadir. En
diisiik 11, en yiiksek 55 puan alinabilmektedir. Bireyin yiiksek puan almas1 sosyal
olarak dislanma deneyimini fazla yasadigin1 géstermektedir. Olgegin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 6nemsenmeme i¢in .94 ve diglanma i¢in .93 olarak
saptanmistir. Akin ve arkadaslar1 tarafindan 2016 yilinda gegerlilik-glivenirlik
calismasi gerceklestirilmistir. Olcegin diizeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilari .51 ile .70 arasinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik

katsayist dislanma icin .90, dGnemsenmeme i¢in .93, 6l¢egin tamami icin .89 dur.

Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)
Lamborn ve arkadaslar1 (1991) 6l¢egi cocuklar ile anne-babalar1 arasindaki

etkilesimi incelemek amaciyla gelistirmistir. ABTO, kabul /ilgi, psikolojik dzerklik
ve denetleme/kontrol olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten toplam
puan elde edilmemektedir. Dortlii likert tipli bir 6lgektir. Orijinal 6lgek Cronbach
Alpha degeri i¢in .79, dlgek alt boyutlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilart
kabul/ilgi i¢in .88, psikolojik 6zerklik i¢in .85 ve denetleme/kotrol igin .81 olarak
bulunmustur. Anne-Baba Tutum Olgegi Y1lmaz (2000) tarafindan Tiirkge "ye
uyarlanarak, anilan yas gruplarinda ayr1 ayr gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilmustir. Olgek alt boyutlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 kabul/ilgi igin
.72, psikolojik 6zerklik i¢in .76 ve denetleme/kotrol i¢in .88 olarak hesaplanmistir.
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Veri Analizi
Aragtirmanin verilerin analizinde tanuimlayici veriler igin ortalama

hesaplamasi, alt problemlerin analizi i¢in ise iligkisiz 6l¢timlerde ortalama
puanlarinin karsilastirilmast (T-test), tek yonlii varyans analizi (ANOVA), non-
parametrik test (Kruskal-Wallis), Pearson korelasyon hesaplamalar1 kullanilmigtir.
Verilerin analizinde Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paket Programi (SPSS) kullanilmis

ve arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmigtir.

Analizler yapilmadan énce Cevrimigi Oyun Bagimlilig: Olgegi, Ergenler igin
Ostrasizm (Sosyal Dislanma) Olgegi ve Anne-Baba Tutum Olgegine iliskin

normallik testi yapilmis ve yapilan betimleyici istatistikler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Olceklere iliskin normallik testi tablosu

n X ss Min. Maks. Carpiklik Basiklik K-S

Cevrimigi

Oyun

Bagimlilig1 393 4,37 ,030 1,43 5,00 -2,347 7,013 ,000
Olgegi

Ergenler i¢in
Ostrasizm
(Sosyal
Diglanma)
Olgegi

393 4,14 ,042 1,00 5,00 -1,847 3,245 ,000

Anne-Baba

~ .. 393 1,92 ,021 1,07 3,57 1,049 1,116 ,000
Tutum Olgegi

Degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla
Kolmogorov-Simirnov normallik testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda her ii¢
Olcegin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Ancak, Anne-Baba Tutum
Olgegine ait puanlarin dagilimlar1 ve tamimlayicr istatistikleri incelendiginde basiklik
ve carpiklik degerleri de +1 ile -1 arasinda yer aldig1 i¢in degigkenlerin normal dagilim
gosterdigi varsayilarak sonraki analizlerde homojenlik test sonuglar1 gozetilerek
parametrik veya non-parametrik analizler ile devam edilmistir. Cevrimi¢i Oyun

Bagimlilig1 Olgegi ve Ergenler icin Ostrasizm (Sosyal Dislanma) Olgegi basiklik ve
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carpiklik degerleri normal dagilim olmadigini isaret ettiginden homojenlik testlerine
de bakilarak gerekli analizler yapilmis ve bulgular boliimiinde ilgili analiz

yontemlerine detayh sekilde yer verilmistir.

Arastirma Plam ve Siireci

Verileri toplamadan &nce Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Etik
Komitesi’ne 11.05.2022 tarihinde basvurulmus, YDU/SB/2022/1320 sayil etik izin
alinmistir. Etik Komite onay formu ekte yer almaktadir (Ek-6). Arastirmanin
verilerinin etik kurul onay1 alindiktan sonra veri toplama araci olarak ¢evrimici anket
sistemi (Google Forms) kullanilmistir. Aragtirmanin veri toplama siirecinde yaklasik

olarak 4 aylik siire¢ icerisinde katilimcilara ulagilmis ve veriler toplanmastir.
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BOLUM 1V
Bulgular

Bu boliimde arastirmanin temel problemi olan “Ergenlerde ¢evrimigi oyun
bagimliligi, sosyal dislanma ve algilanan anne-baba tutumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski var midir?” sorusuna dayali olusturulmus olan alt problemlerin
yanitlanmasi1 amaciyla yapilan istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgulara yer

verilmistir. Bulgular alt problemlerin sirasina gore sunulmustur.

Birinci alt problem olan “Ergenlerde algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore
cevrimi¢i oyun bagimliligi bakimindan istatistiksel olarak anlaml farklilik var
midir?” sorusu i¢in yanit aranmistir. Degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olup olmadig tespit edilmeden 6nce varyanslarin homojenligi Levene testi
kullanilarak incelenmis ve varyanslarin esit olmadigi tespit edilmistir. Cevrimigi
oyun bagimlilig1 6l¢egi aksakliklar alt boyutu (F=6.430, p=.002; p<.05), basar1 alt
boyutu (F=63.292, p=.038; p<.05) ve ekonomik kazang alt boyutu (F=4.657, p=.010;
p<.05) varyanslar esit olmadig1 i¢in Kruskal-Wallis testi kullanilmistir ve Tablo 4°te

sunulmustur.

Tablo 4.
Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeye gore Cevrimigi Oyun Bagimliligi Karsilastirma
Tablosu

Algilanan n X ss Stra X? P
Sosyo- Ortalamasi
ekonomik
Diizey
Diisiik 51 39.54  6.95 197.40
Aksakliklar ~ Orta 306 40.04 590 195.55 451 798
Yiiksek 36 4147 236  208.75
Diisiik 51 38.15 392 189.77 2.628  .269
Basan Orta 306 37.82 5.01 195.40
Yiiksek 36 39.02 252 220.86
Diisiik (a) 51 13.74 519  199.60 22.238 .000"
Ekonomik
Orta (b) 306 13.36  4.65 186.73
Kazang

Yiiksek (c) 36 17.22  3.57  280.61

** p<.001 istatistiksel anlamli fark
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Yapilan analiz sonucunda ergenlerde algilanan sosyo ekenomik diizeye gore
cevrimici oyun bagimliligr lcedi aksakliklar (X?=.451, p>.05) ve basar1 (X*=2.628,
p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Buna karsin analiz
sonucunda ergenlerde algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore ¢evrimigi oyun
bagimlilig: 6lgegi, ekonomik kazang alt boyutunda (X?=22.238, p<.001) istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Yapilan Post-Hoc testi sonucu farkin a-b, b-
¢ gruplar1 arasinda oldugu bulunmustur. Ortalama hesaplamasi dogrultusunda
algilanan sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olanlarm (¥=17.22+3.57) ¢evrimigi

oyunlardan ekonomik kazang¢ saglamanin en yiiksek ortalamada oldugu bulunmustur.

Ikinci alt problem olan “Ergenlerde giinliik dijital oyun oynama siiresine gére
¢evrimig¢i oyun bagimliligi bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik var
midir?” sorusu i¢in yanit aranmistir. Degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olup olmadig1 tespit edilmeden dnce varyanslarin homojenligi Levene testi
aracilifiyla test edilmis ve varyanslarin esit olmadig1 goriilmiistiir. Cevrimigi oyun
bagimlilig 6l¢egi aksakliklar alt boyutu (F=12.642, p=.000; p<.05), basar1 alt boyutu
(F=8.368, p=.000; p<.05) ve ekonomik kazang alt boyutu (F=3.699, p=.006; p<.05)
varyanslar1 esit olmadigi i¢in Kruskal-Wallis testi kullanilmis ve Tablo 5’te

sunulmustur.
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Giinliik Dijital Oyun Oynama Siiresine gére Cevrimici Oyun Bagimlilig
Karsilastirma Tablosu

Oyun n X ss Sira X2 P
Oynama Ortalamast
Stiresi
1-3 saat (a) 5 27.00 1197 66.70
4-5 saat(b) 40  35.17 7.20 106.13
6-8 saat (c) 176 40.81 5.53 213.62
Aksakliklar 8 saat ve 169 4129 332 20837 4736 .000”
yukari (d)
Hergiin 3 19.66  6.50 10.33
oynamiyor (e)
1-3 saat (a) 5 31.60  8.53 84.00
4-5 saat(b) 40 3527 7.25 113.41
6-8 saat (c) 176 38.00 4.75 196.48
Basari 8 saat ve 169 39.00 2.74 22397 62.60 .000™
yukar1 (d)
Hergiin 3 2533 251 10.67
oynamiyor (€)
1-3 saat (a) 5 10.80  6.53 140.60
4-5 saat(b) 40 1020  4.19 112.81
6-8 saat (c) 176 12.65  4.58 170.29
Ekonomik 8 saat ve 169  16.01 3.82 249.78 "
Kazang yukari (d) 78t 000
Hergiin 3 4.33 57 7.33
oynamiyor
(e)

** p<.001 istatistiksel anlamli fark

Yapilan analiz sonucunda ergenlerde giinliik dijital oyun oynama siiresine

gbre gevrimici oyun bagimlihig dlgegi aksakliklar (X*=47.36, p>.05), basari
(X?=62.60, p>.05) ve ekonomik (X*=78.51, p>.05) alt boyutlarinda istatistiksel

olarak anlaml farklilik saptanmistir. Aksakliklar alt boyutu icin yapilan Post-Hoc

testi sonucunda farkin a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, b-e, c-e ve d-e gruplarindan
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kaynaklandig1 bulunmustur. Basar1 alt boyutu i¢in yapilan Post-Hoc testi sonucunda
farkin a-b, a-d, b-c, b-d, b-e, c-e ve d-e gruplar1 arasinda oldugu bulunmustur.
Ekonomik kazang alt boyutu i¢in yapilan Post-Hoc testi sonucunda farkin b-c, b-d, c-
d, c-e ve d-e gruplarindan kaynaklandigi bulunmustur. Ortalama hesaplamasi
dogrultusunda ¢evrimigi oyun bagimlilig1 6l¢egi aksakliklar alt boyutunda giinliik
olarak 8 saat ve yukari dijital oyun oynayanlarin (¥=41.29+3.32), basar1 alt
boyutunda giinliik olarak 8 saat ve yukar1 dijital oyun oynayanlarin (£=39.00+2.74)
ve ekonomik kazang alt boyutunda giinliik olarak 8 saat ve yukari dijital oyun
oynayanlarin (1=16.014+3.82) en yiiksek ortalamada oldugu bulunmustur.

Ugiincii alt problem olan “Ergenlerde giinliik olarak araliksiz dijital oyun
oynama sliresine gore ¢evrimic¢i oyun bagimliligi bakimindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik var midir?” sorusu i¢in yanit aranmistir. Degiskenler arasinda
istatistiksel bir varyasyon olup olmadig1 incelenmeden 6nce varyanslarin homojen
olup olmadig1 Levene testi kullanilarak tespit edilmistir. Cevrimici oyun bagimlilig
Olcegi aksakliklar alt boyutu (F=6.531, p=.000; p<.05) ve basar1 alt boyutu (F=7.761,
p=.000; p<.05) varyanslar1 esit olmadig1 i¢in Kruskal-Wallis testi yapilmis ve

sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6.
Giinliik Araliksiz Dijital Oyun Oynama Siiresine gére Cevrimici Oyun Bagimliligt
Olcegi Aksaklik ve Basar1 Alt Boyutlar: Karsilastirma Tablosu

Oyun n X ss Sira X2 P
Ortalamast
Oynama
Siiresi
1-3 saat (a) 53 36.16 826  128.08
4-5 saat(b) 181  40.50 4.66  196.23
Aksakliklar 6-8 saat (c) 109 4147 452 22847 29.08 .000"
8 saat ve 50  39.86 726  204.26
yukari (d)
1-3 saat (a) 53 37.00 531 161.42
4-5 saat(b) 181 37.97 4.02 187.73
Bagari 6-8 saat (c) 109 3878 2.80 21731 18.01 .000™
8 saat ve 50 3722 824 22401

yukari (d)

** p<.001 istatistiksel anlaml fark
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Yapilan analiz sonucunda ergenlerde araliksiz giinliik dijital oyun oynama
siiresine gore gevrimigi oyun bagimlilig dlgegi aksakliklar (X?=29.08, p>.05) ve
basar1 (X?>=18.01, p>.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
saptanmigstir. Aksakliklar alt boyutu i¢in yapilan Post-Hoc testi sonucunda farkin a-b,
a-c, a-d, a-e gruplarindan kaynaklandigi bulunmustur. Basari alt boyutu i¢in yapilan
Post-Hoc testi sonucunda ise farkin kaynagi belirlenememistir. Ortalama hesaplamasi
dogrultusunda ¢evrimigi oyun bagimlilig1 6lgegi aksakliklar alt boyutunda giinliik
olarak 6-8 saat araliksiz dijital oyun oynayanlarin (¥=41.47+4.52) ve basar alt
boyutunda giinliik olarak 6-8 saat araliksiz dijital oyun oynayanlarin (¥=38.78+2.80)

en yiiksek ortalamada oldugu bulunmustur.

Cevrimigi oyun bagimlilig1 6l¢egi ekonomik kazang alt boyutu (F=1.052,
p=.369; p>.05) varyanslar1 esit olmasindan dolay1 tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmis ve elde edilen veriler Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7.

Guinliik Araliksiz Dijital Oyun Oynama Stiresine gore Cevrimi¢i Oyun Bagimlilig
Olcegi Ekonomik Kazang Alt boyutu Karsilastirma Tablosu

Oyun Oynama n X ss sd F p
Siiresi

1-3 saat (a) 53 1277 5.2

4-5 saat (b) 181 1339 476 3
Ekonomik = 6.8 saat (c) 109 13.88 442 389 463 003
Kazang

8 saat ve 50 16.90 4.57 392

yukari (d)

*p<.05 istatistiksel anlamii fark
Yapilan analiz sonucunda ergenlerde araliksiz giinliik dijital oyun oynama
stiresine gore ¢evrimici oyun bagimliligi 6lgegi ekonomik kazang (F=4.63, p>.05) alt
boyutunda anlamli farklilik saptanmistir. Post-Hoc testi sonucunda farkin a-d, b-d, ve
c-d gruplarindan kaynaklandigi bulunmustur. Ortalama hesaplamasi dogrultusunda
¢evrimig¢i oyun bagimliligi 6l¢egi ekonomik kazang alt boyutunda giinliik olarak
araliks1z 8 saat ve yukarn dijital oyun oynayanlarin (£=16.90+4.57) en yiiksek

ortalamada oldugu bulunmustur.

Dérdiincii alt problem olan “Ergenlerde giinliik dijital oyun oynama siiresine

gore sosyal digslanma bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?”
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sorusuna yanit aranmistir. Bu bilgiler 15181nda, istatistiksel olarak anlamli bir fark
olup olmadigin belirlemeden 6nce varyanslarin homojen olup olmadigini belirlemek
icin Levene testi kullanilmis, ergenler i¢in ostrasizm (sosyal dislanma) 6lgegi
onemsenmeme alt boyutu (F=3.342, p=.010; p<.05), dislanma alt boyutu (F=10.253,
p=.000; p<.05) ve genel toplam (F=6.937, p=.000; p<.05) varyanslar1 esit olmadig1

icin Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo &.

Giinliik Dijital Oyun Oynama Stiresine gore Sosyal Dislanma Karsilastirma Tablosu

Oyun Oynama n X ss Sira X2 p
. . Ortalamast
Stiresi
1-3 saat (a) 5 1140 8.29 99.80

4-5 saat(b) 40 1372 5.60 113.36
6-8 saat (c) 176 18.02 4.58 190.45

Onemsenmeme & saat ve 169 19.44 510 229.81 4847 .000™
yukari (d)
Hergiin 3 5.00 .00 10.00

oynamiyor ()

1-3 saat (a) 5 19.60 10.26 124.40
4-5 saat(b) 40 2425 620 127.48
6-8 saat (c) 176 28.13 395 202.54

Diglanma 8 saat ve 169 2832 396 213.12 3431 .000"
yukari (d)
Hergiin 3 1133 611  11.83

oynamiyor ()

1-3 saat (a) 5 31.00 17.84 103.50
4-5 saat(b) 40 3797 1093 111.55
6-8 saat (c) 176 46.15 7.65 19245

Genel Toplam 8 saat ve 169 4776 778 228.08 47.41 .000™
yukari (d)
Hergiin 3 1633 6.11 8.67

oynamiyor ()

** p<.001 istatistiksel anlamli fark
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Yapilan analiz sonucunda ergenlerde giinliik dijital oyun oynama siiresine
gdre sosyal dislanma dlgegi Snemsenmeme (X?>=48.47, p>.05), dislanma (X?>=34.31,
p>.05) alt boyutlarinda ve genel toplamda (X?>=47.41, p>.05) istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmistir. Onemsenmeme alt boyutu i¢in yapilan Post-Hoc testi
sonucunda farkin a-c, a-d, b-c, b-d, b-e, c-e ve d-e gruplarindan kaynaklandig1
bulunmustur. Diglanma alt boyutu i¢in yapilan Post-Hoc testi sonucunda farkin a-c,
a-d, b-c, b-d, b-e, c-e ve d-e gruplarindan kaynaklandigi bulunmustur. Genel toplam
i¢in ise yapilan Post-Hoc testi sonucunda farkin a-c, a-d, b-c, b-d, b-e, c-e ve d-e
gruplarindan kaynaklandigi bulunmustur Ortalama hesaplamasi dogrultusunda sosyal
dislanma 6l¢egi, onemsenmeme alt boyutunda giinliik olarak 8 saat ve yukari dijital
oyun oynayanlarin (£=19.44+5.10), dislanma alt boyutunda 8 saat ve yukar dijital
oyun oynayanlarin (£=28.32+3.96) ve genel toplamda da 8 saat ve yukaris1 dijital

oyun oynayanlarin (¥=47.76+7.78) en yiiksek ortalamada oldugu bulunmustur.

Besinci alt problem olan “Ergenlerde giinliik olarak araliksiz dijital oyun
oynama sliresine gore sosyal dislanma bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmistir. Degiskenlerin istatistiksel olarak
anlamli sekilde farklilagip farklilagmadigi belirlenmeden 6nce varyanslarin homojen
olup olmadigini belirlemek i¢in Levene testi kullanilmis, sosyal dislanma 6l¢egi
dislanma alt boyutu (F=9.312, p=.000; p<.05) ve genel toplam (F=5.428, p=.001;
p<.05) varyanslar esit olmadig1 i¢in Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve elde edilen

sonuglar Tablo 9°da gosterilmistir.
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Tablo 9.
Giinliik Araliksiz Dijital Oyun Oynama Siiresine gére Sosyal Dislanma Olgegi
Duslanma Alt Boyutu ve Genel Toplam Karsilastirma Tablosu

Oyun Oynama n X ss Sira X? P
. . Ortalamasi
Stiresi
1-3 saat (a) 53 25,52 6,94 159,75
4-5 saat(b) 181 28,07 4,18 208,87
Dislanma 6-8 saat (c) 109 27,93 4,44 206,02 12.42 .006°
8 saat ve 50 27,22 4,51 173,85
yukari (d)
1-3 saat (a) 53 39,96 11,64 127,39
4-5 saat(b) 181 45,59 8,08 185,42
Genel 6-8 saat (c) 109 47,04 8,02 21495 4743  .0007
Toplam
8 saat ve 50 4842 10,26 273,57
yukari (d)

*p<.05 istatistiksel anlamli fark
** p<.001 istatistiksel anlamli fark

Analiz sonucunda ergenlerde giinliik araliksiz dijital oyun oynama siiresine
gore sosyal dislanma 6lcegi dislanma (X?=12.42, p>.05) alt boyutunda ve genel
toplamda (X?=47.43, p>.05) istatistiksel olarak anlaml1 farklilik saptanmustir.
Dislanma alt boyutu ile ilgili yapilan Post-Hoc testi sonucunda farkin a-b ve a-c
gruplarindan kaynaklandigi bulunmustur. Genel toplam ile ilgili yapilan Post-Hoc
testi sonucunda farkin a-b, a-c ve a-d gruplarindan kaynaknaklandigi bulunmustur.
Ortalama hesaplamas1 dogrultusunda sosyal dislanma 6l¢egi dislanma alt boyutunda
giinliik olarak araliksiz 4-5 saat dijital oyun oynayanlarin (£=28.07+4.18) ve genel
toplamda da araliksiz 8 saat ve yukari dijital oyun oynayanlarin (¥=48.42+10.26) en

yliksek ortalamada oldugu bulunmustur.

Sosyal dislanma o6l¢egi dnemsenmeme alt boyutu (F=2.251, p=.082; p>.05)
varyanslarin esit olmasindan dolay1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve

elde edilen sonuglar Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10.
Giinliik Araliksiz Dijital Oyun Oynama Siiresine gére Sosyal Dislanma Olgegi

Onemsenmeme Alt Boyutu Karsilastirma Tablosu

Oyun n X ss sd F p
Oynama
Stiresi
1-3 saat (a) 53 14,43 5,54
4-5 saat(b) 181 17,51 4,80 3
Onemsenmeme 0-8saat(c) 109 19,11 4,64 389  17.66 .000™
8 saat ve 50 21,20 6,25 392
yukari (d)

**p<.001 istatistiksel anlamli fark

Analiz sonucunda ergenlerde giinliik araliksiz dijital oyun oynama siiresine
gore sosyal diglanma 6l¢egi 6nemsenmeme (F=17.66, p>.05) alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Onemsenmeme alt boyutu ile ilgili
yapilan Post-Hoc testi sonucunda farkin a-b, a-c, a-d, b-c ve b-d gruplarindan
kaynaklandig1 bulunmustur. Ortalama hesaplamasi dogrultusunda sosyal digslanma
Olcegi onemsenmeme alt boyutunda giinliik olarak araliksiz 8 saat ve yukari dijital

oyun oynayanlarin (¥=21.20+6.25) en yiiksek ortalamada oldugu bulunmustur.

Altinci alt problem olan “Ergenlerde ailelerinin dijital oyun oynadiklarina dair
bilgisi olma durumuna gore algilanan anne-baba tutumlar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu bilgilerden
hareketle, istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemeden 6nce
varyanslarin homojen olup olmadigini belirlemek i¢in Levene testi kullanilmis, anne
baba tutum 6l¢egi kabul/ilgi alt boyutu (F=10.395 p=.000; p<.05) ve psikolojik
ozerklik (F=35.712, p=.000; p<.05) varyanslar esit olmadig i¢cin Kruskal- Wallis

testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11.

Ailelerinin Dijital Oyun Oynadiklarina Dair Bilgisine gore Anne -Baba Tutum
Olcegi Kabul/llgi ve Psikolojik Ozerklik Alt Boyutu Karsilastirma Tablosu

Ailenin Bilgi n X ss Sira X2 P
Ortalamasi
Durumu
Evet (a) 68 20,04 749 249,82
Kabul/ilgi Hayir (b) 284 1539 534 184,07 18.84  .000"
Fikri Yok (c) 41 16,60 6,46 199,00
Evet (a) 68 17,95 7,50 245,79
Psikolojik  Hayir (b) 284 1335 431 181,80  19.81  .000™

Ozerklik
Fikri Yok (c) 41 1578 621 221,39

**p<.001 istatistiksel anlamli fark

Yapilan analiz sonucunda ergenlerde ailelerinin dijital oyun oynadiklarina
dair bilgisine gore anne-baba tutum dlgegi kabul/ilgi (X*=18.84, p>.05) ve psikolojik
ozerklik (X?=19.81, p>.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir. Post-hoc testi socunda kabul/ilgi alt boyutu i¢in a-b, psikolojik 6zerklik
altboyutu icin a-b, b-c gruplari arasinda fark bulunmustur. Ortalama hesaplamasi
dogrultusunda anne-baba tutum 6l¢egi kabul/ilgi alt boyutunda ailesinin bilgisi
olmasi (¥=20.04+7.49) ve psikolojik 6zerklik alt boyutunda ailesinin bilgisi olmasi (
X=17.95£7.50) en yiiksek ortalamada oldugu bulunmustur.

Anne baba tutum 6l¢egi denetleme alt boyutu (F=2.953, p=.053; p>.05)
varyanslarin esit olmasindan dolay1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve

elde edilen sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 12.

Ailelerinin Dijital Oyun Oynadiklarina Dair Bilgisine gore Anne -Baba Tutum
Olcegi Denetleme Alt Boyutu Karsilastirma Tablosu

Ailenin n X ss sd F p
Bilgi
Durumu
Evet 68 20,04 7,49 2
Denetleme Hayir 284 15,39 5,34 390 1.83 162

Fikri Yok 41 16,60 6,46 392

Analiz sonucunda ergenlerde ailelerinin dijital oyun oynadiklarina dair
bilgisine gore anne-baba tutum 6l¢egi denetleme (F=1.83, p>.05) alt boyutunda

istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmamustir.

Arastirmanin son alt problemi olan “Ergenlerde ¢evrimi¢i oyun bagimliligi,
sosyal diglanma ve algilanan anne baba tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski var midir?” sorusuna cevap bulmak i¢in Perason korelasyon analizi

uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 13’te gosterilmistir.
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Cevrimici Oyun Bagimliligi (COBO), Sosyal Dislanma (SDO), Anne-Baba Tutumlar:
(ABTO) lliski Tablosu

AltBoyut COBO COBO (COBO SDO SDO SDO ABTO ABTO  ABTO
Aksak. Basari E.K. Onem Dis. G.T. Kabul/ Psk. Denet.
ilgi Oz.
Aksakliklar
r | .809™ 3577 .528™ 599" 621 -502"  -.393™ .000
n 303 393 393 393 393 393 393 393 393
P .000 .000  .000  .000 .000 .000 .000 .993
Cevrimici Bagan - - - - - - o
Oyun r .809 1 399 3747 445 451 -.302 -.387 .077
Bagimhilig n 393 393 393 393 393 393 393 393 393
Olcegi p .000 .000  .000  .000 .000 .000 .000 .130
Ekonomik
Kazang
r 357" .399™ 1 125" 256" 207" -036  -378" -.094
n 393 393 393 393 393 393 393 393 393
p .000 .000 .013 .000 .000 475 .000 .062
Onemsenmeme
r 528 374™ 125° 1 63177 914™ 628" -418™ -.061
n 393 393 393 303 393 393 393 393 393
P .000 .000 .013 .000 .000 .000 000 ,229,
Dislanma
Sosyal r .599™ 4457 256 631" | 891 -583"  -.698" -127°
Dislanma n 393 393 393 393 393 393 393 393 393
Olgegi p .000 .000 .000  .000 .000 .000 .000 .012
Genel
Toplam
r 6217 4517 2077 .914™  891™ 1 -672"  -.609™ -.102%*
n 393 393 393 393 393 393 393 393 393
P .000 .000 .000  .000 .00 .000 .000 .044
Kabul/Ilgi o s
r -502"  -302" -036 -.628" -583" -672" 1 .5043193 '25293
n 393 393 393 393 393 393 393 000 000
p .000 .000 475 .000  .000 .000 ’ ’
Psikolojik
Ozerklik
?SSIZBS?;@ 393" -387  -378" -418" -698" 609"  .504%* 1 164%
393 393 393 393 393 393 393 393 393
p .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
Denetleme
r .000 .077 -094  -061 -127° -102%  259%*  164%* 1
n 393 393 393 393 393 393 393 393 393
p .993 .130 062 229, .012 .044 .000 .000

*p<.05 istatistiksel anlamli iligki
** p<.001 istatistiksel anlamli iligki

Korelasyon analizi sonucu; COBO alt boyutlarinin birbiriyle iliskisine

bakildigina aksaklik alt boyutu ile COBO ekonomik kazang alt boyutu (r=.809,

p<.001) arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde, COBO ekonomik kazang alt boyutu

(r=.357, p<.001) arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml iligki

saptanmistir. COBO basar1 alt boyutu ile COBO ekonomik kazang alt boyutu

(r=399, p<.001) arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 iliski

oldugu tespit edilmstir.

COBO aksaklik alt boyutu ile SDO 6nemsenmeme alt boyutu (r=.528,

p<.001), SDO dislanma alt boyutu(r=.599, p<.001) ve genel toplam (r=.621, p<.001)



40

arasindan pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml iligki oldugu

gozlenmistir.

COBO aksaklik alt boyutu ile ABTO kabul/ilgi alt boyutu (r=.-.502, p<.001),
ABTO psikolojik zerklik alt boyutu (r=.-393, p<.001) arasinda negatif yonde orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir. COBO aksaklik alt boyutu ile
ABTO denetleme alt boyutu (r=.000, p>.05) istatistiksel olarak anlaml iliski

goriilememistir.

COBO basarn alt boyutu ile SDO énemsenmeme alt boyutu (1=.374, p<.001),
SDO diglanma alt boyutu (r=.445, p<.001) ve genel toplam (r=.451, p<.001)

arasindan pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml iligki bulnmustur.

COBO basar alt boyutu ile ABTO kabul/ilgi alt boyutu (r=.-.302, p<.001),
ABTO psikolojik zerklik alt boyutu (r=.-387, p<.001) arasinda negatif yonde orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir. COBO basar1 alt boyutu ile
ABTO denetleme alt boyutu (r=.070, p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli

iliski olmadig1 gézlenmistir.

COBO ekonomik kazang alt boyutu ile SDO 6nemsenmeme alt boyutu
(r=.125, p<.05), SDO dislanma alt boyutu (r=.256, p<.001) ve genel toplam (r=.207,
p<.001) arasindan pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 iligki

oldugu goriilmiistiir.

COBO ekonomik kazang alt boyutu ile ABTO psikolojik 6zerklik alt boyutu
(r=.-378, p<.001) arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli
iliski saptanmistir. COBO ekonomik kazang alt boyutu ile ABTO kabul/ilgi alt
boyutu (r=.-.036, p>.05), ABTO denetleme alt boyutu (r=.094, p>.05) arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamustir.

Analiz sonucunda SDO alt boyutlarinin birbiriyle iliskisine bakildigma
onemsenmeme alt boyutu ile SDO dislanma alt boyutu (r=.631, p<.001) arasinda
pozitif yénde orta diizeyde, SDO genel toplam (r=.914, p<.001) arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir. SDO
dislanma alt boyutu ile SDO genel toplam (r=.891, p<.001) arasinda pozitif yonde

yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki goriilmiistiir.

SDO 6nemsenmeme alt boyutu ile ABTO kabul/ilgi alt boyutu (r=.-.628,
p<.001), ABTO psikolojik &zerklik alt boyutu (r=.-418, p<.001) arasinda negatif
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yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 iliski saptanmustir. SDO
onemsenmeme alt boyutu ile ABTO denetleme alt boyutu (r=-.061, p>.05) arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamastir.

SDO dislanma alt boyutu ile ABTO kabul/ilgi alt boyutu (r=.-.583, p<.001),
ABTO psikolojik ézerklik alt boyutu (r=.-698, p<.001) arasinda negatif yonde orta
diizeyde ve ABTO denetleme alt boyutu (r=-.127, p<.05) arasinda negatif yonde

diisiik diizeyde istatistiksel anlamli iligki saptanmustir.

SDO genel toplami ile ABTO kabul/ilgi alt boyutu (r=.-.672, p<.001), ABTO
psikolojik 6zerklik alt boyutu (r=.-609, p<.001) arasinda negatif yonde orta diizeyde
ve ABTO denetleme alt boyutu (r=-.102, p<.05) arasinda negatif yonde diisiik

diizeyde istatistiksel anlamli iligki saptanmustir.

Analiz sonucunda ABTO alt boyutlarmin birbiriyle iliskisine bakildiginda
kabul/ilgi alt boyutu ile ABTO psikolojik 6zerklik alt boyutu (r=.504, p<.001)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde, ABTO denetleme alt boyutu (r=.254, p<.001)
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmaistir.
ABTO psikolojik 6zerklik alt boyutu ile ABTO denetleme alt boyutu (r=.164,
p<.001) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki

saptanmistir.
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BOLUM V

Tartisma

Arastirma kapsaminda ergen bireyler lizerinde uygulanmis bir calisma
gerceklestirilmistir. Bununla beraber ergenlerde ¢evrimig¢i oyun bagimliligi, sosyal

dislanma ve algilanan anne baba tutumlar arasindaki iliski degerlendirilmistir.

Arastirma kapsaminda ergenlerde algilanan gelir diizeyine gore ¢evrimigi
oyun bagimlilig1 diizeyinin farklilastigi bulunmustur. Buna gore algilanan gelir
diizeyi yiiksek olanlarin ¢evrimi¢i oyunlardan ekonomik kazang saglama diizeyinin
en yiiksek oldugu gozlenmistir. Literatlirde de bu sonuca benzer bulgulara
rastlanmistir (Arslan, 2020; Biilbiil vd., 2018; Taylan vd., 2018). ilkokul
cocuklariin bilgisayar oyunu bagimlilik diizeyleri iizerine yapilan bir arastirmada,
ist sosyoekonomik diizeydeki 4. sinif 6grencilerinde oyun bagimlilig1 derecesinin
orta ve alt sosyoekonomik diizeydeki 3. ve 5. smif 6grencilerine gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur (Horzum, 2011). Bunun nedeni, sosyoekonomik diizeyi
yliksek olan genclerin bilgisayar ve cep telefonu gibi teknolojik ekipmanlara daha 1yi

erisebilmeleri olarak goriilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda giinliik dijital oyun oynama siiresine gore
cevrimi¢i oyun bagimliligr diizeyinin degistigi tespit edilmistir. Buna goére
aksakliklar diizeylerinde giinliik olarak 8 saat ve yukari dijital oyun oynayanlarin,
oyun i¢i basar1 diizeylerinde giinliik olarak 8 saat ve yukar1 dijital oyun oynayanlarin
ve ekonomik kazang diizeylerinde giinliik olarak 8 saat ve yukar1 dijital oyun
oynayanlarin en yliksek diizeye sahip oldugu gozlenmistir. Yilmaz vd. (2019)
cevrimi¢i oyun bagimliliginin genclerin hayatinda aksamalara neden olan en 6nemli
yoOnlerden birisinin bu oyunlara harcanan zaman oldugunu belirtmektedir.
Calismanin bulgular1 daha 6nce yapilan arastirmalarla benzer 6zellik tasimaktadir
(Shao-Kang Lo vd., 2005; Mustafaoglu & Yasaci, 2018; Tekindal & Calskan, 2016).
Hu vd. (2019) ¢evrimici oyun bagimlilig1 ile giinliik ve haftalik olarak oyun oynamak
i¢in harcanan siire arasinda iligki oldugunu belirtmektedir. Arastirma bulgular1 ve

ilgili literatiir caligmalarina bakildiginda arastirma sonucu literatiir tarafindan

desteklenmektedir.

Arastirma kapsaminda araliksiz giinliik dijital oyun oynama siiresine gore

cevrimig¢i oyun bagimliligi diizeylerin degistigi tespit edilmistir. Cevrimici oyun
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bagimlilig1 6l¢egi aksakliklar alt boyutunda giinliik olarak 6-8 saat araliksiz dijital
oyun oynayanlarin ve basari alt boyutunda giinliik olarak 6-8 saat araliksiz dijital
oyun oynayanlarin en yiiksek diizeye sahip oldugu goézlenmistir. Arastirmalara gore,
erkek ergenler zamanlarinin gogunu asamali olarak bilgisayar oyunlar1 oynayarak
gecirmektedirler (Gentile vd., 2004). Bunun nedeni, dijital oyun tasarimecilarinin
cogunlugunun erkek olmasi olarak goriilebilir (Griffiths, 2008). Oyun siiresi
degerlendirilirken ergenlerin haftada ortalama 13 saat oyun oynadig bildirilmektedir
(Gentile vd., 2004). Bir arastirmaya gore, bir gencin 21 yasina kadar ortalama 10.000
saatini ¢evrimi¢i oyunlar1 oynayarak gegirebilecegi 6ngoriilmektedir (Mcgonigal,
2011). Ayrica, genglerin oyun oynamasi ile akademik basar1 arasinda bir iligki
oldugu da belirtilmistir (Doan-Keskin, 2019). Alan yazinda yapilan ¢caligmalar

arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirmada giinliik dijital oyun oynama siiresine gore sosyal diglanma
diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Sosyal dislanma Sl¢gegi Gnemsenmeme alt
boyutunda giinliik olarak 8 saat ve yukar1 dijital oyun oynayanlarin, dislanma alt
boyutunda 8 saat ve yukar1 dijital oyun oynayanlarin ve genel toplamda da 8 saat ve
yukarist dijital oyun oynayanlarin en yliksek diizeye sahip oldugu gozlenmistir.
Bilgisayar oyunlar1 oynayarak ¢ok zaman harcayan ergenlerin arkadaslariyla daha
diisiik kalitede iletisim kurdugu iyi bilinmektedir (Bacigalupa, 2005). Bunun nedeni
olarak, bilgisayar oyunlar1 ve ¢evrimici diinyasi, ¢cocuklarin veya ergenlerin
arkadaslarinin roliinii iistlenmesi olarak goriilebilir (Colwell & Kato, 2003). Selnow
(1984), bilgisayar oyunlarinin ergenlerin arkadaslariyla paylastig1 neredeyse tek konu
oldugunu, arkadaslik iligkilerinin zayif oldugunu, sosyal iliskilerde zorlandiklarini ve
bilgisayar oyunlarini oynarken kendilerini daha iyi hissettiklerini belirtmistir. Yildiz
vd. (2016) gore, internete bagl bilgisayar oyunlari, genglerin akranlarindan
kendilerini soyutlamasina, sosyal becerilerini zedelemelerine ve sosyal kaygi
tiretmelerine neden olurken; depresyon, diisiik benlik saygis1 ve sosyal kaygi, oyun
bagimliligini artiran unsurlarla iliskilidir. Sonug olarak, sosyal dislanmanin oyun

bagimliliginda 6nemli bir faktor oldugu diisiintilebilir.

Giinliik araliksiz dijital oyun oynama siiresine gore sosyal dislanma
diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Sosyal diglanma 6lgegi dislanma alt
boyutunda giinliik olarak araliksiz 4-5 saat dijital oyun oynayanlarin ve genel

toplamda da araliksiz 8 saat ve yukar1 dijital oyun oynayanlarin en yiiksek diizeye
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sahip oldugu gézlenmistir. Oyun oynama siirelerine gore ¢evrimi¢i oyun oynama
stireleri arttik¢a antisosyallik diizeylerinin de arttig1 saptanmistir (Bilgi, 2005).
Kasitli veya kasitsiz dislanma, Williams (2009) tarafindan sosyal acinin en 6nemli
yansimalarindan biri olarak tanimlanmistir. Bir bireyin sosyal diglanmasi, kisa bir
stire i¢in bile olsa, duygusal yipranma ve gerginlik yaratabilir. Gokgearslan ve
Durakoglu (2014) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, 3 saatten fazla bilgisayar
oyunu oynayanlarin daha az oynayanlara gore oyun bagimlilig1 daha fazladir ve oyun
oynama siiresi, bagimlilik diizeyi ile dogrudan baglantilidir. Internet ve dijital oyun
bagimlilig1 lizerine yapilan bir bagka arastirmada, dijital oyunlara giinde 5 saatten
fazla zaman ayiran 6grencilerin, giinde 5 saatten az zaman harcayan dgrencilere gore
daha fazla kaygi, sosyal digslanma ve kaginma puanlarina sahip olduklari ortaya
koyulmustur (Musluoglu, 2016). Alan yazinda yapilan ¢aligmalar bu arastirma

bulgularini desteklemektedir.

Ailelerinin dijital oyun oynadiklarina dair bilgisine gore anne-baba tutum
diizeylerinin degistigi saptanmistir. Anne-baba tutum 6lgegi kabul/ilgi alt boyutunda
ailesinin bilgisi olmasi ve psikolojik 6zerklik ailesinin bilgisi olmasinin en ytiksek
diizeye sahip oldugu gézlenmistir. Alan yazin incelendiginde anne ve babanin
ebeveynlik tutumlarini arastiran bir aragtirmaya gore aile i¢i iletisimin ergenlerin ilgi
ve psikolojik sonuglarini etkiledigine dair ¢ok sayida kanit vardir (Jakson vd., 2005;

Neese vd., 2013). Alan yazindaki sonuclar arastirma bulgularini desteklemektedir.

Cevirmici oyun bagimlilig1 ile sosyal diglanma diizeyleri arasinda pozitif
yonlii anlamli iligkiler oldugu gozlenmistir. Mehroof ve Griffiths (2010),
karsilastirilabilir bir arastirmada ¢evrimig¢i oyun bagimliligi ile stirekli kaygi,
durumluk kayg1 ve sosyal dislanma arasinda 6nemli bir iligski oldugunu belirtmistir.
Kim vd. (2008), sosyal dislanma ve kaginmanin ¢evrimi¢i oyun bagimliligi ile pozitif
baglantili oldugunu bulmustur. Benzer sonuglara, Hazar vd. (2017) ve Grusser vd.
(2007) tarafindan da ulasilmistir. Alan yazinda yapilan ¢caligmalar arastirma

bulgusunu desteklemektedir.

Sosyal diglanma ile anne baba tutumlar1 arasinda negatif yonlii iligkiler
oldugu saptanmustir. Aydogan ve Ozyiirek (2013), okul 6ncesi cocuklarda sosyal
dislanmay1 inceledikleri arastirmalarinda, egitmenlerin ¢ocuklarda var olan sosyal
dislanma davranislarinin en 6nemli agiklamasinin ebeveyn tutumlari olduguna

inandiklarin1 bulmuslardir. Ozellikle yiiksek ebeveyn sicaklig1 ve kontroliinii iceren
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otoriter ebeveynlik tutumunun, ¢ocuk ve ergenlerde bagimsizlik, sorumluluk alma ve
okul basaris1 gibi olumlu davranislarla iliskili oldugunu ve bu durumda diisiik
ebeveyn 6zyeterlik algisinin da rol oynayabilecegini vurgulamislardir. Aver (2010),
anne babasindan ilgi gérmeyen, aile i¢inde siddete maruz kalan, anne-babasi alkol
kullanan 6grencilerin digerlerine gore daha saldirgan olma egiliminde olduklarini,
arkadaslari tarafindan dislanma sorunu yasadiklarim belirtmistir. Ozyiirek ve
Demiray'a (2010) gore yurtta kalan ortaokul 6grencileri, 6fkelerini daha fazla ifade
etme, sosyal dislanma ve siddet davranislar1 sergileme, 6fkeyi tetikleyebilecek
durumlarda daha ¢ok 6fkelerini tutma ve bastirma egilimindedir. Sonug olarak, anne

baba tutumlarinin sosyal dislanmada 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilebilir.
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BOLUM VI

Sonug¢ ve Oneriler

Sonuglar
Ergenlerde ¢evrimici oyun bagimliligi, sosyal diglanma ve algilanan anne

baba tutumlarini incelemek amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismada;

Algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore ¢evrimi¢i oyun bagimliliginin
ekonomik kazang¢ boyutunda farklilasma oldugu bulunmustur. Buna goére sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olarak algilayanlarin ¢evrimici oyunlardan ekonomik

kazang saglama diizeylerinin ¢cok daha yliksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Giinliik dijital oyun oynama siiresine gore ¢evrimi¢i oyun bagimliliginin
aksakliklar ve ekonomik kazang alt boyutunda farklilasma oldugu bulunmustur.
Buna gore aksakliklar alt boyutunda giinliik olarak 8 saat ve yukari dijital oyun
oynayanlarin, basari alt boyutunda giinliik olarak 8 saat ve yukar1 dijital oyun
oynayanlarin ve ekonomik kazang alt boyutunda giinliik olarak 8 saat ve yukari

dijital oyun oynayanlarin diizeyleri en yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Ergenlerde araliksiz giinliik dijital oyun oynama stiresine gore ¢evrimici oyun
bagimliliginin aksakliklar ve basari alt boyutunda farklilagma oldugu bulunmustur.
Buna gore, aksakliklar alt boyutunda giinliik olarak 6-8 saat araliksiz dijital oyun
oynayanlarin ve basari alt boyutunda giinliik olarak 6-8 saat araliksiz dijital oyun

oynayanlarin diizeyleri en yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Glinliik dijital oyun oynama siiresine gore sosyal dislanmanin 6nemsenmeme,
dislanma alt boyutlarinda ve genel toplaminda farklilagma bulunmustur. Buna gore
Onemsenmeme alt boyutunda giinliik olarak 8 saat ve yukari dijital oyun
oynayanlarin, diglanma alt boyutunda 8 saat ve yukar1 dijital oyun oynayanlarin ve
genel toplamda da 8 saat ve yukarisi dijital oyun oynayanlarin diizeyleri en yiiksek

oldugu sonucuna varilmistir.

Giinliik araliksiz dijital oyun oynama siiresine gore sosyal dislanmanin
dislanma alt boyutunda ve genel toplaminda farklilagsma bulunmustur. Buna gore
dislanma alt boyutunda giinliik olarak araliksiz 4-5 saat dijital oyun oynayanlarin ve
genel toplamda da araliksi1z 8 saat ve yukar1 dijital oyun oynayanlarin diizeyleri en

yliksek oldugu sonucuna varilmastir.
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Giinliik araliksiz dijital oyun oynama siiresine gore sosyal dislanmanin
onemsenmeme alt boyutunda farklilagsma bulunmustur. Buna goére 6nemsenmeme alt
boyutunda giinliik olarak araliksiz 8 saat ve yukari dijital oyun oynayanlarin

diizeyleri en yliksek oldugu sonucuna varilmistir.

Ailelerinin dijital oyun oynadiklarina dair bilgisine gore anne-baba tutum
Olcegi kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik alt boyutunda farklilasma bulunmustur. Buna
gore anne-baba tutum 6l¢egi kabul/ilgi alt boyutunda ailesinin bilgisi olmasi ve
psikolojik 6zerklik ailesinin bilgisi olmas1 diizeyleri en yliksek oldugu sonucuna

varilmigtir.

Cevrimici oyun bagmlilig1 6lcegi aksaklik, basar1 ve ekonomik kazang alt
boyutu ile sosyal dislanma 6lgegi onemsenmeme ve dislanma alt boyutu ve genel
toplam arasinda pozitif yonde iliski oldugu sonucuna varilmistir. Cevrimigi oyun
bagimlilig1 6l¢eginin alt boyutlarindan aksaklik, oyun i¢i bagar1 ve ekonomik kazang
diizeyleri arttik¢a sosyal diglanma 6lgeginin alt boyutlarindan 6nemsenmeme,

dislanma ve sosyal dislanma genel toplam diizeyleri de artmaktadir.

Analiz sonucunda sosyal diglanma 6lgegi alt boyutlarinin birbiriyle iliskisine
bakildigina 6nemsenmeme ile diglanma arasinda pozitif yonde orta diizeyde; sosyal
dislanma 6l¢egi genel toplam arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde iliski oldugu
saptanmistir. Sosyal dislanma 6lgegi alt boyutlarindan dnemsenmeme diizeyi arttikca

dislanma ve sosyal dislanma genel toplam diizeyleri de artmaktadir.

Sosyal dislanma 6lcegi dislanma alt boyutu ile anne baba tutumlari 6lgegi alt
boyutlarindan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetleme alt boyutu arasinda negatif
yonde iligki oldugu sonucuna varilmistir. Sosyal dislanma 6lgegi alt boyutlarindan
dislanma diizeyi arttik¢a anne baba tutumlar1 6l¢egi alt boyutlarindan denetleme,

psikolojik 6zerklik ve kabul/ilgi diizeyleri azalmaktadir.

Analiz sonucunda anne baba tutumlar1 6lgegi alt boyutlariin birbiriyle
iliskisine bakildigina kabul/ilgi ile psikolojik 6zerklik ve denetleme arasinda pozitif
yonde iligki oldugu sonucuna varilmistir. Anne baba tutumlar alt boyutlarindan
kabul/ilgi diizeyleri arttik¢a psikolojik 6zerklik ve denetleme diizeyleri de

artmaktadir.
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Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Cevrimigi oyun bagimlilig1 her gecen giin 6nem kazanan bir konudur. Bu
konunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in arastirmacilara ¢evrimici oyun bagimliligi

etkileyen ¢esitli degiskenler lizerinde ¢alismalar yapmalari onerilir.

Bu caligmada 393 kisiden veri toplanmistir. Aragtirma bulgularin1 genele

yayabilmek adina daha genis 6rneklemler iizerinde tekrarlanmasi onerilir.

Aragtirma verilerinin daha agiklayici, tanimlayici ve genellenebilir olmasi

adina arastirma farkli 6rneklem gruplar {izerinde tekrarlanabilir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Arastirmada ¢evrimi¢i oyun bagimliligi ile anne baba tutumlar1 arasinda bir
iliski oldugu kesfedilmistir. Buna gore ebeveynlere ¢cevrimig¢i oyun bagimliligi ve

anne baba tutumlar1 konusunda bilgilendirici egitimler verilmesi 6nerilir.

Arastirmada ¢evrimici oyun bagimliligi ile sosyal diglanma arasinda bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Buna gore sosyal diglanma diizeyi yiiksek olan bireylere
psikologlar tarafindan bilissel davranis¢1 yaklasim kapsaminda psiko-egitim

programlari diizenlenebilir.
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Ek 1.
Katilme Bilgilendirme Formu

Degerli Katilimcilar,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiiriitecegim tez ¢alismam i¢in arastirma yapmaktayim. Bu arastirmada
Ergenlerde Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi, Sosyal Diglanma ve Algilanan Anne Baba
Tutumlar1 incelenecektir. Bu c¢alismada size Olgekler ve demografik bilgi formu
verilecektir. Demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim durumu gibi demografik
ozelliklerinizi igeren veri toplamaya yonelik kisisel sorular yer almaktadir. Olgeklerde
ise Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi, Ergenler i¢in ostrasizm (sosyal dislanma) ve Anne
Baba Tutum Olgegi uygulanacaktir. Bilgi formunda, 6lceklerde isminiz yazilmayacak,
verilen cevaplar gizli kalip, tamamen goniilliilik esasina dayanacaktir. Arastirma
sonucunda elde edilen sonuglar bireysel bilgi olarak degil, grup ortalamasi halinde
bilimsel bir raporda kullanilacaktir. Bu caligmayla ilgili bir sorunuz, goriisiiniiz,
sikayetiniz varsa bu durumu calismanin arastirmacist Psk. Nur Fatma Arslan’a
iletebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psk. Nur Fatma Arslan Yakin Dogu Universitesi, Klinik Psikoloji Béliimii/ Lefkosa

Mail: nrarslanl @gmail.com
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Ek 2.
Katilimci Onam Formu

Degerli Katilimer,

Bu ¢alisma, Yakin Dogu Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi Psk.
Nur Fatma Arslan tarafindan gergeklestirilen, Dog. Dr. Ece E. Miiezzin ve Dog. Dr.
Meryem Karaaziz danmismanliginda Ergenlerde Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi, Sosyal
Dislanma ve Algilanan Anne Baba Tutumlarinin Incelenmesi amaciyla yiiriitiilen bir

tez caligmasidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayalidir, aragtirmaya
katilabilmeniz i¢in 15-18 yas araliinda bir birey olmaniz ve MMORPG oyunlarindan
herhangi birini oynuyor olmaniz gerekmektedir. Asagidaki onay kutusunu ‘Evet’
seklinde isaretlemeniz halinde goniillii olarak arastirmaya katilmayi kabul etmis
sayilirsiniz. Bu arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgileri igeren bilgiler
istenmemektedir. Bu calisma boyunca elde edilen veriler bilimsel amaclarla
kullanilacaktir. Arastirmadan herhangi bir nedenden dolay1 cekilmek isterseniz,
arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime gecebilirsiniz.
Uygulama 15-20 dk stirmektedir. Calismaya katilmay1 kabul edip, 6lgekte yer alan
maddeleri doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir nedenle bataryay: tamamlamak
istemezseniz, Ol¢egi yarida birakip siireci sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili
herhangi bir endise ya da sorunuz olursa asagidaki iletisim bilgilerinden

ulasabilirsiniz.
Ilginiz ve katilminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.
Arastirma ekibi:

-Psk. Nur Fatma Arslan

e-posta: nrarslanl @gmail.com Iletisim telefon: 0545 804 68 01

-Dog. Dr. Ece E. Miiezzin

e-posta: ece.muezzin@final.edu.tr

-Dog. Dr. Meryem Karaaziz

e-posta: meryem.karaaziz@neu.edu.tr

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslamadan 6nce goniilliilere verilmesi gereken

bilgileri igeren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini
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diistindiigiim konularda sorularimi aragtirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim.
Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim
kanisindayim. Calismada katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin
yeterince zaman tanindi. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen
sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak
kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin,

kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim. Bu ¢alismaya goniillii
olarak katilmay1 kabul ediyorum.
Evet () Hayir ()

Tarih: ..../...../... Imza



67

Ek 3.
Veli Onam Formu

Sayin Veliler, Sevgili Anne-Babalar,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiiriitecegim tez calismam igin arastirma yapmaktayiz. “Ergenlerde
Cevrimic¢i Oyun Bagimliligi, Sosyal Diglanma ve Algilanan Anne Baba Tutumlarinin
Incelenmesi” baglikli arastirma projesini yiiriitmekteyiz. Bu arastirmanm amaci ise
ergenlerde ¢evrimigi oyun bagimliliginin, sosyal dislanmanin ve algilanan anne baba
tutumlarinin ne diizeyde oldugu incelenecek ve ¢evrimici oyunu bagimliliginin sosyal
dislanma ve algilanan anne baba tutumlar ile iliskili olup olmadig1 sorularina yanit
aranacaktir. Bu amagla c¢ocuklarinizin bazi anketleri doldurmaniza ihtiyag
duymaktayiz. Katilmasina izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuz anketi online olarak
dolduracaktir. Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin onun psikolojik gelisimine
olumsuz etkisi olmayacagindan emin olabilirsiniz. Cocugunuzun dolduracagi
anketlerde cevaplariniz kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel
arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuz
katilimeiliktan ayrilma hakkina sahiptir. Anketleri doldurarak bize saglayacaginiz
bilgiler ¢ocuklarin ¢evrimi¢i oyun bagimliligi, sosyal digslanma ve algilanan anne baba
tutumlarmin saptanmasina O6nemli bir katki saglayacaktir. Arastirmayla ilgili
sorularmiz1 asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini kullanarak bize
yoneltebilirsiniz. Liitfen bu aragtirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki

seceneklerden size en uygun gelenin altina imzanizi atarak belirtiniz.

A) Bu arastirmaya tamamen gOniilli olarak katillyorum ve c¢ocugum

...................................... ‘nin da katilimc1 olmasina izin veriyorum. izin vermiyorum

B) Calismay1 istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim

bilgilerin bilimsel amacli olarak kullanilmasini kabul ediyorum. Kabul etmiyorum

Baba Adi-Soyadi........ccceeeiieniieiiiens Anne Adi-Soyadi.......cccoeevvevieniieniieniene.



Ek 4.

Veri Toplama Araclari

Sosyo-Demografik Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz:

(] Kadin [ Erkek

2. Yasmz:

3. Kag kardessiniz?

] Tek gocuk

2

'] 3 ve yukart

4. Kaginci sinifa gidiyorsunuz?

5. Algillanan Sosyo-Ekonomik Durumunuz?
] Diisiik [J Orta [ Yiiksek

6. Annenizin Egitim Durumu:

1 Okul mezunu degil

"] Ilkokul

] Ortaokul

] Lise

"1 On lisans/Lisans

] Yiiksek lisans/Doktora

) Bilmiyorum

68
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7. Babamzin Egitim Durumu:

1 Okul mezunu degil

1 Ilkokul

] Ortaokul

] Lise

"1 On lisans/ Lisans

] Yiiksek lisans/Doktora

] Bilmiyorum

8. Evinizde internet baglantis1 var m1?

[l Evet [] Hayir

9. Oyun oynamay1 tercih ettiginiz teknolojik araclar nelerdir?
] Bilgisayar [] Telefon [] Tablet [1 Oyun Konsolu [ Higbiri

10. Giinde kac¢ saat bilgisayar, telefon, tablet veya oyun konsolu oyunu

oynuyorsunuz?
(] 1-3saat [J4-5saat []6-8 saat  [I8 saat ve yukar1 [JHer giin girmiyorum

11. Temel ihtiyaclarimiz1 gidereceginiz vakitler harig¢ (tuvalet, uyku, yemek gibi)

hi¢ ara vermeden oyun oynadigimiz en uzun siire kag saattir?
(1 1-3 saat [14-5saat []6-8saat [I8 saat ve yukari
12. Sizce aileniz hangi oyunlar1 oynadiginmizi biliyor mu?

[ Evet [l Hayir “IFikrim yok

13. Bir ayda oyunlara ortalama ka¢ TL harciyorsunuz? (Oyun CD/DVD/Blu-
Ray'leri, oyunlardaki esyalar, internet iizerinden alinan oyunlar, oyun

karakterleri vb.)
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Cevrimici Oyun Bagimhihg Olgegi

Sevgili katiimar
Bir aragtirma kapsaminda size yoneltilen sorular bilimsel amaclarla sorulmus olup verdiginiz bilgiler kesinlikle kimse¢
ile paylagilmayacaktir. Size yoneltilen sorulann dogru ya da yanhs bir cevabi yoktur. Sizin durumunuza hangi segenek)
en yakinsa litfen o segenegi isaretleyiniz. Katihminizdan dolay: tegekkir ederim.

Psk. Nur Fatma Arslant
Sinif Diizeyi:
Hangi gevrimigi oyunu oynuyorsunuz:
E| E c e
soru £
& = HHH
8|8 |3 |8 | =8
L Cevrimici oyun oynad@m icin uyku dazenim | () [ () | () | ()| ()
bozuldu.
2. Cevrimigi oyunlarda level(seviye) atladigimda mutiu () () () Ol o
hissederim.
3. Cevrimici oyunda hedefime ulagmak igin (puan, 0) () () () ()
level, item vs.) islerimi erteledigim olmustur.



Ergenler I¢cin Ostrasizm (Sosyal Dislanma) Olgegi
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Liitfen agafidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin kargisina garp:
(X) igareti koyunuz. Her sorunun kargisinda bulunan; (1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Bazen (4) Cogunlukla ve

(5) Her zaman anlamina gelmektedir.
Genellikle diger insanlar;
1__| Bana gbriinmez biriymisim gibi davranirlar. 11213/4|5
2 | Benim varligim yok sayarlar. 1/2/314|5
3 | Yiiriirken selam verdigimde karsihk vermezler. 112(3]|4(5



72
Anne-Baba Tutum Ol¢egi

Lutfen asafidaki sorulara kendi anme ve babamzi dilsiinerek dikkatle okuyunuz.
Asagidaki durumun anne ve babamizin davramisina ne kadar benzedigini diisiiniin.

Efer TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki climlelerin bagindaki kutunun icine 4;
B BENZIYORSA 3; BENZEMIYORSA 2; HIC BENZEMIYORSA 1 yazinz.

Herhang: bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.
Annem ve babam buyuklerle tartiymamam gerektigin soylerler

Annem ve babam yaptifum her yeymn en ryisini yapmam 1Gin bens zorlarlar.
Annem ve babam herhang: bir tartigma sirasinda bagkalann kizdirmamak igin,

-
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EKk 5.
Olcek izinleri

M G ma || Nur Arslan <nrarslani@gmail.com>

Cevrimigi oyun bagimlihg: élcek izni hk.
2ileti

Nur Arslan <nrarslan1@gmail.com> 5 Nisan 2022 13:27
Alici: abedirkaya@hitit.edu.tr

Merhaba,

Ben Nur Fatma Arslan. Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji (tezli) alaninda yliksek lisans yapmaktayim. Su an tez
asamasindayim. "Ergenlerde gevrimigi oyun bagimhiligi, sosyal diglanma ve algilanan anne baba tutumlaninin
incelenmesi" konusu zerine bir tez yazacagim. "Cevrimici oyun bagimiiid: 6igedi" kullanabilmek igin sizden izin talep
etmekteyim.

Geri bildiriminiz igin gimdiden tesekkir eder, iyi glnler dilerim.

Abdullah Bedir KAYA <abedirkaya@hitit.edu.tr> 5 Nisan 2022 21:18
Alici: Nur Arslan <nrarslan1@gmail.com>

Merhaba;
Geligtirmis oldugum olgedi calismanizda kullanabilirsiniz. Arastirma sirecinde basarilar dilerim.

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC6138230/

teze ait makale linktedir.

lyi caligmalar.



M Gma|l Nur Arslan <nrarslan{ @gmail com>
Ergenler icin ostrasizm (sosyal diglanma) dlcek izni hk,

2let

Nur Arslan <nrarsian{ @gmail.com> § Nisan 2022 13.30

Alict “Prof. Dr. Ahmet Akin' <aakin@sakarya edutr>

Merhaba,

Ben Nur Fatma Arslan. Yakin Dogu Universiesi Klinik Psikoloj (tezi) alaninda y(ksek fsans yapmakiayim. $u an ez
agamasindayim. "Ergenlerde cevrimici oyun bagimild, sosyal diglanma ve algilanan ann baba ftutumlaninin
incelenmesi" konusu (izerine bir tez yazacagim. "Ergenler icin ostrasizm (sosyal dislanma) dlcegi” kullanabilmek icin
sizden izin talep efmekteyim.

(e bildinminiz icin gimdiden tegekkur eder, iyi gUnler dilenm.

Prof. Dr. Ahmet Akin <aakin@sakarya edu > § Nisan 2022 15:53
Alici: Nur Arslan <nrarstan’ @gmail com>

Kullanabilirsiniz i Galigmalar

Prof Dr Ahmet Akin
Istanbul Medeniyet Universitesi Psikolojik Danigmanlik Anabiim Dal
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M Gm a|| Nur Arslan <nrarslani@gmail.com>
Anne baba tutum odlgek izni hk.

2ileti

Nur Arslan <nrarslan1@gmail.com> 5 Nisan 2022 13:54

Alici: gure@humanity. ankara.edu.tr

Merhaba,

Ben Nur Fatma Arslan. Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji (tezli) alaninda ytksek lisans yapmaktayim. Su an tez
asamasindayim. "Ergenlerde ¢evrimici oyun bagimliligi, sosyal diglanma ve algilanan anne baba tutumlannin
incelenmesi" konusu (zerine bir tez yazacagim. "Anne baba tutum olgedi” kullanabilmek igin sizden izin talep
etmekteyim.

Geri bildiiminiz igin simdiden tegekkir eder, iyi glnler dilerim.

Aysen.Gure@ankara.edu.tr <Aysen.Gure@ankara.edu.tr> 7 Nisan 2022 03:08
Alici: Nur Arslan <nrarslan1@gmail.com>

Merhaba Nur,
ABTO 10-18 yaslanndaki gocuklar igin uygundur. Galismanizin 6mekiemi
bu yas gruplan arasindaysa, ABTO yii kullanabilirsiniz. Calisma makale
haline getinimistir, agagida paylastim. Ekte digek ve ilgili bilgiler
yer almaktadir. Bagarilar dilerim,
Prof. Dr. Aysen Glire

Yilmaz, A. (2000). Anne-Baba Tutum Olgegdi'nin giivenirlik ve
gegcerlik caligmasi. Cocuk ve Genglik Ruh Saghg: Dergisi, 7(3),160-172.



Ek 6.
Etik Kurul Onay:

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

02.06.2022

Sayin Nur Fatma Arslan

Bilimsel Aragtrmalar Etik Kurulu'na yaprug oldugunuz YDU/SB/2022/1320 proje numarah ve
“Ergenlerde Cevrimici Oyun Bagimhhg, Sosyal Diglanma ve Algilanan Anne Baba Tutumlarmm
Incelenmesi” bashkh proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etk olarak uygun
bulunmustur. Bu yaz: jle birlikte. bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digmma gikmamak
suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.

Y «Z,umz
.1740?1’“'.'

E)
Dogent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Araghrmalar Etik Kurulu Raportoria

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis: sunmak istiyorsamz, Yakm Dogu Universitesi
Bilimsel Araghmmalar Etik Kurulu'na bu yaz: ile bagvurup, kurulun bagkaninin imzasm tagiyan

resmi bir yaz1 temin edebilirsiniz.
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Ek 7.

Intihal Rapor Oram

fatma nur
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ORIJiNALLIK RAPORU

w13 w14 52
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internet Kaynagi
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internet Kaynagi
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internet Kaynagi %
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internet Kaynagi %
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B www.researchgate.net N
internet Kaynagi %
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Internet Kaynag %
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0Oz Gecmis

Nur Fatma ARSLAN, 23 Subat 1995 tarihinde Tokat’ta dogmustur. {lkdgretim ve
ortadgretim egitimini Tokat’ta, lise egitimini ise Tokat Atatlirk Anadolu Lisesi’nde
tamamlamistir. 2016 yilinda Kibris Sosyal Bilimler Universitesi Psikoloji béliimiinii
kazanmistir. 2020 yilinda mezun olmus ve bahar doneminde Yakin Dogu
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitim siirecine baslamistir. Lisans
egitim donemi staj programini Tokat Dr. Cevdet Aylan Ruh Sagligi ve Hastaliklar
Hastanesi’nde, yiiksek lisans staj programini ise Yakin Dogu Universitesi

Hastanesi’nde tamamlamistir.



