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Ozet

EVLi BIREYLERIN BAGLANMA STILLERI, EVLILIiK UYUMU VE
DEPRESYON DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

DURSUN, Buket
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dah
01-2023, 100 sayfa

Bu calisma, evli bireylerin baglanma stilleri, evlilik uyumu ve depresyon
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin evrenini
Bursa da yasayan evli bireyler olusturmaktadir. Olasilikli olmayan o6rneklem
yonteminden amagsal 6rneklem metodu kullanilarak evli bireyler ¢caligmaya alinmistir.
Aragtirmanin 6rneklemi, 219’u kadin ve 165’1 erkek olmak iizere toplam 384
katilimcidan olusmustur. Arastirmada sosyodemografik bilgi formu, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri (YIYE II), Beck Depresyon Envanteri ve Yakin Dogu Evlilik
Uyum Olgegi kullamlmistir. Cinsiyet agisindan evliligin, kadmlarin depresyon
puanlarini erkeklerden anlamli olarak daha fazla arttirdigi, yas, depresyon ve yakin
iliskileri anlamli olarak farklilastirdigi, egitim durumunun, depresyon iizerinde etkili
degilken evlilik uyumu ve baglanma diizeyi iizerinde etkili oldugu ¢aligma durumunun
hem depresyon hem baglanma hem de evlilik uyumu i¢in 6nemli bir unsur oldugu evli
bireylerin depresyon, puanlarinin gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi,
tespit edilmistir. Ayrica evli bireylerde yakin iliskilerde yasantilar, depresyonu anlamli
olarak yordamaktadir. Evli bireylerde evlilik uyumu, depresyonu anlamli olarak
yordamaktadir. Evli bireylerin depresyon diizeylerinin azaltilmasina ve evlilik

uyumunun artirilmasina yonelik ¢aligmalar yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Baglanma, Evlilik, Evlilik Uyumu, Depresyon



Abstract

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP OF ATTACHMENT STYLES,
MARRIAL HARMONY AND DEPRESSION LEVELS IN MARRIED
INDIVIDUALS
DURSUN, Buket
Msc/ PhD, Department of Clinical Psychology
01-2023, 100 pages

This study was conducted to examine the relationship between the attachment
styles, marital harmony and depression levels of married individuals. The universe of
the study consists of married individuals living in Bursa. Married individuals were
included in the study using the purpose-oriented sampling method from the non-
probabilistic sampling method. The sample of the study consisted of a total of 384
participants, 219 of whom were women and 165 of whom were men.
Sociodemographic information form, Inventory of Experiences in Close Relationships
(YIYE II), Beck Depression Inventory and Near East Marriage Adjustment Scale were
used in the study. In terms of gender, it was found that marriage significantly increased
women's depression scores compared to men, differentiated age, depression and close
relationships significantly, education status affected the level of marital adjustment
and attachment although it did not affect depression, and the depression scores of
married individuals differed significantly according to income level. In addition,
experiences in close relationships in married individuals significantly predict
depression. Marital harmony in married individuals significantly predicts depression.
It is thought that studies should be carried out to reduce the depression levels of

married individuals and to increase marital harmony.

Keywords: Attachment, Marriage, Marital Adjustment, Depression
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BOLUM I
Giris

Insan varolusundan giiniimiize yalniz yasayamayan, sosyal bir varliktir. Ne
var ki bagkalar1 ile kurmus oldugu iliskiler ile hayatin1 devam ettirebilmektedir.
Ruhsal ve sosyal yasami buna gére dizayn edilmistir. Insanin yasamini1 devam
ettirebilmesi ve toplumun ilerideki yagaminin gelecegi i¢in evliligin ve aile olusumun
da biiyiik 6nem arz etmektedir. Aile, toplumun en kiiciik yapitagidir (Bayer, 2013).
Evliligin en biiyiik temellerinden biri de ailedir. Evlilik ise; “yasamda var olmayan,
belirli yasamsal ihtiyaglarin dolayisiyla kisinin olusturmus oldugu, kadin ve erkegin
birliktelik ve beraberligi ile gerceklestirilmis olan kiiltiirde bilinen bir olgu”
bi¢ciminde tanimlanabilmektedir. Kiiltiirlin diger bir kolu olan evlilik de zaman
igerisinde degisim yasamis, bu degisimler sonucu yeni degisimlere ugramistir. Bu
kapsamda toplumun, kisiyi etkilemekte olan; bireylerin davraniglarinda gézlemlenen

yarattig1 etkinin fazla oldugu 6nem arz eden kurumdur (Akar, 2005).

Evlilik glinlimiiz sartlar1 incelendiginde bir¢ok nedenden &tiirii daha ¢cabuk
sonlanabilmektedir. Bosanmalardaki artis, 6zellikle, evli bireylerdeki evlilik
uyumunu 6n plana ¢ikarmistir. Evlilik kurumunda ¢iftler arasindaki baglilik ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Baglanma stillerinin, evlilik uyumu ve depresyon
diizeylerindeki iliskinin incelenmesi resmi kaynaklarda ve klinik agisindan
bakildiginda 6nemli oldugu bilinmektedir (Siileymanov, 2009). Evliligin literatiir
incelemesinde bir¢ok yonden isleyen ¢ok sayida ¢alisma olmasina karsin yapilmis
arastirmalarin evlilikteki uyumlar1 ve evlilikteki doyumlari ¢ok fazla duruldugu
goriilmektedir. Evlilikte uyum, “evli bireylerin uyumlu beraberliklerinin sonucunda
evlilik yasamlarinda yasadiklart mutlulugun ve evlilikteki memnuniyeti” olarak
tanimlanmaktadir (Binici-Azizoglu, 2000). Literatiire bakildiginda; evli bireylerde
baglanma stillerin, evlilik uyumu ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi tizerine ¢aligma yok denecek kadar az olmakla birlikte bunu bir arada ele
alan ¢alismalara da rastlanmamistir (Oztahtaci, 2017). Bowlby’e (1973) yapmus
oldugu arastirmada, “bireyin ¢ocukluk yillarinda kurmus oldugu baglanma stili, insan
karakterinin sekillenmesinde etkili ve eriskinlikteki negatif ve olumlu tutum ve
davraniglarin temel yapisini olusturmaktadir”. Kisinin tek basina yasam siirmesinde

yasadig1 zorlugun bir baskasiyla yan yana geldiginde problemsiz bir birliktelik



stirdiirebilmesi de bir hayli zordur. Burada esas sorun su dur; birliktelikteki
problemin kendisi degil, problemin ¢ézlime kavusturma isteginin olmasi ve bu
durumun saglikli olabilmesiyle ilgili oldugu savunulmaktadir (Kilavuz, 2005).
Broemer ve Bliimle’nin (2003) yapmis oldugu ¢alismasinda; “kisilerin yakin
beraberliginde benlik algisindaki farklilik, baglanma bigimlerindeki kisisel
farkliliklarin kisa siireli olarak eyleme gegen baglanma yasantilarinin ve hepsinin bir
es olarak kisinin kendine has davranislar iizerinde net bir etkisinin oldugu
gbzlenmistir”. Bireylerin giivenli baglanmasi, giivensiz baglananlara nazaran evlilik
uyumlarinin fazla diizgiin ve esit oldugu; farkli ifadeyle, kendinlik hem pozitif hem
de negatif taraflarinin daha basit sekilde eyleme gectigi asikardir. Hayatin ilk
aylarinda var olan ve sekillenmekte olan baglanmanin, yagsaminin ilerisinde kars1
cinsle iligkisinde bireyin es olarak se¢gme asamasinda etkileyip etkilemedigi,
gilinlimiizde arastirmacilar tarafindan incelenmekte olan 6nemli sorun oldugu
belirtilmektedir(Soysal, Bodur, Iseri, & Senol, 2005). Erken baglanma da bireyin
gelecegindeki ask iligkilerinin prototipi olduguna dair belirgin sonuclardan
bahsedilmektedir (Waters ve ark., 2002). Bu sebeple, kisilerin baglanma
bicimleriyle evliliginde olusan problemlerin iistesinden gelmesi i¢in belirlenen
¢Ozlim yollar1 arasinda iliski var olup olmadigi, hangi baglanma bigimine sahip olan
kisilerin evlilik uyumlar1 ve yasanan depresyon iizerindeki etkilerin incelenmesi

onemli goziikmektedir.
Problem Durumu

Evlilik farkli yapidaki bireylerin aile olusturabilmesi i¢in gerekli olan sosyal
bir yapidir (Girgis vd., 2011). Giinlimiizde evlilikler eskisinden daha fazla 6nem
tagimaktadir. Eski donemlerde teknoloji bu denli gelismemis, niifus ¢ok fazla
artmamis ve yasanilan yerler ¢ogunlukla giiniimiiz sehirlerinden ¢ok uzak kirsal ve
kent yapisinda yerlesim alanlaridir. Bir ailenin meydana gelmesinde bir ¢ocugun
diinyaya gelmesinde, mesru bir cinsel birliktelikte toplumda bir statii ve yer

edinebilmekte evlilik hayati 6neme sahiptir.

Evlilikler iizerinde ¢iftlerin uyumu, evlenme big¢imi, ¢iftlerin evlenme yaslari,
ailelerinin bakis agilari, gelir ve egitim diizeyleri sahip olunan ¢ocuk sayilar1 gibi

birgok faktor etkili olabilmektedir. Literatiir kaynaklari incelendiginde; anlasarak



evlenmis olan kisilerin kendi rizalarindan ziyade bagka kisiler tarafindan tanistirilip
evlenenlere gore beraberliklerinde daha fazla evlilik uyumu igerisinde yasadiklari
goriilmiistiir (Houser, 2009, Imamoglu, 1994, Cingisiz, 2010; Cimen, 2007).
Kahveci’nin (2016) calismasinda da bireylerin baska bir kisiler tarafindan tanistirilip
evlenenlerin uyum diizeylerinin anlasarak ve isteyerek evlenen bireylere gore daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kisilerin evliliklerinde mutlu olmalar1 ve uyum saglayabilmeleri yasamis
olduklar evlilik stirecinin ne yonde (olumlu/olumsiuz) ilerlemekte oldugu ile
paralellik gosterebilir. Gergeklestirilmis olan ¢alismalarda evlilik uyumunu ve
ciftlerin yasadiklar1 bazi sorunlarin temelinde evli bireylerin ¢ocuk sahibi olabilmesi
de goriilmektedir (Cag, 2011; Callan, 1984 ve Waite ve Lillard, 1991°den aktaran
Cinar, 2008). Bir insan gegmis donemlerinde birtakim istenmeyen ve olumsuz
yasantilar yasadiysa dogal olarak olumsuz inanclar da gelistirebilmekte bunu
tizerinde atamadiginda evliligine yansitabilmektedir. Bu durum insanin giivensiz
baglanma sergilemesiyle paralel yonde oldugu gosterebilir (Kislak ve Goztepe,
2012). Evli bireylerde yasanan depresyonda bu durum da dikkate alinmasi gereken

bir husustur.

Giliniimilizde bosanma oranlarindaki artis evli bireylerin evliliklerini saglikli
bir bi¢gimde siirdiirebilmelerinde izleyecekleri yol ve yontemler konusunda

kendilerini gelisebilecekleri kaynaklarinda artmasini gerektirmektedir.

Bir ¢iftin evlilik bagi kurmasinda siiphesiz en 6nemli unsurlardan biri
baglanma, evliligin saglikli bir sekilde devam ettirilebilmesinde ise es uyumu ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Literatiir tizerinde hem baglanma hem es uyumu ve herhangi
bir ¢atisma, bogsanma veya farkli olumsuz durumlarda ortaya ¢ikabilecek depresyonu
birlikte isleyen ¢alismalara bakildiginda sayisi ¢cok azdir. Buradan hareketle
caligmanin ana problemini evli bireylerde baglanma stilleri, evlilik uyumu ile

depresyon diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi olarak belirlenmistir.



Arastirmanin Amaci

Yapilan bu aragtirmanin amaci, evli olan bireylerin baglanma stilleri, evlilikteki
uyumu ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag

dogrultusunda ¢alismanin arastirma sorulari asagidaki gibi belirlenmistir.

Arastirma Sorulari

e Evli bireylerde baglanma stilleri sosyo-demografik 6zelliklere gore anlamli
sekilde farklilasmakta midir?

e Evli bireylerde baglanma depresyon diizeyleri iizerinde etkili midir?

e Evli bireylerde baglanma stilleri ile evlilik uyumu ve depresyon diizeyi
arasinda iliski var midir?

e Evli bireylerde baglanma stilleri evlilik uyumu ve depresyon diizeyini

yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Evliligin ilk 6nemli basamag aile kurmaktir. Evliligi, kadin ve erkegi
birbirlerine baglayan etmen dogmus veya dogacak olan toplumda bir sinif olmasini
saglayan ¢ocuklara, devletin gozetimi altinda yetkisi, kontrolii ve yasal sinirliliklar:
olarak tanimlandig1 goriilmiistiir (Ozgiiven,2000). Evlilikte giiniimiize bakildiginda
kiiltiirel, ekonomik anlamda hala degigsmekte oldugunu gérmekteyiz. Bu baglamda
degisen ve gelisen bir evlilikte sorunlarinda beraberinde getirdigini goriilmektedir.
Saglikli bir yasam ve topluluklarin devamlilig1 saglanabilmesi adina evliligin uyum
icinde olmasi ve siireklilik gostermesi onemli arz etmektedir (Denli, 2016).
Bireylerin hislerini diizenleyebilmesi ve hakimiyet altina saglamas1 uzun vadeli
iliskiler kurulmasina olanak sagladigi gibi, evlilik uyumunu da olumlu yonde
etkilemektedir. Bireyler kendi hislerini diizenleyen, yasadigi bir problemde hislerini
kullanarak, kendisi ve esinin aralarindaki evlilik uyuma katki sagladigini
belirtmektedir. Evlilik iliskisi igerisinde saglikli bir sekilde bu evliligin siirdiiriilmesi
ve bosanma asamasina gelinmemesi adina evli bireylerin evlilik iligkisinden aldigi bu

iliskiden beklentilerinin hem baglanma agisindan hem doyum hem de evlilik



igerisindeki uyumdan tatmin olmalar1 oldukca dnemlidir. Evlilik ve evlilik uyumu ile
ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda cesitliligin az oldugu goriilmektedir.
Evlilikteki baglanma bigimlerinin, evlilik uyumuna etkisine bakildiginda ve
depresyon diizeyleri incelenen bireylerin arastirma sonucu ¢esitlilige katki
saglayacagl 6n goriilmiistiir. Bu baglamda evlilik uyumu ile bireylerin hayatlarinin
biiyiik bir evresinde duygularin ve davranislarin iletisim ve iliski kurma yontemlerini
etkileyen baglanma stillerinin ve bireylerin hayatlari boyunca tercih edecekleri, anlik
davranig ve aldig1 kararlarini etkileyen depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin

incelenmesi fazlasiyla 6nemli kilmaktadir.

Arastirmanin Simirhiliklar

1. Arastirmada kapsaminda ele alinan degigkenler, veri toplamak amaciyla
kullanilan Sosyo-demografik form, Yakin iliskilerde yasantilar envanteri-II
(YIYE-II), Beck depresyon Envanteriyle yenilenmis ¢ift uyum dlgeginin
olctiigii 6zellikler ile sinirlidir.

2. Aragtirma anketlerinin cinsiyetlere orantili bir sekilde gonderilmesine ragmen
cogunlukla kadin katilimcinin anketleri yanitlamasi da arastirmanin ayrica bir
sinirliligidir.

3. Arastirmadan elde edilen sonuglar yalnizca aragtirmaya dahil olan evli
bireyler ile benzer 6zellikler tasiyanlara genellenebilir.

4. Arastirma, 2022 yili i¢erisinde Bursa ili Niliifer il¢esinde yasayan ikamet
eden 18 yas iistii ve evli bireylere sinirli tutulmustur.

5. Yapilan aragtirma, uygulanan istatistiksel ¢oziimlemelerle sinirl tutulmustur.

Tanimlar

Baglanma: Bebegin ebeveyn veya bakim veren ile duygusal bag kurabilme

durumudur (Budak, 2009).

Evlilik Uyumu: Evlilik uyumu, kisilerin evlilik donemlerinde ihtiyaglarini
karsilama seviyesi ile iligkin algilama durumudur. Bu durum evlilik iligkisinde
beklenilen genel doyumu belirttigi gibi, evlilikteki beraberlikten ve cinsel doyum
gibi 6zel davranislar1 da ifade edilmistir (Sen ve Oguz, 2017; Tutarel ve Cavusoglu,

2006).



Depresyon: Devamli {iziintii, ilgi kaybina sebep olan bireyde depresif bir

etkiler yaratan duygu durum bozuklugudur (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).



BOLUM II
Kavramsal / Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Evli bireylerde baglanma stillerinin, evlilik uyumu ve depresyon
diizeylerindeki iliskinin incelenecegi ¢alismamizin ikinci boliimiinde ¢aligmanin
kavramsal ¢ergevesi ¢izilecektir. Bu boliimde genel hatlar1 itibariyle baglanma,

evlilik ve depresyon kavramlar1 incelenecektir.

Baglanma

Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kurami, annenin bebeginin
dogumuyla birlikte meydana gelen ve hayatin ilerleyen yillarinda ¢evresel faktorleri
ve ruhsal iliskilerini etkilemekte olan duygusal bag olarak kabul edilmistir
(Bowlby,1980). Bowlby gore(1982), annenin bebegi ile arasinda olan iletisimin,
duygusal beraberligin “i¢sel ¢calisan modeller” bakimindan kaynaklandigini
s0ylemektedir. Bu modellerin, ¢ok kiiciik yaslarda ¢ocuklarin ebeveynleriyle beraber
olusturduklar1 aralarindaki baga dayanarak olusturulmus bilissel semalariyla dnciiliik

edildigi savunulmaktadir (Bowlby, 1982; Bretherton ve Munholland, 2008).

Bu calismanin da ana kavramlarindan biri olan baglanma tarzlari bir ¢iftin
evlilik yapmalarina dogrudan etki eden ¢ok 6nemli bir unsurdur. Zira kisinin
baglanma tarz1 hem kendisine hem de esine yonelik beklenti ve inang¢larini i¢erdigi
icin evlilik ve evlilik 6ncesi doneme anlamli bir sekilde etki edebilmektedir (Solmus,

2010).

Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma

Insanoglu ¢ok eski donemlerden giiniimiize topluluk halinde yasamakta olan
bir organizma olup farkli insanlarla bir arada bulunma istegi tasimaktadir. Bin
insanin yavrusu biyolojik 6zelliklerinden dolay1 farkli bir canlinin yavrusuna gore
hayatini idame ettirebilmek adina daha fazla ebeveynin yardimina ihtiyaci vardir. Bu
durumdan 6tiirii kisinin diger insanlarla birlikte bir arada yasama gereksinimi
duymus bu durum baglanma ihtiyacinin da dogmasina neden olmustur(Slade,1987).
Baglanma hayatin ilk donemlerinde ortaya ¢ikan duygusal yogunlugu fazla ve boyle

olmas1 da olagan bir durumdur. Bebeklik cagindaki baglanma, belirli bir kisiye



pozitif reaksiyon vermesi, vaktin 6nemli bir kismimin baglanilan kisiyle birlikte
degerlendirmek istemesi, herhangi bir ¢ekince yaratacak olay veya nesneye karsi
hemen baglanilan kisiyi aramasi, baglanilan kisinin varliginin duyumsanmasina yani
sira ferahlama duygusuyla beraber hareket etmesi gibi davranis ve duygu boyutunun

tamamini icermektedir (Erkus 1994, Morgan 1991).

Bebeklik caginda baglanma asamalar halinde gozlenmektedir (Schaffer ve
Emerson 1964). Dogumun hemen pesinden bebegin dogasiyla baslamakta olan
baglanma, emzik (gogilis) arama, basi ¢gevirme, emme refleksi, yutma refleksi,
parmak emme refleksi, yakalama, anneyi arama, beslenme saatlerine duyarlilig1 ve
hazirlanma bigiminde kendini gostermektedir. Bebek 8. Haftasindan itibaren bebege
bakim veren kisiye dogru hareketlenmeye baslamaktadir. Bebek bu dénemden
itibaren bakim verene giiliimser, dikkatle g6z temasi kurar, baska insanlara nazaran
bakicisina karsi fazla ses ¢ikarmaya baslar. Bu hareketlerinden bakicinin yaninda

kendisini daha giivende hissettigi anlagilmaktadir (Kaplan ve ark. 1994).

Bebek 7. ayina geldiginde etrafindakilerle iligki oriintiilerini anlamlandirmaya
baslamakta ve artik belirgin ve gergek nesne veya objelere ilgi duymaktadir. Bu aylar
anne, bebek i¢in fazla 6nem tasimamakta, bu ayla birlikte baglanma iliskisiyle bebek
cok yonlii olan sosyalligini kisitlamaktadir. Bebek artik ilgisini, biitiin ihtiyag¢larini
gideren bireye yoneltmektedir. Bu asamadan dolay1 bebekler tanimadiklar1 insanlarla
iletisim kurduklarinda panik, endise ya da kurtulma davraniglar1 gdstermektedir

(Joseph 1992).

6-24 ay arasinda baglanma tamamen bigimlenmektedir. Bu donemin pesinden
cocuk hayatinda gerek bakim vereniyle gerekse de baska kisilerle ¢esitli iliskiler
gelistirecektir (Kaplan ve ark. 1994). Bebek, dogumunun pesinden baglanma
hareketlerini bakim veren herhangi bir bireye yoneltebilir. Fakat 6. aydan baslayarak
biitliin normal bebekler, hareketlerini kendi istediklerine gore, bakim veren ile
samimiyet olusturmak istemiyle ve kendisinden ayr1 kalmayi1 sorun etmedikleri tek
bir bireye yoneltirler (Shaver ve Hazan 1987). Birincil baglanma objesi olarak da

adlandirilmaktadir (Soysal ve ark., 2005).

Bebek ile birincil baglanma objesi arasinda baska bireylerden ayr1 bag

bulunmaktadir. Bakim verenin bebegin rahat hissetmesi ve kendini tekrardan giiven



de bulmasi i¢in donebilecegi bir giivence iissli vazifesi yapmaktadir. Sayet bebek,
baglandig1 insana veya bakim verene yakinsa, kendisini rahatlatic1 bir alanda algilar
ve merakli hareketler sergileyebilir. Bebek etrafi algilayip inceledikten sonra
yaklasabilecegi tek rahatlatici yerin birincil baglanma objesi (cogunlukla anne)

oldugunun farkindadir (Hazan ve Shaver 1987, Hortagsu, 1991).
Baglanma Kuramlan

Literatiir lizerinde anne-bebek arasinda ilk donem iliskilerini inceleyen ve
baglanma kuraminin da etkilenmis oldugu ¢ok sayida kuram bulunmaktadir. Asagida

bu kuramlardan en bilinen birkag tanesi incelenmistir.

Freud’un Kurami: Freud baglanmanin fizyolojik gereksinimlerden
kaynaklandigin1 belirtmektedir. Zira annesine baglanan bebegin durumunun
annesinin onu emzirmesi ve karnin1 doyurmasi ile baglantilandirmaktadir (Fonagy,
2001, Akt. Seven, 2006). Anne, Freud tarafindan essiz, emsalsiz en giiclii ve 6nemli
sevgi objesi olarak nitelendirilmektedir (Ainsworth, 1969). Ne var ki bu kuram
bebeklerin neden bagska kisileri de ilgi ¢ekici bulmus olduklari sorusuna yanit

verememektedir (Fonagy, 2001, Akt. Seven, 2006).

Lorenz’in Kurami: Lorenzin kurami genel olarak basimlama olarak ta
bilinmektedir. Basimlama esasinda bir kisim kus tiirlerinin yumurtadan ¢ikip
diinyaya gozlerini ilk agtiklarinda gormiis olduklar1 ¢evrelerindeki hareket eden ilk
nesneye baglanmalarina verilen addir. Bu duruma en giizel 6rnek Konrad Lorenz ile
civci arasinda yasanan durumdur. Lorenz yumurtadan yeni ¢ikmis bir kaz civcivini
gozlemlerken kendisi de onun yaninda hareket etmis, kendisi hareket edince civcivin
de kendisini takip ettigini gérmiistiir. Daha sonra civcivin yanina annesi gelmesine
ragmen civciv Lorenz’i takip etmeyi siirdliirmiistiir (Hoffman ve Ratner, 1973, Akt.

Ciiceloglu, 1998).

Harlow’un Kurami: Harlow, yeni dogmus maymunlar1 dogumun hemen
ardindan 6z annelerinden ayirarak yapay annelerin yanina koymus ve onlarla
biiylitmiistiir. Yeni dogmus bu maymunlarin bulunduklar kafeslerine, birisi telden
yapilan ve {istiinde bir siit sisesi olan, 6teki sadece gevsek bir bezden yapilmis ve

sicak iki anne konulmustur (Erdogan Taycan,2014).
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Daha sonrasinda yavru maymunlarin sicak ve yumusak ancak siit vermeyen
anneyi se¢mis olduklarini, korktuklar1 zaman da ona sarilmis olduklarini
gozlemlemislerdir. Ortaya ¢ikan bu sonucla beraber baglanma iliskisinde anne
maymunun ac¢ligin giderilmesi ile iligkisinin zorunlu olmadigini ve bu sekildeki bir
iliskide baglanma iliskisin saglanmasi i¢in kafi olmadigi saptanmistir. Gergek ana-
yavru birlikteliginden mahrum biiylimiis olan maymunlarin, ileriki donemlerde kendi
cinslerine 6zel birtakim davraniglarin gergeklestirilmesinde problem yasamislardir.
Elde edilen bu bulgular Bowlby’nin ilk baglanma iligskisinden yoksunlugun,
sonrasindaki iligkilerin 6zelligine etki edecegi yoniindeki iddiasinmi pekistirmistir.
Horlow’un aragtirmasi, anne ve yavrunun baglamasindaks fiziksel temasin kurulmasi
mithim bir durum olmakla beraber, ve en 6nemli etken olmadigint géstermistir

(Maccoby, 1980, Akt. Nuran Hortagsu, 2003).

Bartholomew ve Horowitz’n Baglanma Kurami: Dortlii baglanma modeli
Bartholomew ve Horowitz (1991)’tarafindan yapmis oldugu calismada, kendi
alaninda en fazla bilinen modelden biridir (Akt., Ruganci, 2008). Baglanma stilli

modele gore asagida yer alan semada agiklanmustir.

Baglanma Stilleri

Korkulu

Baglanma

Sekil 1. Dortlii Baglanma Modeli
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Giivenli Baglanma: Giivenli baglanmis olan bebekler annesinden
ayrilmadan evvel annelerini gilivenli bir yer olarak kesif amaciyla kullanirlar (Kalat,
2008). Ote yandan anneleri ile birlikte odada iken annelerine oyuncaklarmni gosterip
onlarla goz temasi kurar ve onlara civildarlar. Annelerinden ayrilmalar1 durumunda

bir miktar strese girerler kimi bebeler ise ayrildiklarinda aglarlar (Kalat, 2008).

Korkulu Baglanma: ice déniik, cekingen, biraz soguk, sosyal etkilesimden
korkan ve ¢ekinen olarak tanimlanan kisilerdir. Ceza verici, art niyetli, 6zgiir
diisiinceleri ve 6zgiir yasamasini istemeyen anne ve babaya sahip kisiler bu

tanimlamada yer almaktadir(Landy, 2009).

Saplantih Baglanma: Saplantili baglanan kisilerdeki en hakim o6zellik,
kendisine kars1 gliven kaybidir. Bu kimseler terk edilmekten ve de reddedilmekten
fazlasiyla ¢ekinmektedirler. Eslerine yonelik siddetli kizginlik beslemekte ayrica ¢cok
kiskanmaktadirlar. Bu kimselerin aileleriyle eskiden gelen baglar1 da hala saglikli bir

yapiya biirinmemistir (Landy, 2009). .

Kayitsiz Baglanma: Sosyal etkilesimde kindar yaklasim gosteren, kendini
acmakta zorluk yasayan ve vasiflandirmalar1 detaysiz olan kimselerdir. Kendisine
deger veren ve baska insanlara karsi negatif tutuma sahip olmanin birlesimidir

(Landy, 2009).

Evlilik ve Evlilik Uyumu

Evlenmek kadin ile erkegin aile meydana getirmek amaciyla kanunlara uygun
bir bicimde birlesmesidir (TDK, 2011). Insanlar evlenerek aile olusturmakta, soyunu
devam ettirmekte, ¢ocuklar biiylitmekte ve sosyal bir yapiya sahip olmaktadirlar.
Kisi i¢in evlilik kisi i¢in cinsel yasam, karsilikli paylasimlar, mal ve miras hakk1 gibi
bir¢cok hakki kanunlarla teminat altina alir. Evlilik sadece insan soyunun devam
ettirilmesi maksadiyla ger¢eklesmemekte, bununla birlikte bu alanda yapilan
calismalar erkek ve kadinin yakin iliskide bulunmak, ekonomik rahatlik saglamak
yalnizlik duygusunun iistesinden gelmek, kaliteli bir yasam siirmek, toplum nezdinde
yasal bir cinsel yasam siirmek, giiclii sosyal destek ihtiyacini karsilamak, aile

olusturabilmek, statii sahibi olmak vb. gibi sebeplerle de evlenmekte olduklarini



12

gostermektedir. Bu durumdan 6tiirii evlilik cok boyutlu katkilarda bulunmaktadir

(Demir & Durmus, 2015).

Evlilik kisilerin yasantisinda ¢ok 6nemli bir etki olusturmaktadir. Aile kendi
basina bir biitlindiir ve evlilik temellini aile olugturmak i¢in adim atilmasinda hayati
bir role listlenmektedir. Evliligin hem 6zel hem de toplumsal alanda bir¢ok
fonksiyonun olmasi, ayrilma ve bosanma oranlarindaki artis, bu olumsuz durumlarin
hem kisiler hem de aile ve toplum iizerine olusturdugu olumsuz etki bu alanda daha
fazla caligma yapilmasini ve iizerinde durulmasinda fayda bulunan bir olgu haline

gelmesini saglamistir (Lazarides ve ark. 2010).

Evlilik ve Evlilik Cesitleri

Evlilik baz1 sorumluluklar ve kurallar kapsaminda bir kadinla erkegin legal ve
devamli cinsel beraberligidir. Bahse konu bu sorumluluklar ve normlar genel toplum
yapisindan kaynaklanmaktadir. Yapilan bir tanima gore insanlarin mutlu olmasina
yarayan ve onlarin karakterlerinin gelisiminde biiytik bir yer tutan bu birim evlilik
olarak ifade edilmektedir (Glenn, 1991). Evlilik tek bir bigime sahip bir kavram
degildir. Zira her kiiltiirde, toplumda veya iilkede evlilik farkl sekillerde
yapilabilmektedir.

Yapilan literatiir incelemesinde genel itibari ile 11 farkli evlilik tiiriinden
bahsedildigi dikkat cekmistir. Evlilik ¢evre kriterlerine gore sahip olunan es sayisina
gore ve tercih kriterlerine gore ii¢ ayr1 kategoriye ayrilmaktadir. Egzogami,
endogami ve homogami ¢evre kriterlerine gore evlilik ¢esitlerindendir. Sahip olunan
es sayisina hazaran tek eslilik olan monogami ve fazla eslilik olan poligami
bulunmaktadir. Bu evlilik ¢esitlerinden poligaminin ise polijini ve poliandri seklinde
iki alt tlirli vardir. Tercih kriterlerine gore ise dort farkli alt tiirii bulunmaktadir.
Bunlar; Levirat, Sororat, Berdel ve Taygeldi evliligidir. Bu evlilik tlirlerine kisa kisa

deginmekte fayda bulunmaktadir.

Taygeldi Evliligi: Taygeldi evliligi ilging bir evlilik tiirtidiir. Toplum
nezdinde anali-kizli veya i¢li-digl adlari ile de bilinmektedir. Bu evlilik tiiriinde ayr1
cinsiyette ¢ocuklar1 bulunan iki dul bireyin hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin

evlenmesi ile yapilmakta olan bir evlilik ¢esitlidir. Yapilan bir calismada taygeldi
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evliligi cocugu olan dul bir bayanin karsit cinsten ¢ocuga sahip dul bir erkekle hem
kendisinin hem de ¢ocuklarinin evlenmeleri ile yapilan evlilik olarak belirtilmistir
(Balaman, 2002). Yasa tarafindan 1962 yilinda yayimlanmis olan “Taygeldi Ailesi”
1simli calismasinda tay kelimesini atin yavrusu manasinda kullanarak, “dul kadinin
beraberinde getirdigi cocuga, dul erkegin taygeldisi” denildigini sdylemektedir.
Yalniz Balaman (2002) tay kelimesinin dilimizde “denk” manasinda kullanilmakta
oldugunu soyleyerek, taygeldi evliliginin “denk gelen evlilik” manasinda

kullanildigin1 sdylemektedir.

Levirat Evliligi: Abinin 6liimiinden sonra, 6lenin erkek kardesinin toplumda
dul olarak kabul edilen; yani akrabasi olan yengeyle ger¢eklesen evlilik ¢esididir.
Evlenmenin bu tiirii Tiirkiye de bilhassa Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgesi’nde
gorilmektedir. Balaman (2002) levirat evliligini, “yenge-kayinbirader evliliginden
olusan tercihli evlilik tiiri ” olarak tanimlamaktadir. Balaman bu tarz evliliklerin
yapilmast ilden ile, toplumdan topluma farkliliklar oldugundan s6z etmistir.
Tiirkiye’de 6zellikle “Gilineydogu ve Dogu Anadolu bolgelerinde uygulanmasi
zorunlu olan tore giiclinde bir kuraldan bahsederek, bu kurala gére bu bolgelerde dul
kadinin kesinlikle, 6len kocasinin agabeyiyle evlenemeyecegini, ancak kocasinin
kii¢iigii olan kayinbiraderiyle evlenebilecegini” belirtir. Kiiltiire gore, gelin esinin
evine gelince, esinin biiyiik kardeslerini agabey, kiiciiklerini de isimleriyle
cagirmistir. Agabey dedigi biiyiik kaymbiraderler, gelinin ger¢ek agabeyi
sayilacagindan nikah diismez kanaati olduk¢a yaygin bir durumdur. Halbuki

Tirkiye’nin 6zellikle bat1 kesimlerinde bu sekilde bir ayrim bulunmamaktadir.

Yasa (1962), “6len erkek kardesin dul karisi ile geride birakilan kardesin
evlenmesi” seklinde taniminin yapildi, Tiirkiye’de fazlasiyla bilinen atipik evlilik
sekli olarak degerlendirmektedir. Fakat evlendirilen erkek birey zaten evli ise, iki
kadin bireylerin birbirine karsi miinasebetlerini anlatmak i¢in halk dilinde kuma,
ortak, i¢li-dish esli kelimeleriyle ifade edilmektedir. Evlenilen ikinci kadina sadece
dini nikah yapilir ve ikinci kadindan olan evlatlar1 niifus kayitlarina ilk kadindan
dogmuscasina kayitlar1 yaptirilir. Sever ve Bagli(2005) ise “bir erkek oldiigiinde
geride kalan esi ve ¢ocuklarina daha 1yi bakilmasi ve aile biitlinliigiiniin bozulmamasi
amaciyla yaptirilan levirat evliliklerinin, genelde evliligi yapanlardan ¢ok, ailenin

karari ile gerceklestigini” belirlendigi saptanmistir.
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Kan Bedeli: Levirat gibi torenin sekillendirdigi evliliklerden olan sadece bir
tanesidir. Bu tiir evlilik, aralarinda miinakasa yani kan davasi olarak adlandirilan iki
ailenin, miinakasasin1 sonlandirip, huzur saglamak vaadiyle aralarinda evlatlarim
evlendirmeleridir. Tiirkiye’de bu durum en fazla Giiney ve Dogu Anadolu
bolgelerinde uygulanmakta olan bir evlilik tiiriidiir. Sezen (2005), genellikle kirsal
kesimde goriilen “kan davasi karsilig1 yuva kurmayi, altinda yatanin egitimsizlik
olan, ¢agin gerisinde bir evlenme yontemi olarak” aciklamaktadir. Evliligin sadece
pozitif tarafi bu miinakasanin giinlimiizde devam etmemesi dogrultusunda

fonksiyonun bulunmasidir.

Berder (Berdel) Evliligi: Hakkarinin kiiltiiriinde “Kepir”, Aydin, Denizli,
gibi illerin kendi kiiltiirlerinde “degisik yapma”, daha ¢ok kirsal kesimlerde halk
arasinda berdel olarak adlandirilmis olan evliligi, evlenecek iki erkek bireyin, evlilik
cagina gelmis kiz kardeslerini degis tokus yapilmasi durumudur(Besikei, 1969).
Besikei, “bu cesit kalabalik aile topluluklarinin ortaya ¢ikmasinin sebebinin, maddi
acidan yetersiz aileler arasinda baslik ticreti sorumlulugundan defetme, asiretin
basindaki liderler, agalar, seyhler arasinda ¢esitli akrabalik baglarin1 giiglendirme ve

mevcut mal miilkiiniin dagilmasini engelleme c¢abasi oldugu bilinmektedir.

Balaman (1975) , halk arasinda berdel olarak bilinen “yasdas eriskin olmayan

erkek ¢ocugu ve kizi karsilikli olarak degis tokus yapmasi seklinde agiklamaktadir.

Sororat Evliklik: Karis1 yasamini yitirmis erkegin, karsinin baldiz1 ile evlik
gergeklestirmesidir. Sororat, yetiskin olmayan en iyi sekilde ebeveynlik yapacak
yetigkinlerin yani annenin kiz kardesinin olabilecegi diisiincesinden kaynaklanan
yapilan bir evlilik tiiriidiir. Bu evliligin yapilmasinda giidiilen temel gaye, birbirleri
arasinda kiz alip veren ailelerin kurmus olduklar1 akrabalik ilerideki diger iletisimler
devamliligin1 getirmeye 6zgiidiir. Evliligin, kisisel yapisindan daha fazla toplumdaki
konumu bag seviyede bir gaye oldugundan bu kurulan yuvalarda ailelerin vermis

oldugu kararlar ilk planda tutulmaktadir. (Sever ve Bagli, 2005).

Poliandri Evlilik: Cok kocalik evlilik tipidir. Bu evlilik tiiriinde bir kadin
birden ¢ok erkekle evlenmektedir. Bu evlilik tiirii diinya genelinde Tibet, Hindistan
ve Nepal gibi tlilkelerde goriilmekle birlikte 6zellikle kitlik durumlarinda
yapilmaktadir (Berki, 1962.).
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Polijini Evlilik: Poliandri evlilikte cok kocalik s6z konusu iken bu evlilik
tiirtinde ise ¢ok karililik vardir Polijini evlilik, poliandri evlilige gore daha yaygin bir
evlilik tiirtidiir. Cogunlukla grubun hayattaki miicadelesi, niifusun hizla artmasi
sebebiyle ortaya ¢ikar. ““ genellikle savase¢i ruhlu toplumlarda, niifusal istatistiklere
bakarak kadinlarin sayisinin erkeklerden yiiksek oldugu toplumlardan karsilasilir. Bu
cesit toplumluklarda ¢ok esi olan erkek bireyler daha yiiksek bir pozisyona sahiptir.
Avustralya Samburu, Turkana, Aborjinleri, ve Tswana gibi iilkelerde ¢ok eslilik

gortilmektedir” (Cakir, 2010).

Egzogami Evlilik: Dis evlilik olarak bilinen, kisinin kendi grubu ve
cevresinden olmayan birileriyle evlenmesi olarak tanimlanir. Amag, farkli gruplar
yani diger bireylerle arasindaki baglarin kuvvetlenmesi, iletisimin
kuvvetlendirilmesi, liyeler arasindaki arbedenin dnlenebilmesi, ekip iiyelerinin
igerisinde es se¢imi sebebiyle ortaya ¢ikabilecek durumun yarigin 6niine gegilmesi

olarak siralanir. Kiiltiirel farkliliklar boylelikle paylasilabilir (Kasapoglu, 2003).

Homogami Evlilik: Ayni kiiltiirden olan, ayni sosyal sinifa mensup
bireylerin, ayn1 meslek, ayni din vb. igerisinde gergeklesen evliliklerdir. Giinliimiizde
en fazla goriilen evlilik tipilerinden biridir. Modernlesmeyle beraber daha yaygin bir

hale gelmistir (Catak, 2015).

Endogami Evlilik: Ekip i¢i evlendirme olarak adlandirilir. Cogunlukla aile
bireyleri kendi aralarindaki evlenme stilidir. Hedef, ekipler arasindaki birligin
saglanmasi, aile olan mirasinin baska insanlar ile paylasilmamasidir. Sosyal cevreyi
ve igerisinde yasanilan sosyal ¢ergceveyi ortadan kaldirma ihtimali oldugundan dolay1

yikilmasi ¢ok zor bir tabu olarak goriilmektedir (Arslan ve Arslan, 2015).

Evlilik Uyumu Tanimi

Evlilik uyumu deyimi yazinda net bir bigimde kavramlastirilmamistir. Bu
kavrama yonelik miinazaralar ¢ok olmakla beraber bu alandaki yapilmis bir¢ok
caligmaya halen katki saglanmaktadir. Evlilik uyumu; pozitif iligki semasina sahip
olma, ¢iftlerin birbirleri i¢in pozitif duygulara ve iyi diisiinceler beslemesi, pozitif
iletisim i¢inde olabilme, olusan miinakasay1 ¢cozebilme becerisi ve ¢iftlerin keyif

alarak beraber aktiviteler yapabilmesidir (Erbek ve digerleri, 2005).
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Evlilik uyumu, kisinin evlilik bagindaki ihtiya¢larin1 giderme diizeyine dair
algisidir (Spanier ve Lewis, 1980). Iki bireyin yuva kurmasindan alman hazzi ortaya
koydugu gibi kurulan yuvadaki arkadasligin ve karsilikli cinsel doyumun 6zel olan
cesitli yonlerini ifade etmektedir. Kurulan yuva sonrasi ortaya ¢ikan ten uyumu
kolaylikla tanim1 yapilan bir degisken olmamakla beraber, evlilikteki uyumu
meydana getiren degiskenler bircok arastirmalarda ¢okga arastirma yapilmistir
(Fenell 1993, Lauer ve ark. 1990). Evliligin en 6nemli unsurlarini Collins ve
Coltrane (1991) tarafindan belirlenen baglilik, anlasilmak, kaliteli bir cinsel hayat,
cocuklar, ortak ilgiler, ev islerinin boliisiilmesi, 1yi bir kazanca sahip birey olmak ve

ayni, yakin gegmisi paylagsmak oldugunu ifade etmislerdir.

Evlilik Uyumunu Etkileyen Nedenler

Ailesel problemlere yol agcan unsurlar giderek daha da ¢cok 6nem kazanmaya
baslamistir. Bu problemlerin aile i¢i veya aile dis1 nedenleri arastirilirken belki de en
fazla yararlanilan degisken evlilik uyumudur (Fidanoglu, 2006).

Alan yazin iizerinde evlilik uyumuna yonelik ¢aligmalar incelendiginde
evlilik uyumuna etki edebilecegi diisiiniilmekte olan unsurlara dair farkli diisiinceler
vardir (Erding, 2018).

Evlilik uyumu tizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilen degiskenlerden bazilar
asagidaki sekildedir (Ozgiiven, 2000);

o Yas, cinsiyet, evlenme yas1 vb. gibi bazi bireysel degiskenler;

o Evlenen ciftlerin aralarindaki yag farki, herhangi bir ¢ocuga sahip olup
olmamalari, evlenme bigimleri, karsilikli cinsel doyum diizeyleri vb. gibi
ailesel degiskenler

o Elde ettikleri kazang diizeyleri, elde ettikleri kazancin ge¢imlerine yetip
yetmeme durumu yapmis olduklari islerindeki memnuniyet durumlari vb.
gibi sosyo-ekonomik degiskenler.

Evli ciftlerin duygusal agidan sahip olduklar1 olgunluk diizeyleri evlilik
doyumunu olumlu etkilemektedir (Polat, 2006). Zira uyumlu bir evliligin
saglanabilmesinde en etkili ve olmazsa olmaz unsurlardan biri ¢iftler arasinda etkili,

kaliteli ve net bir iletisimin varligidir (Ozdemir ve Kemahli, 2019).
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Evlilik uyumuna etki edebilen ¢ok sayida unsur olmakla birlikte stiphesiz ki
evli ¢iftlerin miisterek saygi ve sevgi ¢ergevesi icerisinde birbirlerine yaklagsmalari
mutlu bir evlilik yasaminin ve bu evliligin devaminin 6n sartlarindan bir tanesidir.
Lakin bu durum ile beraber eslerin birbirlerinin ve miisterek iliskilerinin farkinda
olup degerinin bilmeleri, duygularini birbirlerine kars1 yalin bir sekilde ifade etmeleri
evliliklerinin de uyumlu bir bicimde devam etmesinde ¢ok hayati bir unsurdur
(Uzun, 2021).

Evlilik uyumuna etki edebilen ¢ok sayida unsur olmakla birlikte bu unsurlarin
en basinda iktisadi sorunlar, ¢ift se¢imi karari, dayanigsma ve iletisim, cinsel yagamla

kiiltiirel fazlaliligin etkisi gelmektedir (Erding, 2018).

Es Secimi Kararmin Etkisi: Glinlimiizde ¢ift segimiyle alakali kararlar
toplumdan topluma degisiklik arz etse de birtakim oncelikler bulunmaktadir. Tiirkiye
0zelinde bu kararlarin belirlenmesindeki evlenilecek kisiye yonelik birtakim unsurlar
su sekildedir (Kahraman, 2011):

1. Evlenilmesi diisiiniilen insana kars1 beslenen duygular

2. Fiziki ozellikleri

3. Kisisel vasiflari

4. Egitim seviyesi

5. Ciftler arasinda bulunan yas farki

6. Ailelerin dogrudan ya da dolayl etki ve diisiinceleridir (Ozgiiven, 2000).

Evlilik uyumu tizerinde etkisi olabilecek olagan dis1 ekonomik degisiklikler
de 6nemlidir. Mesela ciftlerden herhangi birine ikramiye ¢ikmasi ya da dlen bir
yakinindan yiiklii bir miras kalmasi iliskide olagan dis1 farkliliklar yaganmasina yol
acabilir (Erding, 2018).

Ekonomik ag¢idan ise meydana gelen bahse konu degisiklik, daha 6nceden
bastirilan isteklerin giin yiiziine ¢ikmasiyla gizlenen problemlerin ¢atigmaya
evirilmesine yol agabileceginden, biitiin bu durumlar da evlilikteki uyuma etki

edebilmektedir (Sentiirk, 2006).

Tletisim ile Dayamismanin Etkisi: Evlilik kurumunun hem meydana gelmesi

hem de siirdiiriilmesi i¢in ¢iftler arasinda kaliteli bir iletisim, karsilikli paylasim ve
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dayanigma vb. faktorlere de ¢ok fazla ihtiyag¢ vardir. Bu faktorlerin esler arasinda
kargilanmasindaki en ¢ok katkis1 olan unsur ise saygi ve sevgidir (Eksi. 2005).

Bunun sebebiyse insanin ruhsal yonden giliglenmesini ve canli kalmasin
saglayan sevgi ailenin meydana gelmesinde, devaminin saglanmasinda etki olan tek
ogedir (Sentiirk, 2006).

Ciftler arasindaki acik ve iyi bir iletisim evlilik icerisindeki yasanacak
mutluluga da olumlu etki eder. Cogunlukla tartismayla ve ¢atismayla gegmekte olan
bahse konu ¢gekismeler genellik ¢ok fazla 6nemi bulunmayan siradan mevzulardan
dolay1 yasanmaktadir. Bu durumun sebebi ¢ogunlukla ¢iftler, esas sorunu
yadsidiklar1 ya da farkinda varamadiklar kiigiik problemlerle ugrasirlar. Ancak
iletisim kurarken tercih edilen kelimeler, onlar1 kullanmada bireyin sergiledigi
yetenek, konusurken uygulanan mimikler ve jestler ve ses tonu bir iletisimin ikili
iliskide 6nem arz eden kosullarindandir. Iletisimde evlilik ¢ok nemlidir.
Gergeklestirilmis olan arastirmalar, ¢iftler tarafindan yogunlukla belirtilmis olan
iligki sorunlarinin iletigsim sorunlar1 oldugunu belirtmektedir (Sentiirk, 2006).

Cinsel Hayatin Etkisi: Evli bireylerin iligkilerindeki mutlu olabilmeleri i¢in
iletisim Onemli olmakla birlikte, keyifli yani olumlu evlilikler olusturma ve bunu
stirdiirme, cinsel iletisimin 6nemi bilinmektedir. Ciftler arasinda meydana gelen
cinsellik evliliklerde tartismaya yol acabilir. Kelime anlamiyla ten uyum saf bir
karsilikli haza sebep olan genita birlesme seklinde olmayan ten uyumu ¢ogunlukla
cinsel birlesmenin parcasidir. “ karsilikli olarak sefkat, karsilikli sevmek ve
sevilmek, bununla birlikte kurulan baglar temas, saglikli ve keyifli bir iletisim
kurmak gibi birden fazla duygusal ihtiyaglar ten uyumunda yer alir. Yasadigimiz
hayatin ortaya ¢ikardigi sosyal ¢evre olarak caligma ortami partnerimiz ile girdigimiz
cinsel iligki diizeyi ile ¢cevresel ortam olarak ¢esitli uyum alanlarindan olusur.
Uyumlu olanlar birbiriyle iligkidirler. Hayatin ¢esitli alanlarinda anlamlarindan
ortaya ¢ikan uyumdan uzak ve doyuma ulagmayan diger alanlara da etki
edebilmektedir(Ates, 2012). Kisilerin cinsel hayatlarinda yagamis olduklari
problemlerle aileleriyle gerceklestirilen aralarindaki uyuma yansimakta ve is
hayatlari ile toplumdaki insanlar ile iletisiminde mutsuz olmalarina yol agmaktadir.
Ozetle, disaridan goriilen bir goz ile yapilan cesitli arastirmalar icerisinde
bulundugumuz toplumun kabul géren etmenlerinden yuva kurmanin hemen hemen

her basamagini cinsellik igerdigi kisimlardan ortaya ¢ikan problemlerin cinsel
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birlikteligin yasamlarina etki ettigi goriildiigi gibi, cinsel iliskilerdeki problemlerin
de evlilik yasantisina dair ortaya ¢ikan cesitli etkilerinin oldugu

sOylenmektedir(Bozkurt, Ak ve Giilsiin, 2009).

Evlilik ile lgili Yaklasimlar

Sistem Yaklasimi

Aile kavraminin etkin yapis1 ve agik bir sistem haline geldigi belirlenmistir.
Aile, sadece kendi bilinyesindeki iletisimi kendi bireyleri arasinda olmamaktadir.
Icindeki bulundugu toplumun bir {iyesi ve bunlarin dzellikleriyle siirekli iletisim
kurmak zorundadir. Aileyi sistemini degerlendirme altina alindiginda higbir sey goz
ardi edilmemelidir. Bu bakisin uygulamali yoniinden bize kazandirmis oldugu yarar,
ailenin dis diinyasindaki insanlar ile kurdugu iletisimlerde ortaya ¢ikan bilinen bir
sorunun, kendi i¢ diinyasindaki ailesini etkileyebilecegidir ve tam zittida
diistintilebilir. Kisaca ailenin temelini bir biitiin olarak ele alip incelemek

gerekmektedir. (Jones 1994)

Sistem yaklasimda ailenin en temellerinden biride kari-koca iliskisidir. Genel
gereksinimlerin kargilanmasi, degisikliklerin tartisilmasi, birlikte anlasarak kararlar
alma, baglilik ve cinsellik ihtiyacini giderilmesi, esler arasindaki davranisin, temeli
olusturan es alt sistemine etki etmekte ve beraber diger sistemlerin arasindaki

iletisimini ve etkilesimine etkiledigi goriilmektedir (Nazl1 2001).

Aile, bu yaklasimda alt kademeden olusmakta olan ve birbirine etki eden bir
biitiin oldugu séylenmekte ve aile kavraminin en alt kademesinin siirekliligini devam
ettirebilmesinde aralarindaki birbiriyle olan etkilesimin 6nemini savundugu
belirlenmistir. Diger taraftan evli bireyler, cocuklar, cocuk-anne ebeveyn, ¢ocuk-
baba ebeveyn alt sistemlerinin bulunan herhangi bir sorunun baska ¢esitli alt

sistemlere etki ettigi ortaya konulmaktadir (Celik, 2006).

Bilissel Yaklasim
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Biligsel yaklasim, bireyin kendisinde farkina varmadigi fakat onu yonlendiren
negatif mantik dis1 diislince yapisina odaklanip, onlar1 bireye fark etmesini saglayip,
mantikli, olumlu ve iyi olan yani saglikl diislincelerle degistirmeyi amagladigi
savunulmaktadir. Bireyin kendisini tanimasi ve ¢evresindeki insanlar1 da kabul
etmesi beklenir ve kabul siirecinin nasil yapilacagini1 6gretilir. Aile’nin bireylerinden
duygularini tanimlamasini istenir, duygularini istedigi gibi hissettirebilmeleri bu
yolda cesaretlendirilir. Aile iiyelerinin bu yaklasiminda aralarindaki duygularin ve
diisiincelerin 6nemli oldugu 6nem arz etmekte oldugu sdylenmektedir. Farkli, yanls
anlagilacak olaylar, farkli inanislar eslerin arasinda catigma ortami yaratarak eslerin

mutlulugunu etkilemektedir. (Celik 2006).

Gelisimsel Yaklasim

Aile iiyelerinini ve esler arasindaki belirli olan sorumluluklarin 6nemi
tistiinde durulmustur. Bireylerin sorumluluklarini yapip yapmadigi, eslerin yasadigi
evlilikten aldiklar1 doyum etki ettigi goriilmiistiir. Bu sorumluluklar {i¢ baslikta
toplanmis her evlilikte olmas1 gereken maddi ve manevi sorumluklar ele alinarak

islenmistir (Gerson 1995).

Yasantisal Yaklasim

Psikodinamik ekole kars1 gelen, burada ve simdiye, bireylerin intrapsisik
yasantilarina vurgu yapilmistir. Siireg, biiylime, etkilesim, dogallik ve eylem
terimleri vurgulanmistir. Kuramin kendisi ile alt bagligt minimuma indirgenmistir.
Psikolojik dayaniklilig1 belirlemede ve terapotik miidahaleye ihtiyacin var olup
olmadigini anlamaya kararlilik siirecinde ailenin devam eden deneyimleri kistasi
alimmistir (Berksun 2008). Yasantisal aile yaklagimi, bireylerin aralarindaki duygu
degisimlerini, gercek olan ve gercek olmayan hareketlerinin hayata gecirilmesinin
onemline dikkat ¢ekilmektedir. Aile bireylerinin ne hissediyor ve diisliniiyorsa simdi
ve burada ilkesine uygun bi¢imde duruma 6zgii davranmasi 6nerilmektedir. Ailenin

bireylerinin i¢ goriileri dahada fazlalagtirilmaya ¢alisilir (Nystul 1999).

Evliligin Yayginhg
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Evliligin yayginligi toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterebilmektedir. Evlilik Tiirk toplumunda, kiiltiiriinde, kiginin hayatinda 6nemli
yer arz etmektedir. Evlilik, kisinin gerek aile ve aile iiyelerine gerekse topluma kars1
sorumlulugu oldugu nitelendirilir. Tiirk 6rf ve adetleri 6zelinde evlilikte kadinin,
evli olmayan kadinlara nazaran Tiirk kiiltiiriinde 6nemi savunulmaktadir. Evlilik
kisiye, sinirlt ve denetimli de olsa belirli bir statii kazandirir. Evlilik, bilhassa Tiirk
orf ve adetlerine uygun yasayan ailenin iiyelerinden olan kizlari i¢in cazip edici bir
segenektir. Geng birey, evlilik diisiincesiyle bir ola girerken yetiskinlik statiisiinde

kabul edilir ve bireye ait eve sahip olabilmektedir.

Evlilik iliskisi Tiirkiye’de sorumluluklarin ve gorevlerin, kiiltiirel degerlerle
tekrarlanan bir is boliimii gériiniimiindedir (White, 1999). Ancak gelisim toplumlar
olarak nitelendirilin bat1 diinyasinda kisinin evlenmesi ¢ok da zorunlu tutulan bir
durum degildir. Gengler evlenmeden de uzun yillar birlikte yasayabilmekte bu

toplum tarafindan olagan karsilanmaktadir.
Ik Evlilik Yasinda Zaman icinde Gézlenen Degisimler

Yapilan gesitli arastirmalar sonrasinda Tiirkiye'de 6zellikle son senelerdeki
kaba evlenme hiz1 oranlarinda dikkat kesildigimizde (Sekil 1); 2001 senesinde %o
8,36 seviyesinde yuva kurma orani zaman i¢indeki degisikligi gosterilmistir. 2005
senesine bakildiginda yuva kurma oran1 %o 9,35 diizeyine ylikselmis ve bu
zamandan su ana denk siire gelen bir azalis icerisindedir. 2011 senesinde yuva kurma
orani %o 8,02 rakamlarina geriledigi gozlenmektedir. 2015 senesinde ise yuva
kurma oran1 %o 7,71 lere kadar gerileyerek 2001 senesindeki yuva kurma

istatistiklerinin altinda kaldig1 belirtilmistir (Baskaya ve Unal, 2017).
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Sekil 2. Kaba evlenme ve bosanma sayilari

Kaba evlenme hizindaki degisikler goz ontline alindiginda (Sekil 1), 6zellikle
gectigimiz 30 senede bliyiik oranda 6nem arz etmesi gerekilen savagin oldugu dénem
ve ekonomik kriz oldugu donemde ¢ok fazla dalgalanmalarin oldugunu kaba evlilik
seviyesinde genel artigin ortaya ¢iktig1 saptanmakta ve goriilmektedir. Ulkemizde
erigkin popiilasyon genel popiilasyon toplaminin igerisindeki paymin 1950'l
senelerden sonra artisin devam etmesi, evlilik yasina gelmis ve bunun sebebiyle yuva
kurmadaki oraninin ¢ogalmasina sebep olmustur. Kurulan evlilikler sonucunda
niifusun artmasi ile ortaya ¢ikan bu siire¢ Tiirkiyede kaba evlilik seviyesini

yiikseltmistir (Baskaya ve Unal, 2017.).

2001 ve 2015 yillarinda ortaya ¢ikan kurulan ve dagilan yuvalara
bakildiginda ilk olarak 2005°1i basindan itibaren yuva kurmalarin azaldigini bu
duruma nazaran yikilan yuvalarin verisel anlamda arttig1 gézlemlenmektedir. 2005-
2015 yillarinda on senelik zamanda kurulan yuva seviyesindeki azalma olarak ifade
edildiginde say1 38.259’lardeyken bozulan yuvadaki artig 26.241°1i seviyelerdedir.
Bu verilere bakildiginda Kaba Evlenme Hizi (KEH) ve Kaba Bosanma Hiz1 (KBH)
seviyede de goziikmektedir. Buna bakildiginda donemde Kaba Evlenme Hiz1 %o
9.35"lerden %07.71°1i seviyelere azalmisken, Kaba Bosanma Hiz1 %o 1.4'lerden

%01.69'lere kadar artmistir (Gokburun, 2020).
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Yillar Evlenme Kaba Evlenme Hiz1 Bosanma Kaba Bosanma Hiz1

2001 544.322 8,36 91.994 141
2002 510.155 7,73 95.323 1,44
2003 565.468 8,46 92,637 1,39
2004 615.357 9,09 91.022 1,34
2005 641.241 935 95.895 1,40
2006 636.311 9,17 93.489 1,35
2007 638.311 9,09 94219 1,34
2008 641.973 9,03 99,663 1,40
2009 591.742 8,21 114.162 1,58
2010 582.715 7,98 118.568 1,62
2011 592.775 8,02 120.117 1,62
2012 603.751 8,03 123.325 1,64
2013 600.138 7,89 125.305 1,65
2014 599.704 7,80 130.913 1,70

2015 602.982 7,71 131.830 1,69

Sekil 3. Evlenme Bosanma Sayilar1 2001-2015

Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorleri Belirlemeye Yonelik Yapilan

Arastirmalar

Evlilik uyumu {izerine yapilan ¢alismalar gerek uluslararasi gerekse ulusal
literatiirde 6zellikle esler arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar iizerinde
yogunlagmustir. Sirvanli -Ozen (1999), tarafindan yapilmis olan arastirmada bosanma
ve ¢atismanin uyum ve davranis sorunlari iistiindeki rollerini incelemislerdir. Esler
arasindaki uyumun ¢ocuklara yonelik etkilerini degerlendirmisler; ¢alisma
sonucunda catigma yasayan ve bosanmis ¢iftlerinin ¢ocuklarinda goriilen kaygi
diizeyi ve baz1 psikolojik sorunlarin ¢catisma yasamayan ve bosanmamis ¢iftlerin
cocuklarina gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Yilmaz, 2001(a); Sirvanli -
Ozen, 1999). Yilmaz (2001), ilkdgretim, lise ve iiniversite 6grencileri iizerinde esler
arasindaki uyumun ve anne-baba etkilesimin ¢ocuklardaki akademik basariya etkisini
incelemistir. Calisma sonucunda, “eriskin olmayan bireylerin anne ve babasi ile
arasindaki iligkide uyuma iliskin algilan orani yiiksekse, kiginin benlik saygisina ait
gorlsleri pozitif olmakta eger bunun yaninda bireyin algiladigi uyum daha diisiik ise
bu olumsuzluk onlarin benlik saygilarina ait algilarinin pozitif olmayan tarafta
oldugu ifade etmistir. (Y1lmaz, 2001 (b); Sirvanli -Ozen, 1999). Gottman yapmis
olmayan yonlerini benimsemis gibi goriindiiklerini ve gili¢c ¢atismasi durumlarinda
daha derin olan miinakasaya girmediklerini ortaya koymustur. Birbiri ile paylasim

duygusu igerisinde bulunmayan ciftlerin yasadiklari ¢atismalar1 ¢ozme konusunda
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her zaman bir ¢aba sarf etmedikleri veya da eslerden birinin siirekli karar aldigin1 ve

bundan dolay1 evlilik uyumunun olumsuz etkilendigi sdylenebilir (Gottman, 1988.).

Norman (1999), yapmis oldugu ¢alismasinda, sadece iliskiye dikkat edilmis
evliligi olan kadin bireylerin evlilik uyumunun, iligkiye az oranda dikkat edilmis
kadin bireylere nazaran daha iyi bir iletisim sergilediklerini belirlenmis, erkekler
tarafindan bakilinca degisiklik yani bir fark goriilmedigi belirlenmistir (Gordon,
1999). Arastirma yapanlarin bir kismi, evliligin kendine has dogas1 ile var olmayan
inaniglarin fazla oranda evliligi etkileyen olumsuz uyumu ongorebildigi goriistinii
belirtmis ve bilissel igerigin evlilikte olan sorunlarla beraber eslik eden genel akla
uygunsuz olan daha 6nemli oldugunu belirtmiglerdir. Fakat ayn1 zamanda bireyin
kendisini ve esini benimseyisi ikili iliskilerde evlilik uyumunun énemini
vurgulanmistir (Méllerr, 1962). Bir calismada Creamer ve Campbell, uyumlu evli
bireylerin anlagmazlik yasayan evli bireylere nazaran kendilerini tanimlamalarinin
ayni oldugunu tespit etmistir. Diger taraftan White ve Hatcher, evli ¢iftlerin yasadigi
iligki sonrasinda ortaya ¢ikan ihtiyaclarin birbirleri arasindaki pozitif iligkinin var
oldugunu bulgular saptamistir (White, 1984.). Es uyumunun 6nemli kriteri i¢erisinde
gosterilen davranigsal olarak birbirine baglilik durumu, ihtiyaglarinin giderilmesi,
duygusal diiskiinliik evlilik doyumunda da biiyiik rolii oldugu bilinmektedir. Evlilikte
esler arasindaki yakinlik evlilik doyumuyla da direk iligkilisi vardir. Zaman
ilerledikge esler arasinda samimiyet artmakta ve evlilik doyumunda da etki

gosterdigi saptanmaktadir(Greeft, 2001).

DEPRESYON

Calismanin bu kisminda depresyonun tanimi, depresyonu agiklayan kuramlar,
depresyonun epidemiyolojisi, etiyolojisi, depresyon alt siniflar1, depresyonun

belirtileri ve tedavisi yer alacaktir.

Depresyon Tanimi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Diinya Bankas1’nin 2018 yilinda yayimlamis
oldugu raporlara gore toplum genelinde olduk¢a yaygin goriilmekte olan ve yeti

kaybina neden olan depresyon bir ruhsal bozukluktur (Y1ildirim, 2018). Depresyon
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siralamada kalp damar hastaliklarindan sonra ikinci sirada bulunup yayginlik diizeyi
de giin be giin artmaya devam etmektedir (Ustiin ve ark. 2004). Bilimsel ¢alismalar
sonucunda elde edilmis olan kanitlar depresyonun 20. Yiizyilin ikinci yarisindan

itibaren fark edilir bir sekilde arttigin1 belirtmektedir (Williams ve Neighbors 2007).

DSM-V’te yer alan ve asagida belirtilen Depresyon ¢esitleri tanimlamaktadir:

¢ Yikict duygudurum diizensizligi bozuklugu

e Major depresif bozukluk (major depresif donem dahil)

e Kalic1 depresif bozukluk (distimi),

e Madde/ila¢ kaynakli depresif bozukluk

e Baska bir tibbi duruma bagl depresif bozukluk

e Belirtilmemis Depresif Bozukluk (DSM-V, Depresyon Tiirleri).

Depresyonun ruhsal bozuklugun olmasi ve toplumda bulunan kisiler
tarafindan saglik sorunu olarak algilanmasi bagvuru oranlarinin da artigin oldugu
gorilmektedir (Cimilli 2001). Depresyonun artis hizinin fazla olmasi ve ¢ok yaygin
bir hale gelmesinde; hizl niifus artis1 ve go¢ hareketleri ile kalabaliklasan sehirler,
yoksulluk ve ge¢im darlig1, insan hakki ihlalleri, asir1 is yogunluguna bagl stres,

travmatik sorunlar, bazi ailesel ve ¢evresel sorunlar en belirgin faktorlerdir.

Depresyonu Ac¢iklayan Kuramlar

Depresyonu agiklayan kuramlar, biligsel davranis¢1 kuram, psikanalitik kuram

ve varolus¢u kuram olmak iizere {i¢ ana baslikta ele alinacaktir.

Bilissel Davranis¢i Kuram

Beck’in yapmis oldugu arastirmalara gore, depresyonun onemli
nedenlerinden olan inanclar, semalar ve negatif diislincelerin sonuglarinda, bireylerde

biligsel problemler olugsmaktadir. Depresyonun olusmasina sebep olan biligsel tigliiyii
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varligin1 belirten Beck, depresyondaki insanlarin; kendilerinin ve etrafindaki insanlar

hakkinda da negatif diislinceleri oldugun belirlenmistir (Kovacs ve Beck, 1978).

Psikanalitik Kuram

Freud’un yaklagimi alisagelmis, depresyonu agiklamasi i¢in de gegerlidir.
Freud, depresyondaki bireylerin oral donemde takili kaldig1 ve bu sebeple de diger
bireylere yliksek bir dozda bagimlilik gelistirdigi belirlenmektedir. Baglanilan
bireylere ayn1 zamanda onlar1 6rnek aldigindan sdz eder. Ornek alinan ve bundan da
daha ilerisi bagimli olunan bireylerin yagsamlarinin yitirilmesiyle birlikte, kendilerine
kars1 hissedilen duygunun negatif duygu kendinligine yonelir, bu sebeple birey
kendisini karsisindaki bireyi 6rnek aldigiyla beraber tamamlamaktadir. Karsidaki
birey kendisinin vazgecilmez kisim oldugu i¢in yine kendisine yonelen duygularin
dogrultusunda ayni anda bireyin kendisi bulunmaktadir (Acocella, Alloy ve Bootzin,

1993; Neale ve Davison, 2004).

Freud’un yapmis oldugu ¢aligsmalar bircok kuramci tarafindan aragtirilip
destekler nitelikte sonuglar bulmuslardir. Destekleyen bazi sonuclar elde edilse de
kurami tam anlamiyla isleyen bir kuraminda yetecek oranda desteklemedigi

belirlenmistir (Davison ve Neale, 2004).

Varoluscu Kuram

Kuramda bireylerin temel kurallarina gore kisiler bagimsizdir, kendini
gerceklestirme gizil giice sahiptir ve gostermis oldugu davraniglarinin sorumlulugunu
kabul etmektedir. Otantiklik, bu kuramcilara gére ruhsal sagligi tanimlayan en 1yi
tanimdir. Var olmama durumuna gore endiselenmeye nazaran cesur ve kendinden
emin olmaktir (Cooper, 2003). M.Boss yaklagimin temsilcilerindendir ve ona gore,
depresif haldeki bireylerin; hayatlarindaki sorumluluklarini yapmakta giicliik ¢eken,
otantik, 6zgiir ve bagimsiz diisiincelere karsi daha bagli yaklasan kisiler bi¢iminde
ifade ettigi bilinmektedir. Bu sebeple depresyondaki bireyler kendi varolusuna ve
hayatlarindaki en iist seviyelerine yani potansiyellerine inanmak yerine, kabul

edildiklerini bilmek ve sevilme duygusunu hissetmek i¢in diger insanlarin istedigi
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biciminde yasamaya calisirlar. Bu varolussal sucluluk duygusu depresyonda yasanan

sugluluk hissi bireyde benlik saygis1 azalmasina yol agmaktadir (Alper, 2002).

Depresyonun Epidemiyolojisi

Depresyon sik goriilen psikiyatrik hastaliklardan biridir (Angst, 1992). Her on
kisiden birinde depresyon goriilebilmektedir (Kessler ve ark., 2012). Ozellikle yirmi
bes ile kirk dort yas arasinda olan bireylerde olmak iizere orta yaslardaki bireylerde
daha yaygindir (Angst, 1992; Kessler ve ark., 2012). Kadinlarda goriilme orant
erkeklerden iki kat daha fazladir (Dogan, 2000). Depresyonun yasam boyu yayginligi
ile ilgili Angst %4.4-%19.6 arasi bir yiizdelikte oldugunu belirtirken Kessler ise bunu
%17 olarak belirtmistir (Angst, 1992; Kessler ve ark., 2012). Yasanan bir major
depresif epizod ardindan yasam siiresince devamli olarak ortaya ¢ikan r depresif
epizod goriilme olasilig1 %50 seviyelerinde seyrederken tekrar karsilasilan epizod

ardindan ikinci epizod %80’ ne varan artis gézlenmektedir (Tiirkoglu, 2013).

Bireysel ve toplumsal olarak oldukga fazla bir 6nem arz eden depresyon
bireylerin yasaminda karsilastig1 olumsuz bir saglik sorunu olarak goriilmektedir.
Cesitli popiilasyon oranlar1 g6z oniine alindiginda depresif bozukluklar oldukca
yaygin olarak goriilmektedir. Depresyon, Diinya Saglik Orgiitii agiklamasina gore
““gdziikmeyen bir agirlik” durum niteligindedir. Major depresyon bireysel iliskilerde,
icerisinde yasadigimiz ¢evrenin, kari-koca ve ¢ocuk yasantilari i¢in 6nem arz eden
kiside rol bozukluguna sebebiyet vermektedir (Binbay, 2013). Ulkemizdeki alan
yazin arastirildiginda bu konuyla ilgili ortaya konulan ilk ¢calismanin bakildiginda cal
“Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili’’ isimli ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin
ortaya koydugu verilere gore karsilasilan nobet sikligr % 4 oranlarinda saptanirken
major depresyon yayginligi erkek bireylerde %2,3, kadinlarda bireylerde %5,4 olarak
bulunmustur. Calismada depresyon ve anksiyetenin en yaygin goriilen ruhsal
bozuklar olduguna vurgu yapilmistir (Simsek ve ark., 2008). Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan 2015°te yapilan aragtirmalarda kiiresel niifusun depresyon sayisal veri
orani %4,4 olarak belirlenmistir (Gégcegdz, 2012). Kiiresel anlamda 6nemli yeti
yitimi sebeplerinden birinin 2020 senesinde depresyon olarak ortaya ¢ikacagi kabul

edilmistir. Saglik Bakanliginin ortaya koydugu Ulusal hastalik yiikii arastirmasinda,
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depresif duygu durumu olan kisinin sagligin1 olumsuz derecede etkileyen kabiliyet
kaybina sebebiyet veren bozukluk oldugu saptanmistir (Saglik Bakanligi, 2004).
Depresyon énemli bir halk saglig1 sorunu olarak goriilmekte ve Diinya Saglik Orgiitii

tarafindan, acil saglik sorunu olarak degerlendirilmektedir (WHO, 2001).
Depresyonun Belirtileri

Depresyonda tani konulabilmesi i¢in kiside baz1 belirti ve bulgularin
goriilmesi gerekmektedir. Kiside; depresif ruh halinde gézlemlenen iiziinti,
cokkiinliik, bosluk, ¢aresizlik hissinin neredeyse her giin yasanmasi, ilgi ve haz
kaybinin neredeyse her giin yasanmasi, istahin azalmasi ya da kilo degisikliginin
neredeyse her giin yasanmasi, psikomotor gerileme veya ajitasyonun hemen hemen
yasanan her dakika bitkinlik, kuvvet kaybinin hemen hemen her giin yasanmasi,
dikkat ve odaklanma sorununun neredeyse her giin yasanmasi, degersiz hissetme
veya sucluluk iceren diislincelere sahip olmanin neredeyse her giin yasanmasi,
tekrarlayan intihar ve 6liim diisiincelerinin neredeyse her giin yasanmasi, uykusuzluk
sorunu yagama veya asiri uyuma durumlarinin neredeyse her giin yaganmasi,
islevlerde bozulma ve kayiplar yaganmaktadir (Kéroglu, 2013).. Semptomlarin
goriilmesi madde kullanimina veya genel tibbi duruma bagli olarak
yasanmamaktadir. Bagka bir ruhsal hastalik durumu ile agiklanmamaktadir. Manik

veya hipomanik bir nobet hi¢gbir zaman s6z konusu degildir (Kéroglu, 2013).
Depresyon ile ilgili yapilmis ¢calismalar

Asagidaki boliimde depresyonla ilgili literatiirde yer alan akademik

caligmalar yer almaktadir.

Parlar, H. ve Karlioglu (2020), tarafindan gerceklestirilen “Evli bireylerde
baglanma stillerinin depresyon iizerindeki etkisinin incelenmesi” isimli
caligmalarinda “evli bireylerin baglanma stilleri ile depresyon diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki olup olmadiginin incelenmesi” amaglamislardir. Bu arastirma
Istanbul’un cesitli yerlerinde yasamini siirdiiren 149’u erkek ve 269°u kadin birey
olmak kaydiyla toplamda tam 418 ¢iftin katilimi ile yapilmitir. Caligmada kullanilan

verileri ve kayit alma araci olarak “Kisisel Bilgi Formu, Yakin iliskilerde Yasantilar
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Envanteri II ve Beck Depresyon Envanteri” kullanmislardir. Calisma sonucunda
“evli ciftlerin yasadig1 sorunlarin kaygi iceren ve ¢ekingen tarzda baglanma
stillerinin depresyon seviyelerini istatistiksel anlamda etki sagladigini tespit

etmislerdir.

Tung, (2019), tarafindan gerceklestirilen “Evli ¢iftlerin yasadigi cinsel iliski
doyumunun depresyon seviyesi ve evlilikte yasanan agk uyumu ile olan iligkinin
incelenmesi isimli ¢calismasinda “evli ¢iftlerde cinsel doyumunun depresyon
seviyeleri ve evlilikteki uyum ile iligkisini” incelemeyi amacglamistir. Yapilan
Calisma sonucunda; “evli bireylerin genel cinsel doyumlar ile evliliktgalismanin
ortaya koydugu sonuglar dogrultusunda evli ¢iftlerin genel olarak cinsel iliski
doyumlari ileevlilikteki ten uyumu seviyeleri arasinda olumlu olan anlamsal bir iligki
ortaya ¢ikmustir. Evli kadin bireylerin GRCDO yogunluk, ¢cekinme, temas, pervik
kaslarinda istemsiz kasilma sonucu ortaya ¢ikan cinsel islev bozukluklar iligki
sonrasinda karsilasilan ve doruklanan bozuklugu seviyesindeki puanlari ile Beck
Depresyon Olgegi seviyesi puanlari arasinda olumlu anlam igeren bir iliskiye
rastlanmistir. Evli erkek bireylerin iletisim seviyesindeki puanlari ile Beck
Depresyon Olgegi seviyesi arasinda puanlar1 arasinda olumlu yonde bir anlamlilik

tespit edilmistir

Yildiz, O. Z. (2018), tarafindan gergeklestirilen “Evlilik doyumunun 6nciilleri
ve sonuglart: depresyon, kaygi, erken donem uyumsuz semalar” isimli ¢aligmasinda,
“evlilikteki cinsel doyumunun erken zamanlarda karsilasilan uyumlu olmayan
tablolar depresyon ve kaygi i¢eren cesitli belirtileri ile arasindaki anlamliligi
incelemeyi ve ¢iftler arasinda algilanan sosyal destegin evlilikte cinsel doyum ile
depresyon ve kaygi seviyeleri arasindaki rolii ele almaktadir. Calisma. 150 evli
bireyin katilimiyla yapilmistir. Calismada veri toplama araci olarak,
“Sosyodemografik Bilgi Formu, Evlilik Yasami Olgegi, Young Sema Olgegi Kisa
Form-3, Beck Depresyon Olcegi, Beck Anksiyete Olcegi ve Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi” kullanilmistir.

Calisma sonucunda; “katilimcilarin giivensizlik ve i¢ ice gegme/bagimlilik

sema boyutlar1 evlilikteki cinsel doyumunu 6ngérmektedir. Erken donemlerde
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gergeklesen tiim uyumsuz sema alt boyutlarinin depresyon seviyesi ve kaygi
seviyesi ile istatistiksel anlamda olumlu olarak ve anlam igeren bir iliskisi oldugunu
ortaya koyulmustur. Bu arastirmada algilanan sosyal destegin ¢esitli degiskenler
arasindaki iligkinin evlilikte cinsel doyum ile algilanan sosyal destek arasinda
dogrusal olmayan ters yonlii olumlu anlam barindiran bir iligski oldugu algilanan
sosyal destek seviyesi ile depresyon seviyesi arasinda olumlu yonde anlam igeren bir
iliski bulunmustur. Fakat kaygi seviyesi ile algilanan sosyal destek anlamda

istatistiksel yonden anlam igeren bir fark ortaya konulmamaistir.

Ozmen ve ark., (2003), tarafindan gergeklestirilen “Depresyon ile ilgili bilgi ve
tutumlar” isimli ¢aligmalarinda, toplumun depresyon ile ilgili yeterli bilgi ve bilgi
birikimi tutum ve tavir ayn1 zamanda bunlara etki gosteren sosyodemografik
cesitliliklerin arastirilmasi amaglanmistir. Calismalarini istanbulun 24 farkli il¢esinde
yasamakta olan toplam 707 yetiskin birey ile onlarin bulundugu yerde yiiz yiize

13

goriiserek yapmislardir. Calisma sonucunda; “ arastirmaya katilanlarin %78.9"luk
kesiminin depresyon tanisinin var oldugu diisiiniildiigli goriilmiistiir. Sosyal ve
cevresel sorunlar (%86.6) ve yetersiz kisilik (%68.2) neden biliminde en ¢ok su¢lanan
kisilik 6zelligidir. Orneklemin %43.3'liik kesimi depresyonlu bireylerin ¢evresindeki
diger bireylere kars1 saldirgan bir tutum igerisinde oldugunu %22.8'lik kisminin ise
depresyonlu yasayan bireylerin toplum igerisinde rahat¢a gezinmeleri gerektigini
savunmustur. Depresyonlu bireylerin tedavi edilmesinde arastirmaya katilan bireylerin
%351.9'luk oran1 depresyon hastalarinin profesyonel bir destek bir destek almasinin
gerekli oldugu diisiintilmektedir. Depresyonun tedavi edilmesi gereken bir hastalik
olarak diistinen katilimcilarin %94.5'lik depresyonun profesyonel bir destek ile tedavi
edilebilir oldugunu %54.9'luk orani depresyon hastaliginin tedavisinde yardimci bir
arac olarak kullanilan depresyon ilaglarmin kiside geri doniilmesi zor olan hastalik

yapici yan etkileri oldugunu diisiinmektedir. Katilimcilarin bu kaniya varmasindaki en

biiyiik etkinin katilimcilarin yasi oldugu sonucuna varilmistir.

Karamustafalioglu ve Yumrukcal, (2011), tarafindan gergeklestirilen
“Depresyon ve anksiyete bozukluklar1” isimli calismalarinda, Depresyon ve anksiyete

bozukluklarina yonelik literatiir taramasi1 yapmiglar her iki hastaligi hem ayr1 ayr1 hem
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de birlikte goriilmeleri durumunda ortaya c¢ikacak sonuglar ve bas edebilme

yontemlerinde yapilacaklar konusunda degerlendirmelerde bulunmuslardir.

Kafes, (2021) yapmis oldugu, “Depresyon ve anksiyete bozukluklar: iizerine
bir bakis” isimli ¢alismada depresyon ve anksiyete iizerine literatiir arastirmasi
yapmis, ¢alisma sonucunda depresyon hastalarinin ylizde yetmis besinde anksiyete
bozuklugu oldugu da tespit edilmistir. Terapi siirecinde ise her iki hastalikla birlikte

gidilmesi gerektigini ifade etmistir.

BOLUM I11

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada evlilikte baglanma stilleri, evlilik uyumu ile depresyon
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenebilmesi amaciyla nicel arastirma yontemlerinden
olan dogrudan iliskisel model kullanilmistir. iliskisel arastirma ydntemi, degiskenlerin
kendi aralarindaki iliskiyi bulmak ve belirlemeler sonrasi ¢ikabilecek sonuglarin
tahmini i¢in kullanilmaktadir. Birden ¢ok degiskenin bulundugu arastirmalarda
degiskenlerin  arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmayr amacglayan aragtirma
modelidir(Karasar, 2009). Arastirma kapsaminda ele alinacak bagimsiz degisken

baglanma stilleriyken, bagimli degiskenler ise evlilik uyumu ve depresyondur.



32

Arastirma Grubu

Arastirma Bursa da yasayan evreni bilinmeyen Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi su sekildedir; Bursa da yasayan evli bireylerle
yapilan arastirmanin 6rneklemi olasilikli olmayan orneklemden amagsal 6rneklem
metodu kullanilmigtir. Arastirmada 384 kisiye uygulanma yapilmistir. Amagsal
ornekleme, arastirmada gelistirilen ve gelistirilmekte olan amagclar ve sinirliliklara
uygun arastirmaya Orneklemine dahil olma durumunda olabilen kisiler 6rnekleme
dahil edilmistir(Biiylikoztiirk, 2016). Bu 6rnekleme yontemi aragtirmanin amaglarina
uygunlugu acisindan daha zengin bir ¢alisma alami olusturdugu icin seg¢ilmistir

(Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

Arastirmanin  0rneklem se¢iminde yeterli diizeyde birey sayisinin

belirlenebilmesi adina agsagidaki formiil kullanilmistir.

_ z2.p.q . (1,96)2.0,50.0,50 _
P (0,50)2

Calismaya toplam 384 kisi katilim saglamistir. Calismaya katilim saglayan bu

kisilere yonelik demografik verileri ve dagilimlari agsagidaki tabloda goriilmektedir.

Tablo 1.

Katilimcilarin demografik ozellikleri

f %
o Kadin 219 57,0
Cinsiyet
Erkek 165 43,0
18-30 139 36,2
31-50 156 40,6
Yas
51-60 69 18,0
60 tizeri 20 5,2
[lkokul 12 3,1
Egitim Durumu O}'taokul 20 5,2
Lise 73 19,0
Universite ve tizeri 279 72,7
18-20 6 1,6
. 21-30 129 33,6
Esinizin Yas1 31-50 161 419
51-60 ve lizeri 88 22,9
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flkokul 38 9,9

e e Ortaokul 17 4.4
Esinizin Egitim Durumu Lise ]1 211
Universite ve tizeri 248 64,6
Calistyormusunuz Evet 268 69,8
31 Hayir 116 30,2
L Evet 266 69,3

() 2
Esininiz Calistyor mu? Hayir 118 30.7
Diisiik 23 6,0
Gelir Diizeyi Orta 315 82,0
Yiiksek 46 12,0
Kendim sectim, ailemin onayini aldim 313 81,5

.. N Kendim sectim ailemin onayini almadim 27 7,0

Evlilik Usuli Ailem secti benim onayim alind1 38 9,9
Ailem secti benim onayim alinmadi 6 1,6
TOPLAM 384 100

Tablo 1'de aragtirmaya katilan katilimcilarin kisisel verileri gz Oniinde
bulundurularak yaptigimiz frekans analizi sonuglar1 gosterilmektedir. Frekans analizi
bulgulart incelendiginde, ¢calismaya katilim saglamis kisilerin 43,0"iniin erkek (165),
%357'sinin (219) ise kadin oldugu goriilmektedir. Katilimcilar yas araliklarina (y1l) gore
degerlendirildiginde ise, %40,6’sinin 31-50 yas, %36,2'sinin 18-30, %18,0’sinin 51-
60 ve %35,2'sinin 60 lizeri yas kategorisinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilar egitim
durumlarina gore %72,7'sinin Universite ve iizeri, %19,0'unun Lise, %S5,2’sinin
ortaokul ve %3,1’inin ise ilkokul mezunu olduklar1 saptandi. Katilimcilarin eslerine
ait yag gruplar1 incelendiginde %41,9’unun 31-50, %33,6’sinin 21-30, %22,9’unun
51-60 ve iizeri ve % 1,6’sinin ise 18-20 yas grubunda olduklar1 saptandi. Katilimcilarin
eslerinin egitim durumlar1 degerlendirildiginde, %064,6'sinin iiniversite ve {izeri,
%21,1'"inin lise, %9,9’unun ilkokul ve %4,4’linlin ise ortaokul mezunu olduklari
saptandi. Katilimcilar c¢alisip ¢alismama durumlarima gore incelendiginde,
%69,8’sinin herhangi bir iste ¢alistiklart %30,2’sinin ise c¢alismadiklar1 tespit
edilmistir. Katilimcilarin eslerinin ise, %69,3’sinin herhangi bir iste c¢alistiklari
%30,7’sinin ise caligmadiklar1 tespit edilmistir katilimcilar ile eslerinin ¢alisma
durumlar birbirine ¢ok yakin ¢ikmistir. Katilimcilarin gelir diizeyleri incelendiginde,
%82,0’sinin orta gelir grubunda, %12,0’sinin yiiksek gelir grubunda ve %6’sinin ise
diisiik gelir grubunda bulunduklar1 saptanmistir. Katilimcilar evliliklerinin meydana
gelme usullerine gore incelendiginde evlenirken, %81,5’inin kendisi se¢mis ve
ailesinin onaymi aldigi, %9,9’unun ailem se¢mis ancak kendi onaylari alindigi,
%7’sinin kendisi se¢mis ve ailesinin onayini almadigi, %1,6’sinin ise ailesi segmis ve

kendisinin onayini1 almadig: tespit edilmistir.
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Veri toplama Araclar
Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Yapilan arastirmada, evli bireylerin kisisel bilgilerine ulagmak amaciyla
sosyo-demografik bilgi formu hazirlanmistir. Form arastirmaci tarafindan literatiir
bilgiler dogrultusuna hazirlanmistir. Formun igerisinde bulunan sorular cinsiyet, yas,
egitim durumu, esinizin yasi, esinizin egitim durumu, ¢alistyor musunuz, esiniz
calistyor mu, gelir diizeyi, evlendiginizde ka¢ yasindaydiniz, evlilik siiresi, kaginci

evliliginiz, hangi usul ile evlendiniz seklinde 12 sorular olusmaktadir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II)

Arastirmada kullanilan Yakin liskiler Envanteri-1I, Brennan ve arkadaslar
(1998) tarafindan yetiskinler icin gelistirilen bir 6lgme aracidir. Olgek iki kapsam
tizerine islenmis; ayr1 iki kapsam i¢in en fazla analize sahip on sekiz madde
belirlenmis ve secilmis, 18 maddesi kaygi diger 18 maddesi ise kaginma olarak 6lgek
toplamda 36 maddeden olugmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin, 6lgekte olan
her maddenin katilimecilar1 kendilerini ne diizeyde tanimlayabildiklerini yedi
basamakli 6l¢ek ile belirlenmistir. 1- hi¢ katilmiyorum ve 7- tamamen katiliyorum

arasinda segenekler bulunmaktadir (Brennan, Fraley ve Waller, 2000).

Olgek Siimer ve Giingdr(1999) tarafindan, Tiirkce gecerlik ve giivenilir
calismasini gerceklestirmistir. Yapilan arastirma ¢alismasinda 6lgegin orijinal
halindeki iki boyutlu yapisinin korundugu gézlenmistir. Olgekte bulunan alt
boyutlarindan biri olan kaygi i¢in .86, kaginma boyutu i¢in .90 gibi en fazla diizeyde

giivenirliginin oldugunu gostermektedir.

Beck Depresyon Envanteri

Arastirmada kullanilan depresyon envanteri Beck tarafindan 1961 yilinda
bireyin depresyon diizeyini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. Beck ve arkadaslarinin
yapmis oldugu arastirmanin korelasyon katsayisi ilk arastirma sonucu ¢ikan sonucta
1:0.65 ikinci aragtirma sonucunda korelasyon katsayisi r:0.67 oldugu
saptanmistir(Beck vd., 1961). Envanterin Tiirk¢e giivenirlilik ve gegerlilik

calismasini Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Depresyon diizeyinin ne 6l¢iide



35

oldugunu 6lgmek icin en fazla kullanilan psikometrik testten biridir ve 21 sorudan
olusan envanterdir .Olgek dortlii likert tipindedir, depresyonun siddet durumuna gore
puanlama yapilmaktadir. Bu puanlama 0,1,2,3, seklindedir. Hisli yaptig1 gecerlilik
ve glivenirlilik ¢alismasinda 63 tane klinik hastasina uygulamis ve korelasyon
katsayisini 63 oldugunu saptamistir(Hisli, 1989). Hisli’nin (1986) yilinda {iniversite
de Fen ve Edebiyat boliimiinde okuyan 259 6grenci iizerinde yapmis oldugu
gegcerlilik kat says1 0.80 giivenirlilik kat sayis1 0.74 oldugu bulunustur. Olgegin
sonundaki degerlendirilecek puanlar en diisiik 0, alinabilecek en yliksek puan 63 tiir.
21 maddeden olusan envanter her bir soru 0 ve 3 puan arasinda hesaplanmaistir. 0-9
arasinda puan depresyon yok denilecek kadar azdir. 10-18 arasindaki depresyon daha
az seviyededir. 19-29 arasindaki ise orta diizeyde, 30-63 puan arasinda ise

depresyonun seviyesi siddetli oldugu saptanmistir.

Yenilenmis Cift Uyum Ol¢egi

Spanier’in (1976) gelistirmis oldugu 32 maddeden olusan Busby ve ark.
(1995) tarafindan tekrar diizenlenerek 6l¢ek 14 maddeye kadar sadelestirilmistir.
Gilindogdu’nun (2007) yaptig1 6l¢ek calismada psikometrik degerlerini hesaplamamis
olup ve 6lgegin ve alt dlgegin maddelerini Tiirk kiiltiiriine uygun analizi
gerceklestirmedigi i¢in 2017 yilinda Bayraktaroglu ve Cakici’nin yapmis oldugu
calisma sonucu Tiirk kiiltliriine uygunlugu belirlenerek diizenlenmistir. Calisma
yapildiktan sonra 6lgegin maddeleri oldugu gibi dursa da alt 6l¢geklerde degisiklikler
nedeniyle gelistirilmistir. Olgekte alinan en fazla puan 70’tir, bu sonug iliski
niteliginin belirtmektedir. YCUO’nin ii¢ alt kapsami Cronbach alfa katsayisi toplam
puan 87, doyum .89, goriis birligi .74, uzlasim .80 alt 6l¢ek degerleridir.
Bayraktaroglu ve Cakici (2017)’nin yapmis oldugu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa

katsayis1 .88 olarak saptanmustir.

Verilerin Toplanma Siireci

Bursa da yasayan evli bireylere amagsal 6rnekleme teknigi ile ulasim
saglanmistir. Yapilan ¢aligsma evli bireyler ile yiirtitiilmiis veriler Covid-19
siirecinden 6tiirli ¢evrimici (online) ve Google Form ile sosyal medya {lizerinden

(Instagram, Whatsapp, Facebook, Telegram) iizerinden toplanmistir. Veri toplama
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Temmuz 2022 ve Eyliil 2022 tarihleri arasinda ger¢eklesmistir. Olgekler kisilere
uygulanmadan 6nce Bilgilendirme Formunda (EK-1), yapilan arastirmanin hangi
amagla yapildig1 ve bilgilerinin ve formlardaki cevapladiklar: siklarin gizli tutulacagi
hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Aydinlatilmis onam Formunda (EK-2)
katilimcilara formda verdikleri bilgilerin sadece ve sadece yapilan arastirma igin
kullanilacag1 bu nedenle kendilerinden dogru yanitlar vermeleri gerektigi ve bunu
beklendigi belirtilip katilimcilara eger isterlerse yapilan arastirmay siirdiirmek

istemedigi anda kosulsuz ¢alismadan ¢ekilebileceklerinin bilgisi verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler Sosyal Arastirmalar icin Istatistiksel Program
Paketi (SSPS) for Windows 25.0 programi yardimiyla sonuglar ortaya konulmustur.
Yapilan analizler 384 kisinin katilmasiyla elde edilen sonuclar dogrultusuyla

gergeklesmistir.

Ankete katilanlarin depresyon, evlilikteki uyumu ve algilanmakta olan yakin
iligskilerde yasantilar puanlarina iligkin betimsel istatistiklerin hesaplanmasinda
ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistik yontemleri kullanilmistir.
Katilimcilarin depresyon, evlilik uyum ve algilanan yakin iligkilerde yasantilar
puanlarinin karsilagtirilmasi iligkisiz 6rneklemler t-testi ve ki-kare analizi ile

gerceklestirilmistir.

Bagimsiz grup olan evlilik uyumu ve depresyon gruplarinin aralarindaki
iliskinin ortalamalar1 i¢in istatiksel farkin1 anlamak i¢in One-way ANOV A
kullanilmistir. Tek yonlii analizde bakildiginda; bagimsiz olan degiskenin bagiml

olan degisken iizerine etkisini 6lgmek amaciyla two-way ANOV A kullanilmistir.

Evli bireylerdeki baglanma stillerinin evlilik uyumu ve depresyon
diizeyindeki iliskiyi incelemek adina degiskenlerin birbirleri arasindaki iligkilerini de
incelemek adina iliskinin yoniinii ve siddetini 6l¢gmek amaciyla korelasyon analizi
yapilmistir. Yapilan ¢alismada iki ve daha fazla degiskene sahip oldugundan ¢oklu

regresyon analizi yapilmistir.
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Parametrik Analizlere Dahil Edilen Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Puan

Carpikhk Basiklik
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 0,331 0,771
Depresyon 1,135 0,819
Evlilik Uyum -,694 0,257

Tablo 3.4’te ¢arpiklik ve basiklik +1,50 araliginda olmasindan dolay1 normal dagilimin

bulundugu kabul edilmistir.

Ayrica, normal dagilim sartinin saglanip saglanmadigina, sosyal bilimlerde
yiiriitiilen arastirmalarda bu degerlerin +1,50 aralifinda olmasinin 6nerilmesinden
dolay1 (Tabachnick ve Fidell, 2013) carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek karar

verilmigtir.

Calisma Plam

Arastirma yapilmast iin toplanacak verilerden dnce Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na 17.03.2022 tarihinde basvurulmus,
YDU/SB/2022/1274 numaral1 proje i¢in izin onayr almustir. Verileri toplamak igin
covid-19 kaynakl1 bireylerden Google Form araciligiyla verilere ulasilmistir. Olgekleri
bulundugu formlar linkleri ile baglanti adresleri bireylere gonderilmis ve sosyal
medyalarda(instagram, ~Whatsapp, Facebook, Telegram)paylasilarak analiz

sonuclarina ulagilmstir.
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BOLUM IV

Bulgular

Evli Bireylerde, Yakin Iliskilerde Yasantilar, Depresyon ve Evlilik Uyum

Puanlarinin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

Tablo 2.

Evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik uyum puanlarinin
cinsiyete gore karsilastirilmasi

Cinsiy n X s t p
et
YIYE II Kadn 21 0,037 0,626
9 251 0,39
Erkek 16
5 249 0,41
BDE Kadin 21 2,045  0,003%
9 1,60 0,52
Erkek 16
5 145 0,42
YCUO Kadn 21 0,000 0,964
9 332 0,47
Erkek 16
5 331 0,49

Tablo 2’de esleri evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve
evlilik uyum seviyesi bireylerin cinsiyetine gore karsilastirilmasina ve sonucunda elde

edilen bulgular verilmistir.

Buna gore evli bireylerin yakin iligkilerde yasantilar ve evlilik uyum cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). Yani cinsiyet bunlar1 anlaml
olarak farklilagtirmamaktadir. Ancak depresyon puanlar1 kadinlarda anlamli olarak
daha yiiksektir (p<0,05). Yani evliligin, kadinlarin depresyon puanlarini erkeklerden

anlamli olarak daha fazla arttirdig1 soylenebilir
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Tablo 3.

Evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik uyum puanlarinin yasa
gore karsilastiriimast

Yas n X s F p
18-30 139 2,64 0,39 12,586 ,000
. 31-50 156 2,39 0,38
Yven 51-60 69 2,42 0,32
60 iizeri 20 2,58 0,47
18-30 139 1,60 0,53
31-50 156 1,52 0,46 4,230 ,006
BbE 51-60 69 1,39 0,35
60 lizeri 20 1,74 0,60
18-30 139 3,38 0,42 2,004 113
31-50 156 3,30 0,51
Yevo 51-60 69 3,22 0,51
60 iizeri 20 3,39 0,45

* BDE: Depresyon, YIYE II: Yakin liskilerde Yasantilar envanteri, YCUO: Evlilik Uyum
Olgegi
Tablo 3°de evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik

uyum puanlarmin yasa gore karsilastirilmasi sonucunda elde edilen bulgular

verilmistir.

Buna gore, evli bireylerin evlilik uyum puanlarinin yasa gore anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Ancak yakin iligkilerde yasantilar,
depresyon puanlarinda yasa goére anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05).Yani yas; evlilik uyumunu anlaml olarak farklilastirmazken depresyon ve
yakin iligkileri anlamli olarak farklilagtirmaktadir. Tiim yas gruplarindaki katilimcilar

benzer puanlara sahiptir.
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Evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik uyum puanlarinin
Egitim durumuna gore karsilastirilmasi

Egitim durumu X t f p
lkokul 12 2,39 0,52
. Ortaokul 20 242 0,34

;{IYE—I Lise 73 2,27 0,30 1,461 12,302 0,000
Universite 279 2,57 0,39
ve lizeri
flkokul 12 1,83 0,62
Ortaokul 20 1,53 0,37

BDE Lise 73 1,49 0,39 0,834 1,635 0,181
Universite 279 1,54 0,50
ve lizeri
lkokul 12 3,18 0,36
Ortaokul 20 2,94 0,52

YCUO  Lise 73 3,24 0,53 0,817 6,497 0,000
Universite 279 3.37 0,45
ve lizeri

* BDE: Depresyon, YIYE_II: Yakin Iliskilerde Yasantilar envanteri, YCUO: Evlilik Uyum

Olgegi

Tablo 4’de evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik

uyum puanlarinin egitim durumuna gore karsilagtirilmasi sonucunda elde edilen

bulgular verilmistir.

Buna gore, evli bireylerin depresyon puanlariin egitim durumuna gore anlamli

bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Diger taraftan evli bireylerin yakin

iligskilerde yasantilar ve evlilik uyum puanlarinin egitim durumuna goére anlamli bir

farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Yani egitim durumu; depresyon diizeyini

anlaml olarak farklilastirmamakta ancak yakin iliskiler envanteri ve evlilik uyumunu

anlamli olarak farklilagtirmaktadir.
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Tablo 5.

Evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik uyum puanlarinin

calisma durumuna gore karsilastiriimasi

Cai‘lsm Kareler Karel
Durum n X s Toplam Sd er F p
1 Ort.
u
i Evet 268 2,52 041
YIYEI 1745 47 250 A 0000
I Hayir 116 244 035 8
Evet 268 1,53 0,47 48.84
BDE 6,661 27 247 ’ 0,000
Hayir 116 1,54 0,50 7
Evet 268 3,29 0,50 44.36
YCUO 4,929 22 224 X 0,000
Hayir 116 337 043 1

Tablo 5°de evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik
uyum puanlarinin ¢alisma durumuna gore karsilastirilmasi sonucunda elde edilen

bulgular verilmistir.

Buna gore, evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik
uyum puanlari ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Yani calisip calismama; yakin iligskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik
uyum anlamli olarak farklilastirmaktadir. Biitiin gruplardaki katilimcilar benzer

puanlara sahiptir
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Tablo 6.

Evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik uyum puanlarinin
Gelir durumuna gore karsilastirilmasi

Gelir n X s F P
Diisiik 23 2,35 0,47

YIYE_II  Orta 315 2,50 0,38 1,661 191
Yiksek 46 2,52 0,48
Diisiik 23 1,68 0,53

BDE Orta 315 1,55 0,49 4,156 ,016
Yiiksek 46 1,36 0,36
Diisiik 23 3,37 0,42

YCUO Orta 315 3,31 0,47 ,292 , 747
Yiksek 46 3,34 0,58

Tablo 6°’da evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik
uyum puanlariin gelire gore karsilastirilmasi sonucunda elde edilen bulgular

verilmigtir.

Buna gore, evli bireylerin depresyon, puanlarinin gelir diizeyine gore anlamli
bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Gelir; yakin iligkilerde yasantilar ve
evlilik uyumunu anlamli olarak farklilagtirmamaktadir. Tiim gelir diizeyi

gruplarindaki katilimeilar benzer puanlara sahiptir.
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Tablo 7.

Evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik uyum puanlarinin

Esinin egitim diizeyine gore karsilastiriimast

Esin Kareler
R = S Karele
Dl?lg:ltllrlllnu n X s Topllam d r Ort. F p
YIYE I Tlkokul 38 2,37 0,37
I Ortaokul 17 2,68 0,51
Lise ’1 2,44 0,41 40,620 47 ,864 14(’)26 0,000
Universit 248 2,52 0,38
e ve lizeri
BDE Tlkokul 38 1,60 0,48
Ortaokul 17 1,96 0,61 .5
Lise 3] 138 038 36,863 27 1,365 3 0,000
Universit 0 155 048
e ve lizeri
YCUO Tlkokul 38 3,19 0,49
Ortaokul 17 3,14 0,40
Lise 81 3,29 0,56 24,490 22 1,113 18é36 0,000

Universit 248 3,35 0,45
e ve lzeri

Tablo 7°de evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik
uyum puanlarinin eslerinin egitim durumlarina gore karsilastirilmasi sonucunda elde

edilen bulgular verilmistir.

Buna gore, evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik
uyum puanlari ¢alisma durumuna gore anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Yani eslerinin egitim durumlari; yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve
evlilik uyum anlamli olarak farklilastirmaktadir. Biitiin gruplardaki katilimcilar benzer

puanlara sahiptir.
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EVli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik uyum puanlarinin
esinin ¢aliyma durumuna gore karsilastiriimasi

Esinin Calisma

Durumu n X s t Sd p
Evet 266 2,5 0,4

YIYE II
Hay1r 118 2.5 0.4 0,793 5474 0428
Evet 266 1,5 0,5

BDE
Hayir 118 1,5 0,5 0,815 0,002 0,416
Evet 266 33 0,5

YCUO
Hay1r 118 33 0.5 0,183 1,526 0,855

Tablo 8’de evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik

uyum puanlarinin esinin ¢alisma durumuna gore karsilastirilmasi sonucunda elde

edilen bulgular verilmistir.

Tablo 8’de goriildiigii lizere, evli bireylerin yakin iligkilerde yasantilar,

depresyon ve evlilik uyum puanlari esinin ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p>0,05). Yani akin iligkilerde yasantilar, depresyon ve evlilik

uyum esin ¢alisip ¢calismamasindan etkilenmemektedir.



Tablo 9.

45

Evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik uyum puanlarinin

evlilik siiresine gore karsilastirilmast

Evlilik n X s Kareler S Karele F p
siiresi Toplam d r Ort.
1-11 ay 75 2,62 03
9
1-5 yil 94 2,59 04
2
YIYE 1II >-10yil 30 2,37 0§3 167331 47 3,560 4,204 0,000
15-20 yil 51 245 03
7
20 yil 113 242 03
tizeri 6
1-11 ay 75 1,57 0,5
2
1-5 yil 94 1,64 0,5
7
BDE >-10yil 30 1.49 0é3 70355 47 2,606 3,077 0,000
15-20 yil 51 1,51 03
8
20 yil 113 147 04
lizeri 5
1-11 ay 75 342 03
8
1-5 yil 94 337 04
9
YCUO >-10y1 >0 3,29 0é4 58431 47 2,656 3,136 0,000
15-20 yil 51 324 05
2
20 yil 113 325 05

lizeri

Tablo 9°da evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik

uyum puanlarinin eslerinin evlilik siirelerine gore karsilastirilmast sonucunda elde

edilen bulgular verilmistir.

Buna gore, evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik

uyum puanlart evlilik siirelerine gére anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir

(p<0,05). Yani eslerinin evlilik stireleri; yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve

evlilik uyum anlamli olarak farklilastirmaktadir. Biitiin gruplardaki katilimcilar benzer

puanlara sahiptir.
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Evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik uyum puanlarinin

evlilik usuliine gore karsilastirilmasi

n X s f p
Kendim segtim, ailemin 313 2,49 0,38
onayini aldim
Kendim segtim ailemin 27 2,70 0,55
YIVE T onayini almadim 4506 004
- Ailem secti benim onayim 38 2,40 0,31
alind1
Ailem segti benim onayim 6 2,78 0,21
almmadi1
Kendim segtim, ailemin 313 1,46 0,42
onayini aldim
Kendim sectim ailemin 27 1,93 0,63
BDE onayint almadim 22202000
Ailem segti benim onayim 38 1,69 0,50
alind1
Ailem segti benim onayim 6 2,57 0,45
almmadi
Kendim segtim, ailemin 313 3,36 0,46
onayini aldim
Kendim sectim ailemin 27 3,21 0,57
YCUO onayini almadim 8504 000
Ailem segti benim onayim 38 3,20 0,45
alind1
Ailem segti benim onayim 6 2,48 0,45

alinmadi

Tablo 10°da evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik

uyum puanlarinin eslerinin evlilik usullerine gore karsilagtirilmasi sonucunda elde

edilen bulgular verilmistir.

Buna gore, evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik

uyum puanlar1 evlilik usullerine goére anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir

(p<0,05). Yani eslerinin evlenme usulleri; yakin iligskilerde yasantilar, depresyon ve
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evlilik uyum anlamli olarak farklilagtirmaktadir. Biitiin gruplardaki katilimcilar benzer

puanlara sahiptir.
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Evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik uyum puanlarinin

Cocuk sayisina gore karsilagtiriimasi

Cocuk n X s Kareler S Karele F p
Sayis1 Toplam d r Ort.
0 145 2,62 03
5
1 66 244 03
8
2 121 242 03
. 9
YIYE_II 3 33 2.30 0.3 74,353 47 1,582 21,853 ,000
9
4 15 2,68 05
8
5 4 2,17 0,0
0
0 145 1,60 0,5
3
1 66 1,50 04
3
2 121 1,43 03
8
BDE 3 33 1,43 0.3 43,186 27 1,599 22,095 ,000
4
4 15 224 06
2
5 4 1,15 0,0
0
0 145 336 04
6
1 66 329 04
7
2 121 3,36 0,5
1
YCUO 3 33 3,17 0.4 47,182 22 2,145 29,626 ,000
1
4 15 290 04
0
5 4 3,64 0,0
0

Tablo 11°de evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik

uyum puanlarmin eslerinin ¢cocuk sayilarima gore karsilastirilmasi sonucunda elde

edilen bulgular verilmistir.
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Buna gore, evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik
uyum puanlar1 ¢cocuk sayilarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Yani eslerinin ¢ocuk sayilart; yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve
evlilik uyum anlamli olarak farklilastirmaktadir. Biitiin gruplardaki katilimcilar benzer

puanlara sahiptir.
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Tablo 12.

Katilimcilarin yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik uyumu puanlarina
iliskin betimsel istatistikler

Min. Mak. X S
Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri (YIYE II) 1,47 3,92 2,50 0,39
Beck Depresyon Envanteri 1,00 3,14 1,54 0,48
Yenilenmis Cift Uyum Olcegi 1,93 4,29 3,32 0,48

Yapilan betimsel analiz sonuglarina gore, 384 kisinin cevap verdigi Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE II)’inden katilimcilarm aldiklar1 ortalama puan
2,50+0,39 seklindedir. Beck Depresyon Envanteri’inden katilimcilarin aldiklari
ortalama puan 1,54+0,48 ve Yakin Dogu Evlilik Uyum Olgegi’inden katilimcilarin
aldiklar1 ortalama puan 3,32+0,48°dir.
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Tablo 13.

Evli Bireylerde Yakin Iliskilerde Yasantilar, Depresyon ve Evlilik Uyumu Arasindaki
liskiler

YIYE II BDE YCUO
. r 1 282 ,150™
YIYE 11
B p ,000 ,003
r 1 -,409*
BDE
p ,000
r 1
YCUO i
p

Evli bireylerde yakin iliskilerde yasantilar, depresyon ve evlilik uyumu
arasindaki iligkilerin tespitine yonelik olarak oncelikle Pearson korelasyon analizi

yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 13°de verilmistir.

Buna gére, Yakin Iliskilerde Yasantilar ile Evlilik Uyumu arasinda pozitif
(r=0,150) ve anlaml1 (p<0,05) bir iligki bulunmustur. Yani yakin iliskilerde yasantilar
ile evlilik uyumu birlikte artis veya birlikte azalis gdstermektedir. Iki degiskenin birbiri
lizerinde agikladiklari varyans (r?) ise %15°dir. Evlilik Uyumu ile depresyon arasinda
orta diizeyde negatif (r=-,409) ve anlamli (p<0,05) bir iliski bulunmustur. Yani
degiskenlerden birisi arttiginda digeri orta diizeyde bir iliski ile azalmaktadir. Iki
degiskenin birbiri iizerinde acikladiklar1 varyans (1%) ise %40.9’dur. Yakin Iliskilerde
Yasantilar ile depresyon arasinda pozitif (r=,282) ve anlamlhi (p<0,05) bir iliski
bulunmustur. Yani degiskenlerden birisi arttiginda digeri orta diizeyde bir iligki ile

artmaktadir. iki degiskenin birbiri iizerinde agikladiklar1 varyans (r?) ise %28,2’dir.
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Tablo 14.

Evli bireylerin yakin iligkilerde yasantilar ve evlilik uyumu puanlarimin depresyon
puanlarini yordama durumu

Standardize .
Olmayan Standardize Korelasyonlar _C oklu
Katsayilar Baglantiihk
Katsayilar t p
p St Beta ikili  Kismi Tolerans VIF
Hata
(Sabit) 2,007 0,183 10,939 0,000**
YIYE 11
0,429 0,053 0,351 8,036 0,000%* 0,347 0,381 0,978 1,023
YCUO

-0,465 0,044 -0,462 0,000** -0,457 -0,476 0,978 1,023

10,565

* Bagimli Degisken: Depresyon; F= 77,110; p<0,05; Ayarlanms R?>= 0,284

Degiskenler arasindaki iligkilerin tespitinden sonra evli bireylerin yakin iliskilerde
yasantilar ve evlilik uyumu puanlarinin depresyon puanlarini yordama durumu ¢oklu

regresyon analizi yapilarak incelenmistir (Tablo 14)

Tablo 14°’de goriildiigii lizere, kurulan model anlamhidir (F= 77,110; p<0,05) ve
depresyon iizerindeki etkinin %?28,4’sini ac¢iklamaktadir (R?=0,284). Bagimsiz
degiskenler arasinda, regresyon sonuglarini etkileyebilecek c¢oklu baglantililik
problemi bulunmamaktadir. Ciinkli VIF degerlerinin 10’un altinda olmasi bunun i¢in

yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011). Burada bu degerler 1,023’1 gegmemistir.

Evli bireylerde yakin iliskilerde yasantilar, depresyonu anlamli olarak yordamaktadir
(p<0,05). Degigkenler arasindaki regresyon esitligi y=2,007+0,429*x olarak
bulunmustur. Buna gore yakin iligkilerde yasantilar puaninin 1 puan artmasi,

depresyon puaninin 0,429 puan artmasina neden olmaktadir.

Ote yandan evli bireylerde evlilik uyumu, depresyonu anlamli olarak yordamaktadir
(p<0,05). Degiskenler arasindaki regresyon esitligi y=2,007--0,465*x olarak
bulunmustur. Buna gore evlilik uyumu puaninin 1 puan artmasi, depresyon puaninin

0,465 puan azalmasina neden olmaktadir.
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BOLUM V
Tartisma

Calismanin tartigma kisminda analizlerden elde edilen bulgular, literatiir de
belirtilen ve daha 6nceden yapilmis akademik caligmalar dogrultusunda tartigilmis ve
yorumlanmistir. Bu ¢alismada oncelikle evli bireylerin baglanma stilleri, evlilik

uyumu ve depresyon diizeyleri sosyo-demografik 6zellikler ile karsilagtirilmigtir.

Bu ¢aligmada evli bireylerde baglanma stillerinin depresyon diizeyini pozitif
yonde yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Baglanma stilleri diizeyindeki artis depresyon
diizeyinde de artisa neden olmaktadir. “Depresyon kisinin kendisini nasil hissettigini,
nasil diislindiiglinii ve nasil davrandigin1 olumsuz etkileyen yaygin ve ciddi bir tibbi
hastalik tablosudur” (Kislak ve Goztepe, 2012). Kisi gecmiste kalan donemlerinde
birtakim istenmeyen ve negatif yasantilarla kars1 karsiya kaldiysa dogal olarak
negatif yonde inanglar da gelistirebilmektedir. Birey de bu durum giivensiz

baglanmasiyla paralellik gosterebilir.

Evli bireylerde evlilik uyumu depresyon diizeyini negatif yonde
yordamaktadir. Evlilik uyumu diizeyindeki artis depresyon diizeyinde de azalma
saglamaktadir. Evlilik uyumu ile depresyon arasinda hafif diizeyde olumsuz ve
anlaml bir birliktelik vardir. Depresyon, depresif iizlintii halinin sevileni yapmaktan
keyif aldig1 aktivitelere kars1 ilginin kaybolmasina sebep olmaktadir. Cesitli
duygusal ve fiziksel problemlere yol agabilir ve bir bireyin isinde ve evinde ¢aligsma

istegini azaltabilir (Dogan, 2001).

Depresyon ve baglanma stilleri arasinda pozitif olarak anlamli bir iliski
vardir. Literatlirdeki Scott ve Cordova (2002) tarafindan arastirilmasi yapilan

calismalar baglanma stilleri ile depresyon arasinda iliski oldugunu desteklemektedir.

Bu calismada evli kadinlarin evli erkeklerden daha fazla depresyon
yasadiklari tespit edilmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalardan bazilar evli kadinlar
ve erkekler arasinda depresyon diizeyinin farklilasmadigini saptamislardir (Kahveci,
2016; Demirel 2018; Cetin, 2010; Kuyumcu, 2005; Giiven, 2005; Cinar, 2008),
Ancak bizim ¢alismamiz dogrultusunda bazi ¢caligmalar da evli bireylerde depresyon

diizeyi lizerinde cinsiyet faktoriiniin etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir. Depresyonla
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ilgili yapilan arastirmalar, bir senede ulasilan sonuglarin depresyon vakalarinin genel
niifusa oraninin hemen hemen her toplumda, kadinlarda erkeklerden daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (Koknel,2005). Bozkurt (2020) tarafindan evlilerin katilimi
ile gerceklestirmis oldugu aragstirmada kaygili baglanma durumlarinin cinsiyet
acisindan incelendiginde anlamli bir farklilik géstermedigi fakat farkli olarak
kaginmaci baglanma durumlarinda cinsiyet acisindan anlamli bir degisiklik

gostermedigi goriilmiistiir.

Bu calismada baglanma stilleri ve depresyon iizerinde yasin etkili bir faktor
oldugu saptanmistir. Yetiskin baglanmasi ve depresyon ile ilgili yapilmis olan
aragtirmalarda major depresyonun giivensiz baglanma bicimi ile iliskili oldugunu
belirtmistir(Calisir, 2009). Soylu ve Ayaz (2013), Durmusoglu Irmak (2017), Nour
(2009) ve Mikail (2002) tarafindan yapilmis calismalarda erken yasta evlenen

bireylerin depresif duygu durum bozukluk yasayacagini belirtmistir.

Bu ¢aligmada egitim seviyesinin evli bireylerin baglanma stilleri ve evlilik
uyumu {izerinde etkili oldugu saptanmistir. Egitimin bir kisinin yasamindaki roli goz
Oniine alindiginda insanlarin yasam sartlar1 ve yasayis bigimlerine direkt etkisi olan
unsur oldugu bilinmektedir. Bu durumun egitim diizeyi orani yiikseldikce farklilasan
ve yasam kosullariyla birlikte kisilerin evlilik uyum seviyelerine de anlamli
degisiklikler meydana gelmesine katkida bulunabilecegi sdylenebilir. Bu gercevede
“insanlarin egitim seviyesinde meydana gelen artis, kisinin mutlu olma ve daha
yiiksek bir yasam uyumu diizeyine sahip olma olasiligini artirabilmektedir” (Goksel
ve Cirkin, 2016). Disgcigil ve arkadaslar1 (2005), Gonen (2014) ve Ozisik Eyiiboglu
(2009) gergeklestirilen ¢alismalarda bireylerin egitim diizeyi ne kadar diisiik olursa, o

kadar depresif olduklarini géstermistir.

Bu calismada evli bireylerin, gelir diizeylerinin yasanilan depresyon iizerinde
etkili oldugu saptanmustir. insanlarin yasamlarini idame ettirebilecekleri bir gelire
sahip olmalar1 gerek ailelerinde gerek is hayatlarinda gerekse yakin ve sosyal
cevrelerinde daha kaliteli bir alan olusturmalari i¢in biiyilk 6nem arz etmektedir. Bu
taraftan bakildiginda evli bireyler 6zelinde sadece erkeklerin degil kadinlarinda
ekonomik 6zgiirliiklerinin olmas1 onlar1 daha gii¢lii kilacak kendilerine giiven

duymalarini saglayacak bundan dolay1 da daha az depresyon yasayip evlilik
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uyumlarinin artmasina katkida bulunacaktir. Gelirin insan psikolojisi iizerinde etkili
oldugunu 6ne siiren bir¢ok arastirma vardir (Goksel ve Cirkin, 2016; Akyol, 2013;
Kogak, 2016; Amato, 2010; Turgut, 2016). Bagka bir calismada Roh ve Kim’in
(2012) ve Giivener’in (2018) tarafindan yapilan aragtirmada evli kisilerde ekonomik
gelirin iy1 diizeyde olmasi ile depresyon arasinda negative yonde bir iliski oldugu

ortaya konmustur.

Bu calismada evlenme usullerinin baglanma stilleri, evlilik uyumu ve
depresyon iizerinde dogrudan etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir
kaynaklar1 incelendiginde; anlagarak evlenmis olan kisilerin kendi rizalarindan
ziyade birileri aracilifiyla evlenenlere gore evliliklerinden daha ¢ok evlilik uyumu
yasadiklar1 goriilmektedir (Houser, 2009; Cingisiz, 2010; Imamoglu, 1994: Cimen,
2007). Kahveci’nin (2016) calismasinda da birilerinin aracilik ettigi evlilikte uyum

puanlarinin anlasip, isteyerek evlenenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu calismada sahip olunan ¢ocuk sayilarinin baglanma stilleri, evlilik uyumu
ve depresyon iizerinde dogrudan etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Kisilerin
evliliklerinde mutlu olmalar1 ve uyum iginde olabilmeleri yasamis olduklari evlilik
siirecinin ne yonde (olumlu/olumsiuz) ilerlemekte oldugu ile ayn1 yonde gosterebilir.
Gergeklestirilmis olan ¢alismalarda evlilik uyumunu ve ciftlerin yasadiklar1 bazi
sorunlarin temelinde eslerin anne ve baba olmasinin da etkiledigi gortilmiistiir
(Callan, 1984; Cag, 2011; ve Waite ve Lillard, 1991°den aktaran Cinar, 2008). 1S
etapta evlilige saglanan uyumun fazla oldugu bir iliskide bebek sahibi olmak ve anne
ve baba olmus olmanin getirmis oldugu mesuliyetleri omuzlamak ciftlerin enerjisini
diistirebilir. Cocuklarin evden ayrilmasi ve evli bireylerin bas basa kalmasiyla

diismiis olan bu karsilikl1 enerji tekrardan artacaktir.

Bu calismada ayrica katilimci evli bireylerin eslerinin egitim diizeyleri de
baglanma stilleri, evlilik uyumu ve depresyon iizerinde dogrudan etkiye sahip oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Bu calismadan elde edilen bulgular ve literatiir kaynaklari incelendiginde
genel bir degerlendirme yapacak olursak evli bireylerin baglanma stillerinin giivenli

yonde diizenlenebilmesi evlilik uyumunun artmasi ve depresyon diizeylerinde



azalma saglanabilmesi i¢in aile danismanligindan yararlanmalar biiyiik 6nem arz

etmektedir.
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BOLUM VI
Sonug¢ ve Oneriler

Sonuclar

Evli bireylerde baglanma stillerinin depresyon diizeylerini ne derecede
yordadigina iligkin bulgular incelendiginde baglanma stillerinin depresyon diizeyini
pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Baglanma stilleri diizeyindeki artig
depresyon diizeyinde de artisa neden olmaktadir. Evli bireylerde evlilik uyumu
depresyon diizeyini negatif yonde yordamaktadir. Evlilik uyumu diizeyindeki artis
depresyon diizeyinde de azalma saglamaktadir. Evlilik uyumu ile depresyon arasinda
orta diizeyde negatif ve anlamli bir iliski vardir. Baglanma stilleri ile depresyon
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki vardir. S6ylemek istenilen degiskenlerden

biri artis gozlemlendiginde digeri orta diizeyde bir iliski ile artmaktadir.

Evli bireylerde baglanma stilleri, evlilik uyumu ve depresyon, diizeylerinin
baz1 demografik 6zellikleri (yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, cocuk sahibi olup
olmadigi, evlilik usuli, eslerinin egitim diizeyleri vb.) agisindan farklilagip
farklilasmadigi arastirilmistir. Bu amag dogrultusunda yapilan analiz sonuglarina
gore; Evli kadinlarin evli erkeklerden daha fazla depresyon yasadiklari, baglanma
stilleri ve depresyon iizerinde yasin etkili faktor oldugu, egitim seviyesinin evli
bireylerin baglanma stilleri ve evlilik uyumu tizerinde etkili oldugu, evli bireylerin,
gelir diizeylerinin yasanilan depresyon iizerinde etkili oldugu, diger taraftan ¢alisma
durumlari, evlenme usulleri, sahip olunan ¢ocuk sayilari, eslerinin egitim diizeyleri
baglanma stilleri, evlilik uyumu ve depresyon iizerinde dogrudan etkiye sahip oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Evli bireyler evliliklerine baglarken daha 6nceden yasamis olduklari
deneyimlerini olumlu olumsuz yasanmisliklarini da yanlarinda getirirle. O zamana
dek tek baslarina ya da ¢ekirdek aileleriyle yagamis olduklari hayatlarini artik bir

baskasi ile paylasmak durumundadirlar.

Bu calismada evli kadinlarin evli erkeklerden daha fazla depresyon

yasadiklar1 sonucuna varilmistir. Eglerin birbirlerine kars1 anlayisli olmalart sadece
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kendilerini degil karsisindakini de dinlemeleri hem uyumun artmasina hem de daha

az depresyon yasamalarina katkida bulunacaktir.

Evli bireyler evliliklerini monotonlastirmadan zamani etkin kullanrak
birbirlerine deger verip bunu da partnerlerine yansitarak bir ¢ok sorunun {istesinden

gelebileceklerdir.

Evli bireyler 6zelinde sadece erkeklerin degil kadinlarinda ekonomik
Ozgiirliiklerinin olmasi onlar1 daha giiclii kilacak kendilerine gliven duymalarini
saglayacak bundan dolay1 da daha az depresyon yasayip evlilik uyumlarinin

artmasina katkida bulunacaktir.
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Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Yapilan arastirmada o6rneklemi Bursa ili ve Niliifer ilgesinde yasayan evli
bireylerden olusturulmustur. Evli bireylerde baglanma stilleri, evlilik uyumu ve
depresyon diizeylerindeki farkliliklar g6z onilinde bulunduruldugunda boylamsal
aragtirmalar yapilabilir.

Yapilmis olan arastirmada elde edilen bireyler birbirlerinden bagimsiz, farkh
ciftlerden olusmaktadir. Arastirma ciftler tizerinde yapilabilir.

Aragtirmada, meslek, evlenme bi¢imi, cocukken kendilerini kim yetistirdi gibi
farkl1 demografik bilgiler agisindan bakilabilir.

Calismaya katilim saglayan kisilerin egitim durumlar1 ile yakin iligkilerde
yasantilar envanteri (YIYE II) ve Yakin Dogu Evlilik Uyum 6l¢egi arasinda anlaml
fark tespit edilmistir. Tespit edilen fark {iniversite ve {izeri egitim diizeyine sahip
katilimcilardan kaynaklandigindan bu durumda baglanma stili ve evlilik hakkinda
bireyler bilgilendirilebilir
Devlete Yonelik Oneriler

Arastirmada, baglanma stillerinden kaynakli evlilik uyumu ve depresif
belirtileri olan bireylere yonelik psikolojik destek hizmetlerinin arttirilmasi,
gelistirilmesine yardimci olunabilir. Bireylere sosyal destek, ticretsiz seminerler ve her
ile destek saglanmalidir. Ayrica, yapilan {icretsiz seminerlerde bireylerin yasadig
depresif ruh halinden uzaklastirmak ve bireylerin farkinda olamadigi benligini
bulmasina yardimci olunabilir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Yapilan caligmada, katilimcilarin baglanma stilleri ve evlilik uyumu arasinda
anlaml fark tespit edilmistir. Bu durumda bireylerde baglanma stillerinin evlilik
tizerinde etkisinin artmasi beklenmektedir. Uzman klinisyenler bireysel olarak ve cift
olarak ¢esitli psikoegitim, ¢ift terapisi programlarini daha sik ve herkesin ulasabilecegi
alanlarda programlar diizenlenebilir.

Calismaya katilim saglayan bireylerin evlenme yaslari ve kaginci evlilikleri
oldugu ile depresyon envanteriyle anlamlilik saglanmistir. Bu baglamda evlilik 6ncesi
bireylere okullarda, bulunduklar1 kliniklerde goniilliikk esasli olarak egitimler

verilebilir.
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Ekler
EK-1: BILGILENDIRME FORMU

Sayin Katilimet,

Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiiriitecegim tez ¢alismam icin arastirma yapmaktayim. Sizlere sunulan
anketler, evli bireylerin baglanma stilleri, evlilik uyumu ve depresyon diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismada size kisisel bilgi formu
ve Olcekler verilecektir. Kisisel bilgi formunuz ve dlgeklerde verilen cevaplar gizli
esasindan dolay1 kimseyle paylagilmayacaktir. Eger calismayla ilgili bir sikayetiniz,
gorlisliniiz  veya sorunlu bir durumla karsilastigimiz an bunu c¢alismanin
arastirmacilarindan biri olan Klinik Psikolojisi Yiiksek Lisans Programi 6grencisi

Buket Dursun’a iletebilirsiniz.

Saygilarimla,

Psk. Dan. Buket DURSUN

Yakindogu Universitesi, Psikoloji Béliimii Lefkosa
Tel: 0530 190 4599

Mail: buket.drsn95@gmail.com



mailto:buket.drsn95@gmail.com
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Ek-2 Aydinlatilmis Onam Formu

Bu calisma Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Buket
Dursun tarafindan Dr. Bingiil SUBASI HARMANCI siipervizyonlugu gézetiminde
gergeklestirilen bir caligmadir. Bu ¢alismanin amaci evli bireylerin baglanma stilleri,
evlilik uyumu ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
yapilmaktadir. Caligma yaklasik 10 dakikanmizi alacaktir. Caligmaya katiliminiz
gontlliliik esasina dayanmaktadir ve katilmak zorunlu degil ve reddetme hakkina
sahipsiniz. Calismayi bir an da ¢ekilebilirsiniz. Arastirmadan ¢ekilmeniz durumunda,
veriler yok edilecektir ve arastirmada kullanilmayacaktir. Eger aragtirmaya katilmaya
karar verir ve tamamlamaya izin verirseniz, cevaplar ve anketler gizlilikle
korunacaktir. Isim ve sizi anlata bilgiler, anketin geri kalan kisimlarindan ayr1 olarak
tutulacaktir. Veriler, arastirma tamamlandiktan sonra en ¢cok 6 yil boyunca muhafaza
edilecektir. Verilerin analizinden sonra, aragtirma ile ilgili bir rapor yayinlanabilir

fakat bu rapor kesinlikle kisisel bilgilerinizi icermeyecektir.

Kisisel Bilgi Formu ve 6lceklere tiimiiyle yanit vermeniz aragtirmaya katilmaya onay

verdiginiz seklinde yorumlanacaktir.

Psk. Dan. Buket DURSUN

Yakindogu Universitesi, Psikoloji Béliimii Lefkosa
Tel: 0530 190 4599

Mail: buket.drsn95@gmail.com

Goniillii katiliminmizi belirtmek i¢in, liitfen asagida bulunan bilgilendirilmis onam

formunu imzalayiniz.


mailto:buket.drsn95@gmail.com

Bilgilendirilmis Onam Formu

Buket DURSUN, buket.drsn@gmail.com

Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji Boliimii

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

1. Bilgileri okuyup anladigimi onayliyorum.

77

2 Katilimimin goniillii oldugunu ve istedigim bir anda aragtirmadan ¢ekilebilecegimi

onayliyorum.

3. Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin imzasi

Tarih


mailto:buket.drsn@gmail.com
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EKk-3 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Degerli katilimci,

Kisisel bilgilerin dogru verilmesi ¢aligmadan elde edilen sonuglar agisindan biiytik
Onem tagimaktadir.

Cinsiyet: () Kadin () Erkek

Yas: ()18-30 ()31-50 ()51-60 () 60 tizeri

Egitim Durumu: ( )ilkokul () Ortaokul ( )Lise ( )Universite ve iizeri
Esinizin Yasi: ()18-20 ()21-30 ()31-50 ()51-60 ve iizeri

Esinizin Egitim Durumu: ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite ve iizeri
Calisiyor musunuz?: ( )Evet ( )Hayir Esiniz Calisiyor mu?: ( )Evet

( )Hayir
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Asagidaki maddeler romantik
iligkilerinizde hissettiginiz
duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde
yalnizca su anda degil, genel
olarak neler olduguyla ya da
neler yagsadiginizla
ilgilenmekteyiz. Her bir
maddenin iliskilerinizdeki
duygu ve diisiincelerinizi ne
oranda yansittigini diisiinerek,
Size en uygun olan segenegi
isaretleyiniz.

Hi¢ Katilmiyorum

Biraz Katiltyorum

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin
sevgisini kaybetmekten
korkarim.

—_—

\S}

(8]

* Oldukea Katiliyorum

N

2. Gergekte ne hissettigimi
birlikte oldugum kisiye
gostermemeyi tercih ederim.

—_—

~

3.Siklikla, birlikte oldugum
kisinin artik benimle olmak
istemeyecegi korkusuna
kapilirim.
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EK-5 Beck Depresyon Envanteri

Asagida, Kisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklar: baz1 ciimleler
verilmistir.Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o
ruh durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri
dikkatle okuyunuz. Son birhafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu
goz oniinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra,

o maddenin yanindaki harfin iizerine (X)isareti koyunuz.

1) a. Kendimi {izgilin hissetmiyorum
b. Kendimi lizgiin hissediyorum
c. Her zaman i¢in iizglinlim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2) a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok
d. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

3) a. Kendimi basarisiz gormiiyorum
b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu
goriilyorum
d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum




EK-6 Yenilenmis Cift Uyum Olgegi

Asagidaki konularda esinizle anlasip anlasamadigimiz ilgili kutucuga

(X) isareti koyarak belirtiniz.

Hicbi Olduk o
I Nadiren Bazen ukea | Cogu
zaman s1k zama
anlasirz anlasi
anlasamay — anlasinz | n
1Z anlas1

riz

1 |Dini konular

2
Muhabb
et-sevgi
gosterme
3 | Temel
lkararlarin

halinmasi
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Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Olcek izni

Buket Dursun <buket.drsn85@gmail.com> 10 Mart Per 14:13 (1 giin 6nce) Y -

Alici: nebisumer -~

Merhabalar hocam, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji alaninda yiiksek lisans yapmaktayim.Evli bireylerde baglanma stillerinin evlilik uyumu ve
depresyon diizeylerindeki iliskinin incelenmesi icin tez yazmaktayim. Tezimin i¢erisinde kullanacadim Baglanma stillerini dlgmek icin Turkge gecerliligi
ve glvenirliligi yapmis oldugunuz dlgek icin kullanim saglayabilir miyim ?

&

Nebi Sumer <nebi.sumer@sabanciuniv.edu> 10 Mar 2022 16:32 (22 saat 6nce) 1} L N

Alicr: ben =

Memnuniyetle kullanabirsiniz.

Iyi galismalar
Nebi Siimer, PhD
Professor of Psychology
Faculty of Arts and Social Sciences
Senior Scholar, Istanbul Policy Center
Sabanci University
Istanbul, Turkey

http://myweb.sabanciuniv.edu/nebisumer,

Sabanci Universitesi
Universite Caddesi No:27
34956 Orta Mahalle, Tuzla - istanbul

T 02164839320
F 02164839250
www.sabanciuniv.edu

Beck Depresyon Envanteri Ol¢ek Izni

(«

Buket Dursun <buket.drsn95@gmail.com> 6 Mart Paz 01:00 (5 giin 6nce) {1 LN

Alici: gulsenturk, nesrinhislisahin «

Merhabalar hocam, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji alaninda yiiksek lisans yapmaktayim. Evli bireylerde baglanma stillerinin evlilik uyumu ve
depresyon diizeylerindeki iliskinin incelenmesi igin tez yazmaktayim. Tezimin icerisinde kullanacagim depresyon envanterini Turkce gecerliligi ve

guvenirliligi yapnmis oldugunuz élgek icin kullanim saglayabilir miyim ?

Gulsen T. @& 9 Mar202201:18 (2glin 6nce)  Yp 4

Alici: ben =

Merhaba,
Beck Depresyon Envanteri’ni arastirma amacli olarak kullanmanizda benim acimdan bir

sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden onemli ricam, Olg¢edin baska kopyalarini degil; size
génderdigim kopyasini ve 8lc¢ek formunun son sayfasindaki kaynaklari da

kullanmanizdir. Kaynaklari ekte dijital ortamda gonderiyorum. Ayrica, Envanterin
orijinalinin Raron Beck tarafindan gelistirilmis oldugu bilgisiyle gerekli

referanslarinin da calismanizda verilmesi gerekecektir. Calismanizda basarilar dilerim.

Nesrin Hisli Sahin, PhD

Adjunct Professor

School of Psychology & Counseling
Fairleigh Dickinson University
285 Madison Ave

Madison, NJ 07940

e-mail. nesrinhislisahin@gmail.com
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Yenilenmis Cift Uyum Olcegi Olcek izni

Buket Dursun <buket.drsn95@gmail.com> 6 Mart Paz 01:04 (5 giin 6nce) {} -
Alici: hbayraktaroglu

Merhabalar hocam, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji alaninda yiiksek lisans yapmaktayim. Evli bireylerde baglanma stillerinin eviilik uyumu ve
depresyon diizeylerindeki iligkinin incelenmesi igin tez yazmaktayim. Tezimin igerisinde kullanacagim Evlilik uyumunu élgmek amaciyla Tiirkge
gecerliligi ve givenirliligi yapmis oldugunuz dlcek icin kullanim saglayabilir miyim ?

G hiiseyin bayraktaroglu @ 7 Mart Pzt 21:36 (4 giin nce) V¢ 4

Alici: ben +

Sevgili Buket Hanim,

Olgegi calismanizda kullanmaniza memnuniyetle izin veririm. Olgek formu ve élgekle ilgili bilgileri ekte gonderiyorum.
Calismanizda kolayliklar dilerim.

Saygilarimla,
Huseyin Bayraktaroglu

[IS——— T

AP —"

[ vcuo form ve bilgil... '

G Hiiseyin @ 7Mart Pzt 21:39 (4 glin 6nce) Yy 4

Alici: ben ~

Belki de bu 6lcegimizi kullanmak istediniz. Her ikisi veya her hangi birisini kullanmaniza memnuniyetle izin veririm.
Tesekkirler, Hiseyin B.

[0 YDpEUO FORMU VE ... 4



Turnitin Originality Report

Processed on: 29-Dec-2022 08:26 EET

ID: 1987230726 Similarity by Source

Word Count: 12041 Simllarity Index Internet Sources: 1%

Submitted: 1 Publications: 1%
o . - . . o 12% Student Papers: 4%

EVLI BIREYLERIN BAGLANMA STILLERI, EVLILIK

UYUMU VE DEPRESYON DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI By Buket Dursun

5% match (Internet from 04-Oct-2022)
bitp://docs.neu.edu.tr/library/8886531235. pdf

1% match (Internet from 24-Aug-2022)
hitps://dergipark.org.tr/en/download/article-flle/1230915

1% match {Inbernet from 07- Mav»zmg)

< 1% match (Internet from 03-Oct-2022)
hitp://docs.neu.edu.tr/library/6 783488269, pdf

< 1% match (Internet from 03-Sep-2022)

http: €S.Ney. rflibrary/9436166446.pdf

< 1% match (Internet from 24-0ct-2022)
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/273573

< 1% match (Internet from 26-Dec-2022)
bittps://dergipark.org.tr/tr/download/issue-full-file/62451

< 1% match (Internet from 06-Mar-2022)

http: f/acikerisim.isikun.edu.tr: 8080/xmiui/handle/11729/1335?show=1ull

< 1% match (Internet from 28-Sep-2022)
https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream/hand|e/20.500.12812/90240/yokAcikBilim_10151329.pd?isAllowed=y&sequence=-1

< !% match (Intemet from 03 Oct-2022)

< 1% match (Internet from 04-Oct-2022)
- ikbili k handl

< 1% match (Internet from 25-Sep-2022)
hitps://acikbilim. yok.gov.tr/bitstream/handle/20,500,12812/105782/ yokACIkBillm_10254149.pdf?isAllowed =y&sequence=-1

< 1% match (Internet from 23 Apr 2022)

< 1% match (Internet from 24-Sep-2022)
https://acikbilim.yok.gav.tr/bitstream/handl|e/20.500.12812/368452/yokAckBilim_2014272.pd?isAllowed=yfsequence=-1

< l% match (Internet from 25- Sep 2022}

Oztahtaci, Deniz. "Evli Kadinlarda
Hasan Kalyoncu (niversitesi, 2017

< 1% match (]

< 1% match (student papers from 02-Feb- ZDZI.)
i n in Uni l -

< 1% match (student papers from 17-May-2017)

< 1% match (student papers from 14-Apr-2017)
Submitted to Omer Halisdemir University on 2017-04-14
< 1% match (Internet from 07-Dec-2020)

hirl .bl .com B 10 27 archive.html

< 1% match (Internet from 24-Sep-2022)
http://libratez.cu.edu.tr/tezler/11311.pdfl

< 1% match (Internet from 15-Oct-2022)



85

< 1% match (student papers from 15-Dec-2022)
Submitted to Al . B 1 Uni itesi on 2022-12-15

< 1% match (student papers from 11-Jun-2021)
Submitted to Gazi Uni 3 2021-06-11

< 1% match (Internet from 14-May-2021)

< 1% match (Internet from 02-Nov-2022)

< 1% match (Internet from 01-Jul-2020)
nh

< 1% match (student papers from 17-Jun-2021)
Submitted to TEV Inanc Turkes High School on 2021-06-17

< 1% match (student papers from 03-Oct-2016)
Submitted to Bevk Uni itesi on 2016-10-03

< 1% match (student papers from 02- Dec 207_2]

< 1% match (Internet from 21-Apr-2021)
hittp: //abakus.inonu.edu.tr:8080/xmiui/bitstream/handle/ 11616/ 18172/1. %20UluslararasYc4%b 1%20Palyatif%20Bak%c4%b1m% 20Kongresi-

tam%20metin-.pdf?isAllowed=y&sequence=1

< 1% match (Internet from 10-Aug-2015)
http: //ailetoplum.aile.gov.tr/data/54293ea2360dc32358ee2b25/kutuphane_38_ailede_esler_arasi_uyuma_etki_eden_faktorlerin_arastirilmasi.p

< 1% match {Intemel: from 13-Mar-2022)

< 1% match (Internet from 18-Aug-2022)

https://www.researchgate.net/profile/Zafer-
Baskavafpuhlncahwazwazam TURKIYE DE_EVLENME_VE_| BOSANMA ORANLARININ_ILLER DUZEYINDE ZAMANSAL_DEGISIMI_2001-

ZMNSJ\L DEGISIMI- 2@1 2015 D_ﬂ

< 1% match (Internet from 01-Apr-2021)
hitps://www.termodinamik.info/habe rer/lancet-countdown-lancet-geri-sayim-saglik-ve-iklim-degisikligi-2020-raporu-
yayimlandi

< 1% match (Zafer BASKAYA. "TURKIYE DE EVLENME VE BOSANMA ORANLARININ iLL ER DUZEYINDE ZAMANSAL DEGISIMI
(Zﬂﬂl 2015]" Jnumal nl‘ International Social Rﬁean:h, 21]1.7)




86

Etik Kurul Onay1
YAKIN DOGU UNIVERSITESI
BiLIMSEL ARASTIRMA ETiK KURULU
14.12.2022
Sayi Buket Dursun

Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna yapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1274 proje
numarali ve “Evli bireylerin baglanma stilleri, evlilik uyumu ve depresyon
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi” baglikli proje onerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru
formunuzda belirttiginiz  bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya

baslayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatorii
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0Oz Gecmis

Buket Dursun, 04 Ocak 1996 yilinda Kirklareli’nde dogmustur. Ilkokul
egitimini Sidika Ilkokulu’nda, Cumhuriyet ilkokulu’nda, Ortaokul egitimini Kenan
Evren Ortaokulu’nda, lise egitimini ise Gaziantep Kolej Vakfi Anadolu Lisesi’nde
tamamlamistir. Liseyi bitirdikten istedigi hedeflere ulagsmak igin ¢abalayip, 2016
yilinda Yakin Dogu Universitesi’nde Psikolojik Danismanlik(Tiirk¢e) béliimiinii
burslu olarak kazanmistir. 2020 yilinda Yakin Dogu Universitesi’nden Lisans mezunu
olmustur. 2020 yilinda tekrar Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisansi’na baslamistir. Yiiksek lisans 6grenimine devam ederken Resim Analizi ve
Projektif Cizim Testler Egitimini, Konusma Bozuklugu Egitimini, Motivasyon ve
Hedef Belirleme Egitimini, Minnesota Cok Yonlii Kisilik Egitimini(MMPI), Cinsel
Terapi Egitimini, Pozitif Psikoloji Egitimini ve Aile Danismanligi Egitimini
tamamlamistir. Yiiksek lisans doneminin ii¢lincii yilinda Manisa Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 hastanesinde stajin1 tamamlamigstir. 2022 yilinin sonunda yiiksek lisans

surecinin tez donemini tamamlamaktadir.
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