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Ozet

Pandemi Siirecini Ev Ortaminda Gegiren Yashlarda Kaygi ve Yalmzlk ile

Depresyon Arasindaki fliski

ICIK, Ziileyha
Tez Damismani: Do¢. Dr. Meryem Karaaziz
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dah
Ocak 2023, 92 sayfa

Bu arastirmanin temel amaci, pandemi siirecini ev ortaminda gegiren yaslilarda
kayg1 ve yalnizlik ile depresyon arasinda iliskinin belirlenmesi olarak belirlenmis olup,
arastirmanin alt amaclari kapsaminda yaslhilarin kaygi, yalnizlik ve depresyonun

sosyo-demografik ozelliklere gore nasil degistigi incelenmistir.

Iliskisel tarama modelinde yiiriitiilen bu arastirmanm, evreni Yozgat ilinde
yasayan 65 yas iisti bireylerden olusmakta olup, evrenden amagsal Orneklem
yontemiyle belirlenen 454 yaslh katilimci ile goriistilmiistiir. Aragtirmada veri toplama
araci olarak, sosyodemografik bilgi formunu, Geriatrik Depresyon Olgegi Yaslilarda
Yalnizlik Olgegi, Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu ndan olusan anket formu
kullanilmis ve anketler yiiz ylize goriisme teknigi ile uygulanmustir.

Arastirmada pandemi siirecini ev ortaminda gegiren yaslilarda kaygi ve
yalmzlik ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu,
koronaviriis kaygisi ve sosyal yalmzligin depresyonu yordadigi belirlenmistir.
Arastirma bulgularinin 1s18inda politika yapicilarin yaghlarin ruhsal sagliklarim
korumaya yonelik 6nlemler almasi, psikologlarin yash bireylere gereken psikolojik
destegi vererek, psikolojik iyi olug diizeylerini yiikseltmek i¢in online veya canli terapi
hizmetleri organize etmeleri, akademisyenlere koronaviriise yakalanmis ve
yakalanmamis yasli bireylere uygulanarak bu durumun, koronaviriis anksiyetesi,
geriatrik depresyon ve yalnizlik algisiyla anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini

test eden ¢aligmalar yapilmasi yoniinde Oneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: koronaviriis, yaslilik, kaygi, depresyon, yalnizlik



Abstract

The Relationship Between Anxiety and Loneliness and Depression in the

Elderly People Who Passed the Pandemic Process at Home

Icik, Ziileyha
MA, Department of Clinical Psychology
Thesis Advisor: Do¢. Dr. Meryem Karaaziz

January 2023, 92 pages

The main purpose of this study was determined as the determination of the
relationship between anxiety and loneliness and depression in the elderly who spent
the pandemic process at home, and within the scope of the sub-objectives of the
research, how the anxiety, loneliness and depression of the elderly changed according

to their socio-demographic characteristics was examined.

The population of this research, which was carried out in relational screening
model, consists of individuals over 65 years old living in Yozgat, and 454 elderly
participants, who were determined by the purposeful sampling method from the
population, were interviewed. As a data collection tool in the research, a questionnaire
consisting of a sociodemographic information form, Geriatric Depression Scale
Elderly Loneliness Scale, Coronavirus Anxiety Scale Short Form was used and the

questionnaires were applied by face-to-face interview technique.

In the study, it was determined that there were positive correlations between
anxiety and loneliness and depression levels in the elderly who spent the pandemic
process at home, and that coronavirus anxiety and social loneliness predicted
depression. In the light of the research findings, policy makers take measures to protect
the mental health of the elderly, psychologists organize online or live therapy services
to increase the psychological well-being of the elderly by providing the necessary
psychological support to the elderly, and it is applied to the academicians to elderly
individuals who have or have not been infected with the coronovirus. Suggestions have
been made to conduct studies that test whether it differs significantly with the

perception of depression and loneliness.

Keywords: coronavirus, old age, anxiety, depression, loneliness
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BOLUM I
Giris

Yaslilik, birgok ruhsal rahatsizliklarin goriildiigii bir donemdir. Bu ruhsal
rahatsizliklara, fizyolojik degisiklikler neden olabilecegi gibi ¢evresel ve sosyal
etkiler de sebep olabilmektedir. Yaslilikta en sik karsilasilan ruhsal rahatsizliklarin
basinda depresyon gelmektedir (Fidan, 2021). Yaslilarin pandemiden dolay1 uzun
stire evde kalmis olmalar1 onlarin hareketlerini daha da yavaglatmistir (Peleg, 2020).
Pandemi kosullart nedeniyle ortaya ¢ikan yalnizlik ve yetersiz sosyal destek,
depresyona yatkin olan yaslilarda daha belirgin etkiler gostermistir (Braithwaite,
2021).

COVID- 19 pandemi doneminde dzellikle yashlar bulas tehlikesinden dolay1
belli bir donem sokaga ¢ikma yasagi nedeniyle sosyal izolasyona maruz kalmiglardir
(Sokaga Cikma Yasagi Genelgesi, 2021). Evlerinde sinirli bir alanda yagama durumu
onlar1 arkadaglari, ait olduklar1 ¢cevre ve hatta kendi aile bireylerinden,
cocuklarindan, torunlarindan veya hobilerinden uzak kalmaya mecbur etmis ve
yalmizlagtirmistir. ABD’de yapilan bir arastirmaya gore, yash bireylerin pandemi
doneminde izolasyon sonucunda ciddi saglik sorunlarinin ortaya ¢iktigi goriilmistiir
(Evlice, 2021). Bunlarin baginda bunama ve benzeri ciddi saglik sorunlari yer
almaktadir (CDC, 2021).

Yaslilik donemi emeklilik ve finansal anlamda kaynaklarin da kisitl oldugu
bir déonemdir (Sokaga Cikma Yasagi Genelgesi, 2021). Pandemi déneminde 65 ve
lizeri yasta calisan bireylerin sokaga ¢ikma yasagi nedeniyle gelir elde edememis
olmalari, ruhsal ve maddi sorunlar yagsamalarina neden olmustur.(Gencer, 2020)

Gilinlimiizde, emekli olan bireylerin yeterli ekonomik getirileri olmamasi
nedeniyle istenilen seviyede hayat sartlarina sahip olmadiklar1 goriilmektedir.
Emekliligi olmayan ve ¢alismak durumunda kalan yaglilar ise hem yaslilik hem de
gecim sikintistyla kars karstya kalmaktadir. Azalan gelir ve fiziksel yetersizlik
sonucunda yaslilar, cocuklarindan veya yakinlarindan destek almak mecburiyetinde
kalmaktadir. Bu durum yaslilarda psikolojik baskiya sebep olmaktadir (Akbas vd.,
2020).

Yalnizligin sosyal ve duygusal izolasyon seklinde iki ¢esidi bulunmaktadir.

Sosyal izolasyon, sosyal olan tiim bagimliliklarin eksilmesi durumudur. Dogal



olarak yavaslama sosyal izolasyonla daha da azalmak durumun kalmaktadir (Lauren

ve Chiristina, 2020).

Problem Durumu

Pandemi siirecinde sosyal izolasyona maruz kalan gruplar arasinda yaglilar da
bulunmaktadir (i¢isleri Bakanligi, 2020). Bu izolasyon sebebiyle yaslilar, depresyon
acisindan en biiytik risk grubunu olusturmustur. Cilinkii yaslilar bu donemde rutin
hayatlarinin disinda kisith bir mekanda yasamak durumunda kalmislardir.
Yasadiklart mekan her ne kadar kendilerini ait hissettikleri evleri de olsa kisitlama
durumu onlara agir gelmistir. Kisitl mekanlar1 igerisinde, pandemi dncesi edindikleri
bilgi ve becerilerinden, hobilerinden, arkadaslarindan, serbest zamanlarini
degerlendirdikleri mekanlardan uzak kalmislardir (Akbas vd., 2021).Yash bireylerin
yasadiklar1 stres durumlari onlarda kaygi ve beraberinde depresyona sebep olmustur.
Yasli bireyler kendileri i¢in 6nemli olan manevi mekanlar ve toplu etkinliklerden
uzak kalmislar ve kisithi bir alan icerisinde hem fiziksel hem de ruhsal acidan
kendilerini var etme ¢abasina girmek zorunda kalmiglardir (Alsancak ve Kara 2020).
Yasanilan siirecin ne zaman bitecegine dair belirsizlik onlarda tiikenmislik
yaratmistir. ( Hintistan ve Cin, 2021). Bu sliregte en temel ihtiyaclari i¢in bagkalarina
muhta¢ kalma durumu ile karsi1 karsiya kalmisglar ve iletisim i¢in teknoloji 6grenmek
ya da teknolojiyi 6grenme gerekliligi ile yiizlesmek zorunda kalmistir (Ozdemir,
2020). Yash bireyler yashligin getirdigi olagan yalnizlik disinda zorunlu bir sekilde
yalnizlik yasamak durumunda kalmislardir. Bu durum akabinde kaygi depresyon ve
gerilime sebep olmustur (Gokge Kutsal vd., 2020). Yash bireyler arasinda ¢aligsmak
durumunda kalan yaslilar ¢aligma hayatlarindan karantina stireci boyunca uzak
kalmak durumunda kalmislardir. Bu onlarin ekonomik olarak da sikint1 yagsamalarina
sebep olmustur (Yagci, 2022).

Bu arastirmada temel olarak “pandemi siirecini ev ortaminda geciren
yaslilarda kaygi ve yalnizlik ile depresyon arasindaki iliski var midir?” sorusuna

cevap aranmistir.



Arastirmanin Amaci

Yaglilar pandemi siirecinde ciddi hastalik ve bulas riski tasidiklarindan dolay1
koruyucu saglik onlemleri ¢er¢evesinde yalniz kalmak durumunda kalmistir (Arici,
2020). Yasanan bu siire¢ yaslilarin, yalnizliklari ile bas basa kalmalarina sebep
olmustur. Bu dogrultuda iilkemizdeki yaslilarin kendi basina 6zyeterliliklerini
stirdiiremedikleri, ruhsal ve maddi varliklarin siirdiirmede yasadiklar1 zorluklar
asabilmeleri i¢in neler yapilacagi, yaslilarin hayat kalitelerini artirmalari i¢in ne gibi
psikolojik destek saglanmasi gerektigi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir (Ozkan, 2021). Bu
baglamda bu arastirmanin amaci, pandemi siirecini ev ortaminda geciren yaslilarda
kayg1 ve yalnizlik ile depresyon arasinda iliskinin belirlenmesi olarak ortaya

koyulmustur. Bu amag¢ dogrultusunda belirlenen alt amaclar asagida sunulmustur.

Alt Amaclar

1. Yaglilarin koronaviriis anksiyetesi, yalnizlik ve depresyon diizeyleri nedir?

2. Yaglilarin cinsiyetine gore koronaviriis anksiyetesi, yalnizlik ve depresyon
diizeyleri arasinda farklilik var midir?

3. Yashlarin yasina gore koronaviriis anksiyetesi, yalnizlik ve depresyon
puanlarinin arasinda farklilik var midir?

4. Yaghlarn cinsiyetine gore koronaviriis anksiyetesi, yalnizlik ve depresyon
puanlarinin arasinda farklilik var midir?

5. Yaslilarin medeni durumuna goére koronaviriis anksiyetesi, yalnizlik ve
depresyon puanlarinin arasinda farklilik var midir?

6. Yaslilarin cocugu olma durumuna gore koronaviriis anksiyetesi, yalnizlik ve
depresyon puanlarinin arasinda farklilik var midir?

7. Yasglhlarin calisma durumuna goére koronaviriis anksiyetesi, yalnizlik ve
depresyon puanlarinin arasinda farklilik var midir?

8. Yasglilarin gelir diizeyine gore koronaviriis anksiyetesi, yalnizlik ve depresyon
puanlarinin arasinda farklilik var midir?

9. Yaslilarin hobi sahibi olma durumuna goére koronaviriis anksiyetesi, yalnizlik
ve depresyon puanlarinin arasinda farklilik var midir?

10. Yaglilarin giinliik isleri kendi bagina yapma durumuna gore koronaviriis

anksiyetesi, yalnizlik ve depresyon puanlarinin arasinda farklilik var midir?



11. Yashlarin pandemi siirecini birlikte gecirdigi kisilere gore koronaviriis
anksiyetesi, yalnizlik ve depresyon puanlarinin arasinda farklilik var midir?

12. Yagslilarin sosyal destek durumuna gore koronaviriis anksiyetesi, yalnizlik ve
depresyon puanlarinin arasinda farklilik var midir?

13. Yaglilarin pandemi siirecinde yakinlariyla gériisme sekline gore koronaviriis
anksiyetesi, yalnizlik ve depresyon puanlarinin arasinda farklilik var midir?

14. Yaglhilarin pandemi siirecinde ihtiyaglarini karsilama sekline gore koronaviriis
anksiyetesi, yalnizlik ve depresyon puanlarinin arasinda farklilik var midir?

15. Yaglilarin koronaviriis anksiyetesi, yalnizlik ve depresyon puanlari arasinda
iligki var midir?

16. Yaslilarin koronaviriis anksiyetesi ve yalnizlik puanlarinin depresyon

puanlarint yordamaktamidir?

Arastirmanin Onemi

Koronaviriis pandemisinin yaratmis oldugu, bulasma korkusu, kaygi, uzun
siiren sosyal izolasyon ve karantina uygulamalar1 bireyin psikolojik sagligina negatif
etmekte olup, bu etki yash bireylerde daha yogun olmaktadir (Hocaoglu, 2020).
Koronaviriis pandemisi sebebiyle meydana genel duygudurum degisiklikleri
psikopatolojik olgulara yol agmakta, kronik yorgunluga, depresyon ataklarina ve
davranis bozukluklarina sebebiyet vermektedir (Aslan, 2020).

Koronaviriis pandemisine dair duyulan korku bulagsma riski kaygisi ve
savunmasiz hissetme ile meydana geldigi, bu korkuyla basa ¢ikilmamasi durumunda
kayginin arttig1 ve dzellikle yaslilarda psikolojik/psikiyatrik semptomlara sebebiyet
verdigi ve depresyonunun tetiklendigi bildirilmistir (Maggi vd., 2021).

Bu aragtirmada pandemi siirecini ev ortaminda gegiren yaslilarda kaygi ve
yalmizlik ile depresyon arasinda iligkinin belirlenmesi amaglanmis olup, ortaya ¢ikan
bulgular koronaviriis kaygisinin ve karantina siirecinde yasanan yalnizligin
depresyon ile iliskisinin belirlenmesinde 6nem arz etmektedir. Elde edilen
bulgularn literatiire katki saglayacagi, gelecekte yiiriitiilmesi muhtemel benzer

arastirmalara 151k tutmas1 muhtemeldir.



Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu calisma anket formunda kullamlan Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Geriatrik
Depresyon Olgegi ve Yaslilar icin Yalnizlik Olgeginden elde veriler ile sinir olmasinin
yani sira;

1. Bu aragtirma, Tiirkiye Cumhuriyeti Yozgat ilinde yasayan 65 yas istii ve
pandemi siirecini ev ortaminda geciren, ndrolojik ve psikiyatrik hastaliklari olmayan
bireylerle siirli tutulmustur.

2. Bu arastirma Kisisel Bilgi Formu, Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Geriatrik
Depresyon Olgegi ve Yashlar icin Yalmzlik Olgegi olctiigii nitelikler ile
sinirlandirilmstir.

3. Bu calisma pandemi siirecini ev ortaminda geciren bireylerle ve yapilan

istatistiksel ¢oziimlemelerle sinirlandirilmistir.

Tammlar

Yashhk: Yaslilik, yetiskinlik doneminin ardindan yasam bi¢iminde fiziksel ve
ruhsal degisimlerin oldugu dénemdir (Durak, 2005).

Pandemi: Hastaligin ¢ok genis cografyalarda yayilim gostermesi seklinde
tanimlanmustir (DSO,2020)

Depresyon: Depresyon en az iki hafta devam eden siiregen bir {iziintii ve
giinliik islevlerini yerine getirememe, diger taraftan iki hafta dncesine kadar zevk
alarak yaptig1 islerden zevk alamama durumudur (DSO, 2017).

Kayg1 (anksiyete): Kisinin i¢inde bulundugu belirsiz tehlike, felaket ya da
talihsiz bir durumun yaklagsmakta oldugu endisesiyle beraber bedende gerilim yaratan
duygu tiiriidiir (Karakas, 2017).

Yalmizhk: insanin kalabalik ortamlar iginde de kendini yalmz hissedisidir

(Karaoglu, 2019).



BOLUM 11

Kavramsal Temeller ve Tlgili Arastirmalar

Pandemi

Pandemi, Grekcge kokiinden gelen pan (herkes, hepsi) ve demos (halk)
sozctileri ile olmustur. Kavramda yer alan terimler pandeminin etkilerinin genis
olduguna vurgu yapmaktadir (Cirak, 2021). Genis cografyalar etkisi altina alan
salgin insandan insana gecebilmekte ve diger insani/insanlar1 enfekte edebilmektedir.
Pandemi, diinya ¢apinda veya ¢ok genis bir alana yayilan uluslararasi sinirlar1 asan
ve genellikle ¢ok sayida insan1 etkileyen salgindir (DSO, 2020).

Diinyada 2019 yilinda Covid-19 Koronaviriis pandemisi, Aralik ayinda
Cin’de Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmistir. Viriisiin burada ortaya ¢iktigi ve diinyaya
yayildig1 diistiniilmektedir (Yagct, 2021).

Viriisiin pandemi olarak ilan edilmesi, olaya evrensel bir boyut
kazandirmistir. Evrensel boyutta dnlemler alinmasina sebep olustur. Bu durum
stiregelen evrensel diizeni toptan sarsmis veya kesintiye ugratmistir (Shapira vd.,
2021).

Diinya Saglik Orgiitiine (2020) ilk vakalar 31 Aralik 2019°da etimolojisi
belirsiz pndmoni vakalarinin kayitlara gegmesi ile baglamistir. Wuhan’daki bir
hayvan pazarindaki satilan bazi hayvan tiirlerinden temas yoluyla ortaya ¢iktig1
distiniilmektedir.

Ulkemizdeki vakalar 11 Mart 2020 tarihinde bildirilmeye baslanmistir.
Devam eden siiregte 11 Nisan 2020°de Tiirkiye’deki vaka sayilari pik yapmistir
(Saglik Bakanl181,2020).

Alinan tedbirlerle siire¢ normallesmeye dogruya gitmistir. Bu tedbirler maske
takma zorunlulugu, okullarin tatil edilmesi, bazi illerde hafta sonu sokaga ¢ikma
yasaklar1 (vaka sayilarinin haritada renklerle ifade edilmesi) okullarin tatil edilmesi,
seyahat yasagi gibi 6nlemler normallesmeyi saglamistir (Saglik Bakanligi, 2020).

Covid 19 pandemi siirecinde zorunlu bir sekilde evinde kalan yaslilar,
topluma bazi zamanlarda tam bagimli baz1 zamanlarda ise kismen bagimli hale
gelmislerdir. Bu siiregte ihtiyaglarini karsilamak i¢in bazen ¢ocuklarindan, bazen
yakinlarindan, bazen komsularindan bazi zamanlarda ise valilik tarafindan
gorevlendirilen memurlardan yardim almislardir. Tiirkiye’de korana viriisiinden en

cok etkilenebilecek olan yasl popiilasyonun en az zarar gdrmesi igin Igisleri



bakanliginin ilgili genelgesiyle (21 Mart 2020) 65 yasin lizeri vatandaslarimizin
sokaga ¢ikmasi, toplu tasima araglari ile seyahatleri yasaklanmstir (Igisleri
Bakanligi, 2020).

Budak ve Korkmaz’in 2020°de yaptig1 ¢calismaya gore; diinya tarihinde
zaman zaman ortaya ¢ikan pandemi, saglik acisindan herkesi etkiledigi gibi,
psikolojik, sosyo- ekonomik agidan da etkilemistir.

Yasanan pandemi siireci sonrasinda, pandemik HIN1 enfeksiyonlarinin
enkiibasyon siiresinin dort giin oldugu; yatan hastalarin % 4.5, Fatalite de ise % 0.3
oldugu hesaplanmistir. Tedavi altina alinan hastalar icinde 1 yasin alt1 hastalar ile 65
yas ve iistii grupta yogunluk saptanmustir (Sirin & Ozkan, 2020).

Tiirkiye’de bu baglamda, Hayat Eve Siar uygulamasi Saglik Bakanligi
tarafindan hayata ge¢irilmistir. Bunun yaninda (HES) Kodu uygulamasi ile de bulas
riski bulunan insanlara karantina uygulamasi yapilmistir. Bulas riski olan insanlara
kisitlama getirilmistir. Boylece kontrol tek bir kurum tarafindan gergeklesmistir
(Erdogan, 2021).

Pandemi kavraminin epidemiyolojik 6zellikleri, pandeminin cografi
yayilimiyla ilgilidir. Bulas, bagisiklig1 giiclii olmayan insanlar arasinda hizla
yayilmistir. Pandemi kavraminin bir diger yonii ise ongoriilebilir
olmayisidir.(Ergoniil, 2016),

Geleneksel donemde, aile genis aile seklindeydi. Geleneksel donemde
kirsaldan sehirlere simdiki kadar go¢ yoktu ve insanlar bu geleneksel aile diizenlerini
koruyorlardi. Ancak modernlesen diinyada kdydeki imkansizliklar, issizlik, daha iy1
sartlarda yagama iimidiyle kentlere go¢ baslayinca, kentlerde niifus yogunluklari
artmaya basladi. Bu durum pandemi siirecinde insanlar arasindaki bulas hizini

artirmistir

Yashhk

Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore “’yaslilik, birgok degiskeni olan
karmasik bir stirectir. Yaslilik, kronolojik, sosyal, bedensel ve psikolojik yaslanma
olarak tammlanmigtir. DSO, kronolojik olarak yaslanmay1 65 yasindan itibaren alir.
Sosyal yaslanma Gerontologlar tarafindan, toplumda elde ettikleri sosyal yonlere ve
aligkanliklara gore tanimlanmaktadir. Yashlarin sosyal olarak elde ettikleri roller ise;
bireyin nine, dede, emekli gibi yasamu siiresince olusan yasamsal gerceklerdir. Fiziki

yaslanma ise; fonksiyonel ve yapisal farkliliklar1 kapsar. Bu degisiklikler arasinda;



yaslanmayla beraber artik yerine konulamayacak olan doku kayiplari, kirisiklarin
olugmasi, derinin elastikiyetini kaybetmesi, viicut postiiriiniin degismesi, hafiza
kayiplari, aerobik kapasitesinin diigmesi bulunmaktadir. Ruhsal yaslanma ise; yasl
bireylerin hislerinde, algilamalarinda ve davranimlarinda ortaya ¢ikan farkliliklardir
(Salik, 2017).

DSO, bu kronolojik yaslilik donemi igin tanimlamasini1 65 yas ve iizeri olarak
kabul etse de bu tanimlama baska tilkelerde farkli yas kriterleri ile belirlenmektedir.
Ornegin; Birlesmis Milletler yaslilik kronolojisini 60 yas ve iizeri seklinde
belirlemektedir (WIKIPEDIA). Tiirkiye’de ise TUIK tarafindan ¢’ Yaslilik kriteri 65
yas ve iizeri olarak kabul edilmistir’’. Tiirkiye’de yasl taniminin karsiligi, 65 yas ve
lizeri bireylerin toplamidir (TUIK, 2020). TUIK 2019 verilerine gore yash bireylerin
toplam niifustaki oran1 %9,1’e yiikseldi. Bu verilere gore Tiirkiye’de yalniz yasayan
yaslilarin oran1 (1 Milyon 373 bin 521) olmustur (Sirin, Ozkan, 2020). Dagilim
olarak ise %?24,3’1 erkek %75,7’si kadindir (Eraslan, 2021).

DSO’ye gore yashilik kendi i¢inde iig boliimde ele alinir:

1. 65-74 aras1 yas, geng yaslilik donemi(erken yaslilik)

2. 75-84 aras1 yas, yashilik (yasl yasli/ileri yaslilik donemi)

3. 85 yas ve iizeri ¢ok ileri yaslhilik (ilgar, 2007).

Bu dénemler kronolojik takvim yas1 olarak ayni olsa da psikolojik ve
fizyolojik yas kisinin yasantisina ve tercihlerine gore degiskenlik gostermektedir.
Gelismis tilkelerde yaslilarin yasam kalitesi oldukga yiiksekken, gelismekte olan ve
geri kalmis iilkelerde yasam kalitesi diismektedir (Saglik Bakanligi, 2015).

Psikoloji bilimi, insan davraniglarini incelemekte ve bu davraniglarini nelerin
etkilemekte oldugunu bilimsel yontemlerle ortaya gikarmay1 amaglar. Insanin
gelisimi hayat boyu devam eder. Gelisim psikolojisi, gelisim donemlerini anne
karnindan baglatarak sirasiyla dogumdan 6nceki donem, bebeklik donemi, anaokulu,
ilkokul, ergenlik, genclik, olgunluk, emeklilik, yasllik ve ileri yaslilik donemlerini
kapsar. Tiirkiye’de yaslilarin niifus piramidi lizerindeki pay1 arttikga yaslhilik
psikolojisi de 6nem kazanmaktadir. Artan yaslt niifusun beden ve ruh sagliginin
korunmasi adina, ortaya ¢ikan problemlere kars1 ¢6ziim yollar1 bulunmasi 6nem
kazanmustir (Ak, 1991). Orgiit psikolojisinde emeklilik dénemine yer verilse de,
yaslilik psikolojisi yaslilig: biitiinsel olarak ele almaktadir. Yaslt niifusun artmasi ile
birlikte yasliliga uyum siirecinin de 6nemi ortaya ¢ikmigtir. Clinkii 6zellikle

emekliligin ardindan keskin bir sekilde degisen roller kiside uyum siireci olmadan



hizl bir ¢okiise veya 6liime kadar uzanan sonuglara gotiirmektedir.(Bozbey,
2014).Y1lmaz’a gore yasliliga uyum diizeyi arttik¢a saglikli yagam tarzi davraniglari
da artmaktadir (Y1lmaz ve Kiitmeg, 2020).

Kayg1

Kayginin, bozukluk haline gelmesinin en belirgin tarafi, bireyin giinliik
hayatinda asir1 endise ve evham i¢inde olmasidir. Kaygi bozuklugu yasayan birey,
cevre lizerinde denetiminin olmadigina inanir, engellenmesi muhtemel olmayan
olaylar (ani hastalik, sevdiklerini kaybetme korkusu, kaza, 6liim gibi) zihnini fazlaca
mesgul eder. Bu durum kaygi yasayan bireyin zihninde otomatik olarak gerceklesir
(Eroglu vd. 2012).

Eroglu ve arkadaslari (2012) Yaygin Anksiyete Bozuklugunun (YAB)
yaslilarda sik goriilen bir psikiyatrik bozukluk oldugunu belirlemislerdir. ABD’de
yapilan calismalar yasl yetigkinler i¢in 1 yillik prevelansi %11.6, yasam boyu
prevalansi %15.1 olarak gostermektedir. Diger lilkelerin prevalansi %4.4 ile %11.2
arasinda degismektedir.

Yasl bireylerde hastalikli kaygi durumunun ortaya ¢ikmast; degisen sosyal,
ruhsal ve fiziksel sartlarla olabilmektedir. Bunlar sevilen bir dostun 6liimii,
emeklilik, esin vefati, siiregen kronik hastaliklar, fiziksel kisitlamalar olabilmektedir
(Ziibaroglu, 2019).

Belirtiler kendini sdyle gosterir; gerginlik, sikinti, huzursuzluk, daralma,
dikkatini toplayamama. Tetikte olma, kolay irkilme, uyku bozukluklari, ¢abuk
yorulma; Sersemlik hissi, bas bolgesinde goriilen (agri, donme, uyusma). Bulanik
gorme, kulakta ¢inlama, uguldama; agizda kuruluk, kalp carpintisi, nefes darligi;
Gogiiste basing, agr1 duyumlari; Mide problemleri, hazimsizlik, yanma, kas agrilari;
Bulanti, kusma, diizensiz bagirsak hareketleri; sik sik idrara ¢ikma. Kisi fiziksel
olarak kaygiy1 bedenine yansitir. Kisinin kaygist meslegini yapmasini ve ailevi
yasantisini etkiliyorsa, sosyal iligkilerini etkiliyorsa, kaygi giiniiniin cogunu
kapliyorsa, bu duygulanimla bag edemiyorsa ve bu durum minimum alt1 ay boyunca
yastyorsa Anksiyete bozuklugu olma olasilig1 yiiksektir. Anksiyete bozuklugu,
psikoterapi ve/veya ilach tedavi ile diizelir (Ozkaya, 2015).
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Depresyon

Depresyon, kisiye ilgi kayb1 ve siirekli bir iiziintii yagatan duygu durum
bozuklugudur. Bu durum kisilerin kisilik 6zelliklerine, sosyal yasantilarina gore
cesitlilik gdsterir. Bu sebepten yaslilarda depresyon bagka baska belirtiler sergiler.
Depresyona giren yaslilarda farkl belirtiler goriilebilmektedir. Duygularini ifade
edememe, tepkisizlik, etrafa tepkisiz kalma, haliisinasyon ve hezeyanlar, istahsizlik,
0z bakimda yetersizlik, somatizasyon, goz temasi eksikligi, beslenmede diizensizlik
ve yetersizlik, uyku problemleri, durgunluk, asabiyet, huysuzluk, tahammiilsiizliik,
sik sik kaygili ruh hali sergileme durumu, depresyonlu yaslilarin 6zellikleri
arasindadir (Yigit, 2021).

Karantinalar ve fiziksel mesafe gibi koronaviriisiin bulagsmasina yonelik halk
sagligi onlemeleri, COVID-19 kaynakli ciddi hastalik riski olan yasli yetiskinler
lizerinde alinmistir (Perotta vd., 2020). ABD’de bildirilen COVID-19 bulasindan
kaynaklanan 6liimlerin %80°’1 65 yas iistii kisilerdir. Temmuz 2020°de yapilan
anketin sonucunda 65 yas ve Ustii yetiskinlerin %46’siin ruh sagliklarinin endiseli
oldugunu gostermistir. Pandemi siirecinde yasli bireylerde rastlanan yiiksek
prevelanslara ragmen genglere oranla daha dayanikli olduklart gériilmiistiir (Altin,
2020).

Pandemi siirecinde sosyo-ekonomik problemlerde yasli bireylerde depresyon
ve anksiyete riskini etkilemistir. ABD’de yapilan ¢alismaya gore yillik geliri 25.000
dolar olan yash bireylerde %37 depresyon ve anksiyete oranina ulasilmisken;
100.000 dolardan fazla olanlarda bu oranin %20 oldugu belirlendi. Bu ¢alismaya
gore pandemi siirecinde isini kaybettigini belirten yasl bireylerde %21 depresyon,
%34 kayg1 oran1 bulunmugstur. Pandemi siirecini yalniz gegiren yaslilarla %24,
pandemi siirecinde en az bir kisiyle gegirenler %27 kiyaslandiginda bu sonuglar elde
edilmistir. Ayn1 zamanda bu grupta egitim diizeyi ve kaygi ve depresyon arasinda da
baglant1 bulunmustur. Egitim diizeyi lise olanlarda %29 oraninda kaygi ve depresyon
saptanmigken, bu oran yiiksek lisans derecesine sahip olanlarda %21 oraninda

bulunmustur (Birinci ve Bulut, 2020).

Yalnizhik ve Sosyal izolasyon
Yaslilarda sosyal yalnizlik ve izolasyon sorunlar giiniimiizde giderek

artmaktadir. Teknolojinin etkisiyle toplumsal yapidaki hizli degisim yaslinin bu
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duruma uyumunu zorlastirmaktadir. Bu durum yasliy1 daha da zora sokmaktadir
(Akbas, Yigitoglu ve Cankus 2019).

Mullins ve arkadaslar1 (1989) yaptiklari calismalarda yalnizligi; iki ayri
boyuta ayirir, bunlar toplumsal ve duygusal izolasyon olarak tanimlarlar. Toplumsal
izolasyonu kisinin toplumdaki saygin yerini kaybetmesi, duygusal izolasyonu da
kisinin hayatinda hissettigi sevgi yoksunlugu ¢ekmesi seklinde kavramlagtirmistir.
Mullins ve arkadaslarina gore, sosyal izolasyon kisinin toplumda daha 6nce
kabullenilen roliinii kaybetmesi, duygusal izolasyon ise kisinin artik kendisinin
sevilmedigi hissiyatina kapilmasidir.

Literatiirde, bu alanda ¢alisan kimi arastirmacilarda, birbirine yakin
sayilabilecek tanimlar da kullanmislardir. Oz (2004) yalnizlig: tanimlarken “sosyal
iligkilerden yoksunluk ve yetersizlikten kaynaklanan, bireyleri pek memnun etmeyen
psikolojik bir durum” olarak tanimlar, Peplau ve Perlman (1982) tanimiyla “yalnizlik
bir kisinin diger bireylerin arzuladig iliski ile yasadigi iliski arasindaki uyumsuzluk
sonucunda olusan istenmeyen 6znel bir psikolojik durumdur” diye tanimlar.

Yalnizlik ve sosyal izolasyonun yaslinin yagamina etki eden olumsuz
sonuglar1 da ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar bireysel ve sosyal agilardan degerlendirmek
gerekirse; Toplumdaki yeterlilikleri azalan yasli, yetkilerinin azaldigini gordiikce
kendisine gosterilen davranislardaki fark: hisseder. Toplumsal imajindaki bu farklilik
yasl bireyi yalnizliga iterek uzun vadede sagliginin bozulmasina dolayisiyla yasam
kalitesinin de diismesine sebep olur (Demirtas, 2015). Bireysel acidan etkisi
toplumda yetersiz hisseden yasl birey kendisini rahat ve glivenli ortamlardan ve
paylasimlardan uzak kalarak aidiyet hissedemeyerek sosyal olarak yalnizlagir (Cam
vd., 2018).

Yalnizlik diizeyinin artmas1 sonucunda yaslilarin teknolojiye yoneldikleri,
akilli telefonlarin mesajlasmalarin ve sosyal medya ortamlarinin yaygin olarak
kullamldig1 gozlemlenmektedir. Interneti kullanimindaki’’ 65-74 yas grubundaki
bireylerin oran1 2019°da %19.8°dir>> (TUIK, 2020). Yasl bireyler sosyal medyay1
kullanarak ailelerinin, torunlarinin fotograflarini gérdiik¢e ve bu resimleri
begendikce kendisini sosyal olarak oldukga tatmin hissetmektedirler ve boylece
yaslilarin sosyal izolasyonu azalmaktadir (Ekici ve Giimiis, 2016). Buna karsin
sosyal medya platformlarinin kullaniminin sadece yalnizlikla agiklanamayacagini
ortaya koyan(Aorts, Peck ve Wouters, 2015) ¢alismalarda bulunmuslardir.

Literatiirde bu ¢alismalara bakildiginda, yaslilarin yalnizliklar ile sosyal medya
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kullanimlar1 arasindaki iliski tartismali bir olgudur. Ancak yaslilarin sosyal medyay1
alt boyutlarda kullanmasi, basarili yaglanmada, yasam kalitesinin artirtlmasinda
onemli oldugu diisiiniilebilir.

Yaslilikla beraber bir dizi kayiplar meydana gelir. Bireyler, hem fiziksel, hem
de ekonomik ve sosyal kayiplar yasayabilir. Bu kayiplar, yash bireylerin yasam
kalitelerini de olumsuz yonde etkilemektedir. Muhtag yaslilarda ise yalnizligin
yasam kalitesine etkisi 6n plana ¢ikmaktadir (Vuletic ve Stopic, 2013). Yaslhlikta
gelirde azalma, issizlikte artma daha ¢ok goriilmektedir. Bireyler yaglandik¢a daha az
kazanabilmektedir (Onat, 2022). Giiniimiizde emekli olup ¢aligmadan hayatini
stirdlirebilecek gelire sahip insan pek azdir Bazi Bat1 Avrupa ve Kuzey Amerika
ilkelerinde emekliler bu tanimin disindadir. (Wilson, 200).Yaslilikta goriilen bazi
hastaliklar ve donemin kendine has duyusal, fiziksel kayiplar1 yasliligi ayn1 bebeklik
ve ¢ocukluk gibi baskalarinin destegine muhta¢ ve bagimli duruma getirmektedir.

Ayrica yaslinin emeklilikle birlikte rollerini yitirmesi, es ve akran kaybi
yasamasi da sosyal ve duygusal kayiplara neden olmakta, beraberinde yasam

kalitesini diisiiren, yalnizlig1 artiran bir sosyal etken olmaktadir.
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Kuramsal Cergeve
Kuramlar; Psikanalitik Kuramlar, Bilissel Davranis¢1 Kuram, Varolusgu

Kuram.

Kuramlarda Yashhk

Psikanalitik kuramin en 6nemli temsilcilerinden olan Freud, psikosekstiel
gelisim doneminde insan gelisimini ergenlik yillaria kadar ele almistir. Bu durum
kendisinin ¢ok fazla elestiri almasina sebep olmustur. Fakat Freud
metapsikolojisinde “yagsam ve 0liim” diirtiilerinden bahsederek, yaslanma siirecini
anlamada yol agic1 olmustur. Insanin yasamak kadar lmeyi de arzuladigim
savunmustur. Freud metapsikolojisinde yaslilik ve 6liim {izerinden daha genis bir
kavram olan “kay1p” ve ardindan yasanan “yas” ve “yas ¢alismalar1” kavranmalarini
kazandirmistir. Kay1ip ve yas da bu kavramlarin dogal psikolojik sonucu olan
“6zdesim” kavramini ¢agirmaktadir (Jung, 2016). Freud (1917) “yas ve melankoli”
konusunda yaptig1 calismasiyla “Freud nesne kaybedildiginde bile libidinal iligskinin
bitmedigini, benligin kaybedilen nesne ile 6zdesim kurdugunu belirtmistir” (Volkan
2007). Freud’a gore 6zdeslesme; “duygusal bagin degisik insanlarla kurulmus en eski
bagidir, tanimlamasidir’’ tespitine vurgu yapar. (Haspolat, 2022).

Erik H. Erikson; sekiz asamal1 psikososyal gelisim evrelerinde Freud un
kabul ettigi fakat eksik buldugu gelisim kuramini sosyal diizeye tagimistir. Bu evreye
“benlik biitlinliigiine kadar umutsuzluk evresi adin1 verir (Oktay ve Tiiziin, 2021).
Psikanaliz kurami, gelisim ve psikopatolojinin yasamin ilk yillarinda olustugunu
savunur. Cocukluk yillarinin dénemlerini degisik yollarla inceler ve insan yasaminin
ilerleyen yillarindaki sonuglarini nedensel baglantilara baglar. Erikson’un kuraminda
cocugun sosyal yasaminda yer alan(anne, baba, 6gretmenler) psikososyal gelisiminde
onemli yer kaplar. (Erten, 2020 ). Erikson ¢ocugun kisilik gelisiminde sadece sosyal
cevrenin etkili olmadigini bunun yaninda biyolojik temelli baz1 dogustan gelen
genetik temelli dogustan getirilen bazi unsurlarin da {istiinde durur. Erikson, bunu
epigenetik temelli kisilik olarak a¢iklamaktadir. Epigenetik temelli agiklamaya gore
benligin gelisimini annenin karnindaki bebegin gelisim seriivenine benzemektedir.
Tipkt dogumdan 6nce bebegin organlarinin belli zaman diizeni ile sekillenmesi gibi
benligin de belli zaman diliminde agsamal1 bir olusum (epigenesis) bi¢imlendigini
belirtir. (Akman ve Erden, 2005). Erikson’a gore; yasliliktaki benlik biitiinligii ile

bebeklikteki temel giiven duygusunun énemli esdeger oldugunu vurgular. Erikson’a
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gore yasam evreleri birbiri ile baglantilidir. Her bir evre diger evrenin baglangici
durumundadir. Her bir evre diger evrenin baslangici durumundadir. Erikson’un 8
asamasi ile niteledigi basamaklar1 gelisme donemi olarak algiladigi kisimlar
biyososyal agidan, bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yetiskinliktir. Gerileme donemini
icinde ise yaglilik donemini ele alir.”” Yaglilik doneminde meydana gelen gerilemeler
teknolojik ve bilimde kaydedilen gelismelerle yavaslatilsa da, geciktirilebilse de
yaslilardaki fizyolojik degisimin varli1 yok sayilamaz. Her ne kadar yaslilik bir
gerileme gibi goriilse de gelisim devam etmektedir (Oz, 2002). Yaslilik déneminde
kimligine uygun yasami bulan bireyler biitiinliik duygusunu yasarlar. Ge¢gmiglerini
tiimiiyle kabul edip ge¢mis yasantilarindan hosnut olurlar. Aksini yasayan bireylerse
zamanlarini bosa gectigini diisiinerek umutsuzluk duygusuna kapilir. Yagamini sahip
oldugu kimlige ve degerlere uygun bir bicimde tutarli yasayanlar ilerleyen yaslarinda
geride biraktiklarindan ve eserlerinden dolayr mutlu olurlar. Bunun aksine bir yasam
gecirenler hayal kiriklig1 yasayanlar gegmisini mevcut ana gore kiyasladiklarinda ve
sonugclar1 yasliyr mutsuz ettiginde ise zamanlarin1 bosa harcadigi inancina kapilir. Bir
seyleri diizeltmenin ge¢ olduguna kanaat getirirlerse umutlarini kaybederler. Bundan
dolay1 Erikson ebeveynlerin ve 6gretmenlerin rehber olma roliinii vurgular. (Erden
ve Akman, 2005).

Jung yashlik donemini evre olarak ileri yas evresi kabul eder. Jung’a gore bu
evre bir bakima ¢ocukluk evresiyle aynidir. Ciinkii bu evre bir¢ok yoniiyle cocukluk
evresine benzemektedir. Yash bu donemde umutsuzluk duygusuna kapilir ve 6liimii
bekler. Fakat Jung ruhsal yasamin 6liimle son bulmayacagina inanir. Jung bunu ortak
bilingaltinin bir ifadesi olarak goriir, ispat olarak da ruhun sonsuzluk arayisini sunar
(Celebi, 2021).

Biligsel Davranis¢1 Yaklagimin 6zilinde biligsel bireyin ihtiyaglarinin neler
olduguna odaklanma ve isbirlik¢i yaklasim vardir. Sadece terapotik iliski
hedeflenmez bunun yaninda, empati, sicaklik ve gerceklige odaklanma vardir. Hedef
odaklidir, aktiftir, zaman sinirli ve yapilandirilmigtir. Bireysel ve grup terapilerinde
uygulanabilirdir (Kilig, 2020).

Varoluscu Yaklasima gore ise, insan segceneklerinden ve eylemlerinden
sorumludur dolayisiyla da insanin davranigina iliskin determinist bakis1 ve davranis¢i
yaklagimi reddeder. Varoluscu yaklasim alternatif sunar ve davranislarimizdan da
sorumlu oldugumuzu varsayar. Varolusguluk insan var olusunun anlamini igeren

felsefi akimdir. Roll May (1967) hayatin anlamini biitlinliikte arar. Evren anlamsizsa,



15

biitiin de anlamsiz olur goriisiinii savunur. Biitiinlesmenin 3 yOniinii ise; insan,
digerleri ve evren olarak gosterir (Bulut, 2021).

Viktor Emil Frankl, deger teorisinin genellikle yasl insanlar i¢in de
uygulanabilecegini diisiiniir. Frankl, insanin yasantisinin fiziksel, ruhsal, psikolojik
olarak sagliklt devam etmesi i¢in hayatinda anlam bulmasi gerektigini ve ruhsal
boyutta iyi olan kisinin diger iki boyutta da iyilesme giiciinii elde edebilmesi igin
maneviyatin gerekliligini vurgulamistir. Frankl, zor sartlarda, umutsuzlukla
miicadele eden insanlara igsel gii¢lerinin yeniden saglanabilecegini, yani yasamin
anlamini yeni hedefler gostererek saglayabilecegini diistinmiistiir. Niche’nin
“Yasamak i¢in bir nedeni olan kisi, hemen her nasila dayanabilir” séziine gore,
insanin yapip ettiklerine bir anlam katmasi, hedefler koymas1 hayatin1 anlaml
kilacaktir seklinde ifade edebiliriz (Bulut, 2021).

Varoluscu Psikiyatr Irvin David Yalom, hayatin anlanmini iki soru ile
sorgulamistir. Bunlardan ilki “hayatin anlami1 nedir?” digeri ise “benim hayatimin

anlami1 ne?” sorusudur.

Kurumlarda Kayg

Insanlarin bazi zamanlarda yasadiklar1 bir ruhsal durumu, tanimlayan kaygi
kavrami Freud tarafindan tanimlamis ve egonun bir fonksiyonu olarak gormiistiir.
Freud, kaygiy1 Ilk olarak biyolojik bir terim olarak ele almistir. Bu kavram Freud
psikolojik literatiire kazandirmistir. Kavram en genis anlamiyla olmayan bir korku
veya tehlike gerceklesebilecegi endisesinin tasinmasi ve buna mukabil insanda ortaya
c¢ikan tedirginlik ya da akil dis1 korku durumu olarak tanimlanabilir. Kaygi
nesnesizdir ve korkudan farklidir, ikisinin arasindaki fark ise; korkunun nesnesi belli
iken kayginin nesnesi belirsizdir (Budak, 2000).
Psikanalizin bir diger temsilcisi Koren Honey ise kaygi ve korku kavramlarim
birbirine yakin goriir Her ne kadar yakin gorse de kayginin korkudan farkli oldugunu
kabul eder. Honey kaygi siirecinin bilingdis1 yagandigini diisiiniir. Kiginin
davraniglarina tesir ettigini sOyler. Fakat kisinin mantik dis1 bir seyi kendisine
yakistiramayacagini ve mantik ve mantik dis1 bir seyin tesiri altina girmek
istemeyecegini savunur. Kisi bu durumu ne kadar bas edilmez bulursa o kadar etkisi

altina girer ve kaygilanir (Dag,1999).
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Varolusculukta Kaygi;

Felsefede, 19 yy. sonlarina dogru ortaya ¢ikan Varolusguluk; diger felsefi
akimlardan insana verdigi deger bakimindan farklilik arz eder. Varoluscu filozofa
gore kayg1 insan1 ugraslardan uzaklastirir ve yalnizlastirir. Ona gore yalnizlik
duygusu insanin kendi olup olmayacagini tarttig1 kendi olup olmadig1 konusunda
karar vermesini saglayan bir unsurdur. Kayg1 insanin karar vermesini saglar ve ona
kendi gercekligini gosterir. Kisiyi ¢ikmaza diistiigii iliskilerden ayirir ve farkindalik
yaratarak insani izole eder (Blackhom, 2005).

Biligsel Davranis¢1 Yaklasim Agisindan Kaygi ise;

BDT, anksiyete sorunlari i¢in genellikle en etkili secenektir. Bu terapi
yontemi endise ve korkularin altinda yatan nedenleri ortaya ¢ikarmaya yardimci
olabilir. Baz1 durumlarda gevseme egzersizleriyle daha az korku yasamamiza ve
daha iyi basa ¢ikma ve problem ¢dzme becerileri gelistirmemize yardimer olur. BDT,
kayginin tistesinden gelmek igin araglar saglar bunlarin nasil kullanilacagin1 6gretir.

Anksiyete bozukluklari icin BDT, en yaygin kullanilan terapi yontemidir.
Arastirmalar BDT nin, anksiyete haricinde panik bozuklugu, sosyal anksiyete
bozuklugu ve yaygin anksiyete bozuklugunun da tedavisinde etkin oldugunu
gostermistir. Biligsel davranisgi terapi; biligsel terapi ve davranisgi terapi seklinde iKi
boyutta ele almabilir.

Biligsel terapi: Olumsuz diisiince ve bilislerin kaygiy1 ne boyutta etkiledigini
inceler.

Davranise terapi: Kaygiyi tetikleyen durumlarda nasil davranildigini ve
tepkileri inceler.

BDT’nin temel 6nermesi, diisiincelerimizin -dis olaylarin- hissetme seklimizi
etkilemesidir. Baska bir deyisle “nasil hissettigimizi belirleyen sey, i¢cinde
bulundugumuz durum degil, icinde bulundugumuz durum hakkinda kafamizda
olusturdugumuz algilarimizdir". Dolayistyla algilarimizi yonetmeyi basardigimiz
zaman, hislerimizi, duygularimizi, diislincelerimizi, kaygi, korku ve beklentilerimizi

de biz yonetip, yonlendirebiliriz (Smith & ark., 1990).
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Kuramlarda Depresyon

Psikanalize gore depresyon, egonun aciya ve istiraba ya da sevgi nesnesinin
kaybindan kaynaklanan yas ile baglantilar i¢erir, en dnemli depresyon unsurlari,
kisinin saldirganligi kendine yoneltmesi ve bunun sonucu olan duygu durum halidir.
Freud’a gore “’depresyonda olan kisi, kendilik tasarimin1 agresiflik ile yiiklemis ve
tipik narsistik bir tutum sergilemesi halidir. Kisi bu durumu isi kendi degerinin
sifirlandigina inanir ve ruhsal ¢okiintii yagar. Oral donemde travma yagsamis olan
kisilerde ise yasanan yasin pesinden tepkisel depresyon ortaya ¢ikabilir. Intihar etme
riskinin yiiksek oldugu vakalarda kisinin 6zgiliven artiric1 destekleyici terapilere
ihtiyact vardir (Ulutim, 2017). Freud psikoseksiiel gelisme donemleri {izerinde
oturmus regresyon modeli depresyonu soyle aciklar; ¢coziimlenmemis oral donem
iliskin ¢6zlimlenmemis ¢atigsma, yetersiz oral doyum veya asir1 oral ihtiyaglarla
dogrudan iliskili arzulanan, engellenmis cinsel objenin iligkilinin tahrip edilmesine
yonelik bilingdisi istektir (Ulutim, 2017).

Heinz Kohut’un kendilik psikolojisi; Kendiligin, yaralandigi ve hasar aldigi
zaman yogunlasarak giiclendigini sdyler. Kisi depresyondan yasadiginda bu
durumdan kurtulmak i¢in oral, anal ve fallik duyumlara yonelecegini ileri stirmiistiir
(Kaya, 2021).

Biligsel davranigg1 yaklasima gore depresyon; Beck’in biligsel kuraminda,
cocukluk dénemindeki kazanimlar 6grenme araciligi ile kiside ana diisiince ve inang
sistemlerinin ortaya ¢ikmasina yol acar. Bunlar yapisal diizeyde “sema” olarak
adlandirilir. Giinliik yasamda karsimiza ¢ikan kaygi, 6fke, liziintii, sucluluk gibi
duygular, “olumsuz otomatik diisiinceler’in ortaya ¢ikmasina sebep olur (Beck vd.,
1987). A A.Beck’in gelistirdigi bilissel ligliisii olan (kendileri, diinya, gelecek) kaygi
uyandirict diisiinceler rahatsiz edici boyutta olabilir. Bilissel iiclii ilk olarak kisinin
kendisini olumsuz bir bigimde degerlendirmesi ile olur. Daha sonra kisi kendisini
istenmeyen ve degersiz bir varlik olarak algilar. Ugiincii asamada ise gelecek i¢in

olumsuz beklentiler olusur (Pirildar, 2018).
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Kuramlarda Yalmzhk

Psikodinamik yaklagimda yalnizlik Durunun (2008) ifade ettigine gore ilk
olarak Gregory Zilboorg tarafindan analizi ger¢eklesmistir. Zilboorg (1938)
kavramsal olarak yalnizlik ve tek basina olmay1 birbirinden ayirmistir. “lenesome”
negatif yiiklii olmayan yalnizlik yasantisini anlatirken agir bogucu olan yalnizlik igin
(loneliness) kavramini 6ne siirmiistiir. Sullivan’a gore yalnizlik, kokleri erken donem
¢ocukluga dayanan bir duygudur. Kisiler arasi iliskileri etkileyen bir unsurdur.
Kisinin yakinlik ihtiyacinin karsilanmamasi sonucu olusur. Psikodinamik
kuramcilara gore yalnizlik bebeklik doneminden kdklerini alir, bireyin gelisim ve
tiim sosyal hayatini etkileyebilen olumsuz duygu durumudur.

Varolusgu kurama gore yalnizlik; insanin varolusunun bir pargasidir ve
insanla yalnizlik bir biitiindiir, ayr diisiiniilemez. Yalom’a gore yalnizlig1 tanimak,
gelistirmek ve olumlu sekilde kullanmak ¢ok énemlidir. Insan zaten yalnizdir.
Yalnizlik kisinin kendisiyle ilgili farkindalik kazanmasini saglar. Yalmzlik kaygisi
insanin kendisine yabancilasmasina yol acan olumsuz yasantidir. Insan yasantisinin
kaginilmaz bir pargasi olarak kendisiyle ylizlesmesini igerir (Demir vd.,2014).

Biligsel kurama gore yalnizlik insanin farkindaligina vurgu yapar. Bu
farkindaliklar arasinda kisinin bakis agisi, biligsel siire¢ler, yalnizlik tecriibesinin
farkindaliginin da anlamlandirilmasi 6nemlidir. Kisinin ge¢mis yasantilar1 ve sosyal

iliskilerindeki deneyimleri anlamlandirmasi gereklidir (Demir vd.,2014).

flgili Aragtirmalar

Niu ve arkadaglar1 2020°de yaptig1 calismaya gore Covid-19 pandemisinde
saglik sorunlar1 olan yasli bireyler en savunmasiz grup olarak nitelendirilmis,
bedensel ve psikolojik problemlerin arttig1 belirtilmistir.

Santini ve digerleri 2020°de yaptig1 ¢alismaya gore ise yasli bireylerde direng
diisiikliigi goriildigl endise, anksiyete, yalnizlik gibi durumlarin yasandigin,
depresyon tedirgin olma hali ve 6fkeyi kontrol edememe durumlar: 6nemli derecede
artig gostermistir.

Faraji ve Metz 2021°de yaptig1 calismaya gore pandemi siirecinde uygulanan
sosyal izolasyon ve ¢esitli kisitlamalar yash bireylerde sadece pandemi siirecinde
degil sonrasinda da yalnizlik, dislanma, algis1 yaratmistir. Yash bireyler diger
arkadaslarina cenaze torenlerine istirak edememis, yillarca hayatlarina eslik eden

insanlara son gorevlerini yerine getirememis olmanin acisini derinden
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hissetmislerdir. Bir diger agidan ekonomik kaynaklarin daralmasi, kabiliyetlerin
kisitlanmasi ile yasl bireylerin sosyal aglarinin boyutlar1 kiigiilmiis bu da yash
bireyin saglik durumunun kétiilesmesine ve psikolojik problemlerini
hizlandirilmastir.

Sattari ve Billoriye (2020) gore sosyal izolasyona tabi tutulan yaglilarin
depresyon, anksiyete ve yalnizlik durumunun arttigini géstermektedir.

Yildirim ve diger (2021) ¢alismalarinda, Covid-19 salgininda karantinada kalan
yaslilarda
kaygi1 diizeyinin depresyon iizerindeki etkisinin artmis oldugunu belirtmistir.

Polat ve Karasu (2020) Geriatrik depresyonla yalnizlik diizeyi arasinda pozitif
bir iligki tespit etmistir. Caligmada yaslilarin sosyal etkinliklerinin planlanmasinin
bireyi yalnizliktan kurtararak depresyonu dnleyecegi sonucuna varilmistir.

Doganay ve Capur(2020)’a gore yaslilar, ekonomik olarak pandemi siirecinde en
olumsuz bir sekilde etkilenen grup olarak gdsterilmis ve pandemi siirecini giigliikle
gecirdikleri belirlenmistir. Bu siirecte bazi yaslilar mevecut durumlarinda goniilsiiz bir
sekilde degisiklik yapmak durumunda kalmislardir. Ayni1 zamanda Doganay ve
Capur manzarali evlerde kalan yaslilarin daha rahat karantina siirecini gegirdiklerini,
manzarasi kotii evlerde bu siireci gecirenlerin yaslilarinsa olumsuz bir sekilde bu
etkilendiklerini ve karantina siirecinin bitmek bilmedigini belirtmislerdir.

Akbas ve arkadaslar1 (2020), yashlarin yetersiz ekonomik gelirleri nedeniyle
istedikleri hayat standartlarinda yasayamadiklarin1 ve mecburi bir sekilde
¢ocuklarinin yaninda kalmak durumunda kaldiklarini belirtmistir.

Tekindal ve arkadaslarinin (2020) ¢alismalarinda, pandemi siirecinde yiiz yiize
iletisim imkanlar1 bulamamalari, sosyallesme imkaninin azalmasi ile birlikte
yalnizlagtiklar1 ve beraberinde yakinlarinin durumlari hakkinda kayg1 yasadiklari
belirtilmistir. Bunun yaninda teknoloji kullanma ile ilgili zorluk yasadiklarina yer
verilmistir

Tiirkseven ve arkadaslar1 (2020), Sosyal destekle, geriatrik depresyon
arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 ¢calismada, yash bireyin aldig1 destekle orantili olarak
depresif belirtiler goriilme olasiliginin azaldigini belirtmislerdir. Yine bu ¢aligmaya
gore, yasl bireyin ilerleyen yaslarla arkadas ve komsu sayis1 azalirken, aile
bireylerinin sayisinda artis goriilmektedir

Gencer (2020)’e gore, yasanilan siirecin anlaml1 hale getirilmesinde, yaslt

bireylerin belirsizlik, kaygi, stres gibi durumlariin ¢éziimiinde, olumsuzluklarin
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giderilmesinde bireylerin manevi duygularinin harekete gecirilmesi ve dini ve
manevi destekler verilmesi lizerinde durulmustur.

Hastaoglu (2021) de yaptig1 ¢calismada, pandeminin saglik sisteminde
olusturdugu yiik ve yas agisindan dezavantaj bakimindan yash niifusun etkilerinden
s0z etmis, erken miidahalenin 6neminden bahsetmistir. Covid-19 siirecinde
yaslilarin, 6liim korkusu, damgalanma, yalnizlik, sosyal hizmetlere ulasim, sosyal

dislanma konularinda psikososyal destek almalar1 gerektigi belirtilmistir.



21

BOLUM 111
Yontem
Arastirmanin yontem boliimiinde arastirmada kullanilan model, evren-
orneklem, kullanilan veri toplama araglari, verilerin nasil toplandigi ve analiz

edildigine dair bulgular yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Calismada pandemi siirecini ev ortaminda geciren yaslilarda kaygi ve
yalnizlik ile depresyon arasinda iliskinin incelenmesi i¢in nicel yontemler ile
yuriitiilmekte olan arastirmalarda yer alan kavramlar arasinda bulunan iligkilerin
degerlendirilmesi amaciyla iligkisel tarama modelinin kullanilmast uygun
bulunmustur.. iligkisel tarama modelinde birden fazla kavram arasinda bulunan
iliskinin tespit edilmesi ve kavramlar arasinda gerg¢eklesmis olan degisimin

saptanmas1 amaglamaktadir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Bu arastirma Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Adrese Dayali Niifus Kayit
Sistemi Sonuglart (ADNKS) 2021 sonuglarina gore Yozgat niifusu 419.095 olarak
tespit edilen Yozgat sehrinde yiiriitiilmiis olup, evreni Yozgat ilinde yasayan 65 yas {istii
bireylerden olusmaktadir. Yozgat ilindeki 2021 yili TUIK ADNKS gbre 65 yas istii
birey sayis1 33.527°dir. Arastirmanin evrenini olusturan tiim bireylere ulasilmasi zor
oldugundan dolay1 amagsal 6rnekleme yontemi kullanilarak arastirmanin evrenini
temsil edecek sekilde 6rneklem secilmistir. Amagsal 6rneklemede, belirlenen bir
gruba ait ozellikleri gostermek, belirlenene 6zellikleri betimleme ve karsilastirma

yapabilme maksadiyla uygulanmaktadir (Biiytikoztiirk vd., 2016).

Arastirmanin  6rneklem biiylikliigliniin hesaplanmasinda evreni bilinen
orneklem formiilii kullanilmig olup; % 95 giiven diizeyi, 0,05 hatayla hesaplanan

orneklem biiyiikliigii 384 olarak belirlenmistir.
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Orneklem sayisi ;

N: Calisma Evrenindeki kisi savisi

n:Ornekleme alinacak birey sayisi

p:Incelenen olayin goriiliis sikligi (gerceklesme olasilign)

q:Incelenen olayin goriilmeyis sikhig1 (gerceklesmeme olasiligr)
t:Belirli bir anlamhilik diizeyinde, t tablosuna gére bulunan teorik deger

d:Olayn goriiliis sikligina gére kabul edilen 6rnekleme hatasidir.

N*tZ.p*q 33527%(1.96)2.*0.50*0.50
— =
(N—1)d2+t2*p=q (33526)(0.05)2+4(1.96)7:*0.50*0.50

= 384

Arastirmada evreni temsil edecek 6rneklem biiyiikliigii 384 olarak
hesaplanmis olup, arastirmaci tarafindan drnekleme hatasinin diistirtilmesi i¢in 454

kisiyle goriisiilmiis ve %5’°lik drnekleme hatas1 %4,3’e distiriilmiistiir.

Orneklemdeki bireylerin demografik 6zellikleri Tablo 1.’de verilmis olup,
arastirmaya katilan yagslilarin %50’sinin kadin, %47,15’inin 65-69 yas arasi,
%21,05’inin 70-74 yas arasi, %19,30’unun 75-79 yas arast, %12,50’sinin 80 yas ve
lizeri yas grubunda oldugu, %25,44 {inilin egitim diizeyinin bir okul bitirmemis,
%38,60’1min ilkokul mezunu, %21,05’inin ortadgretim mezunu, %14,91’inin
tiniversite mezunu oldugu, %66,89 unun medeni durumunun evli, %33,11’inin esi
vefat etmis veya esinde ayri, %94,08’inin ¢ocuk sahibi, %5,92’sinin ¢cocuk sahibi
olmayan yaslilar oldugu, yaslhlarin %10,09 unun calistig1, %34,87’sinin ¢alismadig,
%55,04’{inlin emekli oldugu, %30,26’s1n1n gelirinin giderinden az oldugu,
%36,62’sinin gelirinin giderine denk oldugu, %33,11’inin gelirinin giderinden fazla
oldugu, %66,23’{inilin hobi sahibi oldugu, %33,77’sinin hobi sahibi olmadig,
%87,72’sinin giinliik iglerini kendisinin yaptig1, %12,28’inin giinliik iglerini
kendisinin yapmadig1, %15,79 unun pandemi siirecini yalniz gegirdigi, %38,82’sinin
pandemi siirecini esi ile birlikte, %27,19 unun pandemi stirecini es, ¢ocuk ve
torunlar1 ile birlikte gegirdigi, %18,20’sinin pandemi siirecini yakinlari ile birlikte
gecirdigi, %56,58’inin sosyal desteginin oldugu, %43,42’sinin sosyal desteginin
olmadig1, %52,85’inin pandemi siirecinde yakinlari ile telefon goriismesi yaparak,
%47,15’inin pandemi siirecinde yakinlari ile goriintiilii gériigme yaparak iletisim
kurdugu, %47,59 unun pandemi siirecinde ihtiyaglarini bir baskas1 aracilig ile

karsilandig1 belirlenmistir.
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Sayi1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 228 50,00
Erkek 228 50,00
Yas grubu
65-69 yas 215 47,15
70-74 yas 96 21,05
75-79 yas 88 19,30
80 yas ve lizeri 57 12,50
Egitim Diizeyi
Bir okul bitirmemis 116 25,44
Ilkokul 176 38,60
Ortadgretim 96 21,05
Universite 68 14,91
Medeni Durum
Evli 305 66,89
Esi 6lmiis/Ayr1 151 33,11
Cocugu olma durumu
Var 429 94,08
Yok 27 5,92
Cahisma durumu
Calisan 46 10,09
Calismayan 159 34,87
Emekli 251 55,04
Gelir durumu
Gelir giderden az 138 30,26
Gelir gidere denk 167 36,62
Gelir giderden fazla 151 33,11
Hobi sahibi olma durumu
Var 302 66,23
Yok 154 33,77
Giinliik isleri kendi basina yapma durumu
Yapan 400 87,72
Yapamayan 56 12,28
Pandemi siirecini birlikte gecirdigi Kisi
Yalniz 72 15,79
Esile 177 38,82
Es,cocuk ve torunlar 124 27,19
Yakinlar 83 18,20
Sosyal destek durumu
Var 258 56,58
Yok 198 43,42
Pandemi siirecinde yakinlariyla goriisme sekli
Telefon goriigmesi 241 52,85
Goriintiili gérisme 215 47,15
Pandemi siirecinde ihtiyaclarini karsilama sekli
Kendisi 239 52,41
Bir baskasi 217 47,59
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Veri Toplama Araclan

Arastirmanin amaglarina paralel olarak veri toplamak i¢in, arastirmacinin
kendisi tarafindan olusturulan sosyodemografik bilgi formunun (EK-2) yani1 sira
Geriatrik Depresyon Olgegi (Ek-3), Yaslilarda Yalmzlik Olgegi (Ek-4), Koronaviriis
Anksiyete Olcegi Kisa Formu ‘ndan (EK-5) faydalanilmustir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Bireylerin yas, cinsiyet, evli olma/olmama hali, gocuk sahibi olma, egitim
durumu, ekonomik diizeyi ve konut 6zellikleri, aile yapis1) gibi demografik
ozellikleri ile ruh sagliklarina yonelik bilgileri belirlemek amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanmis olan bir form olup, 9 sorundan olugmaktadir.

Geriatrik Depresyon Olgegi (EKO)

Yasevage ile arkadaslar1 (1986) tarafindan gelistirilen 6lgek 30 maddeden
olugmakta olup yap1 olarak tek faktorlii yapiya sahiptir. Cronbach Alpha degeri
0.94’tiir. Ertan (1996) tarafindan Tiirk toplumunda gecerlik-giivenirlik ¢aligmasi
yapilmistir 6l¢ek orijinaline benzer sekilde tek faktorlii yapiya sahip olup Cronbach
Alpha degeri 0.92 olarak bulunmustur. Cevaplar Evet / Hayir seklinde olup puanlama
yapilirken; 1., 5., 7., 9., 15., 19., 21., 28., 29., 30. sorulara verilen ’Evet’’ cevaplari
0 puan’’; “Hayir’ cevaplart “’1 puan’’, diger sorulara verilen yanitlarin
puanlanmas: ters yonde olarak diizenlenmistir. Olgekten alinan toplam puan 30 olup

puanlar 30’a dogru yaklastik¢a depresif diizey artmaktadir.

Yashlarda Yalnizhk Olgegi

Gierveld ve Kamphuis tarafindan hazirlanan 6lgek 1985 yilinda
gelistirilmistir. 1999 yilinda Tilburg ve Gierveld tarafindan revize edilmistir. Olgegin
11 maddesi ve iki alt 6l¢iitii bulunmaktadir. Olgekteki alt1 madde (2, 3, 5, 6, 9, 10)
duygusal yalnizlik durumunu 6l¢en olumsuz ifadeler olup; bes madde ise (1, 4, 7, 8,
11) sosyal yalnizlig1 8lgen olumlu ifadelerdir. Uglii likert tipi (0,1,2) kademelendirme
kullanilmaktadir. En az puan 0, en fazla puan 22’ dir. Tilburg ve Gierveld’in 6l¢egin
gelistirilmesine ve kullanim talimatlarina yonelik bilgiler iceren “Manual of the
Loneliness Scale” adl1 yayminda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 0.97 olarak bildirilmis

ancak alt boyutlarin i¢ tutarliligina dair bir bilgiye rastlanamamaistir. Testin Tiirkge
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gecerlik - giivenirlik calismasin1 Akgiil ve Yesil Yaprak (2015) yapmistir. Olgegin
orijinaline benzer sekilde 2 alt boyuttan olustugu bildirilmistir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayilari; duygusal yalnizlik i¢in 0.79, sosyal yalnizlik i¢in 0.81 ve genel i¢
tutarlilik ise 0.85°dir.

Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu

Lee (2020)’nin gelstirdigi bu 6lcek; bes soru ve tek boyuttan olusmaktadir.
Olgegin puanlanmasi “0” “higbir zaman”, “1” “Nadir, bir veya iki giinden az”, “2”
“Birkag giin”, “3” 7 giinden fazla” ve “4” “son iki haftada neredeyse her giin” olarak
gerceklestirilmistir. Olgekten alian en yiiksek puan 20'dir. 9 ve iizeri puanlar
anksiyete seviyesi yiiksek olarak yorumlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik kat say1si
0.92°dir. Olgegin Biger ve ark. (2020) tarafindan Tiirkge gecerlik ve giivenirlik
calismasi yapilmis olup i¢ tutarlilik kat sayis1 0.83diir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama islemlerine baglanmadan 6nce anket formunda yer
alan olgeklerin gelistiren yazarlardan 6l¢ek kullanimi igin izin alimmistir (Ek 6).
Olgeklerin kullanimina dair alman izinlere miiteakip Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan etik kurul onay1 alinmistir (Ek 7).

Yukarida belirtilen izinlerin alinmasinin ardindan sosyodemografik bilgi
formunun, Geriatrik Depresyon Olgeginin, Yashlarda Yalmzlik Olgeginin,
Koronaviriis Anksiyete Ol¢egi Kisa Formunun yer aldig1 anket formu yiiz yiize
goriisme teknigi kullanilarak aragtirmaci tarafindan uygulanmistir. Uygulamaya
gecilmeden once katilimcilara aragtirmanin amaci ve kapsami hususunda
bilgilendirme yapilmis, toplanan verilerin sadece bilimsel amagclarla kullanilacagina
dair taahhiitte bulunulmus ve onaylari alinmistir. Anket formunun uygulama siiresi

20 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi
Arastirma verilerinin istatistiksel olarak analizinde Sosyal Bilimler i¢in

Istatistik Paket Programi (SPSS) 26.0 yazilimi kullanilmustir.
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Yaslilarin Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve
Yaslilar i¢in Yalnzlik Olgegine verdikleri yamtlarin giivenirlikleri icin Cronbach
Alfa testi uygulanmis olup, alfa katsayilar1 Koronaviriis Anksiyete Ol¢egi igin 0,939
, Geriatrik Depresyon Olcegi 0,765 ve Yaslilar i¢in Yalmzlik Olgegi igin 0,779

bulunmustur.

Yasglilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi i¢in frekans analizi
uygulanmis olup, Koronaviriis Anksiyete Ol¢egi, Geriatrik Depresyon Ol¢egi ve

Yaslilar i¢in Yalnizlik Olgegi puanlarina ait tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 2.
Yaslilarin Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Geriatrik Depresyon Olcegi ve Yaslilar

icin Yalnizlik Olcegi puanlarimin normallik testleri

Kolmogorov-Smirnov
Carpikhk Basikhk

ist. sd p
Koronaviriis Anksiyete (")lg:egi 0,238 454 0,000 1,247 0,290
Geriatrik Depresyon (")l(;egi 0,063 454 0,000 0,054 -0,278
Duygusal yalmizlik 0,138 454 0,000 -0,297 -0,925
Sosyal yalnizlik 0,166 454 0,000 0,703 -0,618

Yashlar icin Yalnizhk Olgegi 0,065 454 0,000 0,125 -0,780

Tablo 2.’de arastirmaya dahil olan yashilarin Koronaviriis Anksiyete Olcegi,
Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yaslilar icin Yalnizlik Olgegi puanlarinin normallik
testleri verilmis olup, yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda veri setinin
normal dagilim gostermedigi saptanmistir ancak dlgek puanlarina iliskin
carpiklik/basiklik degerlerinin £1,5 araliginda olmasindan dolay1 veri setinin normal
dagilima uydugu belirlenmistir. Tabachnick ve Fidel (2013) verisetine iligkin
carpikligin ve basikligin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasinin normal dagilima uydugunu
belirtmistir. Buna gore aragtirmada parametrik hipotez testleri kullanilmistir.
Yaslilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Koronaviriis Anksiyete Olgegi,
Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yaslilar icin Yalnizlik Olgegi puanlarinin
karsilagtirilmasinda bagimsiz degisken iki kategorili ise t testi, ikiden fazla kategorili
ise ANOVA kullanilmis ve post-hoc test olarak Tukey testi uygulanmistir.

Arastirmaya dahil edilen yaslilarin Koronaviriis Anksiyete Ol¢egi, Geriatrik
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Depresyon Olgegi ve Yaslilar i¢in Yalnizlik Olgegi puanlarinin arasindaki
korelasyonlar Pearson testiyle test edilmistir. Yaslilarin Koronaviriis Anksiyete
Olgegi ve Yaslilar i¢in Yalmzlik Olgegi puanlarinin Geriatrik Depresyon Olgegi

puanlarini yordama durumu ¢ok degiskenli regresyon analiziyle incelenmistir.
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BOLUM IV
Bulgular ve Yorumlar
Bu boliimde aragtirmada elde edilen bulgulara yer vermilmis olup, yaslilarin
Koronaviriis Anksiyete Olgegi, Geriatrik Depresyon Olcegi ve Yaslilar icin Yalnizlik
Olgegi puanlart arasindaki iliskiler ve sosyo-demografik oOzelliklere gore

karsilastirmalara dair buglular sunulmustur.

Tablo 3.
Yaslilarin Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Geriatrik Depresyon Olcegi ve Yaslilar
icin Yalnizlik Olcegi puanlart

n X S Min  Max
Koronaviriis Anksiyete (")l(;egi 456 4,70 6,28 0 20
Geriatrik Depresyon Ol(;egi 456 16,66 4,39 0 28
Duygusal yalnizlik 456 696 3,34 0 12
Sosyal yalnizlik 456 291 2,89 0 10
Yashlar icin Yalmzlik Olcegi 456 989 526 0 22

Tablo 3’te yashlarin Koronaviriis Anksiyete Olgegi, Geriatrik Depresyon
Olgegi ve Yaslilar i¢in Yalmizlik Olgegi puanlar verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirma kapsamindaki yaslilarin Koronaviriis
Anksiyete Olcegi genelinden ortalama 4,70+6,28 puan, minimum 0, maksimum 20
puan aldiklari, Geriatrik Depresyon Olgegi genelinden ortalama 16,66+4,39 puan,
minimum 0, maksimum 28 puan aldiklar goriilmiistiir. Yashlarin, Yasllar i¢in
Yalmzlik Olgegine ait Duygusal yalmzlik alt boyutundan ortalama 6,96+3,34 puan,
minimum 0, maksimum 12 puan aldiklari, Sosyal yalnizlik alt boyutundan ortalama
2,91£2,89 puan, minimum 0, maksimum 10 puan aldiklari, Yaghlar i¢in Yalmzlik
Olgegi genelinden ise ortalama 4,70+6,28 puan, minimum 0, maksimum 20 puan

aldiklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 4.
Yaslilarin cinsiyetine gore Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Geriatrik Depresyon

Olcegi ve Yashlar icin Yalnizlik Olgegi puanlarinin karsilastiriimas:

Cinsiyet n x s t p

Koronaviriis Kadin 228 268 6 3,376  0,001*
Anksiyete Olcegi Erkek 228 3,72 5,86

Geriatrik Kadm 220 194 A 6,524  0,000*
Depresyon Olcegi Erkek 228 1537 391
Kadmn 228 71,37 3,52

2,647 0,008*
Duygusal yalmizlik Erkek 208 6,55 3,09
Kadm 228 2,99 2,96

0,534 0,593
Sosyal yalnizlik Erkek 298 2.84 283
.. 228 10,36 5,65

Yaglilar i¢in Kadimn 1916 0,056
Yalmzlik Olgegi Erkek 228 9,42 4,81

*p<0,05

Tablo 4’te yashlarin cinsiyetine gore Koronaviriis Anksiyete Olgegi, Geriatrik
Depresyon Olgegi ve Yaslilar igin Yalmzlik Olgegdi puanlar1 bagimsiz drneklem t
testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan yaslilarin cinsiyetine gore
Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kadin yaghlarin Koronaviriis Anksiyete
Olgegi puanlari, erkek yashilarin Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlarindan
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksektir.

Katilimei yaslilarm cinsiyetine gore Geriatrik Depresyon Olgegi puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Kadinlarin
Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari, erkeklerin Geriatrik Depresyon Olgegi
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Yaslilarin cinsiyetlerine gore Yaslilar icin Yalnizlik Olgegi alt boyutu olan
Duygusal yalnizlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir
(p<0,05). Kadin yaslilarin Duygusal yalnizlik puanlari, erkek yaslilarin Duygusal

yalmizlik puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 5.
Yaslilarin yasina gére Koronaviriis Anksiyete Olgegi, Geriatrik Depresyon Olcegi ve
Yashlar icin Yalmzlik Olgegi puanlarinin karsilastirilmas:

Yas grubu n x s Min Max F p Fark
65-69 yas 215 466 6,23 O 20 0,173 0,914
Koronaviriis
) 70-74 yas 96 490 6,41 O 20
Anksiyete
. 75-79 yas 88 491 6,37 O 20
Olgegi
80 yas vetizeri 57 4,23 6,27 O 20
o 65-69 yas 215 16,40 425 7 28 0,703 0,550
Geriatrik
70-74 yas 96 17,00 4,77 6 27
Depresyon
Sleesi 75-79 yas 88 16,59 4,38 O 28
cegi
& 80 yas ve iizeri 57 17,16 4,27 9 26
65-69 yas 215 6,72 342 O 12 1,253 0,290
Duygusal  70-74 yas % 7,11 334 0 12
yalmzlik  75-79 yas 88 694 3,28 O 12
80 yas veiizeri 57 7,65 3,05 1 12
65-69 yas 215 2,48 2,79 O 10 3,441 0,017* 1-4
Sosyal 70-74 yas 9% 3,29 3,03 O 10
yalmizlik  75-79 yas 88 313 282 O 10
80 yas veiizeri 57 3,60 293 0 10
65-69 yas 215 9,22 523 O 22 2,783 0,041* 1-4
Yashlar icin
70-74 yas 96 10,41 538 O 22
Yalmizhk
. 75-79 yas 88 10,07 524 O 20
Olcegi
80 yas veiizeri 57 11,25 495 1 21

*p<0,05

Tablo 5’te aragtirma kapsamindaki yaslilarin yas grubuna gore Koronaviriis
Anksiyete Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yashlar icin Yalmzlik Olgegi
puanlart ANOVA testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, katilimci yaslilarin yas grubuna gore Koronaviriis
Anksiyete Olgegi ile Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir (p>0,05). Yaslar fark etmeksizin
katilimcilarin Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari

benzerdir.
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Katilime1 yaslilarin yas grubuna gore Yaslilar icin Yalnizlik Olgegi genel
puanlari ile 6lgegin Sosyal Yalnizlik alt boyutu puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark vardir (p<0,05). Yas1 80 ve lizerinde olan
katilimcilarin Sosyal Yalmzlik puanlari ile Yaslilar icin Yalmzlik Olgegi genel
puanlari, yas1 65-69 arasinda olan katilimcilarin Sosyal Yalnizlik puanlar ile Yaslhilar
icin Yalmzlik Olgegi genel puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Tablo 6.
Yaslilarin cinsiyetine gore Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Geriatrik Depresyon

Olgegi ve Yashlar icin Yalmizhik Olcegi puanlarimn karsilastirilmasi

Egitim diizeyi n X s Min Max F p Fark
Bir okul bitirmemis 116 581 6,43 0 20 4,558 0,004* 1-4
Koronaviriis .
) Ilkokul 176 516 655 O 20 2-4
Anksiyete
. Ortadgretim 9% 4,02 634 O 20 3-4
Olgegi .
Universite 68 259 448 O 20
o Bir okul bitirmemis 116 17,56 4,64 O 26 7,189 0,000* 1-4
Geriatrik .
Ilkokul 176 17,11 413 8 28 2-4
Depresyon
. Ortadgretim 9% 16,02 4,39 8 28 3-4
Olgegi .
Universite 68 1482 399 6 26
Bir okul bitirmemis 116 7,58 3,25 O 12 5,442 0,001* 1-4
Duygusal  Tlkokul 176 7,28 334 O 12 2-4
yalmzlik  Ortadgretim 9% 645 286 O 12 3-4
Universite 68 581 3,77 O 12
Bir okul bitirmemis 116 3,36 2,85 0 10 2,277 0,079
Sosyal Ilkokul 176 2,66 280 O 10
yalmzlik  Ortadgretim 9% 3,18 2,79 O 10
Universite 68 244 322 O 10
Bir okul bitirmemis 116 10,94 516 O 20 3,879 0,009* 14
Yashlar i¢in |
Ilkokul 176 995 505 O 22 2-4
Yalmzhk
.. Ortadgretim 9% 9,66 487 O 22 3-4
Olgegi .
Universite 68 825 6,10 O 22

*p<0,05
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Tablo 6’da arastirmaya katilan yaslilarin egitim durumuna gore Koronaviriis
Anksiyete Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yaslilar igin Yalnizlik Olgegi
puanlart ANOVA testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan yashlarin egitim diizeyine gore
Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Universite mezunu olan yashlarin Koronaviriis
Anksiyete Olgegi puanlari, bir okul bitirmemis olan, ilkokul mezunu olan ve
ortadgretim mezunu olan yaslilari Koronaviriis Anksiyete Olcegi puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik hesaplanmaistir.

Yasllarin egitim diizeyine gore Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark vardir (p<0,05). Universite mezunu olan
yashilarin Kadinlarm Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari, bir okul bitirmemis olan,
ilkokul mezunu olan ve ortadgretim mezunu olan yaslilarin Geriatrik Depresyon
Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Yaslilarin egitim durumuna gére Yashlar igin Yalnizlik Olgegi genel puanlari
ile 6l¢egin Duygusal yalnizlik alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark vardir (p<0,05). Universite mezunu olan yashlarin Duygusal yalmzlik
puanlari ile Yashlar i¢in Yalmzlik Olgegi genel puanlari, bir okul bitirmemis olan,
ilkokul mezunu olan ve ortadgretim mezunu olan yaslilarin Duygusal yalnizlik
puanlar1 ile Yashlar i¢in Yalmzlik Olgegi genel puanlarindan istatistiksel olarak

anlaml diizeyde diistiik bulunmustur.
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Tablo 7.
Yaslilarin medeni durumuna gére Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Geriatrik

Depresyon Olgegi ve Yashilar icin Yalnizlik Olcegi puanlarimin karsilastirilmasi

Medeni Durum n x S t p

Koronaviris Evli 305 4,72 6,25

.. . 0,094 0,925
Anksiyete Olcegi  Esi 0lmiis/Ayri 151 4,66 6,37
Geriatrik Evli 305 16,46 4,23

. -1,339 0,181
Depresyon Olcgegi  Esi 6lmiis/Ayri 151 17,05 4,69
Evli 305 6,68 3,30

Duygusal yalnizlik -2,541 0,011*
Esi 6lmiis/Ayri 151 752 3,36
Evli 305 251 275

Sosyal yalnizlik -4,277 0,000*
Esi 6lmiis/Ayri 151 3,72 3,00
Yashlar icin Evli 305 9,21 5,05

.. -3,935 0,000*
Yalmizhik Ol¢egi  Esi 6lmiis/Ayrt 151 11,25 543

*p<0,05

Tablo 7°de arastirmaya dahil edilen yaslilarin medeni durumuna gore
Koronaviriis Anksiyete Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yashlar i¢in Yalmizlik
Olgegi puanlar1 bagimsiz drneklem t testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya dahil olan yaslilarin medeni durumuna
gore Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Medeni
durumu evli olan yaglilar ve medeni durumu dul olan veya esinden ayr1 olan
yashlarin Koronaviriis Anksiyete Olgegi ile Geriatrik Depresyon Olgegi puanlart
benzer bulunmustur.

Yasllarin medeni durumuna gore Yashlar icin Yalnizlik Olgegi genel
puanlar1 ve 6l¢egin alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde fark vardir (p<0,05). Esi 6lmiis olan veya esinden ayr1 olan
yaslilarin Duygusal yalnizlik ve Sosyal yalnizlik puanlari ile Yaglhilar i¢in Yalnizlik
Olgegi genel puanlari, evli olan yashilarm Duygusal yalmizlik ve Sosyal yalmzlik
puanlari ile Yashlar icin Yalmzlik Olgegi genel puanlarindan istatistiksel olarak

anlaml diizeyde yiiksek hesaplanmustir.
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Tablo 8.
Yaslilarin cocugu olma durumuna gére Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Geriatrik

Depresyon Olgegi ve Yashilar icin Yalnizlik Olcegi puanlarimin karsilastirilmasi

Cocugu olma

n x s t p
durumu

Koronaviriis Var 429 4,89 6,35

e 2,507 0,013*
Anksiyete Olcegi Yok 27 1,78 4,14
Geriatrik Var 429 16,50 4,35

. -2,979 0,003*
Depresyon Olcegi Yok 27 19,07 4,35
Var 429 6,83 3,29

Duygusal yalmizlik -3,306 0,001*
Yok 27 9,00 345
Var 429 2,72 2,77

Sosyal yalnizlik -5,778 0,000*
Yok 27 593 3,17
Yashlar icin Var 429 9,57 5,05

e -5,277 0,000*
Yalmzhk Olcegi Yok 27 1493 6,08

*p<0,05

Tablo 8’de katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna goére Koronaviriis
Anksiyete Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yashlar i¢in Yalmzlik Olgegi
puanlar1 bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilan yaghilarin gocuk sahibi olma
durumuna gore Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Cocuk sahibi olan yaglilarin
Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlari, cocuk sahibi olmayan yaslilarn Koronaviriis
Anksiyete Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.

Katilimer yaglilarin ¢gocuk sahibi olma durumuna gore Geriatrik Depresyon
Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Cocuk sahibi olmayan yashlarin Geriatrik Depresyon Olgegi
puanlari, cocuk sahibi olan yaslilarm Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Yaslilarin cocuk sahibi olma durumuna gére Yaslilar i¢in Yalmzlik Olgegi
genel puanlar ile 6lgegin alt boyutlar1 olan Duygusal yalnizlik ve Sosyal yalnizlik

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu goriilmektedir
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(p<0,05). Cocuk sahibi olmayan yaslilarin Duygusal yalnizlik ve Sosyal yalnizlik
puanlari ile Yashlar icin Yalmzlik Olgegi genel puanlari, gocuk sahibi olan yashilarin
Duygusal yalmzlik ve Sosyal yalnizlik puanlari ile Yaslhlar i¢in Yalnizlik Olgegi

genel puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek bulunmustur.

Tablo 9.
Yashlarin ¢alisma durumuna gére Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Geriatrik

Depresyon Olgegi ve Yashlar icin Yalnizlik Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi

Calisma durumu n x S t p

Koronaviriis Calisan 46 4,70 6,71

. -1,708 0,089
Anksiyete Olcegi  Calismayan 159 6,65 6,86
Geriatrik Calisan 46 14,70 3,20

. -4,638 0,000*
Depresyon Olg¢egi  Calismayan 159 17,79 4,18
Calisan 46 561 3,64

Duygusal yalnizlik -2,877 0,004*
Calismayan 159 7,29 345
Calisan 46 3,09 3,04

Sosyal yalnizlik -0,377 0,706
Calismayan 159 3,28 3,00
Yashlar icin alisan 46 8,70 6,13

' "G Gabs -1,962 0,051
Yalmzhik Ol¢egi  Calismayan 159 10,57 5,56

*p<0,05

Tablo 9°da yashlarin ¢aligma durumuna gére Koronaviriis Anksiyete Olgegi,
Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yashlar i¢in Yalmzlik Olgegi puanlari bagimsiz
orneklem t testi kullanilarak karsilagtirilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan yashilarin ¢alisma durumuna gore
Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Calisan ve ¢calismayan yaslilarin Koronavirtis
Anksiyete Olgegi puanlari benzerdir.

Yaslilarin ¢calisma durumuna gore Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Calismayan
katilimcilarin Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari, calisan katilimeilarin Geriatrik
Depresyon Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek

hesaplanmastir.
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Yaslh katilimeilarin ¢alisma durumuna gére Yaslilar igin Yalmzlik Olgegi alt
boyutu olan Duygusal yalnizlik puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark vardir (p<0,05). Calismayan yaslilarin Duygusal yalnizlik puanlari, ¢alisan
yaslilarin Duygusal yalnizlik puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksektir.

Tablo 10.
Yashlarin gelir diizeyine gore Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Geriatrik Depresyon

Olgegi ve Yashlar icin Yalmzlik Olcegi puanlarimin karsilastirilmast

Gelir diizeyi n x s Min Max F p Fark
Koronaviriis Gelir giderdenaz 138 6,26 6,77 0 20 6,303 0,002* 1-2
Anksiyete Gelir gidere denk 167 4,15 590 O 20 1-3
Olcegi Gelir giderden fazla 151 3,89 6,01 O 20
Geriatrik Gelir giderden az 138 17,57 4,16 O 26 5,919 0,003* 1-2
Depresyon  Gelir gidere denk 167 15,85 440 6 27 1-3
Olcegi Gelir giderden fazla 151 15,72 4,44 9 28
Gelir giderdenaz 138 7,73 3,15 0 12 5,854 0,003* 1-2
Duygusal Gelir gidere denk 167 6,80 3,30 0 12 1-3
yalnizlik Gelir giderden fazla 151 6,44 3,44 0 12
Gelir giderden az 138 346 268 0 10 5,682 0,004* 1-2
Gelir gidere denk 167 2,99 3,16 0 10 1-3
Sosyal yalmizlik Gelir giderden fazla 151 2,33 2,67 0 9
Yashlar icin  Gelir giderdenaz 138 11,19 4,77 0 22 7,873 0,000* 1-2
Yalnizhk Gelir gidere denk 167 9,83 557 0 22 1-3
Olcegi Gelir giderden fazla 151 8,77 512 0 20
*p<0,05

Tablo 10°da katilimcilarin gelir diizeyine gore Koronaviriis Anksiyete Olgegi,
Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yashlar icin Yalmizlik Olgegi puanlart ANOVA testi
kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya katilan yaslilarin gelir diizeyine gore
Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde
fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Geliri giderinden az olan yaslilarin Koronaviriis

Anksiyete Olgegi puanlari, geliri giderine denk olan ve geliri giderinden fazla olan
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yaslilarin Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarm gelir diizeyine gore Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Geliri giderinden
az olan yaslilarm Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari, geliri giderine denk olan ve
geliri giderinden fazla olan yaslilarin Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Yaslilarin gelir diizeyine gére Yaslhlar i¢in Yalnizlik Olgegi genel puanlari ile
Duygusal yalnizlik, Sosyal yalnizlik alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Geliri giderinden az olan
yaslilarin Duygusal yalnizlik, Sosyal yalnizlik puanlari ile Yashilar i¢in Yalnizlik
Olgegi genel puanlari, geliri giderine denk olan ve geliri giderinden fazla olan
yaslilarin Duygusal yalnizlik, Sosyal yalnizlik puanlari ile Yaglilar i¢in Yalnizlik

Olgegi genel puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 11.
Yaslilarin hobi sahibi olma durumuna gére Koronaviriis Anksiyete Olcegi, Geriatrik

Depresyon Olgegi ve Yashlar icin Yalmzlik Olcesi puanlarimn karsilastirilmasi

Hobi sahibi
n x S t p
olma durumu
Koronaviriis Var 302 4,44 6,24
. -1,244 0,214
Anksiyete Olcegi Yok 154 521 6,36
Geriatrik Var 302 16,68 4,40
N 0,157 0,875
Depresyon Olgegi Yok 154 16,61 4,38
Var 302 6,68 3,42
Duygusal yalnizlik -2,505 0,013*
Yok 154 751 3,10
Var 302 2,73 2,83
Sosyal yalnizlik -1,965 0,049*
Yok 154 3,29 2,99
Yashlar icin Var 302 9,42 540
. -2,695 0,007*
Yalnizlik Olgegi Yok 154 10,82 4,86

*p<0,05
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Tablo 11°de yaslilarin hobi sahibi olma durumuna gore Koronaviriis
Anksiyete Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yaslilar igin Yalnizlik Olgegi
puanlar1 bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 11 incelendiginde, aragtirmaya katilanlarin hobi sahibi olma durumuna
gore Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlari ile Geriatrik Depresyon Olcegi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).
Hobi sahibi olan ve hobi sahibi olmayan katilimci yaslilarin Koronaviriis Anksiyete
Olgegi puanlar ile Geriatrik Depresyon Olcegi puanlar1 benzer hesaplanmustir.

Yaslilarin hobi sahibi olma durumuna gore Yaslilar i¢in Yalnizlik Olcegi
genel puanlar1 ve Duygusal yalnizlik ile Sosyal yalnizlik alt boyut puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<<0,05). Hobi sahibi olmayan
yaslilarin Duygusal yalnizlik puanlari, Sosyal yalnizlik puanlari ve Yaslilar i¢in
Yalmzlik Olgegi genel puanlari, hobi sahibi olan yaslilarin dl¢ek genel puanlari ile
alt boyutlarindan almis olduklari1 puanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Tablo 12.
Yaslilarin giinliik isleri kendi basina yapma durumuna gore Koronaviriis Anksiyete

Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yashlar igin Yalnizluk Olgegi puanlarinin

karsilastirtlmasi
Kendi Basina
n x S t p
Yapma Durumu
Koronaviriis Yapan 400 4,13 5,86
.. -5,373 0,000*
Anksiyete Ol¢egi  Yapamayan 56 8,80 7,59
Geriatrik Yapan 400 16,62 4,48
.. -0,432 0,666
Depresyon Olgegi  Yapamayan 56 16,89 3,71
Yapan 400 6,88 3,37
Duygusal yalnizlik -1,374 0,170
Yapamayan 56 7,54 3,04
Yapan 400 2,79 2,87
Sosyal yalnizlik -2,422 0,016*
Yapamayan 56 3,79 2,90
Yashlar icin Yapan 400 9,69 5,30
.. -2,183 0,030*
Yalmzlik Olgegi  Yapamayan 56 11,32 4,77

*p<0,05
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Tablo 12’de yaslilarin islerini kendi bagina yapma durumuna gore
Koronaviriis Anksiyete Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yaslilar i¢in Yalnizlik
Olgegi puanlar1 bagimsiz drneklem t testi kullanilarak karsilastirilmastir.

Tablo 12 incelendiginde, arastirmaya katilan yaslilarin islerini kendi basina
yapma durumuna gore Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark oldugu gériilmektedir (p<0,05). Islerini kendi basina
yapamayan yaslilarin Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlari, islerini kendi basina
yapan yaslilarm Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimei yaglilarin islerini kendi basina yapma durumuna gore Geriatrik
Depresyon Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark yoktur
(p>0,05). Islerini kendi basina yapabilen ve islerini kendi basina yapamayan
yaslilarin Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari benzerdir.

Yaslilarin islerini kendi basina yapma durumuna gore Yaslilar i¢in Yalnizlik
Olgeginin alt boyutlari olan Sosyal yalmzlik ve genel yalmizlik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Islerini kendi basina
yapamayan yaslilarin Sosyal yalnizlik ve genel yalnizlik puanlari, islerini kendi
basina yapabilen yaslilarin Sosyal yalnizlik ve genel yalnizlik puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Yaslilarin pandemi siirecini birlikte gecirdigi kisilere gére Koronaviriis Anksiyete

Olcegi, Geriatrik Depresyon Olcegi ve Yashlar igin Yalmizlik Olcegi puanlarinin

karsilastirtimast
Kisiler n X s Min Max F p Fark
Yalniz 72 389 560 0 20 1,476 0,220
Koronaviriis Es ile 177 502 650 0 20
Anksiyete  Es,cocuk ve torunlar 124 4,12 567 0 20
Olgegi Yakinlar 83 560 7,13 O 20
Yalniz 72 17,15 427 9 28 1,973 0,117
Geriatrik  Esile 177 16,71 425 8 26
Depresyon Es,cocuk ve torunlar 124 1591 4,22 6 28
Olcegi Yakinlar 83 17,22 492 0 25
Yalniz 72 801 298 2 12 5338 0,001* 1-2
Es ile 177 6,54 330 0 12 1-3
Duygusal  Es,cocuk ve torunlar 124 6,50 3,52 0 12
yalnizlik Yakinlar 83 763 3,17 O 12
Yalniz 72 418 300 O 10 10,655 0,000* 1-2
Es ile 177 2,35 282 O 10 1-3
Sosyal Es,cocuk ve torunlar 124 245 251 O 10
yalnizlik Yakinlar 83 3,71 299 O 10
Yalniz 72 12,19 504 2 22 10,631 0,000* 1-2
Yashlar icin Esile 177 890 49 O 22 1-3
Yalmzhk  Es,cocuk ve torunlar 124 898 524 O 22
Olgegi Yakinlar 83 1134 524 0 20
*p<0,05

Tablo 13’te yaslilarin pandemi siirecini birlikte gec¢irdigi kisilere gore

Koronaviriis Anksiyete Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yaslilar igin Yalnizlik

Olgegi puanlart ANOVA testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 13 incelendiginde, arastirmaya katilan yaslilarin pandemi siirecini

birlikte gecirdigi kisilere gore Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlari ile Geriatrik

Depresyon Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark

olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Pandemi siirecini yalniz geciren, esi ile birlikte

geciren, es, cocuk ve torunlari ile birlikte geciren ve yakinlari ile birlikte gegiren
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yaslilarin Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlari ile Geriatrik Depresyon Olgegi
puanlar1 benzerdir.

Yaslilarin pandemi siirecini birlikte gecirdigi kisilere gore Yaslilar i¢in
Yalnizlik Olgegi genel puanlar1 ve Duygusal yalnizlik ile Sosyal yalnizlik alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
vardir (p<0,05). Pandemi siirecini yalniz gegiren yaslilarin Duygusal yalnizlik,
Sosyal yalmzlik ve Yaslilar icin Yalmzlik Olgegi genel puanlari, pandemi siirecini
esi ile birlikte geciren, es, cocuk ve torunlar ile birlikte gegiren yaslilarin Duygusal
yalmzlik, Sosyal yalmzlik ve Yashlar i¢in Yalnizlik Olgegi genel puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 14.
Yaslilarin sosyal destek durumuna gére Koronaviriis Anksiyete Olgegi, Geriatrik

Depresyon Olgegi ve Yashlar icin Yalmzhik Olcegi puanlarimin karsilastirilmasi

Sosyal destek

n X S t p
durumu

Koronaviriis Var 258 548 6,79

. 3,049 0,002*
Anksiyete Olcegi Yok 198 3,69 540
Geriatrik Var 258 16,62 4,41

. -0,176 0,861
Depresyon Olcegi Yok 198 16,70 4,37
Var 258 6,97 3,26

Duygusal yalnizlik 0,047 0,962
Yok 198 6,95 3,44
Var 258 2,83 2,78

Sosyal yalnizlik -0,684 0,494
Yok 198 3,02 3,03
Yashlar icin Var 258 9,80 5,19

. -0,406 0,685
Yalmzhk Olcegi Yok 198 10,01 5,36

*p<0,05

Tablo 14’te yashilarin sosyal destek durumuna goére Koronaviriis Anksiyete
Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yaslilar i¢in Yalmzlik Olgegi puanlar:
bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak karsilagtirilmistir.

Tablo 14 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan yagslilarin sosyal destek
durumuna gére Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml diizeyde fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Sosyal destegi olan yaslilarin
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Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlarinin, sosyal destegi olmayan katilimcilarin
Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yuksek oldugu belirlenmistir.

Katilimet yaslilarin sosyal destek durumuna gore Geriatrik Depresyon Olcegi
puanlari, Yaslilar icin Yalnizlik Olgegi genel puanlari ve Duygusal yalnizlik ile
Sosyal yalnizlik alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
bulunmadig goriilmiistiir (p>0,05). Sosyal destegi olan ve sosyal destegi olmayan
katilimeilarin Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari, Yashlar i¢in Yalmzlik Olgegi
genel puanlar1 ve Duygusal yalnizlik ile Sosyal yalnizlik puanlari benzer

bulunmustur.

Tablo 15.
Yaslilarin pandemi siirecinde yakinlariyla goriisme sekline gore Koronaviriis Anksiyete

Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yashlar icin Yalmzlk Olgegi puanlarinin

karsilastirtlmasi
Goriisme sekli n X S t p
Koronaviriis Telefon goriismesi 241 4,75 6,27
.. 0,177 0,859
Anksiyete Olcegi  Goriintiilii goriisme 215 465 6,31
Geriatrik Telefon goriismesi 241 16,59 4,38
. -0,364 0,716
Depresyon Olgegi  Goriintiilii gériisme 215 16,73 4,40
Telefon goriismesi 241 7,37 3,07
Duygusal yalnizlik 2,749 0,006*
Goriintiilii gortisme 215 6,51 356
Telefon goriismesi 241 3,32 2,93
Sosyal yalnizlik 3,167 0,002*
Gorlintiili goriisme 215 2,47 2,79
Yashlar icin Telefon goriismesi 241 10,71 5,00
. 3,551 0,000*
Yalnizlik Olgegi  GoOriintiilii goriisme 215 8,98 5,40
*p<0,05

Tablo 15°te yaslilarin pandemi siirecinde yakinlar1 ile goriisme sekline gore
Koronaviriis Anksiyete Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yaslilar igin Yalnizlik
Olgegi puanlar1 bagimsiz drneklem t testi kullanilarak karsilastirilmstir.

Tablo 15 incelendiginde, arastirmaya katilan yaslilarin pandemi siirecinde
yakinlari ile goriisme sekline gére Koronaviriis Anksiyete Olcegi puanlar ile
Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Yakinlar ile telefon goriismesi ile iletigim
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kuran ve yakinlari ile goriintiilii gériisme yapan yaglilarin Koronaviriis Anksiyete
Olgegi puanlar ile Geriatrik Depresyon Olgegi puanlar1 benzerdir.

Yasglilarin pandemi siirecinde yakinlari ile gériisme sekline gore Yaslilar igin
Yalnizlik Olgegi genel puanlar1 ve Duygusal yalnizlik ile Sosyal yalnizlik alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
vardir (p<0,05). Yakinlari ile telefon goriismesi ile iletisim kuran yaslilarin Duygusal
yalnizlik, Sosyal yalmzlik ve Yasllar icin Yalnizlik Olgegi genel puanlari, yakinlar
ile goriintiilii goriisme yapan yaslilarin Duygusal yalnizlik, Sosyal yalnizlik ve
Yashlar igin Yalmzlik Olgegi genel puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Tablo 16.
Yaslilarin pandemi siirecinde ihtiyaglarini karsilama sekline gére Koronaviriis
Anksiyete Olcegi, Geriatrik Depresyon Olcegi ve Yashlar icin Yalnizlik Olcegi

puanlarimin karsilastirilmast

Ihtiyaclarim
n x S t p
karsilama sekli
Koronaviriis Kendisi 239 341 5,20
e -4,697 0,000*
Anksiyete Olcegi  Bir bagkast 217 6,12 7,04
Geriatrik Kendisi 239 16,11 4,38
. -2,815 0,005*
Depresyon Olgegi  Bir bagkasi 217 17,26 4,32
Kendisi 239 6,59 3,33
Duygusal yalnizlik -2,495 0,013*
Bir baskasi 217 7,37 3,31
Kendisi 239 280 2,89
Sosyal yalnizlik -0,862 0,389
Bir baskasi 217 3,04 2,89
Yashlar icin Kendisi 239 942 530
. -2,004 0,046*
Yalmzhik Olgegi  Bir baskas1 217 10,41 5,19

*p<0,05

Tablo 16’da yaslilarin pandemi siirecinde ihtiya¢larini karsilama sekline gore
Koronaviriis Anksiyete Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yaslilar igin Yalnizlik
Olgegi puanlar1 bagimsiz drneklem t testi kullamlarak karsilastiriimistir.

Tablo 16 incelendiginde, arastirmaya katilan yaslilarin pandemi siirecinde

ihtiyaglarin1 karsilama sekline gore Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlari ile
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Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Thtiyaclar1 bir baskasi tarafindan karsilanan

yaslilarin Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlari ile Geriatrik Depresyon Olgegi

puanlari, ihtiyaglarini kendisi karsilayan yaslilarin Koronaviriis Anksiyete Olcegi

puanlari ile Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan yaslilarin pandemi siirecinde ihtiyaglarini

karsilama sekline gore Yaslilar igin Yalnizlik Olgegi genel puanlar1 ve Duygusal

yalnizlik puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05).

Ihtiyaglar1 bir baskasi tarafindan karsilanan yaslilarin Duygusal yalnizlik puanlar ile

Yasllar icin Yalmzlik Olgegi genel puanlari, ihtiyaglarim kendisi karsilayan

yashlarin Duygusal yalmzlik puanlari ile Yaghlar igin Yalnizlik Olgegi genel

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek hesaplanmuistir.

Tablo 17.

Yashlarin Koronaviriis Anksiyete Olgegi, Geriatrik Depresyon Olgegi ve Yashlar

icin Yalnizlik Olcegi puanlari arasindaki korelasyonlar

5 i) = S5
22 X 2 E %/1 g Eb'in
A= s § i
= sz i s %3
S 2 oL & A s =
N Z = 2 S >~ =
< = A . e
Koronaviriis r 1
Anksiyete p
Olgegi N 456
Geriatrik r 0,218 1
Depresyon p 0,000*
Olgegi N 456 456
5 | r 0,214 0,452 1
uygusa p  0,000* 0,000%
yalmzlik
N 456 456 456
r 0,165 0,158 0,425 1
Sosyal yalnizlik p 0,000* 0,001* 0,000*
N 456 456 456 456
Yaghilar icin r 0,226 0,374 0,868 0819 1
Yglmzllk p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Olgegi N 456 456 456 456 456

*p<0,05
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Tablo 17°de yashilarin Koronaviriis Anksiyete Olgegi, Geriatrik Depresyon
Olgegi ve Yaslilar icin Yalnizlik Olgegi puanlari arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Tablo 17 incelendiginde, aragtirma kapsamina alinan yaslilarin Koronaviriis
Anksiyete Olcegi ve Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlari artan yaslilarin, Geriatrik Depresyon Olgegi
puanlar1 da artmaktadir ve bu artis istatistiksel olarak anlaml diizeydedir.

Yasli katilimcilarin Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlari ile Yaslilar icin
Yalmzlik Olgegi genel puanlari ve lgegin Duygusal yalmzlik ile Sosyal yalnizlik
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon vardir (p<0,05).
Duygusal yalnizlik puanlari, Sosyal yalnizlik puanlari ve Yaslilar igin Yalnizlik
Olgegi genel puanlari artan yashlarin, Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlari da
artmaktadir ve bu artig istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.

Katilimeilarin Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari ile Yaslilar igin Yalnizlik
Olgegi genel puanlari ve dlgegin Duygusal yalmzlik ile Sosyal yalnizlik puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Duygusal yalnizlik puanlari, Sosyal yalnizlik puanlar1 ve Yasllar i¢in
Yalnizlik Olgegi genel puanlari artan yashlarin, Geriatrik Depresyon Olgegi puanlari

da istatistiksel olarak anlamli diizeyde artmaktadir.

Tablo 18.
Yaslilarin Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Yashlar icin Yalmzlik Olgegi puanlarinin

Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarim yordama durumu

Std. Olm.  Std. F R?
B S.H. Beta t p p DiizR?
(Sabit) 12,37 0,43 29,013 0,000*
Koronaviriis Anksiyete (")lc;egi 0,09 0,03 0,13 3,041 0,002* 42,719 0,222
Duygusal yalnizlik 0,59 0,06 045 9,587 0,000 0,000* 0,216
Sosyal yalnizlik -0,08 0,07 -0,05 -1,134 0,257

*p<0,05
Tablo 18.’de yaslilarin Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Yasllar igin
Yalmzlik Olgegi puanlarinin Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarini yordama

durumuna iliskin regresyon analizi sonuglar1 gosterilmistir.
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Tablo 18. incelendiginde, yaslilarin Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Yaslilar
icin Yalmzlik Olgegi puanlarmin Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarini yordama
durumuna iligkin kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmis
(p<0,05) ve modeldeki tahmincilerin Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarindaki
varyansin %21,6’sin1 agikladigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan yaslilarin Koronaviriis Anksiyete Olgeginden aldiklari
puanlarin Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlaml diizeyde

ve pozitif yonlii olarak yordadigi belirlenmistir (B=0,13 ; p<0,05).

Arastirmaya katilanlarin Yaslilar igin Yalnizlik Olgegindeki Duygusal
Yalnizliktan aldiklar1 puanlarin Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonlii olarak yordadigi (p=0,45 ; p<0,05),
Duygusal Yalnizliktan aldiklar1 puanlarin Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarini

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi saptanmistir (§=-0,05 ; p>0,05).

Koronaviris
Anksiyete Olcegi

. Sosyal !
yalmzlhik : _ ol
Yasllar icin _ Gerlatn}g Depresyon
@ Duygusal Yalnizhk Olgegi Olgegi
. yalmzhk

Sekil 1. Yashlarin Koronaviriis Anksiyete Olcegi ve Yashlar icin Yalnizlik Olgegi

puanlarinin Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarini yordama durumu

Sekil 1.’de verilen model incelendiginde, yaslilarin Koronaviriis Anksiyete
Olgegi (B=0,13;p<0,05) puanlarinin ve Yasllar icin Yalmzlik Olgegi (B=0,41;p<0,05)
puanlarmin Geriatrik Depresyon Olgegi puanlarim istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonlii yordadig1 belirlenmis olup ayrica yashlarin Yaslilar i¢in Yalmzhik
Olgegi puanlarmin Koronaviriis Anksiyete Olgegi puanlarini pozitif yénde yordadig

belirlenmistir (f=0,21;p<0,05).
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BOLUM V

Tartisma

Covid-19 pandemisi sirasinda 6zellikle saglik sorunlari olan yasli bireyler en
savunmasiz grup olarak 6n plana ¢ikmistir. Yasli bireylerin bedensel saglik
problemlerinin ¢ogalmasi ile psikolojik yiikleri de ¢ogalmakta, agir psikolojik
problemler yagsanabilmekte ve rahatlikla hastaliga yakalanabilmektedirler (Niu vd.
2020). Koronaviriis pandemisi, yasl bireylerin direnglerini biiyiik oranda diisiiren
yaygin anksiyeteye ve strese yol agmistir. Pandemi siirecinde yasanan belirsizlikler
ve sosyal izolasyon yasli bireylerde; stres durumu bozukluklari, kaygi, endise,
anksiyete, yalnizlik, duygusal durum bozukluklari, depresyon, tedirgin olma hali,
saldirgan olma hali ve 6fkelenme gibi ¢ok sayida psikolojik problemlerin insidansini
yiikseltmistir (Santini vd. 2020).

Covid-19 pandemi siirecini ev ortaminda gegiren yaslilarda kaygi ve yalnizlik
ile depresyon arasinda iliskinin incelenmesinin amaglandigi bu arastirmada elde
edilen bulgular asagida tartisilmistir.

Arastirmanin 6rneklemindeki kimi yaslilarda koronaviriis anksiyetesi yiiksek
bulunurken genel olarak anksiyete diizeylerinin yiiksek olmadig1 goriilmiistiir. Tekin
(2022) tarafindan yapilan “Yasl Bireylerin COVID-19’a iliskin Duygu ve
Diisiincelerinin Incelenmesi” isimli ¢alismada koronaviriis pandemisi sirasinda
yaslilarda anksiyetenin orta diizeyde oldugu bulgusuna ulasilmistir. Santini ve
arkadaslarinin (2020) gergeklestirdigi calismada koronaviriis pandemisinde yaslilarin
yasadiklar1 belirsizlikten kaynakli tahammiilsiizliiklerinin artis gosterdigi, bununla
birlikte kaygi diizeylerinin arttig1 ve korkularinin daha belirgin bigimde aci8a ¢iktig1
belirtilmistir. Yapilan bir bagka arastirmada yasli bireylerde izolasyon siirecinden
kaynakli korku ve anksiyetenin artig gosterdigine vurgu yapilmistir (Sattari ve
Billore, 2020).

Aragtirma dahilinde bulunan yaglilarin depresyon diizeylerinin genel olarak
orta diizeyde oldugu bulgusuna ulasilmistir. Benzer bulguya Kanpara’nin 2022
yilinda gergeklestigi “Yaglilarda Covid-19 Fobisi, Geriatrik Depresyon Ve Kaygi
Arasindaki Iliskiler” isimli calismasinda rastlanmis ve pandemi siirecinde yasl
bireylerde orta diizeyde depresyon bulgular1 goriildiigli rapor edilmistir. Pandemi
doneminde yaglilar iizerinde yapilan bir bagka ¢calismada katilimcilarin %81’ inde

depresyona yonelik semptomlara rastlandigi belirtilmistir (Parlapani vd., 2021).
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Yaslilarin yalnizlik durumlarina iliskin bulgular incelendiginde, genel olarak
algilanan yalnizlik diizeylerinin orta oldugu belirlenmistir. Hosoglu ve Ummet
(2021) tarafindan yiiriitiilen “Huzurevinde Bulunan Yaslilarin Yalnizlik Algisinin ve
Yasam Kalitesinin Baz1 Degiskenlere Gore incelenmesi” adli calismada da bu
bulguya benzer sekilde yaslilarin algiladiklar1 yalnizligin orta diizeyde oldugu
saptanmistir. Ek olarak huzurevinde kalan yaslilarda yalnizlik algisinin ve yasam
kalitesinin demografik degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilan bir bagka

calismada da benzer sonuglar elde edilmistir (Korkmaz, 2019).

Arastirmada yer alan yaslilarina cinsiyetlerine gore koronaviriis anksiyeteleri
incelendiginde, yash kadinlarda koronaviriis anksiyetesinin erkeklere oranla ytiksek
oldugu belirlenmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalara gére de bu bulguya benzer
sonugclar elde edilmistir. Doganay ve Copur (2020) calismalarinda Koronaviriis
pandemisi siirecinde toplumsal cinsiyet rollerinin siirdiigiinii, yash erkek
katilimcilarin daha ¢ok kamusal alanlarda yerlerini bulduklari, yaslin kadinlarin ise
yemek yapma ve temizlik gibi ev iglerini yliriitmeye devam ettikleri tespit edilmistir.
Tirkiye’de 65 yas lizerindeki yaslh bireylerle gerceklestirilen ¢calismada kadinlarin
koronaviriis kaynakli anksiyetelerinin erkeklere gére daha fazla oldugu belirlenmistir
(Colgecen ve Colgecen, 2020). S6z konusu bulgu Erdogdu ve arkadaslarinin (2020)
Covid-19 pandemisi siirecinde anksiyete ile umutsuzluk diizeylerinin psikososyal ve
demografik degiskenlere gore incelenmesi isimli ¢aligmayla da desteklenmis ve
kadinlarin koronaviriis anksiyetesinin erkeklerden fazla oldugu saptanmustir.
Urdiin’de koronaviriis korkusu ile anksiyete arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaciyla yaglilar tizerinde yapilan bir baska arastirmada da kadinlarin
anksiyetelerinin erkeklere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ajlouni ve
Almabhaireh, 2020).

Aragtirmada kadin yagslilarin depresyon diizeylerinin erkeklerden fazla oldugu
bulunmustur. Literatiirdeki arastirmalarin biiyiik bir cogunlugu, kadinlardaki
depresyona girme sikliginin erkeklere nazaran daha yiiksek frekansta oldugunu
gostermektedir (Savrun, 1999). Cihan ve Durmaz (2021) pandemi déneminde
yashilar iizerinde gerceklestirdikleri ¢alismalarinda yash kadinlarda depresyonun
erkeklere oranla daha fazla oldugunu bildirmislerdir. Yine kadin yaslilarda
depresyonun morbiditesi ¢ok yiiksek olup; kadin yaglilarin depresyonda biiyiik risk
grubu oldugu goriilmektedir (Zung vd. 1993). Literatiirdeki bu bulgularda bu
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caligmadaki kadinlarin geriatrik depresyon dl¢eginden aldiklari puanlarin erkek
yaslilardan yiiksek olmasi sonucunu destekler niteliktedir. Buna ilave olarak
koronaviriis pandemisinin psikopatolojik ve ruhsal etkilerinin incelendigi bir baska
calismada kadinlarda korku kaynakli psikopatolojik belirtilerin yiiksek oldugu
raporlanmistir (Cay, 2021).

Arastirmaya katilan yashilarin genel olarak algiladiklar1 yalnizlik ve sosyal
yalnizlik algilarinin cinsiyete gore fakli olmadigi saptanirken, duygusal yalnizligin
kadinlarda daha fazla oldugu goriilmiistiir. Literatiirde yer alan ¢caligmalar
incelendiginde kadin bireylerde algilanan duygusal yalnizligin erkeklere gore yiiksek
olduguna dair destekleyici calismalara rastlanmaktadir. Hosoglu ve Ummet (2021)
bir yasli huzurevinde gerceklestirdikleri ¢aligmada kadinlarda algilanan duygusal
yalmizligin erkek katilimeilardan fazla oldugunu ifade etmistir. Bir baska ¢alismada
bu bulgunun aksine cinsiyete gore duygusal yalnizlik diizeylerinin benzer oldugu
ancak erkek bireylerde sosyal yalnizligin daha yiiksek oldugu bulgusuna rastlanmigtir
(Tekin ev Asiret, 2022).

Yaglilarin koronaviriis anksiyetelerinin yas gruplarma gore farkli olmadigi
goriilmiistiir. 65 yas ve iisti kavramina yapilan vurgudan sebep yashi bireylerin
kendilerini aym risk grubu i¢inde gordiikleri ayni1 zamanda yaslhilarin Koronaviriise
yakalanma risklerinin sik dillendirilmesi ile onlarda bu durumun kirilganliga sebep
oldugu belirtilmistir (Altin, 2020). Tiirkiye’de yapilan “COVID-19 korkusu ve pozitiflik:
belirsizlik, depresyon, anksiyete ve stres intoleransinin aracilik roli” isimli ¢alismada yasa
gore COVID-19 anksiyetesinin farklilasmadigi rapor edilmistir (Bakioglu vd., 2021). Bu
arastirma bulgususun aksine Tekin ve Asiret’in (2022) caligmasinda 90 yasin iizerindeki
bireylerde koronaviriis anksiyetesinin yiiksek oldugu saptanmistir. Afrika’da yapilan
bir ¢aligmada yas grubunun artmasiyla koronaviriis anksiyetesinin de artis gosterdigi
belirtilmistir (Kong vd.,2020).

Aragtirmada yasa gore katilimcilarin depresyon diizeylerinin farklilasmadigi
bulunmustur. Literatiirde Polat ve Karas1 (2020) ¢alismalarinda yas yiikseldikge,
kadin yaslilarda, bekar olanlarda, okuryazar olmayanlarinda, ¢aligmayanlarinda ve
yalniz yasayanlarda geriatrik depresyonun puan ortalamalarinin anlamli seviyede
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calismanin bu bulgusu literatiirdeki bazi
calismalarin sonuglarindan farklilik gostermektedir. Literatiirde yash bireylerde
yasin artmastyla geriatrik depresyon riskinin arttig1 beyan edilmektedir. Cinar ve

Kartal (2008) arastirmalarinda 70- 75 yas grubu yasl bireylerde Depresyon Olgegi
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Puan Ortalamasinin diger yas gruplarina gére anlamli bir bigcimde daha ytiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Yazict vd. (2003) calismalarinda yash hastalarda
geriatrik depresyon riskinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma bulgularia gore 80 yas ve lizerindeki bireylerde sosyal yalnizlik
ve genel yalnizligin daha yiiksektir. Bu bulgu son donemde yapilan ¢aligmalarla
paralellik gostermektedir. Akbas ve arkadaslarinin yaslilarda sosyal izolasyon ve
yalnizligin incelenmesi amaciyla 2020°de gergeklestirdikleri ¢alismada da benzer
sonuglara ulasilmis ve yasin artmasiyla birlikte algilanan yalnizligin da arttig
bildirilmistir. Yine benzer bicimde Tekin ve Asiret (2022) yaslilarin algiladiklar
duygusal, sosyal ve genel yalnizligin yasin ilerlemesiyle birlikte arttigini raporlamistir.
Pandemi Oncesi yapilan ¢aligmalarinda yasa gore yash bireylerin yalnizlik puanlar
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (Akgiin, 2003; Ceyhan, 2005; Erol vd.,
2016).Bu ¢alismadaki farkli yondeki bulgunun Koronaviriis pandemisinin etkisiyle
olustugu disiiniilmektedir.

Arastirmada egitimsiz yaslilarin koronaviriis anksiyetelerinin egitimli
bireylerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebinin egitim seviyesindeki
yiikselisle beraber, yasanilan durumun daha iyi kavranilmasi ve uygun 6nlemlerin
dogru bir sekilde alinmasi1 ve uygulanmasi sonucunda yasanilan kaygi seviyesinin
diistiigii diisiintilmektedir (Ugur vd. 2021).Kuru ve Uymaz’in 2020 yilinda
gerceklestirmis oldugu ¢alismada da benzer bir sonug elde edilmis olup, egitim
seviyesinin diisiik olmasinin yiiksek koronaviriis kaygisina yol actig1 ifade edilmistir.
Bir bagka ¢aligmada ilkokulun alt1 diizeyde egitim goren bireylerin kaygilarinin
yuksek egitim gorenlere oranla fazla oldugu rapor edilmistir (Tekin ve Asiret, 2022).

Universite mezunu olan yaslilarm depresyon diizeylerinin, bir okul
bitirmemis olan, ilkokul mezunu olan ve ortadgretim mezunu olan yaslhlarin
depresyon diizeylerinden diisiik bulunmustur. Palabiyikoglu ve arkadaslar1 (1992)
calismalarinda egitim seviyesi diistikliigii ile geriatrik depresyon etkisi arasinda bir
iligki bulundugunu ve buna gére egitim diizeyi yiiksek yasli bireylerin depresyon
emarelerinin en az olmasi beklenen grup oldugunu tespit etmislerdir. Literatiirdeki bu
bulgu bu ¢aligmanin bulgusunu desteklemektedir.

Yaslilarin medeni durumlarina gore koronaviriis anksiyeteleri arasinda bir
farklilik bulunmazken, ¢gocugu olanlarin koronaviriis anksiyetelerinin gocugu
olmayanlara gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Bunun sebepleri arasinda

yaslilarin ¢ocuklarinin da Covid-19° a yakalanabilecegi ve/veya disarda ¢alismakta
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olup kendilerine de Covid-19 tasiyarak kendilerinin de Covid-19’a
yakalanabilecekleri hususundaki kaygidan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Tiirkiye’de yaslhilar tizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada bu bulguyu destekler
nitelikten; ¢ocugu olan yashlarin koronaviriis anksiyetelerinin ¢gocugu olmayanlardan
daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Tekin ve Asiret,2022).

Arastirmaya dahil olan yaglilarin medeni durumlariyla depresyon diizeyleri
arasinda bir fark olmadigi bulgusuna ulasilmis olup, ¢cocugu olan yaslilarin
depresyon diizeylerinin ¢ocugu olmayanlardan diisiik oldugu saptanmistir. Kanpara
(2022) da yaptig1 calismada medeni duruma geriatrik depresyonu diizeylerinin
farklilasmadigini ifade etmistir. Ayrica benzer buguya Wang ve arkadaslarinin 2013
yilinda gerceklestirdigi ¢calismada da rastlanmis olup, ilgili calismada katilimcilarin
medeni durumuna gore depresyon diizeyleri benzer bulunurken, cocuksuz olup
yalniz yasayan katilimcilarda depresyon yliksek bulunmustur. Yurtdisinda yapilan bir
baska c¢aligmada evliligin depresyon tizerinde artirici etkisinin oldugu bildirilmistir
(Nair vd., 2013).

Evli ve ¢ocuk sahibi olan yaslilarda duygusal yalnizlik, sosyal yalnizlik ve
genel yalmzlik diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Benzer bulgulara
Yilmaz’in (2022) caligmasinda da rastlanilmis olup, evli olan yaslhilarin yalnizlik
diizeyleri esi vefat eden veya bosanan yaslilardan daha yiiksek bulunmustur. Benzer
bir bulgu Tel ve arkadaslarinin (2020) “Evde Yasayan Yaslilarda Yalmzlik, Yasam
Doyumu ve Oliim Kaygisinin Belirlenmesi” adli ¢aligmasinda da rapor edilmis ve
esiyle birlikte yasayan yaslilarin algiladiklar yalnizligi daha diisiik oldugu rapor
edilmistir. Yaslilik donemini es ile birlikte gegiriyor olmanin, esin sosyal desteginin
olmasindan kaynakli kiside yalnizlik algisinin azalmasina sebebiyet verdigi
diistiniilebilir.

Arastirmada yaslilarin ¢alisma durumuna gore koronaviriis anksiyetelerinin
farkli olmadig1 ancak geliri giderinden az olanlarin koronaviriis anksiyetelerinin
yiiksek oldugu saptanmistir. Doganay ve Copur (2020) calismalarinda ekonomik
acidan dezavantajli durumda olan yaslilarin koronaviriis pandemisi siirecini daha
giicliikle gecirdiklerini ve tek basina yasayan bazi katilimcilarin ¢ok istemseler de
cocuklarinin yanlarina gittiklerini tespit etmislerdir. Kabeloglu ve Giil tarafindan
2021 yilinda gerceklestirilen calismada gelirin arttik¢a koronaviriis anksiyetesinin

azaldig1 bulgusuna ulasilmistir. Bir bagka caligsmada bireylerin gelirleriyle
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koronaviriis anksiyetelerinin arasinda negatif bir iliski saptanmig olup, gelirinin
artmas1 halinde koronavirlis anksiyetesinin azaldig: belirtilmistir (Yoka vd., 2021).

Calisan ve gelir diizeyi iyi olan yaslilarin depresyon diizeylerinin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Hatun (2021) tarafindan 65 yas iistii bireyler lizerinde
gerceklestirilen bir ¢alismada maddi durumla depresyonunu arasinda iligki oldugu
saptanmis, maddi durumu kotii olan bireylerde depresyon varliginin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yash hastalarin depresyon risklerinin degerlendirildigi bir bagka
calismada diisiik gelir grubundaki hastalarin %57,1’inin depresyon riski altinda
oldugu belirlenmistir (Altay ve Ustiin,2012). Bu durum 6zellikler birgok hususta
dezavantajli olan yaslilarin, maddi imkansizliklarinin iizerlerindeki stresi
arttirmasindan kaynakli depresyon semptomlarina sebebiyet verdigi seklinde
aciklanabilir.

Arastirmada gelirleri giderlerinden az olan yaslilarin algiladiklar1 duygusal,
sosyal ve genel yalnizligin diger katilimcilardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
durum, maddi imkanlar1 yeterli olmayan bireylerin kendilerini baskasina bagimli ve
muhta¢ durumda hissetmelerinden kaynakli olarak psikolojik olarak negatif
etkilenmelerine sebebiyet vermesinden 6tiirli kisinin kendisini yalniz hissettigi
sekilde aciklanabilir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglarin ortaya ¢iktigi gok
sayida ¢aligsmaya rastlanmistir. Yash bireylerde gelir diizeyi ile yalnizlik algisi
arasinda negatif yonlii bir korelasyonlar bulunmus olup, gelirin artmasi halinde
yalmizlik duygusu azalmakta, gelirin azalmasi halinde ise yalnizlik duygusu
artmaktadir (Y1lmaz, 2022). Benzer sekilde Ustiindag (2019) “Yasli Bireylerin
Sosyal Yasami ve Yalnizlik Duygulari ile Hizmet Aldiklar1 Aile Hekimlerinin Bu
Konuya Dair Farkindaliginin Karsilastirmasi” isimli calismasinda diisiik gelir
grubundaki yaslilarin yalnizlik duygularini daha fazla yasadig: belirlenmistir.

Arastirmaya alinan yaslilarin hobi sahibi olma, birlikte yasadigi kisilere ve
yakinlariyla goriigme sekillerine gore koronaviriis anksiyetesi ve depresyon diizeyleri
arasinda farklilik olmadig1 belirlenmistir. Literatiir incelendiginde, Bos vakitlerinde
hobileriyle ugrasan yaslilarin anksiyete ve depresyon diizeylerinin, bos vakit
degerlendirecek bir ugrasi olmayanlardan diisiik oldugu gozlenmistir (Hatun, 2022).
Bahar ve arkadaslarinin (2005) huzurevinde yasayan yaslilarin anksiyete ve
depresyon diizeylerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirdiklerinde bos zamanlarini
hobileriyle degerlendiren yaslilarin depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu rapor

edilmistir. Geriatrik depresyonu olan ve olmayan yaslilarin karsilastirildig bir
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calismada geriatrik depresyon semptomu gostermeyen yaslilarin %71,4 {iniin
hobisinin oldugu belirlenirken, bu oran geriatrik depresyonu olan bireylerde %24,2
bulunmustur (akt. Hatun, 2022). Yaslilarda covid-19 fobisi, geriatrik depresyon ve
kayg1 arasindaki iliskilerin incelendigi bir ¢alismada yakinlariyla goriintiilii iletisim
kuran yaglilarin depresyon ve koronaviriis anksiyete diizeylerinin daha disiik oldugu
vurgulanmistir (Kanpara, 2022).

Arastirma bulgularinda yalniz yasayan ve yakinlariyla yiiz yiize gériisemeyen
bireylerde algilanan duygusal, sosyal ve genel yalnizligin yiiksek oldugu
saptanmistir. Literatiirde yer alan yaslhlarin birlikte yasadiklar kisiler ile
yalnizliklarinin arasindaki iligkiye dair yapilan ¢alisma sonuglarina gore yalniz
yasayan yaslilarin algiladiklar1 yalnmizliginda aileleriyle beraber yasayanlardan fazla
oldugu belirtilmistir (Y1lmaz, 2022). Polat ve Karasu (2020) “Yasl1 Bireylerin
Algiladig1 Yalmzlik Diizeyi ile Depresyon Arasindaki Iligki” adli calismalarinda
benzer sonuglara ulagsmis ve aileleriyle yasayan yaslh bireylerin algiladiklar
yalmizligin diisiik oldugunu rapor etmistir.

Arastirmada yagh bireylerin yasadiklar1 koronaviriis kaygisi ile depresyon
diizeyleri arasinda onemli iliskiler gortiilmiistiir. Yasl bireylerin koronaviriis
kaygisinin artmasi depresyon diizeylerini artirmaktadir. Literatiir incelendiginde bu
bulguyu destekler nitelikte ¢ok sayida benzer ¢calismanin oldugu goriilmiistiir. Yash
bireylerde koronaviriis kaygisi ile depresyon arasindaki iliskinin incelendigi
calismada, koronaviriis kaygisinin depresyonu artirdigi saptanmistir (Birgiil, 2022).
Miimtaz ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasinda yaslilarda koronaviriis kaynakli
anksiyete ve korkunun depresyonu artirici etkisinin oldugu belirtmistir. Yurtdiginda
Shteinlukt ve arkadaslari (2021) tarafindan yapilan bir aragtirmada koronaviriis
kaygisinin depresyonu tetiklemekte oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde, koronavirtis
korkusu olan yaslilarda depresyon semptomlarinin daha fazla goriildiigii rapor
edilmistir (Khalaf ve vd.,2022). Yal¢in ve arkadaslarinin (2020) gergeklestirdigi
calismada Covid korkusunun depresyonu, anksiyeteyi ve stresi arttirici etkisinin
oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada yagh bireylerin algiladiklar1 duygusal, sosyal ve genel yalnizligin
artmasi halinde geriatrik depresyonunda artig gosterdigi belirlenmistir. Literatiirde
yer alan ¢ok sayida ¢alismada benzer bulgularin yer aldig1 goriilmiistiir. Goksu
(2021) tarafindan yapilan ~ Yash Bireylerin Kendini [hmal, Yalmzlik ve

Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iliski” isimli ¢alismada yaslilarin algiladiklar:
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yalnizlik ile depresyon diizeyleri arasinda orta kuvvette ve pozitif korelasyonlar
oldugu bildirilmistir. Pandeminin basinda yasanan izolasyon siireci sonrasinda
gergeklestirilen aragtirmada yasli bireylerin algiladiklar yalnizligin geriatrik
depresyonu artirdig1 saptanmistir (Polat ve Gegici, 2020). Martin ve arkadaslari
(2021). gegici ve kronik yalnizligin yash eriskinlerde major depresyon tizerindeki
etkilerinin incelenmesi ile ilgili yaptiklar1 calismada da benzer bulgulara ulagmis ve
yalnizligin depresyonu arittirdigini ifade etmistir

Aragtirmada yasli bireylerin yasadiklar1 koronaviriis kaygisinin ve
algiladiklar1 yalnizligin depresyon diizeylerini pozitif yonlii yordadigi belirlenmistir.
Bu durum koronaviriis kaygisinin ve yalnizligin depresyonu artirici etkisinin
oldugunu gostermekte olup, literatiirde bu bulguya paralellik gdsteren ¢aligmalar
oldugu goriilmistiir. Yildirim ve arkadaslarinin (2021) ¢alismalarinda, COVID-19
salgini sirasinda karantinada kalan yagl bireylerin kayg1 diizeylerinin depresyon
tizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamiglardir. Yapisal esitlik modeli kullanilarak
Koronaviriis anksiyetesi, geriatrik depresyonun yordayicisi olarak tespit edilmistir.
Tastekin (2018) yilinda bakim evlerinde yasayan yaslilarin yalmizlik, umutsuzluk,
depresyon diizeylerinin incelenmesi amaciyla gerceklestirdigi ¢alismada yaglilarin
algiladig1 yalnizlig1 geriatrik depresyonu pozitif yordayici etkisinin oldugu
belirtmistir. Yapilan bir bagka ¢aligmada algilanan yalnizlik ve sosyal izolasyonun
depresyonu artirdig1 yoniinde bulgular yer almistir (Osborn vd., 2003). Giiney
Amerika’da yapilan bir bagka ¢alismada Covid-19 kaynakli korku ve anksiyetenin
depresyonu yordadigi belirtilmistir (Caycho-Rodriguez vd.,2021).
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Sonuc¢

Koronaviriis pandemisi bulasici ve 6liim riski olan bir hastalik olmasinin
oOtesinde kisileri, aileleri ve toplumlar1 biyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik
acilardan etkilemis kiiresel bir sorundur. Hastaliga yakalananlarin ¢ogu hastaligi
hafif sekillerde atlatmis olsa da dezavantajli gruplar arasinda yer alan yaslilar1 daha
agir tablolarda etkilemistir. Yaglanmanin tiim bu olagan etkilerinin iizerine bir de
Koronaviriis pandemisinin etkileri eklendiginde bu déonemde yasl bireyler anksiyete,
depresyon, yalnizlik, stres, umutsuzluk ve 6liim korkusu gibi psikolojik
problemlerinde artiglar gériilmeye baglamistir (Zeybek, 2020).

Covid-19 pandemi siirecini ev ortaminda gegciren yaslilarda kaygi ve yalnizlik
ile depresyon arasinda iliskinin incelendigin bu arastirmada asagidaki sonuglara
ulasilmstir.

Pandemi siirecini ev ortaminda gegiren yaslilarda genel olarak koronaviriis
kaygis1 diisiik bulunurken, geriatrik depresyon ve algilanan duygusal, sosyal ve genel
yalmizlik orta diizeyde bulunmustur.

Pandemi siirecini ev ortaminda gegiren kadin yaglilarda koronaviriis kaygisi
diisiik bulunurken ve geriatrik depresyon erkeklere gore yiiksek bulunmustur.
Kadinlarin algiladiklart duygusal yalnizligin erkeklere gore ytiksek oldugu
saptanirken, sosyal yalnizlik ve genel yalnizlik cinsiyete gore benzer bulunmustur.

Aragtirmaya dahil edilen yaslilarda yas gruplarina bakilmaksizin koronaviriis
kaygis1 ve geriatrik depresyon diizeyleri benzer bulunmustur. 80 yas ve lizerindeki
bireylerde algilanan sosyal yalnizlik ve genel yalnizlik gérece daha geng olan 65-69
yas grubuna gore fazladir.

Yash bireylerde egitim durumuna gore koronaviriis kaygisi, geriatrik
depresyon ve algilanan duygusal ve genel yalmizligin farklilagtigi, egitim almamis
olan yaslilarda koronaviriis kaygisi, geriatrik depresyon ve algilanan duygusal ve
genel yalmizligin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan evli ve esi 6lmiis yaslilarin koronaviriis kaygisi ve
geriatrik depresyon diizeyleri arasinda fark bulunmazken, esi 6lmiis olanlarda

algilanan duygusal, sosyal ve genel yalnizlik yiiksek bulunmustur.



56

Pandemi siirecini evde geciren ¢cocuk sahibi olmayan yasli bireylerde
koronaviriis kaygisi, geriatrik depresyon ve algilanan duygusal ve genel yalnizligin
cocugu olanlardan daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmada yasli bireylerin ¢calisma durumuna gore koronaviriis kaygilari
arasinda fark olmadigi, ¢aligmayan yaslilarin geriatrik depresyon ve algilanan
duygusal ve genel yalnizliklarinin daha fazla oldugu saptanmustir.

Yasl bireylerin gelir durumuna gore koronaviriis kaygisi, geriatrik depresyon
ve algilanan duygusal ve genel yalnizligin farklilastigi saptanmis olup, geliri
giderinden az olan yaglilarda koronaviriis kaygisi, geriatrik depresyon ve algilanan
duygusal ve genel yalnizlik yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya dahil olan ve pandemi siirecini evde gegiren yasli bireylerde hobi
sahibi olma durumuna gore koronaviriis kaygisi ve geriatrik depresyon arasinda fark
bulunmadig1 belirlenmis, algilanan duygusal, sosyal ve genel yalnizlik arasinda fark
oldugu goriilmiistiir. Hobi sahibi olmayan yaglilarin algiladiklar1 duygusal, sosyal ve
genel yalnizlik hobi sahibi olanlarda fazladir.

Islerini kendi basina yapamayan yaslilarin koronaviriis kaygisi, islerini kendi
basina yapan yaslilardan yiiksek bulunmustur. Islerini kendi basina yapabilen ve
islerini kendi basina yapamayan yaslilarin geriatrik depresyon diizeyleri benzer
bulunmustur. Islerini kendi bagina yapamayan yashlarin algiladiklari sosyal yalmizlik
ve genel yalnizlik islerini kendi bagina yapabilen yaslhilarin algiladig: yalnizlik ve
genel yalnizliktan yiiksek bulunmustur.

Yash bireylerin koronaviriis kaygis1 ve geriatrik depresyon diizeylerinin
birlikte yasadig kisilere gore fakli olmadig1 saptanirken, yalniz yasayan yaslilarda
algilanan duygusal, sosyal ve genel yalnizlik es ve ¢ocuklariyla yagayanlardan
yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen ihtiyaclarini kendisi karsilayamayan yaslilarin
koronaviriis kaygisi, geriatrik depresyon, algiladiklar1 duygusal ve genel yalnizlik
ihtiyaclarini kendisi karsilayanlardan yiiksektir.

Pandemi siirecini ev ortaminda gegiren yaslilarin koronaviriis kaygilari ile
geriatrik depresyonlari arasinda pozitif yonlii iliski oldugu, koronaviriis kaygisinin
artmas1 halinde geriatrik depresyon diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Benzer
sekilde yashlarin algiladiklar1 duygusal, sosyal ve genel yalnizliklar ile geriatrik
depresyonlari arasinda pozitif yonlii iliski saptanmis olup, algilanan duygusal, sosyal

ve genel yalnizli§in artmasinin geriatrik depresyonu artirdigi belirlenmistir. Ayrica
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yaslilarin koronaviriis kaygilariin ve algiladiklar1 sosyal yalnizligin geriatrik
depresyonu pozitif yonde yordadigi belirlenirken, algilanan duygusal ve genel

yalnizligin geriatrik depresyonu yordamadigi belirlenmistir.

Oneriler

Bu boliimde Covid-19 pandemi siirecini ev ortaminda gegiren yaslilarda
kayg1 ve yalnizlik ile depresyon arasinda iliskinin incelenmesine dair yapilan
arastirmadan elde edilen sonuglari 1s181nda politika yapicilara, klinik psikologlara ve

akademisyenlere yonelik getirilen Onerilere yer verilmistir.

Politika Yapicilara Oneriler
Arastirma sonuglarindan hareketle politika yapicilara getirilen oneriler
asagidaki gibidir.

Sosyal kisitlamalar sebebiyle psikolojik olarak etkilenen yaslilara yonelik,
canli ve online psikolojik danigmanlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi, bu kisilere
yakinlarinin bilingli sosyal destek saglamasi olduk¢a 6nemlidir. Bu tiir 6nlemlerle
pandemi siirecinin neden oldugu psikolojik problemleri azaltmak miimkiin olabilir.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 bu uygulamalara 6n ayak olmali ve tesvik
etmelidir.

Yash yetiskinlerin Koronaviriis pandemisi sirasinda sosyal temaslarini
stirdlirebilmelerini, aile baglarin1 koruyabilmelerini ve yardim alma veya verme
becerilerini siirdiirebilmelerini saglamak i¢in bireysel, orgiitsel ve kurumsal
stratejiler olusturulmasi gerekmektedir.

Hiikiimetlerin, yasli bireylere ailelerine ve bakicilarina verilecek maddi ve
manevi destekler, pandemiye kapsamli bir sekilde yapilacak miidahalede 6nemli bir
unsurdur. Sosyal kisitlamalar, sokaga ¢ikma yasaklar1 ve karantina gibi
uygulamalarda, yasl bireylerin fiziksel sagliklarinin ve sosyal bakimlarinin
desteklenmesi amaciyla besleyici gidalara, temel ihtiya¢ malzemelerine, maddi
destege, ilaca giivenli olarak erismeye ihtiyaglar1 vardir. Bu kapsamda politika

yapicilarin koruyucu dnlemler almasi gerekmektedir.
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Klinik Psikologlara Oneriler

Yasl bireylere koronaviriis pandemisi anksiyetesi ile bas edebilmeleri igin
psikolojik ve duygusal acidan verilen sosyal desteklerin giiglendirilmesi
gerekmektedir. Bilhassa yalniz yasamak zorunda olan yasl bireyler i¢in bu sosyal
desteklerin 6nemi oldukga biiyiiktiir. Psikoloji alaninda ¢alisanlar Koronaviriis
pandemisi anksiyetesi ile bas etmede yardima ihtiyaci olan yagh bireylere gereken
psikolojik destegi vererek, psikolojik 1yi olus diizeylerini yiikseltmek i¢in online
veya canli terapi hizmetleri organize etmelidirler.

Diger taraftan Koronaviriis pandemisi ortami yaslilarin anksiyete, depresyon
ve yalnizlik algilarini etkilerken ayni1 zamanda onlara bakim saglayan kisilerde bu
psikolojik durumlara maruz kalabilirler. Psikologlarin, Koronaviriis pandemisi gibi
kriz ortamlarinda yagh bireylere bakim saglayan kisilerin de psikolojik destek
ihtiyaglarinin karsilamak iizere onlara 6zgii psikolojik destek programlari
hazirlamalidirlar.

Koronaviriis pandemisi doneminde ve sonrasinda yash bireylerin
koronaviriis anksiyetesi, geriatrik depresyon ve yalnizlik algis1 gibi psikolojik
sorunlarla bas etmelerine yardimci olacak psikologlari, psikiyatrlart ve egitimcileri
bir araya getirecek platformlar kurulabilir.

Psikologlar, Koronaviriis pandemisi doneminde ve sonrasinda psikolojik
sorunlar1 olan yasli bireylerin psikolojik iyi olusluk diizeylerini yiikseltecek ve
psikolojik sorunlarini azaltacak miidahale ¢alismalar1 yapilabilirler. Psikologlar
online olarak veya orgiin ortamlarda Koronaviriis pandemisi anksiyetesi ile bunun
neden oldugu ve yaslhlikla birlesen depresyonla ve yalnizlik algisiyla bag
edebilmeleri hakkinda detayli ve egitici bilgiler verilebilirler. Bu amagla konunun
daha ayritili ele alindig1 seminerler, konferanslar ve toplantilar diizenleyebilirler.
Yash bireylere ve ailelerine yonelik psikoegitim ve psikoterapiler diizenlenebilir.
Yash yakini olan bireylere yaslilik psikolojisi, yashlik donemi gelisim 6zellikleri ve

yaslilik donemi gereksinimleri hakkinda farkindalik ¢alismalar1 diizenlenebilir.

Akademisyenlere Oneriler

Huzurevlerine kalan yaslilar ile kendi evlerinde kalan yaslilara iliskin
geriatrik depresyon ve yalnizlik algilarina iliskin ¢alismalar yapilmis olmakla birlikte
Koronaviriis pandemisi doneminde bu tarz calismalarin yapilmadig goriilmektedir.
Akademisyenlerin bu tiir aragtirmalar yapmasinin ilgili literatiire katki saglamasi

beklenmektedir.
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Koronaviriis anksiyetesi, geriatrik depresyon ve yalnizlik iliskisi, yaslilar
disindaki diger risk gruplari i¢in, 6rnegin “kronik hastalar”, “cocuklar” ya da “engelli
yaslilar” gibi risk gruplari i¢in ayr1 akademik ¢alismalarda incelenebilir.

Bu calismada kullanilan 6lgekler, koronaviriise yakalanmis ve yakalanmamis
yasl bireylere uygulanarak bu durumun, koronaviriis anksiyetesi, geriatrik depresyon
ve yalnizlik algistyla anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini test eden ¢alismalar
yapilabilir.

Gelecekteki calismalar, hem halk saglig1 tavsiyelerine hem de politika
yapicilar tarafindan yapilan degerlendirmelere dahil edilmelerini saglamak i¢in daha

fazla risk altindaki yash yetiskinlerin belirli sonuglarina ve ihtiyaglarina

odaklanmalidir.
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EKLER

Ek-1. Aydinlatilmis Onam Formu

Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin Katihmei,

Bu galisma Zileyha Igik tarafindan, pandemi sirecini ev ortaminda geciren yaslilarin
psikolojik bakimdan ne derece etkilendigini belirlemek amaciyla yiritiimektedir.
Aragtirma tamamiyla akademik nitelikli olup ¢alismadan elde edilecek bilgiler bilimsel
amaca yonelik olarak kullanilacak ve alinan cevaplar kesinlikle gizli tutulacaktir,
Calismaya yapacaginiz dederli katkilarimizdan dolayr simdiden tesekkir eder,
saygllarimi sunarim.

Aragtirmaya kathim gondllilik esasina dayanmaktadir. Cahsmaya katiimakla
parasal yik altina girmeyeceksiniz ve size de herhangi bir ddeme yapilmayacaktir,
Formun herhangi bir noktasinda, herhangi bir gerekge gostermeden anketi doldurmay
birakabilir, arastirmaya katilmaktan vazgegebilirsiniz. Calismaya katilmanin én kosulu;
65 yas Ustl olmak ve Yozgat ili icinde yasiyor olmakdir.

Anket tamamen bilimsel amaclarla dizenlenmistir. Anket formunda kimlik bilgileriniz
yer almayacaktir. Size ait bilgiler kesinlikle gizli tutulacaktir. Calismadan elde edilen
veriler yalnizca istatistik veri olarak kullanilacaktir. Yanitlarinizi igten ve dogru olarak
vermeniz bu anket sonuglarinin toplum igin yararli bir bilgi olarak kullamimasini
sadlayacaktir,

Yardiminiz igin gok tesekkir ederim.

Uzm. Psk. Zaleyha icik
Yakindogu Universitesi
Klinik Psikoloji Ylksek Lisans Ogrencisi

Mail: 20203598 @std neu.edu tr

70



71

Ek-2. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu
Asagidaki maddeler sizinle ilgili bazi bilgileri elde etmek amaciyla sorulmaktadir,
Litfen sorulara dogru ve eksiksiz cevap veriniz.
1.Cinsiyet: Kadin () Erkek { )
2.Yag: ........
3. Eqitim Diizeyi:
Okur-Yazar{ ) iIkakul Mezunu () Ortaokul Mezunu ( )
Lise Mezunu () Universite () Lisanssti ()
4. Medeni Durum:
Bekar () Evii() Bosanmig ()

5. Gocudgunuz var m'?
Var () Yok ()



Ek-3. Geriatrik Depresyon Olgegi

72

Liitfen yagamimzn son bir haftasinda kendinizi nas hissettiginize iliskin agafidaki sorulan kendiniz igin wygun

olan vamt isaretleyverek yanitlaymiz.
1) Yasaminuzdan temelde memnun musumz 7
2) Kigisel etkinlik ve ilai alanlaruuzn cofunu halen strdirityor musunie 7
3) Yagarmiman bombos oldufunu hissediyor musunuz ?
4) Sik sik cammz sikalie mu?

5) Gelecekten umutsuz musunuz?

evet/hayvir
evethayir
evethayr
evethayir

evet/hayir



Ek-4. Yashlar icin Yalmzlik Olcegi

Yaghlar icin Yalmzlik Olcegi

Aciklama: Liitfen asagidaki 11 ifadeyi okuyunuz ve o durumailiskin olarak su anda ne
hissettiginizi degerlendiriniz. Su an hissettiginiz duruma uygun olan cevabin karsisindaki

parantezin icine ¢arpi isareti koyunuz.
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Evet Olabilir Hayir

1- Her zaman giinliik sorunlarimu konusabilecegim birisi 0 () 0)

var.
() () )

2- Gergekten yakin bir arkadasa sahip olmay: 6zlityorum.
() () ()

3- Hayatimda genel bir bosluk duygusu hissediyorum.




Ek-5. Koronaviriis Anksiyete Olcegi

Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu

Son 2 haftada asafida belirtilen durumlan ne kadar sik

vasadimz?

Higbir zaman

Nadir, bir veya iki

glinden az

Birkag glin

7 glinden fazla

Son 2 hafta da
neredeyse her giin

| | Koronaviris ile ilgili haberleri okudugum veya dinledigim
zaman bagimin dondiiglinii ve sersemlestigimi hissettim
veya bayilacakms gibi oldum.

(=]

(]

w

A

Koronaviriisii dilslindigiim icin uykuya dalmada ya da
uyumada sorun yasadim. 0

ra

(]

3 | Koronaviriis ile ilgili konulan diisindiigimde ya da bu
konulara maruz kaldigimda inme inmis gibi hissettim veya | 0
dondum kaldim.

]
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Ek-6. Ol¢ek Kullanim izinleri
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Ek-7. Etik Kurul Onay Yazisi

D

YAKIN DOGU ONiVERSITESI

BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

07.03.2023

Saym Ziileyha Icik

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmusg oldugunuz YDU/SB/2022/1216 proje numarali ve
“Pandemi Siirecini Ev Ortaminda Geciren Yashlarda Kaygi ve Yalmzlik ile Depresyon
Arasindaki iliski” baslikli proje 6nerisi kurulumuzea degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belitttiginiz bilgilerin digina gitkmamak
suretiyle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Koordinatdrii
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Intihal Raporu

ziheyle icik

CIRJiMAL LK RaPosL

11T w10 w2 %5

BEMZERLIK ENDEKS INTERNET KAYMAKLARI  YAYINLAR OGRENC ODEVLER

BIRIMECIL KAYMAKLAR

docs.neu.edu.tr

Internat Kaynag

dergipark.org.tr 4
Intern% sz'gnagn g {%
www.makalesistemi.com < 4
= Internet Kaynag %

Ml docplayer.biz.tr 4
Internfﬁz'}f‘lag: {%
Submitted to Cyprus International University <o

= Dgrenci Odevi %

dspace.gazi.edu.tr Y
Internet Kaynag {:%
n Submitted to European University of Lefke <o

Dgrenci Odevi %

M hdl.handle.net < 4

= Internet Kaynag %

9 acikbilim.yok.gov.tr {%-’

Internat Kaynag
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Ozgecmis

1978 yilinda Yozgat’ta diinyaya geldi. Ilk, Orta ve Lise Yozgat’ta
tamamladi. Evli ve 2 ¢ocuk annesidir. Lisans egitimini Azerbaycan Bakii Devlet
Universitesi Sosyal Bilimler ve Psikoloji Fakiiltesi, Psikoloji Boliimiinde 2016
yilinda tamamladi. Lisans egitimi doneminde, Klinik Psikolojisi Dersi kapsaminda
Azerbaycan 1 Sayilt Akil ve Ruh Sagligi Hastanesinde uygulamali derslere katildi.
Lisans egitimi yillarinda BDT, Kabul ve Kararlilik Terapisi, Aile Danigsmanlig1
Egitimi, Genel Psikoterapi, Psikolojik Konsiiltasyon, Art terapi, Vajinismus terapi
egitimi gibi daha birgok mesleki egitimlere katildi. Ozel Sorgun Giiven Hastanesinde
yaklasik iki y1l gorev yapti. Pandemi siirecinde danisanlariyla seanslarina online
olarak devam etti. Yiiksek lisansina Yakindogu Universitesinde baslamis ve Yiiksek
Lisans stajin1 Yozgat Bozok Universitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesinde

tamamladi. Caligmalarin1 halen yiizyiize ve online olarak devam ettirmektedir.





