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87 Sayfa

Arastirma, Kuzey Kibris Tlrk Cumhuriyeti’nde yasayan 18-64 yas arasl
yetiskinlerde duygusal istah ile algilanan romantik iliski kalitesi arasindaki iliskide
psikolojik esnekligin araci rollndn arastiriimasi ve literatire katki saglanmasi
amaclanmistir. Arastirmanin érneklemine dahil edilen gruba gore, arastirmada
gelisiglizel érneklem ydnetemi kullaniimistir.Bu arastirmada duygusal istah anketi,
algilanan romantik iliski kalitesi 6lcegi ve psikolojik esneklik dlcegi kullaniimistir.
Galisma, 18-65 yas arasi olan yetiskinlerde 384 katilimci ile Google Form ¢evrimici
platformu Gizerinden, ¢evrimici olarak uygulanmistir. Arastirmaya 224’ kadin, 160’1
erkek olmak Uzere toplam 384 katilimci dahil olmustur. Arastirmada nicel veriler
aracthgi ile degiskenler arasi iliskilerin betimlenmesi ve arastirmada degiskenler
arasl iliski Uzerinde psikolojik esnekligin araci roliniin ne sekilde oldugunu ortaya
¢ikarmak amaclanmistir.Duygusal istahin, agirlikli olarak olumsuz duygudurum

uzerinde etkisinin olmasi, bireyde istah kavramini daha ¢ok o anda o duygudan



kurtulmaya yonelik yeme tutumu sergiledigi soylenebilmektedir. Yakin iliski veya
romantik iliskilerde, bazen partnerlerin olumsuz yasantilari meydana gelebiliyor,
stres, kaygl, Gzuntd, mutsuzluk, umutsuzluk ve benzeri duygular eslik edebiliyor
iliskilere. Bu noktada duygusal agidan boslukta kalan bireyde istahta degisimler
meydana gelebilmektedir. istah artisi daha cok gériilebilmekte, yasanilan olumsuz
duygudurum, duygusal yeme davranisi sergilenerek giderilmektedir.iliskide
yasanabilecek zorluklar, olumsuzluklar ve duygusal istah-duygusal yeme noktasinda,
partnerlerin psikolojik esneklikleri dGnem tasimaktadir. Arastirmaya dahil edilen
bireylerden toplanan veriler StatisticalPackageforSocialSciences (SPSS) 26.0
yazilimi ile analiz edilmistir. Katihmcilarin Algilanan Romantik iliski Kalitesi
Olcegi, Duygusal istah Anketi ve Psikolojik Esneklik Olcegine verdikleri yanitlarin
guvenirlikleri icin Cronbach Alfa testi uygulanmistir. Elde edilen alfa katsayilari
Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi icin 0,941, Duygusal istah Anketi icin
0,952 ve Psikolojik Esneklik Olgegi igin 0,911 bulunmustur. Bu calisma
dogrultusunda calismada yer edinen psikolojik esnekligin yeterince olmamasindan
kaynakli, duygusal istah ve algilanan romantik iliski kalitesi (izerinde bireylerin
Ozgurce kendilerini ifade edemedikleri kisitlandiklari gérilmektedir. Bu noktada
psikolojik esneklik tizerine egitimler alinarak, grup calismalari yapmalarini alanda

calisacak arastirmacilarin dikkate almasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: psikolojik esneklik, romantik iliski kalitesi, duygusal

istah
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Abstract

The Mediating Role Of PsychologicalResiliencein The Relationship
BetweenEmotional Appetite Anda PerceivedRomantic Relationship Quality
Duran, Selda
MSc, ClinicalPsychologyDepartment
ThesisAdvisor: Assoc. Dr. Meryem Karaaziz
Dr. Ayse Buran
January, 2023
87 Page

The studyaimed to investigate the mediating role of psychologicalflexibility
in the relationship betweenemotionalappetite and perceivedromantic relationship
quality in adultsaged 18-64 living in the Turkish Republic of Northern Cyprus and to
contribute to the literature. According to the groupincluded in the sample of the
study, random sampling method was used in the study. In this study,
emotionalappetitequestionnaire, perceivedromantic relationship qualityscale and
psychologicalflexibilityscalewereused. The study was administered online through
the Google Form online platform with 384 participants in adultsaged 18-65 years. A
total of 384 participants, 224 women and 160 men, wereincluded in the study. In the
research, it was aimed to describe the
relationshipsbetweenvariablesthroughquantitative data and to reveal the mediating
role of psychologicalflexibility on the relationship betweenvariables in the research.
The fact that emotionalappetite has an effect predominantly on negative mood, it can
be said that the concept of appetite in the individualexhibits more of an eatingattitude
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to getrid of that emotion at that moment. In closerelationships or
romanticrelationships, sometimes negative experiences of partners may occur, stress,
anxiety, sadness, unhappiness, hopelessness and similar emotions may
accompanyrelationships. At this point, changes in appetite may occur in individuals
who are emotionallyempty. Increasedappetite can be seen more often, and the
negative mood experienced is eliminated by exhibitingemotionaleating behavior. The
psychologicalflexibility of the partners is important at the point of difficulties,
negativities and emotionalappetite-emotionaleating that may be experienced in the
relationship. The data collected from the individuals included in the
studywereanalyzed with StatisticalPackage for Social Sciences (SPSS) 26.0 software.
Cronbach’salpha test was applied for the reliability of the participants’ responses to
the PerceivedRomantic Relationship Quality Scale, Emotional AppetiteQuestionnaire
and PsychologicalFlexibilityScale. The alphacoefficientsobtainedwere 0.941 for the
PerceivedRomantic Relationship Quality Scale, 0.952 for the

Emotional AppetiteQuestionnaire and 0.911 for the PsychologicalFlexibilityScale. In
line with this study, it is seen that individuals cannotexpress themselves freely and
are restricted on emotionalappetite and perceivedromantic relationship qualitydue to
the lack of psychologicalflexibility. At this point, the researchers who willwork in
the field should take into account that they should receivetrainings on

psychologicalflexibility and conductgroupstudies.

Keywords:psychologicalflexibility, romantic relationship quality,

emotionalappetite
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BOLUM I
Giris
Istah, bireyin yemek yeme davranisinda etkili olan, yemek yemeye karsi var

olan istegini tanimlamaktadir. Yemek yeme tutumu, yemek yemekten zevk alma,

istek duyma, istah ile dogru orantihdir(Gilray & Kiziltan, 2019).

Istah fizyolojik ve psikolojik olarak da ayristirilabilmektedir. Fizyolojik
ihtiyac genellikle ghrelin ve leptin hormonu olarak adlandirilan aglik ve tokluk
anlamina gelen hormonlarin, vicutta, hipotalamus tarafindan beyne sinyal
gonderilmesi durumda viicudun besin alimi ihtiyacini karsilayabilecegi sistemde
bulunmaktadir. Fizyolojik istah, ghrelin adi verilen hormonun aglik hissini, yaratarak
besin alimini gergeklestirmesi ile gorevli iken, leptin besin ihtiyacinin kalmadigu,
tokluk hissini yaratan gorevi ile ifade edilmektedir. istahin, bazen cevresel ve
psikolojik etmenlere gore de artis ya da azahis gosterdigi bilinmektedir(Yis ve ark.,
2005).

Birey, ginlik yasantisi icerisinde yasadigi kimi zaman olumsuz durumlarda
ya da hissettigi olumsuz duygulanimda veya tam tersi, yasadigi olumlu olaylar
karsisinda, mutluluk hissiyatini barindiran olumlu duygulanimda istahinda
degisimler meydana gelmektedir. Birikincisi psikolojik yani duygusal istah ise
bireyin gunluk yasantisi icerisinde karsilastigi 6zellikle olumsuz olaylar karsisinda,
fizyolojik olarak bir istahin olmamasina ragmen istahta artis gorulebilmekte ya da

ciddi bir azalma gorulebilmektedir(Bekiroglu, 2015).

Bireyin yasantisi icerisinde kendisini mutlu eden, keyif veren, huzur veren
olaylar karsisinda da istahinda artis gorulebilmektedir(Altin, 2017). Bazi ruhsal
sikintilarin yasanmasi, stres, iztntt, depresif duygudurumlarin yasanmasi esnasinda
istahta degisimler meydana gelebilmekte, istah bu tir psikolojik sikintilardan
etkilenebilmektedir(Guclu, 2001).

Duygusal istah, duygusal yeme ile 6nemli diizeyde iliskilidir. Bireyin,
duygusal istaha bagl olarak duygusal yeme kuramlari tizerinden tutumunun ne
yonde oldugu aciklanabilmektedir. ilki psikosomatik kuram olan, istahin fizyolojik
ya da duygusal bir ihtiyac olup olmadigina dair bir farkindaligin olmamasindan
dolayi tokluk hissi ya da aclik hissini anlayamadigindan asiri yeme davranisi
goriilebilmektedir. ikinci kuram olan kisitlama, bireyin diisiince yapisinda var olan
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asiri besin tiketiminin oldugu, vicut Kitle indeksi dengesinin ¢ok Gzerinde yer aldigi
bu nedenle yemek yeme davranisini kisitladigi goriilmektedir. Uglincii duygusal
istah-yeme kurami dissal kuram, istahinin tamamen yemegin kokusu, gérintdsu,
cekici gelmesi ile arttigini ifade etmektedir. Dordincu ve son kuram ise kacgis
kurami, diistince yapisinda olusan olumsuz disuncelerden kagamak icin yeme

davranisi sergilemesi ile ilgilidir(Soyumturk, 2021).

Algilanan romantik iliski kalitesi, bireyin genc yetiskinlik ile birlikte
romantik iliski ve bag kurmaya daha ¢cok énem vermesi, bag kurmak istemesi, yakin
iliski icerisinde sevgi baginin kuvvetlenmesi, karsilikli sayginin olmasi, tutku,
baglanma, ask gibi kavramlar partnerler arasindaki romantik iliskiyi
tanimlamaktadir. Romantik iliskilerde kaliteyi, baglanma stilleri, siddetin olmayisi,
baskinin olmayisi belirlemektedir. En saglikli baglanma bigimi giivenli baglanma
olarak belirtilebilmektedir(Demirdag, 2017). Diger baglanma cesitleri ise, korkulu,
saplantili ve kaygihdir. Romantik iliskide siddet, kiskanglik, dogru baglanmanin
olmamasi ve benzeri durumlarin yasanmasi romantik iliskinin kalitesini

dustirebilmektedir. Partneri yipratabilmektedir(Esici & Ozbay, 2020).

Psikolojik esneklik, yasanti icerisinde var olan gerek iyi gerek ise koti olaylari
bireyin oldugu gibi algilayip, kabullenmesi bireyin psikolojik esnekligini temsil
etmektedir.Bireyin, olaylar karsisinda var olan yiksek farkindali§i sayesinde,
olumsuz durumlar ile bas edebilme becerisinin gucli olmasi, yasanan sikintilari
tolere edebilmesi, kabullenip, ¢c6ziim yolu tretebilmesi bireyin psikolojik
esnekliginin yiksek oldugunu gdstermektedir.Psikolojik esneklik, bireyin var olan
durum Karsisinda duruma itiraz etmeden, yargilamadan, oldugu gibi kabul edip, anlik
deneyimlerini g6z 6nlinde bulundurarak esnek bir tavir sergilemesi ile
aciklayabilmektedir(Yelpaze, 2021).

Problem Durumu

Duygusal istahin, fizyolojik ihtiyagtan bagimsiz, bireyin agirhklh olarak,
yasadigi psikolojik zorluklar karsisinda verdigi tepki olarak tanimlayabilir. Duygusal
istahin, agirhikli olarak olumsuz duygudurum Gzerinde etkisinin olmasi, bireyde istah
kavramini daha ¢ok o anda o duygudan kurtulmaya yonelik yeme tutumu sergiledigi
soylenebilmektedir. istahin, birey tarafindan ne sekilde algilandigi da duygusal istahi
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betimleyecektir. Yasanilan olumlu olaylarda istah artisi daha farkli, olumsuz
olaylarda ise ¢ok daha farkl oldugu goérilmektedir(Gezgin, 2022).

Algilanan romantik iliski kalitesi, partnerlerin birbirlerine karsi sevgisi
bagina, baglanma sekline, kiskanglik ve siddete bagl olarak degisebilmektedir.
Bunun yani sira yas, medeni durum, egitim diizeyi, ¢calisma durumu, ne kadar stredir
bir romantik iliski icerisinde olduklari iliskinin kalitesi tizerinde ¢ok blyuk 6nem
tasimaktadir(Seving, 2016).

Bazi durumlarda yakin iliski veya romantik iliskilerde, partnerler olumsuz
durumlar yasayabilmekte ve buna stres, kaygi, Gzuntd, mutsuzluk, umutsuzluk ve

benzeri olumsuz duygudurumlar eslik edebilmektedir.

Bu noktada duygusal a¢idan boslukta kalan bireyde istahta degisimler
meydana gelebilmektedir. istah artisi daha cok gériilebilmekte, yasanilan olumsuz
duygudurum, duygusal yeme davranisi sergilenerek giderilmektedir(inalka¢ &
Arslantas, 2018).

Iliskide yasanabilecek zorluklar, olumsuzluklar ve duygusal istah-duygusal
yeme noktasinda, partnerlerin psikolojik esneklikleri 6nem tasimaktadir. Sorunla bas
edebilme kabiliyeti olan, yasanilanlari hazmedebilen, algilayabilen, reddetmeyen,
sorunu benimseyip ¢6zum icin harekete gecen bireylerde psikolojik esnekligin
yuksek oldugu érnegini verebiliriz. Bunun yani sira olumsuz olaylar karsisinda
kitlenen, o anda ne yapacagini, ne yapmasi gerektigini bilemeyen, telaslanan, tiziilen
bireylerde psikolojik esnekligin disuk oldugunu fakat bunun gelistirilebilir bir olgu

oldugunu ifade edebilmekteyiz.

Psikolojik esneklik, duygusal istah ile iliskinin kalitesi arasinda bir araci
roliin etkisinin, bu calismada karsihginin alinip alinmadigr noktasinda arastirma
amaci etkinin varliginin arastirilmasi Gizerine bir seyir izlemektedir. Psikolojik
esnegin araci roli, bu calismada iki degiskenin hem kendi igerisinde hem de bir
arada iken yasanabilecek olumsuzluklarda, bireylerin tolere edebilece@i noktalarin
neler oldugu veya bu durumlarin tstesinden gelinebiliyor mu? Bu calismada

incelenecektir.

Romantik iliskide bagliliklarin tek yonde ilerlemesi, saghikli olmamasi

partnerlere zarar verebilecektir. Stres, kaygi, umutsuzluk, endise, mutsuzluk ve
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benzeri olumsuz duygulanimlar ile birlikte istahta artislar, bireyin beden indeksi
Uzerinde de bir takim degisimlere neden olacagindan, i¢inde bulundugu mevcut
olumsuzluklara bir yenisi daha eklenebilecek, kendine giiveninde dusus
goralebilecektir(Arslan, 2020).

Psikolojik esneklige bagl olarak bireyin olumsuz duygulanimlarda, 6zverili
bir sekilde durumun farkinda olmasi, bunu idrak etmesi ve kabullenmesi ilk asama
icin 6nem tasimaktadir. Durum ile ilgili farkindalik kazanan bireyin, bu konuda tepki
gosterme sekli ¢oziime yonelik olmalidir. Ote yandan, olumsuz duygulanimda artis
gOsteren istaha bagl bireyde daha ciddi olumsuz durum ve duygular olusabilecektir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismada, Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’nde yasayan duygusal istah ile
algilanan romantik iliski kalitesi arasindaki iliskide psikolojik esnekligin aracl

roliniin arastirilmasi ve literatlire katki saglanmasi amaclanmistir.
Arastirmanin Alt Amaglari

1. Katihmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi ile algilanan
romantik iliski kalitesi arasinda iliskisi var midir?

2. Katilimcilarin romantik iliski ve partnerlerine iliskin 6zellikleri gére
dagihminin algilanan romantik iliski kalitesi tizerinderolu var midir?

3. Katilimcilarin algilanan romantik iliski kalitesi, duygusal istah anketi ve
psikolojik esneklikpuanlari birbirini yordamakta midir?

4. Katilimcilarinduygusal istahlari Gzerinde psikolojik esnekligin roli var
midir?Katilimcilarinpsikolojik esneklik puanlari arasinda anlamli bir iligki
var midir?

5. Katilimcilarin algilanan romantik iliski kalitesi ve duygusal istah Gzerinde

psikolojik esnekligin roli var midir?

Arastirmanin Onemi

Duygusal istah ve duygusal yeme ile ilgili calismalar heniiz literattrde
yeterince yaygin bulunmadigindan, bu konuda yapilacak ¢alismalarin insanin hem
ruh saghgr hem de fizyolojik saghgi icin 6nem tasiyacak bir calisma olacagini

belirtmek isterim. Duygusal istah, ikili romantik iliski veya yakin iliskiler,
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donemimiz kosullarinda oldukga inisli ¢ikish bir seyir izlerken, bu noktada psikolojik
esnekligin bizler igin ne kadar 6nem tasichigini ve esnekligi nasil saglayabilecegimizi
bu ¢alisma sayesinde elde etmis olacagiz ve bu da alanda calisacak bircok

meslektasim veya arastirmaci arkadasima etkili bir referans olacaktir.

Giris ve devaminda yer verilen arastirma sonuglarinda, duygusal istah ve
algilanan romantik iliski kalitesinin, psikolojik olarak bireyi olumsuz etkiledigi
sonucuna varilmistir. Bu noktada psikolojik esnekligin bu degiskenler tizerinde araci
rolindin ne denli etkili oldugunun tespit edilmesi, literatire icin oldukca 6nem arz
etmektedir(Kalabas, 2021).

Arastirmanin Sinirhiliklar
Bu arastirmanin sinirliliklari su sekilde belirtilmistir:

1. Arastirma 01 Eylil 2022-01 Ocak2023 tarihleri arasinda Kuzey Kibris Tlrk
Cumhuriyeti icerisinde ikamet eden 18-65 yas arasi yetiskinlerle,
2. Romantik iliski birlikteligi bulunan,

3. Calismaya katiimaya gonallaltga bulunan katihmcilar ile sinirlidir.
Tanimlar

Duygusal istah:Duygusal istah, olumsuz duygu ve diisiincelere karsin
bireyin yeme davranisi Gizerinde gelistirdigi bir davranis bicimi olarak
bilinmektedir(Tung, 2019). Bireyin, yeme tutumu cevresel etkenlere gore degisime
ugrayabilmekte, kiltlr, saglik, egitim, bulundugu mevsim, yasadigi bélge, medeni
durumu, gun igerisinde yasadigi olaylardan etkilenis sekline gore istahta degisimler
olabilmektedir (Koghan & Arslan, 2021).

Algilanan romantik iliski Kalitesi:Romantik yasantilarda, iliski baglarinin
saglamlastigi ve kalitesinin arttigi yetiskinlik donemine yakinlastikca artmaktadir.
Genellikle romantik iliskilerde adanmislik, given, yakinlik, tutku ve ask boyutu

iliskinin kalitesi tizerinde etkin rol oynamaktadir(Sagkal & Ozdemir, 2018).

Psikolojik Esneklik:Yasanti icerisinde var olan gerek iyi gerek ise kot
olaylari bireyin oldugu gibi algilayip, kabullenmesi bireyin psikolojik esnekligini
temsil etmektedir.Psikolojik esneklik, bireyin var olan durum karsisinda duruma

itiraz etmeden, yargilamadan, oldugu gibi kabul edip, anlik deneyimlerini g6z



oniinde bulundurarak esnek bir tavir sergilemesi ile agiklayabilmektedir(Yelpaze,
2021).
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BOLUM 11

Kavramsal//Kuramsal Temeller Ve ilgili Arastirmalar
istah

Istah, bireyin yeme davranisinda yeme istegi ile aciklanabilmektedir. istah,
fizyolojik ihtiyacin 6tesindedir(Koghan, 2021). Cevresel etmenler ve psikolojik
etmenlerin istah Gzerinde etkisi kimi zaman istahta azalma kimi zaman istahta artisa
neden olabilmektedir(Altin, 2017).istah, yemek yeme tutumunun verdigi zevk alma
duygusu ile dogru orantili gérilmektedir Birey, yedigi yemekten ne derece haz aliyor
ise istahi da o denli kendini gostermektedir. (Gezgin, 2022).Bireyin bilincli olarak
besinlere karsi gelistirmis oldugu olumlu yénde bir istem istah duyusal olarak
algilanabilen etkenlerin yani sira duygusal etkenleri de icerisinde barindirmaktadir.
Bireyin, yeme tutumu cevresel etkenlere gore degisime ugrayabilmekte, kultdr,
saglik, egitim, bulundugu mevsim, yasadigi b6lge, medeni durumu, gun igerisinde
yasadigi olaylardan etkilenis sekline gore istahta degisimler olabilmektedir (Koghan
& Arslan, 2021).

Fizyolojik istah

Istah, bireyin yemek yeme davranisi sergileyerek,viicudun ihtiyac duydugu
besin alimini gergeklestirmesi olarak tanimlanabilmektedir(Kaya & Vatansever,
2022). Vicutta, tim uzuvlar Uzerinde etki sahibi olan ¢eperler ve diizenleyici
ndronlarin beyin tarafindan mideye goénderilen sinyaller aracihgi ile istah kontrol
saglanmaktadir(Blytkuslu, 2019). Beyinde yer alan néronlar arasi iletisimi saglayan
noérotransmitlerin, dopamin reseptorlerinin istah tizerinde etkisi bulunmaktadir(Sahin
& Yalniz, 2018).

Gastrointestinal sistem olarak adlandirilan mide ve bagirsaklarin
diizenlenmesi Uzerinde etkili olan sistem, fizyolojik istah ile 6nemli diizeyde iliskili
bir yapiya sahiptir(Toprak & Giilhan, 2019). Gastrointestinal sistemi icerisinde mide
tarafindan, istahin artisina olanak saglayan hormon bulunmaktadir. Bu hormon,
ghrelin hormonu olarak adlandirilmaktadir. Ghrelin hormonu, istahin artisini, enerji
dengesini saglayabilecek besin alim ihtiyacini, beden kitle indeksi tizerinde etkin rol
oynamaktadir(ilhan & Erdost, 2009). Ozellikle besin aliminin olmadigi, midede
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besin sindiriminin bittigi, midenin besinsiz kaldigi zamanlarda, ghrelin hormonu
daha etkin ¢alismaktadir (Aydin ve ark., 2006).

Midenin, depolama gorevini saglayan fundus olarak adlandirilan, rahmin en
tepe noktasina denk gelmektedir(Sagkan Oztiirk & Arpaci, 2018). Fizyolojik istah,
gastrointestinal sistem icerisinde ghrelin hormonun aclik hissini beyne sinyaller
aracthqu ile ileterek, bu aclik hissinin giderilmesini saglayan ve istahin bu sekilde
olusumu yol izlemektedir Ghrelin hormonunun yarattigi istah artisinin besin alimi
sonrasinda dinginlesmesi ile leptin adi verilen tokluk hormonu devreye
girmektedir(Kucuk, 2010).

Bireyin, yeme tutum ve davranislari tizerinde belirleyici rol oynayan istahin,
on beyinde yer alan hipotalamus adi verilen ve Gglncl sirada yer alan ventrekdllerin
aclik ve tokluk hissi Gzerinde etkin rol oynamaktadir. Hipotalamus, mide ve beyin
arasinda iletisimi saglayan ve araci rol oynayan bir kisim olarak
belirtilmektedir(Bilgin H. M., 2006). Hipotalamus, gastrointestinal sistem icerisinde
endokrin ve ghrelin tarafindan beyne iletilen sinyallere karsilik vermekte ve bu
sinyallerin birbiri ile baglanti kurulumunu saglayarak, gerek davranissal karsihgi
olan yemek yeme davranisini tetiklemekte gerek ise istahi kontrol altina
almaktadir(Kabaran, 2014).

Leptin,vicut tzerinde 6nemli bir enerji diizenleyici etkisi gostermektedir.
Leptin, ghrelinin achga bagl istah artisini saglamasinin aksine, viicutta var olan
besinin islenmesi ve ortaya ¢ikan enerjinin harcanmasini saglayan ve tokluk hissi
uyandiran, gastrointestinasl sistem icerinde yer alan bir hormon olarak bilinmektedir.
Bu noktada birbirine tezat olan fakat karsi karsiya gelmeleri noktasinda ghrelin aclik

ve leptin tokluk hormonu, vuciitta istah dengesini saglamaktadir(Acar, 2014).
Duygusal istah

Yasanan olaylar karsisinda bireyin tepki olarak verdigi bedensel belirtilerin
yani sira psikolojik olarak da bazi tepkiler ortaya koymaktadir. Psikolojik olarak
bireyin yasadigi anlardan etkilenmesi, yeme davranisi Gzerinde bir takim
degisiklikler yaratmaktadir. Bu degisiklikler kimi zaman istahta azalma, kimi zaman
istahta artmaya neden olabilmektedir(Erkaya, Oguzéncil, & Kurt, 2020). Bireyin,

duygudurumuna (kaygili, stresli, tizgiin, mutlu ve benzeri) gore sekillenen, istahta
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artis ya da azalisa neden olan ve bu dogrultuda yeme tutumunu etkileyen bir olgu
olarak tanimlanabilmektedir(Tanriverdi, 2020).

Olumlu duygulanim, bireyin mutluluk verici yasantilarinin kendisini Gizen
yasantilara oranla daha ¢ok yasayabiliyor olmasi durumunda mutlu sayilabilecegi, bu
mutluluk kavraminin ise bireyde, guven, pozitif enerjinin olusu, nese, umut, seving
ve benzeri duygulari sik yasamasi halinde bu duygulanim karsisinda tatmin

olabilmesi olarak tanimlanmaktadir(Dogan & Sapmaz, 2012).

Olumsuz duygulanim, bireyin kendi kabuguna cekildigi, tzgtn oldugu,
mutsuz, umutsuz, keyifsiz hissettigi, stres yasadigi, kaygilandigi, ¢cekindigi,
korktugu, tedirgin oldugu ve benzeri kendi benligini zedeleyici olumsuz duygulari
hissettigi anlari ifade etmektedir (Curun ve ark., 2020).

Duygusal istah, olumsuz duygu ve dustincelere karsin bireyin yeme davranisi
uzerinde gelistirdigi bir davranis bicimi olarak bilinmektedir(Tung, 2019). Duygusal
istah, tepki olarak ortaya ¢ikan bir duygusal yeme davranisi olarak
belirtilmektedir(Altuntas, 2021). Bireyin, yeme tutumu cevresel etkenlere gore
degisime ugrayabilmekte, kultlr, saghk, egitim, bulundugu mevsim, yasadigi bolge,
medeni durumu, gun icerisinde yasadigi olaylardan etkilenis sekline gore istahta
degisimler olabilmektedir (Koghan & Arslan, 2021).

Duygusal istah, dzellikle olumsuz duygulanim esnasinda bireyin fizyolojik
achk-istahtan bagimsiz olarak o anda normalin tzerinde yeme davranisi sergilemesi
ya da normalin altinda yeme davranisinda azalma gortlmesi, istahin kagmasi ile
ilgilidir. Birey, o anda yasadigi olaya bagl olarak stres, kaygt, panik, Uzintd, 6fke ve
benzeri canini sikacak duygulanimlar yasarken istahi etkilenmekte, bunun yani sira
olumlu olaylar karsisinda da 6rnegi heyecan, mutluluk, hevesli, neseli, glivenli,
umutlu ve benzeri olumlu duygulanimlarda da bireyin istahinda fizyolojik istahtan
bagimsiz bir sekilde degisimler goriilebilmektedir(inalka¢ & Arslantas, 2018).

Duygusal istah, duygusal yeme davranisi ile yakindan iliskilidir. Duygusal
istaha bagli yeme tutumunda genellikle bireyin normal seyirde/isleyiste olan
fizyolojik istahinin disinda o anki duygulanimina gore istahinda artis ya da azalisa

dayali bir seyir izlemesidir(Gunal, 2020).
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Olumlu duygulanimda birey, mutluluk, rahathk, keyifli hissettiren olumlu
olaylarda keyifli bir sekilde yemek yeme davranisi olabilmekte iken, olumsuz
herhangi bir durumda kot bir haber aldiginda, sikildiginda, yalniz hissettiginde,
baski altinda hissettiginde ve benzeri olumsuz durumlarda o an o duyguyu bastirmak,

disinmemek adina yeme davranisi sergileyebilmektedir (Arslantas ve ark., 2019).

Bireyin karsi karsiya kaldigi olumlu ya da olumsuz duygulanimlar sonucunda
yasadigi duygulanimi betimleyemedigi ve bunu idrak etmekte zorlandigi noktalarda
yeme davranisindaki artis ve azalisi duygusal istahi tanimlamaktadir (Arslantas ve
ark., 2021).

Duygusal Istahi Etkileyen Etmenler

Duygusal istah ve Stres

Stres, gunlik yasanti icerisinde bireyin karsi koyamadigi bir bicimde
deneyimledigi bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Stres, daralmak, daralarak
rahatsizlik vermek anlaminda isim olarak olumuz duygulanimlarda banzin
yukselmesi, bas agrisi ve benzeri fiziksel belirtilerle kendini gostermektedir. Bireye
fizyolojik acidan olumsuz etki gosteren ve bu olumsuz etkilere tepki olarak,
psikolojik iyi halin istemsiz bir sekilde degisikliklere maruz kalmasi seklinde

tanimlanabilmektedir(Strme, 2019).

Stres, vicutta istem disi, psikolojik sikintinin bedensel disa vurumu, karsi
konulamayan tepkiler olarak tanimlanabilmektedir. Bireyin, bu duygudurum
icerisinde beslenme diizeni ve istahinda bazi degisiklikler meydana gelebilmektedir.
Stresli olunan anlarda, birey fizyolojik olarak ihtiyaci olan besin degerinin ¢ok
ustlinde, kendisini rahatsiz edebilecek derecede ¢ok fazla yeme davranisi gosterebilir
ya da istahinda ciddi bir azalma gorulebilmektedir(Gicli, 2001).

Fizyolojik saglamlilik ve dengenin saglanabilmesi vicut kitle indeksinin
gereken enerji kadarini alarak saglamak olarak tanimlanabilmektedir. Beslenme;
saghgi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yikseltmek icin bilingli yapiimasi
gereken bir davranis olarak tanimlanmaktadir. Vucidun gereksinimi olan enerjinin
saglanmasi, fizyolojik bir ihtiyacindisinda ruhsalboyutta da 6nemlidir. Birey,
ofkelendigi ya da kendisini kotu hissettiginde gereken besin enerji ihtiyacindan daha
fazla tuketebilmektedir(Pekcan, 2008).
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Duygusal istah, yeme davranisi tzerinde bazi degisikliklere neden
olabilmektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda agirlikli olarak olumsuz
duygudurumlardaviicudun gerekli olan enerji ihtiyacindan bagimsiz, yeme
tutumunda disusiin olmasi goralirken, duygusal istaha bagh yeme
tutumugdsterenbireyin,bazen de artan istahina bagli olarak asiri bir yeme tutumunda
bulundugu aktariimaktadir(Serin & Sanlier, 2018).

Duygusal istah ve Depresyon

Duygudurum olarak adlandirilan, bireyin uzun siiregteki ruh halini
betimleyen, bu ruh halinin genellikle enerji kaybi, ¢cokkinlik, islevsellikte azalma,
uyku duizensizligi ve benzeri belirtilerle kendini gosteren depresif duygudurum
icerisinde bireyde istahta azalma ya da istah artisina neden olabilmektedir (inalkac&
Arslantas, 2021). Bu siireg icerisinde duygusal istahta meydana gelen degisimler,
bireyi kilo almak, kilo kaybina neden olma ve bununla beraber bireyin kendine
glveninde olusabilecek sorunlar meydana gelebilmektedir. Ruhsal ¢okinti icerisinde
bulunan bireyde duygusal istah etkin olarak goriilmektedir(Oztiirk & Ulusahin,
2018).

Duygusal istan-Duygusal Yeme Kuramlari

Psikosomatik Kuram

Psikosomatik kuram,Bruch tarafindan ileri strtlmustir. Bireyin istah artisi ya
da azalisinin birey tarafinca fizyolojik bir ihtiyac belirtisi veya duygusal istah
belirtisi olup olmadigi konusunda farkindaliklari olmadigi igin tokluk hissini
algilayamayip asiri yeme davranisi veya tok olduklarini distinp gerekli, besin

ihtiyacini saglayamadiklarini agiklamaktadir(Kalabas, 2021).

Bir baska deginilen nokta ise, kilolu olarak tanimlanmayan, vicut Kitle
indeksleri dengede olan bireylerde duygusal istah bastirilabilirken, vicut kitle
indeksi Ust sinirda olan yani obez olarak tanimlanan bireylerde var olan olumsuz

duygulanimi bastirmak adina asiri yeme davranisi gortilmektedir(Ttzen, 2019).

Kisitlama Kurami
Bireyin distince yapisinda fazla yedigi, ¢ok istahli oldugu ile ilgili distincelerin
bulunmasi kisitlama, yemek yememe davranisina neden olmaktadir. Kisitlama

kuramina gore, vicut kitle indeksi dengede olan ya da bunun tzerinde olan her iki
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durumda bulunan bireyde de asir yeme davranisina bagh olusan sucluluk, pismanlik
ve buna bagl olarak zayiflama gereksinimi hissetmeleri nedeni ile viicudun ihtiyaci
olan enerjiyi saglayacag besin alimindan kendisini mahrum etmesi olarak
aciklanabilmektedir(Ozdemir, 2015).

Dissal Kurami

Digsal kuram, Schachter tarafindan gelistirilmistir. Bireyin fizyolojik veya
duygusal istahtan etkilenmedigini, tamamen ¢evresel etkenlere gore istahin
etkilendigini agiklamaktadir. Bu cevresel etmenler, aclik veya tokluk hissi
olmaksizin, var olan yiyecegin, koku, bicim ve benzeri gérinimi dogrultusunda
bireyin istahinin artabilecedi veya istahinin azalabilecegi belirtilmektedir(Sevinger &
Konuk, 2013).

Kagis Kurami

Kagis kurami, bireyin cogunlukla emisyonel yeme bicimini anlatmaktadir.
Emisyonel yeme, bireyin benligini tehlikeye sokacak herhangi bir diistince yapisi
veya durumun karsisinda bu dustince veya durumdan kaginmak icin yeme davranisi

sergilemesiyle agiklanabilmektedir(Ozdemir, 2015).
igili Arastirmalar

Demirel ve ark, 2014 yilinda yapilan ¢alisimada gonallt tgniversite
ogrencileri ile saghk calisanlari arasindan 196 katilhimci galismada yer almistir. Elde
edilen bulgulara gore, 6l¢egin i¢ tutarliliginin tepede bir puana sahip oldugu ve test-
tekrar test guvenilirligi icin hesaplanan Pearson korelasyon katsayilarinin yiuksek
diizeyde guvenilirligine kanit olusturmustur. Olgegin, olumsuz toplam puani ve
Beden kitle indeksi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Olgek
olumlu toplam puani ile BKi arasinda ise ters yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir
(Demirel ve ark., 2014).

Erkaya, Oguzoncul ve Kurt, 2020’de 19-50 yaslari arasinda yetiskinler ile
yapilan calismada, calisamaya 815 kisi katilmis, pozitif ve negatif duygudurumlarda
duygusal istahlarinin obezite ilke baglantisini agiklama amaciyla yapilan ¢alismada,
cinsiyete gore anlamli bir iliskinin varhgi ve viicut Kitle indeksi ile yeme tutumu
arasinda 6nemli derecede bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica ¢alismaya
katilan 6grencilerin yarisindan fazlasi ev disinda yemek yemekte ve yasisindan azi

fiziksel aktivite yapmaktadir(Erkaya, Oguzoncil, & Kurt, 2020). Bayindir Gimus ve
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ark. 2018’de yapilan arastirmaya 450 gonillu katilmistir. Arastirmanin sonucunda
universite sinavinin 6grenciler tzerinde kaygi diizeylerini arttigi ve davranimlarinda

kaygiya bagli baglarin bulundugu gértalmastir. (Gumus ve ark., 2018).

Koghan ve Arslan, 2021°de yapilan ¢alismada, katilimcilarin 502 égrencinin
yas ortalamasina bakildiginda kadinlar daha fazla goriilmektedir. Ornekleme dahil
edilen katilimcilar pozitif ve negatif tutum ve duygularda, duygusal istaha bagli,
yeme tutumunda azalmanin oldugu ve yeme tutumlarinin arttigipozitif yénde etki
eden durumlardadusiis oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin bir kismi yeme
bozukluguna yatkindir Ogrencilerin yeme tutumlari ve viicut kitle indekslerinin yaz
aylarinda dusls gosterirken, kis aryalarinda artis gosterdigi tespit edilmistir. Havanin
iyi oldugu zamanlarda, 6grencilerde yeme tutumu, havanin koétu oldugu zamanlara
gore daha dustk ¢ikmistir (Koghan & Arslan, 2021).

Arslantas ve ark., 2021’de yapilan arastirmada 749 katilimcinin katildig
calismada, katilimcilarinduygusal istaha bagli yeme tutumunasebebiyet veren
etkenlerin genelliklekadinlarda olmalarinin ve negatif durumlarla karsi karsiya
gelmelerinin etki ettigi goralmastir(Arslantas ve ark., 2021).

inalkag ve Arslantas, 2021’de yapilan arastirmaya240 depresyon tanisi olan
katilimci katilmistir. Calisma, depresyon tanili hastalarda duygusal yeme ve
etkilenen fakotrlerin neler oldugu tepit etme amaci ile yapilmistir. Arastirmada
duygusal yeme ile incelenmis, toplumsal bir sikintinin ¢ézima arasinda olumsuz
yonde mantikh ve duygusal yeme ile stresle basa ¢ikma arsindaolumlu yénde anlamli
bir iliski bulunmustur (inalkag & Arslantas, 2021).

Algilanan Romantik iliskinin Kalitesi

Romantik iliski

Bireyin partneri ile arasinda duygusal yakinligi bulunan ve karsi cinse var olan
olasi arkadaslik iliskilerinin 6tesinde farkli bir duygusal bag ile iliski kurmasi,
bireyin geng eriskinlik donemi ile birlikte suregelen bir iliski boyutunu
olusturmaktadir(Sagkal & Ozdemir, 2018).

Ask olarak da adi gecen romantik iliskiler kimizaman karsilikli, kimi zaman tek

tarafli deger, sevgi, yasama anlam katan olgu. Her insan hayatinda en az bir defa
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romantik bir iliski, bir bag veya ask yasamistir. Ask, bireyin toplum igerisinde var
olan iliskisini tamamlayici nitelikte gortlmektedir (Atak & Tastan, 2012).

Romantik iliski karsilikli olarak partnerlerin birbirleri ile etkilesimde
bulunduklari iligki bicimini temsil etmektedir(Adak, 2013). Birey, strekli bir
mutluluk arayisi icerisinde iken, romantik iliski partnerlere mutluluk, huzur, heyecan,
0zel gelmektedir. Geng eriskinlik donemi ile birlikte birey, romantik iliskilere karsi
daha ilgili hale gelmektedir. Bu donem icerisinde asil hedef gucli bir bag kurmak ve
romantik bir iliskide karsilikli istek, zevk ve doyumlarin karsilanabilmesi olarak
aciklanabilmektedir(Uzun, 2021).

Romantik iliski, birbirini yakin goren iki Kisinin tutku, samimiyet ve iletisime
dayal duygusal bagliligi yetiskinlik ile birlikte kuran ve bu dogrultuda iliskinin
gelistirildigi belirtilmektedir. Bireyin iliski yasantisinda 6nemli bir yer edinebilecek
olan romantik iliskiler, pek ¢cok zaman bireyin aile icerisinde gerek gozlemleyerek
gerekse farkina varmaksizin 6grendigi bir takim rolleri bulunmaktadir iliskiye dair.
Algilanan romantik iliski kalitesi, farkl degiskenler ile g6z 6niinde bulundurularak,
partnerlerin dnemli olan romantik iliski kalitesinde, bireylerin cocukluk
yasantilarinda Gstlendikleri birgok rol ve aktarimlarin etkisi oldugu
bilinmektedir(Kale, 2021).

Romantik yasantilarda, iliski baglarinin saglamlastigi ve kalitesinin arttigi
yetiskinlik donemine yakinlastikca artmaktadir. Bu donem igerisinde yer alan mevcut
arkadaslik iliskilerinin, bireylerin mutlulugu ile alakali oldugu belirtilmektedir.
Genellikle romantik iliskilerde adanmislik, gtiven, yakinlik, tutku ve ask boyutu

iliskinin kalitesi tizerinde etkin rol oynamaktadir(Sagkal & Ozdemir, 2018).
Romantik iliskilerde Baglanma

Romantik iliskilerde baglanma kurami, bireyin duygusal acidan ¢abasinin
kisilerarasi iletisim temellerini ifade etmektedir. Birey, duygusal acidan bazi
savunma yontemlerini romantik iliski icerisinde kullanmaktadir. Bu baglanmalarin
kimi iligkinin gidisatini yavaslatir iken kimi iliskiyi bir st boyuta tagsimak igin etkin
rol oynamaktadir(Goérinmez, 2006).

Baglanma kurami John Bowlby ile Mary Ainsworth’un bir arada gelistirdigi bir

calisma olup, kuramin temel ilkeleri psikanalitik ekol referans gosterilerek John B.
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Tarafindan olusturulmustur. Bu noktada guvenli anne-gocuk iliskisi, bagi, ayriimasi
uzerinde duruldu(Demirdag, 2017).

Erken cocukluk doneminde bireyin ilk baglanmasi anne ile gerceklestiginde bu
baglanmanin glvenli olmasi, ilk iligkisinin saglam olmasi bireyin sonraki tim
yasantisi (izerinde etkin rol oynayacaktir(Seving, 2016). Bu noktada 6ncelikle nesne
iliskileri kurami M. Klein tarafindan gelistirilen ve anne ile cocuk arasindaki
baglanmadan bahseden, anneye atfedilen degerleri ve kendine ait degerlerin olumlu
yonde olmasi birey i¢in olduk¢a 6nem tasimaktadir. Arastirmaci Bowbly’e gore,
anne ile cocuk arasinda kurulacak olan guvenli bag, cocugun psikolojik
saglamlihgini da olumlu yonde etkileyecektir(Tuzin & Sayar, 2006).

Guvenli baglanma, anne ile ¢cocuk arasinda olusacak saglikli iliski ile olusurken,
erken ¢ocukluk déneminde anne- ¢cocuk arasinda yasanabilecek bir kopuklukta
meydana gelebilecek olumsuz travmalar, bireyde giivensiz baglanmaya neden
olacaktir(Oztiirk, Turel, & Ogur, 2020).

Guvenli Baglanma

Cocuk, diinyaya il gozlerini actiginda ebeveynleri veya kendisine bakim
veren en yakin Kisiler ile pozitif bir iliski kurmasi beklenmektedir. Bebek,
ihtiyaclarinin giderilmesi, ilgi gosterilmesi, sevildigini ve giivende oldugunu bildikce
bu guvenli bag artmaktadir. Bu noktada ebeveynlerin anne veya babanin ya da bakim
veren en yakin kisinin bilingli bir sekilde hareket etmesi, duygularini, sevgisini
cocug@a hissettirmesi, ihtiyacini ve bakimini yeteri kadar karsilayabilmesi
gerekmektedir. Tim bu guven iliskisi saglandiginda hem bebek hem de ebeveyn ya
da bakimini saglayan kisi arasinda pozitif bir bag olusacak, guvenli baglanma

gerceklesecektir(Yilancioglu, 2020).

Ik olarak birey kendi ile barisik olup daha sonra partneri ile barisik olmayi ve
iliskiyi saglamlastiracak glvenligi bagi olusturabilecektir. Bu guvenli bag,
partnerlerin bu iliskiden neler beklediklerini, kendilerini nasil algiladiklarini ve bu
iliskiyi nasil algiladiklarinin farkinda vararak guvenli bagin olusumu
saglanacaktir(Terzi, 2014).

Saplantili Baglanma
Saplantili baglanma modeli, bireyin degersiz, kararsiz ve kaygili bag kurmaya

calismasini ifade etmektedir. Yakin iliskilerde bireyin kendini degersizlestirmesi,
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asagilamasi, olumsuz pencereden kendi hatalarini ve yanhslarini diistinip durmasi,
kendine dair hicbir olumlu distince icerigi ya da duygu barindirmayip, tim olumlu
duygulari, gtizellikleri partnerine yuklemesi ve kendini sevilmeye layik gédrmemesi
bu modeli tanimlamaktadir. Hicbir kimsenin, kendisini 6nemsemedigi dlsiincesi
hakimdir bireyde(Yeter, 2016).

Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz baglanma modeli, bireyin iliskide kendine verdigi degeri
karsisindakine vermeyerek, tiim iyi hali yalniz yasamasi ve partnerine/karsisindaki
bireye olumsuzluk yuklemektedir. Kayitsiz baglanma tipi olan bireyler, yakin bir
iliski, romantik bir iliski yasamayi reddetmektedirler. Kurulacak yakin iligkinin ya da
ikili romantik iliskinin ne oldugunu 6nemsemeyerek, deger vermemektedir. Bireyin
kendisinin de karsinda iliski kurmak icin bulunan bireylerinde iliski kurmasindan
kacinmaktadir(Morsunbil & Cok, 2011).

Korkulu Baglanma

Birey, korkulu baglanma stilinde ne kendisine karsi ne de yakin iliski
icerisinde oldugu partnerine karsi olumlu duygulanim ya da dustince igerisinde
bulunmamaktadir. Bu baglanmaya sahip bireylerin kaygi diizeylerinin yiksek
oldugu, stresli olduklari ve giuven duygusundan yoksun olduklari gérilmektedir
(Yildiz Akyol & Isik, 2018).

Romantik iliskide Kendini Agma

Bireyin, ortam igerisinde bir yakinlik gostergesi olarak tanimlanan kendi
disuncelerini, hislerini ve duygularini dile getirebildigi, bunun yani sira var olan
mevcut iliskiden beklentilerinin neler oldugunu acikga ifade edebildigi, samimiyet
gosterebildigi ve bu samimiyet dogrultusunda guivenli bir bag kurarak kendini dogru
bir sekilde ifade edebildigi iletisimde bir tur teknik olarak tanimlanabilmektedir.
Bireyin, ortam icerisinde iletisimin diizeyine gére kendini agmasi, fazlasinin iliskiyi
glclendirmek yerine kopukluk yaratabileceginin farkinda olmasi beklenmektedir.
Birey, duygu ve dustincelerini, kendisi ile ilgili olgulari, iliskinin diizeyine ve
iletisimin ihtiyaci olan kadar agmali aksi takdirde, yakin iliski kurdugu karsi tarafin

sikilmasina neden olabilmektedir(Nazl & Karaman, 2021).
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Romantik iliskide Kiskanghk

Erken ¢ocukluk doneminde meydana gelen ebeveyn-cocuk iliskisindeki
givenli baglanmanin, bakim saglayan ebeveynin, bebegin ihtiyaclarini yeterli oranda
karsilayabiliyor olusu, bireyde kendine giiveni ve 6zsaygiyi gelistirmektedir.
Ozglivenli ve 6zsaygisi olan birey, kendini degerli gormeyi ve karsisinda iletisim
kurdugu partneri/arkadasi da degerli hissettirecek sekilde iletisimi dizenleyecektir.
Guvenli baglanmanin saglanamadigi erken cocukluk yasantilarinda meydana
gelebilecek, krizler/travmalar bireyin ileriki yasantisinda eksiklik hissetmesine,

kendini yetersiz gérmesine neden olmaktadir(Demirtas, 2004).

Kiskancglik bireyde, stres, kaygl, benlik saygisinda azalma, ice ¢ekilme ve
benzeri duygulanimlar yasaninca birey kendini ne denli degersiz hisseder ise iletisim
icerisinde oldugu partnerini de o denli kiskanmaktadir (Curun & Capkin, 2014).

Romantik iliskide Siddet

Gunumuz iliskilerinde, (bu iliski diizeyi gerek arkadaslik gerekse yakin iliski
boyutu) her iki taraf da siddete maruz kalmaktadir. Ozellikle psikolojik siddet ve
teknolojinin beraberinde getirmis oldugu siber siddet mevcut kosullarda biyuk bir
sorun teskil etmektedir(Atakay, 2014). ,

Romantik iliskilerde Yasanan Siddetin Nedenleri

I-KUp Kurami

Romantik iliskilerde partnerlerin birbirlerine karsi bulunduklari siddet icerikli
tutumlar, arastirmaci Finkel ve Eckhardt tarafindan 3 kademeli bir suire¢ icerisinde
siddetin orta ¢iktigini aktarmaktadir. VVar olan 3 kademli siireg, siddetin nasil
basladigini ve baslama nedenlerinin birbiri ile ne sekilde etkilesim kurdugunu

anlatmaya calismaktadir(Atakay, 2014).

Kiskirtma asamasi, istismarci bireyin, istismar edecegi Kisi ile igerisinde yer alan
siddet durtustinun bastirilamaz yogunlukta oldugunu ve magdurun (izerinde yogun
psikolojik baski kurdugu, kontrol saglamak icin istismar ettigi, kiskancliga dayal
istismara egilim gosterdigi, kotl s6zler syledigi gortlmekte ve bunlar saldirganlik
dirtisund guclendirebilmektedir. Harekete gegme, evresinde kiskirtilan tarafin,
saldirt i¢in hazirlandi§i bununla birlikte gesitli gevresel etmenlerin de bu durumu

tetikledigi gortilmektedir. Hormonal tetikleyiciler, siber tetikleyiciler, kulturel
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tetikleyiciler ve diismanca distincelerin yer aldigi tetikleyiciler etkin olmaktadir. Son
asama olan ketleme asamasinda, saldiriya gecmeye hazir olan tarafin, bir sekilde
kendini engelleyebilecegi etmenler dogrultusunda saldiridan vazgecmesi ile
aciklanabilmektedir. Bunlar, saygi, sevgi, saldirganhik dirtusini kontrol altina

alabilme becerisine sahip olabilme ve empati kuruyor olabilmedir (Atakay, 2014).
ilgili Arastirmalar

Sarag ve ark., tarafindan 2015°te yapilan ¢alismada katilimcilarin iligki
doyumlarinin yordayicilarini belirlemek amaciyla HCRA uygulanmistir.
Uygulamada; katilimcilarin iliski durumunun, élgege ait 6zellikle ile doyumu

etkiledigi bulunmustur (Sarag ve ark., 2015).

Stmer, 2017°de yapilan arastirmada, toplam 460 katilimci katiimistir. Elde edilen
bulgulara gore, iliski diizeyinde partnerlerin birbirine olan bagliliginda kiskancligin

dizeylerini aktarmaktadir(Stmer, 2017)

Arslan, 2020’de yapilan calismada yakin iliski ile gercekci olmayan degerler
arasinda bir baglanti bulunamamistir. Kendilikdegeri ile yakin iliski boyutunda gozle
goralir bir deger gortlmastur. Ayrica ¢alismada sosyodemeografik degiskenlerin ve

diger degiskenler arasinda olumlu bir baglanti oldugu tespit edilmistir (Arslan, 2020).

Uzun, 2021 yilinda yapilan yilksek lisans tez arastirmasinda alismalardan elde
edilen verilerle yapilan korelasyon analiziyle, romantik iliskisi olan kadin ve
erkeklerin cinsel doyum ve algiladiklari iliski kalitesi arasinda anlamli bir iligki
oldugu; cinsel doyum arttikca algilanan iliski kalitesinin arttigi, bununla beraber
algilanan iliski kalitesinin bilesenlerini olusturan baglanmanin géstergesi olan ilgi,
sehvet ve benzeri boyutlarindan herhangibirindeki artisin cinsel doyumu artirdigi
sonucuna ulasiimistir. Ayrica, romantik iliskisi olan erkeklerin cinsel iliski sikhgi ve
cinsel iliskiden kaginma davranislari ile duygusal yeme davranisi arasinda; romantik
iliskisi olan kadinlarin ise cinsel yasamlari, cinsel islev bozukluklari ve cinsel doyum
ile duygusal yeme davranisi arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir(Uzun,
2021).

Kale, 2021’de yapilan arastirmada, toplam 946 katilimcinin yer aldigi
calismada, katilimcilarin ebeveynlesme, iliskisel benlik degisimi ve iliskide

otantiklik puanlari cinsiyete gore farklilagirken; iliski stresi degiskenine gore
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yalnizca iliskide otantiklik ve algilanan romantik iliski kalitesi puanlarinin
farklilastigi gorilmektedir(Kale, 2021).

Psikolojik Esneklik

Hayat, birey icin bazi zamanlarda heyecan, mutluluk, seving ve benzeri iyi
hissettiren anlar ile dolu iken, bazi zamanlarda ise bireyin ruhunu incitici, Uzuntii
verici, can sikici ve benzeri olumsuz duygulanima iten anlardan ibarettir. Bireyin
hayatinda her iki durumda yasanabilmektedir. Bu noktada bireyin, yasamis oldugu
bu anlari ne sekilde algiladigi, kabul ettigi cok 6nemli bir nokta olarak
gorilmektedir( Ersanli ve Demirci Seyrek, 2017)

Yasanti icerisinde var olan gerek iyi gerek ise kotu olaylari bireyin oldugu gibi
algilayip, kabullenmesi bireyin psikolojik esnekligini temsil etmektedir. Bireyin,
olaylar karsisinda var olan yuksek farkindaligi sayesinde, olumsuz durumlar ile bas
edebilme becerisinin gi¢li olmasi, yasanan sikintilari tolere edebilmesi, kabullenip,
¢6zUm yolu Uretebilmesi bireyin psikolojik esnekligininin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Psikolojik esneklik, bireyin var olan durum karsisinda duruma itiraz
etmeden, yargilamadan, oldugu gibi kabul edip, anlik deneyimlerini g6z 6niinde
bulundurarak esnek bir tavir sergilemesi ile aciklayabilmektedir(Yelpaze, 2021).

Aniden gelisen, hazirhksiz yakalanilan durumlar ile denk gelindiginde bireyin
sahip oldugu ¢6ziim stratejilerini, durumu algilayip, esneklik saglayarak var olan
¢ozUm stratejilerini kullanarak durumun Ustesinden gelmeye ¢alismasidir. Psikolojik

esneklik, dgrenilebilen ve var olan beceriyi gelistirebilen bir olgudur(Yuksel, 2019).

Psikolojik Esneklik/ Bilissel Esneklik

Bilissel esneklik, bir olay karsisinda, yasanan duruma birgok farkli
perspektiften bakabilme, ya da pratik bir sekilde fikir degistirebilme becerisine sahip
olma ile ilgilidir. Birden bire gelisen sorunlar karsisinda hizli bir sekilde karar verme
ve faaliyete gecme becerisidir. Bu beceriye sahip olmak ve bunu aktif olarak

kullanmayi tercik etmek, bu duruma istekli olmasi gerekmektedir.

Bilissel esnekligi kuvvetli olan bireylerde, daha fazla miicadele etme
davranigi, durumlara karsi kati yaklasim yerine esnek ve pratik bakabilen, yasanan
olumsuzluklarin pozitif tarafini gorebilen, dikkati yiksek, farkindaligi yuksek, bas

etme becerilerine sahip, yapici, pratik olmayi gerektirmektedir(Yksel, 2019).
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Psikolojik Esneklik ve Bilissel Davranis¢i Kuram

Bilissel davranisci teoriye gore bireyin, karsi karsiya herhangi bir
olumsuzlukta bunu nasil algiladigr buna nasil bir anlam yikledigi ve bununla alakali
yaptigi yorumlarin ne kadar etkili oldugunu savunmaktadir. Davranislari belirleyen
sey bireylerin yasadiklari durumu nasil algiladiklari ile alakalidir. Bilissel
yaklasimcilara gore insanlarin dustince yapilari yasadiklari duruma gore esneklik
kazana biliyorsa ya da esneklik kazanmaya musaitse psikolojik esnekliklerinin
oldugundan s6z edebiliriz fakat kati dsunceler yer aliyorsa bu diistince yapilarinin

nasil degistirecedi ile alakali calismalar yapilabilmektedir(iskender, 2020)

Bilissel davranis¢i kuram, bireyde sematik distince ve olumsuz disunce
yapisi Uzerinde ¢alismalar yapmaktadir. Amag, bireyin yizeysel distinerek
olusturdugu olumsuz otomatik dustinceler yerine, derinlemesine distinerek hem
pratiklik kazanmasina hem de esnekligi gelistirmesi adina ¢alismalarda
bulunmaktadir. Var olan sert ve kutuplasmis distince kaliplarini, yasanan olayda g6z
oniinde bulundurarak nasil ¢éziimleyebilecegi hakkinda disinmesi
saglanabilmektedir(Ereyi, 2016).

Psikolojik Esneklik Ve Akilci Duygusal Davraniscl Terapi

Albert Ellis’e gore duygusal sorunlardan kurtulmak icin, birey akilci
dustinmeyi 6grenebilmektedir. Ozellikle 6zel gereksinime ihtiyag duyan yasli
bireylerde, olduklari duruma tzulmeleri yerine bunun stesinden gelmeyi
ogrenebileceklerini hedeflemek icin kullaniimistir. Ya hep ya hi¢ disilincesi, olumsuz
disunceler, felaket senaryosu gizme, elestirel bakma surekli, bakis agisini tersten
tutma olarak adlandirabilir. Burada amag¢ bu olumsuz duygudurumu, dustince
yapisini degistirerek diinyaya bakis acisini degistirmeye calismaktadir. Bireylerin,
her kosulda kendini kabul etme hedefi bulunmaktadir(Gilek, 2021).

ilgili Arastirmalar

Demirci Seyrek ve Ersanli, 2017°de yapilan arastirmada, 723 katilhmci yer
almis ve elde edilen bulgulara gore,katilimcilarin algi diizeylerine gére olumlu

duygulanimlari oldugu gérusmusttr(Demirci Seyrek & Ersanli, 2017).

Emamvirdi ve ark., 2020°de yapilan, 132 lisansli sporcu arasinda bedensel engeli

bulunan katilimcilarin faaliyet durumunun ve durumla miicadelede farkindaliklarini
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gozlemleyerek aralarinda bulunan etkilesimi belirlemek olup, elde edilen bulgularda,
bedensel engelli katilimcilarin, etkinlige katilim dizeyleri ve sosyodemografik

acidan dagilimlari incelenmistir(Emamvirdi ve ark., 2020).

Secim, 2020°de yapilan arastirma, psikoloji alaninda calisan, calisacak
bireylerinruhsal boyutta glclerini inceleme amaciyla yapiimistir. Calismaya 236
ogrenci katilmistir.Calismadan elde edilen bulgu, alanda calisan veya

calisacaklarinruhsal boyutta olumlu etkilesimleri bulunmustur(Secgim, 2020).
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BOLUM III

Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin evreninin KKTC’de yasayan18-65 yas arasi yetiskin bireyler
olusmaktadir. Bu yetiskin grubu dahilinde ¢alismaya katilan érneklem grubu
dahilinde arastirmada 6rneklem yontemi olarak, gelisigtizel 6rneklem yontemi
kullaniimistir(Kihg, 2013). Calismanin bilinmeyen evrende, bilinmeyen birey sayisi
oldugu icin, evreni temsil edecek yeter sayida Kisiye ulasmak icin evreni bilinmeyen
orneklem sayisi formald kullaniimistir. Evreni bilinmeyen 6rnekleme formuliine goére
%95 gliven dizeyi ve %5 6rnekleme hatasi ile gérisulmesi gereken Kisi sayisi
384°tur(Buyukozturk ve ark., 2016).Bu yetiskin grubu dahilinde ¢alismaya katilmasi
beklenen drneklem biyukltgi 384 katilimer olmasi amaglandigindan érneklem

yontemi olarak, gelisigiizel 6rneklem yontemi kullaniimistir (Kilig, 2013).
Orneklem sayisi ;

n:Ornekleme alinacak birey sayisi

p:incelenen olayin goriliis sikligr (gerceklesme olasihigr)

g:incelenen olayin gorilmeyis sikhgi (gerceklesmeme olasilig)
z:Belirli bir anlamlilik dlizeyinde, z tablosuna gére bulunan teorik deger

d:Olayin gorulis sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasidir.

Z,P*q  (1.96)% *0.50 *0.50

=384
az " (0.05)2

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Kuzey Kibris Turk Cumhuriyet’inde yasayan
yetiskinlerden olusmaktadir. Bu gercevede arastirmanin 6rneklemi, 384 kisi olarak
gerceklestirilmistir. Yapilan arastirmanin verileri, 6rneklem yontemlerinden
calismaya uygun gorulen evreni bilinmeyen érneklem olarak belirlenmis ve bu
dogrultuda ulasiimasi gereken kisi sayisina ulasiimistir(Eroglu, 2006). Arastirmaya
katilan, Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti icerisinde yasayan yetiskinlereherhangi bir
tesvik yapilmamistir.
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Tablo 1.
Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi
Say!i (n) Y lizde (%)
Yas
25-34 yas 122 31,77
35 yas ve uzeri 29 7,55
Cinsiyet
Kadin 224 58,33
Erkek 160 41,67
Medeni Durum
Bekar 307 79,95
Evli 67 17,45
Ayri Yasiyor 10 2,60
Egitim Duzeyi
Ortaokul 15 3,91
i 110 28,65
Lise
Universite 232 60,42
Yiiksek lisans 27 7,03
Gelir Duzeyi
Duslk 92 23,96
Orta 265 69,01
Yiiksek 27 7,03
Calisma Durumu
Calisan 91 23,70
61 15,89
Calismayan
ol i 232 60,42
Ogrenci

Tablo 1.’de 6rneklemde yer alan katilimcilarinsosyo-demografik 6zelliklerine

gore dagilimina iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 1.’e bakildiginda katilimcilarin %60,68’inin 18-24 yas, %31,77°sinin
25-34 yas ve %7,55’inin 35 yas ve Uzeri yaslarda yer aldigi, %58,33’iniin kadin ve
%41,67’sinin erkek oldugu, %79,95’inin bekar ve %17,45’inin evli oldugu,

%28,65’inin lise, %60,42’sinin Universite mezunu oldugu, %23,96’sinin aylik
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gelirinin disuk, %69,01’inin orta ve %7,03’undn yiiksek oldugu, %23,70’inin
calistigl, %15,89’unun calismadig ve %60,42’sinin 6grenci oldugu belirlenmistir.

Tablo 2:

Katihmcilarin romantik iliski ve partnerlerine iliskin bazi 6zellikleri gére dagilimi

Sayi (n) Yuzde (%)
Yasanan romantik iliski sayisi
i 185 48,18
Bir
iki 96 25,00
’ lzeri 103 26,82
Uc ve Uzeri
Birliktelik suresi
1 yildan az 194 50,52
1-3 yil arasi 85 22,14
3-5 yil arasl 105 27,34
Partnerin yasl
18-24 yas 208 54,17
25-34 yas 127 33,07
lzeri 49 12,76
35 yas ve Uzeri
Partnerin egitim duizeyi
Ortaokul 33 8,59
i 111 28,91
Lise
Universite 216 56,25
Yiiksek lisans 24 6,25
Partnerin Calisma Durumu
152 39,58
Calisan
63 16,41
Calismayan
Sgrenci 169 44,01
Ogrenci
Tanisilan yer
Arkadas ortam! 207 53,91
Akraba/Aile ortami 38 9,90
i ol 13,28
Semt civari
88 22,92

Sosyal medya

Tablo 2.”de arastirmaya dahil edilen bireylerin romantik iliski ve partnerlerine

iliskin bazi 6zellikleri gore dagihmi verilmistir.
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Tablo 2. incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin %48,18’inin bugtine kadar
bir, %25,0’inin iki ve %26,82’sinin U¢ ve Uzeri sayida romantik iliski yasadigi,
%50,52’sinin partneriyle 1 yildan az suredir, %22,14 oraninda bulunan katilimcilarin
bir ile G¢ yilsuresinde, %27,34’1uk kismin 3-5 yila yakin siredir birlikte oldugu
belirlenmistir. Katihmcilarin %54,17’sinin partnerinin 18-24 yasinda, %33,07’sinin
25-34 yasinda ve %12,76’sinin partnerinin 35 yas ve tizerinde oldugu, %28,91’inin
partnerinin lise mezunu, %56,25’inin ise Universite mezunu oldugu, %39,58’inin
partnerinin ¢alistigl, %16,41’inin calismadigl ve %44,01’inin partnerinin 6grenci
oldugu belirlenmistir. Arastirmaya dahil olan bireylerin %53,91’inin partneriyle
arkadas ortaminda, %9,90’inin akraba/aile ortaminda, %13,28’inin semt civarinda
ve %22,92’sinin partneriyle sosyal medyada tanistigi belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Eylul 01-Ocak 01 2023 tarihleri arasindagevrimici anket uygulanarak verilerimiz
Google form ile toplanmistir. Kullantlan tum o6lgeklerin izni gerekli kisi /kurumdan
alinmistir. Toplam 384 veri toplanmistir. Calismada kullanilan 6lceklerin gecerliligi
ve guvenirliligi kanitlanmistir. Kullanilan élgekler bilgi sirasi ile verilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgekler ekte gésterilmistir.

Arastirmada kullanilan 6élcekler asagidaki gibidir;

Demografi Formu

Yapilan arastirma icin 6rnekleme dahil edilen Kuzey Kibris’ta yasayan
yetiskinlerde uygulanan, arastirmaci tarafinca hazirlanan demografik formda
katilimcinin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, gelir, calisma durumu, var ise
meslegi, daha 6nce herhangi bir romantik iliskisinin olup olmadigi, varsa kag
romantik iliski yasadigi, su anki partneri ile ne kadar stredir birlikte oldugu,
partnerin yasl, egitim dizeyi, calisiyor ise meslegi ve son olarak partneri ile tanistig
yer sorulmaktadir. Hazirlanan demografik bilgi formunda, katilimcinin kimligini

zedeleyici herhangi bir kimlik bilgisi sorusuna yer verilmemistir.

Duygusal istah Olcegi
Olgegin orijinal hali, Laurence J. Nolan, Lindsay B. Halprein ve Allan “Geliebter
tarafindan,Emotional AppetiteQuestionnaire” élgek ismi ile gelistirilmistir. Tlrkceye

ise Basak ve ark. tarafindan 2014 yilinda gevrilmistir.
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Duygusal istah 6lcedi (DIA) ile yetiskinlerde, 2 alt boyut olan olumsuz-olumlu
duygularin ve olumlu-olumsuz durumlar, 22 maddelik sorular ile bireyin 14 maddede
duygulari, 8 maddede ise var oldugu durumu 6lgiilmektedir. Olgegin cevap skalasi
dokuz likertten olusmakta ve bir:normalin ¢ok daha altinda yemek yeme, bes: ayni,
dokuz:normalin Gizerinde yemek yemegi ifade etmekte ve ruhsal yeme davranisinin

var olabilecegini degerlendirmektedir(Tas, 2018).

Olcegin yapisal gegerliliginin analiz edilmesi icin temel bilesenler yontemi ve
Varimax donustirmesi uygulanmistir. Glvenirlik élgtmleri icin; i¢ tutarlihk, madde
analizi ve test-tekrar test analizleri yapilmis ve (r icin sifir nokta yetmis sekiz, p igin
p kictiktdr, sifir nokta sifir sifir bir) faktor analiz sonucu elde edilmistir. Olgegin ic
tutarlihik analizi icin Cronbach Alfa guvenirlik analizi teknigi kullaniimistir. T1
zamaninda doldurulan 225 test analize alinmis, tam olarak puanlanan 196 test
uzerinden, r=0.730 sonucueldeedilmistir. (Demirel ve ark., 2014).

ARIKO

Olcek ilk adimda Fletcher ve calisma arkadaslari tarafindan 22 yil 6nce 2000
yilinda “algilanan genel romantik iliski kalitesi” adiyla 6l¢cim yapilmak istenmis
fakat bu 6Olcekte yer alan tiim alt boyutlar yerine su anda gtincel hali olan “algilanan
romantik iliski kalitesi” 0lcek adiyla ve alti alt boyu ile bireyin iliskide doyumu,
partnerine yakinhgi, adanmishgi, tutkusu, glveni ve askin bu 6lcegi en dogru sekilde
ifade edecegine ve amacina uygun olacagina karar kilinarak, élgek, son hali il alti alt

boyutu iceren alti maddeye indirgenmistir(Sagkal & Ozdemir, 2018).

ARIO, alt madden olusmakta ve cevap skalasi 7 likertli goriilmektedir.
Derecelendirmede bir: hig, yedi: cok anlamina gelmekte ve bir ile yedi arasinda ara
puanlar yer almaktadir. Yapilan ¢calismalarda, giivenirlik ¢calismalari kapsaminda
Cronbach alfa ve test-tekrar test guvenirlik katsayilari hesaplanmistir. Calismanin
yap! guvenirligi .87, test-tekrar test givenirligi .81 olarak bulunmustur. Calismanin
gecerligi dogrulayici faktor analizi sonuglari 6lgcegin 6 maddeli ve tek boyutlu
orijinal faktor yapisinin hedef érneklemde de dogrulandigini gostermistir. Olgek ile
olglt 6lgme araclari arasinda saptanan orta ve yiksek dizey anlamli korelasyon

katsayilari, 6lcegin yeterli 6lcit-bagintili gecerlige sahip oldugunu belirtilmektedir.

Algilanan romantik iliski kalitesi 6lcegi igerisinde yer alan maddeler arasinda
birbirine zit madde yer almamaktadir. Bu 6lgekten elde edilen toplam puanlarin alti
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ile kirk iki arasinda degisim gosterdigi belirtilmektedir. Bu 6lgek sonucunda ulasilan
sonucun puani arttikca var olan romantik iliski kalitesinde ayni dogrultuda artis

gosterdigi belirtilmektedir.

Psikolojik Esneklik Olcegi

Psikolojik esneklik 6lcegi, 2016 yilinda Francis, Dawson ve GolijaniMoghaddam
tarafindan orijinal halile gelistirilmis ve yirmi sekiz maddeyi icerisinde
barindirmaktadir. Olgek, Karakus ve Akbay tarafindan, 2020 yilinda Turkceye
uyarlanmistir. Psikolojik esneklik 6l¢egi, bes alt boyuttan ve yirmi sekiz maddeden
olusmaktadir. Alt boyutlari deger ve deger dogrultusunda davranis (bu alt boyut icin
on madde bulunmakta), an’da olma (bu alt boyut icin yedi madde bulunmakta),
kabul( bu alt boyut i¢in bes madde bulunmakta), baglamsal benlik ( bu alt boyut icin
3 madde bulunmakta) ve ayrisma (bu alt boyut icin (i madde bulunmakta) olarak bes
alt boyut olarak tanimlanmaktadir(Karakus & Akbay, 2020).

Psikolojik esneklik dl¢cedi puanlamasinda elde edilebilecek en alt puan yirmi
sekiz iken, elde edilebilecek en (st puan ise ylz doksan altidir. Tium maddelerin
degerlendirilmesi esnasinda var olan alt 6lceklerden elde edilecek (st puanlar,

bireyin psikolojik esnekliginin de yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Guvenirligi, Cronbach Alpha ic tutarlilik katsayilari sirasiyla deger ve deger
dogrultusunda davranis boyutu seksen dért,an’da olma altmis, kabul yetmis iki,
baglamsal benlik yetmis ¢ ve ayrisma elli dokuz olarak bulunmustur. Bu
calismasinda 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari Yabancilasmaigin .77,
Dis Etkileri Kabullenme i¢i.80 ve Otantik Yasam icin .66 bulunmustur.
CalismadaPsikolojik Esneklik Olgeginin Cronbach Alfa i tutarlik katsayisi ise .79
olarakhesaplanmistir(Karakus & Akbay, 2020).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisii Etik Kurul
Komitesi tarafindan alinan etik izin (SB 1304) dogrultusunda nicel veriler, ¢evrimigi
platform Uzerinden anket formu ile Eylil 2022 ay itibariyle toplanmaya
baslanmistir. Verilerin toplanma siresi, belirlenen ¢alisma plani Eylil 01 2022 -Ocak

01 2023 tarihleri arasinda toplanarak toplam 30 giin surmustar.
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Katilimcilardan verilerin toplanmasi tamamen gonullilik esasi dogrultusunda
saglanmistir. Google form uygulamasi tGzerinden cevrimici olusturulan veri toplama
araclari, katilimcilara ¢evrimici ortamda iletilmis ve katilimcilarin onamlari
cevrimici olarak alinmistir. Olgeklerin uygulamasi 5 ile 10 dakika arasinda
degismektedir. Veri toplama surecinde toplam 384 kisiye ulasiimistir. Veri toplama
streci sonunda elde edilen veriler, bilimsel yayin amaci ile 5 yil muhafaza

edilecektir.
Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Orneklemdeki katilimcilardan toplanan veriler

StatisticalPackageforSocialSciences (SPSS) 26.0 yazilimi ile analiz edilmistir.

Katilimcilarin kullanilan dlgeklere verilen yanitlarin glvenirlikleri igin
Cronbach Alfa testi uygulanmistir. Elde edilen alfa katsayilari Algilanan Romantik
iliski Kalitesi Olgegi icin 0,941, Duygusal istah Anketi icin 0,952 ve Psikolojik
Esneklik Olgegi icin 0,911 bulunmustur.

Bu arastirmada duygusal istah anketi, algilanan romantik iliski kalitesi 6lcegi

ve psikolojik esneklik 6lcegi kullanilacaktir.

Arastirma verileri, ¢cevrimici olarak Google Form uygulamasi tizerinden 01
Eylul-01 Ocak 2022 tarihleri arasinda uygulanarak, ulasiimasi hedeflenen 6rneklem

sayisi olan 384 katilimciya ulasilacaktir.

Ornekleme dahil olanlarin, sosyodemografik 6zelliklerine, romantik iliski ve

partnerlerine iliskin bazi 6zellikleri gére dagilimi frekans analiziyle belirlenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi,
Duygusal istah Anketi ve Psikolojik Esneklik Olcegi puanlarina ait tanimlayici

istatistikler verilmistir.

Tablo 3.

Katihimcilarin Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegdi, Duygusal istah Anketi ve
Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin normallik testleri

Kolmogorov-Smirnov

. Carpikhk Basikhk
Istatistik sd p
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Algilanan Romantik
I 0,136 384 0,000* -0,317 -1,297
Iliski Kalitesi Olgegi
Olumsuz duygu/durum 0,123 384 0,000* 1,002 0,855
Olumlu duygu/durum 0,080 384 0,000* 0,435 -0,609
Degerler ve degerler

5 0,106 384 0,000* -0,636 -0,706
Dogrultusunda davranis

Anda olma 0,120 384 0,000* 0,627 0,542
Kabul 0,058 384 0,004* 0,084 -0,514
Baglamsal benlik 0,074 384 0,000* -0,015 -1,011
Ayrisma 0,078 384 0,000* 0,110 -0,793
Psikolojik Esneklik Olcegi 0,070 384 0,000* 0,129 -0,624
*p<0,05

Tablo 3.’te katilimcilarin Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi,
Duygusal istah Anketi ve Psikolojik Esneklik Olcegi puanlarinin normal dagilima
uyma durumunun incelenmesine iliskin Kolmogorov-Smirnov testi ve
carpiklik/basiklik degerleri gosterilmistir.

Kolmogorov-Smirnov testine gére Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi
puanlarinin normal dagilim goéstermedigi belirlenmis ancak carpiklik-basiklik
degerleri dusuk oldugundan dolayi bagimsiz degiskenin gruplarindaki birey sayinin
n>30 izerinde oldugu durumlarda parametrik hipotez testleri, n<30 durumlarda ise
nonparametrik hipotez testleri kullaniimistir.

Buna gore katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerine, romantik iliski ve
partnerlerine iliskin bazi 6zellikleri géreAlgilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi
puanlarinin karsilastiriimasinda bagimsiz degisken iki gruplu ise bagimsiz érneklem t
testi, ikiden fazla ise ANOVA kullanilmis ve ileri analiz olarak Tukey testi
kullaniimistir.

Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgedi, Duygusal istah Anketi ve
Psikolojik Esneklik Olgegdi puanlari arasindaki iliskilerin incelenmesinde Pearson
testi kullanilmistir. Katihmeilarin Duygusal istah Anketi puanlarinin Algilanan
Romantik iliski Kalitesi Olgedi puanlari arasindaki iliskide Psikolojik Esneklik
Olgegi puanlarinin araci roliiniin incelenmesin yapisal esitlik modellemesi

kullaniimustir.
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Arastirmanin Plani ve Suresi

Arastirma verileriEylul 01 2022 ile 01 Ocak 2023 tarihleri arasinda Kuzey
Kibris Tlrk Cumhuriyeti’nde yasayan yetiskin katilhimcilar tarafinca cevrimigi bir
sekilde toplanmistir. Verilerin toplanma siresi 30 gln olup, 6lceklerin uygulanma
suresi yaklasik olarak 10 dakika olarak tespit edilmistir.

Veri toplama araci olarak tercih edilen ¢evrimici Google form platformu
Uzerinden hazirlanan arastirma formu, linki kopyalanarak gerek mail Gizerinden gerek
ise whatsapp, instagram, skype, facebook ve benzeri ¢evrimici farkl sosyal medya
platformlari tzerinden form link, kartopu modeli ile ¢cevrimici bir sekilde
paylasilarak veri elde edilmistir. Toplamda, 384 katilimcidan veriye ulasiimistir.

Ulasilan bu veriler dogrultusunda istatistige dayali islemler yapiimistir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 4.
Katihimcilarin yagina gore Algilanan Romantik iliski Kalitesi puanlarinin

karstlastiriimasi

Yas n X S M SO X? p
18-24 yas 233 28,82 1193 32 199,50 2,759 0,252
25-34 yas 122 27,39 11,19 27 184,45

35 yas ve uzeri 29 25,86 10,68 24 170,14

Tablo 4.’te arastirmaya dahil edilen bireylerin yasina gére Algilanan
Romantik iliski Kalitesi Olcedi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin Kruskal-Wallis
H testi sonuglari gosterilmistir.

Tablo 4. incelendiginde, katilimcilarin yasina gore Algilanan Romantik iliski
Kalitesi Olcegdi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin olmadig

saptanmistir (p>0,05).

Tablo 5.

Katihimcilarin cinsiyetine gore ARIKO puanlarinin karsilastiriimasi

Cinsiyet n x S t p
Kadin 224 27,94 11,23

-0,41 0,685
Erkek 160 28,43 12,16

Tablo 5.’te katihmcilarin cinsiyetine gére ARIKO puanlarinin

karsilastiriimasinda kullanilan bagimsiz érneklem t testi sonuglari verilmistir.

Tablo 5.incelendiginde arastirmaya dahil edilen bireylerin cinsiyetine gore
Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcedi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Erkek bireylerin ARIKO puanlari

kadinlara gore yuksektir.
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Tablo 6.

Katihimcilarin medeni durumuna gore Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi

puanlarinin karsilastiriimasi

Medeni durum n X s M SO X? p
Bekar 307 27,60 11,93 30 188,39 3,144 0,208
Evli 67 30,67 10,03 34 213,84

Ayri Yasiyor 10 2790 1046 33 175,65

Tablo 6.’daarastirma kapsamina alinan bireylerin medeni durumuna goére
Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgedi puanlarinin karsilastiriimasina iligkin
Kruskal-Wallis H testi sonuclari verilmis olup, katilimcilarin medeni durumuna gére
Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcedi puanlari arasinda fark olmadig
belirlenmistir (p>0,05). Bekar, evli ve ayri yasayan bireylerin Algilanan Romantik
iliski Kalitesi Olgedi puanlari benzer bulunmustur.

Tablo 7.
Katihimcilarin egitim diizeyine gére ARIKO puanlarinin karsilastiriimasi
— 2
Egitim diizeyi ": s M SO X p Fark
15 2227 923 24 13590 13,525 0,004* 1-3
Ortaokul
Lise 110 25,63 11,87 22 168,00 1-4
Oniversite 232 2954 11,13 32 204,99 2-3
27 29,67 1355 35 216,44 2-4

Yiksek lisans

*p<0,05

Tablo 7.’de katihmcilarin egitim diizeyine gére Algilanan Romantik iliski
Kalitesi Olcegdi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin Kruskal-Wallis H 6lctimleri yer
almistir.

Tablo 7. incelendiginde katihmcilarin egitim diizeyine gére ARIKO puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Akademik diizeyi ortaokul ve ortadgretim olan katihmcilarin ARIKO puanlari egitim

diizeyi universite ve lisans Ustiine gére dusuk bulunmustur.

Tablo 8.

Katihmcilarin gelir diizeyine gére Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi

puanlarinin karsilastiriimasi
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Gelir diizeyi n X S M SO X? p
Dustk 92 27,52 11,59 28 184,85 0,744 0,689
Orta 265 28,32 11,47 30 194,07

Y liksek 27 28,56 13,40 36 203,19

Tablo 8.’da arastirmaya dahil olan bireylerin gelir diizeyine gére ARIKO
puanlarina bakildiginda kullanilan Kruskal-Wallis H testi sonugclari gosterilmistir.

Tablo 8. incelendiginde, katilimcilarin gelir diizeyine gére ARIKO puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Gelir
diizeyi diisiik, orta ve yiiksek olan bireylerin Algilanan Romantik iliski Kalitesi

Olcegi puanlari benzerdir.

Tablo 9.
Katihmcilarin ¢alisma durumuna gore Algilanan Romantik iliski Kalitesi O.

puanlarinin karsilastiriimasi

Calisma durumu n x S Min  Max F p
Calisan 91 2855 11,85 6 42 0,161 0,853
Calismayan 61 28,57 10,80 6 42
Ogrenci 232 27,88 11,77 6 42

Tablo9.’da katilimcilarin calisma durumuna gére Algilanan Romantik iligki
Kalitesi Olgegi puanlarinin Karsilastiriimasina iliskin tek yonli varyans sonuglari

gosterilmistir.

Tablo 9. incelendiginde, arastirmaya dahil olan bireylerin ¢alisma durumuna
gére Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 10.

Katihimcilarin yasadiklari romantik iliski sayisina gére Algilanan Romantik iliski

Kalitesi Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi

Yasanan romantik _
— n x S Min Max F p
lliski sayisi

Bir 185 2756 1210 6 42 1,94 0,144



49

iki 96 27,22 1145 6 42
Ug ve Uizeri 103 30,06 1074 6 @ 42

Tablo 10.’da katilimcilarin yasadiklari romantik iliski sayisina gére Algilanan
Romantik iliski Kalitesi Olcedi puanlarinin karstlastiriimasina iliskin ANOVA

sonuclari gosterilmistir.

Tablo 10. incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin yasadiklari
romantik iliski sayisina gore Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).

Tablo 11.

Katilimcilarinpartneriyle birliktelik siiresine gére Algilanan Romantik iliski Kalitesi

Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi

Birliktelik stresi n x S Min  Max F p Fark
1 yildan az 194 25,76 12,13 6 42 10,09 0,000* 1-2
1-3 yil arasi 85 29,02 10,74 6 42 1-3
3-5 yil arasi 105 31,84 10,28 6 42

*p<0,05

Tablo 11.’de arastirmaya katilan bireylerin partneriyle birliktelik stresine
gore Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin

ANOVA sonuclari gosterilmistir.

Tablo 11. incelendiginde, katilimcilarin partneriyle birliktelik stresine gore
Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi puanlarinin arasindaki farklarin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Partneriyle 1 yildan az
siiredir birlikte olan katilimcilarin Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi puanlari
diger katilimcilara gore disuk bulunmustur.

Tablo 12.
Katihmcilarin partnerinin yasina gére Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi

puanlarinin karsilastiriimasi

-
»

Partnerin yasi n Min Max F p
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18-24 208 28,71 12,16 6 42 2,36 0,095
25-34 127 28,51 10,92 6 42
35 ve Uzeri 49 24,80 10,59 6 42

Tablo 12.’de arastirmaya dahil olan katilimcilarin partnerinin yasina gore
Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgedi puanlarinin karsilastirilmasinda kullanilan

ANOVA sonuclari gosterilmistir.

Tablo 12. incelendiginde, katilimcilarin partnerinin yasina gore Algilanan
Romantik iliski Kalitesi Olcedi puanlari arasindaki farklarin istatistiksel olarak

anlamli olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 13.
Katihimcilarin partnerin egitim diizeyi gére Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi

puanlarinin karsilastiriimasi

Partnerin n X S M SO X2 D Fark
Egitim Duzeyi

Ortaokul 33 2503 989 24 157,88 13,224 0,004* 1-3
Lise 111 25,87 12,61 26 170,88 1-4
Universite 216 29,92 11,23 33 210,18 2-3
Yiksek lisans 24 27,00 10,14 22 181,02 2-4
*p<0,05

Tablo 13.’te arastirmaya dahil edilen bireylerin partnerin egitim dizeyi gore
Algilanan Romantik iliski Kalitesi degrelrinin incelenmesinde Kruskal-Wallis H testi

sonuclari gosterilmistir.

Tablo 13. incelendiginde, katilimcilarin partnerin egitim dizeyi gore
Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcedi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Partneri ortaokul ve lise mezunu olan
katilimcilarin Gniversite ve yiksek lisans mezunu olanlara gére Algilanan Romantik

iliski Kalitesi Olceginden daha diisiik puan almistir.

Tablo 14.

Katilimcilarin partnerinin ¢alisma durumuna gore Algilanan Romantik iliski Kalitesi

Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi
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Partnerin _

n x S Min  Max F p
calisma durumu
Calisan 152 28,71 11,22 6 42 0,391 0,674
Calismayan 63 217,22 11,38 6 42
Ogrenci 169 27,98 12,08 6 42

Tablo 14.’te arastirmaya katilan katilimcilarin partnerinin ¢alisma durumuna
goére Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi puanlarinin karsilastiriimasinda
kullanilan ANOVA sonuglari verilmistir.

Tablo 14. incelendiginde arastirmaya dahil olan bireylerin partnerinin ¢alisma
durumuna gore Algilanan Romantik iliski Kalitesinde anlam teskil eden bir deger

bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 15.
Katihmcilarin partneriyle tanistiklari yere gére Algilanan Romantik iliski Kalitesi

puanlarinin karsilastiriimasi

Tanisilan yer n x S Min  Max F p
Arkadas ortami 207 27,86 11,47 6 42 1,931 0,124
Akraba/Aile ortami 38 28,87 10,66 6 42

Semt civari 51 31,39 11,56 6 42

Sosyal medya 88 26,64 12,18 6 42

Tablo 15.’te katilimcilarin partneriyle tanistiklari yere gére ARIKO
degerlerinde ANOVA sonuglari gosterilmistir.

Tablo 15. incelendiginde, katihimcilarin partneriyle tanistiklari yere gore
Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark olmadigi tespit edilmistir(p>0,05).

Tablo 16.

Katihimcilarin Duygusal istah Anketi puanlar

n x S Min Max

Olumsuz duygu/durum 384 36,04 18,81 12 108
Olumlu duygu/durum 384 35,49 15,05 8 72
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Tablo 16.’da arastirmaya katilan bireylerin Duygusal istah Anketi puanlara

iliskin tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 16. incelendiginde katilimcilarin Duygusal istah Anketinde yer alan
Olumsuz duygu/durum alt boyutundan ortalama 36,04+18,81 puan, olumlu

duygu/durum alt boyutundan ortalama 35,49+15,05 puan aldiklari belirlenmistir.

Tablo 17.

Katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlari

n x S Min Max

Degerler ve degerler dogrultusunda davranis 384 4841 1659 12 70

Anda olma 384 2866 7,69 11 49
Kabul 384 2192 668 5 35
Baglamsal benlik 384 1240 520 3 21
Ayrisma 384 11,76 4,71 3 21
Psikolojik Esneklik Olcegi 384 123,15 30,81 71 196

Tablo 17.”de arastirmaya dahil edilen bireylerin Psikolojik Esneklik Olcegi

puanlarina iliskin tanimlayici degerler verilmistir.

Tablo 17. incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin Psikolojik Esneklik
Olgeginde yer alan Degerler ve dederler dogrultusunda davranis alt boyutundan
ortalama 48,41+16,59 puan, anda olma alt boyutundan ortalama 28,66+7,69 puan,
kabul alt boyutundan ortalama 21,92+6,68 puan, baglamsal benlik 6zelliklerinden
12,4045,20 deger ve ayrisma 6zelliginden 11,76+4,71 oldugu gérilmektedir.
Ornekleme katilanlarinPsikolojik Esneklik Olgeginden ortalama 123,15+30,81 puan

aldiklari belirlenmistir.

Tablo 18.

Katihmcilarin Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegdi, Duygusal istah Anketi ve
Psikolojik Esneklik Olcegi puanlarinin arasindaki korelasyonlar
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Olumsuz p 1 0609 0,245 -0,003 -0,046 0,140 0,213 0,124 0,118
duygu/durum r 0,000* 0,004* 0,960 0,371 0,006* 0,000* 0,015* 0,021*
Olumlu p 1 0,369 -0,021 0,046 0,266 0,259 0,288 0,312
duygu/durum r 0,000 0,683 0,374 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Degerler ve degerler p 1 0,316 0,320 0,668 0,612 0,893 0,611
dogrultusunda . . . . . .
davranis r 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000
p 1 0,561 0,266 0,265 0,627 0,192
Anda olma
r 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Kabul p 1 0,276 0,186 0,604 0,194
r 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
1 0,610 0,748 0,459
Baglamsal benlik P
r 0,000* 0,000* 0,000*
p 1 0,692 0,441
Ayrisma
r 0,000* 0,000*
Psikolojik p 1 0,564
Esneklik Olgegi 0,000*
Algilanan Romantik P 1
iliski Kalitesi Olcegi

Tablo 18.’da arastirmaya dahil edilen bireylerin Algilanan Romantik iligki
Kalitesi, DIA ve Psikolojik Esneklik puanlarinin arasindaki korelasyonlarin

incelendigi Pearson testi sonuglari gosterilmistir.

Katilimcilarin Duygusal istah Anketinde yer alan olumsuz duygu/durum ve
olumlu duygu/durum alt boyutundan aldiklari puanlar ile Algilanan Romantik iliski
Kalitesi Olgegidegerleri icinde arasinda matematiksel agidan almam teskil eden
korelasyonlarin oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Arastirmaya dahil edilen bireylerin Psikolojik Esneklik Olgegi genelinden ve
alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile Algilanan Romantik iliski Kalitesi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan bireylerin Duygusal istah Anketinde yer alan olumsuz
duygu/durum ve olumlu duygu/durum alt boyutundan aldiklari puanlar ile degerler
ve degerler dogrultusunda davranis, baglamsal benlik ve ayrisma alt boyutlarindan

aldiklari puanlar ile Algilanan Romantik iliski Kalitesi degerleri icinde arasinda
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matematiksel acidan almam teskil eden korelasyonlarin oldugu belirlenmistir
(p<0,05).
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Sekil 1. Katilimcilarin Duygusal istah Anketi puanlarinin Algilanan Romantik iliski

Kalitesi Olgedi puanlarini yordama durumu

Sekil 1. incelendiginde katilimcilarin Duygusal istah Anketi puanlarinin
Algilanan Romantik iliski Kalitesi degerlerinimatematiksel agidan mantikh ve pozitif
tarafta olarak yordadigi tespit edilmistir (f=0,25 ; p<0,05).
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Sekil 2. Katihmcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin Algilanan Romantik

iliski Kalitesi Olgcegi puanlarini yordama durumu

Sekil 2.‘ye gore arastirmaya katilan bireylerinDuygusal istah Anketi
puanlarinin Algilanan Romantik iliski Kalitesi degerleri matematiksel agidan mantik
diizeyinin oldugu bilinmektedir(=0,65 ; p<0,05).

Sekil 3:
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Sekil 3. Katilimcilarin Duygusal istah Anketi puanlarinin ARIKO puanlari
arasindaki iliskide Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin araci rolii

Sekil 3.’te katilmcilarin Duygusal istah Anketi puanlarinin Algilanan
Romantik iliski Kalitesi Olgedi puanlari arasindaki iliskide Psikolojik Esneklik
Olcegi puanlarinin araci roliiniin incelendigi yapisal esitlik modellemesi sonuglari

verilmistir.

Sekil 3. incelendiginde, katilimcilarin duygusal istah anketi
puanlarininpsikolojik esneklik élgegi degerlerininolumlu yonli ve
matematikselagidan mantikliseviyede ifade ettigi belirlenmistir (=0,31 ; p<0,05)
Modele Duygusal istah Anketi ve Psikolojik Esneklik Olcegi puanlari birlikte dahil
edildiginde, katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin Algilanan
Romantik iliski Kalitesinde degerlerin matematikselagidan mantikliseviyede ve
olumlu bir sekilde karsilamaay devam ettigi (3=0,63 ; p<0,05), Duygusal istah
Anketi puanlarinin ise Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olcegi puanlarini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadi§igorilmastir (3=0,07 ; p>0,05).
Sonug dogrultusunda katilimcilarin Duygusal istah Anketi puanlarinin Algilanan
Romantik iliski Kalitesi Olcegi puanlarindaki durumda psikolojik esneklik dlcegi

degerlerinin araci rolt géralmastdr.
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BOLUM V

Tartisma

Bu bolumde arastirma problemi olan duygusal istah ve yetiskinlerde algilanan
iliskinin kalitesinde psikolojik esnekligin araci roli tartisilacaktir. Araci rol olarak ele
alinan psikolojik esneklik, duygusal istah ile algilanan romantik iliski kalitesi
arasinda etkili olup olmayacagi ¢alismanin amacini olusturmaktaydi. Bu temel amag
dogrultusunda, algilanan romantik iliski kalitesi 6l¢egi puanlarinin,duygusal istah
6lcegi puanlarinin ve psikolojik esneklik 6lgegi, calismada yer alan katilimcilarin
hazirlanan demografik bilgilere gore degiskenlik saglama durumu olup olmadigini,
puanlarinin, ilisinin kalitesi ve duygusal istah Gizerinde etkisinin var mi, bu duruma
bakilmaktadir.

Yakin iliskiler arasinda yer alan romantik iliskilerde, partnerlerin birbirleri ile
paylasimlari, gecirdikleri vakit, yaptiklari aktiviteler ve benzeri olgular partnerler
arasindaki duygusal boyutta baglilik ile aciklanabilmektedir. Bu duygusal baglilik,
romantik iliskinin kalitesini de ifade etmektedir. Yapilan bir ¢calismada kadin
partnerlerin, erkek partnerlere oranla daha yiiksek duygusal bag kurduklari ve bu ikili
iliskide etkilenme duzeylerinin daha yuksek oldugu gorilmektedir (Luscher ve ark.,
2022).

Yasa bagli algilanan romantik iliski kalitesinde herhangi bir degisim
gortlmezken, erkeklerde, kadinlara oranla algilanan romantik iliski kalitesinin daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Romantik iliski yasayan katilimcilarin, flortlz,
birlikte, evli ya da ayri yasamalari, algilanan romantik iliski kalitesi tizerinde etkisi
bulunmamustir. iliskinin kalitesi egitim diizeyi ortaokul ve lise olanlara gore
universite ve yuksek lisans mezunlarinda daha yiiksek oldugu ayni sekilde
partnerinin de yuksek egitim diizeyine sahip olmasi, bu dogrultuda ise egitim
dizeyinin yiksek olmasi romantik iliski kalitesini arttirmaktadir diyebiliriz. Gelir
etkeni goz 6niinde bulunduruldugunda, disik, orta veya yiksek gelirli katilimcilarin
benzer sonuclar aldigi tespit edilmistir.

Literatirde yapilan calismalardan birinde iliskilerde baglanma stilleri arasinda
yer alan kaygili, givensiz baglanmada iliski kalitinse distsler gérinmekte ve buna
bagli olarak romantik iliskide islevsellikte diisusler gorulmektedir(Navarro Gomez
ve ark., 2017).
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Bireyin, bir baska bir bireye karsi yakin iliski kurmasi,iletisimini
glclendirmesi ve duygusal olarak arkadasligin 6tesinde besledigi bir takim
duygularin ask olarak da betimlenmesi romantik iliskiyi
tanimlayabilmektedir(Sacakli, 2019). Bireyin dogasinda bulunan, romantik iliskiyi
istemesi, kendine uygun bir partner bulma arayisina girmektedir. Yapilan bazi
calismalara gore kadinlar, romantik iliskide partner segiminde erkeklere gore daha
secici ve titiz hareket etmektedir(Cobanoglu, 2021). Romantik iliskilerde partnerlerin
birbirlerine baglanma stilleri, iliski kalitesi tizerinde ve bireyin psikolojik

duygudurumu uzerinde oldukca 6nem tasimaktadir(Kizilkaya, 2021).

Romantik iliskilerde, yakinlik ve baglanmanin iliski kalitesini etkilediginden
s0z ettik. Bu baglamda, literatuirde bilinen baglanma stillerinin basinda gelen
Bowlby’nin baglanma kurami olan glvenli baglanma bireyin, erken cocukluk
doéneminde ebeveyni olan anne veya bakimini saglayan kisiarasindaki iliskinin
boyutunun siddetine ve bu baglanmada glivenli ayrilmanin saglanabilirligine gore,
bireyin ileriki yasantisinda kuracag iliskilerdeki baglanma boyutunu
etkilemektedir(Caglayan, 2021).

Romantik iliskide bir baska baglanma stili saplantili baglanmadir. Bu
baglanma stilinde birey tum olumsuzluklari, sorunu kendinde algilarken, giizel olan
her detayi ve olumlu dustinceleri partneri Gzerine yordamaktadir. Korktuklari i¢in
yakin iliski kurmaktan kaginan bireyler kayitsiz baglanma stilini, reddedilmekten

cekinen bireyler ise korkulu baglanma stilini temsil etmektedir(Yazicioglu, 2011).

Katilimcilarin partneriyle birliktelik siiresine gére ARIKOsonuclarinin
karsilastirilmasiincelendiginde, katilimcilarin partneriyle birliktelik stiresine gore
ARIiKOdegerleri arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.
Partneriyle 1 yildan az siredir birlikte olan katilhimcilarin ARIKO puanlari diger
katilimcilara istinaden diisuk bulunmustur. Partnerlerin bu dogrultuda uzun vadede,
calisma icerisinde de bahsettigimiz, sevgi bagini, saygiyi saglayabilmeleri,
partnerlerin daha ¢ok birlikte vakit gecirmeye ve birbirlerini tanimaya ihtiyaclari
oldugunu, bu bagin uzun vadede saglamlasacagini belirtebiliriz.Partnerinin ve
katilimcinin calisma kosullari, yaslari, kag¢ defa romantik iliski yasamis olduklari,
iliski kalitesi icin anlaml bir fark ortaya koymamaktadir.
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Alanyazinda romantik iliski yasayan bireylerle yapilan bir calismada
katilimcilarin birliktelik streleri ele alindiginda, 1 yildan az olan birlikteliklerin ve 7
yildan fazla olan birlikteliklerin iliski kalitesinin aradaki iliski siirelerinden daha
dislk oldugu tespit edilmistir(Guder, 2022).

Romantik iliskilerde, partnerlerde islevse olmayan olumsuz inanglarin oldugu
ve bu olumsuz inanglarin romantik iliski kalitesi Uzerinde olumsuz bir etkiye sahip
oldugu literatlir calismalarinda yer almaktadir. Olumsuz inanclar, partnerler
arasindaki bagin kopmasina, giivenin azalmasina, sevginin azalmasina neden
olabilmektedir(Gizir, 2012).

Duygusal istah 6lgedi sonucuna gore, arastirmaya katilim saglayan
katilimcilarin olumsuz duygulanimda olduklarinda veya olumsuz bir olayla karsi
karsiya geldiklerinde istahta artis meydana gelmektedir.

Alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde duygusal istaha bagli tutum ve
davranislarin, olumszuduygulanimve duygudurumlarda bireyde istahta artisin
goraldigl, duygusal istaha bagh yeme davranisindaki artisin bir tir durumla
miicadele etme bicimi oldugu belirtilmektedir(Altintas & Ozgen, 2017).

Yasanan olumlu veya olumsuz duygudurumlarda karsilasilan istahta
degisimlerin, duygusal boyutta istahin artis ya da azalisinda bireyin kisilik
ozelliklerinin de etkisi bulunmaktadir. Bu Kisilik 6zellikleri icerisinde karsilasilan
olguya, soruna karsi bireyin ne sekilde tepki verdigi, bunu nasil karsiladigi, bu
karsilasilan sorunu ne sekilde ¢ozime kavusturabilecegine diar dustinme ve
davranis/tutumlarini belirlemede etkili gértilmektedir (Elfhag & Morey, 2008).

Bireyin icinde bulundugu duygudurumuna goére istahinda degisim gortlmesi
ve buna bagh olarak sergiledigi yeme davranisi duygusal yeme olarak
tanimlanabilmektedir (Ozkan ve ark., 2021). Bireyin hiiziinli,sevingli, gergin, kaygil
ve benzeri olumsuz duyguduruma sahip oldugu veya sevingli, heyecanli, mutlu gibi
olumlu duygudurumda oldugu zamanlarda istahinda artisin ya da azalmanin oldugu
yeme davranisindaki degisimler duygusal istahi ifade etmektedir (Kaya Giindiiz,
2016).

Calisma igerisinde duygusal istahin, olumsuz durumlarda daha ¢ok arttigina
dair agiklama ve detaylar vermistik. Bu noktada hipotezimiz, duysal istahta, olumsuz
duygudurumda artis gosterir, sonucuna ulastik. Olumlu duygudurumda ise %3

katilimcilarin benzer istah seyrinin oldugunu séyleyebiliriz.
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Bas etmekte zorlanilan yasanan bir takim olumsuz olaylar veya hissedilen
duygular karsisinda, arastirma sonucunda da elde edildigi gibi duygusal istaha bagl
duygusal yeme davranisi gorilmektedir. Bu noktada fizyolojik acliktan bagimsiz bir
sekilde, bireyin bas edemedigi durumlari yeme davranisi gostererek bastirmaya
calistigi tespit edilmektedir(Ozer, 2021).

Olumsuz olaylar karsisinda fizyolojik istahin disinda duygusal istaha bagl
gelisen yeme davranis ve tutumlari bireyin beslenme dizenini ve viicut kitle
indeksini degistirebilmektedir. Birey, duygusal istaha bagli yeme davranisini
sergilerken, karsi karsiya kaldi§i soruna yonelik bir tir ¢6zim, kacinma yolu olarak

da yeme davranisini gosterebilmektedir(Gilmartin ve ark., 2022).

Yasanilan olumsuz olaylar karsisinda bireyin stres, kaygi, korku gibi olumsuz
duygudurum yasamasi yerine, yasadigi olayi algilamasi, kabullenmesi, bu olayin
¢cozimdane iliskin ¢6zum yollari dustinebilmesi ve tretebilmesi, Gstesinden
gelebilmesi psikolojik esnekligi temsil etmektedir(Akcay Ozcan & Kiran Esen,
2016).

Alanyazinda yapilan baska bir calismada bireyin depresif, yalniz, endiseli,
mutsuz ve benzeri olumsuz duygulanimda iken, duygusal istahinda artislarin
meydana geldigini ve duygusal istaha bagli yeme davranisinin, duygudurumu
diizenlemeye yardim eden araci biryontem oldugunu belirtmektedir. Duygusal istaha
bagli yeme davranisinin, cogu zaman enerji bakimindan herhangi bir degerine

bakilmaksizin alindigi da belirtilmistir(Gade ve ark., 2014).

Bireyin aniden gelisen, farkli durumlarda uyum saglayabilme, yiizlesme
becerisine sahip olma, bu duruma karsi hangi sekilde yol izleyebilecegine karar

verebilmesi esnekliginin yiksek oldugunu aktarmaktadir(Buyruk Geng, 2019).

Psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ile yakin bir iliski icerisindedir.
Bireyin bulundugu topluma, kultiir ve degerlere, yasadigi iliski boyutuna gore
psikolojik esnekligi ve dayaniklihgi farklihik gosterebilmektedir. Bir bireyin,
yasadigi olumsuz olayi incelerken, degerlendirirken, bireyin iginde bulundugu
toplum normlarini, kultlr ve degerlerini, disunce algilarini da g6z 6nlinde

bulundurmasi gerekmektedir(Gooding & Harris, 2020).
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Psikolojik esneklik 6lgek sonuclarinda ¢alismaya dahil olan katilimcilarin
psikolojik esneklik diizeyi incelendiginde ortalama bir psikolojik esnekligin oldugu

tespit edilmistir.

Psikolojik esneklik bireyde var olabildigi gibi sonradan da kazanilabilen,
gelistirilebilen bir olgudur. Psikolojik esneklik ile birey kendisini ve gevresini
algilamada kolaylik kazanmakta, problemle bas edebilme kabiliyeti artmakta, uyum
saglama hizi artmakta, yeni ¢6ziim yollari tretebilmekte, secenekleri

cogaltabilmektedir(Buyukbayram ve ark., 2016).

Psikolojik esneklikte bireyin olumsuz duygudurumlar ile ilgili diistince
yapisini, olayin aslini, algilamaya calisarak olayi idrak etmeye ve daha genis bir
perspektiften bakmaya gayret etmelidir. Algiladigi olumsuz duygu ve durumlari
kabul etmeyi 6grenmeli ve var olan simdiki zamana odaklanmaya ¢alismalidir.
Simdiki zamana, yasanan ana odaklanmasi, siirecte olumsuz duygu ve durumu
asabilmesi icin oldukca blyltk 6nem tasimaktadir. Bu noktada 6zfarkindahgi artan
bireyin olaylara bakis agisi oldukca degisecek ve kisitlanan tutumunu
degistirebilecek, sorumluluk alarak problemle bas etmeyi 6grenebilecektir(Vatan,
2016).

Alanyazinda universite 6grencileri ile yapilan bir calismada psikolojik
esneklik diizeyinin, olumsuz disiince yapisindan arinmalarina ve psikolojik
esnekligin artmasi ile birlikte iliski yasama sirelerinde de artisin oldugu tespit
edilmistir(Uysal Cantirk, 2022).

gorebilmekte ve tamamlanmis hissedebilmektedir. Psikolojik esnekligin genis
olmasi, bireyin karsilastigi sorunlar karsisinda kacis gosterme ya da tutulma yerine
atilganhk gostererek faaliyete gectigi gorulmektedir. Esnekligi yiuksek olan birey,

bilissel olarak ¢o6zim stratejilerini hizla gelistirebilecektir (Bilgin, 2009).

Psikolojik esneklik, bireyin karsi karsiya kaldigi ve zorlandigi yasam
icerisinde her an karsilagabilecegi agirlikli olarak olumsuz olaylar, durum,duygu ve
distinceler karsisinda bu durum, olay duygu ve dislinceden kagis davranisi
sergilemek yerine, bunun yuzleserek, algilama, ¢6ziim yollari kesfetme ve harekete

gecerek Ustesinden gelmesi ile agiklanabilmektedir(Cam & Buyukbayram, 2017).
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Sonug

Arastirma,Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde yasayan duygusal istah ile
algilanan romantik iliski kalitesi arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci
rollintin arastiriimasi ve literatire katki saglanmasi amaclanmistir.

e Algilanan romantik iliski kalitesinin erkeklerde, kadinlara oranla daha yuksek
oldugu,

e Lisans ve lisansitd mezunlarinin, ilk ve ve ortadgretim mezunu katilimcilarin
algilanan romantik iliski kalitesinine a gore daha yiiksek oldugu,

e Katilimcilarin partnerlerinin egitim dizeyleri ile algilananromantik iliski
kalitesi diizeyinde lisans ve lisansitli mezunlarinin, ilk ve ve ortadgretim
mezunu katilimcilarin algilanan romantik iliski kalitesinine a gére daha
yuksek oldugu,

e Birliktelik suresinin algilanan romantik iliski kalitesi tizerindeki etkisi
incelendiginde katilimcilarin 1 yildan az birliktelik strelerinin, 1 yil ve Uzeri
birliktelik suresi bulunan katilimcilara gore daha disuk algilanan romantik
iliski kalitesinin oldugu,

e Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgegi puanlarinin normal dagilim
gOstermediqi,

e Duygusal istah ve algilnan romantik iliski kalitesi arasindaki iliskide

psikolojik esnekligin pozitif yonde araci bir roli oldugu tespit edilmistir.

Oneriler

Devlete Yonelik Oneriler

Duygusal istah ve algilanan romantik iliski kalitesinde psikolojik esnekligin
araci roltindn arastirilmasi dogrultusunda katilimcilarin psikolojik esnekliklerinin alt
sinira ¢ok daha yakin oldugunu tespit ettik. Bu dogrultuda, devlet olarak bireylerin
stres, kaygl endise ve benzeri olumsuz duygulanimlarinin azaltilabilecegi kalkinma

planlarinin yapilabilir olusu 6nerilebilmektedir.

Akademisyen ve Arastirmacilara Yonelik Oneriler
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Degiskenler g6z dénunde bulundurularak daha farkli demografik bilgiler ile
ozlestirilebilecegini onerebilirim. Ozellikle psikolojik esneklik gibi literatiirde

Uzerinde durulmasi gereken konularda aktif bir sekilde calismalarini tavsiye ederim.
Klinik Psikologlara Oneriler

Calismada yer edinen psikolojik esnekligin yeterince olmamasindan kaynakli,
duygusal istah ve algilanan romantik iliski kalitesi tizerinde bireylerin 6zgilirce
kendilerini ifade edemedikleri kisitlandiklari gorilmektedir. Bu noktada psikolojik
esnekligin cahisildig, terapi tirleri ile 6rnegin kabul ve kararlilik terapisi ve benzeri

terapi egitimleri alinarak, bireysel ve grup calismalari yapmalarini tavsiye ederim.
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Ekler
EK 1. Demografik Bilgi Formu
Degerli Katilimci,

Degerli Katilimci, Bu galisma, Dog. Dr. Meryem KAARAAZIZ ve Uz. Ayse
BURAN danismanliginda Yakin Dogu Universitesi Lisansistii Egitim
EnstitisuKlinikPsikolojiProgramidgrencisi Psikolojik DanismanSelda DURAN
tarafindangerceklestirilen bir tez calismasidir. Bu arastirmada “Duygusal istah ile
Algilanan Romantik iliski Kalitesi Arasindaki iliskide Psikolojik Esnekligin Araci
Roliiniin incelenmesi’’nindegerlendirilmesiamaglanmistir.
Calismayakatiimaktamamengonulluliikesasinadayanmaktadir.
Asagidakionaykutucugunu “’evet’” seklinde isaretlersenizarastirmayagonulli olarak
katiimayikabuletmissayilirsiniz. Arastirma kapsaminda kimlikbilgileri gibi
Ozelbilgileristenmemektedir. Calismayakatiimamak ya da kabulettikten sonra
vazgecmehakkinasahipsiniz. Calismayiyanitlamaniz, arastirmaya katilim icin onay
verdiginizbicimindeyorumlanacaktir. Eger bu arastirmayagonullii olarak
katilmayikabulediyorsaniz size sunulansorulariliitfenictenlikle ve dogru olarak
yanitlayiniz. Dolduracaginizanket ve 6lceklerde dogru ya da yanlis cevabi yoktur.
Aciklamalari ve anketleridikkatleokuyup, sorulariictenlikleyanitlamaniz bu calisma
acisindan ¢ok dnemlidir. Sorularicevaplamakortalama 10 dakikastrecektir.
Latfensorularieksiksizdoldurmayatzengdsteriniz.
Vereceginizbilgilertamamengizlitutulacak ve yalnizcatarafimizcabilinecektir. ilginiz

ve katilimiz i¢in simdidentesekkirederiz.

NOT: Arastirmaya romantik iliskisi olan bireylerkatilabilmektedir.

Yukaridakibilgileriayrintilibicimdeokudum ve arastirmayagonillii olarak

katiimayikabulediyorum. 0O Evet OO Hayir
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Psikolojik DanismanSelda DURAN
Yakin Dogu Universitesi
LisansustiEgitim EnstitustiKlinikPsikolojiProgramiOgrencisi

Ek 2: Bilgilendirme Formu

Bu calismanin amaci, yetiskinlerde algilanan romantik iliski kalitesi ve psikolojik

esnekligin iliskideki inancin Uzerindeki etkisinin incelenmesidir.

Bu calismada size bir demografik bilgi formu ve bir dizi élgek sunduk. Demografik
bilgi formu sizin yas, cinsiyet gibi demografik 6zellikleriniz hakkindaki sorulari

icermektedir.

Olgekler ise sizin, romantik iliski kalitenizi psikolojik, esnekliginizi ve iliskideki
inang dlzeyinizi 6lgmektedir. Bu arastirmaya katilmak sizin isteginize bagl olarak,
katilmak tamamen gonulluluk esasina dayanmaktadir. Daha 6nce de belirtildigi gibi,
Olceklerde ve gorismelerde verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir. EGer
calismayla ilgili herhangi bir sikayet, goris veya sorunuz varsa bu ¢alismanin
arastirmacilarindan biri olan Psikolojik Danisman Selda Duran ile iletisime

gecmekten lutfen cekinmeyiniz.

(20192903 @std.neu.edu.tr telefon: 0533 833 73 50).

EQer arastirmanin sonuglariyla ilgileniyorsaniz, Ocak 2023 tarihinden itibaren

arastirmaciyla iletisime gecebilirsiniz

Katildiginiz icin tekrar tesekkr

ederim.

Psikolojik Danisman

Selda DURAN

Lisansustu Egitim Enstitusi
Klinik Psikoloji Programi

Yakin Dogu Universitesi,
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18-24[1 25-34[1 35-4501 46-
6501 65 ve lzeril]

. Cinsiyet:
KadinOErkek
Medeni Durum:
lliskisi varCIBekar( Evli O
Ayri Yasiyor[d iliskisi yok[]
Egitim Duzeyi:

Ilkokul CJOrtaokul CILise ]
Yuksek lisansl]

Universite]

Doktora ve Uzeri[]

. Gelir Duzeyi: Dustkd Ortald
Yiksek
Calisma Durumu:

OgrenciCJCalisiyorJCalismiyor[]
Calistyor ise meslegi;

Daha oOnce hi¢c romantik bir
iliskiniz oldu mu?

EvetlHayirl]

7.

10.

11.
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Lefkosa.

Romantik iliskiniz var ise,
kacginci romantik iliskiyi
yasamaktasiniz?

10 20 30 40
5+01

Suan yasadiginiz romantik
iliskidekipartneriniz ile ne

kadarsuredirbirliktesiniz/flértediyor

sunuz?

1 yildanaz[] 1-3 arasI[13-
5 arasi[] 5 yil ve Gzeril]
Partnerinizinyas!:

18-24[1 25-34[] 35-
450 46-650] 65+[]

Partnerinizin egitim duzeyi:
Ilkokul CJOrtaokul CLise ]
Universite[] Yiksek lisans(]
Doktora ve Uzeri[(]

Partnerinizin ¢alisma durumu:

OgrenciCJCalisiyorJCalismiyor ]

Calisiyor ise
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12. Tanistiginiz yer: Sosyal medyal]Arkadas
ortami[]Akraba/Aile

cevresi[1Semt civari[IDiger;

EKS:

ALGILANAN ROMANTIK iLiSKi KALITESI OLCEGI (ARIKO)

Asagidaki ifadelere ne diizeyde katildiginizi belirtirken, liitfen SU ANKI partneriniz ve iliskiniz
hakkinda dikkatlice dustininuz. Her bir ifadede sadece tek bir sayiyi daire icerisine aliniz.

1. iliskinizden ne kadar doyum aliyorsunuz?

HiC 1 2 3 4 5 6 7 COK

2. iliskinize kendinizi ne kadar adadiniz?

HiC 1 2 3 4 5 6 7 COK

3. iliskinizde birbirinize karsi ne kadar yakinlik hissediyorsunuz?

HiC 1 2 3 4 5 6 7 COK

EK4: Psikolojik Esneklik Olgegi

Asagidapsikolojik esneklik diizeyinizi 6lgmeye iliskinifadeleryeralmaktadir.Sizden,
kendi yasantinizidikkatealarakasagidakiifadeleridegerlendirmenizistenmektedir.Her
birmaddeyekatilmadurumunuzagoére7araliklidlgekiizerinde, ilgilirakamuzerinecarpt  (X)
koyarakgdsteriniz.

£
£ 2
> o
Hi¢cTamamen S E
KatilmiyorumKatiliyorum = ®
1 2 3 4 5 6 7 = <
= )
X £
O ©
T g
[
Benimicinneyinénemlioldugunu ve |l |2|3/4/5|6|7
hayatimdagelmekistedigimnoktayibiliyorum.
Duygu ve|l |2|3]4|5/6]|7
duslncelerinortayacikmasiniengellemekicinbirseylerlemesgulol
mayacalisirim.

Olumsuzduygularhissettigimdedikkatimidagitmayacalisirim. 1 12/3/4/5/6/|7
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EK 5. Duygusal istah Olgegi

Liitfen wemck yeme daveamgimizin belirli duyonlar, dwmamlar v gartlar ile nasil ctkilendiging
asadidaki tablodan hir numarays izarctleycorek belirtiniz. Tabla | ile % arasmda degismcktedie. | normalden
¢ok daha az vemek vediginizi, U normalden ¢ok daha fazla vemek yediginizi, 5 ige vemek vemenzde bir
degigiklik. almadigm belirtmektedir. Hger o aom zizin icin uygun degilse ltfen 1.27%yi eger cevahi
hilmiyorsaniz Hitfen CH 2 isarctleyiniz,

Asudululaler spvin THIVETIT ATITMNEAT i fude edivar:

Warmal {le layoslandigindo, vemels yemeniz:
Dabaar Avm [aha Fazla

&7

L ollufun uedn 1 2 el 4 5 ] 7 5 i un =
Sikeitmag elduganuzda 1 : A 4 5 i T & i m CR
Cidvenli oldngunuzda 1 2 3 4 5 a T & g m R




Olcek Kullanim izinleri

Res.1: Algilanan Romantik iliski Kalitesi Olgek izni
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Res. 3: Psikolojik Esneklik Olcegi
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