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Bu arastirmanin amaci anne-baba kabul ve reddiyle psikolojik esneklik
arasindaki iliskide somatizasyonun araci roliinii gérmektir. Aragtirmamiz Turkiye’de
yasayan 18 yas ve iistii, 474 (%56) kadin, 402 (%46) erkek, 876 goniilli katilimciyla
cevrimigi olarak yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Demografik bilgi
formu, Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, Bradford Somatik Envanteri, Psikolojik
Esneklik Olgegi kullamlmustir. Arastirma verilerinin istatistiksel olarak analiz
edilmesi icin Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 26.0 programi
kullanilmistir. Veri setinin normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve parametrik
hipotez testleri tercih edilmistir. Bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmais, ikiden daha
cok gruptan olugmast durumunda ise ANOVA uygulanmistir. Ayrica ileri analiz
olarak Tukey testi se¢ilmistir. Korelasyonlar Spearman testiyle incelenmistir.
Yordama durumunun testinde regresyon analizi uygulanmistir. Araci rolii yapisal
esitlik modellemesi ile test edilmistir. Bulgulara gére anne-baba kabull psikolojik
esnekligi arttirmaktadir. Anne-baba reddi ise diisiik psikolojik esneklikle birlikte
somatizasyonun belirleyicisi oldugu saptanmigtir. Anne kabul-reddinin psikolojik
esneklikle iliskisinde somatizasyon araci rolii tistlenirken, baba kabul-reddi ve
psikolojik esneklik iliskisinde somatizasyonun araci roliiniin olmadig1 bulunmustur.
Diger degiskenler aras iligkiler ve demografik 6zelliklere gore anlamli farkliliklar,

alanyazinla iliskilendirilerek tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne-Baba Kabul ve Reddi, Psikolojik Esneklik, Somatizasyon
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Abstract
The Mediating Role of Somatization in the Relationship Between Parental

Acceptance and Rejection and Psychological Flexibility
Aydogan, Nur
MA Thesis, Department of Clinical Psychology

The aim of this study is to see the mediating role of somatization in the
relationship between parental acceptance and rejection and psychological flexibility.
Our research was conducted online with 876 volunteer participants aged 18 and over,
474 (56%) women, 402 (46%) men, living in Turkey. Demographic information
form, Adult Parent Acceptance-Rejection Scale, Bradford Somatic Inventory, and
Psychological Resilience Scale were used as data collection tools in the study.
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 26.0 program was used for statistical
analysis of the research data. It was determined that the data set showed a normal
distribution and parametric hypothesis tests were preferred. Independent sample t-
test was applied, and if it consisted of more than two groups, ANOVA was applied.
In addition, Tukey test was chosen as further analysis. Correlations were examined
by Spearman'’s test. Regression analysis was applied to test the prediction status. The
mediator role was tested with structural equation modeling. According to the
findings, parental acceptance increases psychological flexibility. Parental rejection,
on the other hand, was found to be a determinant of somatization with low
psychological flexibility. It was found that somatization played a mediating role in
the relationship between maternal acceptance-rejection and psychological flexibility,
while somatization did not have a mediator role in the relationship between father
acceptance-rejection and psychological flexibility. Relationships between other
variables and significant differences according to demographic characteristics were
discussed in relation to the literature.

Key Words: Somatization, Parental acceptance and rejection, Psychological
Flexibility
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BOLUM I
Giris

Gunumuzde gocuklukta ebeveynle kurulan iligkinin tiirliniin ergenlik ve
yetiskinlige etkilerine duyulan merak ve 6nem gittik¢e artmistir. Bu alanda hem
yurtici hem de yurtdisi aragtirmalar ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul ve reddinin
cesitli degiskenlerle olan iligkisini arastirmiglardir (Khaleque&Rohner, 2002;
Baker& Hoarger, 2012; Tirkdogan 2017; Aydin, 2021).

Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul ve reddinde, bebeklikte “6nemli 6teki”
ile kurulan iligkinin cinsinin, kisinin yetiskin yagsaminda kurdugu iliskilerin tarzi ve
psikolojik bas etme mekanizmalariyla yakindan ilgili oldugu diistintilmektedir
(Ozakkas, 2018). Bu alana ait calismalarin en basinda, Ebeveyn Kabul-Red kuramimi
(EKAR) gelistiren Ronald P. Rohner (2012)’in yorumladig: gibi, 6nemli 6teki, “bir
cocugun veya yetigkinin nispeten uzun stireli bir duygusal baga sahip oldugu, birey
icin benzersiz bir dneme sahip olan ve bagka hi¢ kimseyle degistirilemeyen”
herhangi bir kisidir. Bu anlamda, ebeveynler genellikle 6nemli kisilerdir, ancak
ebeveynler ayni zamanda ¢cogu dnemli diger kisi tarafindan paylagilmayan ek bir
nitelige de sahip olma egilimindedir. Rohner, Bowlby ve Ainsworth gibi ¢ocuklarin
onemli kisilerle olan iligkilerini inceleyen kuramcilara gére ¢ocuklarin en 6nemli
duygularindan olan giivenebilme ve rahat etme duygusu, ¢ocugun anne ve babasi ya
da ona bakim veren kisilerle kurdugu iliskinin stirekliligine, cinsine ve kalitesiyle
orantili olarak gelistigi belirtilmistir (Rohner vd. , 2012; Ainsworth, 1989; Bowlby,
1982; Colin, 1996).

Once anneyle olan iliskimiz ve sonra da diinyayla iliskimiz {izerinden daima
kendilik algimizi olustururuz (Masterson, 2008). Cocuklukta algiladigimiz
ebeveynlik kabul veya reddinin, yetiskinlikteki kendilik algimiz ve psikolojik
esnekligimizi sekillendirmesi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir (Rohner,
2015). Deneysel arastirmalar ve klinik veriler, artik, bebeginin ihtiyaglarina duyarl
bir bigimde yanit verebilen “yeterince iyi”’(Winnicott, 1965) psikobiyolojik olarak
uyarlanmis, yani bebegin duygulanimsal baglanma iletisimlerini algilayarak anlamli

bir bi¢imde isleyen ve bunlar1 diizenleyen bakicinin ne derece 6nemli oldugunu



vurgulamaktadir (Schore, 2014). Heinz Kohut’a gore 6tekiyle etkilesim insanligin

vazgecilmez bir ihtiyacidir ve bu ihtiya¢ yasam boyu devam eder.

Cocuklarin igsel diinyalarini, oyunlarini ve ¢izimlerini yorumlayarak analiz
eden Melanie Klein, dis diinyanin temsillerinin, ¢ocuklarin i¢ diinyasinda fanteziyle
beraber varligin1 devam ettirdigini ve bu fantezinin biitlin hayati etkileyen bir 6neme
sahip oldugundan bahsetmistir. Otekilerin temsilleri i¢ diinyamizda yer alir. Bu
hikayede “6teki” inanilmaz 6nemli bir konumdadir. Melanie Klein, tim bu
caligmalarla ebeveynlerle kurulan ilk bagin ne kadar 6nemli oldugunu gostermistir
(Klein, 2015). Sicak, kabul edici, onaylayan, hem s6zel olarak hem de
davraniglariyla bunu gosteren ebeveynlere sahip olan ¢ocuklarin benlik saygilarinin
daha yiiksek, ¢o6ziim bulma becerilerinin daha gelismis, duygu diizenlemede daha iyi
ve bilissel ve psikolojik olarak daha esnek olduklarini gésteren galismalar da
mevcuttur (Camden vd., 2017; Tiirkdogan, 2017; Balamir, 2020; Caliskan, 2020;
Aydin, 2021). Ebeveyn kabul ve reddinin sogukluk boyutu olarak tanimlanan, ihmal,
sogukluk, istismar goren ¢ocuklarda ise 6tke kontrolii sorunlari, olumsuz benlik
degerlendirmesi, duygu diizenleme giicliikleri goriilme olasilig1 artmaktadir (Rohner,

1999; Stimer, 2010; Deniz, 2014 ).

Psikolojik esneklik, kisinin hayatindaki degisimlere, kayiplara, zorluklara ya
da aligkin olmadig: siireglere uyum saglayabilme becerisidir. Psikolojik esnekligin az
olmasi kisinin kendi psikolojik durumunu ve ¢evresiyle iliskilerini etkilemektedir.
Psikolojik esnekligi az olan kisiler yasadig1 zorluklar sonucunda bir takim psikolojik
bozukluklar gelistirme riskine sahiptir (Kashdan, 2010; Masuda&Tully, 2012;
Leonideu vd. 2016; Doorley, 2020). Ebeveynlerdeki diisiik psikolojik esneklik,
cocuklarina olan yaklagimlarindan 6tiirti, cocuklarda da diistik psikolojik esneklige
zemin hazirlamaktadir. Glcli psikolojik esneklik ise iyi ebeveynlik uygulamalarina
ve ¢ocuklarinin stresle daha iyi bas etmelerini ve psikolojik uyumlarinin daha yiiksek
olmasini saglamaktadir (Baker&Hoerger, 2012; Williams vd., 2012;
Leeming&Hayes; 2016; Caliskan, 2020).

Somatizasyon, bedensel sikayetlerle kendini gosteren, ancak tibbi olarak
tetkik edildiginde herhangi bir tibbi teshise varilamayan kisinin giinliikk yagamin1

zorlastiran bir durumdur (Maghsoomi&Jafari, 2021). Ebeveyn kabul ve reddinin



psikolojik sorunlarla olan iliskisini aragtiran ¢alismalarda somatizasyon diizeylerinin
ebeveyn reddiyle dogru orantili sekilde arttig1 saptanmistir (Erensoy, 2021; Naz &
Kausar, 2014). Baz1 arastirmalarda ise aile atmosferinin, gocuk ve ergenlerin
somatizasyon duzeyleriyle negatif bir korelasyonu oldugu bulunmustur
(Baker&Relly, 2003; Naz & Kausar, 2014).

Tiim bu ¢alismalarin 15181nda, ebeveyn kabul ve reddinin psikolojik
esneklikle iligkisini ve bu iliskide somatizasyonun aracilik rolii, 18 yas iistii
bireylerde incelenerek literatiirdeki hi¢ ¢alisilmamis bir alana 11k tutacagi ve baska

caligsmalara kaynak olusturacagi umulmaktadir.
Problem Durumu

Bu arastirmanin problem ciimlesi sudur: Ebeveyn kabul reddinin psikolojik
esneklikle iligskisinde somatizasyonun araci rolii nedir? Ebeveynden kabul gormek,
anne ve babanin hem davranissal, hem duygusal, hem de s6zel olarak sicakligini,
sevgisini, onayini, takdirini, varliginin kabul edildigini, ailenin bir parcasi oldugunu
gostermesi anlamina gelir. Ebeveynden red gormek ise duygusal, sozel ve
davranigsal anlamda soguklugu, kabul gérmemeyi, istismari, ihmali igerir. Kabul ve
red gérmek bu anlamda sicaktan soguga dogru her ailede, aileden goriilen
muameleye gore, bu dogrusal bir diizlemde derecelenir (Basilgan, 2012; Maccoby &
Martin, 1983).

Cocukluktaki ebeveyn algis1 0yle 6nemlidir ki, cocukluktan yetiskinlige
dogru bu etkilerin devam ettigi ve kisinin yetiskinlikte yasadig1 kaygi, somatizasyon
gibi psikolojik sorunlarin ebeveyninden aldig1 kabul ve redle iliskili oldugu
bulunmustur (Basilgan, 2012; Hetherington ve Parke, 1986).

Yetiskinlikte davranislarin ve kendilik algisinin temeli bu duygusal kabul ya
da redde saklidir. Forward (2013), kitabinda sevgisiz bir anne ve babayla biyumenin
etkilerinin uzun siire devam ettigini ve kisinin giinliik hayatta ve iliskilerinde ihtiyaci
olan giiven ve 6zsaygi gibi kavramlar gelistirmede giicliik yasayacag: ¢linkii yetiskin
olunmasina ragmen ebeveyn mirasi olarak tanimladigi olumsuz duygu aktarimlarinin
artik icimizde bizimle bir biitiin oldugunu ifade eder.

Ilgingtir ki, Ebeveyn Kabul-Reddi Kurami’nin Kuramcis1 Ronald Rohner

ebeveyn reddi yasayan her cocugun yetiskinlikte bundan koétii etkilenmedigi, bazi



kisilerin ebeveyn reddini deneyimleme ve basa ¢ikabilme becerilerinin digerlerinden
farklilagtigini bulur. Fakat hangi kosullarda ve hangi 6zelliklerde bu basa ¢ikma
mekanizmasinin ortaya ¢iktig1 sorusunun cevabini arar. Bu da kuramin bas etme alt
kuraminda arastirilir. Bu noktadan hareketle, basa ¢ikma becerilerinde 6nemli bir
yeri olan “Psikolojik Esneklik” kavraminin ebeveyn kabul-reddiyle iliskisi ve bu
iliskide somatizasyonun nasil bir araci rolii oldugu sorusu bu ¢alismada

arastirilmistir.
Arastirmanin Amaci

Erken cocuklukta ebeveynlerin kabul edici ve reddedici davraniglarinin
yetiskinlikteki psikolojik etkileri EKAR kuramiyla ortaya konmustur. Bu
arastirmanin amaglarindan biri EKAR kuramindan yola ¢ikarak ebeveyn kabul
reddinin bireyin psikolojik esnekligini nasil etkiledigini arastirmaktir. Ayn1 zamanda
da duygusal catismalarin bedensel yakinmalara sebep olan somatizasyon boyutunun
ebeveyn kabul-reddiyle psikolojik esneklik baglamindaki araci roliiniin arastirilmasi
hedeflemektedir.

Alanyazinda psikolojik esneklik ve anne-baba kabul reddi arasindaki iliskinin
incelendigi, araci roliinii somatizasyonun iistlendigi ¢aligma bulunmamaktadir. Bu
aragtirmanin amact, alanyazindaki boslugu doldurmak, somatizasyonun psikolojik
esneklik ve ebeveyn kabul reddi ile arasindaki iliskide araci roliinii arastirmaktir.

Arastirmanin alt amaclarini igeren sorular sunlardir:

Alt Amaclar

Aragtirmanin amaci kapsaminda belirlenen alt amaglar;

1. Katilimcilarin demografik ozelliklerine gore psikolojik esneklik seviyeleri
arasinda farklilik var midir?

2. Katilimcilari anne-baba kabulu ve reddiyle ilgili algisiyla psikolojik esneklik
diizeyleri arasinda iliski var midir?

3. Katilimcilarin  psikolojik esneklik dlizeyleriyle somatizasyon seviyeleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Katilmcilarin yetiskin anne-baba kabul-red Olceklerinden almis olduklar
puanlarin Psikolojik Esneklik Olgeginden aldiklar1 puanlar1 yordama durumu

nedir?



5. Arastirmaya katilanlarin Bradford Somatik Envanteri puanlari Psikolojik
Esneklik Olgegi puanlarini yordamakta midir?
6. Katilimcilarin ebeveyn kabul reddiyle psikolojik esneklikle iliskisinde

somatizasyonun araci rolii var midir?
Arastirmanin Onemi

Cocukluk déonemine ve yetiskinlik donemine psikolojik etkileri ¢cok olan anne
babanin kabul ve red tavirlari, gerek yurti¢i ve gerekse de yurtdisinda ilgi gérmiis ve
pek ¢ok arastirmaci tarafindan ele alinmis ve incelenmistir (Zweig-Frank, 1991,
Khaleque, 2001, Eryavuz, 2006, Deniz, 2014, Camden vd., 2017).

Erken donem ebeveyn kabul ve reddi yasayan kisilerin deneyimi yapilan pek
cok calismanin da gosterdigi gibi yetiskinlik donemini etkilemektedir. Yalniz Ronald
Rohner’in de titizlikle arastirdigi noktalardan biri de sudur ki; ebeveyn reddi yasayan
her ¢ocuk yetiskinlikte bundan kotii etkilenmemektedir . Bazi kisilerin ebeveyn
reddini deneyimleme ve basa ¢ikabilme becerileri digerlerinden farklilagmaktadir.
Fakat hangi kosullarda ve hangi 6zelliklerde bu basa ¢ikma gegerli olmaktadir.
“Psikolojik Esneklik” kavraminin ebeveyn kabul-reddiyle iliskisini arastirmak, bu
iligkiyi aragtirirken de somatizasyonun araci rolii olup olmadigini bulmak i¢in bu
arastirma dogmustur.

Bu calismay1 6zgiin kilan en 6nemli nokta, literatiirden farkli olarak
somatizasyonun, algilanan ebeveynlik kabul ve reddi ve psikolojik esnekligi bir
arada inceleyen ve bu degiskenleri somatizasyonun yordama giclnu gosteren ilk
calisma olmasidir.

Literatiire bakildiginda, somatizasyonun ebeveyn kabul-reddi veya psikolojik
esneklikle iligkisini inceleyen ¢alismalarin oldukca kisith oldugu dikkat cekmektedir.
Bu ¢alismay1 6nemli hale getiren, arastirmaya katilanlarin kisisel farkliliklarinin da
degerlendirilerek elde edilen bilgiler dogrultusunda kavramlari farkli degiskenlerle

ilk defa ele alacagi i¢in literatiire farkli bir katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma anketleri online arastirma formu halinde gevrimigi sekilde

uygulanmistir. GOnUllU katilimcilarin hazirlanan sosyo- demografik formdaki kisitl



sorular1 cevaplamasi, Ebeveyn Kabul-Red Olgeginin Anne Formu ve Baba Formu
olarak iki ayr1 formdan olusmasi, Psikolojik esneklik formunun uzun ve kavrayis
gerektiren maddelerini yediserli secenekten segerek cevaplama gerekliligi anketin
uzun olmasina neden olmus ve cevaplayanlari stkmustir. Ozellikle erkek katilimeilar
anket sorularinin uzunlugundan yakinmig ve testi ilk sayfada yarim biraktiklar: igin
bazi anketler degerlendirmeye alinamamustir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular
ve bu bulgular 1s18inda elde edilen sonug ve 6neriler ¢alismanin evreniyle ile

siirhdir.
Varsayimmlar (Sayiltilar)

Arastirma dahilinde tercih edilen envanterlerin ve 6lgme araglarinin
giivenirligi ve gecerligi oldugu varsayilmaktadir. Arastirmaya katilan goniilliilerin
Olcekleri doldururken igten ve tarafsiz olduklar1 varsayilmaktadir. Arastirma icin
olusturulan 6rneklem grubu, Uygulanan yontem, envanter ve dlgekler arastirmanin
amacina ulagtiracak yeterlilige sahiptir. Aragtirmanin 6rnekleminin aragtirma

everenini temsil ettigi diisiiniilmektedir.
Tanimlar

Arastirmadaki temel kavramlar; “ebeveyn kabul- reddi, psikolojik esneklik,

somatizasyon”dur.

Ebeveyn Kabul-Reddi: Ebeveynin ¢ocuguna olan sevgisini, kabuliinii ve onayni,
davranigsal, duygusal ve sozel olarak sicaklik/sefkat ekseninde ¢ocuga gostermesi
ebeveyn kabuliinii tarif ederken, 6fke, ihmal, istismar, asagilama, siddet ve hakaret
icerikli aktarimlarin duygusal, s6zel ve davranigsal olarak ¢ocuga yansitilmasi

ebeveyn reddini tarif eder (Rohner, 2015).

Psikolojik Esneklik: Kisinin hayatini anlamli hale getiren degerlerinin olmasi ve bu
degerler dogrultusunda davranabilme ve hayatin1 yonetebilme becerisiyle birlikte
kendini olumlu tanimlama ve duygu ve diisiincelerinden ayrisabilme yetisini de i¢ine
alan 6zfarkindalik ve anda olma pratiklerini iceren genis kapsamli bir modeldir

(Leeming & Hayes, 2016).



Somatizasyon: Bedensel olarak kisinin ac1 ¢gekmesine neden olan ve herhangi bir
tibbi durumla agiklanamayan, giinliik hayatta ve sosyal hayatta bozulmalara sebep

olan sikayetlerin varligidir (Ozen vd., 2010).



BOLUM II
KAVRAMSAL TEMELLER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde arastirmanin ¢atisini olusturan kavramlar tanimlanmas,
aciklamalar yapilmistir. Alanyazinda daha 6nce yapilan benzer nitelikte calismalara

yer verilmistir.
Kavramsal Temeller

Kavramsal temeller bolimunde arastirmanin temel aldigi kuram olan
“Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR)” ve EKAR’1n alt kuramlar1, “Psikolojik
Esneklik Modeli” ve modelin alt1 boyutu ve son olarak “Somatizasyon Bozuklugu”,

somatizasyon bozuklugunun klinik goriiniimii iizerine bilgiler yer alacaktir.
Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR)

Anne-babanin kabulii ve reddiyle ilgili yapilan deneysel ¢aligma tarihine
baktigimizda 1890'1 yillara kadar uzandigini goriiyoruz. Bununla birlikte, 1930
tarihine dek, anne-baba kabul ve reddinin sonuglariyla ilgili ¢alisan ve deneysel
calisma yapan ¢ok az isim vardi. Bugiin konuyla ilgili yaklasik 2.000 caligma
mevcuttur (Rohner 2005). Pek ¢ok kisi bu ¢alismalara katkida bulundu, ancak
iclerinden bazi ¢ok bilinen isimler 6zellikle 6nemli ve siirekli katkilarda bulundu.
Ebeveyn kabul-red kurami, diinya ¢apinda gelismis, 6zellikle de Amerika Birlesik
Devletleri’nde ebeveyn kabul ve reddinin ana nedenlerini, sonuglarini ve bununla
ilgili diger etkili degiskenleri tahmin etmeye ve agiklamaya ¢alisan, bilimsel
kanitlara dayandirilmis bir teoridir (Rohner 1986, 2004; Rohner ve Rohner 1980).
Kuram zaman i¢inde pek ¢ok degisim gecirmistir. Downey, Feldman ve arkadaslar
da bu degisime katki saglayan isimlerdendir. Bu arastirmacilar “reddetme
duyarlilig1” konusunu arastiriyorlardi. Onlara gore, kisilerarasi reddetme - 6zellikle
cocuklukta ebeveyn reddi - cocuklarin reddedilmeye kars1 yiiksek bir duyarlilik
gelistirmelerine yol agar. Yani, ¢ocuklar, yakin iligki kurduklar bireyleri ve kendi
iyiliklerini riske sokacak sekillerde reddedilmeyi kaygiyla ve 6fkeyle karsilamaya,
kolayca alinmaya ve fazlaca yanit vermeye egilimli sekle gelirler. Ek olarak, Rohner

ve ekibi, reddedilmeye duyarli ¢gocuklarin ve yetiskinlerin, genellikle 6nemli kisilerin



Oonemsiz veya hayali duyarsizligini - veya bagkalarinin belirsiz davranislarini - kasith
reddetme olarak yorumladiklarini bulmuslardir (Rohner, 2008; Downey and Feldman
1996; Feldman and Downey 1994).

Uluslararasi olarak 60'tan fazla ulusta ve Amerika'nin her biiyiik etnik
grubunda tamamlanan yaklasik 400 EKAR Kuramiyla ilgili ¢alisma yapilmistir.

EKAR Kurami U¢ alt kurama boliinmiis bes soru sinifini yanitlamaya caligir.
Kuramin alt kuramlari; basa ¢ikma, kisilik, sosyokdlttrel sistemler olmak Gzere (¢
alt kuramdir. Alt kuramlardan kisilik iki genel soruyu arastirir:

Birincisi, alt kuramin varsaydigi gibi, her yerde -farkli sosyokiiltiirel
sistemlerde, 1rksal veya etnik gruplarda, cinsiyetlerde ve benzerlerinde- anne ve baba
tarafindan kabul veya red algilayan ¢ocuklarin esas olarak benzer sekilde tepki
verdikleri dogru mudur?

Ikincisi, anne-baba tarafindan ¢ocuklukta reddilmeyi deneyimlemenin
sonuglar1 kisinin yetiskin hayatini ya da yasliligini ne dlgiide etkiler?

Alt kuramlardan basa ¢ikma alt kuraminin arastirdigi tek bir ana soru:

Cocuklarin ve yetigkinlerin bazilarina, gocuklukta deneyimledikleri
reddedilmeyle ¢cogu kisiden daha saglikli bir sekilde duygusal olarak basa ¢ikma
esnekligi veren nedir?

Son olarak, sosyokdiltiirel sistemler alt kuraminin sordugu iki soru:

[k sorgulanan, bazi1 ebeveynlerin soguk, saldirgan ve reddediciyken
digerlerinin sevgi dolu, destekleyici ve sicak olmalarinin nedeni nedir?

Ikincisi, toplumun genel dokusu, inanglar ve toplumdaki bireylerin
davraniglarinin beraberinde bireylerin gocuklarina karsi kabul ya da reddetme
tutumlarindan ne Slgiide etkileniyor?

Bu ii¢ alt kuramin sorguladiklariyla ve arastirdiklariyla amaglanan anne-baba
kabulii ve reddini kapsayan konularda hayat boyu gelisimsel bir perspektif formule
etmektir (Cournoyer, D. Rohner R. P. Khaleque A., 2008).

EKAR Kurami’nda ebeveynlik kabulii ve reddi kavramlarini ya da
ebeveynligin sicaklik boyutunu tartisirken kullanilan ebeveyn terimi, cocugun ana
bakici(lar)1 kim olursa olsun mutlaka biyolojik veya evlat edinen ebeveynler

anlamina gelmemektedir.
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Ebeveynligin Sicaklik Boyutu. Anne-baba kabulinin ve reddinin sicaklik
boyutunu ele alirken hem kabul hem de reddi i¢eren durumlara bakilir. Herkes
cocuklukta asil ana bakicilarindan az ya da ¢ok sevgiyi deneyimledigi i¢in sicaklik
boyutu tiim insanlarin iizerine yerlestirilebilecegi bir boyuttur. Sicaklik boyutu,
ebeveynlerin ¢cocuklarina gosterdikleri sevgi, ilgi, kabul, onay gibi duygular1 sozel ve
davranigsal olarak ifade etme seklini igerir. Sicaklik boyutundan sogukluk boyutuna
dogru uzanan iki ug arasinda sevgi, kabul, onaydan baslayan ve ihmal, fiziksel ve
sozel siddet ve incitici s6zel ve davranigsal ifadelere uzanan bir dogrusal diizelemdir.

Ebeveyn reddi, bu dort temel ifade ya da bu ifadelerin birden fazlasiyla
birlesmesi seklinde deneyimlenebilir (Rohner, 2003).

1) Sicak ve sefkatli olmanin tersi;
2) Dostca olmayan ve agresif;

3) Vurdumduymaz ve itinasiz;

ve 4) Farklilasmamis reddetme.

Farklilasmamis reddedilme, ebeveynlerin dikkatsizlik ettigine, sevgisiz
olduguna veya onlara kars1 saldirgan oldugu hakkinda acik davranigsal gostergeler
olmamasina ragmen, kisilerin anne ve babalarinin onlar1 gergekten dnemsemedigi
veya sevmedigi lizerine goriislerini ifade eder. Arastirmacilar (6nemli 6l¢lide
birbiriyle iliskili olma egiliminde olan) bu davranislarin herhangi birini veya bir
grubunu inceleyebilirler, ancak genellikle arastirmacilar, dort ifadenin toplaminin
davranigsal ve gelisimsel sonuglar hakkinda en gii¢lii kanitlar1 sagladigini bulurlar.
Bu dort davranis sekli Sekil 1'deki tabloda grafik olarak gosterilmistir. Sekil 1'deki
egik cizgilerin solundaki 6geler (sicaklik, diismanlik ve kayitsizlik) ebeveynlerin
igsel, psikolojik durumlarina isaret eder. Yani, anne ve baba ¢ocuklariyla iligkisinde
kendisini yakin ve kapsayici (veya mesafeli ve sicakliktan ve sevgiden uzak)
hissedebilir veya dyle algilanabilirler ya da onlara kars1 diismanca, kizgin, aci, kirgin,
huzursuz, sabirsiz veya diismanca hissedebilir veya dyle algilaniyor olabilirler.
Alternatif olarak, ebeveynler ¢ocuklarina karsi kayitsiz hissedebilir veya dyle
algilanabilirler, kendilerini ilgisiz ve umursamaz hissettiklerini hissedebilir veya dyle
algilaniyor olabilirler veya onlarin genel sagliklarina sinirl bir ilgileri olabilir. Sekil
1'deki egik ¢izgilerin sagindaki 6geler (sevgi, saldirganlik ve thmal), ebeveynler bu

duygular lizerinde hareket ettiginde ortaya ¢ikan gdzlemlenebilir davraniglara atifta
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bulunur. Bu nedenle, ebeveynler sevgi duygularina gore hareket ettiklerinde, sefkatli

olmalart muhtemeldir. (Cournoyer, Rohner Ve Ark, 2008)

Sekil 1.

Kabul ve red agacinda sicaklik ve soguklugun boyutlar: (Balamir, 2020; Rohner,

2016)

Kisileraras: Kabul

Sicaklik/
Yakinlik

|
[ 1

Methetmel
- iltifat
Opmek, etmel,
sariimak, kendizine
lucaklamak veya
vb. haldomda
gitzel sdzler
sdylemek

|

Soguk/ Diismanhik/ Kayitsizlik/ Avnismanmis
Duvzusuz Saldirganlik IhTal RT:I
Virmak,
telomelemel:,
tirmialamal:, Fizikzel ve
itmek, paikolojik Kigimin
Soguk, cimdiklemel, olarak sevilmeme-
lazgm, ofkeli, kiifretmeal: yanmda g, deger
tahanmiilsiz, 1fmelemel, olmamalc, verilememig
simurli, kigiimsemek, kdginin weya thmal
ambivalans kendisme ihtiyaclanna adibmig
veva haklonda dikleat hissetmest
acumasls etmemek
zeyler
sdylemek

Sekil 1'de gosterilen, anne-baba sevgisi bedensel bi¢gimde (sarilma, dokunma, teselli

etme ve 6pmek), sozel olarak (iltifat etmek, begenmek ve ¢ocuga giizel seyler

sOylemek) veya sembolik olarak kiiltiirel bazi jestleri kullanarak gosterilebilir. Bu

sekilde sefkatli, besleyici, destekleyici ve sevgi dolu davranislar ebeveyn kabuliinin

davranigsal ifadelerini tanimlamaya yardimci olur. Ebeveynler, nefret, sevgiyi geri

cekerek veya agresyon duygulariyla yanit verdiklerinde meydana gelen davranisa
cogunlukla saldirganlik denir (Rohner, 2015). EKAR Kurami’nda tanimlandigi

sekliyle saldirganlik, kisinin sahsina, bir esyaya ya da baska bir kisiye bedensel veya

duygusal sekilde incitme ve zarara ugratma niyetinin oldugu herhangi bir davranistir.

Sekil 1, ebeveynlerin fiziksel olarak saldirgan (vurmak, esya firlatmak ve

cimdiklemek) yani sira szl olarak saldirgan olabileceklerini (kiifiir etmek, alay

etmek, bagirmak, diisiincesizce sdylemek, cocuga veya ¢ocuk hakkinda asagilayici

seyler soyleme) gdstermektedir. ihmal ve kayitsizlik ayni iki kavram gibi goriinseler
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de aslinda aralarindaki baglant1 ¢cok farklidir. Bazen kayitsiz ebeveynler
olmamalarina ragmen, ¢ocuklarini1 ihmal etmeleri ya da dyle algilanmasinin sebebi,
ebeveynin kendi duygularin1 kontrol etmek i¢in bir koseye ¢ekilmek istemelerinden
kaynaklanabilir. Gergek bir ihmal ise ¢ok daha farklidir. Thmalkar ebeveynler
cocuklarmin maddi ve fiziksel ihtiyaclarini karsilamamanin yani sira ¢ocuklarinin
duygusal ve sosyal ihtiyaglarina onlarin ihtiya¢ duyduklar1 zamanda ve bigimde
katilmazlar. Fiziksel ve maddi ihtiyaglar kargsilanmayan, sosyal ve duygusal agidan
yoksun birakilan ¢ocugun bunun sonucu olarak kendisini reddedilmis hissetmesi
kaginilmaz bir sonugtur (Rohner vd., 2012). ilgingtir ki, ¢ok iyi aile olarak tarif
edilen ailelerde ya da sevgi dolu ailelerde bile ¢ocuklarin bu duygulari nadir de olsa
yasamalar1 ve duygusal olarak incinme ihtimalleri vardir. Bu kirilmalar ¢ocuk i¢in
olduke¢a sagliklidir. Clinkii bireylerin ilk minik kirginliklarini aile i¢inde ve kiiciik
yasta deneyimlemeleri olgunlagsmalarini saglarken, hayatinda hig¢ kirllma yagsamamas
bir bireyin ilk kirtlmasin1 yetiskin olarak deneyimlemesi biylk narsisistik

incinmelere sebep olabilmektedir (Ozakkas, 2004).

EKAR Kuraminin Alt Alanlari. Ebeveynin ¢ocuga fiziksel olarak ya da s6zel
olarak ¢ocuga 6fke dolu sozler sdylemesi, 6tkeyle dokunmasi, vurmasi, hakaret
etmesi, dalga gecmesi ya da kiiglimsemesi saldirganlik olarak adlandirilir (Rohner,
2016).

Kayitsizlik ise ebeveynin ¢ocuguyla ilgili maddi, fiziksel, sosyal ve duygusal
hi¢bir sorumluluk hissetmemesidir. Kayitsizligin uzun siire devam etmesi surecin
ithmale doniismesine sebep olur (Rohner, 1994; Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2005). Cocuklarina vakit ayirmayan, cocuklarina verdikleri so6zleri unutan ve
cocuklar1 onlara ihtiya¢ duydugunda ya da yardim istediginde gérmezden gelen
ebeveynler ihmalkar ve kayitsizdirlar (Rohner, 1994). Gérmezden gelinen ve her
isini kendi kendine halletmeye alisan ya da karsilanmayan ihtiyaglariyla yasamay1
ogrenen ¢ocuk, degerli olmadig1 ve dnemsenmedigi hissini kabul eder (Rohner,
2005).

Kisilik Alt Kurami. EKAR Kuram1’nin kisilik alt teorisi, dncelikle ana kisiligi
aciklar ve algilanan ebeveyn kabul ve reddinin psikolojik veya zihinsel saglikla ilgili

sonuclarinin kisilikte olusturdugu etkiyi tahmin etmeye ¢aligir. Alt teoriye gore,
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evrilme ve doniisiim islemleri boyunca insanlarin, nem verdikleri kisilerden olumlu
doniisler almak i¢in kalici, biyolojimizden gelen duygusal ihtiyag gelistirdigine dair
bir varsayimla baglar. Olumlu tepki ihtiyaci, rahatlik, destek, bakim, ilgi, bakim ve
benzerlerine yonelik duygusal bir dilek, arzu veya 6zlemi (bilingli olarak fark edilmis
olsun ya da olmasin) igerir (Rohner, Khaleque, & Courn, 2003). Yetiskinlikte,
ithtiyaclar daha farkli bir hal alir ve kisinin duygusal bir baga sahip oldugu
insanlardan saygi gérme arzusunu igerecek sekilde farklilagir. Bebekler agisindan
degerlendirildiginde bebegin ihtiyacini en iyi sekilde anlayan ve gideren kisiler
ebeveynlerdir. Ancak gengler ve yetiskinlere gore ebeveyn olmayan 6nemli digerleri
diye tanimlayabilecegimiz arkadas, kardes, amca, day1 gibi kisiler de bu ihtiyact
karsilayabilir. EKAR Kurami'nda kiiresel perspektiften bakildiginda vurgulanan,
ebeveyn, bir ¢ocuk i¢in birincil bakim sorumluluguna sahip olan, az ya da ¢ok uzun
vadeli herhangi bir kisidir. Bu kisi bir anne, baba, biiyiikanne ve biiylikbaba, bagka
bir akraba veya hatta kurumsal bir ortamda koruyucu ebeveyn veya ebeveyn vekili

gibi akraba olmayan bir kisi olabilir.

EKAR Kurami'nda yorumlandigi gibi, “6nemli 6teki”, cocugun goérece uzun
stireli bir duygusal baga sahip oldugu, ¢ocuk i¢in benzersiz bir Gneme sahip olan ve
bagka hi¢ kimseyle degistirilemeyen herhangi bir kisidir (Rohner, Khaleque, &
Courn, 2003). Bu anlamda, ebeveynler genellikle 6nemli kisilerdir, ancak ebeveynler
ayni1 zamanda ¢ogu onemli ek bir nitelige de sahiptirler; cocuklarin rahat hissetmeleri
ve duygusal agidan giivende hissetmeleri, anne ve babayla olan iletisim ve iligkisinin
olumlulugu ve verimliligi dl¢lisiinde artma egilimindedir. Bundan dolayi, ebeveynler
genellikle EKAR Kurami ve baglanma kuraminda baglanma figurleri olarak
adlandirilan tiirden 6nemli 6tekilerdir (Rohner vd., 2003; Ainsworth, 1989; Bowlby,
1982; Colin, 1996). Bu nedenle, EKAR Kurami'nda anne ve babanin sicakligi,
yakinlig1, kapsayici ve onaylayici halleri ve bu hallerin zidd1 olan soguklu,
asagilama, zarar verme davranislarini ve sdzlerini iceren kabul ve reddin, ¢ocuklarin
kisiliklerini belirleme ve yonlendirmede essiz bir etkisinin oldugu varsayilir. Aslinda,
EKAR teorisi, ¢ocuklarin ebeveyn kabul-reddi deneyimlerinin, tek ebeveyn
etkisinden daha biiyiik gelisimsel sonuglara sahip olmasinin muhtemel oldugunu

savunur.
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Kisilik alt kuraminda tanimlandigi sekliyle kisilik, bir bireyin ginluk
yasamda karsilastig1 ¢esitli durumlarinda veya baglamlarda yanit vermek icin
bilissel, motivasyonel, algisal ve duygusal egilimler ve sahte olmayan, reel yanit
sekilleri toplulugudur. Bu nedenle, ebeveynlerin 6nemi ¢ocuklar icin essizdir ¢unku
cocuklarin her tiirlii psikolojik saglikla ve huzurla ilgili durumlari ebeveynleriyle
olan iligkinin verimliligine dayanir. EKAR Kurami'nin kisilik alt teorisi, cocuklarin
duygusal ihtiyag¢larinin anne, baba ya da 6nemli kisilerden gelen onaylama, sicaklik,
yakinlik, olumlu fiziksel temas tarafindan motive edildigini ve bu ihtiyaclar
goriilmedigi, karsilanmadigi ve ya cezalandirildig: takdirde ¢ocuklarin duygusal,
davranigsal olarak farkli bigcimlerde problemler gelistirmeye yatkin olduklarini
varsayar. Alt teoriye gore reddedilen ¢ocuklarin kendilerini endiseli ve glivensiz
hissetmeleri olasidir. Reddedilen gocuklar, i¢lerindeki yogun duyguyla bas etmenin
bir yolu olarak ve ihtiyaclarinin giderilecegi umuduyla bir dereceye kadar olumlu
yanit vermeye meyillidirler. Ve bu cocuklar bu sekilde daha bagimli hale
gelmektedirler.

Bagimlilik, EKAR Kuramin'da bir sureklilik olarak yorumlanir, bagimsizlik
stirekliligin bir ucunu, diger ucunu ise bagimlilik tanimlar. Bagimsiz ¢ocuklar,
olumlu tepki ihtiyaglar1 yeterince karsilandigi igin, sik sik veya yogun bir sekilde
0zlem duymak veya 6nemli kisilerden yardim i¢in davranissal teklife ihtiyaci
olmayan cocuklardir. Ote yandan, ¢ok bagimli cocuklar, yeter ki karsidan onay
goreyim diye kayitsiz ebeveynin kabulii ve olumlu yaniti i¢in pek ¢ok teklif sunan
cocuklar olabilirler. EKAR Kurami'nda incelenen tiim kisilik egilimindeki insanlar
bagimli veya bagimsiz olma yolunda az ¢ok bir yere yerlestirilebilir. Teoriye gore,
kendilerini ne kadar reddedilmis algiladiklarina gore degisen bir yelpazede
bagimlilik ¢esitliligi ve diizeyi degismektedir. Reddedilen bir¢ok ¢ocuk, strekli
guvence ve duygusal destege ihtiyag duyar.

Kisilik alt teorisinde, ebeveyn reddi, kisilere bagimli olmanin yanina ilave
olarak bagka kisilik problemlerine de sebep olur. Bu problemler: 6fke alt yapisinda
saldirganlik ve saldirganligin agiktan ya da gizli olarak ifade edildigi kisilik tipleri,
diismanlik, 6fke yonetimine dair psikolojik problemler; duygusal olarak kendini
ifade etmede zorluk ve tepkisizlik; kisinin deneyimledigi reddin tiirline, siiresine ve
igerigine bagli olarak degisen kisiye yapisma ya da bagimlilik; kisinin kendine dair

olumsuz ve elestirel benlik kavraminin 6ne ¢ikmasi, yetersizlik duygulari, ve diinya
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algisinda olumsuzluk ve kotiimserlik. Teorik olarak, reddedilmenin yarattig1 yogun
psikolojik ac1 nedeniyle bu egilimlerin ortaya ¢ikmasi beklenir (Rohner vd., 2003).
Daha spesifik olarak, bireyden bireye degisen belirli bir noktanin 6tesinde, dnemli
oOl¢iide reddedilen ¢ocuklarin giderek artan 6tke, kizginlik ve yogun sekilde ac1 verici
olabilen diger yikic1 duygular1 hissetmeleri muhtemeldir.

Sonug olarak, reddedilen bir¢ok ¢ocuk, bir tiir savunma olarak, reddedilmenin
hissettirdigi acidan ve yogun olumsuz duygudan kendini korumak i¢in duygusal
anlamda yakin iliskiler kurmamay1, duygularini ifade etmemeyi veya duygularini
inkar ederek rasyonalizasyonla olduk¢a duyarsiz hale gelir. Bunu yaparken,
genellikle sevgiyi ifade etme ya da buna istekli olma ve bunu nasil yapacaklarini
bilme ve hatta bagkalarindan kabul etme konusunda sorunlar yasarlar. Tiim bu
psikolojik yaralanmalar nedeniyle, reddedilen bazi ¢ocuklar, 6zellikle genclik
strecinde, savunmada bagimsiz hale gelirler. Savunmaci bagimsizlik, genglerin
karsidan olumlu yanit almak i¢in davranigsal anlamda karsisindaki kisiye gore sekil
almalarinin azalmasi anlaminda saglikli bagimsizliga benzer. Ancak bu, saglikli
bagimsizliga benzemez, ¢iinkii savunmaci bir bi¢imde bagimsiz olan gengler, bazen
bunu fark etmeseler veya kabul etmeseler de, onaylanma, kapsanma, sicak ve
yakinlik i¢sel anlamda hasret duyduklari bir seydir. Gergekten de, kronik
reddetmenin yarattig1 6tke, giivensizlik ve diger olumsuz duygularin st iiste binmesi
sebebiyle, genellikle ihtiyaclarini olumlu bir sekilde reddederek, aslinda, savunmaci
bagimsizlik bazen bir kars1 koyma siirecine yol acar (Rohner, 2015). Yani biraz
karmasik olacak ama aslinda bu, reddedilen genglerin, kendilerini reddeden kisileri
reddettigi bir reddetmedir. Sasirtic1 olmayan bir sekilde, bu siire¢ bazen bir siddet
dongiisiine tirmanir.

Bagimlilik veya savunma bagimsizligina ilaveten, EKAR Kurami'nin kisilik
alt kuraminda reddedilmeyi deneyimlemis ¢ocuklarin, bozulmus benlik saygisi ve
bozulmus 6z-yeterlik duygular1 gelistirecegi tahmin edilmektedir. Bunun nedeni,
sembolik etkilesim teorisinde belirtildigi gibi (Rohner vd., 2003; Cooley, 1902;
Mead, 1934), bireylerin kendilerini ebeveynlerinin veya 6nemli digerlerinin onlar1
gordiiglinii diisiindiikleri gibi gérme egiliminde olmalaridir. Bu nedenle, baglanma
figiirlerinin kendilerini sevmedigini hisseden ¢ocuklarin ve yetiskinlerin,

sevilmediklerini, hatta sevilmeye layik olmadiklarini hissetmeleri de muhtemeldir.
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Cocuklar ¢ok 1yi insanlar olmadiklarini hissettiklerinde, kisisel ihtiyaglarin
karsilamada da ¢ok iyi olmadiklarini hissetmeye ve bu goriisii daha da genellestirerek
kendileri hakkinda daha az iyi diisiinmeye egilimlidirler. Reddedilen ¢ocuklarin
hissettikleri yogun 6fke ve diger yikici duygu ve davranislar, giinliik hayatta
karsilastiklar1 stres verici durumlarla miicadele etme ve ¢oziimleme becerilerinin
onulne gecmektedir. Bu nedenle, reddedilen ¢ocuklar genellikle kabul edildigini
hissedenlere gore duygusal olarak daha az kararli olma egilimindedir. Kabul gormiis
genclerin daha biiyiik bir duygusal sogukkanlilikla tistesinden gelebildikleri stresli
durumlarla karsilastiklarinda genellikle duygusal olarak {iziillirler, hatta aglarlar veya
Ofkelenirler.

Reddedilme yasamis ¢ocuklarin diinyaya karsi karamsar ve kotiimser bakis
acilart ve ayni sekilde kendi benliklerinde hissettikleri degersizlik ve yetersizlik
sosyal ve zihinsel anlamda bozucu 6gelerdir. Kavram, buyik 6l¢tide benlik, duygusal
acidan onemli digerleri, gegmis ve simdiki deneyimlerden insa edilen deneyimsel
diinya hakkindaki genellemelerden olusur (Rohner vd., 2003).

Kisinin gerceklik anlayisini hem etkileyen hem de ondan etkilenen duygusal
durumuyla birlikte, zihinsel temsiller, ¢ocuklarin kisilerarasi iliskiler de dahil olmak
Uzere yeni deneyimlere karsi bakis agilarini, bu deneyimleri yorumlama bigimlerini
ve bu deneyimlere verdikleri yanitlarin sekillerini etkileme giiciine sahiptir. Zihinsel
temsiller deneyimlerin nasil bellekte muhafaza edildiklerini ve nasil geri getirildigini
de etkiler (Rohner vd., 2003).

Cocuklarin kendilerine, 6nemli diger kisilere ve ¢evrelerindeki diinyaya
iliskin zihinsel temsilleri bir kez olusturulduktan sonra, onlar1 belirli durumlar1 ve
insan tlrlerini aramaya veya bunlardan kaginmaya tesvik etme egilimindedir.
Reddedilen ¢ocuklar genellikle kisisel iliskilerin zihinsel imajlarint 6ngériilemez,
giivenilmez ve belki de incitici olarak olustururlar. Bu zihinsel temsil, reddedilen
genglerin duygusal olarak bagkalarina giivenmeyi zor bulduklar1 veya asir1 uyanik ve
duygusal giivenilmezligin herhangi bir kiiciimseme veya belirtisine kars1 asir1 duyarl
hale geldikleri yeni iligkilere taginabilir. Tiim bu dikkatte segicilik, algida segicilik,
nedensellikte hatali iliskilendirme sekilleri ve ¢arpik biligsel bilgi isleme nedeniyle,
her yerde reddedilen ¢ocuklarin EKAR Kurami'nda kabul edilen veya sevilen
cocuklardan niteliksel olarak farkli gelisimsel yollar boyunca kendi kendilerine

ilerlemeleri beklenir (Rohner vd., 2003).
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EKAR Kurami, bir bireysel cesitlilik bandi i¢inde, ¢ocuklarin zihinsel saglik
durumlarinin, deneyimlenen reddedilmenin sikligi, siddeti ve siiresiyle dogru orantili
olarak bozulma olasiliginin yiiksek oldugunu beklemektedir. Buna ragmen, aile
ortami sevgi, sicaklik dolu olsa da bazi kisiler reddedilmeyi deneyimlemis kisilerin
gosterdigi problemleri de sergileyebilirler. EKAR Kurami’nin kisilik alt kuraminda
"sorunlu" olarak adlandirilan bu insanlar, genellikle ebeveyn olmayan baglanma
figiirleriyle kisilerarasi iligkileri tatmin etmekten daha azina sahip goriinmektedir
(Rohner vd., 2003;Rohner ve Khaleque, 2003). Son olarak, EKAR Kurami, ¢cocuklar
ve ergenlerden olusan kiigiik bir azinligin, ebeveynleri tarafindan 6nemli 6lgiide

reddedilmis olmalarina ragmen duygusal olarak gelisebileceklerini beklemektedir.

Bas Etme Alt Kurami. EKAR Kurami’nin basa ¢ikma alt teorisi, en az ¢aligilan ve
teorik olarak kuramin en az gelismis kismidir. Reddedilmelerine ragmen giinliik
hayatlarin1 saglikli bir sekilde siirdiirebilen bireyler alt kuramin odak noktasidir
(Rohner, 2015). Bireylerin algilanan kisilerarasi reddedilme ile basa ¢ikma ihtimalini
destekleyen en 6nemli sey, yasamlarinda kapsayan, aynalayan, samimi, yakin en
azindan bir tane baglanma figiiriiniin olmasidir. EKAR Kurami’na gore, bazi
kisilerdeki sosyal ve bilissel yetenekler ebeveynden algilanan redle basa ¢ikmay1
kolaylastirmaktadir. Kendini bir bagkasi tarafindan yonetilen bir piyon gibi
hissetmek yerine, kendi hayatiyla ilgili insiyatifi eline alabilme duygusu, duyarliligin
az olmasi, benlik algisini ayrigtirabilme yetenegi basa ¢ikmada etkili olan
yeteneklerden sayilabilir (Rohner, 2015). Kendi kaderini tayin ettiginin farkinda olan
kisiler,hayatinin gidisatin1 degisebilecegine dair yiiksek inanca sahiptir, ¢linkii
kontrollin ellerinde oldugu inanci daha fazladir. Kontrolii dis faktorlere; sans, kader
gibi, baglayan kisiler ise, kendi hayatlarinin kontroliiyle ilgili daha karamsar ve atil
poziyon alabilirler. Kisinin kendi hayatina yon verebilecegiyle ilgili yiiksek kanaati,
kisinin ¢ocuklukta algiladig1 reddin zararlarin1 azaltmak i¢in en etkili oldugu

diistiniilen igsel kaynaklardan olduguna inanilir (Cournoyer, 2008).

Duygusal basa ¢ikma siirecinin temel 6zelliklerini degerlendiren ilk deneysel
calisma Ki (2015) tarafindan yapilmistir. Calisma, 10 tilkeden 11.946 yetiskine
dayaniyordu. Aragtirmaya katilanlarin yaklasik %17'si, cocukluklarinda bir veya her
iki ebeveyn tarafindan ciddi sekilde reddedildigini bildirdi. Bununla birlikte, ankete
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katilanlarin %40 duygusal basa ¢ikmalarin kavramsal ve operasyonel tanimina
uymaktadir. Ki'ye gore, kadinlar erkeklerden 6nemli 6l¢iide daha fazla duygusal basa
cikma egilimindedir. Bu noktada, bu cinsiyet farkinin neden var oldugu acik degildir,
ancak kadinlarin her yerde erkeklerden daha sik bagkalarindan duygusal destek
aradiklar1 goriilmektedir (Rohner, 2015; Tamres vd., 2002). Bunun 6tesinde, hem
erkek hem de kadin basa ¢ikabilenlerin uluslararasi diizeyde baba tarafindan kabul
edilenden ¢ok daha fazla anne kabulii bildirme egiliminde olduklarini belirtmekte
fayda var (Rohner, 2015; Ki, 2015). Bununla birlikte, erkeklerde basa ¢ikmalar,
cocuklukta kadinlara gore 6nemli 6l¢iide daha fazla annelik kabulii yasadiklarini ve
kadinlarda basa ¢ikmalar, cocuklukta erkeklerden daha fazla babalik kabulii
yasadiklarini bildirmektedir. Bununla birlikte, ¢ocuklukta hem annenin hem de
babanin kabuliine iligkin hatiralar, erkek basa ¢ikabilenlerin yetiskinlikte psikolojik
uyumunun dnemli ve bagimsiz yordayicilar1 olma egilimindedir. Kadinlar i¢in ise
cocuklukta hatirlanan anne ve baba kabulii arasindaki etkilesim, uyumun 6nemli
yordayicilaridir. Yani, basa ¢ikabilen kadinlarin ¢ocuklukta baba tarafindan kabul
edildigini hatirlamalari, hatirlanan anne reddi ile kadinin psikolojik uyumu
arasindaki iliskiyi yumusatmaktadir. Benzer sekilde, basa ¢ikmay1 basaran kadinlarin
¢ocukluktaki anne kabuliinii hatirlamalari, hatirlanan baba tarafindan reddedilme ile
kadinin uyumu arasindaki iliskiyi yumusatir. Alternatif olarak, cocuklukta ciddi anne
reddi yasayan kadinlarin psikolojik uyumlari, babalarini sevgi dolu (kabul eden) bir
ebeveyn olarak hatirladiklar1 6l¢iide gelisir (Rohner, 2015). Ancak ¢ocuklukta
yiiksek baba reddi durumunda, ¢ocuklukta hatirlanan anne reddi ile kadin
basedicilerin psikolojik uyumsuzlugu arasindaki iliskinin yogunlugu yogunlasir.

Ayn1 model, moderator olarak anne kabulii kabul edildiginde de ortaya ¢ikar.

Sosyokiiltiirel Sistem Modeli ve Alt Kurami. Sosyokultirel sistemler alt teorisi,
ebeveyn kabul ve reddinin evrensel sebeplerini ongdérmeye ve tanimlamaya ugrasir.
Ornek olarak, alt kuram, cocuklara kars1 tavirlarinda reddici tutumu daha ¢ok
benimsemis topluluklar ve toplumlarda, Allah, maneviyat ve ruhlarla ilgili klttrel
inancglarin da kétiimser bir bakis agisiyla tasvir edildigini 6ngdriir. Bununla birlikte,
cocuklara kars1 sevginin, kabuliin, onaylanma ve sefkatin oldugu topluluklarda ise,

maneviyatla ilgili konulara kars1 bakis acisinin yumusadigi ve sefkatle tasvir edildigi



19

gorullr. Hatta bu bakis agisinin kisilerin meslek segimleri ve eglenme zevkini bile
etkiledigi diistintilmektedir (Rohner, 2015). Yine patolojik istifleme davranisinin da
yetigkinlerin ¢ocuklukta reddedilme deneyimleriyle ilgili anilar1 hatirlamalariyla

iligkili oldugu diistiniilmektedir (Rohner, 2015; Brown vd., 2015).

Psikolojik Esneklik Modeli

Psikolojik Esneklik Modelinde, kaginmak degerlerle temasta olan bireyler
icin modelde olumsuz yonii gosterirken, kabul ise degerlerle temasta olan ve
psikolojik olarak esnek olan kisiler i¢in olumlu tarafi géstermektedir. Kaginma,
kisinin zihnine gelen rahatsiz edici diisiince, duygu ve hislerinin sikligini degistirme
girisimidir (Kashdan, 2010). Kisinin zihnine kaygi uyandiran bir diisiince gelir ve
kisi bunu diisiinmemeye ya da bu diislince yokmus gibi diisiinceden, diisiinceyi
hatirlatan ya da tetikleyen yerlerden, kisilerden ve durumlardan kagmaya caligir
(Levin, 2017). Kisinin bu kagma davraniglar1 kiginin degerlerinden, hedeflerinden ve
suanki andan uzaklagmasina sebep olur. Bu uzaklasma ise kiginin strese girmesine,
yalnizlagsmasina ve psikolojik olarak bir takim bozukluklar gelistirmesine neden olur.
Kabul ise, ne kadar ac1 verse de bireyin degerlerine uygun yasamak ve amaglarina
varmak icin i¢ diinyasindaki deneyimlerden kaginmayip, onlar1 deneyimlemek igin

kendisine izin vermesidir (Uygur & Karaca, 2020).

Psikolojik esneklik, kisinin degerlerinin farkinda olup, onu degerlerinden
uzaklastiran diisiinceler ve duygular fark edip, bilingli farkindalikla birlestirerek,
kaginmaya basvurmadan, kendisine ac1 veren duygulara yer acarak, degerleri
dogrultusunda davranisini siirdiirme kapasitesidir (Kashdan, 2010).

Psikolojik esneklik, simdiki ana daha tam ve bilingli olarak gelmeyi ve
diisiince ve duygulari oldugu gibi deneyimlerken, se¢ilen degerlerin hizmetinde
davranig1 siirdiirmeyi veya degistirmeyi icerir (Leeming & Hayes, 2016). Psikolojik
esneklik, bireyin hedeflerine hizmet ederken cevresel taleplere ve i¢sel deneyimlere
uygun sekilde yanit verme yetenegini tanimlayan genis bir yapidir (Williams,

Ciarrochi, & Heaven, 2012). Psikolojik esneklik olarak bilinen esnek, baglama
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uygun diizenleyici stratejileri 6grenmenin saglikli gelisime katkida bulunduguna dair
artan kanitlar vardir (Williams vd., 2012; Kashdan ve Rottenberg 2010).

Psikolojik esnekligin zitt1 olan katilik, kisinin kendi olusturdugu bir takim
kurallara inat¢1 bir baglilig1 ve bu kurallara uygun olmayan bir durumda zorlanma
olarak kendini gosterir (Masterson, 2008). Psikolojik esneklik ac1 da olsa igsel
deneyimi ve duyguyu kabul etme, anda olma, ayrisma ile adaptasyonu artirirken,
psikolojik esneklikte azalma, i¢sel deneyimleri kabul edememe ve degerlerden
uzaklagarak kacinmaya neden olmaktadir. Kabul edilmeyen i¢sel yasantilar ve
kaginma beraberinde kisinin degerlerinden ayr1 diismesine ve psikopatolojik
sireclere sebebiyet vermektedir (Leeming & Hayes, 2016).

Psikolojik esneklik kavraminin igerigine baktigimiz zaman alt1 alt siireci
icerdigini gorliyoruz. Bu siireglerin isimleri: an ile temas, kararlilik, kabul, biligsel

ayrisma, degerlerle temas, baglamsal benlik.

Sekil 2.

Psikolojik Esneklik Modelinin Alti Boyutunu Gosteren Esnek Altigen

An’la Temas

Kabul Degerler

Psikolojik

esneklik

Deger Odakh
Davraniglarda
Kararlhk

Ayrisma

Baglamsal Benlik

An’la Temas

Birey bilingsizce gegmisin anilarina veya gelecekle ilgili beklentilere
odaklandiginda esnek olmayan dikkat, ortaya ¢ikar (Hayes ve Lillis, 2012). Ornegin,

mevcut bir durum gegmis bir olayin anisini tetiklediginde, simdiki andan bu tiir bir
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kopukluk, bireyin islevsel olabilecek basa ¢ikma stratejilerini kullanmasini engeller
ve simdiki zamanin taleplerini yeterince kargilayamamasina sebep olur. Esnek
olmayan dikkat olarak adlandirilan bu durum, gegmise veya gelecege odaklanip,
simdiki zamanda yasanan rahatsizlik veya sikintiy1 deneyimlemeyi tamamen
engelledigi i¢in deneyimsel kaginma siirecine dontlismiis olur (Hayes ve Lillis, 2012).
Buna karsilik, simdiki an farkindaligi ile esneklikte, birey gecmis ve simdiki kosullar
arasindaki 6nemli benzerliklere veya farkliliklara dayali olarak hatiralarin veya
uyandirilmis duygularin ortaya ¢ikmasina izin verirken ayni zamanda davranislari
daha esnek ve eylemleri degerleri ile daha tutarli hale gelmektedir (Santiago & Gall,
2016).

Ayrisma

Birlesme olarak adlandirilan, kisinin duygu ve diisiinceleriyle birlesmesi
psikolojik bozukluklara sebep olan en temel nedenlerdendir. Kisi duygu ve
diistinceleriyle birlestiginde onlarla kaynasarak onlari tamamen benimser (Uygur &
Karaca, 2020) Devam eden diisiinme siireci daha belirgin olacak sekilde (6rnegin,
farkindalik) ve dil ile ger¢cek olmayan yollarla etkilesim i¢in firsatlar saglanacak
sekilde (6rnegin, kisinin i¢inde "degersiz" kelimesi mevcut degildir) "zihin"
deneyiminin baglamini ayristirmak veya degistirmek ) suretiyle bir ayrigsma saglamak

bilissel kaynasmay1 zayiflatir (Walser & O'Connell, 2020).

Baglamsal Benlik

Baglamsal benlige baglanma, kisinin kisisel anlatisinin gergek igerigine
baglanma veya bilissel kaynasmadir, dyle ki, bir kisi benlik kavramlarinin
ifadelerinin dogru oldugunu varsayar. “Sevimliyim” veya “lyiyim” gibi olumlayici
benlik kavramlarina baglilik saygiyi, esenligi ve failligi tesvik edebilirken, “Ben bir
kaybedenim” gibi anlatilara baglilik actya yol agabilir. Bu, bir kisiyi etkili eylemde
bulunmaktan alikoyar. Kavramsallastirilmis benlige baglilik, bir kisi mevcut

deneyimini ve davranigini degismez olan ve gegmiste olmasi nedeniyle kiginin
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kontroluniin 6tesinde olan ge¢mis durumlara atfettiginde 6zellikle bireyi
sinirlayicidir . Tersine, perspektif alma veya benligi bir deneyim baglami (baglam
olarak kendilik) olarak gérme, benligin duyum, diisiince veya duygu olsun,

deneyimlerden farkli olarak tanimasidir (Santiago & Gall, 2016).

Kabul

Diisiince, duygu veya duygulardan farkindalik eksikliginin veya aktif
kacinmanin (deneyimsel kaginma) psikolojik iyi olus i¢in yikici bir 6zellik
tasiyabilir. Bu deneyimsel kaginmayi azaltmak igin simdiki an ile daha fazla temas
gerekir. Simdiki anda farkindalig1 artirarak ve ayn1 zamanda benligi bu deneyimlerin
bazilariin gercek zorluklarindan ayirt ederek, bireyin iyi ya da kotii tiim
deneyimlerden olusan kaginmaci bir davranis kalibindan daha kabul edici ya da
kayitsiz bir davranig kalibina gegebilir. Bu baglamda kabul, bireyin olumsuz
deneyimleri bile kucaklayabildigi aktif bir siirectir. Kendini yenilgiye ugratma,
kadercilik, nihilizm, vazgecme ya da olumsuz deneyimlere tolerans gosterme ile
karistirtlmamalidir (Doorley, 2020). Kanser hastalari genellikle miicadeleci bir ruh
tavr1 benimsemeye tesvik edilir; Bazilari i¢in bu, deneyimsel olarak kaginmay1
gerektirebilir (6rnegin, umutsuzluk duygularindan veya 6liim korkusundan). Kabul
yoluyla, hastalar, sosyal baskilar ve arzu edilirlik ne olursa olsun, fiziksel veya
duygusal olsun, mevcut durumlarinin tiim yonlerini kabul etmeleri ve

deneyimlemeleri konusunda desteklenecektir (Hulbert-Williams vd., 2014).

Degerler

Degerler, psikolojik esnekligin taniminin ayrilmaz bir pargasidir (Doorley,
Fallon, Goodman ve ark., 2020). Degerler, deneyimlerin degerlendirilebilecegi,
bireysel olarak tanimlanmis, s6zlii olarak olusturulmus, pekistirici bir faaliyet modeli
olan amacli eylemin se¢ilmis nitelikleri olarak tanimlanir. Bireyler, yasamlarinda
deger verdikleri seyler lizerinde diisiinmeye tesvik edilir; benlik duygusuyla

biitiinlestirmede yardimci olacak unsurlar belirlenir. Degerlerle tutarli bir yagam
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stirmeye kararli olduklarinda (taahhiitlii eylem), bireyler, degerlerinin korundugunu
yansittiklar: ve kabul ettikleri icin olumsuz deneyimleri daha kolay kabul edebilirler
(Hulbert-Williams vd., 2014; Hayes & Smith 2005).

Deger Odakly Davranislarda Kararlilik

Bireyin degerlerinden uzaga diistiikge kaginmaya bagvurmasi beklenen bir
durumdur. Ciinkii birey ac1 ¢ekmektedir ve bu acidan kagmak i¢in her yolu
denemektedir. Deger odakli davranista kararlilik, ac1 duygulara yer agmaya ve bu
duyguyu deneyimlemek pahasina deger odakli davranista kararli olmay gerektirir

(Caliskan, 2020).

Somatizasyon

Somatizasyon, kisinin yagadigi ruhsal sikintinin bedensel aci, agri ya da
rahatsizlikla kendini gostermesiyle bilinen, tibbi olarak herhangi bit tan1 sinifina
girmeyen bir klinik goriingiidiir. Bireyin duygularini tanimasi ve anlatmasiyla
orantil1 olarak siire, siddet ve baska bir duygudurum katilim derecesi degisir
(Kesebir, 2004). Somatizasyonda kisinin yasadigi sikint1 ve stres bedensel belirtilerle
kendini gosterir (Kesebir, 2004).

Somatizasyon, psikanalize gore ifade edilmeyen durti ve isteklerin biling
diizeyine ¢ikmasini engelleyen bir savunma gorevini gorebilir. Travma kaynakli bir
takim durumlar ya da anne ¢ocuk iliskisindeki sikintilarda somatizasyon oldukea sik

goralir (Kesebir, 2004).
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Somatizasyon Bozuklugu ve Klinik Goriiniim

Somatizasyon bozuklugu bireyin duygusal olarak ac1 ¢ekmesine, sosyal ve
mesleki islevsellikte bozulmalara, aileyle olan iligkilerin sikintiya girmesine neden
olur.

Sikayetleri incelendiginde somatizasyon teshisi konan kisilerin tibben
tahlilleri ve test sonuglari normal ve kisilerin sikayetleri herhangi tibbi bir hastalikla
aciklanamaz durumdadir. Hem anamnez hem de muayene sonucu tibbi bir sebep
bulunamaz. Belirtiler {izerine ¢ok fazla kaygi ve bu kayginin sikayetlerle olan
uyumsuzlugu da yine belirtilerdendir. Somatik semptomla ilgili tanilamada alt1 ay
boyunca devam eden fiziksel sikateler s6z konusudur (Maghsoomi & Jafari, 2021).

Somatizasyonda potansiyel hastalikla ilgili siirekli bir endigelenme hali,
normal fiziksel duyumlar1 potansiyel ciddi bir hastaligin sinyali olarak gérme, kanit
olmaksizin semptomlarin ciddiyetinden korkmak, fiziksel semptomlarinin tehdit
edici ya da zarar verici oldugunu diisiinme, fiziksel aktivitenin viicuduna zarar
verecegini hissetme, tibbi degerlendirme ve tedavinin yeterli olmadigindan korkmak,
anormallikler i¢in viicutlarini tekrar tekrar kontrol etmek, endiselerini gidermeyen
veya onlar1 daha da kotiilestiren sik saglik bakim ziyaretleri, tibbi tedaviye yanit
vermeme veya ilaglarin yan etkilerine kars1 alisilmadik derecede duyarli olma,
genellikle tibbi bir durumdan beklenenden daha ciddi bir bozukluga sahip olmak
sik¢a goriilir (Maghsoomi & Jafari, 2021).

Somatik semptom bozuklugu i¢in tani kriterleri olarak; can sikici olan veya
giinliik yasami 6nemli 6l¢giide bozan bir veya daha fazla somatik semptom, somatik
semptomla ilgili agir1 diisiince, duygu veya davranislar, spesifik semptomlarin siddeti
artabilir veya azalabilir ancak herhangi bir zamanda en az bir semptom hala
mevcuttur (Maghsoomi & Jafari, 2021).

Somatik semptom bozuklugunun etiyolojisi: Agriya karsi artan hassasiyet,
genetik veya cevresel veya her ikisi de olabilen aile etkisi gibi genetik ve biyolojik
faktorler, hastalig1 ve bedensel semptomlari nasil tanimladiginizi ve algiladiginizi
etkileyebilecek olumsuzluk kisilik 6zelligi, duygularin islenmesiyle ilgili
farkindalikta veya problemlerde azalma, duygusal sorunlardan ziyade fiziksel
semptomlarin odak haline gelmesine neden olma, 6grenilmis davranis - 6rnegin, bir

hastaliga sahip olmaktan elde edilen dikkat veya diger faydalar; veya asir1
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aktiviteden kaginma gibi semptomlara yanit olarak, sakatlik diizeyinizi artirabilecek

agrili davraniglar (Maghsoomi & Jafari, 2021).

Somatik semptom bozukluguna yol acabilecek risk faktorleri: Anksiyete veya
depresyona sahip olmak, tibbi bir duruma sahip olmak veya birinden kurtulmak,
ailede giiclii bir hastalik 6ykiisiine sahip olmak, stresli yasam olaylari, travma veya
siddet yasamak gibi tibbi bir durum gelistirme riski altinda olmak, ge¢miste travma
yasamis olmak, 6rnegin ¢cocuklukta cinsel istismara maruz kalmis olmak, daha diisiik

egitim dlzeyi ve sosyo-ekonomik statiiye sahip olmak (Cetin vd., 2021).

Tlgili Arastirmalar

Bu boéliimde tiim kavramlarin ve kuramlarin birbiriyle iligkisini inceleyen
yerli ve yabanci arastirmalar ele alinmistir. Yapilan literatiir ¢alismalarina
bakildiginda, diinyanin neresinde olursaniz olun ¢ocuklar, ebeveynlerden ve diger
baglanma figiirlerinden belirli bir olumlu yanit ve kabul bi¢imine ihtiya¢ duyarlar.
Ihtiyaglar karsilanmayan ¢ocuklar hangi etnik kékenden ya da irktan gelirse gelsin,
6fke duygularinin yogunlugundan, benlik saygilarinin incindiginden ve kendilerini
korumak i¢in duygusal olarak duyarsizlastiklarindan bahsetmislerdir. Kendine
yeterlilik, duygusal olarak tepkisiz, duygusal olarak kararsiz ve diger tepkilerin yani
sira olumsuz bir diinya goriisline sahip olmak da bu olumsuzluklar arasinda

sayilabilir (Cournoyer, 2008).

Arastirma sonuglarina baktigimizda babalarin, ¢gocuklarin gelisiminin farkl
yonleri iizerindeki etkileri genellikle annelerin ¢ocuklari {izerindekine etkilerine

esittir (Rohner ve Khaleque, 2005; Veneziano, 2000).

Ebeveyn kabul ve reddi ve psikolojik esneklik

Ebeveynlik uygulamalar1 hakkinda konugmaya psikolojik esneklik eklemek
onemlidir ¢linkii ebeveynin psikolojik katiligi, kotii ebeveynlik uygulamalarina, daha

yiiksek ebeveyn sikintisi seviyelerine ve ¢ocuklarda daha az psikolojik esneklige yol
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acar (Moray, 2019; Naz & Kausar, 2014; Leeming & Hayes, 2016; Brown vd., 2015;
Cennet, 2012). Bu nedenle, ebeveynlerde hedeflenen farkindalik, sefkat ve psikolojik
esneklik, ¢ocuklara yararlar1 agisindan ebeveyn egitimi i¢in yalnizca iyi fikirler
degildir. Bu siiregleri ebeveynlerde kurmanin en biiyiik nedenlerinden biri, hem
sikintilart hafifleten hem de olumlu ebeveynlik uygulamalarini yaymak i¢in yeni
yollara kap1 acan bu tiir miidahalelerden kendilerinin faydalanmasidir. Ebeveynlerin
daha esnek yasama yaklasimlari 6grenerek kazanacaklar1 ¢ok sey var (Leeming &
Hayes, 2016). Farkindalig1, psikolojik esnekligi ve sefkati kendi yasamlarina
uygulayabilen ebeveynler, besleyici aile ortamlarini gelistirmeye daha hazirliklidir ve
psikolojik olarak da daha sagliklidirlar. Ebeveynlik, insanlar, ¢ocuklar ve ebeveynler
arasindaki dinamik bir iliskidir. Her biri digerini etkiler ve bunun tersi de gecerlidir.
Ebeveynler, paylasilan yasamin her aninda ¢ocuklarinin davraniglarini modelliyor,
tesvik ediyor ve destekliyorlar. Ebeveyn agiksa, cocugun acik olma olasiligi daha
yiiksektir. Ebeveyn katiysa, cocugun kati olma olasilig1 daha yiiksektir. Ebeveyn
mutsuzsa, cocugun mutsuz olma olasilig1 daha yiiksektir. Psikolojik olarak saglikli
yetiskinler, psikolojik olarak saglikli cocuklar yetistirme konusunda daha fazla
yetenege sahiptir ve cagdas psikolojide, psikolojik esneklikten daha fazla alanda
zaman i¢inde psikolojik saglig1 daha fazla dngéren ¢ok az siire¢ vardir (Leeming &
Hayes, 2016).

Son zamanlarda yapilan arastirmalar, yiiksek ebeveyn psikolojik sikintisi ve
uyumsuz ebeveynlik davranigini diisiik ebeveyn psikolojik esnekligi ile
iliskilendirmistir (Jasmine vd., 2007; Kavak, 2013; Chong vd., 2019; Corti vd.,
2018). Psikolojik esneklik, bireyin kisisel degerlere dayali davraniglarda bulunurken
tim psikolojik deneyimleri kabul etme yetenegini ifade eder (Hayes vd., 2006).
Psikolojik esneklik agisindan, bir ¢ocugun hastalik yoriingesinden gelen olaylar veya
bu olaylardan kaynaklanan olumsuz duygular sorunlu degildir, ancak bu
deneyimlerden kaginmaya veya bu deneyimleri kontrol etmeye yonelik sagliksiz
girisimler psikolojik sikintiy1 siddetlendirebilir ve uyumsuz davranislara yol acabilir
(Hayes, 2004; Hayes vd., 1996). Ornegin astiml1 cocuklarin ebeveynleri, cocuklarin
fiziksel aktivitelerden kisitlayabilir veya asir1 korumaci davraniglar sergileyebilir,
clinkii konuyla ilgili bilgi eksikliginden degil, bu tiir davranislarla cocugun astim
atagina bagli i¢sel psikolojik zorluklardan kaginabilirler (Chong, 2018). Bu arada,

psikolojik esnekligi zayif olan ebeveynler, davranigsal repertuarlarini daraltan kati
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diistincelere ve sozlii kurallara egilimlidir (Jin vd., 2021; Corti vd., 2018). Williams

vd., 2012) yedi Avustralya okulunda 749 6grenciyle, 7. siniftan baslayarak (%50.3

kadin, ortalama yas 12.39) alt1 y1l boyunca 6grenciler arasinda algilanan ebeveynlik

tarzi ile psikolojik esneklik arasindaki boylamsal iliskileri incelediler. Ebeveynlik

tarzi 7. ve 12. siniflarda, psikolojik esneklik 9. siniftan 12. sinifa kadar dl¢iildi.

Psikolojik esneklik, ortalama olarak yasla birlikte azaldi. Cok seviyeli modelleme, 7.

siniftaki otoriter ebeveynligin (diisiik sicaklik, yiiksek kontrol) daha sonraki (diisiik)

psikolojik esnekligi ongordugiinii gosterdi. Ayrica, otoriter ebeveynlikteki artislar ve

yetkili ebeveynlikteki (yliksek sicaklik ve kontrol) azalmalar, lise yillarinda ergen
psikolojik esnekligi ile iligkilendirildi. Ebeveynlikteki degisiklik, gelecekteki
psikolojik esnekligi 6ngordii, ancak zaman i¢inde degisimi dngérmedi. Yapisal
Esitlik Modeli, 9. Smiftaki ergen psikolojik esnekliginin daha sonra otoriter
ebeveynlikte diisiisleri ve yetkili ebeveynlikte artiglar1 ngordiigiinii ortaya koydu
(Williams vd., 2012).

Deniz’in 2014 yilinda 589 tiniversite 6grencisiyle yaptigi ¢calismada, red
deneyimlemis cocuklarin disadoniikliik 6zellikleri ve duygusal olarak dengeli
olmalarmin iligkisi incelendiginde utang duygusunun 6ne ¢iktig1 ve sucluluk
duygusunun baskin bir sekilde gorildiigii bulunmustur. Bu sonuclar anne ve baba
reddinin her ikisinde de ayni etkiyi gostermistir. Farklilagmamistir. Anneden red
algilayan ¢ocuklarda utan¢ daha baskin goriiliirken, babanin reddi sugluluk

duygusunu 6ne ¢ikarmisgtir (Deniz, 2014).

Farkl1 kiiltiirlerde ve topluluklarda yapilan bilimsel ¢alismalar sonucu,

cocukken anne baba reddi algilayan kisilerin psikolojik uyumla iligkisi ortadan

yiiksek diizeye uzanan bir yelpazede anlamli bulunmustur (Lackner, 2004, Khaleque

ve Rohner, 2002).

Ebeveyn Kabul-Reddi ve Somatizasyon iliskisiyle ilgili Arastirmalar

Somatik belirti ve konversiyon gibi tepkiler gelistiren ¢ocuklarin, duygularini

bastirdig1 ve 6grenilmis davranis kaliplar1 gelistirdigi, ebeveynlerinin ise uygun

olmayan tepkiler verdigi goriilmektedir (Aydin, 2021; Kozlowska, 2007).
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Aydin (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, algilanan ebeveynlik bi¢imi
ile somatizasyon diizeyi arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
algilanan anne tutumlarindan duygusal bakimdan yoksun birakici ve
kotiimser/endiseli tutumun somatizasyonu istatiksel agidan pozitif yonde yordadigi
saptanmistir. Diger bir ifadeyle algilanan ebeveynlik bi¢cimlerinden duygusal
bakimdan yoksun birakici ve kotiimser/endiseli tutum arttik¢a somatizasyonun arttigi

gorulmektedir (Aydin, 2021).

Yesil’in (2021) aile hekimligine bagvuran 20-65 yas arasi kisilerde
somatizasyon belirtileri ile cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 arasindaki iliskiyi
arastirdig1 aragtirmasinda, ¢ocukluktaki olumsuz yasantilarin yetiskin ¢aga
gelindiginde bireyleri hem fiziksel hem ruhsal agidan etkilemekte oldugu ve
cocukluk ¢agindaki ruhsal travmalarin yetiskin yasta somatizasyon semptomlari ile

ilgili oldugu bulunmustur (Yesil, 2021).

Hindistan’da yapilan bir arastirmada her iki ebeveyne yonelik olumsuz aile-

cocuk iliskisi ile anne baba ihmalinin bedensel yakinmalar arttirdig1 6ne

strilmektedir (Naz ve Kausar, 2015; Singh, vd., 2015).

Baker ve Hoerger ebeveyn reddinin kisilerarasi iliskilerde bozulmaya yol
actigini, kaygi ve somatik belirtileri arttirabilecegini ifade etmistir (Bayat, 2015;
Baker vd., (2012).

Babadan algilanan reddedilme ve diismanlik duygularinin ise somatik
belirtilerin lizerindeki yordayici etkisi dikkat cekmektedir . Glivenli baglanma stiline
sahip olmamanin da somatizasyon gostermeye daha egilimli hale getirdigi ifade

edilmektedir (Masterson, 2008; Kesebir, 2011; Aydin, 2021).

Ebeveyn reddinin olas1 sonuglarindan sayilan bir diger psikopatolojik durum
ise somatoform bozukluklardir. Arastirmalar, ergenler ebeveyn(ler)ini daha reddedici
olarak bildirdiginde somatoform bozukluk belirtilerinin siddetinin arttigini 6ne
stirmektedir (Deniz, 2014, Naz ve Kausar, 2012).

Kulaksiz ve Erensoy’un (2021), 18-65 yas arasi kisilerle ¢gocukluktaki baba
kabul ve red algisinin baz1 degiskenlerle iliskisini incelemistir. Arastirmanin
sonucuna gore, ihmal, sogukluk, ilgisizlik arttik¢a somatizasyonun da arttig1

goriilmiistiir (Kulaksiz & Erensoy, 2021).
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Ebeveynin sefkat ve kabuliiniin, duygu diizenleme, oto kontrol gibi beceriler
tizerinde olumlu etkisi oldugu, kisilerarasi iligkilerde yakin ve saglikli iligkiler
kurabilmeyi sagladig: bilinmektedir. Buna karsilik ebeveyn reddinin bu siireclerde
olumsuz etkilere neden olabildigi, kisileraras1 uyum problemleri, kaygi ve somatik
belirtilere zemin hazirladig: ifade edilmistir. Ebeveynin asir1 kontroliiniin ise
bedensel ve norolojiye iliskin yakinmalar1 kuvvetlendirdigi goriilmiistiir (Aydin,

2021).

Psikolojik Esneklikle Somatizasyon Iliskisini Inceleyen Ilgili Arastirmalar

Universite dgrencilerinin etnik olarak ¢esitli, klinik olmayan bir drnegini
kullanan bir ¢alisma, dikkatlilik ve psikolojik esnekligin somatizasyon, depresyon,
kayg1 ve genel psikolojik sikintidaki benzersiz varyansi ayr1 ayri agiklayip
aciklamadigini inceledi. Onceki bulgularla tutarl olarak, yapilan ¢alisma psikolojik
esneklik 6zelliginin, psikolojik sikintilar, somatizasyon, kaygi ve depresyon gibi
bozukluklarla ters orantil1 bir iliski i¢inde oldugu tespit edilmistir. Calisma ayrica,
psikolojik esneklik ve dikkatlilik tarafindan agiklanan bu psikolojik sikinti
bicimlerinin her birinde benzersiz ve farkli varyansi gostererek mevcut literatiirii
genisletti. (Masuda & Tully, 2012)

Tiirkdogan’in 2017°de {iniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alismaya gore,
ebeveyn kabul reddinin psikolojik uyumla yakindan ilgili oldugu bulunmustur
(Tiirkdogan, 2017).

Aydin’n (2021) yaptig1 calismaya gore somatizasyon diizeyi ile biligsel
esneklik arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, biligsel
esneklik arttikga somatizasyon seviyesinin azaldigi bulunmustur (Aydin, 2021).

Leonidou ve arkadaslar1 (2019), somatizasyon iizerine yaptiklari
calismalarinda, psikolojik esnekligin roliinii 6ne ¢ikarmislardir. Somatizasyonu olan
kisilerin, psikolojik esnekligi yiiksek olanlarinin giinliik hayatlarinda daha az
etkilendigi bulunmustur. Daha az etkilemesinin sebebi ise, psikolojik esnekligi olan
kisilerin, kaginma davranigini tercih etmek yerine, i¢sel psikolojik kaynaklariyla daha

fazla temas i¢inde oldugu bulunmustur.
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Kagmarak basa ¢ikan kisilerin, somatizasyon ve hastalik kaygisi
semptomlariyla iligkili olarak yasam kalitesindeki bozulmanin daha fazla oldugu
varsayilmistir; psikolojik esnekligin bu bozulmayi hafifletmesi bekleniyordu.
Arastirmaya gore somatizasyon ve hastalik kaygisi i¢in tarama kriterlerini karsilayan
bireylerin kontrollere kiyasla daha diisiik yasam kalitesi ve psikolojik esneklige sahip
oldugu ve daha fazla kaginmaci basa ¢ikma ya bagvurduklar: saptandi. Psikolojik
esnekligin, somatizasyon ve hastalik kaygisinin yasam kalitesi alanlar1 tizerindeki
etkisini 6nemli 6l¢iide azalttig1 bulunmustur. Bulgular, terapi yoluyla kagcinmaci basa
¢ikmanin azaltilmasinin, bu semptom kategorilerinin olumsuz etkilerini azaltmada

umut verici olabilecegini diisiindiirmektedir (Leonidou vd., 2016).
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BOLUM 111
YONTEM

Arastirmanin Yontemi
Calismanin bu kisminda; arastirmanin modeli, arastirmanin evreniyle ilgili
bilgiler ve arastirmay1 olusturan 6rneklem, hangi veri toplama araglariin kullanildig:

ve veri toplama metotlariyla alakali bilgilere yer verilecektir.

Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirma ebeveyn kabul reddinin bireyin psikolojik esneklikle
iliskisinde somatizasyonun araci roliinii arastirmaktir. Karasar’a (2012) gore bir
aragtirmada birden daha fazla olan degiskenlerin birbirleri arasindaki iliskiyi
meydana ¢ikartmak i¢in genel tarama modelinin alt boyut modeli olan iliskisel
tarama modeli kullanilir. Bu arastirmada da iliskisel tarama modelinden

yararlanilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini TC (Tiirkiye Cumhuriyeti) de yasayan 18 yas ve
iistil kisiler olusturmaktadir. 876 kadin ve erkek kisi olusturmaktadir. Ornekleme
seckisiz olmayan drnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak
olusturulmustur. Orneklemi 18 yas ve iistii 876 kadin ve erkek Tiirk vatandaslari
olusturmaktadir.

Veri toplama sekli internet tizerinden online anket form kullanarak ¢cevrimici

olarak yapilmis ve nicel veri olarak toplanmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin %54,11’inin kadin, %45,89 unun erkek
oldugu, %20,43’{iniin 24 yas alt1, %33,11’inin 25-34 yas arasi, %32,65’inin 35-44
yas aras1, %13,81’inin 45 yas ve lizeri yas grubuna mensup oldugu, %7,42’sinin
ilkogretim mezunu, %27,63 {iniin lise mezunu, %11,64’iiniin 6nlisans mezunu,
%38,01’1nin lisans mezunu, %15,30’unun yliksek lisans/doktora mezunu oldugu,
%20,78’inin sosyoekonomik diizeyinin diisiik, %71’inin sosyoekonomik diizeyinin
orta, %8,22’sinin sosyoekonomik diizeyinin yiiksek oldugu, %56,05’inin ¢aligmakta
oldugu, %27,17’sinin ¢alismadigi, %16,78’inin emekli/6grenci oldugu, %31,28’inin

medeni durumunun bekar, %61,76’sinin evli, %6,96’sinin bosanmis oldugu,
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%61,64’linlin ¢cocuk sahibi oldugu, %38,36’sin1n ¢ocuk sahibi olmadig,

%75,57’sinin ebeveynlerinin birlikte oldugu, %6,85’inin ebeveynlerinin ayr1 oldugu,

%17,58’1nin ebeveynlerinden en az birinin vefat etmis oldugu, 89,50’sinin 0-2 yas

bakimini anne-babasinin sagladigi, 3,65’inin 0-2 yas bakimini kardes/ablasinin

karsiladig1, %6,85’inin 0-2 yas bakimin1 bakici/bakimevi/diger sekilde kargilandigi

belirlenmistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilim:

Say1 (n) Yuzde (%)
Cinsiyet
Kadin 474 54,11
Erkek 402 45,89
Yas grubu
24 yas ve alti 179 20,43
25-34 yas 290 33,11
35-44 yas 286 32,65
45 yas ve lizeri 121 13,81
Egitim durumu
Hkt')gretim 65 7,42
Lise 242 27,63
Onlisans 102 11,64
Lisans 333 38,01
Yiksek lisans/doktora 134 15,30
Sosyoekonomik diizey (Karasar, 2012)
Diisiik 182 20,78
Orta 622 71,00
Yiksek 72 8,22
Calisma durumu
Calisan 491 56,05
Calismayan 238 27,17
Emekli/Ogrenci 147 16,78
Medeni durumu
Bekar 274 31,28
Evli 541 61,76
Ayri/Bosanmis 61 6,96
Cocuk sahibi olma durumu
Evet 540 61,64
Hayir 336 38,36
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Ebeveynler

Birlikte 662 75,57
Ayri 60 6,85
En az biri vefat etmis 154 17,58

Tablo 1 (Devami).
0-2 yas bakim saglayan

Anne-Baba 784 89,50
Kardes/abla 32 3,65
Bakici/Bakimevi/Diger 60 6,85

Tablo 2’de aragtirmaya dahil olan bireylerin sosyo-demografik Ozelliklerine gore

dagilim1 verilmistir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve 6lgekler kisaca tanitilmais,
6lcek izinleri ve kullanilan 6l¢eklerin bir boliimii eklerde sunulmustur. Arastirmada
bilgilendirilmis onam formu basta olmak {izere sirasiyla “Demografik Bilgi Formu”,
“Ebeveyn Kabul-Red Olgegi”, “Psikolojik Esneklik Olcegi” ve “Bradford Somatik

Envanteri” uygulanmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmanin amacina uygun bi¢cimde aragtirmacinin kendisi tarafindan
diizenlenen bu form, ¢alismaya katilan kisilerin 6zelliklerini belirlemek amaciyla
katilimcilarin cinsiyeti, yaslari, medeni durumlari, calisma durumlari, anne
babalarinin birliktelik durumlari, 0-2 yas bakim saglayicilart gibi konularla ilgili bilgi

almak i¢in kullanilmistir. Formun bir 6rnegi EK.3’te sunulmustur.

Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Ol¢gegi (EKRO/K)

Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Ol¢egi (EKRO/K) (Parental Acceptance-
Rejection/Control Questionnaire PARQ/C) ¢ocuklukta kisilerin ebeveynlerinden
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algiladig1 kabul ve reddi degerlendirmek i¢in 1978 yilinda Rohner, Saavedra ve
Granum tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢ek yetiskinlerin ¢ocukluklarinda
algiladiklar1 kabul-red seviyelerini 6lgmektedir. Likert tipi bir 6lcektir; 20 maddesi
sicaklik/sefkat alt 6lgegi, 15 maddesi kayitsizlik/ihmal alt 6lgegi, 10 maddesi
ayrismamis alt 6lgegi, 15 maddesi diigmanlik/saldirganlik alt 6lgegi olmak izere
toplamda 4 alt 6lgekten olusur. Olgekteki maddeleri cevaplarken “hemen hemen her
zaman dogru”, “bazen dogru”, “nadiren dogru” ve “higbir zaman dogru degil”
secenekleri kullamlir. 60 maddeden olusan bir dlgektir. Olgegin puanlanmas: 1-4
arasinda hesaplanir. Alt 6lgeklerden tek ters puanlanan; sicaklik/sefkat alt 6lgeginin
bitiin maddeleri ve kayitsizlik/ihmal alt 6lgeginin 7 maddesidir. Bu dort alt 6lcekten
elde edilen puanlarin toplam1 toplam EKRO puanin1 verir ve anne-babadan algilanan
kabul-reddi 6lcer. Olgekten yiiksek puan alindiysa bu anne-babadan algilanan red
tutumunun yani sicaklik puaninin azligini gosterir. En yiiksek puan 240, en diisiik ise
60 puandir. Olgegin Turkiye gegerlik giivenirlik caligmalar1 Varan (2003) tarafindan
yapilmistir. Normal ve klinik 6rneklemin olusturdugu 1700 kisiyle diizenlenmistir.
Yetiskin EKRO"niin hem Anne hem de Baba formlarma ait alt-Glgeklerin Cronbach
Alpha i¢-tutarlik katsayilari .86 ile .96 arasinda degismektedir. Toplam i¢-tutarlik
katsayis1 .97°dir. Olgegin faktor analizi sonuglariyla, Yetiskin EKRO“niin Anne ve
Baba formlarinin Tiirkiye gegerligi desteklenmistir. Tiirk yetiskinlerin cocuklukta
ebeveynleriyle iliskilerinde algiladiklar1 kabul ve reddi guvenilir ve gecerli sekilde

degerlendirdigi kanaatine ulagilmistir.

Psikolojik Esneklik Olgegi

2016 yilinda Francis vd. tarafindan gelistirilmistir. Karakus ve Akbay (2020)
tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi 310 yetiskin goniilliiniin katilimiyla yapilmistir.
Olgekte toplam 28 madde ve 5 alt boyut vardir. Olgekteki alt boyutlar sunlardir:,
Ayrisma (3 madde), Baglamsal Benlik (3 madde), Kabul (5 madde), An’da Olma (7
madde), Deger ve Deger Dogrultusuna Davranig (10 madde). Uyum degerleriyle
dogrulanmistir (KMO=0.789; x2= 3096.080; p= 0.00). Faktor yukleri .47 ile .81
arasinda degisir ve varyansi %60 olarak saptanmustir. Olgegin giivenirlik

calismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .79 olarak
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hesaplanmustir. Olgegin almabilecek en diisiik puan1 28, en yiiksek puani ise 196
puandir. Tersten kodlanan maddeler (2, 3, 5, 6, 8, 18, 20, 22, 23, 24 ve 25) vardir.
Olgek alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik esnekligi
gostermektedir.

PEE’nin tiimii ve alternatifler ile kontrol alt dl¢eklerinin i¢ tutarlilik
katsayilari sirasiyla 0.90, 0.89, 0.85’tir. PEE’nin kultlrimize uyarlamas1 yapilmis ve
aragtirmalarda kullanilmasina uygun gegerlik ve giivenilirlik dl¢iitlerini tasidigi

bulunmustur (Karakus & Akbay, 2020).

Bradford Somatik Envanteri (BSE 44)

Mumford ve meslektaglari, 1991°de anksiyete ve depresyonun somatik
semptomlarini inceleyen ve ¢oklu etnik kokenleri kapsayan Bradford Somatik
Envanterini (BSI) gelistirdi (Mumford DB, Bavington JT, Bhatnagar KS,ve ark.,
1991). Bu 6l¢egin belirtileri klinik olarak anksiyete, depresyon, histeri ve
hipokondriyazis tanis1 almis Pakistanli ve Ingiliz hastalarmn psikiyatrik vaka

notlarindan elde edilmistir.

BSI, psikosomatik olarak ifade edilen psikolojik sikinti i¢in 44 maddelik bir
envanterdir. BSI, denege dnceki ay boyunca c¢ok ¢esitli somatik semptomlar
hakkinda ve denegin ay boyunca 15 glinden fazla veya daha az bir sure belirli bir
semptom yasayip yasamadigini sorar (sirastyla 1 veya 2 puan). Mevcut amag igin,
puanlama Mumford'a dayaniyordu, burada 26 40, orta menzil; ve 0-25, diisiik aralik,

>40 puan yiiksek aralik olarak kabul edildi.

Tirk standardizasyon galismasini, Samet Kose ve arkadaslar1 2017 yilinda
yapmustir. Bu ¢alismada BSI'nin Cronbach alfa katsayisi, Mumford'un orijinal
calismasinda oldugu kadar yiiksekti. Mumford ve arkadaglarinin orijinal
calismasinda KSE'in i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.86, bu ¢alismada ise 0.90
olarak bulunmugtur. Cronbach alfa katsayisinin yeterince yiiksek (>0.60) olmast

nedeniyle Tiirk¢e KSE'nin i¢ tutarliliginin yeterli oldugu kabul edildi.
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Bu ¢aligma ayn1 zamanda, bir aylik bir aralikta benzer korelasyonlarin
gbzlemlenmesi ger¢eginden dolayr Tiirk KSE'sinin iyi bir test-tekrar test
giivenilirligine sahip oldugunu dogrulamistir, bu da 6l¢limiin zaman igindeki
kararlihigin1 gdstermektedir. Ornegimizde, Tiirk KSE'sinin SSAS ile pozitif yonde
iligkili oldugu bulundu (Kose, 2017).

Veri Toplama Ydntemi

Veri toplama siireci May1s 2022-Haziran 2022 tarihleri arasinda
duzenlenmistir. Arastirmaya 876 gonilli katilimei online anket yoluyla ¢evrimigi
olarak katilmistir. Goniilliiliik esasina gore katilim saglanmistir. Katilimcilara tegvik
verilmemistir. Katilimcilara katilimer bilgi formu online olarak 6lgeklerin en basinda
verilmigtir. Katilimcilarin onay1 formun basinda alinmistir. Onam formunun ardindan
sirastyla Demografik Bilgi Formu, Psikolojik Esneklik Formu, Bradford Somatik
Envanteri, Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne Formu ve Yetiskin Ebeveyn
Kabul Red Olgegi Baba Formu verilmistir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada veri istatistik analiz programi olarak Sosyal Bilimler Istatistik

Paketi SPSS 26.0 versiyonundan yararlanilmistir.

Katilimeilarm Psikolojik Esneklik Olgegi, Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi ve Bradford Somatik Envanterine vermis olduklar1 yanitlarin giivenirlikleri
i¢in Cronbach Alfa testi uygulanmistir. Alfa katsayilar1 Psikolojik Esneklik Olgegi
i¢in 0,831, Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne formu igin 0,951 ve baba

formu i¢in 0,955, Bradford Somatik Envanteri i¢in ise 0,963 bulunmustur.

Arastirmaya katilan kisilerin sosyo-demografik niteliklerine gore dagilimi
siklik(frekans) analiziyle belirlenmis ve Psikolojik Esneklik Olcegi, Yetiskin
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ve Bradford Somatik Envanteri puanlarina dair

tanimlayici istatistikler verilmistir.



37

Tablo 2.

Katiimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi, Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ve

Bradford Somatik Envanteri puanlarinin normallik testleri

Kolmogorov-
Smirnov
Carpikh Basikh
Ist. sd p k k

Degerler ve degerler 0,000

dogrultusunda davranig 0,077 876 * -0,737 0,432
0,000

Anda olma 0,082 876 * 0,404 0,282
0,000

Kabul 0,063 876 * 0,116 -0,606
0,000

Baglamsal benlik 0,070 876 * -0,023  -0,452
0,000

Ayrisma 0,061 876 * 0,004 -0,184
0,007

Psikolojik Esneklik Olcegi 0,037 876 * 0,027  -0,194
0,000

Sicaklik/Sefkat (Anne) 0,123 876 * -0,646  -0,551
0,000

Diisanlik/Saldirganlik(Anne) 0,170 876 * 1,188 0,699
0,000

Kayitsilik/Thmal(Anne) 0,151 876 * 1,008 0,556
0,000

Ayrigmamis (Anne) 0,259 876 * 1,700 2,253

Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi 0,000

(Anne) 0,124 876 * 0,969 0,352
0,000

Sicaklik/Sefkat (BABA) 0,111 876 * -0,369  -0,934
0,000

Diisanlik/Saldirganlik(BABA) 0,175 876 * 1,143 0,491
0,000

Kayitsilik/Thmal(BABA) 0,130 876 * 0,770 -0,261
0,000

Ayrismamis (BABA) 0,257 876 * 1,566 1,553

Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi 0,000

(BABA) 0,108 876 * 0,803 0,019
0,000

Bradford Somatik Envanteri 0,129 876 * 1,001 0,420

*p<0,05
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Tablo 2. ‘de katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi, Yetiskin Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi ve Bradford Somatik Envanteri puanlarinin normal dagilima uyma
durumuna iligkin test sonuclar1 gosterilmistir.

Tablo 2.’de gosterilen Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore
katilimeilarin Psikolojik Esneklik Olcegi, Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ve
Bradford Somatik Envanteri puanlarinin normal dagilim gdstermedigi belirlenmistir
(p<0,05). Ancak arastirmanin 6rneklem sayisinin yiiksek olmasindan ve dlgeklere
iligkin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 araliginda yer almasindan dolay1 veri
setinin normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve parametrik hipotez testleri tercih
edilmistir.

Arastirmanin hipotezleri test edilirken, bagimsiz degiskenin iki gruptan
olustugu karsilastirmalar i¢in bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmis, ikiden daha ¢ok
gruptan olusmasi durumunda ise ANOV A uygulanmigstir. Ayrica ileri analiz olarak
Tukey testi secilmistir.

Katilimeilarm Psikolojik Esneklik Olgegi, Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi ve Bradford Somatik Envanteri puanlarinin arasindaki korelasyonlar
Spearman testiyle incelenmistir. Katilimcilarin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi
ve Bradford Somatik Envanteri puanlarini Psikolojik Esneklik Ol¢egi puanlarini
yordama durumunun testinde regresyon analizi uygulanmistir. Son olarak
katilimeilarin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ile Psikolojik Esneklik Olgegi
puanlart arasindaki iliskide Bradford Somatik Envanteri puanlarinin araci rolii

yapisal esitlik modellemesi ile test edilmistir.

Etik Konular

Arastirmadaki kullanilan form, 6l¢ekler ve envanterler igin gelistiricilerinden
kullanim izinleri alinmistir. Calisma siiresince etik kurallar dikkatle uygulanmis ve
kurallara titizlikle uyulmustur. Tezimizin hazirlik siirecinde 6lgek gelistiricilerin
izinleri alindig1 gibi, uygulayicilar i¢in de onam formlar1 ve arastirma igerigiyle ilgili
bilgilendirici ¢aligsmalar yapilmistir ve tiim izinler alinmistir. Arastirma anketlerinin

basinda etik hususlar yazili sekilde katilimcilara agiklanmistir ve onamlari alinmigtir.
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Calisma Plam

Calismanin ilk asamasi olan, yapilacak ¢alismanin konusuna karar verme
asamasinda son 5 yilda yapilmis bilimsel ulusal ve uluslararasi caligmalar
taranmigtir. Glincel ¢alismalar1 gézden gecirmek ve literatiire katki saglayacak bir
calisma ¢ikarmak icin olduk¢a 6nem tasimaktadir. Hipotez olusturma agamasinda
literatiir taramasi yapilmig ve bolca kaynak taranmigtir. Konunun daha 6nce
arastirtlmamis olduguna karar verilmis ve konu sinirlandirilmistir. Yapilan
calismalarin incelenmesiyle ebeveyn kabul ve reddi ilgi ¢ceken bir konu olmakla
birlikte yetiskin ebeveyn kabul reddiyle ilgili yapilacak bir ¢alismanin, dogru
aragtirma bilesenleriyle bir araya geldiginde literatiire katki saglayan, iyi bir ¢aligma
olacag diisiiniilmiistiir. Son zamanlarda son derece 6nem kazanan kavramlardan biri
olan psikolojik esneklik kavrami arastirmanin diger bileseni olarak belirlenmistir. Bu
iki degisken arasinda aracilik roliinii arastirmak icin ise somatizasyon belirlenmistir.
Hipotezler ve alt amaglar belirlenmistir. Tiim bunlar1 arastirmak i¢in uygun olan
arastirma yontemi, veri toplama araglari belirlenmistir. Kullanilacak testler ve
Olcekler icin telif sahiplerinden onaylar ve gerekli izinler alinmistir. Etik kurul
komitesine bagvurulmustur. Etik kurul onay1 geldikten sonra ¢evrimigi dagitilacak
aydinlatilmis onamli formlar hazirlanmis ve online anket verileri toplanmistir. Etik
kurula beyan edilen etik kural ve sinirlara uyarak veriler toplandiktan sonra istatistik
caligmalar1 tamamlanmis ve arastirma bulgularina ulagilmistir. Tez yazim agamasina
gecilmistir. Tez yazim agamasinda gerekli etik kurallara uyulmus ve kaynakcalar
kurallara gore belirtilmistir. Tez intihal raporu eklendikten sonra tez jlrisine
sunularak kabul edilmistir. Gerekli diizenlemeler tamamlanip tez siireci basariyla

tamamlanmustir.
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BOLUM IV
Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, arasgtirmanin temel ve alt problemleri dogrultusunda yapilan

istatistiksel analizlere yer verilmistir

Tablo 3.

Katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlar

n x S Min Max

Degerler ve degerler
876 52,56 12,06 10 70
dogrultusunda davranig

Anda olma 876 27,33 7,42 10 49
Kabul 876 20,97 6,94 5 35
Baglamsal benlik 876 12,08 4,32 3 21
Ayrisma 876 12,04 4,06 3 21
Psikolojik Esneklik Olcegi 876 124,97 2222 72 196

Tablo 3’te arastirma kapsamina alinan bireylerin Psikolojik Esneklik Olgegi

puanlari verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin Psikolojik Esneklik Olcegine
ait Degerler ve degerler dogrultusunda davranis alt boyutundan ortalama
52,56+12,06 puan, minimum 10, maksimum 70 puan, Anda olma alt boyutundan
ortalama 27,33+7,42 puan, minimum 10, maksimum 49 puan, Kabul alt boyutundan
ortalama 20,97+6,94 puan, minimum 5, maksimum 35 puan, Baglamsal benlik alt
boyutundan ortalama 12,08+4,32 puan, minimum 3, maksimum 21 puan, Ayrisma alt
boyutundan ortalama 12,04+4,06 puan, minimum 3, maksimum 21 puan ve
Psikolojik Esneklik Olcegi genelinden ortalama 124,97+22,22 puan, minimum 72,

maksimum 196 puan aldiklar1 belirlenmistir.
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Katilimcilarin ~ cinsiyetine  gore  Psikolojik  Esneklik  Olcegi  puanlarinin

karsilastirtlmasi
Cinsiyet n x S t P
Degerler ve degerler Kadin 474 53,46 12,24
2,411 0,016*
dogrultusunda davranis Erkek 402 51,49 11,76
Kadin 474 28,77 7,02
Anda olma 6,370 0,000*
Erkek 402 25,63 7,54
Kadin 474 21,48 6,23
Kabul 2,373 0,018*
Erkek 402 20,36 7,65
Kadin 474 11,81 4,46
Baglamsal benlik -2,068 0,039*
Erkek 402 12,41 4,13
Kadin 474 11,66 4,16
Ayrisma -3,024  0,003*
Erkek 402 12,49 3,90
Psikolojik Kadin 474 127,17 20,12
. 3,189 0,001*
Esneklik Olgegi Erkek 402 122,39 24,24
*p<0,05

Tablo 4’te katilimcilarin cinsiyetine gore Psikolojik Esneklik Olcegi puanlar

bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak karsilagtirilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin cinsiyetine gore Psikolojik

Esneklik Olgegi genel puanlar1 ve dlgege ait Degerler ve degerler dogrultusunda

davranig, Anda olma, Kabul, Baglamsal benlik ve Ayrisma alt boyutlarindan almis

olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit

edilmistir (p<0,05). Kadin katilimcilarin Degerler ve degerler dogrultusunda

davranis, Anda olma, Kabul puanlari ile Psikolojik Esneklik Olgegi puanlari, erkek

katilimcilarin Degerler ve degerler dogrultusunda davranis, Anda olma, Kabul,

puanlari ile Psikolojik Esneklik Ol¢egi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksek, erkek katilimeilarin ise Baglamsal benlik ve Ayrisma puanlari,

kadin katilimcilarin Baglamsal benlik ve Ayrisma puanlarindan istatistiksel olarak

anlaml diizeyde yliksek bulunmustur.

Tablo 5.
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Katilimcilarin  yas grubuna gore Psikolojik Esneklik Olgegi  puanlarinin

karsilastirtlmasi

Yas grubu N x s Min Max F p Fark

2dyasvealn 179 5026 1241 10 70 3,605 0,013* 1-3
DZE;IS;VC 25-34yas 290 5251 12,02 10 70
dogrultusunda 3544 yas 286 5402 1150 10 70
davrams yas ve iizeri 121 5260 1250 11 70
2dyasvealn 179 27,02 808 11 49 1,204 0307
25-34yas 290 2718 731 10 49
Andaclma oo iayas 286 27,97 715 13 49
45 yas ve iizeri 121 26,64 731 13 49
24yasvealn 179 2089 768 5 35 0820 0483
25-34yas 290 2050 669 5 35
Kbl 44yes 286 2134 645 6 35
45 yas ve lizeri 121 2131 748 6 35
3
3
3

24 yas ve alt1 179 12,12 4,53 21 2,256 0,080

Bab%ﬁi?lfal 25.34 yas 290 11,67 4,20 21

35-44 yas 286 12,15 4,32 21

45 yas veiizeri 121 1287 421 3 21
2dyagvealtn 179 1180 397 3 21 0913 0434

25-34 yas 290 11,94 403 3 21

Aynsma oo vas 286 12,08 430 3 21

3 21

45 yas ve lizeri 121 12,55 3,69
24 yas ve alti 179 122,09 2485 72 196 2,652 0,048* 1-3
Psikolojik 95.34 yas 290 123,80 20,91 72 182

Esneklik
Olgegi 35-44 yas 286 127,55 20,74 72 178
45 yas ve iizeri 121 125,98 24,03 77 190
*p<0,05

Tablo 5’da katilimeilarin yas grubuna gére Psikolojik Esneklik Olgegi

puanlar1 Anova testi kullanilarak karsilagtirilmistir.
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Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin yas grubuna goére
Psikolojik Esneklik Olgegi genel puanlari ve dlgege ait Degerler ve degerler
dogrultusunda davranig puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Yas1 35-44 arasinda olan katilimcilarin Degerler ve
degerler dogrultusunda davranis puanlari ile Psikolojik Esneklik Olcegi genel
puanlari, yasi 24 ve altinda olan katilimcilarin Degerler ve degerler dogrultusunda
davranis puanlari ile Psikolojik Esneklik Olgegi genel puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yliksek hesaplanmistir. Katilimcilarin yas grubuna gore
Psikolojik Esneklik Olgegi alt boyutlari olan Anda olma, Kabul, Baglamsal benlik ve
Ayrisma puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).
Katilimcilarin yas gruplar fark etmeksizin Anda olma, Kabul, Baglamsal benlik ve

Ayrisma puanlar1 benzerdir.

Tablo 6.

Katihmcilarin  egitimine  gore  Psikolojik — Esneklik — Olcegi  puanlarinin

karsilastirtlmasi

Egitim n Min Max F p Fark

|
%)

5 [Ikdgretim 65 48,40 12,97 10 70 6,721 0,000* 1-4,1-5
Degerler ve

Lise 242 50,98 1231 10 70 2-4,2-5
degerler .
Onlisans 102 50,62 1154 16 70 3-4,3-5
dogrultusunda
Lisans 333 54,01 1121 18 70
davranis

Lisansustd 134 55,28 1253 10 70
[Ikdgretim 65 27,02 8,95 13 49 2,486 0,042* 2-5
Lise 242 28,47 8,73 11 49
Andaolma Onlisans 102 27,07 7,76 11 49
Lisans 333 27,14 6,61 10 49
Lisansustu 134 26,09 521 13 42
[Ikdgretim 65 19,62 7,95 6 35 5,545 0,000~ 1-2
Lise 242 22,64 727 5 35 2-5
Kabul Onlisans 102 20,59 6,98 7 35
Lisans 333 2061 689 5 35
Lisansustd 134 19,77 521 10 35
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[Ikogretim 65 11,68 4,42 3 21 2,264 0,061
Baglamsal Irise' 242 1189 438 3 21
benlik O'nllsans 102 12,31 4,24 3 21
Lisans 333 1184 431 3 21
Lisansustu 134 13,04 416 3 21
[Ikdgretim 65 12,00 4,28 3 21 0,721 0,578
Lise 242 1233 430 3 21
Ayrisma  Onlisans 102 1199 39 3 21
Lisans 333 11,78 383 3 21
Lisanststu 134 12,22 4,18 3 21
[lkdgretim 65 118,71 24,63 72 172 1,984 0,095
Psikolojik  Lise 242 126,31 24,18 72 196
Esneklik ~ Onlisans 102 122,58 19,93 85 180
Olcegi Lisans 333 125,38 21,06 75 196
Lisansusti 134 126,41 21,43 72 178

*p<0,05

Tablo 6°da katilimcilarin egitimine gore Psikolojik Esneklik Olgegi puanlari

Anova testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin egitim diizeyine gore
Psikolojik Esneklik Olgegine ait Degerler ve degerler dogrultusunda davranis, Anda
olma ve Kabul alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Lisansiistii mezunu olan
katilimcilarin Degerler ve degerler dogrultusunda davranis puanlari, ilkdgretim, lise
ve Onlisans mezunu olan katilimcilarin Degerler ve degerler dogrultusunda davranis
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek, lisans mezunu olan
katilimcilarin Degerler ve degerler dogrultusunda davranis puanlari, ilkdgretim, lise
ve Onlisans mezunu olan katilimeilarin Degerler ve degerler dogrultusunda davranis
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Lise mezunu
olan katilimcilarin Anda olma puanlari, lisansiistii mezunu olan katilimcilarin Anda
olma puanlarindan yiiksek ve lise mezunu mezunu olan katilimcilarin Kabul
puanlari, ilkogretim mezunu olan ve lisansiistii mezunu olan katilimcilarin Kabul

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin
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egitim diizeyine gore Psikolojik Esneklik Olgegi genel puanlari ile dlgegin

Baglamsal benlik ve Ayrisma alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Egitim diizeyleri fark

etmeksizin katilimeilarin Baglamsal benlik ve Ayrigma alt boyutlarindan almis

olduklar1 puanlar ile Psikolojik Esneklik Olgegi genel puanlari benzer bulunmustur.

Tablo 7.

Katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyine gére Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin

karsilastirtlmasi
Sosyo-eko _
) n x s Min Max F p Fark
Duzey
Degerler ve deg. Diisiik 182 48,39 13,11 10 70 14,171 0,000* 1-2
dogrultusunda Orta 622 53,60 11,40 10 70 1-3
davranig Yuksek 72 54,03 1266 10 70
Diisiik 182 26,77 797 11 49 0,653 0,521
Andaolma  Orta 622 2747 7,28 10 49
Yuksek 72 2750 7,27 13 49
Diisiik 182 20,70 780 5 35 1,761 0,172
Kabul Orta 622 2087 665 5 35
Yiksek 72 2242 699 8 35
Diisiik 182 1152 425 3 21 1976 0,139
Baglamsal
) Orta 622 1224 431 3 21
benlik
Yuksek 72 1211 452 3 21
Disiik 182 1193 396 3 21 3,022 0,049* 1-2
Ayrisma Orta 622 1194 401 3 21 1-3
Yuksek 72 1317 470 3 21
Diisiik 182 119,31 22,63 72 184 8,209 0,000* 1-2
Psikolojik
) Orta 622 126,14 21,74 72 196 1-3
Esneklik Olgegi
Yuksek 72 129,22 23,10 72 196

*p<0,05
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Tablo 7’°de katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyine gore Psikolojik Esneklik

Olgegi puanlar1 Anova testi kullanilarak karsilastiriimistir.

Tablo 7 incelendiginde, arastirma kapsamindaki bireylerin sosyo-ekonomik
diizeyine gére Psikolojik Esneklik Olcegi genel puanlar1 ve lgege ait Degerler ve
degerler dogrultusunda davranis ile Ayrisma alt boyutlarindan almis olduklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin Degerler ve degerler
dogrultusunda davranis, Ayrisma puanlari ve Psikolojik Esneklik Olgegi genel
puanlari, sosyo-ekonomik diizeyi orta olan ve yiiksek olan katilimcilarin Degerler ve
degerler dogrultusunda davranis, Ayrisma puanlar1 ve Psikolojik Esneklik Olgegi
genel puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.
Katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyine gére Anda olma, Kabul ve Baglamsal
benlik puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).
Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan katilimcilarin Anda olma, Kabul ve Baglamsal
benlik puanlari, sosyo-ekonomik diizeyi orta ve yiiksek olan katilimcilarin Anda
olma, Kabul ve Baglamsal benlik puanlarindan diisiik bulunmasina karsin, belirlenen

puan farki istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.

Tablo 8.

Katihmcilarin  ¢alisma durumuna gére Psikolojik Esneklik Olcegi puanlarinin

karsilastirtlmasi
Calisma
n x S t P
durumu
Degerler ve degerler Calisan 491 5351 11,50
2,647 0,008*
dogrultusunda davranis  Calismayan 238 51,01 12,88
Calisan 491 26,04 6,78
Anda olma -6,946 0,000*
Calismayan 238 29,92 7,63
Calisan 491 20,23 6,98
Kabul -3,710 0,000*
Calismayan 238 22,21 6,30
Calisan 491 12,30 4,17
Baglamsal benlik 2,207 0,028*

Calismayan 238 11,56 4,41
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Calisan 491 12,39 3,97
Ayrigma 2,253 0,025*
Calismayan 238 11,67 4,25
Psikolojik Calisan 491 124,48 21,81
. -1,108 0,268
Esneklik Olcegi Caligmayan 238 126,37 21,36

*p<0,05

Tablo 8’da katilimcilarin ¢alisma durumuna gére Psikolojik Esneklik Olgegi

puanlar1 bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin ¢alisma durumuna goére
Psikolojik Esneklik Olgegine ait Degerler ve degerler dogrultusunda davranis, Anda
olma, Kabul, Baglamsal benlik ve Ayrisma alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Calisan katilimeilarin Degerler ve degerler dogrultusunda davranig, Baglamsal benlik
ve Ayrisma puanlari ¢alismayan katilimcilarin Degerler ve degerler dogrultusunda
davranig, Baglamsal benlik ve Ayrisma puanlarindan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksek, ¢alismayan katilimcilarin ise Anda olma ve Kabul puanlari, ¢alisan
katilimcilarin Anda olma ve Kabul puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek hesaplanmistir.

Tablo 9.

Katilimcilarin medeni durumuna gére Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin

karsilastirtlmasi
Medeni _
durum n x S Min Max F P
Degerler ve deg. Bekar 274 5195 1145 10 70 3,007 0,051
dogrultusunda Evli 541 53,20 12,05 10 70
davranis Ayri/Bosanmig 61 49,57 14,20 10 70
Bekar 274 26,74 7,69 10 49 1526 0,218
Andaolma  Evli 541 2752 7,26 11 49

Ayri/Bosanmig 61 28,25 7,56 14 45
Kabul Bekar 274 20,34 734 5 35 1,682 0,187
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Evli 541 21,21 6,67 5 35
Ayri/Bosanmig 61 21,57 7,37 6 35
Bekar 274 12,27 4,25 3 21 0,547 0,579
Baglamsal ]
Evli 541 12,03 4,29 3 21
benlik
Ayri/Bosanmig 61 11,69 4,89 3 21
Bekar 274 11,99 3,82 3 21 0,520 0,595
Ayrigma Evli 541 12,12 4,11 3 21
Ayri/Bosanmig 61 11,57 4,71 3 21
Bekar 274 123,29 2320 72 196 1,806 0,165
Psikolojik ]
N Evli 541 126,09 21,48 72 190
Esneklik Olgegi

Ayri/Bosanmig 61 122,66 23,93 72 169

Tablo 9°da katilimcilarin medeni durumuna gére Psikolojik Esneklik Olgegi

puanlar1 Anova testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin medeni durumuna gore
Psikolojik Esneklik Olgegi genel puanlari ve dlgege ait Degerler ve degerler
dogrultusunda davranig, Anda olma, Kabul, Baglamsal benlik ve Ayrigsma alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark olmadig1 belirlenmisir (p>0,05). Medeni durumu evli olan, bekar olan ve
bosanmis olan katilimcilarin Degerler ve degerler dogrultusunda davranis, Anda
olma, Kabul, Baglamsal benlik ve Ayrisma puanlari ile Psikolojik Esneklik Olgegi

genel puanlar1 benzer bulunmustur.

Tablo 10.

Katilimeilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gére Psikolojik Esneklik Olcegi

puanlarmmin karsilastiriimasi

Cocuk sahibi n 5 S t P
olma durumu
Degerler ve degerler ~ EVet 40 52,96 12,12 1250 0,212
dogrultusunda davranis  Hayyr 336 51,91 11,94

Anda olma Evet 540 27,76 7,41 2,162 0,031*
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Hayir 336 2664 7,41
540 2139 6,75

Kabul Evet 2,204 0,022
Hayir 336 2029 7,18
Evet 540 12,03 4,32

; : 0,450 0,653
Baglamsal benlik Hayir 336 1217 432
540 1210 4,25

Aynsma Evet 0,509 0,611
Hayir 336 1195 3,76

psikolojik Evet S0 12623 2084
Esneklik Olgegi Hayir 336 122,96 23,01

*p<0,05

Tablo 10°de katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gére Psikolojik

Esneklik Olgegi puanlar bagimsiz drneklem t testi kullanilarak karsilastirilmustir.

Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore Psikolojik Esneklik Olgegine ait Anda olma ve Kabul puanlari ile
Psikolojik Esneklik Ol¢egi genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Cocuk sahibi olan katilimcilarin Anda
olma ve Kabul puanlari ile Psikolojik Esneklik Olgegi genel puanlari, gocuk sahibi
olmayan katilimcilarin Anda olma ve Kabul puanlari ile Psikolojik Esneklik Olcegi
genel puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksektir. Katilimcilarin
Degerler ve degerler dogrultusunda davranis, Baglamsal benlik ve Ayrigsma alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde
fark yoktur (p>0,05). Cocuk sahibi olan ve olmayan katilimcilarin Degerler ve

degerler dogrultusunda davranis, Baglamsal benlik ve Ayrisma puanlar1 benzerdir.

Tablo 11.

Katilimcilarin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gére Psikolojik Esneklik Olgegi

puanlarimin karsilastirilmasi

Mi Ma Far
Ebeveynler n x S F p
n X k

Degerler ve  Birlikte 66 526 118 10 70 0,06 0,937



deg. 2 3 3
dogrultusunda 52,1 13,5
s Ayri 60 10
davranis 2 8
En az biri vefat 15 524 124 10
etmis 4 0 7
o 66 27,5
Birlikte 7,19 10
2 1
25,8
Andaolma Ayn 60 5 8,32 14
En az biri vefat 15 27,1
8,01 13
etmis 4 3
o 66 20,7
Birlikte 6,82 5
2 1
22,9
Kabul Ayri 60 o 752 10
En az biri vefat 15 21,2
7,10 7
etmis 4 7
o 66 12,0
Birlikte 435 3
2 9
Baglamsal 11,7
) Ayri 60 419 3
benlik 8
En az biri vefat 15 12,1
424 3
etmis 4 7
Birlikte 662 11,95 4,14
Ayrisma  Ayri 60 11,45 3,42
En az biri vefat etmis 154 12,68 393 3
Psikolojik Birlikte 662 124,89 21,50 72
Esneklik Ayri 60 124,15 23,71 72
Olcegi  En az biri vefat etmis 154 125,64 24,70 72

3
3

50

5
70
70
1,50
49 0,223
4
49
49
3,13 0,044
35 1-2
5 *
35
35
0,17
21 0,839
6
21
21
21 2,696 0,068
18
21
196 0,115 0,891
166
196

*p<0,05



51

Tablo 11’de katilimcilarin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore

Psikolojik Esneklik Olcegi puanlar1 Anova testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 11 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin ebeveynlerinin birliktelik
durumuna gore Psikolojik Esneklik Olgegine ait Kabul alt boyutlarindan almis
olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Anne ve babasi ayr1 olan katilimcilarin Kabul puanlari, anne
ve babasi birlikte olan katilimcilarin Kabul puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin ebeveynlerinin birliktelik durumuna
gore Psikolojik Esneklik Olgegi genel puanlari ve dlgegin Degerler ve degerler
dogrultusunda davranis, Anda olma, Baglamsal benlik ve Ayrisma alt boyutlarindan
almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Ebeveynleri birlikte olan, ayr1 olan ve en az biri vefat
etmis olan katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgegi genel puanlari ile 6lgegin
Degerler ve degerler dogrultusunda davranis, Anda olma, Baglamsal benlik ve

Ayrisma alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar benzerdir.

Tablo 12.

Katilimcilarin 0-2 yas bakimim saglayan kisiye gore Psikolojik Esneklik Olgegi

puanlarimin karsilastirilmasi

0-2 yas .
x s Min Max F p Fark
bakim veren

Degerler ve  Anne-Baba 784 52,80 11,83 10 70 3,590 0,028* 1-2

deg. Kardes/abla 32 47,00 11,17 10 64 2-3
dogrultusunda
Diger 60 52,33 14,66 10 70
davranig

Anne-Baba 784 2731 7,32 10 49 1,066 0,345
Andaolma  Kardes/abla 32 26,00 8,86 14 48
Anne-Baba 60 2833 7,95 14 49

Kardeg/abla 784 20,93 6,89 5 35 1,140 0,320
Kabul Diger 32 1988 793 10 35
Anne-Baba 60 22,05 7,02 10 35
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Kardes/abla 784 12,02 4,27 3 21 4,389 0,013* 1-2

Baglamsal
_ Diger 32 1094 408 3 19 2-3

benlik

Anne-Baba 60 1348 485 3 21

Kardeg/abla 784 12,05 4,05 3 21 1,016 0,363
Ayrigma Diger 32 11,16 330 3 19

Anne-Baba 60 1242 454 3 21

Psikolojik ~ Kardes/abla 784 125,10 21,73 72 196 4,092 0,017* 1-2

Esneklik  Diger 32 11497 22,74 72 159 2-3
Olgegi  Anne-Baba 60 12862 26,83 72 196
*p<0,05

Tablo 12’te katilimcilarin 0-2 yas bakimini saglayan kisiye gore Psikolojik
Esneklik Olgegi puanlar1 Anova testi kullanilarak karsilastirilmstir.

Tablo 12 incelendiginde, arastirma kapsamindaki bireylerin 0-2 yas bakimini
saglayan kisiye gore Psikolojik Esneklik Olgegi genel puanlar1 ve dlgege ait Degerler
ve degerler dogrultusunda davranis ve Baglamsal benlik alt boyutlarindan almis
olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). 0-2 yas bakimini iistlenen kisi diger olan katilimcilarin Degerler
ve degerler dogrultusunda davranig, Baglamsal benlik puanlar1 ve Psikolojik
Esneklik Olgegi genel puanlari, 0-2 yas bakimini anne-babasi iistlenen ve 0-2 yas
bakimini kardes-ablasi iistlenen katilimcilarin Degerler ve degerler dogrultusunda
davranis, Baglamsal benlik puanlar1 ve Psikolojik Esneklik Olgegi genel
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Katilimcilarin
0-2 yas bakimini saglayan kisiye gore Anda olma, Kabul ve Ayrisma puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). 0-2 yas bakimini
saglayan kisi fark etmeksizin katilimcilarin Anda olma, Kabul ve Ayrisma puanlari

benzer bulunmustur.
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Tablo 13.

Katilimcilarin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi puanlar

n x s Min  Max

Sicaklik/Sefkat (Anne) 876 2757 125 9 36
Diisanlik/Saldirganlik(Anne) 876 10,46 4,52 6 24
Kayitsilik/Ihmal(Anne) 876 8,74 3,54 5 20
Ayrismamis (Anne) 876 606 298 4 16
Yetiskin Ebeveyn 876 4269 1602 24 96
Kabul-Red Olgegi (Anne)

Sicaklik/Sefkat (BABA) 876 25,78 8,09 9 36
Diisanlik/Saldirganlik(BABA) 876 1042 4,74 6 24
Kayitsilik/Ihmal(BABA) 876 9,66 4,13 5 20
Aynigmamis (BABA) 876 624 325 4 16
Yetiskin Ebeveyn 876 4554 1741 24 96

Kabul-Red Olgegi (BABA)

Tablo 13’te arastirmaya dahil olan bireylerin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red

Olgegi puanlar1 verilmistir.

Tablo 13 incelendiginde, arastirma kapsamindaki bireylerin Yetiskin Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi (Anne)’ye ait Sicaklik/Sefkat (Anne) alt boyutundan ortalama
27,57+7,25 puan, minimum 9, maksimum 36 puan, Diisanlik/Saldirganlik(Anne) alt
boyutundan ortalama 10,46+4,52 puan, minimum 6, maksimum 24 puan,
Kayitsilik/Thmal(Anne) alt boyutundan ortalama 8,74+3,54 puan, minimum 5,
maksimum 20 puan, Ayrismamis (Anne) alt boyutundan ortalama 6,06+2,98 puan,
minimum 4, maksimum 16 puan, Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi(Anne)
genelinden ortalama 42,69+16,02 puan, minimum 24, maksimum 96 puan aldiklari

belirlenmistir.

Arastirmaya katilanlarm Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi(Baba) dlgegine
ait Sicaklik/Sefkat (Baba) alt boyutundan ortalama 25,78+8,09 puan, minimum 9,
maksimum 36 puan, Diisanlik/Saldirganlik(Baba) alt boyutundan ortalama
10,42+4,74 puan, minimum 6, maksimum 24 puan, Kayitsilik/ihmal(Baba) alt
boyutundan ortalama 9,66+4,13 puan, minimum 5, maksimum 20 puan, Ayrismamis

(Baba) alt boyutundan ortalama 6,24+3,25 puan, minimum 4, maksimum 16 puan ve
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Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi(Baba) genelinden ortalama 45,54+17,41 puan,

minimum 24, maksimum 96 puan aldiklar1 gériilmiistiir.

Tablo 14.

Katilimcilarin Bradford Somatik Envanteri puanlar

n X s Min  Max
Bas 876 1,92 2,18 0 8
Gogiis 876 1,75 2,18 0 8
Karin 876 3,83 3,82 0 16
Yorgunluk 876 2,28 1,87 0 6
Ates 876 1,40 1,25 0 4
Globus 876 1,17 1,70 0 8
Siklik 876 3,53 3,51 0 16
Panik 876 3,56 3,88 0 17

Bradford Somatik

Envanteri 876 20,47 18,09 0 82

Tablo 14’te aragtirma kapsamina alinan bireylerin Bradford Somatik

Envanteri puanlari verilmistir.

Tablo 14 incelendiginde, arastirmaya dahil olan bireylerin Bradford Somatik
Envanterine ait bedensel belirtiler olan Bagtan ortalama 1,92+2,18 puan, minimum 0,
maksimum 8 puan, G6giisten ortalama 1,75+2,18 puan, minimum 0, maksimum 8
puan, Karindan ortalama 3,83+3,82 puan, minimum 0, maksimum 16 puan,
Yorgunluktan ortalama 2,28+1,87 puan, minimum 0, maksimum 6 puan, Atesten
ortalama 1,40£1,25 puan, minimum 0, maksimum 4 puan, Globustan ortalama
1,1741,70 puan, minimum 0, maksimum 8 puan, Sikliktan ortalama 3,5343,51 puan,
minimum 0, maksimum 16 puan, Panikten ortalama 3,56+3,88 puan, minimum O,
maksimum 17 puan aldiklari, Bradford Somatik Envanteri genelinden ise ortalama

20,47+18,09 puan, minimum 0, maksimum 82 puan aldiklar1 goriilmiistiir.
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Katilimcilarin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi puanlart ile Psikolojik Esneklik

Olcegi puanlar: arasindaki korelasyonlar

3
2 = g
O o ¢
SE 3 S
C 3 £ 5 =
== g o _ e g — =<
O E < a5 =S « 2 o v
Poz 2 0§ B OB ZF &
ASS < V% m < g+
r 0201 -0037 -0,017 0120 0022 0,119
Sicaklik/Sefkat (Anne) 0,000 0268 0,615 0,000% 0521 0,000
r -0222 0056 -0,028 -0,156 -0,095 -0,158
Diisanhik/Saldirganlik(Anne) 6 ho0% 0096 0,400 0,000 0,005 0,000%
| r -0.240 0,010 -0,042 -0,130 -0,087 -0,181
Kaysilik/Thmal(Anne) 6 ho0% 0,768 0,216 0,000 0,010% 0,000
r -0216 0058 -0,017 -0121 -0,048 -0,135
Aynsmamis (Anne) p 0,000% 0,087 0,624 0,000% 0,153 0,000*
Vetiskin Ebeveyn 0,247 0046 -0,013 -0,149 -0,065 -0,163
Kabul-Red Olcegi (Anne) p 0,000% 0,176 0709 0,000% 0,056 0,000
r 0217 -0,021 0001 0106 0042 0,140
Sicaklik/Sefkat (BABA) ) 0o0% 0534 0,975 0,002% 0,209 0,000%
r -0247 0027 -0011 -0130 -0,123 -0,176
Dusanlik/Saldirganhk(BABA) ) h00x 0421 0,755 0,000% 0,000% 0,000%
| r -0257 0,019 -0,009 -0,182 -0,123 -0,194
Kayisilik/Thmal(BABA) 6 00% 0576 0,801 0,000% 0,000% 0,000%
r -0288 0017 -0,008 -0,149 -0,121 -0,204
Aynsmamis (BABA) 6 h00% 0607 0,818 0,000 0,000% 0,000
Yetiskin Ebeveyn 0,283 0025 -0,007 -0,156 -0,105 -0,197
Kabul-Red Olcegi (BABA) p 0,000 0461 0840 0,000% 0,002* 0,000%

*p<0,05

Tablo 15’da katilimcilarin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi puanlari ile

Psikolojik Esneklik Olcegi puanlar arasindaki korelasyonlar verilmistir.
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Tablo 15 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin Yetiskin Ebeveyn
Kabul-Red 6lgegine ait Sicaklik/Sefkat (Anne) puanlar ile Psikolojik Esneklik
Olgegi genel puanlar ve dlcege ait Degerler ve degerler dogrultusunda davranis
puanlar1 ve Baglamsal benlik puanlar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak
anlamli diizeyde korelasyon oldugu goriilmektedir (p<0,05). Sicaklik/Sefkat (Anne)
puanlar artan katilimcilarin Degerler ve degerler dogrultusunda davranis puanlari,
Baglamsal benlik puanlar1 ve Psikolojik Esneklik Olcegi genel puanlar istatistiksel
olarak anlamli diizeyde artmaktadir. Katilimeilarin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red
dlgegine ait Diisanlik/Saldirganlik(Anne), Kayitsilik/lhmal(Anne) ve Ayrismamis
(Anne) puanlari ile Psikolojik Esneklik Olgegi genel puanlar1 ve dlgege ait Degerler
ve degerler dogrultusunda davranis puanlar1 ve Baglamsal benlik puanlar1 arasinda
negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon vardir (p<0,05).
Diismanlik/Saldirganlik(Anne), Kayitsizlik/Thmal(Anne) ve Ayrismamis (Anne)
puanlar artan katilimcilarin Degerler ve degerler dogrultusunda davranis puanlari,
Baglamsal benlik puanlar1 ve Psikolojik Esneklik Olcegi genel puanlar istatistiksel

olarak anlamli diizeyde azalmaktadir.

Katilimcilarin Yetigkin Ebeveyn Kabul-Red 6lgegine ait Sicaklik/Sefkat
(Baba) puanlari ile Psikolojik Esneklik Olgegi genel puanlari ve dlgege ait Degerler
ve degerler dogrultusunda davranis puanlar1 ve Baglamsal benlik puanlar1 arasinda
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon vardir (p<0,05).
Sicaklik/Sefkat (Baba) puanlar1 artan katilimcilarin Degerler ve degerler
dogrultusunda davranis puanlari, Baglamsal benlik puanlar ve Psikolojik Esneklik
Olgegi genel puanlar1 pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml diizeyde
artmaktadir. Katilimcilarin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red 6lgegine ait
Diisanlik/Saldirganlik(Baba), Kayitsilik/ihmal(Baba) ve Ayrismamis (Baba) puanlar
ile Psikolojik Esneklik Olgegi genel puanlari ve dlgege ait Degerler ve degerler
dogrultusunda davranis puanlari, Baglamsal benlik puanlar1 ve Ayrisma puanlari
arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu
saptanmstir (p<0,05). Diisanlik/Saldirganlik(Baba), Kayitsilik/ihmal(Baba) ve
Ayrismamis (Baba) puanlari artan katilimcilarin Degerler ve degerler dogrultusunda
davranig puanlari, Baglamsal benlik puanlari, Ayrigsma puanlar1 ve Psikolojik

Esneklik Olgegi genel puanlar istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde azalmaktadir.
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Katilimeilarin Kayitsilik/ihmal(Baba) puanlari ile Psikolojik Esneklik Olgegine ait
Kabul puanlar1 arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde
korelasyon vardir (p<0,05). Kayitsilik/Thmal(Baba) puanlari artan katilimcilarin

Kabul puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalmaktadir.

Tablo 16.

Katilimcilarin Bradford Somatik Envanteri puanlari ile Psikolojik Esneklik Olgegi

puanlart arasindaki korelasyonlar

L & =
5 oz ~
2 S = o
) g - o L
.z E E =
s 2 3 g g S
5E = 3 £ z 2%
A S g S 3 z &3
B r -0,146 0,045 0,056 -0,160 -0,180 -0,111
a
d p 0,000 0,185 0,096 0,000~ 0,000 0,001
r -0,156 0,034 0,037 -0,160 -0,151 -0,121
Gogiis
p 0,000 0,316 0,276 0,000* 0,000 0,000*
r -0,117 0,013 0,043 -0,185 -0,136 -0,106
Karin
p 0,001* 0,701 0,199 0,000 0,000* 0,002*
r -0,154 0,113 0,095 -0,216 -0,169 -0,089
Yorgunluk
p 0,000 0,001* 0,005* 0,000* 0,000 0,008*
Ates r -0,072 0,086 0,060 -0,218 -0,133 -0,058
p 0,034* 0,011* 0,075 0,000* 0,000* 0,086
r -0,193 0,025 0,025 -0,139 -0,113 -0,136
Globus
p 0,000 0,451 0,451 0,000~ 0,001* 0,000*
r -0,156 0,069 0,075 -0,177 -0,135 -0,097
Siklik
p 0,000 0,042* 0,027* 0,000* 0,000* 0,004*
) r -0,191 0,050 0,068 -0,194 -0,172 -0,138
Panik

p 0,000* 0,141 0,085 0,000 0,000 0,000*
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Bradford r -0,177 0,058 0,065 -0,213 -0,174 -0,130
Somatik Envanteri p 0,000 0,085 0,055 0,000* 0,000* 0,000*

*p<0,05

Tablo 16°de katilimcilarin Bradford Somatik Envanteri puanlari ile Psikolojik
Esneklik Olgegi puanlar1 arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Tablo 16 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin Bradford Somatik
Envanteri genel puanlar1 ve envantere ait bas, gogiis, karin, yorgunluk, ates, globus,
siklik ve panik belirtilerinden almis olduklar1 puanlar ile Psikolojik Esneklik
Olgegine ait Degerler ve degerler dogrultusunda davranis, Baglamsal benlik ve
Ayrigma alt boyutlarindan almis olduklari puanlar ve Psikolojik Esneklik Olgegi
genel puanlar arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde
korelasyon oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Bradford Somatik Envanteri genel
puanlar1 ve envantere ait bas, gogiis, karin, yorgunluk, ates, globus, siklik ve panik
belirtilerinden almis olduklar1 puanlar artan katilimcilarin Degerler ve degerler
dogrultusunda davranis, Baglamsal benlik ve Ayrigsma alt boyutlarindan almis
olduklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalmaktadir. Bradford
Somatik Envanteri genel puanlar1 ve envantere ait gégiis, karin, yorgunluk, ates,
globus, siklik ve panik belirtileri puanlar1 artan katilimcilarin ise Psikolojik Esneklik
Olgegi genel puanlari istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalmaktadur.
Katilimcilarin Bradford Somatik Envanterine ait yorgunluk, ates ve siklik
belirtilerinden almis olduklar1 puanlar ile Psikolojik Esneklik Olcegine ait Anda
olma ve Kabul alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon vardir (p<0,05). Yorgunluk, ates ve
siklik belirtilerinden almis olduklar1 puanlar artan katilimcilarin Anda olma puanlari
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde artmakta, yorgunluk ve siklik
belirtilerinden almis olduklar1 puanlar artan katilimcilarin ise Kabul puanlar1 pozitif

yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde artmaktadir.
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Tablo 17.

Katilimcilarin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi puanlarimin Psikolojik Esneklik

Olcegi puanlarini yordama durumu

Std. Olm. Std. . F R?
B S.H. B P p DiuzR?
(Sabit) 134,66 2,11 63,803 0,000* 24,000 0,027
Yetiskin Ebeveyn
) -0,23 0,05 -0,16 -4,899 0,000* 0,000* 0,026
Kabul-Red Olgegi (Anne)
(Sabit) 136,43 2,06 66,098 0,000* 35,279 0,039
Yetigskin Ebeveyn

) -0,25 0,04 -0,20 -5,940 0,000* 0,000* 0,038
Kabul-Red Olgegi (BABA)

Tablo 17°de arastirmaya dahil edilen bireylerin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi puanlarinin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarini yordama durumun
incelendigi regresyon analizi sonuglar1 verilmis olup, kurulan iki regresyon

modelinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Tablo 17 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin Yetiskin Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi Anne formundan aldiklar1 puanlarin Psikolojik Esneklik Olgegi
puanlarini istatistiksel olarak anlaml diizeyde ve negatif yonlii olarak yordadigi
tespit edilmistir (B=-0,16 ; p<0,05). Modelin a¢ikladig1 varyasin %2,6 oldugu

gorilmistir.

Arastirma kapsamina alinani bireylerin bireylerin Yetiskin Ebeveyn Kabul-
Red Olgegi Anne formundan aldiklar1 puanlarin Psikolojik Esneklik Olgegi
puanlarin istatistiksel olarak anlaml diizeyde ve negatif yonlii olarak yordadigi ve

modelde agiklanan varyasin %3,8 oldugu tespit edilmistir (B=-0,16 ; p<0,05).
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Tablo 18.

Katilimcilarin Bradford Somatik Envanteri puanlarimin Psikolojik Esneklik Olcegi

puanlarmi yordama durumu

Std. Olm. Std. F R?
T p
B S.H. i p  DizR?
(Sabit) 128,23 1,13 113,939 0,000* 14,926 0,017
Bradford
-0,16 0,04 -0,13 -3,863 0,000* 0,000* 0,016

Somatik Envanteri

Tablo 18’de katilimcilarin Bradford Somatik Envanteri puanlarinin Psikolojik
Esneklik Olgegi puanlarini yordama durumunun incelenmesine iliskin regresyon
analizi sonuglar1 verilmis olup, kurulan modelin anlaml1 oldugu ve agikladigi

varyasin %]1,6 oldugu saptanmistir.

Tablo 18’de verilen bulgular incelendiginde, arastirmaya dahil edilen
bireylerin Bradford Somatik Envanteri puanlarmin, Psikolojik Esneklik Olgegi
puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadigi

belirlenmistir (=0,13,;p<0,05).

Katilimeilarm Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi ve Bradford Somatik
Envanteri puanlarmin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarini tek baslarina yordama
durumunun incelenmesinin ardindan Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi puanlari
ile Psikolojik Esneklik Olcegi puanlar1 arasindaki iliskide Bradford Somatik
Envanteri puanlarinin araciliginin incelenmesi i¢in yapisal esitlik modellemesi

uygulanmigtir.



Sekil 3.

Yetiskin Ebveyn Kabul-Red Olgegi ile Psikolojik Esneklik Olcegi arasindaki iliskide
Bradford Somatik Envanterinin araciligina dair path diagrami

Yetiskin Ebeveyn
Kabul-Red Olgedi (Anne)

Degerler ve degerler
dogrultusunda davranis

Anda olma
2 Psikolojik
_ Bradford Somatik Envanteri Esneklik Kabul
56 Olgedi

Baglamsal benlik

POGOO

Ayrisma

Yetiskin Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi (BABA)

Sekil 3.’de gosterilen model incelendiginde katilimcilarin Yetiskin Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi Anne formundan aldiklar1 puanlarin Bradford Somatik Envanteri
puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif yonde yordadigi belirlenmistir
(B=0,21 ; p<0,05). Katilimcilarin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Anne
formundan aldiklar1 puanlarmn Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarin istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yordamadigi tespit edilmistir (f=-0,08; p>0,05).

Arastirmaya dahil edilen bireylerin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Baba
formundan aldiklar1 puanlarin Bradford Somatik Envanteri puanlarini istatistiksel
olarak anlamli diizeyde pozitif yonde yordadig: belirlenmistir (3=0,08 ; p<0,05).
Katilimeilarin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Baba formundan aldiklart
puanlari Psikolojik Esneklik Olcegi puanlari istatistiksel olarak anlamli diizeyde

ve negatif yonde yordadig: tespit edilmistir (= -0,20; p<0,05).

Katilimeilarin Bradford Somatik Envanteri puanlarinin Psikolojik Esneklik
Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadig

tespit edilmistir (= -0,20; p<0,05).

Yukarida goriilecegi iizere katilimcilarin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi
Anne formu puanlari tek basina Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarmi yordarken,
modele Bradford Somatik Envanteri puanlar1 dahil edildiginde s6z konusu yordama

durumunun ortadan kalktig1 goriilmiis ve Bradford Somatik Envanteri puanlarinin
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Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarini anlamli diizeyde yordamaya devam ettigi
belirlenmistir. Buna gore Bradford Somatik Envanteri puanlarinin Yetiskin Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi Anne formu puanlari ile Psikolojik Esneklik Olgegi puanlar

arasindaki iliski de araci roliiniin oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarm Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Baba formu puanlari tek
basina Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarin1 yordamakta olup, modele Bradford
Somatik Envanteri puanlar1 dahil edildiginde yordamaya devam ettigi goriilmiistiir.
Buna gore Bradford Somatik Envanteri puanlarinin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi Baba formu puanlari ile Psikolojik Esneklik Olgegi puanlari arasindaki

iliskide arac1 olmadig1 belirlenmistir.
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BOLUM V

Tartisma

Bu arastirmada, psikolojik esneklik ve ebeveyn (anne-baba) kabul-reddi
arasindaki iliski ve bu iliskide somatizasyonun araci roliiniin olup olmadigin
arastirmak amaglanmigtir. Bunun yani sira anne-baba kabul ve reddinin yas, cinsiyet,
anne-babanin birliktelik durumu, sosyoekonomik durum, medeni durum, 0-2 yas
donemi bakim veren kisi gibi demografik degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadiginin incelemek alt amaglardandir.

Bu béliimde ilk olarak psikolojik esneklik puanlarinin demografik verilere
gore degerlendirmesi yapilmistir. Ardindan katilimcilarin ebeveyn kabul-red algis1 ve
psikolojik esneklik diizeyleriyle ilgili bulgularin tartismasi yapilmustir. Ugiincii
olarak katilimcilarin somatizasyon diizeyleri ve psikolojik esneklik diizeyleri
arasindaki iligkilere dair bulgular tartisilmistir. Son olarak ebeveyn kabul reddi ve
psikolojik esneklik iligskisinde somatizasyonun araci roliiyle ilgili bulgularin
tartismasina yer verilmistir.

Katilimeilarm cinsiyetine gére Psikolojik Esneklik Olgegi puanlari bagimsiz
orneklem t testi kullanilarak karsilagtirilmistir. Bireylerin psikolojik esneklik
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Kadinlarin psikolojik
esneklik diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur. Ayni zamanda
psikolojik esneklik modeline ait anda olma, kabul, degerler ve degerler
dogrultusunda davranis alt boyutlarinda da kadinlar erkeklerden daha yiiksek
diizeydedir. Erkeklerde ise psikolojik esneklik modeline ait olan baglamsal benlik ve
ayrigsma diizeyleri kadinlarinkinden yiiksek bulunmustur. Alanyazina baktigimizda
ebeveyn kabul reddi ve psikolojik esneklik iligkisini arastiran bir ¢alisma
bulunmadig i¢in farkli konularda yapilan ¢aligmalarin cinsiyete gore psikolojik
esneklik duzeylerinin bulgularina bakilarak cinsiyete gore psikolojik esneklik
diizeylerinin farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Alanyazinda ¢ogu calismada
cinsiyetler arasi anlamli bir farka rastlanmadig dikkat cekmektedir. Yerli ve yabanci
kaynaklara baktigimizda, yabancilarda Twiselton’un (2020) psikolojik esnekligi
inceledigi arastirmasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamigtir
(Twiselton, Stanton, Gillanders, & Bottomley, 2020). Cetinkaya’nin (2022) evlilik

kalitesi {lizerine yaptig1 calismada da kadin ve erkeklerin psikolojik esneklik
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diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Acar’in (2022) iiniversite 6grencileriyle
yaptig1 bas etme stratejisi olarak psikolojik esnekligi arastirdig1 calismasinda
cinsiyetin psikolojik esneklikte belirleyici rolii olmadigi bulunmustur (Acar, 2022).
Kog’un (2020) yaptigi ¢alismada ise bu aragtirmadaki bulgulari destekler nitelikte
kadinlarin basa ¢ikma ve esneklik diizeyleri erkeklere gore anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (Kog, 2020). Yabanci kaynaklara baktigimizda ise Akbari ve
arkadaslarinin (2021) iran 6rnekleminde yaptig1 ¢alismada kadilarin psikolojik

esnekligi erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur (Akbari vd., 2021).

Katilimeilarm yas grubuna gore Psikolojik Esneklik Olgegi puanlar1 Anova
testi kullanilarak karsilastirilmistir. Katilimcilarin yas grubuna gore psikolojik
esneklik duzeylerinde anlamli diizeyde fark bulunmustur. 35-44 yas araliginda olan
katilimcilarin psikolojik esneklik diizeyi, yast 24 ve altinda olan katilimeilarin
psikolojik esneklik diizeyinden anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Ayn1 zamanda
psikolojik esneklik modeline ait olan degerler ve degerler dogrultusunda davranig 35-
44 yas araliginda daha fazla bulunmustur. Yasin psikolojik esneklik diizeyine gore
anlamli fark olusturdugu, bu ¢alismanin bulgularini destekleyen ¢alismalardan biri
de, Unver’in (2021) hemsirelerle yapilan ¢alismasinda 44 yas ve iizeri hemsirelerde
psikolojik esneklik diizeyinin anlamli bir sekilde, 44 yas ve alt1 gruptan yiiksek
oldugu bulunmustur. Psikolojik esneklik modeline ait olan kabul ve baglamsal benlik
anlamli olarak 44 yas ve iizerinde daha yiiksek diizeyde tespit edilmistir (Unver,
2021). Yabanci kaynaklardan Iran 6rneklemiyle yapilan bir calismada ise, yas
ilerledik¢e psikolojik sikintida azalma ve yasamdan daha fazla hosnutluk tespit
edilmistir (Akbari vd., 2021). Bu arastirmanin bulgularindan farkli olarak Onen’in
(2021) yaygin anksiyete ve psikolojik esneklikle ilgili yaptig1 ¢aligmada ise yas ve

psikolojik esneklik arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (Onen, 2021).

Katilimcilarin egitimine gore Psikolojik Esneklik Olgegi puanlari Anova testi
kullanilarak karsilastirilmistir. Arastirmaya katilanlarin  egitim diizeyine gore
Psikolojik Esneklik modelinin alt boyutlarindan anlamli farklar olsa da, psikolojik
esneklik diizeylerinin egitim durumuyla arasinda anlamli bir fark yoktur. Ancak,
egitim diizeyine gore psikolojik esneklik modeline ait kabul, anda olma, degerler ve
degerler dogrultusunda davranis ve alt boyutlarinda anlamli diizeyde fark oldugu

tespit edilmistir. Lisansiisti mezunu olan katilimcilarin degerler ve degerler
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dogrultusunda davranmis diizeyleri, ilkogretim, lise ve Onlisans mezunu olan
katilimcilarin degerler ve degerler dogrultusunda davranis diizeylerinden anlaml
diizeyde yiiksek, lisans mezunu olan katilimcilarin degerler ve degerler
dogrultusunda davranis diizeyleri, ilkdgretim, lise ve Onlisans mezunu olan
katilimcilarin degerler ve degerler dogrultusunda davranis diizeylerinden anlamli
diizeyde yliksek bulunmustur. Lise mezunu olan katilimcilarin anda olma becerileri,
lisansiistli mezunu olan katilimcilarin anda olma becerilerinden yiiksek ve lise
mezunu mezunu olan katilimcilarin kabul diizeyleri, ilkdgretim mezunu olan ve
lisansiistii mezunu olan katilimcilarin kabul dizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Onen’in (2021) yaygin anksiyete ve psikolojik esneklik iizerine yaptigi
calismada da egitim durumunun psikolojik esneklikle ilgili anlamli bir fark

olusturmadig: goriilmiistiir (Onen, 2021).

Katilimeilarin sosyo-ekonomik diizeyine gére Psikolojik Esneklik Olgegi
puanlar1 Anova testi kullanilarak karsilastirilmistir. Aragtirma kapsamindaki
bireylerin sosyo-ekonomik diizeyine gore psikolojik esneklik dizeyleri ve modele ait
Degerler ve degerler dogrultusunda davranis ile Ayrigsma alt boyutlar1 arasinda
anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
katilimcilarin degerler ve degerler dogrultusunda davranis, ayrisma diizeyleri ve
psikolojik esneklik diizeyleri, sosyo-ekonomik diizeyi orta olan ve yiiksek olan
katilimcilardan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Arabaci’nin (2020) yaptigi
calismada sosyo ekonomik diizeyle psikolojik esneklik arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur (Arabaci, 2020). Bu aragtirmayla uyumlu

olarak sosyo-ekonomik diizey bozuldukga psikolojik esneklik diizeyi de diismektedir.

Aragtirmaya katilanlarin ¢alisma durumuna gore psikolojik esneklik modeline
ait kabul, anda olma, degerler ve degerler dogrultusunda davranig, baglamsal benlik
ve ayrigsma alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark oldugu belirlenmistir. Calisan katilimeilarin baglamsal benlik,
degerler ve degerler dogrultusunda davranis ve ayrisma puanlari galismayan
katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek, ¢alismayan katilimcilarin ise anda olma ve
kabul becerileri, ¢alisan katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek hesaplanmistir.
Issizligin psikolojik olarak kisilerde ekonomik ve psikolojik anlamda sikintilara

sebep olurken, ¢alisan olmak kisinin islevselligini arttirirken, ekonomik ve psikolojik
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anlamda da iyi olmasini saglamaktadir. Nitekim Arabaci’nin (2020) ¢alismasi da bu

bulgular desteklemektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlarina gore psikolojik esneklik
diizeylerinin farklilagsmadig1 bulunmustur. Cetinkaya’nin yaptig1 calismadaki bulgusu
bu ¢aligmay1 desteklemektedir (Cetinkaya, 2022). Arastirmaya katilanlarin ¢ocuk
sahibi olma durumuna gore psikolojik esneklik modeline ait anda olma ve kabul
puanlari ile psikolojik esneklik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark oldugu tespit
edilmistir. Cocuk sahibi olan katilimcilarin anda olma ve kabul becerileri ile
psikolojik esneklik diizeyleri, ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarinkinden anlaml
duzeyde yuksektir. Ugur (2018) yaptigi ¢alismada ¢ocuk sahibi olmayr mutlulukla
pozitif olarak iligkili bulmustur (Ugur, 2018). Kisinin mutlu eden seylerin kabul
becerilerini kolaylastirip, kisiyi anda tutma olasiligini da arttirdig igin psikolojik

esnekligi de arttirdig1 varsayilabilir.

Arastirmaya katilanlarin ebeveynlerinin birliktelik durumuna goére psikolojik
esneklik modeline ait kabul alt boyutuyla arasinda anlamli diizeyde fark oldugu
belirlenmistir. Anne ve babasi ayr1 olan katilimeilarin kabul becerileri, anne ve
babas1 birlikte olan katilimcilarin kabul becerilerinden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ebeveynlerin birliktelik durumunun psikolojik
esneklikle iligskisinde anlamli bir fark bulunamamuistir. Bu bulguya dair bilimsel bir

calisma bulunamamustir.

Arastirma kapsamindaki bireylerin 0-2 yas bakimini saglayan kisiye gore
psikolojik esneklik diizeyleri ve modele ait baglamsal benlik ve degerler ve degerler
dogrultusunda davranis alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
oldugu tespit edilmistir. 0-2 yas bakimini anne baba disindaki kisilerin tistlendigi
katilimeilarin degerler ve degerler dogrultusunda davranis, baglamsal benlik
becerileri ve psikolojik esneklik duzeyleri, 0-2 yas bakimini anne-babasi {istlenen ve
0-2 yas bakimini kardes-ablasi iistlenen katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Psikolojik esnekligin bakim veren kisiye gére durumunu inceleyen

arastirma literatlirde bulunamamustir.

Aragtirmaya katilan bireylerin ebeveyn kabul-red modeline ait Sicaklik/Sefkat
(Anne) boyutu ile psikolojik esneklik diizeyleri ve psikolojik esneklik modeline ait
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degerler ve degerler dogrultusunda davranis diizeyleri ve baglamsal benlik arasinda
pozitif yonde anlamlilik bulunmustur. Sicaklik/Sefkat (Anne) diizeyleri artan
katilimcilarin baglamsal benlik ve degerler ve degerler dogrultusunda davranis
duizeyleri puanlari ve psikolojik esneklik diizeyleri anlamli diizeyde artmaktadir.
Yani ¢ocuklukta anneyle olan iliskilerini sicak, sefkatli, onaylanmis ve fark edilmis
olarak algilayan katilimcilarin kendilik algilarinin daha olumlu, psikolojik esneklik

diizeylerinin ise yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Ak¢inar & Ozbek, 2017).

Katilimcilarin ebeveyn kabul-red modeline ait Diismanlik/Saldirganlik
(Anne), Kayitsizlik/ihmal (Anne) ve Ayrismamis (Anne) diizeyleri ile psikolojik
esneklik duzeyleri ve psikolojik esneklik modeline ait degerler ve degerler
dogrultusunda davranis diizeyleri ve baglamsal benlik diizeyleri arasinda negatif
yonde ve anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Diismanlik/Saldirganlik(Anne),
Kayitsizlik/Ihmal (Anne) ve Ayrismamis (Anne) diizeyleri artan katilimcilarin
degerler ve degerler dogrultusunda davranis repertuari, baglamsal benlik diizeyleri ve
psikolojik esneklik diizeyleri anlamli diizeyde azalmaktadir. Cocuklukta anneyle olan
iliskilerini soguk, thmalkar, kayitsiz kalinan, fark edilmemis, saldirganca algilayan
yetiskinlerde ise psikolojik esneklik diizeyinde diisiis goriilmiistlr. Moray’in (2019)
yapti81, anne-baba kabul red algisinin ¢esitli degiskenlerle iligkisinin arastirildigt
caligmada da, anne reddinin bireylerin caresizlik, iyimserlik, kendine giiven duyma
ve depresif belirtiler hissetme degiskenlerini anlamli sekilde etkiledigi bulunmustur
(Moray, 2019). Bilen’in (2013) {iniversite 6grencilerinin anne-baba kabul reddi,
psikolojik uyum ve kimlik duygularinin iliskilerini inceledigi ¢alismada da psikolojik
uyum becerileri ve kapasitesinin anne-baba kabul reddiyle iligkili oldugu
bulunmustur (Bilen, 2013).

Katilimcilarin ebeveyn kabul-red modeline ait Sicaklik/Sefkat (Baba)
duzeyleri ile psikolojik esneklik diizeyleri ve modele ait degerler ve degerler
dogrultusunda davranis diizeyleri ve baglamsal benlik diizeyleri arasinda pozitif
yonde ve anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Sicaklik/Sefkat (Baba) diizeyleri artan
katilimcilarin degerler ve degerler dogrultusunda davranis diizeyleri, baglamsal
benlik diizeyleri ve psikolojik esneklik diizeyleri pozitif yonde ve anlamli diizeyde
artmaktadir. Baba tarafindan sicaklik ve sefkat deneyimleyen ¢ocuklarin, yetiskin

oldugunda degerler olusturabilen ve bu degerler giidiimiinde davranma diizeyi daha
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yiiksek bulunmakla birlikte kendini olumlu tanimlama ve psikolojik esneklik diizeyi
daha yuksek bulunmustur. Yurtdisi alanyazinda bu bulguyu destekleyen
caligmalardan biri de Li ve arkadaglarinin (2022) yaptig1 ¢alismada desteklenmistir.
Li ergenlerin babayla olan baglanmasinin kaygi iizerine etkilerini arastirirken,
babayla olan saglikli baglanmanin ve sicak iligkinin, genglerin kaygi yonetimi
tizerindeki olumlu etkisini ve genglerde psikolojik esnekligi arttirdigini bulmustur (Li

vd., 2022).

Katilimeilarin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red modeline ait
Diismanlik/Saldirganlik (Baba), Kayitsizlik / ihmal (Baba) ve Ayrismamis (Baba)
ile psikolojik esneklik dizeyleri ve modele ait degerler ve degerler dogrultusunda
davranig diizeyleri, baglamsal benlik diizeyleri ve ayrisma dizeyleri arasinda negatif
yonde ve anlamli iliskiler oldugu saptanmistir. Diismanlik/Saldirganlik(Baba),
Kayitsizlik/Ihmal(Baba) ve Ayrismamis (Baba) diizeyleri artan katilimcilarin
baglamsal benlik diizeyleri, ayrisma diizeyleri, degerler ve degerler dogrultusunda
davranig dlizeyleri ve psikolojik esneklik dizeyleri istatistiksel olarak anlamli
diizeyde azalmaktadir. Katilimcilarin Kayitsizlik/Ihmal(Baba) diizeyleri ile
psikolojik esneklik modeline ait Kabul diizeyleri arasinda negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Kayitsizlik/ihmal(Baba)
duzeyleri artan katilimcilarin Kabul dlizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde
azalmaktadir. Babanin fonksiyonu iizerine yapilan ¢alismalarda babanin varliginin ve
sicakliginin ¢ocuk tizerinde yapici ve olumlu etkileri tespit edilirken, yoklugu,
soguklugu ve ithmalinde ise bireyin kaygi yonetimi ve igsel duygusal siireglerinde

zorlanmalar bulgularla desteklenmistir (Abaci, 2018; Bayat, 2015).

Arastirmanin bulgularinda elde edilen babadan algilanan reddin, anneden
algilanan redde oldugu gibi benlik degerinde ve psikolojik esneklikte olumsuz bir
etki olusturmasiyla ilgili bulgu yabanci literatirde de desteklenmistir. Rohner,
babanin fonksiyonu ve sicaklik ve sefkat gosterdiginde birey tlizerinde olusturdugu
olumlu sonuglar1 vurgulamistir. Fahmy’nin ¢alismasinda ise babanin soguklugu ve
ihmalinin birey {izerindeki yikici ve uzun vadeli olumsuz sonuglar1 bilimsel olarak
kanitlanmistir (Khaleque, Rohner ve 2002; Rohner vd., 2003; Fahmy, 2018).

Ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarla ebeveyn kabul ve reddinin psikolojik

uyum, adaptasyon ve esnekligini etkiledigi bu caligmalarla ortaya konmustur.
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Ebeveynin psikolojik katiliginin, kotii ebeveynlik uygulamalarina, daha yiiksek
ebeveyn sikintisi seviyelerine ve ¢ocuklarda daha az psikolojik esneklige yol actigini
destekleyen ¢alismalar bu konunun 6nemini daha ¢ok ortaya koymaktadir ve bizim
calismamizdaki bulgular1 desteklemektedir (Moray, 2019, Leeming & Hayes, 2016;
Brown vd., 2015; Williams vd., 2012). Ozellikle Khaleque ve Rohner’in farkli etnik
gruplarla yaptig1 caligmalarda ebeveyn kabul ve reddi pek ¢ok farkli degiskenle
incelenmis ve etkileri ortaya konmustur. Baker & Hoerger (2012)’de yapmis
olduklar1 ¢calismada erken yasta ¢ocugu yetistiren kisilerin tutumlarinin, psikolojik
esnekligin bir pargasi olan duygusal regiilasyonu ve sosyo-duygusal uyumu genc
yetigkinlikte etkilerini incelemis ve ¢alismamizin bulgularini destekleyen sonuglar
bulmuslardir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda ise yine ¢alismamizin bulgularini
destekler niteklikte ¢alismalar mevcuttur (Aydin, 2021; Balamir, 2020; Basilgan,
2012).

Arastirmanin diger degiskenlerinden olan somatizasyon ile psikolojik
esneklik iliskisine bakildiginda, psikolojik esneklik arttik¢a somatizasyonun azaldigi
goriilmiistiir. Psikolojik esnekligin diisiik olmasi somatizasyonu etkileyen
degiskenlerden biri olmustur. Bradford Somatik Envanteri genel puanlar1 ve
envantere ait bas, gogiis, karin, yorgunluk, ates, globus, siklik ve panik
belirtilerinden almis olduklar1 puanlar artan katilimcilarin Degerler ve degerler
dogrultusunda davranis, Baglamsal benlik ve Ayrigsma alt boyutlarindan almis
olduklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalmaktadir. Bradford
Somatik Envanteri genel puanlar1 ve envantere ait gégiis, karin, yorgunluk, ates,
globus, siklik ve panik belirtileri puanlar1 artan katilimcilarin ise Psikolojik Esneklik
Olgegi genel puanlari istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalmaktadir. Yorgunluk,
ates ve siklik belirtilerinden almis olduklar1 puanlar artan katilimcilarin Anda olma
puanlar1 pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde artmakta, yorgunluk ve
siklik belirtilerinden almis olduklar1 puanlar artan katilimecilarin ise Kabul puanlari
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde artmaktadir. Somatik belirti ve
konversiyon gibi tepkiler gelistiren ¢cocuklarin, duygularini bastirdig1 ve 6grenilmis
davranig kaliplar gelistirdigi, ebeveynlerinin ise uygun olmayan tepkiler verdigi
gorulmektedir (Aydin, 2021). Yine tiniversite 6grencilerinin etnik olarak ¢esitli,
klinik olmayan bir 6rnegini kullanan bir ¢alisma, dikkatlilik ve psikolojik esnekligin

somatizasyon, depresyon, kaygi ve genel psikolojik sikintidaki benzersiz varyansi
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ayr1 ayr1 agiklayip agiklamadigini incelendi. Onceki bulgularla tutarli olarak, calisma
hem dikkatlilik hem de psikolojik esnekligin somatizasyon, depresyon, kaygi ve
genel psikolojik sikinti ile ters orantili oldugunu gostermistir. Calisma ayrica,
psikolojik esneklik ve dikkatlilik tarafindan agiklanan bu psikolojik sikinti
bi¢imlerinin her birinde benzersiz ve farkli varyansi gostererek mevcut literatlr(
genisletti (Masuda & Tully, 2012). Aydin, (2021)’de yaptig1 ¢alismada da
arastirmamizi destekler nitelikte olumsuz algilanan ebeveynlik bigiminin
somatizasyon diizeyini yordadigi saptamistir. Duygusal bakimdan ihmal eden,
yoksun birakici ve kotiimser ve ilgisiz anne/baba tarzinin somatizasyonu anlamli
diizeyde tahmin ettigi bu ¢alismada ve diger ¢alismalarda gériilmektedir (Safranci,
2015; Simer 2010). Hindistan’da yapilan bir arastirmada da benzer bir sonug olarak
her iki ebeveyne yonelik olumsuz aile- ¢ocuk iliskisi ile anne baba ihmalinin
bedensel yakinmalari arttirdigi one siiriilmektedir (Naz ve Kausar, 2015).
Arastirmamizin ilging sonuglarindan biri olan, katilimcilarin anne formundaki
puanlart ile psikolojik esneklikte somatizasyon araci rolii oynarken, baba formunda

ayni araci roliinn bulunmadig tespit edilmistir.

Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne formu puanlari tek basina
Psikolojik Esneklik Ol¢egi puanlarini yordarken, modele Bradford Somatik
Envanteri puanlari dahil edildiginde s6z konusu yordama durumunun ortadan
kalktig1 goriilmiis ve Bradford Somatik Envanteri puanlariin Psikolojik Esneklik
Olgegi puanlarini anlaml diizeyde yordamaya devam ettigi belirlenmistir. Buna gére
Bradford Somatik Envanteri puanlarinin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Anne
formu puanlar ile Psikolojik Esneklik Olgegi puanlari arasindaki iliski de araci

roliiniin oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Baba formu puanlari tek
basina Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarin1 yordamakta olup, modele Bradford
Somatik Envanteri puanlar1 dahil edildiginde yordamaya devam ettigi goriilmiistiir.
Buna gore Bradford Somatik Envanteri puanlarinin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi Baba formu puanlar ile Psikolojik Esneklik Olgegi puanlar arasindaki iliski
de arac1 olmadigi belirlenmistir. Bu bulgulara gére, annenin ve babanin erken
cocuklukta gostermis oldugu sicaklik, sefkat ve ilgi, yetiskinlikte bireyin psikolojik

olarak daha esnek olmasini ve benlik kavraminin daha olumlu olmasini, degere baglh



davraniglarinin daha fazla olmasinda hayati 6neme sahip oldugu bulunmustur.
Ulkemizde son zamanlarda iistiinde durulmaya, 6nemi anlasilmaya baslanan

“babalik” kavraminin énemi bu ¢aligmayla da desteklenmistir.

Bu ¢alisma, somatizasyonun araci roliiniin arastirildigi ender ¢alismalardan
biridir. Anneyle iliskilerin psikolojik esneklikle iliskisinde somatizasyonun aracilik
roliinii Gistlendigi bulgusu ve babayla iliskilerin, psikolojik esneklikle iligkisinde
somatizasyonun aracilik rolii olmadig1 bulgusuyla alanyazina 6nemli bir katki

sundugu diisiiniilmektedir.

71
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BOLUM VI
Sonug ve Oneriler

Bu béliimde, aragtirmanin bulgularina dayanarak ulagilan genel sonuglara
deginilmistir. Oneriler kisminda ise arastirma yapan arastirmacilara yonelik

Onerilerde bulunulmustur.

Sonug

Bu ¢alismada, ebeveyn (anne-baba) kabul-reddi ve psikolojik esneklik
arasindaki iliskinin anlamli olup olmadig1 ve bu iliskide somatizasyonun aract
roliiniin olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore anne-baba kabul
ve reddiyle psikolojik esneklik arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anne kabul ve reddiyle psikolojik esneklik arasinda somatizasyonun araci
rolii oldugu, fakat baba kabul ve reddinde somatizasyonun araci bir rol iistlenmedigi
saptanmistir.

Ebeveyn kabul-reddinin kisinin yetiskinlikteki hayatina etkisi hem bu
calismada hem de alanyazindaki diger ¢alismalarda oldukga iistiinde durulan bir
konudur. Kabul ve reddin kisileri yetigkin hayatinda nasil etkiledigi pek ¢ok yonden
ele alinmistir ama “psikolojik esneklik” modeli agisindan degerlendirilmemistir.
“Psikolojik esneklik” kavrami gilinliik hayat zorluklariyla bas ederken karsimiza
ihtiyacimiz olan en 6nemli modellerden biridir. Bu modelin igerigine baktigimizda
karsimiza ¢ikan anda olma, baglamsal benlik, kabul, goniilliiliik ve diger kavramlar
giinliik zorluklarla karsilastigimizda ihtiyacimiz olan becerileri igerir. Anne baba
kabul ve reddinin psikolojik esnekligimize olan etkisinin anlasilmas1 ve terapide
sikca rastladigimiz, gerek bozukluk gerekse de ruhsal bir kendini koruma savunma
mekanizmasi olarak karsimiza ¢ikan somatizasyonun ise nasil bir araci rolii
oldugunun fark edilmesi bu aragtirmanin ilk amaglarindan biridir. Nitekim anne-baba
kabulii arttikca psikolojik esnekligin artmasi, psikolojik esnekligin artmasiyla da
kisinin somatizayonun azaldig1 da arastirmamizin bulgularindandir.

Anne-babadan kabul goren kisilerin, kisileraras1 alanda da kabul gordiikleri,
kabul goren kisilerin iligkilerin sicaklik ve yakinlik boyutunda hem fiziksel hem de
sOzel olarak bunu ¢ocukluklarinda deneyimledikleri ve bu deneyimlerin de psikolojik

esnekliklerini arttirdiklar1 saptanmastir.
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Reddilmeyi deneyimlemis kisilerin ise soguk, duygusuz, diismanlik ya da
saldirganlik igeren vurma, kiifiir gibi eylemlere maruz kaldig1 ya da kayitsizlik
deneyimleyerek yalniz birakilmayi, dikkate alinmamay1 deneyimlemis ¢ocukluklar
gecirdikleri ya da sevilmemis, deger verilmemis algilarinin baskin oldugu bir
cocukluk deneyimiyle psikolojik olarak daha kat1 ve somatizasyon diizeylerinin daha

yiiksek oldugu bulunmustur.
Calismanin bulgularindan hareketle su sonuglara ulagilmistir:

Bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Kadinlarin psikolojik esneklik diizeyleri erkeklere oranla daha
yiiksek bulunmustur. Ayni1 zamanda psikolojik esneklik modeline ait degerler ve
degerler dogrultusunda davranis, anda olma, kabul alt boyutlarinda da kadinlar
erkeklerden daha yuksek duzeydedir. Erkeklerde ise psikolojik esneklik modeline ait

olan baglamsal benlik ve ayrisma diizeyleri kadinlarinkinden yiiksek bulunmustur.

Yas grubuna gore psikolojik esneklik diizeylerinde anlamli diizeyde fark
bulunmustur. 35-44 yas araliginda olan katilimcilarin psikolojik esneklik diizeyi, yasi
24 ve altinda olan katilimcilarin psikolojik esneklik diizeyinden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Ayni1 zamanda psikolojik esneklik modeline ait olan degerler ve

degerler dogrultusunda davranis 35-44 yas araliginda daha fazla bulunmustur.

Arastirmaya katilanlarin egitim diizeyine gore Psikolojik Esneklik modelinin
alt boyutlarindan anlaml farklar olsa da, psikolojik esneklik diizeylerinin egitim

durumuyla arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan katilimeilarin degerler ve degerler
dogrultusunda davranis, ayrigsma diizeyleri ve psikolojik esneklik diizeyleri, sosyo-
ekonomik diizeyi orta olan ve yiiksek olan katilimcilardan anlaml diizeyde diistik

bulunmustur.

Calisan katilimcilarin degerler ve degerler dogrultusunda davranis, baglamsal
benlik ve ayrisma puanlari ¢alismayan katilimcilardan anlamli diizeyde yuksek,
calismayan katilimcilarin ise anda olma ve kabul becerileri, ¢alisan katilimcilardan

anlaml diizeyde yliksek hesaplanmuistir.
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Cocuk sahibi olan katilimcilarin anda olma ve kabul becerileri ile psikolojik
esneklik diizeyleri, ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarinkinden anlamli diizeyde

yuksektir.

Anne ve babasi ayr1 olan katilimcilarin kabul becerileri, anne ve babasi
birlikte olan katilimcilarin kabul becerilerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Ebeveynlerin birliktelik durumunun psikolojik esneklikle

iliskisinde anlamli bir fark bulunamamustir.

0-2 yas bakimini anne baba disindaki kisilerin iistlendigi katilimcilarin
degerler ve degerler dogrultusunda davranis, baglamsal benlik becerileri ve
psikolojik esneklik diizeyleri, 0-2 yas bakimini1 anne-babasi tistlenen ve 0-2 yas
bakimini kardes-ablasi iistlenen katilimcilardan anlaml diizeyde ytiksek

bulunmustur.

Sicaklik/Sefkat (Anne) diizeyleri artan katilimcilarin degerler ve degerler
dogrultusunda davranis diizeyleri, baglamsal benlik puanlar1 ve psikolojik esneklik

diizeyleri anlaml diizeyde artmaktadir.

Diismanlik/Saldirganlik(Anne), Kayitsizlik/Thmal (Anne) ve Ayrismamis
(Anne) diizeyleri artan katilimcilarin degerler ve degerler dogrultusunda davranig
repertuari, baglamsal benlik diizeyleri ve psikolojik esneklik diizeyleri anlaml

diizeyde azalmaktadir.

Sicaklik/Sefkat (Baba) diizeyleri artan katilimcilarin degerler ve degerler
dogrultusunda davranis diizeyleri, baglamsal benlik diizeyleri ve psikolojik esneklik

diizeyleri pozitif yonde ve anlamli diizeyde artmaktadir.

Diismanlik/Saldirganlik(Baba), Kayitsizlik/lhmal(Baba) ve Ayrismamis
(Baba) diizeyleri artan katilimcilarin degerler ve degerler dogrultusunda davranig
diizeyleri, baglamsal benlik diizeyleri, ayrigsma diizeyleri ve psikolojik esneklik

dizeyleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalmaktadir.

Bradford Somatik Envanteri genel puanlar1 ve envantere ait gogiis, karin,
yorgunluk, ates, globus, siklik ve panik belirtileri puanlar1 artan katilimcilarin ise
Psikolojik Esneklik Olgegi genel puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde

azalmaktadir.
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Yorgunluk, ates ve siklik belirtilerinden almis olduklar1 puanlar artan
katilimcilarin Anda olma puanlar pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
diizeyde artmakta, yorgunluk ve siklik belirtilerinden almis olduklar1 puanlar artan
katilimcilarin ise Kabul puanlar1 pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde

artmaktadir.

Bradford Somatik Envanteri puanlarinin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi
Anne formu puanlar ile Psikolojik Esneklik Olgegi puanlar1 arasindaki iliski de araci

roliiniin oldugu tespit edilmistir.

Bradford Somatik Envanteri puanlarinin Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi
Babaformu puanlari ile Psikolojik Esneklik Olgegi puanlari arasindaki iliski de araci

olmadigi belirlenmistir.
Oneriler

Ebeveyn kabul-reddiyle ilgili galismalarin biiyiik gogunlugu ¢ocuk ve ergen
tizerine yapilmis olup, ebeveyn kabul-reddinin yetiskinlerin hayatini etkileyen

alanlarla ve becerilerle iligkili degiskenlerin iligkisi arastirilabilir.

Ulkemizdeki farkli kiiltiirlerle de ebeveyn kabul-red algisinin farkli degiskenlerle

iligkisi arastirilabilir.

Psikolojik esneklik temelli ebeveyn egitimleri diizenlenebilir ve ebeveyn kabul-
reddinin yikici etkileriyle daha etkili bir sekilde bas etmek i¢in psikolojik esnekligi

arttirmak iizerine grup ya da bireysel egitimler tasarlanabilir.

Ruh saglig1 uzmanlar tarafindan psikolojik esnekligi artiracak ebeveyn ve
cocuklara yonelik iilke capinda milli projeler iiretilerek aileler bu konuda

bilinclendirilebilir.

Okullarda psikolojik esneklikle ilgili psikoegitim gruplart olusturularak
farkindalik kazandirilabilir.
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EKLER

EK.1. Bilgilendirme Formu

KATILIMCI BILGILENDIRME FORMU

Ebeveyn Kabul-Reddinin Psikolojik Esneklikle iliskisinde Somatizasyonun

Araci1 Roliiniin Arastirilmasi

Bu ¢aligma ebeveyn kabul-reddinin psikolojik esneklikle iligkisinde somatizasyonun
araci roliine dair bir iliski olup olmadigin1 anlamak adina yiiriitiilmektedir. Buradan
elde edilen veriler, anne-baba kabul ve reddinin kisilerin psikolojik esnekliklerine,
bununla baglantili psikolojik sikintilar1 ne kadar bedensellestirdiklerine ve
psikopatolojilerine etkilerini saptamak ve bu soruna yonelik dnleyici programlar
gelistirmek i¢in kullanilacaktir. Bu ¢alismada size bir demografik bilgi formu ve bir
dizi 6l¢ek sunulacaktir. Demografik bilgi formu sizin yas, cinsiyet gibi demografik
ozellikleriniz hakkinda sorular icermektedir. Olgekler ise anne-baba iliskilerinizin
boyutlarini, bir takim sorunlara yonelik psikolojik esnekliginizin durumunu ve
bedensel sikayetlerinizin durumunu dlgmektedir. Olgeklerde vermis oldugunuz
cevaplar dnceden de belirtildigi gibi gizli kalacaktir. Bu ¢aligma ile ilgili bir sikayet,
gOriis veya sorununuz olursa ¢alismanin arastirmacilarindan biri olan Nur Aydogan
ve/veya Dog. Dr. Meryem Karaaziz iletisime gegmekten liitfen ¢ekinmeyiniz. (mail:
nurcelikel@hotmail.com, telefon: 05300753994 ve/veya
meryem.karaaziz@neu.edu.tr, telefon: 05338749398). Eger bu ¢aligsma sizde belirli
bir dlizeyde stres yaratirsa bir uzman danisman ile iletisime gegebilirsiniz.
Arastirmanin sonuglari ile ilgileniyorsaniz Haziran 2022 tarihinden itibaren

arastirmact ile iletisime gegebilirsiniz.
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EK.2. Aydinlatilmis Onam Formu

Ebeveyn Kabul-Reddinin Psikolojik Esneklikle iliskisinde Somatizasyonun Araci Roliiniin
Arastirilmasi

Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin Katihmci,

Bu arastirma yiksek lisans tezi kapsaminda yiritilmektedir. Bu anket, ebeveyn
kabul-reddi ile psikolojik esneklik arasinda bir iliski olup olmadigina, bir iliski varsa bunda
somatizasyonun nasll bir rolii olduguna dair bilgi edinebilmemiz icin yapmakta oldugumuz
arastirmanin bir pargasidir. Asagida bulunan anketi doldurarak, arastirmaya katilmayi kabul
etmis olacaksiniz.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniillilik esasina dayalidir. Bu ¢alisma siirecince
toplanan veriler, grup halinde degerlendirilecek ve elde edilen veriler yalnizca akademik
arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda
ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Bu konuyla ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz
olursa, bize asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Neu Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Nur Aydogan: nurcelikel@hotmail.com

Tez Danismanim Dog. Dr. Meryem Karaaziz: meryem.karaaziz@neu.edu.tr


mailto:nurcelikel@hotmail.com

EK.3.Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:
() Kadin
() Erkek

2. Dogum yiliniz: .................
3. Egitim diizeyiniz

() flkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite/Y tiksekokul
() Lisansiisti
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EK.4.Yetiskin Anne-Baba Kabul Ve Red Olgegi
Yetiskin EKRO: Anne (Kisa Form)

Bu sayfada anne-gocuk iligkisini igeren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuyun
ve annenizin siz gocukken, size olan davraniglarini ne derece tanimladigini dugundn.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin annenizin size karsi davranislari konusunda
ne kadar uygun oldugunu dustnerek, “ Hemen hemen her zaman dogru®, “Bazen dogru®,
“Nadiren dogru“ veya “Hicbir zaman dogru degil“ siklarindan birini isaretleyiniz.

ANNEM DOGRU DOGRU DEGIL
Hemen Her Bazen Nadiren Hicbir Zaman
Zaman Dogru Dogru Dogru Dogru Degil

lyi davrandigimda bana
g o X [] [] []

sarilir ve beni 6perdi.
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EK.5. Yetiskin Anne-Baba Kabul Ve Reddi Olgegi
Yetiskin EKRO: Baba (Kisa Form)

Bu sayfada baba-cocuk iligkisini iceren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice
okuyun ve babanizin siz ¢ocukken, size olan davraniglarini ne derece tanimladigini
distndn.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin babanizin size kargi davraniglari konusunda
ne kadar uygun oldugunu dugunerek, “ Hemen hemen her zaman dogru®, “Bazen dogru*,
“Nadiren dogru“ veya “Higbir zaman dogru degil“ siklarindan birini isaretleyiniz.

DOGRU DOGRU DEGIL
BABAM Hemen Her Bazen Nadiren Hi¢cbir Zaman
Zaman Dogru Dogru Dogru Dogru Degil

lyi davrandigimda bana
sarilir ve beni 6perdi. & D D D
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EK.6. Psikolojik Esneklik Olcegi

Psikolojik Esneklik Olcegi

Asagida psikolojik esneklik dizeyinizi 6lgmeye iliskin ifadeler yeralmaktadir.Sizden,
kendi yasantinizi dikkate alarak asagidakiifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir.Her bir
maddeye katilma durumunuza gore7 aralikh Olcek lzerinde, ilgili rakam (izerine carpi (X)

koyarakgosteriniz.

£
: 8
o =
> =
£ S
Hic Tamamen = c
(L] ()]
= £
Katilmiyorum Katiliyorum J":—" g
i
1 2 3 4 5 6
-7
1.| Benim igin neyin 6nemli oldugunu ve hayatimda | 1 2(3|4|5|6|7
gelmek istedigim noktayi biliyorum.
2.| Duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasini engellemek | 1 2/3|4|5|6|7
icin bir seylerle mesgul olmaya caligirim.
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EK.7. Bradford Somatik Envanteri
BSI-44 Bradford Bedensel Belirti Envanteri Anketi Nasil Dolduracaksiniz: Son bir

ay icinde herhangi bir bedensel belirtinizin olup olmadigini 6grenmek istiyoruz.
Liitfen asagidaki tiim sorular i¢in en uygun segenegi isaretleyin. Burada yalnizca son
bir aydaki belirtilerinizi 6grenmek istiyoruz, daha 6nce ya da ge¢miste varolanlar
degil. Tiim sorular1 yanitlamaya ¢alismaniz ¢ok dnemlidir. Yardimlariniz ve katkiniz
i¢in igtenlikle tesekkiir ederiz. OLCEGIN GECERLI OLABILMESI ICIN TUM
MADDELERIN DOLDURULMASINA OZEN GOSTERINIZ.

Son bir ay boyunca... Yok Gecen ay Gegen ay
15 Glinden 15 Giinden
daha AZvar daha COK var

1. Siddetli bas agnlariniz oldu mu? |:| D D
2. Midenizde carpinti ya da hareket eden bir sey

hissi oldu mu? D D D
3. Boynunuz ve omzunuzda agri veya gerginlik hissettiniz mi? ] 1 1
4. Cildinizde yanma ya da kasinti hissi oldu mu? |:| D D
5. Kafaniz, disaridan simsiki bir sekilde bastiriliyormus gibi bir ] 1 ]

stkisma hissi oldu mu?



90

EK.8.0l¢ek izinleri
BRADFORD SOMATIK ENVANTERI
On Tue, 1 Mar 2022 at 22:47, NUR AYDOGAN <20212867 @std.neu.edu.tr> wrote:

Sayin Samet Koése,

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Bélimiinde Yiksek Lisans yapmaktayim.
DOC. DR. MERYEM KARAAZIZ ile birlikte “Ebeveyn kabul reddinin psikolojik
saglamlikla iliskisinde somatizasyonun araci roll” Gzerine ylksek lisans tezi
yapacagim.

Gecerlilik ve Glvenirlik calismasi yaptiginiz “ Bradford Somatik Envanteri’ni
kullanmak icin izin ve onayinizi talep ediyoruz. Eger onayiniz varsa formu da ekte
gbndermeniz mimkuinse sevinirim.

Saygilarimla

Nur Aydogan

YANIT:
On Wed 2 Mar 2022 at 11:13 am SAMET KOSE sametkose@gmail.com wrote:

Merhaba Sevgili Nur,

Elbette tez calismanda Turkce BSI-44 kullanman beni sevindirir.
Olcegi, derecelendirme formunu, gecerlik-guvenirlik calismasini ekte
gonderiyorum.

Meryem Hocamiza ve Kibris'a selam ve sevgilerimi gdnderiyorum.

ictenlikle,

Samet


mailto:20212867@std.neu.edu.tr
mailto:sametkose@gmail.com

91

Yetigkin Anne Baba Kabul-Red Olgegi

Feb 8.2022, 08:11
ronald.rohner@uconn.edu

Dear Mr. Ronald ROHNER,

| am doing my master's degree in Clinical Psychology at the Near East University in
the Turkish Republic of Northern Cyprus. | would like to use the Turkish version of
your scale while researching my master's thesis “The mediating role of somatization
in the relationship between parental acceptance-rejection and psychological
flexibility”.

| request your permission and approval for the use of scale.

Best regards,

Nur Aydogan

nurcelikel@hotmail.com

Turkiye

Yanit:

Rohner, Ronald P. <r.rohner@uconn.edu> Feb 8,
2022, 6:59
PM

to Ebru, ferkman@gmail.com, Behire, Selenga, me

Hello Nur,

We will gladly send you the measures you requested. Usually there is a copyright
license fee requested, but because of the precipitous loss of value of the TL, we are
sending the measure to Turkish researchers at no cost. As a future clinical
psychologist, you may also want to be in touch with the people in cc:.

After collecting data from respondents, to score the measures, go
to http://parscore6.appspot.com and using a Gmail account (we are hosted on the
Google cloud), reqister your project. Answer all questions in affirmative. You will



mailto:nurcelikel@hotmail.com
http://parscore6.appspot.com/

then be ready to score. USE THE HELP VIDEO FOR EASY USE OF THE
PROGRAM. Use the following protocol to enter item scores:

The scoring program does all reverse-scoring for you, as well as computes for
missing data. This email grants permission to use the measures in person or online.
International copyright law forbids release of these measures to any third party.

We would appreciate a copy of the thesis (or an English Abstract) to archive in the
Rohner Center. We will cite it in our online bibliography.

Warm regards,

Nancy

Nancy D. Rohner

Rohner Research Publications
255 Codfish Falls Road
Storrs Mansfield, CT 06268
USA

Telephone: 860 429 6217www.rohnerresearchpublications.com

Ronald P. Rohner, Ph.D.
Professor Emeritus and Director
Ronald and Nancy Rohner Center

for the Study of Interpersonal Acceptance and Rejection,
Human Development and Family Sciences, Unit 1058
University of Connecticut Storrs, CT 06269-1058 USA

860.486.0073 phone 860.486.3915 FAX csiar.uconn.edu
email: r.rohner@uconn.edu
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Psikolojik Esneklik Olcegi
22.01.22 @karakussena@outlook.com

Sayin Sena Karakus,

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji’de yiiksek lisans yapmaktayim. Dog. Dr.
Meryem Karaaziz ile birlikte yapacagimiz “Ebeveyn kabul-reddinin psikolojik
esneklik iliskisinde Somatizasyonun araci rolii” konulu tezimiz i¢in psikolojik
esneklik 6l¢eginizin kullanim iznini talep ediyoruz.

Saygilarimla,

Yanit:

Gonderen: Sena Karakus <karakussena@outlook.com>
Gonderildi: Saturday, January 22, 2022 3:18:04 PM

Kime: nurcelikel@hotmail.com <nurcelikel@hotmail.com>
Konu: Olgek izni

Merhaba tabi ki kullanabilirsiniz. Size ekte degerlendirme ve 6lgegi iletiyorum.
Degerlendirme kisminda ufak degisiklik var o yizden génderdigim eki kullanmanizi
rica ediyorum. Olcekten toplam puan alinabilmektedir. Derecelendirme igin ise
araliklar verilmemektedir. Derecelendirme 6lgegi seklindedir dlcek. Kisi 1 ile 7
arasinda kendine uygun olan segenegi isaretler. Kolayliklar dilerim.

Konu cok ilgimi cekti sonuclari benimle de paylasirsaniz ¢cok sevinirim
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EK.9.Etik Kurul Onay1
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BiLiIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Savm Nur Aydogan

Bilimsel Arastrmalar Etik Kurulu'na vapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1261 proje numarali ve
“Ebeveyn Kabul Reddinin Psikolojik Esneklikle Iliskinde Somatizasyonun Araci Rolii”® baglikly
proje énerisi kurnlumuzca degerlendirilmis olup. etik olarak uygun bulunmugtur. Bu vazi ile
birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digma ¢ikmamak suretiyle aragtirmaya

baslavabilirsiniz.

— %w ra
¢ drenc ] -5"/

Docgent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastwmalar Etik Kurulu Raporténi




EK.10. intihal Raporu
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EK.11.0zgecmis

Kisisel Bilgiler
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Adi- Soyadi: Nur Aydogan

Egitim Durumu

Lisans: Yakin Dogu Universitesi Fen- Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boltimii, 2007,

KKTC

Yiiksek Lisans: Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji
Anabilim Dal1 (Tezsiz), 2010, KKTC

Yiiksek Lisans: Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji
Anabilim Dal1 (Tezli), 2022, KKTC

Egitimler

07.2019

06.2013-2016.

2013-

07.2012
09.2011/11.2011/
12.2011/01.2012

08.2011

04.2011

01.2011

DBE-DAVRANIS BILIMLERI ENSTITUSU, EMRE
KONUK
EMDR-1. DUZEY

PSIKOTERAPI ENSTITUSU-DR.TAHIR OZAKKAS
12. BUTUNCUL PSIKOTERAPI EGITIMI

COCUK TESTLERI EGITIMI (11 TEST)
PDR DERNEGI&KIM PSIKOLOJI-CAGLA TUGBA
DORTLUOGLU

ODTU—SEM PROF. DR. HUROL FISILOGLU
AILE VE CIFT TERAPISI II.SEVIYE EGITIM

PSIKOTERAPI ENSTITUSU DR.TAHIR OZAKKAS
KLINIK HIPNOZ EGITIMI

ODTU—SEM PROF. DR. HUROL FISILOGLU
AILE VE CIFT TERAPISI I.SEVIYE EGITIM

PSIKOTERAPI ENSTITUSU
KISA DINAMIK PSIKOTERAPI ATOLYE CALISMASI-
HANNA LEVENSON

PSIKOTERAPI ENSTITUSU DR. TAHIR OZAKKAS
BUTUNCUL PSIKOTERAPI TEMEL EGITIM (20 SAAT)



06.2009

04.2008-01.2009

03.2006
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ANKARA GELISIMSEL COCUK NOROLOJISI
DERNEGI KALBIiYE YALAZ
DENVERII 0-6 YAS COCUK GELISIM TARAMA TESTI

Klinik testler: Rorscharh, Tat, MMPI, BENDER
GESTALT

WIESBADEN ACADEMY OF PSYCHOTHERAPY
120 saatlik Temel Psikoterapi Egitimi
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