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Madde Kullanan Denetimli Serbestﬁlz( ve Hiikiim Almis Bireylerin Kaygi
Diizeyleri ve Ofke ifade Tarzlarinin Degerlendirilmesi
Sevgi SOYSAL
Yuksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
01-2023, 78 sayfa

Madde kullanimi1 hem diinyada hem de iilkemizde tirmanisa gecen toplumsal
bir sorundur. Yas, cinsiyet, sosyoekonomik simif veya kiiltiirel gecmise
bakilmaksizin hayatin her kesiminden ¢ok sayida insan arasinda artan madde
kullanimi yayginligi sorunun ciddiyetini gostermektedir. Bu kapsamda calismanin
amact madde kullanan denetimli serbestlik ve hiikiim almis bireylerin, kaygi
diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarmin incelenmesidir. Arastirmanin evreni 2022-2023
yillar1 arasinda Denetimli Serbestlik Tedbirine tabi yiikiimliiler ve hiikiim almig
bireylerden olusturulmustur. Arastirmanm 6rneklemi ise Amagsal Ornekleme
Yontemi ile segilen 18 yas ve tizeri 255 goniilli bireyden olusturulmustur.
Katilimeilarin kisisel bilgilerini belirlemek igin hazirlanan Sosyo-demografik Bilgi
form ile birlikte Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI)-U Formu, Durumluk-Sirekli
Kayg1 Envanteri (STAI-TX) ve Spielberger Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi
uygulanmistir. Arastirma bulgusunda katilimcilarin durumluk kaygi puanlar ile
BAPI alt boyutlarindan madde kullanim 6zellikleri, tani, yasam f{istiine etkileri,
siddetli istek, motivasyon puanlari arasinda negatif yonlii ve istatiksel olarak anlamli
iliskilerin oldugu bulunmustur. Arastirma kapsaminda yer alan bireylerin BAPI genel
puanlar ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi puanlari arasinda pozitif yonlii ve
anlaml iliskiler bulunmustur. Arastirmada bagimlilik profil indeksi ile siirekli 6fke
ve O0fke ifade tarzi arasinda pozitif yonlii iligkiler oldugu kesfedilmistir. Bireylerdeki
bagimlilik diizeyleri azaldik¢a 6fke diizeyleri de azalmaktadir. Bu nedenle madde
bagimlis1 kisilere uzman psikologlar tarafindan biligsel davranigsgr yaklasim

kapsaminda 6fke yonetimi ile ilgili psiko-egitim uygulamalar1 diizenlenmesi Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Hiikiim, Ofke, Kaygi



Abstract
Evaluation of Supervision Levels and Anxiety Expression of the Supervised

Individuals Using Substances and Anger Expression
Sevgi SOYSAL
MA, Department of Clinical Psychology
01-2023, 78 pages

Substance use is a social problem that has climbed both in the world and in
our country. Age, gender, socioeconomic class or cultural past, regardless of the
increasing prevalence of substance use among many people from all segments of life
shows the seriousness of the problem. In this context, the aim of the study is to
investigate the level of anxiety and anger expression of individuals who have used
substances. The population of the research consists of the obliged parties and
individuals who were sentenced to Probation Measure between 2022-2023. The
sample of the study was composed of 255 volunteer individuals aged 18 years and
olderly selected by the purposeful sampling method. The Socio-Demographic
Information Form prepared to determine the personal information of the participants
together with the addiction profile index (BAPI) -u form, status-smooth anxiety
inventory (STAI-TX) and Spielberger continuous anger and anger style scale were
applied. In the finding of the research, it was found that there were negative and
statistically significant relationship between the status anxiety scores of the
participants and the substance usage characteristics, diagnosis, effects on life, severe
desire and motivation scores of the Bapi sub -dimensions. Positive and significant
relationships were found between the general scores of the individuals involved in
the research and the continuous anger and anger expression scores. In the study, there
are positive relationships between the addiction profile index and the constant anger
and anger expression. As the dependence levels in individuals decrease, anger levels
decrease. For this reason, it is recommended to regulate psycho-education practices
related to anger management within the scope of cognitive behavioral approach by

specialist psychologists to substance addicts.

Keywords: Probation, Provision, Anger, Anxiety
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BOLUM I
Giris

Madde kullanim1 hem diinyada hem de iilkemizde tirmanisa gecen toplumsal
bir sorundur. Yas, cinsiyet, sosyoekonomik sinif veya kiiltiirel gecmise
bakilmaksizin hayatin her kesiminden ¢ok sayida insan arasinda artan madde
kullanimi1 yayginlig1 sorunun ciddiyetini géstermektedir. Madde kullanim yayginlig
artmaya devam ettikce toplumsal ilgi bu konuya daha fazla odaklanmaktadir (Gezek,
2007).

Madde kullanimi, kisilerin hem psikolojik hem de fiziksel sagligini olumsuz
yonde etkilemektedir. Madde kullanan bireylerde kullanmayanlara gore psikiyatrik
hastalik goriilme sikliginin 2,7 kat daha fazla oldugu belirtilmektedir (Ebert vd.,
2003). Madde kullanimu ile ilgili yapilmis olan ¢esitli aragtirmalarin bulgularina gore
madde kullanim bozuklugu olan bireylere, %30 ile 60 arasinda degisen oranlarda
antisosyal ve borderline kisilik bozuklugu, majoér depresyon ve sizofreni, travma
sonrasi stres bozuklugu da dahil olmak iizere anksiyete bozukluklar1 ve bipolar
bozukluk tanis1 konulmaktadir (Turan, 2010).

Arastirmamizin bir diger temasi olan 6fke, insanin yasadigi en temel
duygulardan biridir. Ofke duygularmin olusmasina bir¢ok faktdr neden
olabilmektedir.Olumsuz ¢agrisimlarina ragmen bu duygunun kullanisl ve
uyarlanabilir 6zellikleri de bulunmaktadir. Bu duyguda asil 6nemli olan yansitilma
bi¢imidir. Ofke ydnetimi, kisinin 6fkesini dogru ve saglikli bir sekilde ifade etmesini;
baskalarma ve kendisine kars1 saygili davranmasini gerektirmektedir. Insanlar, arzu
ettiklerini elde edemediginde veya arzu etmedikleri bir seyle yiizlesmekten
kagindiklarinda stres yasamaktadir. Insanlar, kendilerini strese sokan olayin asla
olmamasi gerektigine inandiklar1 veya istedikleri gibi gelismesini saglayamadiklari
durumlar kotii algilayarak 6fkelenmektedir (Gengtan, 2004).

Kaygi, kisinin uyarilmasinin veya aktivitesinin neden oldugu endise ve
gerginlik seklinde tanimlanmaktadir.Kayg1 bozukluklar: yillarca siirebilmekte ve
stres, kaygi, daha diisiik yasam kalitesi ve artan hastalik ve 6liim riski ile baglantili
bir sekilde ilerlemektedir (Wittchen ve Jacobi, 2005; Kendall vd., 2004). Yapilan
aragtirmalara gore depresyon ve kaygi, madde kullanim bozuklugu ile birlikte

siklikla karsilasilan psikiyatrik hastaliklardir. Maddesiz bir yasam bireyde korku



yarattigindan, sahip olunan kaygi bozuklugunun alkol ve madde kullanim
bozuklugunun tekrarlamasinda 6nemli bir rol oynadigi kabul edilmektedir (Najt vd.,
2011; Book vd., 2012).

Problem Durumu
Madde kullanim1 sonucu ortaya ¢ikan psikiyatrik sorunlar (psikiyatrik

komorbidite) nedeniyle hastalarin tedaviye uyumu engellenmekte ve bu da niiks
olasiligini artirmaktadir. Dolayisiyla, madde kullanimina eslik eden
komorbiditelerinin belirlenip tedaviye alinmasi iyilesme igin kritik 6neme sahiptir
(Aksu vd., 2020). Maddenin kotiiye kullanimin ile depresif bozukluklar arasindaki
iliski literatiirde belgelenmistir (Mohamed vd., 2020). Oner vd. (2002)
gergeklestirmis olduklar1 calismada madde bagimliligi olan grupta major depresyon
komorbiditesinin yagam boyu yayginliginin %35 oldugunu kesfetmislerdir.
Depresyon yeti yitimi ve kaymalarla iligkili olarak madde bagimlilig1 tedavisinin
etkinligi tizerinde olumsuz bir etki olusturabilmektedir (Najt vd., 2011). Yapilan bir
calismada uyusturucu veya alkol bagimlilarinin saglikli kontrol grubuna gore daha
siddetli depresyon yasadiklar1 saptanmistir (Bum vd., 2013). Lee ve Yen'in (2018)
arastirmasina gore, depresyon ve madde kullanimi arasindaki iligkiye, insanlarin
madde kullanimindan bekledikleri olumlu duygusal sonu¢lar (acidan kaginma, zevk
alma vb.) aracilik etmektedir.

Hapis cezasi icermeyen hiikiimlerden olan denetimli serbestlik; bireylerde
cezaevi yasaminin neden oldugu fiziksel ve psikolojik olumsuzluklari ortadan
kaldirarak cezaevi yasamina alternatif sekilde hiikiimlii kisilerin infaz siiresi boyunca
egitim ve tedavi programlarina katilmalarina olanak tanimaktadir (Tongzhi 2008).
Denetimli serbestlik sistemi ile hiikiimlii kisiye kendini magdurun yerine koyma,
hasar1 onarma ve farkli konularda (vatandaglik gorevleri, genclerin calisarak
genglerin uyusturucunun zararlar1 hakkinda bilgilendirilmesi gibi) yasadigi topluma
katkida bulunma firsat1 verilmektedir. Ayrica denetimli serbestlik uygulamalari
kapsaminda, 6fke yonetimi becerileri ve kaygi yonetimi gibi temalarda bireyler arasi
farkliliklar dikkate alinarak bireysel ihtiyaclara gore rehberlik faaliyetleri
gerceklestirilebilmektedir (Tuncer ve Duru, 2011).

Psikologlar, madde kullanimi konusunda bireyi, aileyi ve toplumu egitme
sorumluluguna sahip, egitim ve danismanlik rollerini toplumun ruh sagliginin

korunmasi ve gelistirilmesinde etkin olarak kullanan, madde kullanim bozukluklar1



olan kisiler i¢in tedavi dncesi ve takibinde rehabilitasyon hizmetlerine aktif olarak
katilan bir saglik otoritesi olarak madde kullanim bozuklugu konusunda bilir kisi
olan ve bu siirecin her asamasinda yer alan 6nemli bir meslek grubudur (T.C. Saglk
Bakanligi, 2010-2011).

Madde kullanan denetimli serbestlik ve hiikiim almis bireylerde kaygi ve 6tke
ifade diizeyi Uzerindeki madde etkileri konusu ile ilgili daha fazla arastirmanin
yapilmasini gerektigi diisiiniilmektedir. Bu sebeple arastirmanin problem ciimlesi
“’Madde kullanmanin kayg1 ve 6fke ifade tarzlari (zerinde bir etkisi var midir? ©’

seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci madde kullanan denetimli serbestlik ve hiikiim almis

bireylerin, kaygi diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarinin incelenmesidir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki alt amaclar da incelenecektir.

Alt Amaclar
1. Katilimcilarin kaygi diizeyleri sosyo-demografik degiskenlere gore

farklilasmakta midir?
2. Katilimcilarda madde kullanimi ile kaygi diizeyleri arasinda bir iliski var
midir?

3. Katilimcilarda madde kullanimi ile 6fke ifade tarzlar1 arasinda bir iligki var
midir?
4. Katilimcilarda kaygi diizeyleri ve 6fke ifade tarzlart madde kullanimini

yordamakta midir?

Arastirmanm Onemi
Denetimli serbestlik terimi, hiikiimliiniin siirece uygunlugunu belirleme,

siirecin igerigi, siirecin bilesenleri, uygulamalarda karsilasilan sorunlar ve diger
etkenler sebebiyle llkemizde ve diinyada farklilik gostermektedir (Clarke ve
Eustace, 2016). Madde bagimlilig1 hem iilkemizde hem de tiim diinyada 6nemli bir
sorundur. Kisilerde bulunan madde kullanim bozukluklari 6nemli bir halk saglig
sorunu olmasina ragmen diger ruhsal hastaliklara gore literatiirde daha az tartisildigi
gbze carpmaktadir (Fishman ve Kaminer, 2013).

Kaygi ve ofke ifade tarzinin ¢ok sayida degisken iizerinde arastirilmasi
konusunda iilkemizde ¢esitli calismalar yapilmistir. Ancak madde bagimlilig1 oykiisti

olan ve denetimli serbestlik veya hiikiim giymis kisiler i¢in 6zel olarak herhangi bir



caligma yapilmadigi goriilmiistiir. Ayrica, denetimli serbestlik ve hiikiimliilerle ilgili
olarak gerceklestirilen arastirmalarin az sayida olmasiyla birlikte, dnleyici
midahalelerin gelistirilmesi bu konudaki ¢alismalarin alana dahil edilmesinin kritik
bir neme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢alismada madde kullanan
denetimli serbestlik ve hiikiim almis bireylerin kaygi diizeyleri ve 6fke ifade

tarzlarinin degerlendirilmesi yapilmistir.

Simirhhiklar
Bu arastirma,;

1. 18 yas ve lizeri olan 255 bireyden olusmaktadir. Bu nedenle ¢alismada elde
edilen sonuclar daha kii¢iik gelisim déneminde yer alan kisilere
genellenemez.

2. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Bagimlilik Profil Indeksi
Formu, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ve Spielberger Surekli 6fke ve

Ofke ifade Tarz1 Olgme araglarinin puanlari ile smirlidir.

Tanmimlar
Kaygi: Bir tehdit karsisinda hissedilen kayginin bir sonucu olarak ortaya

¢ikan mantiksiz korku veya huzursuzluk durumu olarak tanimlanmaktadir. Kaygi,
korkudan farkli bir kavramdir ¢iinkii kaygi nesnesi belirsizdir, oysa korku nesnesi bir
kisi ya da durum olarak belirgindir. Kaygili birey, kendini huzursuz hissetme, her
seyden korkma ve kuruntu halinde olma seklinde tanimlanmaktadir (Manav, 2011).

Madde Bagimhihigi: Olumsuz etkilerine ragmen uyusturucu kullanimi veya
kompulsif madde arama ve kullanimi tizerindeki kontroliin kaybi olarak
tanimlanmaktadir. (Nestler, 2001).

Ofke: Insanlar, arzu ettiklerini elde edemediginde veya arzu etmedikleri bir
seyle yiizlesmekten kacindiklarinda gerginlik yasamaktadirlar .Ofke ise kisinin
gerginlik hissetmesine neden olan durumun olmamasi gerektigine inanmasi ve
istedigi yonde ilerleyemedigi icin durumu ¢ok kétii algilamasindan

kaynaklanmaktadir (Gengtan, 2004).



BOLUM II
Kavramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar
Bagimhhik

Bagimlilik, bir seyle karsilastiktan sonra bu deneyimi tekrarlama ihtiyact, o
nesneyi veya senaryoyu tekrar tekrar arama motivasyonunun gelisimi olarak
tanimlanmaktadir. Bagimlilik bireyde zamanla daha ¢ok yerlesmektedir.
Bagimliliklar kisinin maddi ve manevi refahina zarar verse bile, bireyin bu durumdan
vazgecmesi pek miimkiin olamamaktadir. Dolayisiyla kullanicinin maddeye yonelik
durtusi giderek giclenmektedir (Furnham, 2014).

Bagimlilik sonucunda birey ve toplum i¢in 6nemli zararlar ortaya
cikmaktadir. Bu zararlar Yesilay'in bagimlilikla ilgili yaptig1 ¢alismalarin 2017
verileriyle kanitlanmigtir. Buna gore, sigara her gecgen yil diinya ¢apinda 6 milyon
insanin hayatini kaybetmesine sebep olmaktadir. Niifusun yiizde 57'sinde
Uyusturucu kullanimi ile birlikte alkol kullanim1 oldugu bildirilmektedir. Ulkemizde
1 milyon 800.000 kisi dogrudan alkolizmin etkileri sonucu yagamini kaybetmektedir.
Alkole bagl kazalar veya alkoliin dolayli etkileri sonucu her yi1l 3.5 milyon kisi
hayatin1 kaybetmektedir (Yesilay, 2020).

Psikolojik bagimlilik, ksinin sahip oldugu kisilik yapisindan ya da duygusal
yapisindan kaynakli olarak ortaya ¢ikan agligi yatistirmak icin bir maddeye ihtiyac
duymasi seklinde tanimlanmaktadir. Bagimli kisiler madde kullandiklarinda bir
memnuniyet ve rahatlik hissetmektedirler (Bejerot, 1970). Psikolojik bagimliligin
diger bir tanimi, kisinin duygusal ya da kisilik yapisinin bir sonucu olarak taleplerini
karsilamak ve tatmin etmek i¢in bir maddeyi kullanmasidir (Yesilay, 2020).

Madde ile ilgili unutulmamasi gereken bir diger nokta ise bagimlilik yapan
bazi kimyasallarin tiiketilmesi yasal degilken ¢ogunlugunun yasal olmas1 ve bir
kisminin da tipta tedavi amagl kullaniliyor olmasidir. Gergekte ise yapistiricilar,

temizlik kimyasallari, tiner, sigara ve alkol giinliik hayatimizin her alaninda

bulunmaktadir (Arikan, 2006).

Madde Kullanim Bozuklugu
Madde bagimliliginin farkli kisiler tarafindan yapilmis ¢esitli tanimlamalari

bulunmaktadir. Uzbay ve Yiiksel (2013)’e gore, madde kullanim bozuklugu, bir

maddenin beyin tizerindeki etkisinin neden oldugu bir beyin hastalig1 olup, maddenin



zevk verici etkilerini yagsamak veya maddenin yoklugundan kaynaklanan rahatsizlik
hissinden kaginmak i¢in siirekli veya diizenli olarak madde alma istegiyle kendini
gosteren davranis bozukluklari ile karakterizedir. Madde kullanim bozuklugunun bir
diger tanimi, kisinin kullandig1 maddeye uzun siireli fizyolojik ve psikolojik
bagimlilig1 sonucu bireysel, sosyal ve mesleki yasaminin kotiilesmesidir (Akan vd.,
2011). Cakmak ve Saatcioglu (2002) ise bireyin zarar gormesine ragmen maddeyi
kullanmaya devam etmesi, maddeyi uzun siire birakamamasi, stirekli madde arayisi
icinde olmasi ve giinden giine madde dozunu artirmasi ile karakterize bir tablo
oldugunu ifade etmektedir. Diger bir tanim ise kullanilan maddeyi sayisiz denemeye
ragmen birakamama, dozu giderek artirma, birakildiginda yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢ikmasi, maddenin verdigi zararin farkinda olmasina ragmen maddeyi
kullanmaya devam etmesi ve zamanin bir madde arayarak harcanmasi seklindedir
(Arikan, 2011).

Madde bagimliliginin bir beyin hastalig1 oldugunu belirten Kalyoncu'ya gore,
vicudun dopaminin salgilanmasi, kiginin ruh halini etkilemekte ve bu salgilama
sonucunda agk, haz, mutluluk gibi duygular ortaya ¢ikmaktadir. Buna bagli olarak
maddelerin beyinde dopamin iiretimini saglayarak insanlara sanal ya da gergek dist
hazlar yasatt1§1 iddia edilmektedir. Ote yandan, ilk uyusturucu madde kullaniminda
viicuttaki ileticiler normal seviyelerinin bes katina ¢ikmakta ve organizma bu
deneyimi yeniden yagamak i¢in gereken her seyi hafizasina kaydetmektedir
(Kalyoncu, 2012).

Kisi maddeyi ilk kez kullandiginda yasadig: stres ve kaygida bir azalma
g6zlemleyebilmektedir. Bunun nedeni, maddenin bireyin beyninde yer alan mevcut
"odiil sistemini" degistirmesidir. Psikolojik bagimlilik olarak bilinen bu durum bir
siire sonra doyumsuz bir madde ihtiyacina neden olmaktadir. Ilerleyen zamanlarda
kullanic1t maddeyi kullanmaya devam etmekte ancak onceki kullanimdaki zevki ayni
diizeyde yasayamamaktadir. Bundan dolayi da ilk kullanimda yasanan zevki elde
etmek i¢in dozu arttirmaktadir. Tiim bu siire¢ sonrasinda ise kiside fiziksel bagimlilik

gelismektedir (Uzbay, 2009).

DSM-5 Tani Kriterlerine Gore Madde Kullanim Bozuklugu
DSM-V tan kriterlerinde 'madde kullanim bozukluklar1' baglig: altinda

'madde kotiiye kullanim1 ve madde bagimliligl' kavramlari ele alinmistir. Genel

anlamda maddeye kullanimina bagli bozukluklar iki alanda (madde kullanim



bozukluklar1 ve madde kullaniminin sebep oldugu bozukluklar) incelenmistir. Alkol,
amfetamin ve benzeri etkili maddeler, kafein, esrar, kokain, hallisinojenler,
inhalanlar, nikotin, opiyatlar, fensiklidin ve benzeri bilesikler, sedatif-hipnotik-
anksiyolitik etkili ilaglar bu bozukluklarina neden olan maddeler olarak
siiflandirilmaktadir (K6éroglu, 2013).

DSM V tani 6lgiitlerine goére madde kullanim bozuklugu belirtileri sunlardir:

Asagidaki kriterlerden en az ikisi on iki aylik bir siire i¢inde etkiliyse, madde
kullaniminin nedeni klinik olarak belirgin bir sikint1 veya islevsel bozukluktur.

1. Madde kullanim durumu genellikle istenenden daha biiytik bir 6l¢timii
etkiler veya beklenenden daha uzun bir siire boyunca kendini gosterir.

2. Maddeyi birakmakta siirekli istekli olmak ama bagaramamak

3. Bir seyler elde etmek i¢in etkinliklere ¢cok fazla zaman harcama

4. Madde kullanmak i¢in asir1 istek

5. 1s, okul veya ailedeki gorevleri yerine getirme konusundaki sogukluk ve
isteksizlik,

6. Siirekli madde kullanimindan kaynaklanan tekrarlanan sosyal etkiler veya
kisileraras1 problemler baglaminda madde kullaniminin siirdiiriilebilirligi

7. Madde kullanimi1 nedeniyle, topluluk faaliyetlerini ve isle ilgili 6geleri
azaltma veya ortadan kaldirma egilimi

8. Tehlikeli durumlarda bile madde kullanmaya devam etme

9. Kisinin bir¢ok ruhsal veya fiziksel sorunu olmasina ragmen madde
kullanmaya devam etmesi

10. Madde kullanimina kars1 gelisen toleransa dayali semptomlar

a. Istenilen etkiyi elde etmek icin ¢ok fazla madde kullanmak

b. Madde kullanim kriteri tizerinde diisiik diizeyde etki elde edilmesi durumu

11. Yoksunluk belirtileri (Kéroglu, 2013).

Kaygi
Freud (1926) calismasinda kayginin tehlikeli durumlarda ortaya ¢ikan bir

memnuniyetsizlik hali oldugunu dile getirmistir. Bu ¢alismada kaygiy1 ego tizerinden
aciklamaya ¢alismistir. Egonun, tehlike zamanlarda kaygili hissetmekten kaginmak
icin bastirma savunma mekanizmasini kullandigin1 ve bu bastirmanin kayginin altin

enerjisi oldugunu iddia etmektedir.



Kaygi, hos olmayan 6zellikleri nedeniyle diger ruh hallerinden ayrilan bir etki
tiiriidiir. Bu durum ayn1 zamanda i¢ bunaltisi olarak da adlandirilabilmektedir. Kalp
atis1, nefes darligi, hizli nefes alma, kol ve bacaklarda titreme, asir1 terleme kayginin
fizyolojik belirtileri olarak kabul gérmektedir. Bunun yaninda psikolojik
belirtilerinin de sikinti, ajitasyon ve ani kotii duygu ve korku oldugu belirtilmektedir
(Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Morgan (2005)’a gore kaygi, belirsiz bir
duruma kars1 duyulan korkudur. Davis ve arkadaslari (1994) ise kaygiyla en ¢ok
amigdalanin baglantili oldugunun dile getirmislerdir.

Kaygi bireyde rahatsizliga neden oldugu sdylenen ve hem fizyolojik (kalp
carpintisi, hizli nefes alma) hem de psikolojik (kotii bir sey olacagi korkusu, sikinti)
tezahiirleri olan bir ruh halidir. Bunun yaninda kayginin birey i¢in hangi durumlarda
yararli veya zararli oldugunu anlamak da olduk¢a 6nemlidir (Karamustafalioglu ve

Akpinar 2010).

Kaygi Tarihgesi
Latince’den kdken alan bir sdzciik olan kaygi, 6fke ve daralmak analamindaki

fiilden tiiretilmistir. Kaygi kelimesinin Fransizca ve diger Latin dillerinde aciy1 ifade
ettigi bilinmektedir. Psikiyatri {izerine kitabinda, psikiyatri profesorii Joseph Lévy-
Valensi, kaygiy1 karanlik ve hiiziinlii bir beklenti duygusu olarak nitelendirmis ayni
zamanda kayginin, endisenin psikolojik ve biligsel boyutlarini i¢erdigini dile
getirmistir. Hipokrat'in 6grencileri tarafindan yazilan ve ona atfedilen Hipokrat
Kiilliyat1 Yunan tip literatiiriiniin bir koleksiyonudur. Bahsi gecen klliyat
metinlerinde bir hastadan s6z edilmektedir. Bu metinlerde yer alan hasta kisinin flt
sesinden etkilendigi ve bu sesi her duydugunda irkildigi belirtilmektedir. Bu gibi
semptomlar1 detaylandiran metin, bir fobi vakasini1 icermektedir. Cicero ve
Seneca'nin tezlerinde oldugu gibi Latince Stoaci felsefi metinlerinde de kayginin
klinik yonleri ve biligsel tedavisi lizerine birgcok modern bakis agis1 6ne
cikarilmaktadir. Aci, endise ve kaygi, sorunlu bir zihin ile hastalikl1 bir beden
arasindaki benzerlikten dolay1 Cicero tarafindan bozukluk olarak adlandirilmistir.
Ayrica kaygili tepkiyi tiziintiiden ayr tuttarak kaygiyi tibbi bir durum olarak
simiflandirmaktadir (Crocq, 2015).

Seneca ise cagdaslarina kayginin nasil iistesinden gelinecegini 6gretmistir.
Ideal huzur kosulu Seneca tarafindan rahatsizliktan uzak bir iyilik hali olarak

tanimlanmaktadir. Seneca'ya gore, 6liim kaygisi kaygisiz olamama ve hayattan zevk



alamamaya neden olmaktadir. Kierkegaard ve Heidegger gibi varoluscu filozoflar,
insanin yagaminin sonlu oldugunu anlamasindan kaynaklanan kaygidan
bahsetmektedir. Kaygiy1 yok etmek icin ise gelecegi diistinerek bu ¢ikmaz hakkinda
endiselenmek yerine simdiye odaklanmanin en iyisi olacagini dile getirmislerdir

(Crocq, 2015).

Kaygmin Tiirleri

Durumluk ve Siirekli Kayg
Speilberger (2013)’e gore siirekli kaygi, kaygi egilimini yansitan kisisel bir

durum iken, durumluk kaygi anlik bir duygusal durumdur. Speinberger'in
arastirmasinin bir sonucu olarak, ego zayifligi, siiphecilik ve suca egilim durumluk
kaygi ile iligkili 6zellikler olarak tanimlanmistir. Siirekli kaygi, otonom sinir
sisteminde artan aktivite, endise ve gerginlik iceren makul derecede tutarli bir kisilik
ozelligidir. Siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan insanlar, kaygi igeren durumu daha
tehlikeli ve tehditkar olarak algilama egilimine sahiptirler. Genel anlamda siirekli
kayg1 diizeyi yiiksek olan kisilerin durumluk kayg1 diizeylerinin de yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Barness vd., 2002).

Tehdit edici olarak goriilmedigi ve stresli olmayan kosullarda siirekli kaygi
minimum diizeyde seyretmektedir (Spielberger, 1972). Spielberger tarafindan
Onerilen siirekli ve durumluk kaygi modellerinde kayginin i¢sel ve digsal girdilerin,
savunma mekanizmalarinin ve biligsel siireclerin birlesiminin bir sonucu olarak nasil
gelistigini agiklanmaktadir. Modelde kaygt, icsel (kas veya visseral aktivite) veya
digsal faktorlerinin (sok tehdidi) neden oldugu fizyolojik uyarilma ve risk algisi
olarak tanimlanmaktadir. I¢ ve dis uyaranlarin oldugundan daha tehlikeli seklinde
algilandiginda kaygi gelismekte ve gelisen bu kaygiya direnmek i¢in davranissal ve
biligsel savunma siirecleri etkinlestirilmektedir. Siirekli kaygi, kisinin igsel ve digsal
uyaranlari tehlikeli olarak gormesini saglayarak, gelecekte durumluk kaygi yasama
olasiligini artiran, gegmis durumluk kaygi deneyimlerinin bir yansimasi seklinde
tanimlanmaktadir (Gros vd., 2007).

Durumluk kaygi, MacIntyre (1999) tarafindan "kayginin ani olarak
yasanmasi; zamanla farklilasabilen ve yogunluk diizeyi degisebilen, gergin hissinin
kalic1 olmadigi bir duygusal durum’’ olarak tanimlanmaktadir. Spielberger (1983) ise
durumluk kaygiy1 bir sinavdan kisa bir siire 6nce hissedilen kaygi seklinde

orneklendirmistir (MacIntyre ve Gardner, 1991). Bu kaygi, bireyin tehlikeli bir
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durumu degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan ve memnuniyetsizlige neden olan
duygusal bir durum olarak da nitelendirilebilmektedir (Palti, 2012). Durumluk kaygi,
bireyin mevcut durumuyla iliskili hissettigi kisa siireli bir korkudur. Tehlikeli
durumlarla kars1 karsiya kalindiginda durumluk kaygi gelismektedir. Durumluk
kayg1; endiseli diislinceler, hos olmayan duygular ve gerginlik ile karakterize edilen
duygusal bir tepkidir. Bu kaygi bicimi genellikle gegici ve dogal bir tepki olarak
kabul gérmektedir. Durumluk kaygi yasayan bir kisi riskle basa ¢ikmak igin
uyarlanabilir bir strateji gelistirmektedir. Durumluk kaygida yasanan bilissel endise
ve otonom sinir sistemi uyarilmasindan dolay: kisilerde terleme, solgunluk, artan
solunum hizi, yiiksek kalp hiz1 ve kizarma gézlemlenmektedir. Stresli durum ortadan
kaldirildiginda ise bireyin sahip oldugu durumluk kaygi diizeyi azalmaktadir.
Durumluk kayginin uzun bir siire devam etmesi, siirekli kaygi diizeyinde artisa neden
olmaktadir. Durumluk kaygi gecici bir duygusal durum olmasina ragmen i¢inde
benlikte gii¢siizliik, siiphecilik ve su¢ egilimi gibi unsurlar1 barindirmaktadir
(Spielberger, 1972).

Stirekli kaygi, insanlardaki kaygilanma egilimini ifade etmektedir (Giinal,
2020). Kisinin olaylar stres seklinde yorumlamasi ve hissetmesi olarak
tanimlanmaktadir (Ozgiil, 2003). Siirekli kaygi, kisinin kaygili, karamsar, huzursuz,
asir1 heyecanli ve asir1 duyarli olmasi; ¢evresinden etkilenmeden bu tepkileri
vermesidir (Erozkan, 2020). Bu kayginin bireydeki etki diizeyi, stresli olaylar
baglaminda ortaya ¢ikabilecek durumluk kayginin etki diizeyini, siddetini ve siiresini
de etkileyebilmektedir (Oner ve Le Compte, 1985; Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Bu
kaygi, tehdit edici olmayan durumlarin birey tarafindan tehdit edici ve tehlikeli
olarak algilanmasi ile degisen diizeylerde durumluk kaygi gosterilmesini
icermektedir. Bunun yaninda stirekli kaygi, bireyin mizag ve karakter 6zellikleri
acisindan durumluk kaygi gibi direkt olarak bir kosula veya duruma bagli olarak
gelismemektedir. Siirekli kaygi diizeyi yiliksek olan kisiler ¢esitli sorunlarla kars1
karstya kalmaktadir (Er6zkan, 2020). Bu sorunlar arasinda egitimsel basarida
azalma, iletisim giicliikleri, konsantrasyon problemleri siirekli kayginin ortaya
c¢ikardigi sorunlar arasinda sayilabilmektedir (Ergin vd., 2016). Yiiksek siirekli kaygi
diizeyine sahip olan kisiler, durumlar1 ve olaylar1 kaygi diizeyi diislik olanlara gore
daha tehlikeli algilayarak abart1 tepkiler verebilmektedir (Bedir, 2008). Siirekli ve
durumluk kaygi arasindaki farkliliklara ragmen yapilan birgok arastirma iki kaygi

cesidi arasinda etkilesim bulundugunu (Eysenck ve Byrne, 1992) ve her ikisinin de
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bireylerde biligsel performans diisiikliigline neden oldugunu (Uskan, 2020) dile

getirmistir.

Kayginin Belirtileri
Kaygi bireylerde bilissel, duygusal, fiziksel ve davranigsal belirtiler

gostermektedir.

Bilissel Belirtiler
Kaygi, bireyi kendisinin veya bagkalarinin basina gelebilecek olumsuzluklar

saplant1 haline getirmeye itmektedir (Ciiceloglu, 1990). Kayg1 sahibi ¢ocuklarin
diisiincelerinde basarisizlik beklentilerinin oldugu ve dikkatlerini tehdit edici olaylara
odaklayarak tehlikeli durumlarla bag edemeyeceklerine dair inanglar gelistirdikleri
iddia edilmektedir (Friedberg ve McClure, 2002; Akt. Karakaya ve Oztop, 2013).
Ayrica yliksek diizeyli kaygi, cocuklarda derse odaklanma, dersi hatirlama giigliigi
ve ders basarisinin diismesi gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir

(Weems vd., 2010; Akt. Karatas, 2012).

Duygusal Belirtiler
Duygusal Belirtiler: Kaygi, tedirginlik duygusunda artisa yol agarak kisilerin

daha kolay sinirlenmelerine neden olmaktadir (Ciiceloglu, 1990). Bunlara ek olarak
huzursuzluk, glivensizlik, korku, panik, endise, iiziintii ve gerginlik de kayginin

duygusal belirtileri arasinda sayilmaktadir (Karakaya ve Oztop, 2013).

Fiziksel Belirtiler
Bireylerdeki kaygi diizeyinin artmasi ile kaslarindaki gerilim de artmaktadir.

Bu gerilim bireyde kas titremesi, kas ¢atilmasi ve gevseyememe gibi durumlari
ortaya ¢gikarmaktadir. Kaygi ayn1 zamanda yiiksek diieyde otonom sinir sisteminin
uyarilmasina da sebep olmaktadir. Terleme, kalp atisinda hizlanma, yiiksek tansiyon,
mide bulantisi, bas donmesi, agiz kurulugu, solgunluk ve ishal gibi belirtiler otonom

sinir sisteminin aktifliginin artmasinin sonuglaridir (Cliceoglu, 1990).

Davranigsal Belirtiler
Stirekli kayg diizeyi yliksek olan kisilerde ice doniikliik, kisiler arasi

iliskilerden kag¢inma ve sosyal durumlardan kaginma gibi davraniglar gozlenmektedir
(Weems vd., 2010; Akt. Karatas, 2012). Bunlarin yaninda kaygi seviyesi yuksek olan

cocuklarda parmak emme, tirnak yeme, uykusuzluk, kompulsiyonlar, korkutucu
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durumlardan kaginma gibi davranissal belirtiler goriilmektedir (Karakaya ve Oztop,
2013). Tehdit edici ortamdan veya uyaranlardan kaginma ¢abasi, kaginma davranisi
olarak adlandirilmaktadir. Bireyin kaginma davraniginda bulunmasi sahip oldugu

kayginin devam etmesine neden olmaktadir (Sungur, 2000).

Ofke
Ofke, bir hedefe yonelik hissedilen fizyolojik ve bilissel tepkilerin yan1 sira

hayal kiriklig1, 6fke ve siddet gibi engellenme durumlarinda meydana gelen
yansimalar agisindan genellikle olumsuz bir duygu olmakla beraber iyi kontrol
edildiginde yararli sonuglara sahip olan bir kavram olarak karakterize
edilebilmektedir (Berkowitz ve Harmon, 2004). Ergenligin basglangici, 6fke ve
saldirganlik davramiginin en yaygin oldugu dénemdir. Ofke ve saldirganlik igeren
davranis bozukluklar1 gibi hastaliklarin ergenlik boyunca arttig1 diisiiniilmektedir. Bu
saldirganlik davranisinin ilerleyen yillarda da devam etmesi muhtemeldir. Bu
donemde saldirganlik iceren davraniglarinda artis goriilen ergen bireyler olaylari
yorumlarken ¢esitli 6nyargilarda bulunabilmektedir (Feindler, 1990).

Psikoloji alan yazini incelendiginde insana ait olan duygulardan en ¢ok
tizerinde caligilan konulardan birinin 6fke oldugunu goriilmektedir. Bu konu tizerine
yapilan aragtirmalar, psikoloji biliminin baglangi¢ tarihinden 6ncesine dayanmaktadir
(Ozer, 1994). Ofke; fizyolojik, bilissel, duygusal ve davranissal bilesenleri iceren ¢ok
boyutlu bir kavramdir. Ofkenin duygusal boyutu, 6fke yaratan durumlara verilen
duygusal tepkilerin yogunlugu ile ilgilidir. Biligsel boyut, bireyin yasadigi ¢cevreye
yonelik olumsuz semalar: ile ilgilenirken; davranigsal boyut, 6fke ifadesinde
kullanilan olumlu ya da olumsuz basa ¢ikma tekniklerini icermektedir (Boman,
2003). Ofke, kiiciik rahatsizliklardan siddetli 6fkeye kadar farkli yogunluklarda
yasanabilmektedir. Baz1 durumlarda, 6tke ve saldirganlik ifadeleri birbirinin yerine
kullanilmaktadir oysaki 6fke ile saldirganlik birbirlerinin yerini tutabilen kavramlar
degildir. Ciinkii 6fkenin tiim bigimleri saldirganlik davranisi ile sonu¢clanmamaktadir
(Deffenbacher, 1999).

Ofke, hayatin devam etmesi igin gerekli olan tamamen normal ve gerekli bir
duygudur. Duygusal bir yanit olan 6fke, kisiyi potansiyel tehditler karsisinda
uyararak kendisini savunmasina izin veren bir uyari isaretidir. Ofke, kontrolii
saglanabildigi miiddetce faydali bir duygudur ve kisiler arasi1 etkilesimleri

diizenlemeye yardimci olabilmektedir. Ofke kontrol altina alinmadiginda ise yikici
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olabilmekte ve hem bireye hem de ¢evresine asir1 derecede zarar verebilmektedir
(Soykan, 2003). Ergenlerde ve yetigkinlerde 6fke, ¢esitli psikolojik sorunlarla iligkili
igerisindedir. Kaygi, depresyon ve stres genel olarak 6fkeye eslik eden duygulardir
(Dodge vd., 1990).

Ofke ifade tarzi, bireyin &fkesinin iceriye mi yoksa disariya m1 yansitildigina
bakilmaksizin nasil sergilendigini ifade eden bir kavramdir. Ofke; ice 6fke, disa 6fke
disa, 6fke kontrol olmak Uizere ii¢ farkl1 sekilde ifade edilebilmektedir. Ofkeyi iceride
tutmak, 6fkenin bastirilarak ontine gecilmesi ve yansitilmamasi; 6fkeyi disari
vurmak, 6fkenin bastirilmadan hissedilmesi ve bagka bir nesne veya duruma
yansitilmasi; 6fke kontrolii ise 6tkenin rasyonellestirme, bastirma, inkar ve diger
koruyucu mekanizmalar kullanilarak kontrol edilmesi anlamina gelmektedir (Ozer,
1994).

Intikam arzusuyla bir aradayken yikic1 sonuglara neden olmasi ve cinayet,
siddet ve sug islemek i¢in bir ara¢ olarak kullanilmasi 6fkenin zarar verici yanlaridir.
Puff ve Seghers (2015)’a gore sagliksiz 6fke, "kisinin siklikla karsisina ¢ikan, son
derece gliclii olan, uzun siiren, diger duygular bastiran, kisiler arasi iligkileri 6nemli
oOl¢iide bozan, bireyi yikici bir dongiiye sokan ve baslarina zarar veren 6fke™ olarak
tanimlanmaktadir. Alan yazinda 6fkeyle ilgili ¢esitli bakis agilarina ait bir¢ok
calismanin bulunmasi 6fkeyi tanimanin énemini gostermektedir. Ofkenin olumsuz
sonuglarimin, 6fkenin kendisinden ziyade nasil ifade edildigine bagl oldugu kabul
edilmektedir.

Soykan (2003)’a gore ofke, yasamin devam etmesi i¢in gerekli olan tamamen
normal bir duygu ve duygusal bir tepkidir. Bir uyar1 gostergesi olan 6fke; kisiyi olas1
tehditlere kars1 uyarmakta ve kendini savunmasini saglamaktadir. Ofke ayni
zamanda yeni 6grenme i¢in bir motivasyon gérevi gérmektedir. Ofke kontrol altinda
tutuldugu stirece saglikli ve etkilidir. Ancak kontrolii saglanamadig: takdirde hem
bireye hem de gevreye zarar verebilmektedir. Ofkenin saglikli ve faydali olabilmesi
icin birey tarafindan reddedilmeden taninmali ve kontrollii bir sekilde ifade
edilmelidir. Soykan (2003), yaptig1 bu arastirmada 6fkenin ne olmadigina da yer
vermistir. Ona gore 6fke ne bir problem ¢ézme araci ne de bir misilleme aracidir.
Baskalarini su¢lama bigimi, siddet veya sug i¢in bir gerekce; baskalarini kontrol etme

veya hakli olma teknigi degildir.
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Ofkenin Ozellikleri
Ofke kavramina ait birgok tanimlama yapilmistir. Bu tanimlar birlikte

degerlendirildiginde bir¢ok 6zelligi paylastiklart goriilmektedir. Bu tanimlamalara
gore Ofkenin genel 6zellikleri asagidaki gibi siralanabilmektedir (Geng, 2007).

« Ofke, yapisal olarak igsel sekilde algilanan bir ruh halidir.

« Ofke, saldiriya ugrama, yargilanma ve engellenme sonucunda kendiliginden
ortaya ¢ikan her insanin yasayabilecegi bir duygudur.

« Insanlarin kizgin olduklarinda gésterdikleri tepkiler 6grenilmis tepkilerdir.
Insanlarin tepkileri, ¢evrelerinden oldugu kadar ailelerinden de etkilenmektedir. Bir
olaya veya kosula verilen tepkilerin 6grenmeye dayali olmasi, bu tepkilerin kisiden
kisiye farklilik gostermesine neden olmaktadir.

« Insanlar 6fkelerini saglikli ve uygun bir sekilde ifade etmeyi
Ogrenebilmektedir.

Ofkenin evrensel bir tanim1 olmasa da baz1 konular fikir birligine varilmustir.
Uzerinde mutabik kalinan hususlar su sekilde ifade edilebilmektedir (Beyazaslan,
2012):

« Insanlarin &fkelenmesi dogaldir ve bu durum elestirilemez.

« Ofke, herkesin hissetmesi gereken dogal bir duygudur.

« Ofke belirli bir davranis1 yansitmamaktadir.

« Ofkelenen insanlar gliclenir ve bunu disariya yansitir.

« Ofke, kisiyi tehlikelere ve risklere kars1 uyararak kisinin kendini
korumasina olanak tanir.

« Ofke, yeni bir seyler 6grenmeye tesvik eder.

« Ofke, kroniklesirse kisinin sagligina zarar verebilir.

« Ofke, bastirilmadigy, reddedilmedigi veya uygunsuz bir sekilde ifade
edilmedigi takdirde insanlarin yasamina anlam katarak baskalariyla daha rahat

iletisim kurulmasini saglar.

Ofkenin Nedenleri
Ofke ¢esitli degiskenler tarafindan tetiklenebilse de genel anlamda (i¢ ana

faktorden olusmaktadir (Puff ve Seghers , 2015). Bu ii temel faktor tetikleyici bir
olay, kisilik 6zellikleri ve kiginin olaya bakis agis1 seklinde siralanmaktadir.

Tetikleyici olay 6tke olusturmak i¢in tek basina yetersizdir ¢linkii 6yle olsaydr ayni
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olaya herkes tarafindan ayni1 verilirdi. Dolayisiyla en dogrusu bu {i¢ unsurun bir arada
degerlendirilmesidir.

Mabel (1994) calismasinda 6fke tetikleyicilerini belirlemeye ¢alismistir. Ona
gore asagidakiler en yaygin tetikleyicilerdir:

* SOzll veya fiziksel taciz yasamak

* Belirli bir zaman diliminde gerceklestirilmesi gereken bir davranisin
engellenmesi

* Bir kisinin 6nemsedigi biri tarafindan gérmezden gelinmesi

» Kisinin sevdigi biri tarafindan kotlii muamele gérmesi

« Utang veya asagilanmaya kars1 koyamama

* Haksiz ve 6nyargili muameleye maruz kalmak

* Bagkasinin davranisi sonucu yaralanmak

* Baskalar1 tarafindan duygu ve diislincelerinin ciddiye alinmamasi,
umursanmamak

Biligsel davranig¢1 kurama gore, gegmis yasam olaylari, bagkalarindan
Ogrenilen davranis kaliplari, genetik yatkinlik ve problem ¢6zme yeteneginin
olmamasi 6fke nedenleri arasinda sayilabilmektedir. Ofkenin kékii ayn1 zamanda
engellenmeye kars1 diisiik toleransla belirlenmektedir. Giinliik hayatta siirekli
karsilasilan stres, kaygi, fiziksel ve duygusal rahatsizlik, alkol kullanimi1 ve kotii bir
giin gecirme gibi i¢sel ve ¢evresel unsurlar, kisinin engellenmeye karsi toleransini
azaltmaktadir (Hendricks, Bore, Aslinia ve Morriss, 2013). Ofke iceren bir evde
biiyiimek, 6fkenin saldirganlikla 6zdes olarak toplumsallastiriimasi, ¢cocukken kotii
muamele géormek ve travma gegirmek, stresle bas edememek ve duygulari
yansitmanin dogru olmadigin1 6grenmek 6fkenin baslica nedenleridir. Genler,
cevresel faktorlere ek olarak, 6fke ile ilgili sorunlarin gelismesinde ¢ok énemli bir rol
oynamaktadur. Ikiz cocuklar ile yapilan calismalarda, ayri yetistirilen ikiz cocuklarin
benzer 6fke oriintiileri sergiledikleri ortaya konulmustur (Puff ve Seghers, 2015).
Kiiltiirel farkliliklar 6fkenin kaynaklarini etkileyebilmektedir. Bagimsiz, geleneksel
olmayan bir toplumda yasayan bireyin 6fkesi, kisisel amaglarinin engellenmesinden
kaynaklanabilirken, daha kolektif toplumlarda bireylerdeki 6fkenin nedeni utangtir
(Main vd., 2017).
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Ofke ifade Tarzlan
Ofke, bireye bagli olarak ¢esitli sekillerde ifade edilebilmektedir. Ofke ifadesi

ice Ofke, disa 6fke ve 6fke kontrol olmak tizere 3 sekilde gerceklesebilmektedir. Ice
Otke, 6fkeye neden olan duygu ve diislinceleri bastirma egilimi olarak; 6fke dista,
diger nesnelere ve insanlara karsi saldirgan davranma egilimi olarak; 6fke kontrol ise
tiim 6fke duygu ve ifadesini diizenleme yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Spielberger vd., 1983). Ofke, insanlarm nasil ifade ettigine bagh olarak farkli
sekillerde yorumlanabilmektedir. Insanlar iginde yasadiklari toplumun bir yansimasi
olarak ofkelerini kontrol etmekte, bastirmakta veya cesitli sekillerde yansitarak ifade
etmeye calismaktadirlar (Tambag, 2004).

Kisi, 6tkesini kontrol edemediginde ve birinin 6fkesini siddetle ifade ettigine
tanik oldugunda, 6tkesini uygun sekilde diizenleyememekte ve bu sekilde 6tkesini
ifade etmeyi dgrenebilmektedir (Ozmen, 2004). Ofke kontrol edilemez oldugunda,
yeni zorluklara yol acabilmektedir. Bagkasini incitmek amaciyla yapilan saldirganlik,

Ofkenin zararl bir ifadesi olarak kabul edilmektedir (Balkaya ve Sahin, 2003).

Ofke Iice

Tanig (2014) 6fkenin i¢e yansitilmasini, 6tke yaratan duygu ve diisiinceleri
bastirma egilimi olarak tanimlamaktadir. Bireyin 6fkesini kendisine dogru
dondiirmesi veya bastirmasidir. Bir¢ok insan 6fkesiyle miicadele etse de siklikla
duygularini reddederek, bastirarak ya da gérmezden gelerek tedavi aramaktan
kacinmaktadir (Soykan, 2003). Bu kisiler 6fkelerini baskalarina ifade etmekten ¢cok
kendilerine saklamaktadirlar (Ozer, 1994). Duygularini ifade etmekte zorluk yasayan
kisiler bu duygularini iglerinde biriktirmektedirler (Ozmen, 2006).

Westermayer (2001)’e gore bireyin 6fkesini kendine yénlendirmesi ve igine
atmas1 6fkenin islevini yerine getirmesini engellemektedir. Ofkelerini bastiran
kisiler, 6fkelerini sik sik somurtma, kiisme ve surat asma gibi pasif davraniglarla
ifade etmektedirler (Akt. Ozmen, 2006). Ayn1 zamanda bu tepkilerin karsisindaki
kisi tarafindan anlagilmasini istedikleri i¢in anlasilmadiklarinda siklikla hayal
kirikligina ugramaktadirlar (Tanis, 2014). Bundan dolay1, 6tkesini i¢sellestiren

kisilerin kisiler aras1 iletisimleri ve iliskileri olumsuz etkilenmektedir (Ozer, 1994).
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Ofke Disa
Ofke, kaynagi olan olay veya durum ile orantil1 ve dl¢iilii oldugunda ve

zararl faaliyetlerle yansitilmadiginda 6fkeyi ifadesinin arzu edilen yolu 6fkenin disa
vurulmasidir. Ofkesini disa vuran bireyler kendilerini korumak icin siklikla saldirgan
davraniglara yonelebilmektedirler. S6zli veya fiziksel saldirganlik, 6fkeyi disa
yansitma bi¢imi olarak nitelendirilmektedir (Balkaya ve Sahin, 2003).

Ofkelerini disa vuran kisiler 6fkelerini siklikla bagirma, kizma ve vurup
kirma seklinde yansitmaktadir. Bireyler hissettikleri 6fkeyi siklikla saldirgan bigimde
karsisindaki kisilere can acitic sozler sdyleyerek, bir yerlere vurarak, tartisma ve
kavga yaratarak disa vurmayi tercih etseler de arzu edilen 6tke ifade bigimi bu
degildir (Ozer, 1994). Sergilenen bu saldirgan davranislarin birey ve toplum igin

yikic1 sonuglart olabilmektedir (Imamoglu, 2003).

Ofke Kontrol
Ofkeyi kontrolii, 6fkeyi ifade etmenin baska bir bi¢imidir. Ofkesini kontrol

edebilen kisiler, iletisim yeteneklerini kullanarak mevcut durum hakkinda s6z sahibi
olabilmekle birlikte, 6fkenin hos olmayan yonleriyle de bas ederek daha sakin
diisiinebilmektedirler (imamoglu, 2003). Ofkesinin bilincinde olan bireyler,
kendilerine bu duyguyu hissettiren kisi ya da durumun da farkindadirlar. Bu bireyler
hissettikleri 6fkeyi goz ardi etmek yerine kontrollii bir sekilde yasamayi tercih
etmektedirler. Ofkesini kontrol edebilen bireyler iliskilerinde olusan bir sorunu
¢ozme yolunda adim atabilmektedir (Yagei, 2017).

Bireyin 6fkesini kontrol ederek kendini durdurup sakinlesmeye ve
cevresindekilere kars1 sabirli, hosgoriilii ve anlayish olmaya caligmasi faydali olsa da
Otkenin siddeti azaldiginda bireyin bu duygular yeniden ele almasi1 gerekmektedir.
Ofke kontrolii arzu edilen bir ifade bi¢imidir ancak daha sonra acik bir sekilde

konusularak sorun giderilmeye calisilmalidir (Ozer, 1994).

Ilgili Arastirmalar
Deffenbacher ve arkadaglar1 (2002), trafikte araba kullanirken yiiksek 6fke

davranigi sergileyen bir grup insan iizerinde biligsel davranis¢i terapi uygulamasi
gerceklestirmislerdir. Bu ¢aligmada, biligsel gevseme terapilerinin, araba kullanirken

ofke yagsama sikliginin azaltilmasina yardimci oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica
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bu terapiler ile 6rneklemdeki siiriiciilerin ara¢ kullanirken gosterdigi riskli hareketler
sikliginda azalma oldugu gozlenmistir.

Duran ve Eldeleklioglu (2005), 15-18 yas arasindaki genclerin 6fke yonetimi
becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak icin bir 6tke kontrolii programi
kullanmigtir. Kontrol ve deney gruplarinin sahip oldugu surekli 6fke puanlart, ige
doniik 6fke, disa doniik 6tke ve 6fkelerini kontrol etme becerileri karsilastirildiginda,
deney grubundaki genclerin surekli 6fke, ice donik 6fke ve disa donik 6fke
puanlarmin kontrol grubunda genglere gére anlamli diizeyde azaldig1 goriilmiis, 6fke
kontrol puanlarinin ise anlamli diizeyde artis gosterdigi gézlemlenmistir.

Bir arastirmaya gore, yaygin kaygi bozuklugu olan esler, olmayan eslerden
cok daha fazla evlilik sikintis1 yagsamaktadir. Biiyiik epidemiyolojik 6rnekleri
kullanildig1 6nceki arastirmalar, evli, hi¢ evlenmemis ve bosanmis olan kisilerin
yaygin kaygi bozuklugu ya da psikiyatrik bozukluklar ile ilk evliligin olasilig1 ve
zamanlamasi arasindaki baglantilar1 ortaya ¢ikararak bu konu hakkinda bazi bilgiler
sunmustur (Yoon ve Zinbarg, 2007). Bir arastirmada, evli kisilerin bosanmus, dul ya
da evli olmayan kisilere kiyasla diisiik kaygi prevalansina sahip oldugu goriilmiistiir.
Kaygi bozukluklarinin romantik bir iligki gelistirmeyi ve/veya siirdiirmeyi
zorlastirdig1 kabul edilmekte ve bir iligkinin sona ermesi kaygi i¢in bir risk faktorii
olarak goriinmektedir (Michael vd., 2007).

Bir¢ok iilkede, kentsel alanlarda yasayan insanlarin psikiyatrik hastaliga sahip
olma oranlar1 kirsal alanlarda yasayanlara gore daha yiiksektir. Son 20 yilda yapilan
kentsel-kirsal niifus calismalarina gore genel olarak kentsel alanlarda duygu durum,
kaygi ve madde kullanim bozukluklar1 gibi psikolojik bozukluklarin daha yaygin
oldugu goriilmiistiir. Bagka bir ¢calismada da kaygi bozuklugu kategorilerinin
yayginliginda 6nemli bir kentsel-kirsal ayrimi gozlenmistir (Peen vd., 2007).

Karatas (2008) lise 6grencilerinin 6fke ve saldirganlik diizeylerinin cinsiyet,
kendi istedikleri okulda egitim gérmesi, sinifi ve alani agisindan 6fke ile saldirganlik
arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirmada lise 6grencilerinin cinsiyete gore fiziksel
saldirganlik diizeylerinde, sectikleri okula gidip gitmemelerine gore 6fke
diizeylerinde ve sinif diizeyine gore saldirganlik ve 6fke diizeylerinde dnemli
farkliliklar bulunmustur. Bu ¢alismada, 6fke ve saldirganlik arasinda olumlu ve
anlamli bir baglant1 oldugu kesfedilmistir.

Wittmann ve arkadaglarinin (2008) yaptig1 arastirmanin bulgularina gére

ergen bireylerde saldirganlik ile siirekli 6tke arasinda 6nemli bir iligki
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bulunmaktadir. Ayrica diirtiisellik ve baglamsal faktorlerin saldirganlik davraniginin
onemli yordayicilari oldugu da tespit edilmistir.

Arslan (2009)’1n yaptig1 arastirmada elde ettigi bulgulara gore
Ogretmenlerinden ve ailelerinden alacaklar1 sosyal destek, ergen bireylerin 6fke
ifadesine olumlu katki saglamaktadir. Ayrica, akran destegi ile .ice donik ofke,
stirekli 6fke, veya 6fke yonetimi dlzeyleri arasinda baglant: tespit edilmemistir.

Sut¢d vd. (2010)’nin bir arastirmasinin bulgularina gore, 12 hafta streyle
BDT programi alan ergen bireylerin uygulanan programdan sonra saldirgan davranig
ve siirekli 6fke diizeyleri azalirken 6fke kontrol diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir.
Ayrica bu programa katilan ergen bireylerin kigkirtma karsisinda daha az saldirgan
olmaya bagladiklar1 saptanmaistir.

Epidemiyolojik arastirmalarin ¢ogu, ¢ocuklukta cinsel ve fiziksel istismar,
ebeveyn bosanmasi, ebeveyn kaybi gibi travmatik deneyimlerin kaygi bozukluklari
da dahil olmak Uzere neredeyse tiim psikolojik bozukluklarla baglantilarini ortaya
koymaktadir. Kessler ve arkadaslar1 (1997) tarafindan yapilmis olan bir ¢alismada,
kayip olaylari, ebeveyn psikopatolojileri, kisiler arasi travmalar ve sonraki kaygi,
bagimlilik, duygu durum veeyleme doniis bozukluklart gibi gemise dair olarak
bildirilen olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile yetiskin iliskileri arasinda bir iligki
kesfetmislerdir. Yapilan ¢alismalarda depresif bozukluklar i¢in stirekli risk faktorleri
oldugu kanitlanan olumsuz yasam olaylari, kaygi bozukluklar ile de
iligskilendirilmistir (Beesdo-Baum ve Knappe, 2012).

Kendini gerceklestirme gibi yliksek diizeydeki ihtiyaglarini karsilamak i¢in
yiiksek 6grenim goren geng yetiskinler, ciddi kisisel iligkiler kurmay1 erteleme
egilimine sahiptir. Bu durum yalnizlik yasayan bekar geng yetiskinlerin sayisinda
artisa neden olarak kaygi riskini arttirmaktadir. Bazi aragtirmalara gore, yalnizlik ve
sosyal izolasyon, geng yetiskin tiniversite dgrencilerinde artan kaygi diizeyleriyle

baglantilidir (Mahmoud vd., 2015).
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BOLUM III
Yontem
Arastirmanin Modeli
Bu aragtirmada madde kullanan denetimli serbestlik ve hiikiim almig
bireylerin, kaygi diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarinin degerlendirilmesine yonelik
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin
birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya ¢aligilir

(Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem
Arastirmanin evreni 2022-2023 yillar1 arasinda Denetimli Serbestlige

Tedbirine tabi yiikiimliiler ve hiikiim almis bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi, amagsal 6rnekleme yontemiyle segilen 18 yas ve tlizeri 255 gonullu
bireyden olusturulmustur Amacgsal 6rnekleme yonteminde 6rneklem, arastirmanin
amaci kadar evrenin 6zellikleri hakkindaki bilgilere dayali olarak da
olusturulmaktadir. Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan Amagsal 6rnekleme
yontemi, nitel arastirma gelenegi ile olusmustur. Bu yontem ile durumlarin
derinlemesine incelenmesini saglanmaktadir (Somek ve Levin, 2005). Katilimcilarin

tanitic1 bilgilerine ait veriler Tablo 1’de yer almaktadir.



Katihmcilara Ait Bilgiler
Tablo 1.

Katilimcilarin Tamitict (Kigisel) Ozelliklerine Gore Dagilimi
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Say1 (f) Yulzde (%)
18-25 63 24,7
26-31 83 32,5
32-39 68 26,7
Yas 40 ve Uzeri 41 16,1
Ilkokul 136 53,3
Lise 89 34,9
Egitim Durumu On Lisans 16 6,3
Lisans 7 2,7
Yuksek Lisans 7 2,7
Bekar 150 58,8
Medeni Evli 105 41,2
Diistik 81 31,8
Orta 154 60,4
Gelir Ylksek 20 7,8
Evet 186 72,9
Meslek Hayir 69 27,1
1-Yildan az 91 35,7
1-5Yil 81 31,8
Ne kadar siire uyusturucu madde 3-5Yil 9 3,5
kullandimz? 10 Yildan fazla 74 29
1 Kez 188 73,7
Kag kez hiikiim aldimz 2 ve Uzeri 67 26,3
Uyusturucu madde kullanimindan dolay: kag¢ Hic 66 25,9
kez denetimli serbestlik tedbiri aldiniz? 1 kez__ 155 60,8
2 ve Uzeri 34 13,3
Total 255 100

Tablo 1.’de katilimcilarin tanitict (kisisel) 6zelliklerine gore dagilimi

gosterilmektedir.

Tablo 1 degerlendirildiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin %24,7’sinin
18-25 yas araliginda, %32,5’inin 26-31, %26,7’sinin 32-39 ve %16,1’inin 40 ve

lizeri yag araliginda oldugu anlagimaktadir. Katilimcilarin egitim durumlarina

bakildiginda %53,3 liniin ilkokul, %34,9’unun lise, %6,3’0ndun On lisans, %2,7’sinin

yuksek lisans egitim durumuna sahip oldugu anlagilmaktadir. Katilimeilarin %58,8°1

bekarken %41,2’si evlidir. Gelir durumu diisiik olanlar %31.,8, orta olanlar %60,4 ve

yiiksek olanlar %7,8 oranina sahiptir. Arastirmaya dahil edilen bireylerin %72,9’u
meslek sahibi iken %27,1°1 meslek sahibi degildir. Katilimcilarin %35,7’si 1 yildan
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az suredir, %31,8’1 1-5 yil, %3,5’1 3-5 yil ve %291 10 yildan fazla siiredir
uyusturucu madde kullanmaktadir. Katilimcilar1 %73,7°si sadece bir kez hikim
alirken, %26,3°1 2 ve daha fazla kez hiikiim almistir. Uyusturucu madde
kullanimindan dolay1 hi¢ denetimli serbestlik tedbiri almayan katilimci oraninin
%25,9, 1 kez denetimli serbestlik tedbiri alanlarin oraninin %60,8, 2 ve daha fazla

kez denetimli serbestlik tedbiri alanlarin orani ise %13,3 oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Aracglan
Arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini belirlemek i¢in hazirlanan

Sosyodemografik Bilgi formu ile birlikte Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI)-U Formu,
Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri (STAI-TX) ve Spielberger Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarz1 Olgegi kullanilmstr.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmacinin olusturmus oldugu Sosyodemografik Bilgi Formunda yas,

egitim durumu, medeni durum, gelir durumu, meslek, cezaevinde bulunma nedeni,
ne kadar siire uyusturucu madde kullanmis, ka¢ kez hiikiim almis ve uyusturucu
madde kullanimindan dolay1 kag¢ kez denetimli serbestlik tedbiri almis gibi sorular

yer almaktadir.

Bagimlihik Profil indeksi (BAPT)-U Formu
37 soru ve bes alt dlgcekten olusan 6lgegin alt boyutlart madde kullanim

ozellikleri, bagimlilik tan1 6l¢iitleri, madde kullaniminin kisinin yasamina etkisi,
madde kullanimi i¢in agerme ve madde kullanimini birakma motivasyonu seklinde
siralanmaktadir. Kiiltegin Ogel ve arkadaslar1 (2012) 6lgegi gelistirerek gecerlik ve
giivenirligini aragtirmistir. Madde kullanim 6zellikleri alt 6l¢egi; kullanilan
maddelerin tiirleri ve kullanim sikligin1 degerlendiren 12 soru bulunmaktadir. Bunun
yaninda bagimlilik tan1 6l¢iitleri boyutu sekiz, madde kullaniminin yasama etkisi
boyutu on, madde kullanimi1 agserme boyutu dort ve maddeyi birakma motivasyonu
boyutu ii¢ sorudan olugmaktadir. Aserme ve birakma motivasyonu sorulari i¢in
onceki haftanin semptomlar1 sorgulanirken, diger boyutlarda bir 6nceki yilin
semptomlar1 gdzden gecirilmektedir. Olgegin tamami icin Cronbach Alpha katsayisi
0.89 olarak hesaplanirken, alt 6lgekler igin Cronbach Alpha katsayilar1 0.63-0.86

arasinda degismektedir. Oz bildirim formunun toplam puanlari ile BAPI uygulayici
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formunun toplam puanlar1 arasindaki korelasyon katsayis1 0.71'dir. Korelasyon
katsayilarinin madde kullanim 6zellikleri alt 6l¢egi icin 0,58, tan1 dlgiitleri alt dlgegi
icin 0,73, yasama etki alt 6l¢edi icin 0,71, aserme alt 6lcegi i¢in 0,54 ve birakma
motivasyonu alt 6l¢egi igin 0,44 oldugu gériilmiistiir (Ogel, 2012).

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI-TX)
Speilberger ve arkadaslari1 (1970) tarafindan gelistirilen envanterde yer alan

Olgeklerin Cronbach Alfa katsayis1 Durumluk Kaygi1 Olgegi icin 0.82, Siirekli Kaygi
Olgegi icin 0.81 olarak hesaplanmistir. Bu envanter, durumluk kaygi ve siirekli
kaygiy1 degerlendirmek icin kullanilan bu envanterin Tiirk¢e uyarlamasinin
gecerlilik ve giivenirlilik arastirmalar1 1983 yilinda Oner ve Le Compte tarafindan
gergeklestirilmistir. 20 maddeden olusan durumluk kaygi 6l¢egi, bireylerin belirli bir
siire i¢inde bulunduklari kosullar ve durumlarda nasil hissettiklerini
degerlendirmektedir. Yine 20 maddeden olusan siirekli kaygi 6lcegi ise bireylerin
durumlardan ve kosullardan ayr1 nasil hissettiklerini degerlendirmek i¢in
tasarlanmistir. Envanterdeki maddeler 1(Hig) 'den 4(Tamamen)'e kadar puanlanirken,
toplam puanlarin yiiksek olmasi bireyin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugunu gdstermektedir. Oner ve Le Compte tarafindan uyarlanan élgegin
stirekli kaygi testinin i¢ tutarlilik katsayisi .83 ile.87 arasinda, durumluk kaygi

Olceginin i¢ tutarlik katsayisi ise.94 ile.96 arasinda bulunmustur.

Spielberger Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olcegi (SOOTO)
34 maddeden olusan 6l¢ek Spielberger vd. (1983) tarafindan olusturulmus ve

Ozer A. tarafindan Tiirkce'ye cevrilmistir. Olgek ice yonelik dfke, disa yonelik fke,
ofke kontrolii ve siirekli 6fke olmak iizere 4 alt boyuta ayrilmistir. Olgegin 34
madddesinden 10°u siirekli 6fke, 8’i ice yonelik 6fke, 8’1 disa yonelik 6fke ve 8’1 de
ofke kontrolii ile ilgili maddelerdir. Olgekteki 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7., 8., 9. vel0.
maddeler strekli 6fkeyi;13., 15., 16., 20., 23., 26., 27. ve 31. maddeler ige yonelik
Ofkeyi; 17.,19., 22.,24., 29.,32. ve 33. maddeler disa yonelik 6fkeyi; 11., 14., 18., 21.,
25., 28., 30. ve 34. maddeler 6fke kontroliinii 6lgmektedir. Olgek maddeleri 1 (hig)
ile 4 (tamamen) arasinda puanlanmaktadir. Orijinal 6l¢egin Cronbach Alpha degeri
0.77 ile 0.88 arasinda degismektedir.

Ozer (1994) bl¢egi Tiirkce'ye uyarlamis ve 6lgegin Cronbach Alpha
katsayilarin1 disa yonelik 6fke i¢in 0.78, ice yonelik 6fke icin 0.62 , 6fke kontroli
icin 0.84 seklinde hesaplamistir. Arastirmada Croanbach Alpha ig tutarlilik katsayisi
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strekli 6fke igin 0.72, 6fke kontrolii i¢in 0.83, disa yonelik 6fke igin 0.70 ve ige
yonelik 6fke i¢in 0.78 olarak bulunan dlgegin genel i¢ tutarlilik katsayisi 0.70’dir.

Veri Toplama Sureci
Adalet Bankanligi’na bagli olan Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii’ne

gidilerek verilerin toplanmas igin gerekli izinler alinmistir. Ardindan YDU Etik
Kurul Daire Bagkanligi’na bagvuru yapilmistir. Arastirmanin verileri etik kurul onay1
alindiktan sonra Karaman M Tipi Kapali ve A¢ik Ceza Infaz Kurumu’ndan
toplanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak goniiliiliik esasina dayali yiizyiize
anket sistemi uygulanmistir. Arastirmada kullanilan anketin cevaplanmasi tahmini

olarak 20-25 dakika siirmektedir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizi i¢in SPSS 25 paket programi kullanilmigtir. Aragtirmada veri

analizi gerceklestirilmeden once verilerin normal dagilim varsayimi test edilmistir.
Buna gore madde kullanim 6l¢egi, kaygi diizeyi ve 6fke ifade tarzi puanlarinin
dagilimini belirlemek icin basiklik ve ¢arpiklik katsayilart kullanilmaistir.

Verilerin tanimlayici analizinde ylizde, frekans, ortalama ve standart sapma degerleri
baz alinmistir. Arastirma degiskenleri ve normallik varsayimlari, basiklik ve
carpiklik degerleriyle birlikte degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri -1,5
ile +1,5 arasinda degistiginde veriler normal dagilima sahiptir (Tabahnick ve Fidell,
2013). Bu galismada, garpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda
degistigi icin verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiis ve parametrik testler

kullanilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarina ait veriler Tablo 2'de aktarilmistir.
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Tablo 2.

Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI), Durumluk ve Siirekli Kaygi ve Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarzi Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Carpikhk Basikhk

Degiskenler N  Min. Maks. Ss
z SH z SH

BAPI 255 35 175 31,521 0,555 0,153 -0,427 0,304

Durumluk Ve 55 60 146 12,034 0627 0,153 1504 0,304
Stirekli Kaygi

Surekli Ofke ve

OfkeTarzi 255 34 99 9,987 0,202 0,153 1,019 0,304

Tablo 2°de katilimcilarin Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI), Durumluk ve
Siirekli Kayg ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi puanlarmin normallik testi

sonuclar1 verilmistir.

Arastirmada Bagimlilik Profil Indeksi Formu, Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgek puanlar1 sosyo-demografik
Ozelliklere gore incelenirken ikiden fazla gruplarda icin ANOVA testi, ikili gruplar
icin bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Arastirmadaki degiskenler arasindaki

iligkileri incelemek icin Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.



26

BOLUM IV
Bulgular

Tablo 3.

Katiimcilarin Yas Durumuna Gére Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcek Puanlarinin
Karsilastiriimast

Degiskenler Yas n Ortalama Ss Min Maks F p
18-25 63 42,59 588 33 56
26-31 83 43,73 6,784 31 59
32-39 68 44,41 6,529 30 69 1,405 0,242
Durumluk Kaygi 40 ve tzeri 41 45 6,66 28 59
18-25 63 44,52 7,407 22 67
26-31 83 47,65 7208 34 71 *
32-39 68 47,21 83 20 77 2,812 0,04
Siirekli Kaygi 40 ve lizeri 41 48,15 6,518 36 63
Durumluk ve 18-25 63 87,11 10,528 65 117
Stirekli Kaygt 26-31 83 91,31 12,346 71 130 2,702 0,046*
Toplam 32-39 68 91,54 12,874 60 146

40 ve Uzeri 41 93,22 11,352 67 117

*» <0,05

Tablo 3’te, varyans analizi kullanilarak katilimci yasina gére Durumluk ve

Siirekli Kaygi Olgek puanlar karsilastirilmstir.

Tablo 3 incelendiginde, calisma deneklerinin yasina bagl olarak siirekli kaygi
ortalama degerleri ile durumluk ve siirekli kaygi toplam puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p < 0,05). Bununla birlikte stirekli
kayg1 ve durumluk ve siirekli kaygi toplam puan ortalamalarinin 40 yas ve iistii

olanlarda en yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen kisilerin durumluk kaygi
ortalam puanlarinda yasa gore anlamli bir fark olusmadigi gorilmektedir (p>0,05).
Ote yandan, 40 yas ve iizeri katilimcilarm durumluk kaygi puan ortalamalarinin diger
yas ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu ancak bu farkin istatiksel agidan anlam

ifade etmedigi gorilmiistir.
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Katimeilarin Egitim Durumuna Gére Durumluk ve Siirekli Kaygt Olgek
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ortalam Mak
Degiskenler Egitim n a Ss Min s F p
[lkokul 136 44,26 6,879 28 69
Lise 89 43,47 6,019 30 59
0,76
On Lisans 16 42,38 6,682 32 56 0,455 9
Durumluk Lisans 7 44,43 2,149 41 47
Kaygi YuksekLisans 7 43 7,895 33 55
[kokul 136 47,67 7,200 20 77
Lise 89 45,83 8,089 22 71
0,15
On Lisans 16 43,81 6,892 37 63 1,667 8
Lisans 7 48,43 8,101 41 60
Siirekli Kaygr  YuksekLisans 7 48,86 6,619 42 60
12,31
[kokul 136 91,85 4 60 146
11,72
Lise 89 89,34 5 65 130
11,25 0,29
Durumluk ve  On Lisans 16 86,19 6 69 111 1,232 8
Siirekli Kaygr  Lisans 7 92,86 9,599 83 106
Toplam 13,20
YiksekLisans 7 91,86 9 75 108
*» < 0,05

Tablo 4’te katilimcilarin egitim durumuna gére Durumluk ve Stirekli Kaygi

Olgek puanlar1 Varyans analiziyle karsilastirilmistir.

Tablonun degerlendirilmesinde, arastirmaya dahil edilen kisilerin durumluk

ve stirekli kaygi ortalama puanlarinin egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik gdstermedigi goriilmektedir (p>0,05). Ote yandan, istatistiksel

olarak anlamli olmamakla birlikte, durumluk kaygt ile durumluk ve stirekli kaygi

puan ortalamalar1 lisans egitim diizeyinde; siirekli kaygi ortalama puanlar yiiksek

lisans egitim diizeyindeki katilimcilar arasinda en yiiksek bulunmustur.
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Tablo 5.

Katimeilarin Medeni Durumuna Gore Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgek
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler Medeni n Ortalama Ss. t p
Bekar 150 43,83 6,13 0.98

Durumluk Kaygi Evli 105 43,85 7,02 ]-0,025 ’
Bekar 150 46,52 7,685 0421

Siirekli Kaygi Evli 105 47,3 7,382 -0,806 ’

Durumluk ve Sirekli Bekar 150 90,31 11,568

Kaygi Toplam 0,595

Evli 105 91,12 12,71  -0,533

*» <0,05
Tablo 5'te, katilimcilarin medeni durumuna gére Durumluk ve Siirekli Kaygi

Olgegi puanlarini karsilastirmak icin bagimsiz érneklem t-testi kullanilmustir.

Tablo degerlendirildiginde, durumluk ve siirekli kaygi ortalamalarinin
katilimcilarin medeni durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p>0.05). Ote yandan, istatiksel olarak anlaml
olmamaklar birlikte, durumluk ve siirekli kaygi 6l¢egi ortalama puanlarinin evli

olanlarda bekarlardan daha ytiksek oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 6.

Katilimcilarin Gelir Durumuna Gore Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcek Puanlarinin
Karsilastirtlmasi

Gelir

Durum Ortalam Mak
Degiskenler u n a Ss. Min s F p

Dusiik 81 43,6 6,819 28 59

Orta 154 44,12 6,328 30 69 0,592 0,554
Durumluk Kaygi  Yuksek 20 42,55 6,605 33 55

Disik 81 47,84 7851 34 71

Orta 154 46,46 7,488 20 77 1,131 0,324

Siirekli Kaygi Yiksek 20 45,7 6,752 34 63
12,86
Dusiik 81 91,44 7 67 130
Durumluk ve 11,69 0,58 0,561
Siirekli Kaygi Orta 154 90,53 4 60 146
Toplam 11,34
Yiksek 20 88,25 1 72 109

* < 0,05
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Tablo 6'da katilimeilarin gelir durumuna goére durumluk ve siirekli kaygi
0lcegi puanlariin karsilastirilmasinda varyans analizi kullanilmastir.

Tablo degerlendirildiginde, ¢calismaya alinan deneklerin durumluk ve siirekli
kaygi ortalama puanlarinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilasmadig gorilmektedir (p>0,05). Ote yandan, istatiksel olarak anlamli
olmamakla birlikte, durumluk kaygi puanlarinin orta gelir diizeyindeki
katilimcilarda; siirekli kaygi ile durumluk ve siirekli kaygi i¢in genel ortalama

puanlarin diisiik gelirli katilimcilarda en yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 7.

Katilimcilarin Meslek Sahibi Olma Durumuna Gére Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olcek Puanlarimin Karsilastirilmast

Degiskenler Meslek n Ortalama Ss. t p
Evet 186 44,12 6,429

Durumluk Kaygi Hayir 69 43,07 6,667 1142 0,254
Evet 186 46,66 7,034 i

Siirekli Kaygi Hayir 69 47,33 8,853 0,635 0526

Durumluk ve Surekli Evet 186 90,76 11,294

Kaygi Toplam 0,171 0,803

Hayir 69 90,33 13,92

*p <0,05

Tablo 7'de, katilimcilarin Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi puanlarinin
meslek sahibi olma duruma gore karsilastirilmasi igin bagimsiz 6rneklem t-testi

kullanilmuistir.

Tablo degerlendirildiginde, meslek sahibi olma durumuna arastirmaya dahil
edilen kisilerin durumluk kaygi ve siirekli kaygi ortalama puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir fark olmadig goriilmektedir (p > 0.05). Bununla
birlikte, istatiksel olarak anlamli olmamakla birlikte, meslek sahibi olan
katilimcilarin durumluk kaygi ve durumluk ve siirekli kaygi i¢in ortalama
puanlarinin; meslek sahibi olmayan katilimcilarda siirekli kaygi ortalama puanlarinin

daha yiiksek oldugu anlasilmistir.
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Tablo 8.

Katilimcilarin Uyusturucu Madde Kullanma Siiresine Gore Durumluk ve Stirekli
Kaygi Olgek Puanlarimin Karsilastirilmast

Ne kadar sure

uyusturucu
madde Ortalam Mak
Degiskenler kullandimz? n a Ss. Min s F p
9
1-Yildan az 1 4511 6,699 30 59
8
1-5 Y1l 1 43,57 5,884 32 59 2,087 0,102
3-5 Y1l 9 42,56 7073 34 52
Durumluk 7
Kaygi 10 Yildan fazla 4 42,72 6,678 28 69
9
1-Yildan az 1 47,71 6,969 34 66
8
1-5 Y1 1 46,27 8,567 20 71 0,71 0,547
3-5 Y1l 9 4756 4157 42 54
7
Stirekli Kaygi 10 Yildan fazla 4 46,3 7,404 34 77
9 11,65
1-Yildan az 1 92,76 4 67 118
8 12,08 1592
Durumluk ve 1-5Yil 1 89,78 6 60 130 ' 0,209
Siirekli Kaygi  3-5 Y1l 9 90,11 9,089 77 101
Toplam 7 12,58
10 Yildan fazla 4 89,05 1 67 146
*n <0,05

Tablo 8'de katilimcilarin Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi puanlarini
uyusturucu madde kullanim siirelerine gore karsilastirmak i¢in varyans analizi

kullanilmistir.

Tablo degerlendirildiginde, katilimcilarin durumluk ve stirekli kaygi ortalama
puanlarmin uyusturucu madde kullanim siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilasmadigi anlasilmaktadir (p > 0,05).Ote yandan, istatistiksel olarak
anlamli olmamakla beraber, Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi Olgegi puan
ortalamalarinin 1 yi1ldan az madde kullanan katilimcilarda en yiiksek oldugu

anlagilmaktadir.
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Tablo 9.

Katilimcilarin  Uyusturucu Madde Kullanimindan Dolayt Denetimli Serbestlik
Tedbiri Alma Durumuna Gére Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcek Puanlarinin
Karsilastirtlmasi

Uyusturucu
Madde
Kullanimindan
Dolay1 Kac kez
Denetimli
Serbestlik Ortalm Mak
Degiskenler Tedbiri Aldmz? n a Ss. Min s F p
Hig 66 43,42 6,698 33 69
15 4,04 0,019
Durumluk 1 kez 5 4459 6,449 30 59 8 *
Kaygi 2 ve Uzeri 34 41,21 5693 28 52
10,38
Hic 66 47,82 3 20 77
15 5% 007
Surekli 1 kez 5 46,84 6,032 34 71
Kaygi 2 ve Uzeri 34 44,94 7,194 34 67
14,81
Durumluk ve Hig 66 91,15 7 60 146 578
Surekli 15 ’8 0,063
Kaygi 1 kez 5 9141 10,87 69 130
Toplam 10,32
2 ve Uzeri 34 86,15 2 67 117

*» <0,05

Tablo 9’da katilimcilarin uyusturucu madde kullanimindan dolay1 denetimli
serbestlik tedbiri alma durumuna gére Durumluk ve Siirekli Kaygi1 Olcek puanlar

Varyans analiziyle karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirma kapsamina alinan bireylerin uyusturucu
madde kullanimindan dolay1 denetimli serbestlik tedbiri alma durumuna gore
durumluk kaygi ortalama puanlarinin istatiksel agidan anlamli olarak farklilastigi
goriilmektedir (p < 0,05). Bununla birlikte, uyusturucu madde kullanimindan dolayi
1 kez denetimli serbestlik tedbiri alan katilimeilarin durumluk kaygi puan
ortalamalarinin hi¢ denetimli serbestlik tedbiri almayan ve 2 ve daha fazla denetimli

serbestlik tedbiri alan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo degerlendirildiginde, katilimcilarin uyusturucu madde kullanimindan
dolay1 denetimli serbestlik tedbiri alma durumuna gore stirekli kaygi ile durumluk ve

stirekli kaygi toplam ortalama puanlarinin istatiksel agidan anlamli bir fark
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gostermedigi gorilmektedir (p > 0,05). Buna gore, siirekli kaygi ortalama puanlarinin
uyusturucu kullanimindan dolay1 hi¢ denetimli serbestlik tedbiri almayan
katilimcilarda; durumluk ve siirekli kaygi toplam puan ortalamalarinin ise uyusturucu
kullanimindan dolay1 1 kez denetimli serbestlik tedbiri alan katilimcilarda en yiiksek

oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 10.

Katilimcilarin Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) ile Durumluk ve Siirekli Kaygi
Puanlar1 Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Madde Kullamim
Ozellikleri r 1
p
Tam r ,593** 1
p 0
Yasam Ustiine
Etkileri r ,551**  840** 1
p 0 0
Siddetli Istek r ,588** 807** ,825** 1
P 0 0 0
Motivasyon r 122%*  Q27**  Q38** 888** 1
P 0 0 0 0
BAPI r J(21%*  927** Q37** 887** 999** 1
P 0 0 0 0 0
Durumluk Kayg1 r -,145* -0,086 -0,074 -0,089 -0,096 0,093 1
p 0,02 0,171 0,238 0,158 0,125 0,139
Siirekli Kayg1 r -0,016 0,051 0,053 0,009 0,057 0,061 ,454** 1
p 0,799 0,418 0,4 0,892 0,365 0,336 O
Durumluk ve -
Stirekli Kaygi r -0,088 -0,016 -0,006 -0,043 -0,016 0,012 ,825** ,877** 1

p 0,163 0,803 0,924 0,495 08 085 0 0

** p<0,01 *p <0,05

Tablo 10°da katilimcilarin BAPI ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi

puanlart arasindaki korelasyonlara yer verilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin BAPI genel puanlari
ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeginden almis olduklari puanlar arasinda negatif

yonlii ve istatiksel olarak anlamsiz iliskiler oldugu saptanmistir(p> 0,05).

Tablo incelendiginde, katilimcilarin durumluk kaygi puanlari ile BAPI alt

boyutlarindan madde kullanimézellikleri, tani, yagsamiistiine etkileri, siddetli istek ve
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motivasyon puanlari arasinda negatif yonlii ve istatiksel olarak anlamli iligkilerin
oldugu gorulmektedir (p < 0,05). Bireylerde durumluk kaygi puanlari arttik¢a madde
kullanim 6zellikleri, tani, yasam iistiine etkileri, siddetli istek, motivasyon ve

puanlar1 azalmaktadir.

Tablo 11.

Katilimcilarin Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi
Puanlar Arasindaki Iligkilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Madde
Kullanim
Ozellikleri r 1
p
Tam r ,593** 1
p O
Yasam
Ustiine
Etkileri r 551**  840** 1
p O 0
Siddetli
Istek r ,588** 807** ,825** 1
p O 0 0
Motivasyon r (22%*  927** 0Q38** 888** 1
p 0 0 0 0
BAPI r,721*%* Q27** Q37** 887** 099** 1]
p 0 0 0 0 0
Surekli
Ofke r,385*%* 303** 390** 495** 444** A42** 1
p O 0 0 0 0 0
Ice Ofke r JA71** 267** [ 252**  351** 200** 290** 547** 1
p 0006 O 0 0 0 0 0
DisaOfke r  ,306** 287** 249** 337** 300** 307** 662** 550** 1
p O 0 0 0 0 0 0 0
Ofke - - - - - - - -
Kontrolii r L2A44%*  225**  214**  235*%* 238** 235** A72** -125* 451** 1
p O 0 0,001 O 0 0 0 0,045 O
Surekli
Ofke ve

Ofke Tarz1 r  ,166** ,250** 263** 367** ,290** ,289** 687** 694** 603** 0,082 1

P 0,008 O 0 0 0 0 0 0 0 0,193

** n<0,01

Tablo 11°de katilimcilarin BAPI ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi

puanlar1 arasindaki korelasyonlara yer verilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirma kapsaminda yer alan bireylerin BAPI genel

puanlar ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi puanlari arasinda pozitif yonlii
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istatiksel olarak anlamli iliskilerin oldugu saptanmustir (p<0,01). Katilimcilarin BAPI
dlcek puanlarmnin artmasi ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Olgek puanlari da

artmaktadir.

Tablo 12.

Katilimcilarda Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzinin Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI)
Uzerindeki Yordayici Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 49,365 15,951 3,095 0,002
SiirekliOfke 1,994 0,455 0,425 4,382 0
IceOfke 0,86 0,654 0,107 1,315 0,19
DisaOfke -0,026 0,701 -0,003 -0,037 0,971
OfkeKontroli -0,148 0,445 -0,025 -0,331 0,741
SiirekliOfkeveOfkeTarz1  -0,235 0,319 -0,075 -0,738 0,461
R=0,449 R2=0,202 F=12,524 p<0,05

Bagimli Degisken= BAPI

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarda stirekli 6fkenin
BAPI’yi pozitif yonde yordadigi goriilmektedir (p<0,05). Bununla birlikte,
katilimcilarda ice-6fke, disa-6fke, 6fke kontrolii ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzinin
ise BAPI’yi yordamadig1 anlasilmaktadir (p>0,05). Katilimcilarda BAPI degisiminin

%20’si siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi tarafindan aciklanmaktadir.
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BOLUM V

Tartisma

Arastirma kapsaminda madde kullanan denetimlik serbestllik ve hiikiim almig
bireyler tizerinde uygulanmis bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu sayede madde
kullanan denetimli serbestlik ve hiikiim almis bireylerin kaygi diizeyleri ve 6fke ifade

tarzlar1 degerlendirilmistir.

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin yas durumuna gore siirekli ve durumluk
kayg1 puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte, stirekli ve durumluk kaygi puan ortalamalarinin 40 ve
lizeri yas araliginda en yiiksek oldugu gézlenmistir. Literatiirdeki caligsmalarla
karsilastirildiginda Bingol ve arkadaglar1 (2012) kaygi diizeylerinde yas degiskenine
gore anlamli bir fark olmadigini bulmuslardir. Literatiirdeki baska bir ¢alismada Ekin
ve Akcanar (2020), badminton oyunculariin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini
iligkilendirerek degerlendirmistir. Arastirmacilar, bu aragtirmada yasa gore siirekli
kayg1 diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir degisim olmadigini belirtmistir.
Ayrica bagka ¢alismalarda da kaygi diizeylerinde yasa bagl farkliliklar
bulunamamustir (Castonguay ve Hill, 2017; Giilim, Soygiit, 2017). Bu duruma, yas
degiskeninin homojen bir sekilde dagilmamasinin ve drneklemin biiyiik kisminin

geng katilimcilardan olusmasinin neden oldugu diistinilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda, katilimcilarin egitim durumlarina gére
durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bununla beraber, durumluk kaygi puan
ortalamalarinin lisans egitim seviyesinde; siirekli kaygi puan ortalamalarinin ise
yiiksek lisans egitim seviyesine sahip katilimcilarda en yiiksek oldugu fakat bu farkin
istatiksel agidan anlamli olmadig1 gozlenmistir. Literatiirde yapilan ¢calimalar
incelendiginde, Kaplan (2018) yaptig1 calismada Katilimeilarin egitim durumu
degiskenine gore durumluk kaygi diizeylerinde bir farklilik olmadigini tespit etmistir.
Aygiin'in (2015) kayg1 diizeylerini degerlendirdigi arastirmasinda, egitim diizeyine
gore durumluk kaygi puanlari arasinda belirgin bir degisiklik saptanmamaistir. Ayrica,
Celik (2006) ve Taskoprii'ye (2013) gore, egitim durumu ile kaygi diizeyleri arasinda
fark edilebilir bir iliski yoktur. Bu bulgular egitim diizeyleri ile kaygi diizeyleri
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arasinda anlamli farkliliklar olmadigin1 gostermektedir. Literattrdeki bu sonuglarin

arastirma bulgularimizi destekledigini soylenebilir.

Medeni durumuna gore durumluk kaygi ve siirekli kaygi ortalama puanlarinin
istatiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Evli
katilimeilardaki durumluk ve siirekli kaygi 6lgek puanlariin bekarlardan daha
yiiksek oldugu fakat bu farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 gozlenmistir.
Literatirdeki ¢calismalardan birinde Ture (2009), tip fakiiltesi 6grencilerinin kaygi
diizeylerini belirlemeye calismistir. Arastirma sonucunda kaygi ve evli olma
durumunun iligkili oldugu kesfedilmistir. Kaya ve Varol (2004) ¢aligmalarinda
nisanli/s6zIi 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerinin bekar ve evli 6grencilere gore
daha fazla oldugunu belirtmistir. Kara'nin (2016) ¢calismasina gore alan yazindaki
karsilastirilabilir diger calismalara bakildiginda, katilimcilarin medeni durumuna
gore kaygi diizeylerinin 6nemli 6l¢lide degismedigi saptanmistir. Keloglu'nun (2017)
arastirmasinin sonuglarina gore, arastirmaya katilan katilimcilarin medeni durumlari
ile 6lgeklerden elde ettikleri kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig gosterilmistir. Alan yazinda elde edilen bu sonuglarin arastirma

bulgulariyla paralellik gosterdigi soylenebilir.

Arastirmada, katilimcilarin egitim durumlarina gére durumluk ve siirekli
kayg1 ortalama puanlarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit
edilmistir. Bununla beraber, durumluk kaygi puan ortalamalarinin orta gelir
seviyesine sahip katilimcilarda; siirekli kaygi ile durumluk ve siirekli kaygi toplam
puan ortalamalarinin ise diisiik gelir seviyesine sahip olan katilimcilarda en ytiksek
oldugu fakat bu farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 gézlenmistir. Alan yazinda
yer alan arastirmalar incelendiginde Alisinanoglu ve Ulutas (2004) ve Oner (2000)
yiiksek gelirli katilimcilarin diisiik gelirli katilimcilara gore daha az kaygi
yasadiklarini belirtmiglerdir. Kaya ve Varol (2004), ekonomik duruma bagli olarak
kayg1 diizeylerinde farkliliklar oldugunu belirtmistir. Ancak literatirde (Akmak ve
Hevedanli, 2004; Akgiin vd., 2007; Tiimerdem, 2007; Y1lmaz vd., 2014) ekonomik
duruma gore katilimcilarin kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigini ortaya koyan ¢aligmalar da mevcuttur. Bu sonug arastirma

bulgularimiz1 destekler niteliktedir.

Arastirma bulgusunda, katilimcilarin meslek sahibi olma durumuna gore

durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde
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farklilagmadig tespit edilmistir. Durumluk kaygi puan ortalamalarinin meslek sahibi
olan katilimeilarda; stirekli kaygi puan ortalamalarinin ise meslek sahibi olmayan
katilimcilarda en yiiksek oldugu fakat bu farkin istatiksel agidan anlam ifade
etmedigi gozlenmistir. Alan yazinda meslek ile kaygi arasindaki baglantilara iligskin
yapilan bazi aragtirmalarda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig:
belirtilmistir (Deveci vd., 2012; Dursun-Aytag, 2009;Kaya-Varol, 2004; Varol vd.,

2014).Bu sonuglar arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Katilimcilarin madde kullanim stirelerine bagli olarak durumluk ve stirekli
kayg1 ortalama puanlarinda istatiksel agidan anlamli bir fark gergeklesmedigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte, durumluk ve siirekli kaygi 6l¢cek puan ortalamalarinin 1
yildan az siiredir uyusturucu madde kullanan katilimcilarda en yiiksek oldugu ancak
bu farkin istatiksel olarak anlam ifade etmedigi gézlenmistir. Bagimlilikla ilgili
arastirmalarda, madde kullaniminin miktari, siklig1 ve ciddiyetinin, biligsel ve
davranigsal isleyisin tizerinde bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Gruber, Sagar,
Dahlgren, Racine ve Lukas, 2012).

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin uyusturucu madde kullanimindan
dolay1 denetimli serbestlik tedbiri alma durumuna goére durumluk kaygi puan
ortalamalarinin istatiksel acidan anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte, uyusturucu madde kullanimindan dolay1 1 kez denetimli serbestlik
tedbiri alan katilimcilarin durumluk kaygi puan ortalamalarinin hi¢ denetimli
serbestlik tedbiri almayan ve 2 ve daha fazla denetimli serbestlik tedbiri alan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Denetimli serbestlikteki bireyler
Uzerinde yaptiklari arastirmada, Lurigio vd., (2003), depresif durumlarin insanlarin
daha kaygili hissetmelerine neden oldugunu bulmuslardir. Kogak ve Altun (2010)
tarafindan yapilan arastirmaya gore, eski hiikiimliilerin %75,7's1 saliverildikten sonra
calisabilecekleri bir is yeri olmadigini iddia etmistir. Buna benzer olarak
Timurtlirkan vd., (2017), mahkumlarin %58.3"i isverenlerin mahkumiyet durumu
sebebi ile ise aliminda isteksiz olduklarini ifade etmislerdir. Sonug olarak, denetimli

serbestlik yasayan bireyin kaygisinda da artis olacagi 6ngoriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda, katilimcilarin durumluk kaygi puanlari ile BAPI alt
boyutlarindan madde kullanim 6zellikleri, tani, yasam iistiine etkileri, siddetli istek,
motivasyon puanlari arasinda negatif yonlii ve istatiksel agidan anlaml iligkiler

oldugu tespit edilmistir. Buna gore katilimcilarda durumluk kaygi puanlar arttikca
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maddekullanim 6zellikleri, tani, yagam {istiine etkileri, siddetli istek, motivasyon
puanlariin azaldig1 gézlenmistir. Literatiirde yer alan bir¢ok arastirma, madde
bagimlilig1 olan kisilerin 6nemli diizeyde kaygi yasadiklarini gostermektedir
(Gonzales vd., 2012; Shapira ve Courbasson, 2011). Luoma vd. (2010) yaptiklar
calismada kayginin alkol ve uyusturucu kullanim olasiligin1 arttirdigi
gOzlemlemislerdir. Yine, Ahcronovic vd. (2001) ¢alismalarinda, eroin bagimliligi
olan bireylerde yoksunluk sirasindaki anksiyete semptomlarinin daha yaygin
oldugunu géstermislerdir. Bu arastirma, Aras'm (2005) Gazi Universitesi AMATEM
Hastanesi'nde yatarak tedavi goren alkol ve uyusturucu bagimlilarini inceleyen
arastirmasi ile bazi1 benzerlikler tagimaktadir. Varilan ortak sonuca gore, Aras'in
(2005) arastirmasi madde bagimliligi ile durumluk kaygi arasinda bir iligski oldugunu
gostermistir. Arastirmasinda siirekli kaygi ile alkol ve madde bagimliliginin hem
durumluk hem de siirekli kaygi ile baglantili oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar elde

ettigimiz bulgular destekler niteliktedir.

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin BAPI genel puanlari ile Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 6lgek puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskilerin
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarm BAPI 6lgek puanlar arttikga Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Olgek puanlari da arttigi gdzlenmistir. Yusefi vd. (2015) tarafindan
yapilan arastirmada 6fke ile bagimlilik arasinda anlamli iliski oldugu belirtilmistir.
Altintas vd. (2019) de bagimlilik siddeti ile 6fke kontrolii arasinda bir iliski oldugunu
belirtmistir. Bu bulgular ¢alismamizin bulgulari ile uyumludur. Arastirmalar, 6fke
diizeyi ile kaygi ve depresyon gibi ruhsal sorunlar arasinda bir baglanti oldugunu
gostermistir (Ekinci vd., 2016; Khakbaz vd., 2014). Bacciardi vd. (2012)
arastirmasina gore, madde bagimliligi olan bireylerin 6fke diizeyleri ile intihara

tesebbiis etme olasiliklar1 arasinda bir baglant1 bulunmaktadir.

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarda siirekli 6fkenin BAPI’yi pozitif yonde
yordadig tespit edilmistir. Bununla birlikte, katilimcilarda ige 6fke, disa 6fke, dfke
kontrolii ile siirekli 6fke ve dfke ifade tarzinin ise BAPI’yi yordamadig1 tespit
edilmistir. Katilimcilarda BAPI degisiminin %20’sinin strekli 6fke ve 6fke ifade
tarzi tarafindan agiklandigi goriilmektedir. Bu bulguya benzer sekilde Yilmaz (2007)
da arastirmasinda uyusturucu ve alkol kullaniminin 6fke diizeyleri tizerinde olumlu
etkisi oldugu sonucuna varmistir. Demirci (2016), erkeklerin 6fkelerini ve olumsuz

benliklerinden kaynaklanan psikolojik sorunlarini azaltmak i¢in alkol ve uyusturucu
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maddeyi daha sik kullandiklar1 veya intihar diisiindiikleri sonucuna ulagmistir.
Yilmaz'in (2007) madde ve alkol kullanim1 ve kullanimina bagli degiskenleri
inceleyen ¢alismasinda 6fkelerine sahip ¢ikamayan bireylerin daha fazla uyusturucu

ve alkol kullandiklar1 saptanmastir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Madde kullanan denetimli serbestlik ve hiikiim almis bireylerin kaygi

diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarinin degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilen bu

calismada;

Katilimcilarin yag durumuna gore siirekli ve durumluk kaygi puan
ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Stirekli ve durumluk kaygi puan ortalamalar1 40 ve iizeri yas
araliginda en ytiksektir.

Katilimeilarin egitim durumlarina gore durumluk ve siirekli kaygi
puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur.

Katilimcilarin medeni durumuna gore durumluk ve stirekli kaygi puan
ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur.

Katilimeilarin egitim durumlarina gore durumluk ve siirekli kaygi
puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur.

Katilimeilarin meslek sahibi olma durumuna gére durumluk ve siirekli
kaygi puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagmadig1 bulunmustur.

Katilimcilarin madde kullanim stirelerine bagh olarak durumluk ve
stirekli kaygi ortalamalar1 puanlarinin istatiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur.

Katilimeilarin uyusturucu madde kullanimindan dolay1 denetimli
serbestlik tedbiri alma durumuna goére durumluk kaygi puan
ortalamalarinin istatiksel agidan anlamli bir sekilde farklilastig
bulunmustur. Uyusturucu madde kullanimindan dolay1 1 kez
denetimli serbestlik tedbiri alan katilimcilarin durumluk kaygi puan
ortalamalari, hi¢ denetimli serbestlik tedbiri almayan ve 2 ve daha

fazla denetimli serbestlik tedbiri alan katilimcilardan daha yiiksektir.
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e Katilimcilarin BAPI genel puanlari ile Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgeginden almis olduklari puanlar arasinda negatif yonlii ve istatiksel
olarak anlamsiz iligkiler oldugu bulunmustur.

e Katilimcilarin durumluk kaygi puanlari ile BAPI alt boyutlarindan
madde kullanim 6zellikleri, tan1, yasam iistiine etkileri, siddetli istek,
motivasyon puanlari arasinda negatif yonlii ve istatiksel olarak
anlaml iligkilerin oldugu bulunmustur.

e Katilimcilarda durumluk kaygi puanlari arttik¢a madde kullanim
ozellikleri, tan1, yasam {istiine etkileri, siddetli istek, motivasyon ve
puanlarinin azaldig1 goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda yer alan
bireylerin BAPI genel puanlariyla Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
6lcek puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu
goriilmiistiir. Katilimeilar BAPI 6lgek puanlan arttikca Siirekli Ofke
ve Ofke ifade Olgek puanlarmin da arttig1 gézlenmistir. Katilimeilarda
siirekli 6fkenin BAPI’yi pozitif yonde yordadigi bulunmustur.

¢ Bununla birlikte, katilimcilarda ice 6fke, disa 6fke, 6fke kontrolii ile
siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzinin ise BAPI’yi yordamadig
anlasilmaktadir. Katilimcilarda BAPI degisiminin %20’si stirekli 6fke

ve Ofke ifade tarzi tarafindan agiklandig1 goriilmiistiir.

Oneriler
Arastirmada bagimlilik profil indeksi ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi

arasinda pozitif yonlii iliskiler oldugu kesfedilmistir. Bireylerdeki bagimlilik
diizeyleri azaldikca 6fke diizeyleri de azalmaktadir. Bu nedenle madde bagimlisi
kisilere uzman psikologlar tarafindan sikint1 yasayan bireylerin bu konularda
bilgilendirilip ve bu kisilere gerek grupla gerekirse bireysel oturumlar diizenlenmesi
Onerilmektedir. Madde bagimliligi olan bireylerin ailelerinin bagimlilik konusunda
egitilip kurulacak dogru iletisim bigimlerinin 6gretilmesinin bagimli birey i¢in
faydali olacag diisiiniilmektedir. Belirli zaman dilimlerinde ve madde bagimlilig
tedavi siirecinde bireylerdeki kaygi ve dtke ifade tarzi becerilerinin nasil seyrettigi
lizerine ¢alismalar yapilmasi 6nerilir. Bu ¢alismanin 6rneklemi 18 yas ve iizeri 255
kisiden olusturulmustur. Calismada elde edilen bulgularin genellenebilirliginin
arttirilmasi adina arastirmanin daha genis bir 6rneklem {izerinde tekrarlanmasi

onerilir.
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(Calismada madde kullanan denetimli serbestlik ve hiikiim almis bireylerin
kaygi diizeyleri ve 6fke ifade tarzlar1 degerlendirilmistir. Konu iizerinde ¢aligma
yapacak arastirmacilara bireylerde madde kullaniminin etkiledigi farkli degiskenler
tizerinde arastirmalar yapilmasi onerilir. Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan madde
kullanan bireylerin barinma ve temel ihtiyaclari saglanarak gruplar seklinde birkag
glinliik doga ile igice olabilecekleri kamplar diizenlenmesi, bu kamplarda bireylere
mesleginde uzman kisilerce egitimler verilerek madde bagimliliginin yarattigi
izolasyon duygusunun azaltilmasina yonelik ¢alismalar yapilmasinin faydali olacagi
diistiniilmektedir. Madde bagimliligi konusunda sivil toplum kuruluglarinin aktif bir
sekilde calismalarda bulunmalarinin 6nemi yadsinamaz. Bu baglamda 6zelikle sivil
toplum kuruluslarinin 6zendirilmesine ve desteklenmesine karalilikla devam edilmesi

onem arz etmektedir.
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EK-1 Aydinlatilmis Onam Formu
Degerli Katilimer;

Bu c¢alisma, Do¢. Dr. Meryem KARAAZIZ damismanlhiginda Yakin Dogu
Universitesi, Psikoloji Béliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi dgrencisi
Psk. Sevgi SOYSAL tarafindan madde kullanan Denetimli Serbestlik Tedbiri ve
hiikiim almis bireylerin, kaygi diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarinin degerlendirilmesi

amaciyla yiiriitiilen bir tez caligmasidir.

Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina baghdir. Asagidaki onay
kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
etmis sayilirsiniz. Aragtirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler
istenmemektedir. Bu ¢alisma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik arastirma
amaci ile kullanilacaktir ve yalmizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda
ve/veya yaymlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak
isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gecebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 15-20 dakika siirmektedir. Calismaya
katilmay1 Kabul edip, 6lcek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir
nedenle bataryayr tamamlamak istemezseniz, Olgegi yarida birakip siireci
sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa

asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Ilginiz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.
Arastirma Ekibi:

Psk. Sevgi SOYSAL

e-posta : sevgii7890@icloud.com

Bu caligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()
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EK-2 Bilgilendirme Formu

Degerli Katilimcilar,

Yakin Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yliriitecegim tez ¢alismam i¢in arastirma yapmaktayim. Bu ¢aligmada
size demografik bilgi formu ve 6lgekler verilecektir. Olgeklerde ve bilgi formunda
isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Tamamen goniilliik
esasima bagli olacaktir. Arastirma sonuglar1 bireysel bilgi olarak degil, grup

ortalamasi olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger calismayla ilgili bir

sikayetiniz, gorlislinliz veya sorunuz varsa bunu ¢aligmanin arastirmacisi Psk. Sevgi

SOYSAL ’a iletebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psk. Sevgi SOYSAL

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Boliimii
Lefkosa

Mail: sevqgii7890@icloud.com



mailto:sevgii7890@icloud.com
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EK-3 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1. Yasimiz

1) 18-25 2) 26-31 3) 32-39 4) 40 ve Uzeri

2. Egitim Durumunuz

llkokul Lise Onlisans Lisans Yiiksek Lisans
3. Medeni Durumunuz

Bekar  Evli

4. Gelir Durumunuz

Diisiik Orta Yiiksek

5. Mesleginiz var m1?

Evet Hayir

6. Cezaevinde bulunmaniza neden olan SU¢ NEdir?......ciiccciiicvrsneenieccssssssssnennens
7. Ne kadar siire uyusturucu madde kullandiniz?
1-1 yildan az 2-1-5 y1l 3-5-10 y1l 4-10’dan fazla

8. Kag kez hukim aldimz?

1- Hig 2- 1 kez 3- 2 ve 2’den fazla

9. Uyusturucu madde kullanimindan dolay: ka¢ kez denetimli serbestlik tedbiri

aldimiz?

1-Hi¢  2-1kez 3- 2 ve Uzeri
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EK-4 BAGIMLILIK PROFIL INDEKSi OLCEGi ORNEKLERI
ACIKLAMA

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar1 birtakim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi diisliniin sizi
en iyi tanimlayan boliime (X) isareti koyun.

Hemen
Sadece bir Ayda 1-3  Haftada hemen her

Hig iki kez kere 1-5 kez glin
1 Alkol 8] o O o o
2  Esrar
(manhuana, joint, gubar vb)..... .
@] o o &} o

3 Ecstasy (Ekstazi) 8] (@] (o] 8] O
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EK-5 DURUMLUK VE SUREKLi KAYGI OLCEGiI ORNEKLERI

ACIKLAMA

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar1 birtakim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi diisiiniin sizi

en iyi tanimlayan boliime (X) isareti koyun.

=
.E
N -«
- ',
g |2 |83
E " | & |-
| Su anda sakinim 1 2 3 4

o]

Kendimi emniyette hissediyorum

3 Su anda sinirlerim gergin
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EK-6 SUREKLiI OFKE-OFKE TARZ OLCEGi MADDE ORNEKLERI

ACIKLAMA

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar1 birtakim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi diisiiniin sizi

en iyi tanimlayan boliime (X) isareti koyun.

Hic
Biraz
Oldukea
Tiimiivle

1 | Cabuk parlarim

S

Kizgin mizachyimdir

3 Ofkesi burnunda bir insanum




BOLUM IT

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya éfke duyabilir. Ancak, kisilerin
6fke duygulariyla ilgili tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin &fke ve kizginhk
tepkilerini tamimlarken kullandiklar: ifadeleri géreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve
ofke, kizginlik duydugunuzda ne yaptiginizi diisiinerek o ifadenin yanina (X) isaretini

koyun.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Biraz
Oldukca
Tiimiiyle

Hic¢

11 | Ofkemi kontrol ederim

12 | Kizginhigimi gésteririm

13 | Ofkemi icime atarim
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Olcek izinleri

ben 11:33 < ——
alici: ozer.akadir@gmail.com

Merhaba

Ben Sevgi Soysal

Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ damsmanhginda Yakin
Dogu Universitesi, Psikoloji Boliimiin de Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisansi yapiyorum, MADDE
KULLANAN DENETIMLI SERBESTLIK TEDBIRI
VE HUKUM ALMIS BIREYLERIN, KAYGI
DUZEYLERI VE OFKE IFADE TARZLARININ
DEGERLENDIRILMESI baglikh tez ¢galigmam igin
tiirkgeye uyarlanmug olan Spiclberger Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarz1 Olgeginden yararlanmak adina izninizi
istemekteyim.

Saygilanimla

ozer.akadir 15:29 P es
alici: ben ~

Sn Soysal
S6z konusu olgekleri galismanizda
kullanabilirsiniz Esenlikler Prof Dr Kadir Ozer

ben 11:16 “ —
alici: ogelk@ogelk.net ~

Merhaba

Ben Sevgi Soysal

Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ danismanliginda Yakin
Dogu Universitesi, Psikoloji Boliimiin de Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisansi yapiyorum, MADDE
KULLANAN DENETIMLI SERBESTLIK TEDBIRI
VE HUKUM ALMIS BIREYLERIN, KAYGI
DUZEYLERI VE OFKE IFADE TARZLARININ
DEGERLENDIRILMESI bashkl tez ¢alismam igin
tiirkgeye uyarlanmis olan Bagimlilik Profil indeksi
(BAPI)-U Formundan yararlanmak adina izninizi
istemekteyim.

Saygilarimla

see

g Kultegin Ogel 17:21 &y e
alici: ben +

Merhaba. Kullanabilirsiniz. Kolay gelsin,
saygilarimla
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31.01.2022

ilgili Kuruma,

Prof Dr. Necla Oner, “Siireksiz Durumluk / Strekli Kaygi Envanteri” ile ilgili tim haklarim
YORET Vakfina devretmistir. Olgek kullanimu icin izin yazmlan Prof. Dr. Necla Oner adina

YORET Vakfi Bagkani Sibel Erenel imzas: ile vakif tarafindan géndermektedir.

Yakindogu Universitesinde Sosyal Bilimler Enstitisi Klinik Psikoloji Alaminda tez calismasi
yapan Sevgi SOYSAL'in, “Madde Kullanan Denetimli Serbestlik Tedbiri Ve Hikim Almus
Bireylerin, Kaygi Diizeyleri Ve Ofke ifade Tarzlanmn Degerlendiriimesi” konulu yiiksek lisans

tezinde “Sureksiz Durumluk / Stirekli Kayg! Envanteri” ni kullanmasina izin veriyorum.

Prof. Dr. Necla Oner

7 skt
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Oz Gecmis

Sevgi SOYSAL, 19 Nisan 1979 tarihinde Istanbul’da dogmustur. {lkdgretim
ortadgretim ve lise egitimini ise Istanbul’da tamamlamistir. 2003 yilinda Yakin Dogu
Universitesi (%100 ingilizce) Psikoloji lisans egitimini tamamladiktan sonra 2006
yilinda Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliigii'ne bagh
Denetimli Serbestlik Midiirliigii’nde ¢alismaya baslamistir. 2021 yilinda Yakin
Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitim
siirecine baglamustir. Lisans dénemin de staj programlarmi istanbul Balikli Rum
Hastanesi Anatolia Klinikleri’nde, yuksek lisans doneminde ise Karaman Tip
Merkezi’nde basar1 ile tamamlamistir. Egitim siirecinde Kriz Durumlar ile Basg
Etme Egitimi ve Kisa Siireli Coziim Odakli Terapi Egitimleri almistir. Halen

Karaman Denetim Denetimli Serbestlik Miidiirliigli’nde ¢alismaktadir.
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Etik Kurul Onay1

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

[t2.04.2022

Sayin Sevgl Soysal

Bilimsel Aragtrmalar Etik Kurulu'na vepmig oldugumuz YDU/SE2022/1225 proje numaral ve
“Madde Kullanan Denetimli Serbestlik Ve Hiikiim Almiz Bireylerin Kayz Diizeyleri Ve
Ofke Ifade Tarzlarmn Degerlendirilmesi™ bashld proje dnerisi kurulumuzea degerlendirilmis
olup, etik olarak uygun bulunmugtur. Bu yaz ile bilikte, bagvum formunuzda belirttifiniz
bilzilerin dismna gikmamak suretiyle araghrmaya baglayabilirsiniz.

3 s
"

<] rens fa 1
Dogent Doktor Direng Kanol
Bilimzel Aragtumalar Etik K

urulu Raportéri

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis: sunmalk istiyorsamz, Vakmn Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtumalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkannn imzasmm tagiyan

resmi bir yaz ternim edebilirsimz.
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