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Ozet

Romantik Iliskilerde Giiven Duygusu, Problemli Sosyal Medya Kullanim ve
Tliski Doyumu Arasindaki fliskiler

Uygun, Suat
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dal
09.2022, 91 sayfa

Bu calismada bireylerin i¢inde bulundugu romantik iliskilerde partnerine
kars1 duydugu giiven, romantik iliskisinden sagladigi doyum ve problemli sosyal
medya kullanimi arasinda bir iliski olup olmadigini saptamak amaglanmistir.
Arastirma deseni olarak iliskisel arastirma modeli kullanilmigtir. Arastirma
orneklemi belirlenirken amagsal 6rnekleme yontemi esas alinmistir. Arastirmaya bir
romantik iliskisi olan 336 katilimci dahil edilmistir. Katilimcilarin 220°si kadin
116’s1 erkektir. Yapilan analizler sonucunda problemli sosyal medya kullaniminin
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi, iligki siiresi, romantik iligki
icerisinde olunan bireyle sosyal medyadan tanisip tanismama ve ¢ocuk sahibi olup
olmama gibi bircok demografik degiskene gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi
saptanmistir. Buna ek olarak, giiven duygusu ve iliski doyumunun problemli sosyal
medya kullanimi ile ters yonlii bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Giiven
duygusu ve iligki doyumunun ise kendi aralarinda pozitif yonde bir iliskiye sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgular1 sosyallesme becerileri, begenilme
arzusu, sorumluluk algisi, cocuk bakiminin zorluklar cergevesinde tartisilmistir.
Calisma sonuglar1 baglaminda sosyal medya bagimliligini tetikleyen diger faktorlerin
neler oldugunu nitel arastirmalarla da incelenebilecegi, sosyal medya bagimliliginin
tedavisinde aile ici iletisim ve etkilesimi gili¢lendirerek bireylerin sosyal medyada
vakit gecirmek yerine birbirleriyle zaman gegirmesini saglayacak etkinliklerin yararl
olacagi Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: romantik iliskilerde giiven, problemli sosyal medya kullanimi,

iliski doyumu



Abstract

The Relations Between The Feeling Of Trust, Problematic Use Of Social Media
And Relationship Satisfied In Romantic Relationships

Suat UYGUN
MA, Department of Clinical Psychology
09.2022, 91 pages

In this study, it was aimed to determine whether there is a relationship between the
trust of individuals in their romantic relationships, the satisfaction they get from their
romantic relationship, and problematic social media use. The relational research
model was used as the research design. Purposive sampling method was taken as
basis while determining the research sample. 336 participants with a romantic
relationship were included in the study. 220 of the participants were female and 116
were male. As a result of the analyzes made, it was determined that problematic
social media use differs significantly according to many demographic variables such
as gender, marital status, education level, income level, duration of relationship,
whether to meet the person in a romantic relationship through social media and
whether or not they have children. In addition, it was found that the sense of trust and
relationship satisfaction have an inverse relationship with problematic social media
use. It has been concluded that the feeling of trust and relationship satisfaction have a
positive relationship with each other. Research findings were discussed within the
framework of socialization skills, desire to be liked, perception of responsibility, and
difficulties of child care. In the context of the results of the study, it is suggested that
the other factors that trigger social media addiction can be examined with qualitative
research, and activities that will enable individuals to spend time with each other
instead of spending time on social media by strengthening family communication

and interaction in the treatment of social media addiction are suggested.

Keywords: trust in romantic relationships, problematic social media use, relationship

satisfaction
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BOLUM I

Giris

Bu boliimde aragtirmanin problemine, amacina, énemine, sinirliliklarina ve
tanimlara yer verilmistir.

Problem Tanim

Bireyler yasamlar1 boyunca bir¢ok giicliikle kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu
problemler igsel ya da gevresel faktdrler kaynakli ortaya cikabilmektedir. Ornegin,
bir kisinin genetik Ozellikleri dolayisiyla yasadigi 6fke problemleri o kisinin
dogasiyla yani igsel siiregleriyle iliskilidir. Ayni zamanda bireylerin gevresinde
birgok stres verici unsur oldugu i¢in de bireyler c¢esitli fiziksel, sosyal ya da
psikolojik sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu stres verici unsurlarin bazilari
sosyal ya da romantik iliskilerden kaynakli ortaya cikabilmektedir. Ornegin,
bireylerin sosyal iligkilerinde yasadigi dislanma ya da damgalanma yalnizlik
duygusuna ve bu yalmzlik duygusu da depresyon veya kaygi gibi psikolojik
rahatsizliklart meydana getirebilmektedir. Buna ek olarak, bireylerin psikolojik
rahatsizlarinin ya da igsel sikintilarinin olugmasinda i¢inde bulundugu romantik
iliskilerinde rolli s6z konusudur (Ruhlmann ve ark., 2018).

Romantik iligkiler, bireylerin karsilikli olarak sevme ve sevilme ihtiyacinin
karsilandigi ve giiven duygusu iizerine insa edilen ikili iligkilerdir. Romantik
iligkilerdeki deneyimler, aile ve ¢ocuklar1 arasinda bulunan baga ve bireyin gelisim
donemindeki yasantilariyla ilgilidir. Kisiler romantik iliski gelistirmeye genel olarak
erken yetiskinlik doneminde baslasa da cogu arastirma s6z konusu romantik
iligkilerin 6zelliklerinin ¢ocukluk donemi yasantilartyla iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir (Bestav, 2007; Soganci, 2017).

Bireyin bebeklik donemi baglanma Oriintiilerinin, yetiskinlik de ikili
iligkilerde kurulan yakilhgin siirdiiriilmesiyle iligkili oldugunu 6ne siirmektedir. Bu
yaklasima gore bireyin bebeklik donemi baglanma oriintiilerinin olusumu, beslenme,
fiziksel yakinligin saglanmasi, ¢cocugun kendini giivende hissetmesi ve tehdit edici
unsurlarin ¢evresinde olmamasi ile iligkilidir. Baglanma {izerine yapilan daha sonraki
caligmalar bebeklik doneminde baglanma sisteminin ortaya c¢ikmasinda sadece

fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasi degil ayni1 zaman da giiven duygusunun olusumu



gibi duygusal yakinliklarin da saglanmasinin  olduk¢a Onemli oldugunu
belirtmektedir. Dolayistyla romantik iligskilerde giiven duygusunun saglanmasinin
tim gelisim donemleriyle i¢ i¢e oldugu sdylenebilir (Jorgensen-Wells ve ark., 2021).

Romantik iligkilerde giiven duygusunun ne oldugunun net olarak
anlasilabilmesi i¢in Oncelikle giiven duygusunun taniminin agik ve yalin bir sekilde
yapilmasi gerekmektedir. Giiven, iligki siiresince bireylerin verdigi sozlere ne kadar
baglh kaldig: ile iligkili bir kavramdir. Ayrica giiven duygusunu zedeleyici ya da
gelistirici  birgok etmen de bulunmaktadir. Bu etmenler arasinda bireylerin
birbirlerine hangi siklikta yalan sdyledigi, iliskilerinde sadik olup olmadig1 ve ortak
siirlara saygi duyulup duyulmadigi bulunmaktadir. Ayni zamanda bireylerin
iligkilerine yonelik tahmin gerceklestirdigi zaman tahminlerinin dogru olup
olmamasi da romantik iligkilerde giiven duygusunu etkileyebilmektedir (Campbell ve
Stanton, 2019).

Bircok faktdrden etkilenebilen ve birgok faktor lizerinde etkisi bulunan given
duygusu, romantik iliskilerin bir¢ok sosyal ve psikolojik niteligiyle iligkilidir. Bu
niteliklerden bir tanesi romantik iliskilerden alman doyum diizeyidir. Romantik
iligkiler bireylerin hayatlarinda biiylik bir yeri kapladigi i¢in bu iligkilerden alinan
doyum ¢ok Onemlidir. Cilinkii romantik iligkilerden alinan yiiksek doyum bireyin
Oznel 1yi olusuna katki verip, hayatta yiiz ylize kalinan sorunlarda psikolojik
dayanikliligin1 arttirabilmektedir. Dolayisiyla romantik iligkilerden alinan doyumun
bireyin mutlu olup olmamasiyla ve kendini giivende hissedip hissetmemesiyle iligkili
oldugu ifade edilebilmektedir (Kleinert ve ark., 2020).

Literatiir incelendiginde romantik iliski doyumu kavramina yonelik birgok
tammlama yapildig1 goriilmiistiir. Ornegin Hawkings iliski doyumunu, bireylerin
iliski icerisindeki mutlu, memnun olma ve haz alma hislerinin 6znel olarak
yorumlanmasi olarak tanimlanmaktadir. Diger bir tanima gore ise iliski doyumu,
bireylerin iliskilerine yonelik hisleri, biligsel yapilar1 ve tutumlari, iligkiye karsi
bagliliklari, kendilerini ifade etme ve iliskiye yonelik yatirimlarla ilgili olan
durumdur (Campbell ve Stanton, 2019). Romantik iligkilerden alinan doyum bir¢ok
faktore gore degiskenlik gosterebilmektedir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar,
romantik iliski doyumunun giiven gibi duygusal siireglerin yani sira Sosyal medya
bagimlilig1 gibi psikolojik ve davranigsal siireclerin de etkileyebilecegini

gostermektedir (Taneja ve Goyal, 2020).



Problemli sosyal medya kullanimi ise literatiirde sosyal medya bagimlilig
veya asirt sosyal medya kullanimi gibi isimlerle de kullanilmaktadir. Genellikle
kullanilan isim sosyal medya bagimlilig1 oldugundan bu tez calismasinda da yaygin
sekilde sosyal medya bagimliligi kavrami kullanilacaktir. Sosyal medya
bagimliliginin romantik iliskilerde giiven duygusu ve romantik iliski doyumu ile olan
iliskisinin daha iyi yapilabilmesi i¢in Oncelikle bagimlilik kavraminin genel olarak
tanimlanmasi gerekmektedir. Bagimlilik, bir madde ya da davranisi kullanmay1
birakamama veya kontrol edememe seklinde tanimlanabilmektedir. Fiziksel bir
maddeye dayanmayan, davranis tabanli; yeme bagimliligi, oyun bagimliligi, seks
bagimliligi, bilgisayar bagimliligi, televizyon bagimliligi, aligveris bagimliligi,
internet bagimliligr vb. bagimliliklardan da s6z edilebilir. Sosyal medyanin kullanim
amaglar1 ¢ok gesitlidir. Ornegin, bireyler sosyal medya iizerinden yeni kisilerle
tanmisip farklr iligkiler gelistirebilir. Bu durumun da bireyin i¢inde bulundugu
romantik iligkideki gliven duygusunu zedeleyici bir unsur oldugu belirtilebilir.
Giliven duygusunun zarar gormesi de romantik iliskiden alinan doyumu
smirlandirabilmektedir (Fitzpatrick ve Lafontaine, 2017).

Ozetle, romantik iliski icerisinde bulunan bireyler icin birbirlerine duyduklari
guven duygusu ¢ok 6nemlidir. S6z konusu olan bu giiven duygusu, bireyin bebeklik
doneminden itibaren baglanma Oriintiileri araciligiyla sekillenmektedir. Bireyin
romantik iliskiden elde ettigi doyumu da etkileyen giiven duygusu ayni zamanda
sosyal medya bagimliligiyla da iligkilidir. Arastirmaci tarafindan beklenen iliski
sosyal medya bagimlilig1 arttikca romantik iliskilerde giiven duygusunun ve iligki
doyumunun azalmasi seklindedir. Ayrica romantik iliskilerde gliven duygusu arttikca
iliski doyumunun da artmasi beklenmektedir. Bu arastirmada sosyal medya
bagimhiliginin seg¢ilmesinin temel nedeni giiniimiizde romantik iliskilerin sosyal
medya araciligl ile de baslayabilmesi ve romantik iligski igerisindeki partnerlerin
birbirleri ile ilgilenmekten daha ¢ok sosyal medyada vakit gegirmesidir. Partnerlerin
birbirleri yerine sosyal medyada daha fazla vakit gegirmeleri diisiiniilmekte ve bu
durumun iligkilerindeki giiveni ve doyumu olumsuz etkiledigi seklinde
degerlendirilmektedir. Buna bagl olarak, arastirmada sosyal medya bagimliliginin
calisilmasina karar verilmistir.

Arastirmanin Amaci
Sosyal medya kullanimi her gegen giin artmaktadir. Her yas grubundan

kullanicis1 olan sosyal medyay1 en aktif 18 yas iistii geng yetigkinler kullanmaktadir.



Bu kullanimlar, gen¢ yetigkinlerin iligkilerini yasama aligkanliklarinda ve
bicimlerinde birtakim degisiklikler yaratmistir (Bozkurt vd., 2016). Sosyal medya
tizerinden yeni kisilerle tanisma, iletisimi gliclendirme, iliskileri siirdiirme ve flort
etme gibi yiiz yiize iletisimin yerini alan yeni durumlar ortaya ¢ikmustir (Kaya,
2021). Ote yandan sosyal medyada gegirilen zaman da artmaya baslamistir (Balci ve
Baloglu, 2018; Dogan, 2021). Sosyal medya kullaniminin artmasi yakin iligkileri
zedeleyebilmekte ve iliski kalitesini diisiirebilmektedir (Diivenci, 2012). Yapilan
literatlir taramasinda sosyal medyanin romantik iligskilere yansimasini konu alan
calismalarin  siirhiligr  dikkat ¢ekmis ve konunun arastirilmasi gerekliligi
duyulmustur. Bu arastirmanin genel amaci romantik iligki icerisinde bulunan
yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklari, romantik iliskilerindeki giiven duygusu ve
romantik iliski doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ¢alismanin sonunda
sosyal medya kullaniminin romantik iliskilere etkileri {izerine bireylerin
bilinglendirilmesi de hedeflemektedir.

Bu baglamda arastirmanin temel amacinin elde edilen veriler incelenerek sosyal
medya bagimlilig1 diizeyi, romantik iligkilerde giiven duygusu ve iliski doyumu
arasinda bir iliski olup olmadigini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin
temel problem ciimlesinin su sekilde kurulmustur:

e Yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliligi diizeyi, romantik iliskilerde
giiven duygusu ve iliski doyumu degiskenleri arasinda anlamli bir iligki var
midir?

Alt Amaclar

Sosyal medya bagimliligimin demografik ozelliklere gore farklilasip
farklilasmadiginin arastirilmasi ve romantik iliski doyumu ile romantik iliskilerde
giiven diizeyinin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde yordayici bir etkisinin olup
olmadigimi incelemek bu caligmanin alt amaglarindadir. Bu alt amaclara yonelik
kurulan arastirma problemleri ise su sekildedir:

e Yetiskin bireylerin problemli sosyal medya kullanimi demografik
degiskenlere gore anlamli sekilde farklilik géstermekte midir?

e Yetiskin bireylerde romantik iliskilerde giliven diizeyi ile romantik iliski
doyumunun problemli sosyal medya kullanimi (zerinde anlamli yordayici
etkisi var midir?

Yetiskin bireylerin romantik iligkilerinde giliven diizeyi, romantik iliskilerinden

aldigi doyum ve sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi



amaciyla yapilan bu arastirmada sunulan arasgtirma sorularinin yanitlanmasi
hedeflenmektedir.
e Romantik iligkilerde giiven diizeyi ile iliski doyumu diizeyi arasinda anlamli
bir iliski var midir?
e Romantik iliskilerde giiven diizeyi ile sosyal medya bagimliligi diizeyi
arasinda anlamli bir iligski var midir?
e Romantik iliski doyumu diizeyi ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyi arasinda

anlaml bir iliski var midir?

Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde arastirmada kullanilan Sosyal medya bagimliligs,
romantik iliski doyumu diizeyi ve romantik iliskilerde giiven diizeyi degiskenlerini
ayr1 ayri inceleyen bircok arastirma oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, kullanilan
lic degiskenin birlikte ele alindig1 aragtirma sayisinin oldukga sinirlt oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu nedenle yapilan arastirmanin ilgili literatiirii zenginlestirdigi ve alana
katki sundugu seklinde diistiniilmektedir. Buna ek olarak, giinimizde sosyal medya
kullanimi giderek artis gostermektedir (Bale1 ve Baloglu, 2018; Dogan, 2021). Bu
artis sadece bireylerin kendisini degil ayni zamanda sosyal ve romantik iliski
icerisinde oldugu bireyleri de etkilemektedir (Dingsoy, 2021). Ornegin, ciftlerden
birisi partnerinin kendisiyle ilgilenmesi yerine sosyal medyada vakit gecirmesinden
dolay1 tliziilebilmekte veya oOfkelenebilmektedir. Bu durum da iliski igerisinde
catismay1 arttirmaktadir (Kilig, 2020). Ozellikle ¢ift terapilerinde romantik iliskilerde
yasanilan catigsmalar {izerine calisildigindan ve mevcut arastirmada s6z konusu bu
catismalar1 ve catismalarin bireyler lizerindeki etkilerini arastirilacagindan dolay1
alana katki sunulacagi disiiniilmektedir. Literatiirde bu diisiinceyi destekleyen
arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Gokdemir (2021) yapmis oldugu arastirmada
stk sosyal medya kullanimimin ¢ift iliskilerini olumsuz sekilde etkiledigini ifade
etmistir. Gergeklestirilen diger bir calismada ise Ubiwa (2020), sosyal medya
bagimliliginin  romantik iliski icerisinde bulunan ¢ift iligkilerini olumsuz
etkileyebilecegi ve cift terapisinin ortaya ¢ikan bu olumsuz etkiyi azaltma veya
ortadan kaldirma konusunda etkili olabilecegi vurgulanmistir. Mevcut ¢alismanin da
benzer konulara odaklandigi diisiiniildiigiinde bu arastirmanin dikkate deger bir
yapisinin oldugu seklinde degerlendirilmektedir.

Arastirmanmin Simirhiliklar:



1) Arastirmanin amaci ve alt amaglar1 baglaminda veri toplanirken Covid-19
salgini nedeniyle uygulama online sekilde olmak zorunda kalmistir. Bu
durum uygulama siirecinde katilimcinin 6lgek sorularina ne kadar igtenlikle
ve ciddi olarak yanit verdigi hakkinda bilgi edinilmesini sinirlandirmastir.
Ayrica bu durum bilgisayar kullanamayan katilimcilara ulagim imkaninda
siirlamalar meydana getirmistir.
2) Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular Sosyal medya bagimliligs Olgegi
— Yetiskin Formu, ikili iliskiler Giiven Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi’nin
Olctligii nitelikler ile sinirlandirilmastir.
3) Yapilan arastirma 336 kisilik 6rneklem genisligi ile sinirlandirilmstir.
4) Bu galisma 2021-2022 giiz déneminde toplanan veriler ile sinirlandirilmistir.
5) Arastirma, 18 yas iistii ve romantik iligkisi olan bireyler ile sinirlandirtlmistir.
6) Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, nicel veri analizi yontemleri ile
sinirlandirilmstir.
Tanmmlar

Arastirma degiskenlerine yonelik tanimlamalar agsagida gosterilmektedir.
Romantik liskilerde Giiven
Ideal iliskilerin en énemli bilesenleri olan sevgi ve baglilik kavramlariyla birlikte ve
baglantili olarak siklikla kullanilmaktadir (Bulut Geng, 2019).
Problemli Sosyal Medya Kullanimi
Problemli sosyal medya kullanimi, bir kullanicinin sosyal medyaya ¢ok fazla zaman
harcadigi, bu siirenin giderek artis gosterdigi, sosyal medya kullanimmin giinliik
yasantisinin diger yonlerini olumsuz yonde etkiledigi durumda kullanilan bir terimdir
(Walker, 2011; Otu, 2015).
iliski Doyumu
Oznel degerlendirmeler olumlu ise kisinin iliskiden doyum aldigi eger 6znel
degerlendirme olumsuza dogru gidiyorsa kisinin iliskiden doyum almadigi olarak

yorumlanmaktadir (Tiirk ve Yildiz, 2017).



BOLUM II

Kavramsal Temeller / Kuramsal Temeller ve ilgili Arastirmalar

Bu boliimde arastirma ile ilgili kavramsal agiklamalara, tanimlamalara ve
arastirma ile ilgili literatiirde gecen ve daha 6nce yapilmis olan aragtirmalara iliskin
bilgilere yer verilmistir.

Romantik liskilerde Giiven Duygusu

Literatiirde romantik iliskilerde giiven duygusuna yonelik bir¢cok aragtirma
gerceklestirilmis ve bu konuya yonelik bir¢ok tanim yapilmistir. Arasgtirmanin bu
boliimiinde s6z konusu bu aragtirmalar ve tanimlar hakkinda bilgi verilmistir.

Giiven Kavraminin Tanimi

Tiirk Dil Kurumu sézliiglinde giiven kelimesinin tanimi “Korku, ¢cekinme ve
kusku duymadan inanma ve baglanma duygusu, itimat.” Olarak yapilmistir (TDK).
Giiven, bir iliskide taraflarin birbirlerinin zayif yonlerini kullanmayacaklar1 yani
istismar etmeyeceklerinden emin olmalari durumudur (Basak, 2010). Whitener’in
giiven tanimi giivenin {i¢ yoniinii icermektedir: ilk yon, giiven, bireyin kars: tarafin
davraniglarinin niyetinin iyi olacagma iliskin inanc1 ve beklentisidir. ikinci yon, birey
diger tarafi bu beklentiye uygun davranmasi i¢in zorlayamaz ve kontrol edemez.
Gunku guven diger tarafin o beklentiyi yerine getiremeyecegi ihtimaline ragmen tiim
riskleri goze alarak bu duruma kars1 koymama géniilliiliigiinii barindirir. Ugiincii yon
ise bireyin karsi tarafa belirli bir miktarda bagimliligini igermektedir. Bu bagimlilik
ile kars1 tarafin davranislar1 bireyin elde ettigi sonuclar1 etkilemektedir (Cetinel,
2008). Giiven kayg1 ve siiphe inanma ve baglanmadir. Iliskide sadik kalmay1 ve s6z
vermeyi igerir. Bireyin diger bir bireyden hicbir fayda beklemeden ona ve
gelecekteki davranislarina yonelik inanglaridir (Halis ve Senkal, 2009). M. Deutsch
giveni “Bir kisinin diger bir kisiden istedigini bulacagina dair beklentisi”
giivensizligi ise “Bir kisinin diger bir kisiden zararl bir davranis beklentisi” olarak
tamimlamaktadir (Kutay ve ark., 2011). Bir miibadele/alisveriste partnerlerden biri
digerinin giivenine uygun oldugu zaman giivenilirdir. Giiven partnerler arasindaki
iliskinin bir 6zelligidir. Giivenirlik, partnerin bir 6zelligidir (Korczynski, 2003,
Basak ve Oztas, 2010).



Tanimlamasi zor ve karmasik olan giiven kavrami i¢inde giivenilirlik, tahmin
edilebilirlik, dirtistliikk, adanmislik, sadakat ve ortak sinirlar gibi 6geleri bulundurur
(Sungur, 2017). Giivenilirlik iligki igerisinde verilen sozlerin ne kadar tutuldugu ve
gerceklestirildigi ile ilgili bir kavramdir. Tahmin edilebilirlik karsimizdaki kisinin
neyi yapip neyi yapmayacagini tahmin ettigimizde bu tahminlerimizin dogru ¢ikmasi
durumu olarak tanimlanabilir. Eger bu tahminler dogru cikiyorsa o kisiyi iyi
tanidigimiz ve boylelikle gilivenebilecegimiz soylenebilir. Birinin diirtstliigiine
inanmamiz o kisinin sdylediklerinin dogrulugu oraninda artmaktadir. Adanmislik,
zor zamanlarda da olunmasi gereken yerde olabilmekle ilgiliyken, ortak sinirlar bir
iliskiye devam ettirebilmek i¢in gerekli olan tutum ve davraniglardan olugsmaktadir
(Sungur, 2017).

Giliven kavramina alanyazinda yillar igerisinde farkli tanimlamalar
getirilmistir. Son yillarda giiven kavramu ile ilgili yiiriitiilen ¢aligmalara bakildiginda
farkli degiskenlerin ol¢iildiigii goriilmektedir. Tiirkiye’de Sargut (2001), Adaman ve
Carkoglu (2000), Gokalp (2003) gibi isimler giiven konusunda derinlemesine
incelemeler yapmislardir (Basak, 2010).

Ozetle, romantik iliskilerde giiven kavrammin literatiirde diger birgok
aragtirmaci tarafindan calisildigi, taniminin yapildigr ve bircok degiskenle iliskisi
oldugu sdylenebilir. Literatiir incelendiginde giiven kavramina iliskin kuramsal bir
altyap1 oldugu da sdylenebilir.

Giiven Kavramina Iliskin Kuramsal Bakis Acilart

Insan hayatinda bu kadar 6nemli ve kritik rol oynayan giiven kavrami
kriminoloji, sosyoloji, ilag, psikoloji, politik bilimler, is diinyas: ve din gibi bircok
disiplinde 6nemli bir yere sahiptir. Giivenin kavramsallastirilmasinda gelisimsel,
sosyal, norolojik ve organizasyonel olmak tizere dort alandan bahsedildigi
goriilmistiir (Rotenberg, 2020).

Psikososyal Kuram

Giiven kavraminin irdelendigi psikoloji metinlerine bakildiginda en ¢ok
Erikson’un psikososyal teorisine atif yapildigir goriilmektedir. Bu teori, psikanalitik
gorlisiin  bir Uriiniidir ve gelisimin sekiz asamali psikososyal bir gelisimden
olustugunu ileri siirmektedir. Her gelisim asamasi saglikli ve sagliksiz bir tarzda
coziilebilecek bir catismay1 da beraberinde getirir. Bir asamadaki karar, bireyin
sonraki asamalar1 ¢ozme kapasitesini de etkiler. “Gliven ve giivensizlik” in ilk

asamasi bebegin dogumundan 18 aylik olana kadarki déonemde belirgindir. Erikson’a



gbre bu donemde giiven bebegin deger verildigi ve ihtiyaglarinin karsilanacagi olan
inancina iliskin duygusudur. Teoriye gore, bir bebek ona bakan kisiden sicaklik ve
nezaket arar. Eger bebegin bu ihtiyaci karsilaniyorsa temel giiven duygusu olusur.
Buna karsilik, eger bebek ihtiyaci olan sicakligi alamazsa ve reddedilirse temel bir
giivensizlik duygusu olusur. Bu teoriye gore, temel giiven duygusunu kazanan bebek,
haz alma duygusunu geciktirebilir ve bedeninin fonksiyonlari iizerinde kontrol sahibi
olabilir (Duran, 2017).

Piaget’in Kurami

Piaget (¢ocuklarin diger davraniglarinin  yant sira yalant nasil
degerlendirdiklerini ahlaki gelisimlerinin bir kaniti olarak incelemistir. Piaget’te
gore, 7 yas ve altindaki cocuklar eylemlerinin altinda yatan niyetleri dikkate
almayarak ahlaki gercekcilik/ objektif ahlak gostermektedirler. Kigik cocuklar igin
bilgiyi kazara yanlis iletmek yalan ve ahlaki olarak kabul edilemez bir davranis
olarak goriilmektedir. Aksine daha biiylik cocuklar iletisimi yonlendiren amaglara
biiylik 6nem vererek ve bagkalarini1 aldatma niyetleri oldugunda ahlaki ag¢idan zayif
bir iletisim siirdiirerek “siibjektif ahlak” gdstermistir. Yetiskinler ve daha biiyiik
cocuklar ise yalan sdylemeyi giivenin bir parcasi olarak gdrmektedirler. Bu ayni
zamanda kisileraras iligkilerde giiveni baltalayan bir par¢adir (Sahin, 2019).

Oyun Kurami

Berg ve arkadaslar1 tarafindan “giiven oyunu” ¢alismasi guveni 6lgmek igin
standart laboratuvar deneyi haline gelmistir. Giiven oyununda, ilk hamle yapan
rastgele ve anonim olarak ikinci hamle yapacak kisi ile eslestirilir. Her iki kisiye de
belli bir para bagislanir, ilk kisi bagisin bir kismini1 ya da hepsini ikinci kisiye
aktarabilir. Bu aktarim deneyi yapan kisi tarafindan ii¢ katina ¢ikarilir ve ikinci
kisiye aktarilir ve sonunda ikinci kisi aktarilan paranin bir kismini ya da hepsini geri
dondiirebilir. Ilk hamle yapanin aktarimlari bir giiven belirtisi olarak yorumlanmakta
ve ikinci hamle yapanin aktarimlar1 ise giivenilirlik belirtisi olarak
yorumlanmaktadir. (Briilhart ve Usunier, 2010) Giiven oyunu, giiven davraniglarini
etkileyen faktorleri degistirmek igin kesin bir yol saglarken nedensellik icin de
deneysel kanitlar vermektedir. Bu kuramla ilgili en biiyilk endise, gergek yasam
etkilesimleriyle ilgili olup olmadigidir. (Rotenberg, 2020).

Baglanma Kurami

Bowlby’nin gelistirdigi baglanma kuraminda gilivenli iis kavrami 6n plana

cikmaktadir. Buna gore, yeni doganlarin korunma, avunma ve duygu dizenleme igin
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baglanma figiirlerine ihtiyaglar1 vardir. Baglanma davranisi tehdit aninda tetiklenir
ve diger davranigsal sistemleri (sosyallesme gibi) dogrudan etkiler. Tehdit ortadan
kalkinca baglanma davranisi soner ve diger sistemler etkinlesir (Pizzirani ve ark.,
2021).

Glivenli iis fenomeni, 6zel bir kisiye yonelik davranis, diisiince ve duygularin
farkli zaman ve durumlardaki koordinasyonunu tanimlar. Gilivenli iis olarak
tanimlanan kisinin ulasilabilir ve duyarli olmasi, kendi ihtiyaglarindan ¢ok bakimini
sagladig kisinin ihtiyaglarina 6ncelik vermesi gerekmektedir. Normal sartlar altinda;
giivenli Ussiin saglikli gelisim ve 6grenme i¢in 6nemli olan bagimsizligi ve kesif
davraniglarin1 destekleyecegi varsayilir. Acil durumlarda ise glvenli Us figlrl
giivenli bir si@inak olarak kullanilir. Giivenli iis ile saglanan baglanmanin zarar
gormesi yetigkinlik donemindeki baglanma Oriintiilerini de olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Ornegin birey, yetiskinlik déneminde romantik ve sosyal
iligkilerinde giivensiz, kayitsiz ve saplantili bir sekilde baglanma yasayabilir (Dogan,
2016).

Bir baska ifade ile bu yaklasima gore, bireylerin insanlara giivenme
durumunda yasamlarinin ilk yillarinda gegirilen deneyimleri etkili olmaktadir.
Bebegin yasamini siirdiirebilmesi i¢in bagimli oldugu bakim verenin bebegin temel
ihtiyaclarim1  karsilayip karsilamamasi biiyilkk 6nem tasimaktadir. Ihtiyaclari
karsilanamayan bir bebekte insanlarin giivenilmez olduklari bigiminde bir duygu
yerlesebilir (Akbas, 2005). Ihtiyaglar1 giderilen bir bebek ¢evresindeki insanlara
giivenmeyi O0grenecektir (Can, 2002). Bebege bakim veren kisinin sik sik degismesi
giiven duygusunun yerlesmesini zorlastirabilmektedir (Bacanli, 2003). Bebeklik
yillarinda giiven duygusunun gelismesi i¢in gerekli etkenler yasamin diger yillarinda
da gereklidir. Temel ihtiya¢larinin giderildigi, bireylerin davranislarinda siireklilik ve
tutarlilik olan ve olan agik bir iletisimin bulundugu toplumlarda yasayan bireylerin
giiven diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenmektedir (Akbas, 2005). Ingiliz
psikiyatrist John Bowlby gelistirdigi Baglanma Teosi’nde giiven iizerine vurgu
yapmaktadir. Giliven, kisilik gelisiminin bir pargast olup temelleri bebeklikte
atilmaktadir. Bowlby, bebek ve ebeveyn baginin yasam boyunca hem kisinin kendisi
hem de bagkalariyla olan iligkilerin kalitesini sekillendirdigini belirtmektedir
(Santrock, 2012). Giivensiz ve kaygili baglanma sitiline sahip olan bireyler siddet
davranigina bagvurmaya daha yatkindir. Ese duyulan giivensiz baglanmanin istismar

etme ve istismara ugrama arasinda iliskinin saptandigi arastirmalar bulunmaktadir
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(Kilinger ve Dost, 2014). Bowby’nin Baglanma Teosi, Ericson’in psiko-sosyal
gelisim teorisi ve birgok benzer calisma, yasamin erken donemlerinde daha fazla
guvene sahip bebeklerin, yetiskinlik donemlerinde daha iyi isleyen iliskiler
kurduklar1 ve daha mutlu olduklar1 varsayimina dayanmaktadir (Campbell ve ark.,
2010).

Maslow Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami

Maslow, insanlarin birtakim ihtiyaglari oldugunu belirtmektedir. Hazirladig1
hiyerarsiye gore fizyolojik ihtiyaglardan sonra giivenlik temel ihtiyac1 gelmektedir.
Maslow’a gore aglik, susuzluk ve cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaclarin giderilmesiyle
birlikte bireylerin giiven ihtiyaglari olusmaktadir. Giivenlik ihtiyaci yasayan bir birey
giivenlik kaygis1 yasamaktadir. Bu bireylerin giindemini, kayginin ortadan kalkmasi
olusturmaktadir. Bu ylizden sevgi, saygi, aitlik gibi ihtiyacglar1 ortaya ¢ikmayacaktir
(Kula ve Cakar, 2015). Kendini giivende hissetmeyen birey saldirganlik gibi davranis
bozukluklar sergileyebilir (Akbas, 2005).

Psikososyal Gelisim Kurami

Erik Erickson’a gore yasamin ilk yili “giivene kars1 giivensizlik” donemi
olarak nitelendirilmektedir. Erikson, bebeklere tutarli ve sicak bir bakim verilmesi ile
bebeklerin gliveni Ogrenebileceklerini ifade etmektedir. Tutarli bir sekilde iyi
beslenmeyen ve sicak bir ortamda tutulmayan bebekte giivensizlik duygusu
gelisebilir. Erikson’a gore, bebeklerde giivenin yerlesmesinde duyarli bakim ve
fiziksel rahatlik 6nemli noktalardir (Santrock, 2012).
Romantik fliskilerde Giiven Duygusuna Yonelik Arastirmalar

Son yillarda giiven kavraminin iizerinde bir¢ok ¢aligma yiiriitilmektedir.
Giiven ile iliskili olan degiskenler 6l¢iilmektedir. Tiirkiye’de Sargut (2001, 2003),
Adaman ve Carkoglu (2000), Gokalp (2003) gibi isimler given konusunda
derinlemesine incelemeler yapmislardir (Basak, 2010). Giiven, iilkelerin gelismislik
seviyelerinden iligkinin istikrarina kadar bircok konu ile iliskili bulunmustur
(Fukuyama, 2005). Ayrica giiven, bireyin fizyolojik durumu ve beyin caligmasi
tizerinde etkilidir (Caine ve Caine 2002) Yapilan ¢aligsmalarda giivensizlik ortaminin
bireyin bilissel islevlerinden bazilarmi etkiledigi goriilmektedir. Ogrenme ve
problem ¢dzme, yaraticilik, agik uclu diistinme ve sorgulama yetenegi etkilenen
biligsel islevlerden bazilaridir (Akbas, 2005).

Romantik Iliskilerde Giiven Duygusunu Olusturan Bilesenler
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Giiven ge¢mis deneyim ve ilk etkilesimlerden evrilmektedir. Iliskiler bu
sekilde olgunlagsmaktadir. Deutsch’a gore giiven, partnerin tepkilerinden dogan his,
kendini giivende olarak hissetme ve iliskinin giiciidiir. Olusturdugu giiven modelinin
bilesenlerini tahmin edilebilirlik, baglilik ve inan¢ olusturmaktadir. Tahmin
edilebilirlik; partnerin davranislarin1 tahmin etmeyi ve tekrarlayan davraniglarin
tutarlilig1 olusturmaktadir. Partnerin davranislarina iliskin ongoriiler iliskinin ge¢mis
deneyimleri ve sergilenen davranisin tutarlilifina bagli olarak yapilmaktadir.
Baglilik; iligskinin ilerleyen donemlerinde partnerin davranislari, atfedilen nitelik ve
Ozelliklerinin degerlendirilmesinde degisimler olur. Yapilan degerlendirmeler
sonrasinda gliven o kisi Tlizerine yerlesmektedir. Giiven o kisinin spesifik
davraniglarindan ziyade kendisine atfedilmektedir (Campbell ve Stanton, 2019).
Iliskinin ilerleyen zamanlarinda iliski yeni stresdr ve giiclerle karsilasabilir. Bu
durumda bireylerin amaglar1 ve degerleri degisebilir. Modelin ii¢iincii bileseni inang;
yapilan varsayimi kabul etmek i¢in mevcut kanitlarin 6tesine gegmesi gereken bir
inanct ifade etmektedir. Partnerin, kendisine iliskin 6ngoriiniin dogru oldugunu
kanitlayacak davraniglarda bulunacagindan emin olma beklentisi ile harekete gecilir.
Mliskiye dair umut ve arzularin gergeklesecegine dair garanti bulunmamaktadir. Bu
durum @6z Oniine alindiginda, iliskiyi siirdirme ve inanca olan baglilik, inang
sigramasi olarak ifade edilmektedir (Mogilski ve ark., 2019).

Yapilan diger bir arastirma sonucuna gore, iliski oncesinde esin giivenini
giiclendiren davranislara iliskin algilarin bireylerin iliskilerine bagli olmaya olan
goniilliiliiklerini artirmaktadir (Ilhan ve Isik, 2017). Biiyiiksahin ve Hovardaoglu
(2007) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismanin sonuglarina gore ise iliskide giivende
hissetme ve ese duyulan giiven; iliski baghiligi ve iliskiye yapilan yatirimlar
tizerindeki giiclii yordayicilardir.

Romantik fliski Doyumu

Insan hayatmin bircok yoniinde etkisi goriilen yakin ve romantik iliskiden
saglanan doyumun, birgok tanimi bulunmaktadir. Iliski doyumu kavrami, kisinin
yasadigr iligkilerin kalitesine ve niteligine yonelik yaptig1 6znel degerlendirmelerdir
(Satic, 2018). Olumlu degerlendirmeler bireyin romantik iliskilerinden doyum
aldiginin gostergesi iken, olumsuz degerlendirmeler iliskiden doyum alinmadigin
ortaya koymaktadir. Kisinin doyum aldig iliskilerinin olmast mutlulugu, iyilik hali
ve yasam kalitesi agisindan dnem tagimaktadir. Ote yandan bireyin yasaminda destek

almayr umdugu bireylerden destek alip almamasi, yakin iliskilerindeki destegin
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niteligi de yasam kalitesi ile yakindan iliskilidir (Ozabaci, 2011). Bireyin icinde
bulundugu romantik iligkisinin kalitesi ile ilgili yaptig1 kendi 6znel degerlendirmeler,
romantik iliskisinden aldig1 doyumu tanimlamaktadir. Pozitif degerlendirmeler
iliskiden aliman doyum seviyesinin yiiksek oldugunu, negatif degerlendirmeler ise
doyumsuzlugu gostermekledir (Ozkan, 2019).

Romantik iligki, bireylerin nasil diisiindiikleri, hissettikleri ve davrandiklar ile
ilgili benzerliklerini ve farkliliklarin1 kesfetmeyi amagladiklar1 bir siiregtir (Ozel,
2021). Ayrica bireylerin romantik iliskilerde farkli baz1 oOzelliklerini One
cikardiklarini belirtmistir. Bunlar bilissel, duygusal ve davranigsal oOzelliklerdir.
Bilissel ozellikler bireyin kendini agma ya da ifade etme konusundaki istekliligi ile
iligkilidir. Bagka bir deyisle, bireyler iliskilerde kendileriyle ilgili bilgileri
aciklamakta 6zgiir olduklarin1 hissederler. Duygusal 6zellikler, ciftlerin birbirlerine
kars1 duyduklar1 en derin duygularini ifade eder ve giftler birbirlerini ¢ok 6nemser.
Davranigsal o6zellikler, c¢iftlerin birbirlerine yaklastiklarinda mutlu hissettikleri
fiziksel etkilesimleri ve dokunuslar1 icerir (Atilgan, 2020). Diger bir yaklasimda ise
romantik iligkilerin bes farkli boyutu oldugunu 6ne siirmektedir. Birincisi, bireyin
iliskide yasadigr olumlu ya da olumsuz deneyimlerin bir sonucu olarak iligkiyi
siirdiirme konusunda ne kadar istekli oldugudur. Ikinci boyut olan duygusal yakilik
ciftlerin en derin duygularin1 paylagsmalar1 ve birbirlerinin duygusal diinyalarinin
farkinda olmalarimi ifade etmektedir. Ugiincii boyut olan bilissel yakmlik ise
bireylerin biligsel diizeylerinde meydana gelen degisimin farkinda olmalaridir.
Doérdiincti boyut olan fiziksel yakinlik fiziksel etkilesim ile ilgilidir. Son olarak,
besinci boyut, karsiliklilik, iliskinin siirdiiriilmesi i¢in ¢iftin gerceklestirdigi
etkilesimleri ve ¢abalari ifade etmektedir (Savas, 2021).

Insan davranislart icinde yetistizi ve yasadig Kkiiltiirden etkilenmektedir.
Dolayisiyla romantik iligkilerin sekillenmesinde de kiiltiirel etkiler 6nemli bir rol
oynamaktadir (Kagitgibasi, 2010). Erden- Imamoglu (2009) tarafindan yapilan
calismada iilkemizde bir iligkiyi romantik iliski olarak tanimlamak igin temel
kriterlerin eslerin birbirlerini karsilikli olarak korumasi ve birbirlerini mutlu etme
istegine sahip olmasi oldugu one siirtilmiistiir. Goniilliilik ve karsiliklilik, Tiirk
kiltiiriinde romantik iliskilerin vazgecilmezleri olarak kabul edilebilir. Baska bir
ifade ile eslerin birbirlerini korumalar1 ve destek olmalari romantik iliskilerde
oldukga Onemlidir. Bireyin romantik iliskilerinde sosyal destek, derinlik ve

catismaya iliskin algilari iliskinin niteligini ifade etmektedir. Iliski niteligi iliskilerde
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partnerinden sosyal destek almaya iliskin beklentilerinin ne diizeyde karsilandigini
ifade etmektedir (Ozabaci, 2001).

Eryllmaz ve Atak (2009) Tiirk kiiltiirtinde romantik bir iliskiye baslamanin bes
belirtisi oldugunu belirtmislerdir. Ilk belirti davranissal yakiliktir, ilgilenilen kisi ile
birlikte zaman gecirme ya da onun telefon numarasini alma gibi davranislari
icermektedir. Ikinci belirti duygusal ve biligsel yakinlik olarak adlandirilir. Bu
bireylerin bilissel ve duygusal farkindaliklarinin derinligini kapsar. Ugiincii belirti
olan romantik Ozsellestirme ya da sozli anlatim, ilgilenen kisiye anlamli sozler
soylemeyi ya da siir yazmay1 icerir. Oz-algilama, romantik iliskilere baslamanin
dordiincii belirleyicisidir ve zeka, sempatiklik ve ¢ekicilik gibi kisisel yetkinliklere
iliskin degerlendirmeleri icerir. Besinci belirti, diiriistliik, gliven ve baskalarinin
duygu ve diistincelerine saygiya iliskin 6z-bilgidir.

Romantik iligkilerin kurulabilmesi ve siirdiirebilmesi i¢in iliskiden alinan doyum
onemli bir etkiye sahiptir. Ciftler yasadiklari iliskiden ne kadar doyum saglarlarsa o
iliskiye daha fazla baglanarak siirdiirmek isterler ve mutlu olurlar. Iliski doyumu
bireyin yasadigi iliskinin tiim yonlerine iliskin yaptig1 6znel degerlendirmeleri
icermektedir. Yapilan degerlendirmelerin sonucunun olumlu olmasi bireyin iliskiden
yilksek doyum almasi anlamina gelirken, olumsuz sonuglar iliskiden doyum
saglanamamas1 ile iliskilidir. Kisi yasadigi iliskide partneriyle duygu, diisiince
davranig yoniinden uyumlu oldugu oranda doyum alabilmektedir (Miller ve Poston,
2020). Her birey yasadigi iliskiden yiiksek diizeyde ya da diisiik diizeyde doyum
yasayabilir. Bireyin yasadigi iliskiyi farkli yonlerden degerlendirdiginde iliskiden
aldigi mutluluk, zevk ve memnuniyet diizeyi iliski doyumu ile iliskilidir. iliski
niteligi ve kalitesi iliski doyumu ile yakindan iliskilidir ve bireyin mutluluk
duizeyinin 6nemli belirleyicileri olarak degerlendirilmektedir. Iliski doyumu iliski
icindeki duygu, diisiince ve davramslar ifade etmektedir. Iliskinin niteligi cinsel
duyum, ciftlerin birbirlerine duyduklari sevgi, baglilik ve kendilerini agma diizeyleri
ile baglantilidir (Demir, 2008).

Bireyin yasadig1 romantik iliskideki partnerine karst duydugu olumlu duygularin
yogunlugu ve iliski ¢ekimine iliskin 6znel degerlendirmeleri iceren iliski doyumu
bireyin beklentileri ve bu beklentilere karsin partnerin sergiledigi davranis
bigimlerinin birlesimidir. Iligki istikrar1 ve niteligi ile yakindan iliskili olan hatta
birbirlerinin yerine kullanilabilen iliski doyumu 06znel iyi olusun temel

belirleyicilerin biri olarak degerlendirilmektedir. Bireyin iliskilerinden doyum almasi
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olumlu duygular yasamasina katki saglarken, doyum diizeyinin diigiik olmas: stres ve
depresyon ile yakindan iliskilidir (Sarag, 2013).

Romantik iligski her iki bireyin karsilikli olarak kabul ettigi ve gonillii olarak
katilarak siirdiirdiigii iliskidir. ki kisinin kisisel bir seyler paylasmasimi, pozitif
duygulara ve karsilikli anlayisa sahip olmalarini igerir. Bireyin romantik iligkilerini
saglikli bir sekilde devam ettirebilmesinin en temel yolu hem kendisinin hem de
partnerinin bu iliskiden doyum almasidir. Romantik iliskilerden aliman doyum
iliskinin gelisimini 6nemli diizeyde etkilemektedir. iliski doyumu bireyin iliskiden
beklentilerinin partneri tarafindan ne kadar karsilandig1 ve partnerinin davraniglari ile
bu beklentiler arasindaki iliski olarak tamimlanmaktadir. iliski doyumu iliskinin
niteligi ve uyumu ile de esdeger bir kavram olarak degerlendirilmektedir (Stapley ve
Murdock, 2020).

Sosyal Medya Bagimlihgi

Literatiirde sosyal medya bagimliligt konusuna yonelik birgok arastirma
gerceklestirilmis ve bu konuya yonelik bir¢ok tanim yapilmistir. Arastirmanin bu
boliimiinde s6z konusu bu arastirmalar ve tanimlar hakkinda bilgi verilmistir.

Sosyal Medya Bagimhiligi Kavraminin Tanin

Giliniimiizde teknolojinin hizli gelisiminden dolayr siirekli bir yenilikle
karsilagilabilmektedir. Sosyal medyanin da bu yeniliklerden birisi oldugu
sOylenebilir. Sosyal medyanin yaygilasmasi giinliik hayatta bircok olayin daha hizli
ve kolay yapilmasini saglamistir. Bununla birlikte, sosyal medya kullaniminin
yayginlagsmasi asir1 sosyal medya kullanimini ve buna bagli olarak gelisen sosyal
medya bagimliligin1 da beraberinde getirmistir. Sosyal medya bagimlilig1 gelisimini
daha iyi anlayabilmek i¢in oncelikle bagimlilik kavraminin ne oldugu anlasilmasi
gerekmektedir.

Bagimlilik, somut ya da soyut bir nesneye karsi gelistirilen, durdurulamaz bir
arzu duyma, bagimli olunan nesneyi birakamama olarak tanimlanabilir (Ugurlu ve
ark., 2012). Bu kavram psikoloji, psikofarmakoloji, sosyal hizmet... gibi birgok
alanda calisilmaktadir. Bagimli bireylerde saglikli bireylerde goriinmeyen bir¢cok
belirti goriilmektedir. Bagimli olunan nesne yoklugunda goriilen titreme, Ofke
nobetleri gibi yoksunluk belirtileri, bireyin kendisini denetleyememesi, bagimli
olunan nesneyi kullanmak i¢in gosterilen yogun caba, bireyin islevselliginin
diismesi... bu belirtilerden bazilaridir (Gokler ve Kogak, 2008). Bagimliligin birgok
tiiri vardir. Alkol, sigara, kafein, uyusturucu gibi madde bagmliligi ya da
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onaylanma, ilgi ve sevgi bagimlilig1 gibi psikolojik bagimliliklar bu tiirlere 6rnek
olarak gosterilebilir. Giiniimiizde 6zellikle ergenlik ve geng yetigkinlik ¢caginda olan
bireylerin gelistirdigi bir bagimlilik tiirti daha vardir. Bu bagimlilik tiirii Sosyal
medya bagimlilig1 olarak adlandirilmaktadir ve toplumda yayginligi zaman gectikce
artmaktadir (Bozkurt ve ark., 2016). Sosyal medya her ne kadar giinliik hayatimizi
kolaylagtirsa da sosyal medyanin asirt kullanimi g¢esitli olumsuz etkileri de
beraberinde getirmektedir. Sosyal medya bagimliligi, bireyin sosyal medyay1 asiri
kullanma istegini durduramamasi, sosyal medyanin yoklugunda yoksunluk belirtileri
goOstermesi, sosyal medyada fazla vakit gegirmekten dolay:r giinliik islerini aksatmasi
ve bireyin sosyal islevselligini olumsuz olarak etkilemesi olarak tanimlanabilir.
Sosyal medya bagimliligi, diger bagimliliklarda oldugu gibi bireyin aile, romantik ve
kigileraras: iligkilerini olumsuz olarak etkileyebilir. Sosyal medya bagimliliginin
bir¢ok belirtisi vardir (Celik, 2020). Bu belirtiler su sekilde siralanabilmektedir:
e Herhangi bir teknolojik cihaz1 (bilgisayar, telefon, tablet...) ilizerinden
sosyal medyada ¢ok fazla vakit gecirmek.
e Bireyin uyku, beslenme gibi temel gereksinimlerini goz ardi ederek
sosyal medyada asir1 kalmasi
e Bireyin sosyal iliskiler gelistirmek yerine sosyal medyada kalmay: tercih
etmesi

Sosyal medya bagimlilig ile ilgili tan1 kriterleri literatlirde bulunmasa da Young
(2004), internet bagimliligiyla iligkili tani kriterleri tanmimlamistir. Bu tam
kriterlerinin sosyal medya bagimlilig1 i¢in de gegerli oldugu sdylenebilir. Bireyin haz
almak icin giderek daha fazla internet kullanmasi, internetle ilgili siirekli diisiinme,
internet kullanimint denetlemede zorluk yasama, internette kalma suresi ile ilgili
diger insanlara yalan sdyleme, interneti hayat i¢inde yasanan sorunlardan kagmak
icin bir ara¢ olarak kullanma, okul, is, ev gibi alanlarda igleri aksatma, sosyal
medyanin yavagladigi ya da kesildigi zamanlarda gerginlik ve 6fke yasama Young’in
tan1 kriterleri arasindadir (Koroglu ve ark., 2006). Bu kriterlerin hepsinin Sosyal
medya bagimlilig i¢in de séylenmesi mimkuindr.

Sosyal medya bagimliligi diger bagimliliklarda oldugu gibi bireylerin
hayatlarinda fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlara yol agabilmektedir. Sosyal
medya bagimhiligimin yol actifi fiziksel problemlere bakildiginda temelinde
hareketsizlik yattig1 goriilmektedir. Bu problemler uyku bozuklugu, kilo sorunlart,

bel ve sert agrilari, gozlerde bozulma ve boyun agrilari olarak siralanabilir. Literatiir
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tarandiginda Sosyal medya bagimliliginin depresyon gibi bir¢ok diger psikolojik
rahatsizlik ile birlikte goziiktiigli sonucuna ulasilmistir (Arisoy, 2009). Bu sonug
Sosyal medya bagimliliginin ortaya ¢ikardigi psikolojik problemlere 6rnek olarak
gosterilebilir. Sosyal medya bagimliliginin ortaya ¢ikardigi sosyal problemlere ise
akademik alanda diisiis, sosyal g¢ekilme ve bireyin yalnizlasmasi ornek olarak
gosterilebilir (Medikoglu, 2018).

Literatiirde sosyal medya bagimlilig1 kavramina yonelik herhangi bir tanilama
kriterine rastlanmamistir. Bununla birlikte, internet bagimlilig1 ile sosyal medya
bagimliligt kavrami birgok benzerlikler g6stermektedir. Bu nedenle Young
tarafindan tanimlanan internet bagimlilig1 kriterlerinin Sosyal medya bagimliligt i¢in
de gecerli oldugu diisiiniilmektedir. Bu kriterler su sekilde siralanabilmektedir (Dicle,
2021):

e Internete yonelik siirekli zihinsel ugras (Siirekli internetle iliskili hayal kurma
ya da stirekli interneti diisiinme)
e internet kullanimindan haz alabilmek i¢in zaman gegtikce daha fazla internet
kullanmak
e Internet kullaniminin denetiminde basarisiz girisimler yasamak
e internet kullaniminin engellenmesi sonucunda ofke ya da huzursuzluk
duygularinin ortaya ¢ikmasi
e Bireyin planladigindan daha uzun siirede internette vakit ge¢irmesi
e Agsin internet kullanimindan dolay: aile, sosyal, okul ve/veya is iliskilerinde
problem yasama
e Internet kullanim siiresiyle ilgili yalan soyleme
e Interneti yasanilan olumsuz durum ya da duygularla bas etmek i¢cin kullanma
Sosyal medya bagimlilig1 bircok diger psikolojik rahatsizlikla es tanili olarak
gdziiken bir psikolojik bozukluktur. Ornegin, sosyal medya bagimliliginin birlikte en
fazla goriildiigii psikolojik rahatsizlardan bir tanesi depresyondur. Literatiir
incelendiginde depresyon yiikseldik¢e Sosyal medya bagimhiliginin da yiikseldigini
gosteren bir¢ok arastirma bulgusuna rastlanmistir (Giinay ve ark., 2015).

Literatiir tarandiginda Sosyal medya bagimliliginin iligkili oldugu diger bir
patolojinin de sosyal kaygi bozuklugu oldugu goriilmektedir. Ornegin Bryikli’nin
(2019) yapmis oldugu calisma sonucuna gore, bireylerin Sosyal medya bagimlilig

dizeyi yukseldikge sosyal kaygi ve kacinma diizeyleri de artis gostermektedir.
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Dolayisiyla Sosyal medya bagimliligi ve sosyal kaygi bozuklugu arasinda pozitif
yonlii ve anlamli bir iligki oldugu sdylenebilir.

Sosyal medya bagimliliginin iliskili oldugu diger bir patoloji ise dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve diirtiiselliktir. Ozsoy ve Kulunun
(2020) yapmis oldugu arastirma sonucuna gore, genglerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri, DEHB’in tiim alt boyutlar1 ve motor diirtlisellik puan ortalamalar1 arasinda
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Belirtilen patolojilere ek olarak, literatiirde yapilan arastirmalar sosyal medya
bagimliliginin madde kullanimi, duygu durum bozuklugu, kaygt bozuklugu, psikotik
bozukluk, distimi, kompulsif aligveris, kompulsif seks bagimlilig1 gibi patolojilerle
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Dogan, 2013).

Sosyal Medya Bagimhiliginin Etiyolojisi

Sosyal medya bagimliliginin gelisiminde rol oynayan birgok faktor vardir. Bu
faktorler psikolojik, sosyal ya da aile kaynakli olabilmektedir. Sosyal medya
bagimliliginin etiyolojisinde psikolojik faktdrler incelendiginde akran iliskilerinin,
baglanma stillerinin, yalnizlik, giivensizlik, diisiik 6z yeterlilik, diisiik benlik saygisi
ve Ozgliven eksikligi gibi olumsuz duygularin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir
(Dingeg, 2020). Ornegin, Saver ve Aysan’m (2016) yaptig1 arastirmada baglanma
stilleri, akran iliskileri ve olumsuz duygularin Sosyal medya bagimliligi Uzerinde
yordayict bir etkisi oldugu sonucuna ulagmiglardir. Sosyal medya bagimliliginin
gelisiminde psikolojik Oriintiilere bakildigina en 6nemli etmenlerden birisinin
ozgiiven oldugu goriilmektedir. Ozgiiven, bireyin kendisini degerli gérmesi ve kendi
kimligini tanimasi ile iligkili olan bir kavramdir. Dolayisiyla sosyal medya
bagimliliginin benlik saygisi ile dogrudan iliskili oldugu sdylenebilir (Aydin ve Sari,
2011).

Sosyal medya bagimliliginin etiyolojisinde sosyal etkenlere bakildiginda ise
sosyal beceri yetersizliginin vurgulandig1 goriilmektedir. Bu yaklagima gore, sosyal
beceri yetersizligi yasayan bireyler bilgisayar ve sosyal medya kullanimini bir
kaginma yolu olarak gorebilirler. Bu bireylerin sosyal medyada kaldig: siire uzadikca
diger insanlarla sosyal iliski gelistirme olanaklari azalacaktir. Bu nedenle de sosyal
yetersiz duygusunu daha az hissedeceklerdir. Bunun sonucu olarak da bireylerin
Sosyal medya bagimliligi gelistirme olasilig1 artacaktir (Celiker, 2020). Chou ve
arkadaslarinin (2020) yapmis olduklar arastirmada sosyal beceri yetersizligi ile

Sosyal medya bagimliligi arasinda bir iligki olup olmadigr arastirilmistir. Bu
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aragtirma sonucuna gore, sosyal beceri yetersizligi Sosyal medya bagimliligini
dogrudan ve anlamli sekilde yordayan bir degiskendir.

Sosyal medya bagimliiginin gelisiminde ailesel faktorler de énemli bir rol
oynamaktadir. Literatiir incelendiginde aile i¢i siddetin yiiksek, aile iligkilerinin
kopuk, aile igindeki simirlarin belirsiz oldugu aile yapilarinda Sosyal medya
bagimlilig1 diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (6rn: Ayas ve
Horzum, 2016). Ornegin, Cirak, Yetis ve Giirbiiz’iin (2018) yaptif1 arastirma
sonucuna gore, ailesi ile zaman ge¢irmekten keyif alan ve hayat icinde yasadigi
problemleri ailesiyle paylasan iiniversite Ogrencilerinin Sosyal medya bagimlilig
dizeyi ailesi ile zaman gegirmekten keyif almayan ve problemlerini ailesiyle
paylagsmayan bireylere gore daha diisiik bulunmustur. Yao ve Zhang’un (2014)
yapmis olduklar1 arastirmada yalnizlik, sosyal iletisim ve Sosyal medya bagimlilig
arasinda iligki incelenmistir. Bu arastirma sonucuna gore, yalnizlik, sosyal izolasyon
ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda bir iliski vardir. Aile ve arkadaglar ile var olan
giiclii sosyal iletisimin Sosyal medya bagimliligin1 azaltan bir etkisinin olabilecegi
bu calismada elde edilen diger bir bulgudur.

Sosyal medya bagimliliginin gelisiminde genetik faktorlere bakildiginda ise
herhangi genetik bir faktorin Sosyal medya bagimliligini dogrudan agiklayici
nitelikte oldugunu gosteren bir arastirma bulgusuna rastlanmamistir. Bununla
birlikte, Pallanti ve arkadaslarina (2009) gore, sosyal medya bagimhiliginin
gelisiminde frontal korteks ve korteksalti monoaminerjik sistemler énemli bir rol
oynamaktadir. Buna ek olarak, Sosyal medya bagimliliginin siirdiiriilmesi ile 6dl
kazanmayla ilgili olan dopaminerjik sistemin iliskili oldugu seklinde
diisiiniilmektedir (Beard, 2005).

Sosyal Medya Bagimhiliginda Kuramsal Cerceve

Sosyal medya bagimliligi da dahil olmak Uzere bireylerin herhangi bir nesneye
kars1 bagimlilik gelistirmeleri farkli kuramlar tarafindan ele alinmigtir.

Davranis¢i Ogrenme Teorisi

Davranis¢t 6grenme teorisi, pekistirmelerin ve odiillendirmelerin davranisi
sekillendirdigini vurgulayan kuramsal bir yaklasimdir. Bu kuramsal yaklagima gore,
bireylerin tiim davraniglar1 uyarici-tepki baglaminda gelisir ve buna gore sekillenir.
Bu goriisiin  temelini Thorndike’in etki yasast olusturur. Etki yasasina gore,
organizmanin yaptig1 eylemler Odiillendirilse o eylem artig gosterir fakat eger

cezalandirilirsa o eylem azalig gosterir. Bagimlilik da bir davranig bigimi oldugundan
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dolay1 davranis¢1 6grenme teorisine gore agiklanabilmektedir. Bu agiklamanin temeli
kosullanma prensibine gore dayanmaktadir. Bu yaklagima gore, sosyal medya
bireylerde oOdiillendirilme, heyecan, cosku gibi olumlu hislerin ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir. Bu olumlu hisler bir pozitif pekistire¢ roliinii alir ve bireyin daha ¢ok
sosyal medya kullanmasina neden olur. Bunun sonucu olarak ise bireyde Sosyal
medya bagimlilig1 gelisir (Tas, 2015). Ornegin, bir bireyin sosyal medyada vakit
gecirirken eglendigini, vaktin nasil gectigini anlamadigini soyledigini diisiinelim. Bu
birey icin sosyal medya bir pozitif pekistirectir. Cilinkii bireyde olumlu hisler
uyandirmaktadir. Bu nedenle 6rnekte s6z konusu olan bireyin sosyal medya kullanim
sikliginin artmasit ve Sosyal medya bagimliligi gelistirmesinin beklenebilecegi
soylenebilir.

Bu teoriye gore, distan gelen herhangi bir 6diil davranisi tekrarlamasini
saglar. Bireylerin sosyal medya kullandigi zaman disaridan birgok oOdiil alma
potansiyeli s6z konusudur. Aile Uyelerinden birisinin olumlu geri bildirimi, sosyal
medya iizerinden para kazanilmasi ya da sosyal medya sayesinde yeni bir kiz/erkek
arkadas edinme bu odiillere 6rnek olarak gosterilebilir. Dolayisiyla Sosyal medya
bagimliliginin davranig¢1 6grenme teorisi ¢er¢evesinde agiklanabilecegi ve bu teoride
esas noktanin bireyin sosyal medya kullanim davranisiyla bireyin sagladigi odiil
iligkisi oldugu sdylenebilmektedir.

Kavramsal Model

Douglas ve meslektaslari tarafindan gelistirilen bu modelde bireylerin sosyal
medyay1 fazla kullanmasinin etiyolojisinde kimliklerin anonim olabilmesinin, i¢sel
ihtiyaclarin, kiginin motivasyonu, sosyal medyanin bireyi problemlerden
uzaklagtirmas: yatmaktadir. Buna ek olarak, bireylerin sosyal medyaya kolay ulagim
imkaninin olmasi, sosyal medyaya uzun yillar boyunca maruz kalmak, bireyin sosyal
cevresi tarafindan anlagilamadigini ya da yanlis anlasildig: hissine kapilmasi ya da
bireyin kendisini derinden yalniz hissetmesi Sosyal medya bagimliliginin
gelisiminde 6nemli rol oynar (Altintas, 2020).

Kavramsal Model, bagimlilik gelistirici uygulamalara ulasilmasi, sosyal
medyadan her konudan bilgiye kolayca ulasilabilmesi, sosyal iliski i¢inde bulunma
ve farkl fikirler hakkinda tartismak, sosyal medyanin var olan secenekler arasindan
en kolay ve hizli sekilde haberlesmeyi saglamasi gibi cezbedici o6zelliklerinin
oldugunu belirtir. Bu modele gore, sosyal medyanm ¢ekici Ozelliklerinin itici

ozelliklerinden fazla olmasi Sosyal medya bagimliligini arttirict bir faktordiir
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(Karaer, 2018). Sosyal medyanin ¢ekici ozellikleri birey icin ne kadar yiksekse o
bireyin Sosyal medya bagimliligini da gelistirme olasiligi o kadar yiikselmektedir.
Kavramsal Model’e gore, sosyal medya bagimliligi sadece bireyin hayatini
fiziksel, psikolojik, sosyal, akademik ve ekonomik yonden olumsuz olarak etkilemez
ayni zamanda bireyin normal dig1 davraniglar gelistirmesine de neden olur.
Ayrica bu modele gore, bireyin Sosyal medya bagimlilig1 gelistirmesinde iki
temel faktor esas alinir. Bunlar:
1) Igsel faktorler olarak adlandirilan ve agirlikla sosyal gereksinimler temelli
etmenler
2) Dissal faktorler olarak adlandirilan, bireyin kimligini saklayabilmesi ve
sosyal medyanin rahatlatici etkisi
Bu modele gore, Sosyal medya bagimliligi tedavisinde bireyin iggoru
kazanimi olduk¢a Onemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle yapilacak bireyin
psikolojik sagligini geri kazanim noktasinda mutlaka i¢ goriinlin gelistirilmesi
vurgulanmaktadir.

Sosyal Medya Bagimhiliginda Tedavi

Sosyal medya bagimliligi gelistiren bireylerin tedavisinde cesitli psikoterapi
yaklagimlar1 kendi terapi tekniklerine gore tedavi yontemleri uygulamaktadirlar. Bu
psikoterapi yaklasimlarinin basinda giliniimiizde gecerligi gilivenirligi bir¢ok
aragtirma bulgusuyla desteklenen biligsel davraniggr psikoterapi  yaklagimi
gelmektedir (Senormanc1 ve ark., 2010).

Sosyal medya bagimliliginin biligsel davranisci psikoterapi tedavisinde olumsuz
bilisler vurgulanir. Bu tedavi yaklagimina gore, Sosyal medya bagimlilig1 bireylerin
gostermis oldugu bir telafi davranisidir. Birey yasaminda basarisiz oldugu noktalar:
telafi etmek igin sosyal medya bagimliligini bir davranis bi¢imi olarak gelistirir.

Ayrica bilissel davranisci1 psikoterapi ekoliine gore Sosyal medya bagimliligi,
bireyin yalmzlik, hayal kiriklig1, 6zgiiven eksikligi gibi olumsuz duygulariyla bas
etmesini saglayan bir davranis oriintiisiidiir. Bu nedenle asir1 sosyal medya kullanma
davranig1 6grenme mekanizmalari araciligiyla bir 6diil olarak hareket eder ve Sosyal
medya bagimliligini ortaya ¢ikarir.

Biligsel davranig¢i terapide Sosyal medya bagimliligi igin uygulanan terapi
teknikleri g¢esitlilik gostermektedir. Sosyal medya kullanim zamanini ters yoniinde
kullandirmak, danisanla birlikte sosyal medya kullanimina yonelik yeni amaglar

belirlemek, dis durdurucular kullanilmasi bu tekniklerden bazilaridir. Bu ii¢ teknik
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sosyal medya kullanim siiresinin ayarlanmasi ile iligkilidir. Terapist danigana sosyal
medya kullanim zamanini ters yoniinde kullandirma tekniginde terapist oncelikle
danisanin hangi saatlerde sosyal medyada oldugu ya da Sosyal medyada saat kacta
girdigi gibi bilgileri alir ve danisanin sosyal medya kullanim saatine iliskin bir taslak
olusturur. Daha sonra bireyin sosyal medya kullanim zamanina yonelik degisimler
yapilmaya calisilir. Ornegin, birey sabah uyandiginda daha yataktan kalkmadan
sosyal medyaya giriyor ve zamanimi Oyle gegiriyorsa danisana ilk olarak kahvalti
yapma ya da dus alma aliskanligi kazandirilmaya galisilir. Dis durdurucu tekniginde
bireyin sosyal medya kullanimini kesmek i¢in somut birtakim araglar kullanilir. Bu
dis durdurucu bir ¢alar saat ya da benzeri bir arag olabilir. Daniganla birlikte sosyal
medya kullanimina yonelik yeni hedefler belirleme siireci de daha ¢ok sosyal medya
kullanimmnin siiresine y&neliktir. Ornegin, danisanm sosyal medya kullamim saati
kademeli olarak azaltilabilir ya da sosyal medya kullanim zamani gesitli dilimlere
boliinebilir (Arisoy, 2009). Bilissel davranisgr terapide belirtilen ii¢ teknige ek
olarak, sosyal destek saglamak i¢in destek grubuna iiye olmak, aile terapileri, sosyal
medya kullanim amaglarini belirlemek ve sosyal medya kullanimiyla ilgili hatirlatici
kartlar kullanmak terapi siirecinde kullanilan diger tekniklerdir (Arisoy, 2009).

flgili Arastirmalar

Tiirk¢e ve yabanci literatiir incelendiginde romantik iligkilerde gliven duygusu,
sosyal medya bagimliligi ve iliski doyumuna yonelik bir¢ok arastirma yapildigi
gortlmektedir. Ornegin, Wanlin (2000) yaptig1 ¢alismada giiven, basar1 ve yasam
doyumu diizeyleri arasindaki iliskileri incelemistir. Bu arastirmada iligkilerinde
giiven diizeyi daha yiiksek olan bireylerin daha basarili oldugu ve yasamdan daha
fazla doyum aldiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Peterson (2001) ise degisime daha agik olan bireylerin romantik iliskilerinde
giiven duygusunun daha fazla olabilecegini vurgulamstir.

Pollitt (2002) yaptigi calismasinda duygu dizenleme becerisi ile romantik
iliskideki giliven diizeyi arasindaki iligkiyi arastirmistir. Bu ¢alisma sonucuna gore,
duygularin1 daha kolay diizenleyebilen bireylerin romantik iliskilerinde giiven diizeyi
de daha yiiksek olmaktadir.

Robinson (2003) gerceklestirdigi calismada lezbiyen ciftlerde iliski doyumu ve
giiven diizeyi arasindaki iligkiyi incelemis ve lezbiyen ¢iftlerin birbirlerine karst olan

giiven diizeyi arttikca iliskilerinden daha fazla doyum aldiklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Kallstrom-Fuqua ve arkadaglart (2004) yaptiklart arastirmada g¢ocukluk ve
ergenlik c¢aginda istismara maruz kalma ile iligskilerde gliven diizeyi arasinda bir
arastirma gerceklestirmislerdir. Bu arastirma sonucuna gore, ¢ocukluk ya da ergenlik
caginda istismara maruz kalan bireylerin iliskilerinde giliven diizeyi daha diisiik
olmaktadir.

Reinke (2005), romantik iligkilerde giiven duygusu ve evlilik alinan doyum
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma gerceklestirmistir. Bu arastirmaya gore,
evliliklerinden daha fazla doyum alan bireylerin partnerlerine daha fazla gtivendikleri
sonucuna ulasilmistir.

Stmer (2006) gerceklestirdigi arastirmada iliskiye baglilik, baglanma bigimleri,
iliski doyumu ve duygusal zeka degiskenleri arasindaki iligkileri incelemislerdir. Bu
arastirmaya gore, glivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin romantik
iligkilerinden aldiklar1 tatmin daha yiiksek olmaktadir.

Bestav (2007), yaptig1 arastirmada iliski doyumu ve akilc1 olmayan inanglar
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu arastirma sonucuna gore, bireyin akilcit olmayan
inanglari arttik¢a romantik iligkilerinden aldigi doyum azalis géstermektedir.

Feyzioglu (2008), baglanma stilleri ile iliski doyumu arasindaki iligkiyi
incelemis ve kacinmact baglanma stili ile iligki doyumu arasinda negatif yonli bir
iliski oldugu sonucuna ulagmistir.

Sciangula ve Morry (2009), benlik saygist ve iliski doyumu degiskenleri
arasindaki iliskileri incelemislerdir. Bu arastirma sonucuna gore, bireylerin benlik
saygilari diistiikce iliski doyumlar1 da diisiis gosterme egilimindedir.

Malouff ve arkadaslar1 (2010) yaptiklar arastirmada bireylerin romantik iliski
doyumu ile bes faktor kisilik ozellikleri arasindaki iliskileri incelemislerdir. Bu
aragtirmada norotisizm ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii bir iligki bulunurken,
disadoniikliik, yumusak baslilik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri ile iligki doyumu
arasinda pozitif yonlii iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Paap ve Gardner (2011), bireylerin beden algisi bozukluklar: ile romantik
iliskilerinden aldiklar1 doyum arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
arastirmiglardir. Bu arastirma sonucuna gore, bireylerin kendi bedenlerine yonelik
algilar1 bozuldukga, romantik iligkilerinden aldiklar1 doyum da azalis géstermektedir.

Whitton ve Kuryluk (2012) yaptiklar1 aragtirmada iliski doyumu ile depresif

semptomlar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu arastirmaya gore, bireylerin
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depresif semptomlar1 yiikseldikce romantik iligkilerinden aldiklar1 doyum
azalmaktadir.

Ozbiger (2013), gerceklestirdigi arastirmada {iniversite dgrencilerinin duygusal
zeka diizeyleri ile iliski doyumlar1 arasindaki iligkileri incelemistir. Bu arastirma
sonucuna gore, bireylerin duygusal zekad diizeyleri arttikga, iliski doyumlar1 da
yukselmektedir.

Bestav-Arica (2014) yaptig1r arastirmada erken donem uyumsuz semalar ve
yalnizlik duygusunun iliski doyumu iizerindeki etkisini arastirmistir. Bu ¢alismaya
gore, birey erken donem uyumsuz semalara sahip olduk¢a ve yalmizlik duygusu
arttikea iligki doyumu diisiis gostermektedir.

Tung (2015), iiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde sahip oldugu iliski
doyumu ile yasadiklari istismar, affetme ve kiskaglik diizeyleri arasindaki iliskiler
lizerine bir arastirma gerceklestirmistir. Bu arastirma sonucuna gore, iliski doyumu
ile affetme ve yasanilan istismar degiskenleri arasinda negatif yonlii bir iligki
bulunmustur.

Uzun ve arkadaglar1 (2016) yaptiklar arastirmada sosyal medya bagimlilig: ile
benlik saygisi arasinda bir iliski olup olmadigint arastirmis ve bu iki degisken
arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Blackwell ve arkadaglar1 (2017) yaptiklart arastirmada disadoniiklik ve
norotisizm kisilik 6zellikleri ile kaygili ve kaginmaci baglanma tarzlarinin sosyal
medya bagimliligin1 anlamhi sekilde yordadigi sonucuna ulasmislardir.

Choi (2018) yaptigi arastirmada narsisizm kisilik 6zelligi ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi incelemis ve bu iki degisken arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugunu rapor etmistir.

Eksi ve arkadaslar1 (2019) yaptiklar1 arastirmada 6z kontrolii diisiik ve genel
erteleme davranis1 gosterme egilimi olan bireylerde sosyal medya bagimliliginin
daha fazla gelistigi bulunmustur.

Liu ve Ma (2020) yaptiklar1 arastirmada sosyal medya bagimliliginin
tikenmiglik {izerinde anlamli bir yordayict olup olmadigi arastirmiglardir. Bu
arastirmadan elde edilen sonuca gore, sosyal medya bagimlilig1 arttikca bireylerin
tilkkenmislik diizeyleri de artis gostermektedir.

Aydin ve arkadaslar1 (2021) yaptiklar1 arastirmada sosyal medya bagimlilig: ve
depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi incelemis ve sosyal medya bagimliligi ile

depresyon arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulmuslardir.
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Aras (2022) ise yaptigi arastirmada sosyal medya bagimliligi ile duygu
diizenleme giigliigii degiskenleri arasindaki iliskileri incelemistir. Bu arastirmanin
sonucuna gore, bireyin sosyal medya kullanim sikligi arttik¢a duygularim

duzenlemesi daha glc hale gelmektedir.

BOLUM III

Yontem

Arastirmanin bu kisminda yontemsel bilgiler ve verilerin analizinde hangi
istatistiksel analizlerin kullanildig1 sunulmustur. ik olarak, calisma grubunun
Ozellikleri ve veri toplama araglarin nasil uygulandiginin bilgisi verilmistir. Daha
sonra veri toplama araglar1 agiklanacak ve Olceklerin gegerlik ve giivenirlik 6l¢iitleri
tartigtlmistir.  Son olarak aragtirmada toplanan wveriler icin hangi analizlerin
kullanildig: aktarilmistir.

Arastirma Modeli

Yapilan bu calismada arastirma modeli olarak iliskisel (korelasyonel)
arastirma modeli benimsenmistir. Bu model, iki veya daha ¢ok degisken arasinda
birlikte degisim varhigin1 ya da bu degisimin diizeyini belirlemeyi amaglayan
arastirmalarda kullanilir. Bu tiir bir arastirmada aralarinda iligki aranacak
degiskenler, ayr1 ayr1 toplanarak sembollestirilir. Bununla birlikte, bu sembollestirme
iliskisel bir ¢oziimlemeye olanak saglayacak sekilde yapilir. Bu aragtirmanin temel
arastirma sorusu 18 yas iistii ve romantik iligkisi olan bireylerin romantik iligkilerde
giiven duygusu, iligki doyumu ve problemli sosyal medya kullanimi1 degiskenleri
arasindaki iligkiyi incelemek oldugundan bu arastirma modelinin uygun oldugu
seklinde distiniilmektedir (Isik ve Kar, 2011).

Evren ve Orneklem
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Arastirmanin evrenini Tilrkiye Cumhuriyeti’nde ikamet eden ve 18 yas iistii
ve romantik iliskisi olan bireyler olusturmaktadir. Arastirma drneklemi ise 116 tanesi
erkek ve 220 tanesi kadin olmak tizere toplam 336 bireyden olusmaktadir. Arastirma
orneklemine amacsal Ornekleme yontemi ile ulasilmistir. Amagsal Ornekleme
yonteminde, arastirmanin problemi hakkinda daha fazla bilgi icerebilecek durumlar
secilir. Bu Ornekleme yontemi, belirli olgut ve 6zelliklere sahip 6zel durumlar ile
calisirken tercih edilmektedir (Biiylikoztiirk ve ark., 2012). Bu aragtirmada da 18 yas
istii ve romantik iligskisi olan bireylere ulasilmasi hedeflendiginden amagsal
ornekleme yonteminin kullanilmasinin uygun oldugu disiiniilmektedir. Aragtirma

orneklemine yonelik detayli bilgi bulgular boliimiinde Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1.
Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Dagilimi

Say1 (n) YUzde (%)
Cinsiyet
Kadin 220 65,50
Erkek 116 34,50
Medeni Durum
Mliskisi var 168 50,00
Nisanli/sozli 32 9,50
Evli 136 40,50
Egitim Duzeyi
[lkokul/ortaokul 108 13,50
Lise 104 13,00
Lisans 293 36,63
Yksek lisans/doktora 295 36,88
Devam Eden iliski Siiresi
0-1 y1l 132 39,30
2-5 y1l 84 25,00
6-10 yil 52 15,50
+10 yil 68 20,20
Giinliik Sosyal Medya Kullanim Saati
1 saatten az 80 23,80
1-3 saat 144 42,90
4-6 saat 88 26,20
+7 saat 24 7,20
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Evet 108 32,10
Hayir 228 67,90
Gelir Dlzeyi
2000 liradan az 12 3,60

2001-6000 lira 68 20,20
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6001-8000 lira 64 19,00
8001- 10.000 lira 88 26,20
10.000 liradan daha fazla 104 31,00
Sosyal Medyadan Tanisma Durumu

Evet 60 17,90
Hayir 276 82,10
Verimli iletisim Saglama Durumu

Evet 272 81,00
Hayir 64 19,00

Tablo 1°de aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin sosyodemografik bilgileri
gosterilmektedir. Bu tabloya gore, katilimcilarin %65,50°si kadin, %34,50’si erkek,
%50’sinin iligkisi var, %9,50’sinin nisanli/sézlii ve %40,50’sinin evli oldugu
gorulmektedir. Buna ek olarak, katilimcilarin %13,50’si ilkokul/ortaokul, %13,00’t
lise, %36,63’1 lisans ve %36,88’1 yiiksek lisans/doktora mezunudur. Katilimcilarin
%39,30’unun 0-1 yil, %25,00’inin 2-5 yil, %15,50’sinin 6-10 yil arasinda ve
%20,20’sinin 10 y1l ve {lizeri devam eden bir romantik iliskisi bulunmaktadir.
Katilimcilarin %23,80’inin  glinliik sosyal medya kullanim saati 1 saatten az,
%44,90’min 1-3 saat, %26,20’sinin 4-6 saat ve %7,20’sinin 7 saat ve iizeri giinliikk
sosyal medya kullanim saati bulunmaktadir. Ayrica %32,10’unun ¢ocugu
bulunurken, %67,90’1nin ¢ocugu bulunmamaktadir. Katilimcilarin gelir diizeyi
incelendiginde ise %3,60’min 2000 liradan az, %20,20’sinin 2001-6000 lira,
%19,00"unun 6001-8000 lira, %26,20’sinin 8001-10.000 lira ve %31’inin 10.000 lira
ve Uzeri geliri oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %17,90°1 romantik iligski oldugu
kisi ile sosyal medyadan tanmigirken, 9%82,10’u sosyal medya araciligiyla
tanismamustir. Katilimcilarin %81,00°1 sosyal medya olmadiglr zaman partneri ile
daha verimli iletisim kurdugunu disiiniirken, %19,00’u daha verimli iletisim
sagladigini diisiinmemektedir.

Arastirma Yeri ve Zamani

Arastirma 2020-2021 giiz ve bahar doneminde gergeklestirilmistir.
Arastirmada kullanilan 6lcekler katilimcilara Covid-19 salgin1 nedeniyle online bir
sekilde uygulanmustir. Olgeklerin olusturulmasi i¢in ‘Google Dékiimanlar’ platformu
kullanilmistir. Bu platformda sirasiyla katilimcilara bilgilendirilmis onam formu,
sosyodemografik bilgi formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu,
Ikili Tliskiler Giiven Olgegi ve lliski Doyumu Olgegi sunulmustur. Katilimeilar bu

form ve Olgekleri bilgisayar iizerinden doldurduktan sonra arastirmaciya
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gondermislerdir. Katilimcilara 6lgekler sunulmadan Once bilgilendirilmis onam
formunda arastirmanin goniillik esasina bagli olarak gercgeklestirildigi bilgisi
verilmistir.
Veri Toplama Araglar

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi, romantik iliskilerde gliven diizeyi ve
iliski doyumu dlzeylerini belirlemek amaciyla Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-
Yetiskin Formu, ikili Iliskiler Giiven Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi katilimcilara
sunulmustur. Ayrica katilimcilara cinsiyet, yas, medeni durum... gibi bilgilerini
almak i¢in sosyo-demografik bilgi formu da verilmistir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu

Orijinal formu Sahin ve Yagcr (2017) tarafindan gelistirilen ve aragtirmaya
katilan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla
kullanilan bu 6lcekte 20 madde bulunmaktadir. Olcek 18-60 yas arasi bireyler i¢in
uygundur. Olgek 5'li Likert yapiya ve sanal tolerans ve sanal iletisim olmak iizere iki
alt boyuta sahiptir. Olcekte yer alan 1-11 arasi maddeler sanal tolerans alt
boyutlarmi, 12-20 aras1 maddeler ise sanal iletisim boyutlarini temsil etmektedir.
Olgekte 2 (5 ve 11) ters madde bulunmaktadir. Olgekten alinan toplam puan ne kadar
yiiksekse sosyal medya bagimhiligi da o kadar yiiksektir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlama g¢aligmasinda toplam puan icin Cronbach Alfa katsayr degeri .94 olarak
bulunmustur. Mevcut arastirmada ise sosyal medya bagimliligi-yetigkin formu
toplam puaninin Cronbach alfa katsay1 degeri 0.90 olarak hesaplanmistir.

Ikili Iliskiler Giiven Olgegi

Ikili Tligkiler Giiven Olgegi (1IGO), Larzelere ve Huston (1980) tarafindan
romantik iligkisi veya evlilik iliskisi olan bireylerin bu iliskilerde yasadiklar giiveni
olgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin yazarlarindan Ted Huston’dan izin almnarak
Tiirkge’ye ¢evrilmesi ve uyarlamasi yapilmistir. Olgegin gevirisi hem Ingilizce hem
de psikoloji ve psikolojik danigma alaninda uzman {i¢ arastirmaci tarafindan
yapilmigtir. Ceviriler orijinal maddelerle birlikte Orta Dogu Teknik Universitesi,
Egitim Fakiiltesi’ndeki bir 6gretim iiyesine verilmis ve maddelerin en uygun ifadeleri
belirlenmistir.

Cetinkaya ve arkadaslar1 (2008) tarafindan Ikili Iliskiler Giiven Olcegi’nin
Tiirkge’ye ¢evirisi ve 6lgegin (1IGO) gecerlik ve giivenirligine iliskin kanitlarin

incelenmesi amaciyla calisma yiiriitiilmiistiir. IIGO’niin i¢ tutarlik katsayis1 .89; iki
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yart giivenirligi .86 bulunmustur. Calismanin sonuglari, o6l¢egin iilkemizde
kullanilabilecek, gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermistir.

Olgegin madde-artik puan korelasyonu ise .38 (1. madde) ile .83 (4. madde)
arasinda degismektedir. Olgegin iki yar1 test giivenirligini saptamak amaciyla dlgek
tek ve ¢ift numarali maddeler olmak iizere ikiye ayrilmustir. iki ayr1 set arasindaki
korelasyon katsayisi pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (r = .86, p
<.001). Sonuglar, Olgegin Olctiigli davranis alanina iligkin bir tutarlilifa sahip
olduguna isaret etmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda 1. ve 2. maddeler ters
kodlanarak diger maddeler ise katilimcilarin isaretledikleri sekliyle hesaplanir.
Maddelerin toplam puanindan elde edilen yiiksek puan iliskide giliven seviyesinin
yiiksek olduguna isaret etmektedir. Tiirkce’ye uyarlama calismasinda Ikili iliskiler
Giiven Olgegi’nin Cronbach alfa katsayisi ile hesaplanan ig tutarlik katsayisi .89 dur.
Bu tez arastirmasinda ise Ikili Iliskiler Giiven Olgegi toplam puani i¢in .90 Cronbach
Alfa katsay1 degeri bulunmustur.

Iligki Doyum Olgegi

Iliski Doyumu Olgegi, Hendrick (1988) tarafindan katilimcilarin iliski
doyumlarina ait veri elde etmek i¢in gelistirilmistir. Yedi maddeden olusan olgek,
yedi basamakli likert tipte olusturulmustur. Olgekten yiiksek puan alinmasi yiiksek
iliski doyumunu, diisiik puan alinmasi ise diisiik iliski doyumunu gdstermektedir.
Olcekteki 4. ve 7. maddeler ters maddelerdir. Olgekte maddeler 1 (hig karsilamiyor),
7 (¢ok iyi karsiliyor) araliginda puanlanmstir. IDO 6zgiin formuna bagli kalinarak,
Curun (2001) tarafindan Tirkge’ye uyarlanmis ve her iki formunda da 6lgegin ic
tutarlilik katsayis1 .86 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise iliski Doyumu Olgegi
toplam puani i¢in Cronbach Alfa katsay1 degeri .87 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmada yapilan veri analizleri Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Programi
(SPSS 22.0) paket programi aracihigi ile gerceklestirilmistir. Olgek puanlariin
tanimlayici istatistiksel bilgilerini elde etmek icin betimsel istatistikler, problemli
sosyal medya kullanimi, romantik iligkilerde giiven diizeyi ve iligki doyumu
degiskenleri arasindaki iliskiyi gostermek i¢in Pearson korelasyon analizi, romantik
iliskilerde giiven diizeyi ve iliski doyumu degiskenlerinin problemli sosyal medya
kullanim1 tiizerinde yordayici bir etkisinin olup olmadigini gostermek i¢in ¢oklu
regresyon analizi, arastirma degiskenlerinin iki kategorili demografik degiskenlere

gore problemli sosyal medya kullaniominin anlamli sekilde farklilasip
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farklilasmadigint incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi ve en az u¢ dizeyi
olan demografik degiskenlere problemli sosyal medya kullaniminin anlamli sekilde
farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Tek yonli ANOVA analizinde hangi gruplarin birbirinden
farklilagtigini incelemek amaciyla ise Tukey takip testi gerceklestirilmistir. Aragtirma

6l¢eklerinin normallik dagilimina iliskin detayl bilgi Tablo 2°de gosterilmektedir:

Tablo 2.
Normallik Dagilim: Tablosu

Kolmogorov-Smirnov )
Kurtosis Skewness
Deger sd p

Sosyal Medya Bagimliligi 0,084 336 0,000 0,398 -0,257
Romantik Iliskilerde Giiven 0,136 336 0,000 -0,949 0,619
Mliski Doyumu 0,139 336 0,000 -0,975 0,377

Tablo 2°de Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu, Ikili liskiler
Giiven Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi’nin normallik dagilim1 varsayrmini karsilayip
karsilamadigin1 incelemek icin elde edilen carpiklik ve basiklik degerleri ile
Kolmogorov-Smirnov testi analiz sonuglar1 gosterilmektedir. Kolmogorov-Smirnov
testinin  sonuglart anlamli  ¢iktigi i¢in  normallik dagilimi  varsayiminin
karsilanmadigin1 gostermektedir fakat ¢arpiklik ve basiklik degerleri +3 ile -3
smirlar1 (Tabachnick ve Fidel, 2013) igerisinde yer aldig1 i¢in arastirma kapsaminda
kullanilan Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu, ikili Iliskiler Giiven
Olgegi ve [1liski Doyumu Olgegi’nin normal bir dagilm gosterdigi
sOylenebilmektedir.

Calisma Plan1
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Tablo 3.
Tezin Calisma Plani

Islem Tarih
Tez 6neri formu, etik kurula sunulmustur. 23.09.2021
Etik kurul izin formu alinmustir. 07.10.2021
Literatiir taramasi ger¢eklestirilmistir. 15.10.2021-15.01.2022
‘Google Dokiimanlar’ platformu araciligiyla
katilimcilara ulasilmis ve veri toplanmistir. 20.01.2022-01.03.2022
Toplanan veriler analiz edilmistir. 01.03.2022-05.04.2022

Analiz  sonuglar1 literatiir ¢ergevesinde
tartisilmis ve arastirmacilara, uygulayicilara, 05.04.2022-15.06.2022
kurumlara ve devlete c¢esitli Onerilerde

bulunulmustur.

Arastirmaya baglamadan Once tez Oneri formu olusturulmus ve etik kurula
sunulmustur. Etik kurul izin formu alindiktan sonra ise literatiir taramasi
gerceklestirilmistir. Daha sonra veriler, Covid-19 salgin1 déneminde toplandigi igin
katilimcilara 6lgek formlar1 ‘Google Dokiimanlar’ platformu ve cesitli sosyal medya
araglar1 (Facebook, Whatsapp, Instagram) araglar1 ile toplanmistir. Katilimcilara
Ol¢ek formlar1 sunulmadan Once c¢aligmanin goniilliiliik esasina bagli olarak
gerceklestigi bilgisi verilmis ve ¢evrimici sekilde yazili onamlari alinmistir. Daha
sonra toplanan veriler parametrik testler araciligi ile analiz edilerek raporlanmistir.
Elde edilen sonuglar literatiir ¢ergevesinde tartisilmis ve gesitli Onerilerde
bulunulmustur.
Etik Konular

Gergeklestirilen arastirmanin etik kurul izni Yakin Dogu Universitesi Sosyal
Bilimler Etik Kurul’undan (Proje no: YDU/SB/2021/1096) alinmustir. Calisma
kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin izinleri ise veri toplama siireci baslamadan 6nce
Olcegi gelistiren veya Olgegin Tiirkce uyarlama caligmasini yapan arastirmacilardan
mail yolu ile alinmistir. Katilimcilardan veri toplama ve verilerinin saklanmasi
stirecinde gizlilik ilkesine bagli kalinarak hareket edilmistir. Arastirmada kullanilan
veriler iki y1l boyunca arastirmacinin ‘Google Drive’ hesabinda muhafaza edilecek

ve saklama suresinin sonunda silinecektir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Bulgular kisminin ilk bdliimiinde katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore
frekans dagilimi, oOlgek puanlarmin normallik dagilim tablosu ve aragtirma
ornekleminin dlgek puanlarindan aldigi betimleyici istatistikler verilmistir. Bulgular
kisminin ikinci Oliimiinde ise arastirma hipotezlerinin test edilmesine yonelik
bulgular paylasilmistir.

Katiimcilarin Bireysel Ozellikleri ile Sosyal Medya Bagimhhig: Yetiskin Formu
Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Tablo 4.

Sosyal Medya Bagimhihigi ve Cinsiyet Arasindaki Bagimsiz Orneklem t Testi
Bulgular

x|

Cinsiyet N SS t p

Sosyal Medya Kadin 220 49,83 17,54 2,12 0.035
Bagimliligi Erkek 116 46,13 13,79
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Tablo 4 incelendiginde kadin ve erkeklerin sosyal medya bagimlilig
diizeylerinin anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan
bagimsiz orneklem t testi bulgular1t gorilmektedir. Bagimsiz 6rneklem t testi
sonuglarmma gore, kadinlarin sosyal medya bagimlhilig1 diizeyi (Ort.=49,83
SS=17,54), erkeklerin sosyal medya bagimliligi diizeyine (Ort=46,13 SS=13,79)
gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (t(334)= 2,12, p=0.035).

Tablo 5.
Sosyal Medya Bagimliligi ve Sosyal Medya Olmadiginda Verimli Iletisim Saglama

Durumu Arasindaki Bagimsiz Orneklem t Testi Bulgular:

Verimli N X SS t p
fletisim
Sosyal Medya Evet 272 49,57 16,53 2,34 0.019
Bagimlhilig Hayir 64 44,25 15,32

Tablo 5’te sosyal medya olmadiginda verimli iletisim saglayan bireyler ile
sosyal medya olmadiginda verimli iletisim saglayamayan bireyler arasindaki sosyal
medya bagimlilig1 diizeylerinin farklilasip farklilasmadigin1 incelemek amaciyla
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 goriilmektedir. Bagimsiz 6rneklem t testi
sonuglarma gore, sosyal medya olmadiginda verimli iletisim saglayan bireylerin
sosyal medya bagimlilik diizeyi (Ort.=49,57 SS=16,53), sosyal medya olmadiginda
verimli iletisim saglayamayan bireylerin sosyal medya bagimlilifi diizeyine
(Ort.=44,25 SS=15,32) gore anlamli sekilde daha yiliksek bulunmustur (t(334)=2,34
p=0.019).
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Tablo 6.
Sosyal Medya Bagimliligi ve Sosyal Medyadan Araciligiyla Tanisma Durumu
Arasindaki Bagimsiz Orneklem t Testi Bulgular:

Tamsma N X SS t p
Sosyal Medya Evet 60 56,73 14,57 4,36 0.000
Bagimlilig Hayir 276 46,78 16,28

Tablo 6’da sosyal medya araciligiyla tanisan ve tanigmayan bireylerin sosyal
medya bagimlilig1r diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
yapilan bagimsiz drneklem t testi bulgulart goriilmektedir. Bagimsiz 6rneklem t testi
sonuglarina gore, sosyal medyadan tanigan bireylerin sosyal medya bagimlilig
dizeyi (Ort.=56,73 SS=14,57), sosyal medya araciligiyla tanigsmayan bireylerin
sosyal medya bagimlilig1 diizeyine (Ort.=46,78 SS=16,28) gore anlamli sekilde daha
yiiksek bulunmustur (t(334)=4.36 p<.001).

Tablo 7.
Sosyal Medya Bagimhiligi ve Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumu Arasindaki
Bagimsiz Orneklem t Testi Bulgular:

Cocuk N X SS t p
Sosyal Medya Var 108 52,82 16,79 -7,46 0.000
Bagimlilig Yok 228 3955 14,42

Tablo 7°de ¢ocuk sahibi olan ve olmayan bireylerin sosyal medya bagimlilig
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigimi incelemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklem t testi bulgular1 goriilmektedir. Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore,
cocuk sahibi olan bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeyi (Ort.= 52,82
SS=16,79), cocuk sahibi olmayan bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeyine
(Ort.= 39,55 SS=14,42) gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (t(334)= -
7,46 p<.001).
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Tablo 8.
Sosyal Medya Bagimliligi ve Medeni Durum Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi
Bulgulart
n X SS F p Fark
1. Tliskisi var 168 52,90 12,67 1-2
2. Nisanli/sozli 32 49,75 13,77 15,194 0.000 1-3
3. Evli 136 42,91 19,26

Tablo 8’de iliskisi olan, evli ve bosanmis bireylerin sosyal medya bagimliligi
diizeylerinin farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi testi bulgular1 goriilmektedir. Tek yonlii varyans analizi sonuglari,
medeni duruma gore sosyal medya bagimliligi diizeyinin anlamli bir sekilde
farklilagtigimi  gostermektedir  (F(3,333)=15,194, p<.001). Medeni durum
degiskeninin hangi diizeyleri arasinda anlamli farklilagma oldugunu bulmak
amactyla Tukey takip testi gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, evli
(Ort.=42,91, SS=19,26) ve nisanli/sézlii (Ort.=49,75, SS=13,77) bireylerin sosyal
medya bagimlilig1 diizeyi, sadece iligkisi olan bireylerin sosyal medya bagimlilig

duzeyine (Ort.=52,90, SS=12,67) gore anlamli sekilde daha disiiktiir (p<0.001).

Tablo 9.

Sosyal Medya Bagimliligi ve Egitim Diizeyi Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi

Bulgular

n X SS F p Fark

1.1lkokul/ortaokul 16 36,00 28,62 1-3
2.Lise 24 33,00 9,26 12,988 0.000 1-4
3.Lisans 228 50,70 15,64 2-3
4.Yuksek lisans/doktora 68 49,82 12,83 2-4

Tablo 9’da ilkokul/ortaokul, lise, tniversite ve ylksek lisans/doktora mezunu
bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin farklilasip farklilasmadigim
incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi testi bulgular1 goriilmektedir.
Tek yonlu varyans analizi sonuglarina gore, sosyal medya bagimliligi egitim
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (F(3, 332)= 12,988, p<.001).
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Egitim diizeyi degiskeninin hangi diizeyleri arasinda anlamli farklilagma oldugunu
bulmak amaciyla Tukey takip testi gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
ilkokul/ortaokul mezunlarinin sosyal medya bagmmliligi diizeyi (Ort.=36,00
S$5=28,62), uUniversite mezunu (Ort.=50.70 SS=15,64) ve yuksek lisans/doktora
mezunu (Ort.=49,82 SS=12,83) bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyine gore
anlamli sekilde daha diisiiktiir (sirasiyla; p= .002; p=.008). Buna ek olarak, lise
mezunu bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeyi de (Ort.=33,00 SS= 9,26),
tiniversite ve yiiksek lisans/doktora mezunu bireylerin sosyal medya bagimlilig

duzeyine gore anlaml sekilde diisiikk bulunmustur (sirasiyla; p<.001; p<.001).

Tablo 10.
Sosyal Medya Bagimhiigi ve Iliski Siiresi Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi
Bulgular
n X SS F p Fark
1.0-1 y1l 132 51,69 10,74
2.2-5y1l 84 46,95 16,27 4,347 0.000 1-4
3.6-10 y1l 52 49,92 20,45
4.+10 y1l 68 43,41 20,62

Tablo 10’da 0-1 yil arasinda, 2-5 yil arasinda, 6-10 yil arasinda ve 10 yildan
daha fazla iligki siiresine sahip bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
testi bulgular1 goriilmektedir. Tek yonlii varyans analizi sonuglar iligki siiresine gore
sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin anlaml bir sekilde farklilagtigin1 gostermektedir
(F(3, 332)= 4,347, p=0.005). Iliski siiresi degiskeninin hangi diizeyleri arasinda
anlamli farklilasma oldugunu bulmak amaciyla Tukey takip testi gerceklestirilmistir.
Elde edilen sonuclara gore, 0-1 yil arasinda iliski siiresine sahip olan bireylerin

sosyal medya bagimlilig: diizeyi (Ort.= 51,69, SS= 10,74), 10 yildan uzun siiredir
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iligki siiresine sahip bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyine (Ort.= 43,41, SS=
20,62) gore kullanan bireylere gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (p=
0.004).

Tablo 11.
Sosyal Medya Bagimliligi ve Gelir Duzeyi Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi

Bulgulart
n X SS F p Fark
1. 2000 liradan az 132 60,66 9,03 1-3
2. 2001-6000 lira 84 50,52 1592 3911 0.004 14
3.6001-8000 lira 52 43,93 12,75
4. 8001-10.000 lira 68 46,59 18,93

5. 10.000 liradan fazla 104 50,38 16,17

Tablo 11°de gelir durumuna gore sosyal medya bagimliligi diizeylerinin
farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
bulgular1 goriilmektedir. Tek yonlii varyans analizi sonuglar1 gelir diizeyine gore
sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin anlamli bir sekilde farklilagtigin1 gostermektedir
(F(4,331)=3,911, p=0.004). Gelir diizeyi degiskeninin hangi diizeyleri arasinda
anlamli farklilasma oldugunu bulmak amaciyla Tukey takip testi gerceklestirilmistir.
Elde edilen sonuglara gore, 2000 tlI’den daha az kazanan bireylerin sosyal medya
bagimlhihig diizeyi (Ort.=60,66, SS=9,03), 6001-8000 tl arasinda (Ort.= 43,93
S$S=12,75) ve 8001-10.000 tl arasinda (Ort.= 46,59 SS=18,93) arasinda kazanan
bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur

(strastyla; p=0.010; p= 0.039).

Tablo 12.
Sosyal Medya Bagimliligi ve Giinliik Ortalama Sosyal Medya Kullanmim Saati
Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi Bulgular

n X SS F p Fark
1. 1 saatten az 80 34,05 13,66 1-2
2. 1-3 saat 144 48,25 12,75 54689 0.000 1-3

3. 4-6 saat 88 58,68 14,20 1-4
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4. +7 saat 24 58,00 14,57 2-3
2-4

Tablo 12’de giinliik ortalama sosyal medya kullanim saatine gore sosyal
medya bagimlihigi diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi bulgular goriilmektedir. Tek yonlii varyans analizi
sonuglar1 giinliik sosyal medya kullanim saatine gore sosyal medya bagimlilig
diizeyinin anlamli bir sekilde farklilastigin1 gostermektedir (F(3, 332)=54,689,
p<0.001). Gilnlik ortalama sosyal medya kullanim saati degiskeninin hangi
diizeyleri arasinda anlamli farklilagma oldugunu bulmak amaciyla Tukey takip testi
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, 1 saatten daha az sosyal medyada
vakit geciren bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeyi (Ort.=34,05 SS=13,86), 1-3
saat arasinda (Ort.=48,25 SS=12,75), 4-6 saat arasinda (Ort.=59,68 SS=14,20) ve 7
saatten daha fazla (Ort.=58,00 SS=14,57) sosyal medyada vakit gegiren bireylerin
sosyal medya bagimlilig1 diizeyine gore anlamli sekilde daha diisiiktiir (sirasiyla;
p<0.001; p<0.001; p<0.001). Buna ek olarak, gunde 1-3 saat sosyal medyada vakit
geciren bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi, 4-6 saat arasinda ve 7 saat ve
Uzeri sosyal medyada vakit geciren bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeyine

gore anlamli sekilde daha diisiik bulunmustur (sirasiyla; p<0.001; p= 0.006).

Katiimcilarin Sosyal Medya Bagimhligi-Yetiskin Formu, ikili iliskiler Giiven
Olcegi ve iliski Doyumu Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlarin iliskisi
Tablo 13.

Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi Bulgulart
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o .000
fliski Doyumu r - ATT 811
o .000 000 1

Tablo 13’te sosyal medya bagimliligi, giiven duygusu ve iliski doyumu
degiskenleri arasinda bir iligki olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Pearson
korelasyon analizi tablosu goriilmektedir. Yapilan korelasyon analizine gore, sosyal
medya bagimlilig1 ile giiven duygusu ve iliski doyumu degiskenleri arasinda negatif
yonlii ve anlamli bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir (swrasiyla;, r= -.406,
p<0.001; r= -.477, p<0.001). Ayrica giiven duygusu ve iliski doyumu arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iligki saptanmustir (r=.811 p<.001).

ikili iliskiler Giiven Olgegi ve Iliski Doyumu Olcegi Puanlarimin Sosyal Medya

Bagimlihigi-Yetiskin Formu Puanlarini Yordama Durumu

Tablo 14.
Sosyal Medya Bagimliligimn Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuglar
Degisken B Standart hata Beta t p
(Constant) 82.146 3.47 23.649 .000
Miski
Doyumu -.778 149 -.430 -5.228 .000
Guven
Duygusu .-.093 132 -.058 -0.702 483

R= 478, R?=.229, F, 333~ 49,323, p=.000
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Tablo 14°’te giiven duygusu ve iliski doyumu degiskenlerinin sosyal medya
bagimliligin1  yordanmasma  iliskin  ¢oklu  regresyon analizi  sonuglar
gosterilmektedir. Elde edilen sonuglar bagimsiz degiskenlerin tamaminin bagiml
degiskenin (sosyal medya bagimliligi) toplam varyansimnin %22’sini agikladigini
gostermektedir. Degiskenlerin kendi aralarinda olan korelasyon sonuglarina ve VIF
degerlerine bakildiginda c¢oklu dogrusallik sorununun olmadigr sonucu elde
edilmistir. Bagimsiz degiskenlerden yola ¢ikarak sosyal medya bagimliliginin
yordanmasina iliskin yapilan F testi sonras istatistiksel agidan anlamli bir sonug elde
edilmistir (Fo, 333= 49,323, p<.001). Standardize edilmis regresyon katsayisina () ve
hangi degiskenlerin yordamada daha etkili olduguna bakmak i¢in yapilan t testi
sonuglarma gore iliski doyumunun (p=-.430) sosyal medya bagimliligi degiskenini
anlamli sekilde yordadigir goriilmektedir (p<.001). Bununla birlikte, glven
duygusunun sosyal medya bagimliligin1 anlamli sekilde yordamadigi saptanmigtir
(p>0.05).

BOLUM V

Tartisma

Sosyal medya bagimliligi, romantik iliskilerde giiven duygusu ve romantik
iliski doyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bu tez calismasinin
bulgular1 arastirmanin bu kisminda tartisilmis ve daha Once yapilan literatiir
caligmalariyla karsilastirilmastir.

Katihmeilarin Bireysel Ozellikleri ile Sosyal Medya Bagimhihig Yetiskin Formu

Puan Ortalamalariin Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi
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Sosyal medya kullanimi giliniimiizde gelisen teknoloji ile birlikte hemen her
yastan birey i¢in vazgecilmez bir bagimlilik haline gelmistir. Geng eriskinlerde
ozellikle akill1 cep telefonlar ve tablet kullanimi olduk¢a yayginlagsmis ve bu nedenle
sosyal medya oOzellikle gencler arasinda vazgegilmez bir yere sahip olmayi
basarmistir. Yapilan bir arastirmada gengler arasi sosyal medya kullaniminin
artmasina yonelik bulgular genglerin giiniin neredeyse yarisini cep telefonlar1 veya
tabletler tizerinden sosyal medya kullanimi ile gegirdikleri saptanmustir (Chary ve
ark., 2017). Bu calismada eriskinlerde sosyal medya bagimliliginin romantik
iligskilerde gliven duygusu ve iliski doyumu ile olan iligkisi incelenmis ve cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, gelir diizeyi, cocuk sahibi olup olmama gibi
demografik degiskenlere gore dl¢iiliip yorumlanmustir.

Problemli sosyal kullaniminin cinsiyete gore incelendiginde kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek diizeyde problemli sosyal medya kullanimi1 gosterdigi
bulunmustur. Bu durumun sosyal medya kullaniminin amaglariyla ilgili oldugu
diisiniilmektedir. Sosyal medya kullanimi eglence, haber takip etme, yeni kisilerle
tanisma, romantik iligki gelistirme, sosyal ¢evre edinme, oyun oynama ya da miizik
dinleme gibi birgok amagla kullanilmaktadir. Bu amaglardan bir¢ogunun kadinlara
erkeklere daha fazla hitap ettigi seklinde degerlendirilmektedir. Ornegin, kadinlar
erkeklere gore sosyal medya araglarini ¢evrimici sekilde aligveris yapma, moday1 ve
glindemi takip etmek i¢in daha ¢ok kullanmaktadir. Bu durumun kadmlarmn erkeklere
gbre daha fazla sosyal medyada vakit gecgirmesine ve problemli sosyal medya
kullanim1 diizeylerinin daha yiiksek olmasina yol agtig1 diisiiniilmektedir. Ayrica
kadinlarin sosyal medya Uzerinden erkeklere gore daha fazla maddi gelir elde
edebilmekte ve daha fazla yeni kisilerle tanigabilmektedir. Bu gibi durumlarin
kadinlar i¢in bir 06diil niteliginde oldugu, bu o&diliin  kadinlarda dopamin
salgilanmasini ve bu nedenle kadinlarin sosyal medya kullandigina kendilerini daha
mutlu hissetmesini sagladigi yoniinde diistiniilmektedir. Bu 6dul sistemi ve dopamin
salgilanmasi durumunun bagimlilikla dogrudan iligkisi oldugu daha onceki literatiir
caligmalariyla desteklenmektedir (Hou ve ark., 2012). Dolayisiyla kadinlarin
erkeklere gore sosyal medya tzerinden daha yiiksek diizeyde kazanim elde etmesine
bagl olarak sosyal medyaya karsi daha fazla bagimlilik gelistirdikleri ve bu durumun
problemli sosyal medya kullanimi davranigini ortaya g¢ikardigi seklinde bir yorum
yapilmaktadir. Bu durumun diger bagimlilik tiirleriyle benzer olarak beyin igi bir

aktivite oldugu ve sosyal medya olmadiginda bireylerin 6fkelenme, huzursuzluk ya
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da saldirganlik gibi yoksunluk belirtileri gosterebilecegi sOylenebilir (Zhang ve ark.,
2013). Tim bu bilgiler 1s18inda kadinlarin erkeklere gore daha fazla problemli sosyal
medya kullanimi1  gergeklestirmesinin  beklenebilecek  bir  sonu¢  oldugu
diistiniilmektedir. Literatlirdeki benzer konularla yapilan arastirmalar incelendiginde
yapilan tez ¢alismasinda elde edilen bulgular ile paralellik gdsterdigi saptanmistir
(Yen ve ark., 2009; Mo ve ark., 2020). Sczesny ve Kaufman (2018) sosyal medya
kullanimina yonelik yaptiklart ¢alismada kadinlar ile erkeklerin sosyal medya
kullanimlarinin birbirinden daha farkli oldugu sonucuna ulasmislardir. Yapilan
aragtirmada kadinlar erkeklere gore ¢ok daha fazla sosyal medya kullanimi
yasamakta ve daha gesitli paylasimlar yapmaktadir (Sczesny ve Kaufman, 2018).
Gergeklestirilen diger bir arastirmada ise Yilmazsoy ve Kahraman (2017) cinsiyete
gore sosyal medya bagimliligini incelemis ve kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
sosyal medya bagimlilig1 diizeyine sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Diger literatiir ¢aligmalarina bakildiginda da kadinlarin sosyal aglar1 daha
aktif kullandiklarin1 syleyen ¢aligmalar mevcuttur (Hargittai, 2007; Lenhart ve ark.,
2007; Ahn, 2011; Mansumitrchai ve ark., 2012; Eksi ve ark., 2019; Konuk, 2019).
Unlii (2018)’niin 18-24 yas aras1 genglerle yaptig1 arastirmada kadinlarin sosyal
medya bagimliliklarinin ve sanal toleranslarinin erkeklere gore anlamli olarak yiiksek
bulunmus ancak sanal iletisimde cinsiyetler arasinda fark olmadigini tespit etmistir.
Seker (2018) caligmasinda kadinlarin sosyal medya bagimliliklarinin ve sanal
toleranslarinin erkeklere gore anlamli olarak yiiksek oldugunu ve sanal iletisimin ise
cinsiyete gore farklilagmadigini ortaya koymustur. Comlek¢i ve Basol (2019)
tiniversite 6grencisi kadinlarin erkeklere kiyasla sosyal medyada giinde 40 dakika
daha fazla zaman gegirdikleri saptamistir. Yine Diker ve Ucar (2016) da yaptiklar
aragtirmada kadmn Ogrencilerin sosyal aglari erkek Ogrencilerden daha aktif
kullandiklarini tespit etmislerdir. Ganjayeva (2019) ise kullanim motivasyonlarindan
(digerleriyle sosyal etkilesim kurmak, fotograf paylasmak, digerlerini takip etmek)
kaynakli olarak sosyal medya bagimliliginin kadinlarda daha yaygin olabildigini
belirtmistir. Buna benzer olarak Tutkun Unal (2015) da kadinlarin erkeklere gore
sosyal medyada daha fazla mesgul oldugunu sOylemistir. Balci ve Golci (2013)
kadinlarin  Facebook bagimliliklarinin  erkeklere daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir.

Sosyodemografik veri formundaki kriterlerden biri olan sosyal medya

kullanim stiresi de sosyal medya bagimliligim1 etkileyen bir faktordiir. Giinde 7
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saatten fazla sosyal medya kullanan katilimcilarin giinde ortalama daha az sosyal
medyada vakit geciren katilimcilara gore daha fazla sosyal medya bagimliligina
sahip olduklar1 saptanmistir. Bagimli bireylerin bagimlilik gelistirdikleri nesnelere
yonelik daha ylksek diizeyde ihtiyag duydugu ve bu nesnelere her an ulasmak
isteyebilecegi sOylenebilir. Bu durum sosyal medya bagimlilig1 gelistiren bireyler
icin de s6z konusudur. Sosyal medya bagimlisi olan birey, diger saglikli bireylere
gore daha fazla sosyal medya kullanma ihtiyact hissedebilmekte ve sosyal medyaya
her an wulasmak isteyebilmektedir. Arastirma sonuglart da bu durumu
desteklemektedir. Yapilan arastirmada sosyal medya bagimlilik diizeyinin giinliik
ortalama sosyal medya kullanim saatine gore nasil bir farklilasma ig¢inde oldugu
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, 1 saatten daha az sosyal medya kullanan
bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi, 1-3 saat, 4-6 saat ve 7 saatten daha fazla
sosyal medya kullanan bireylere gore daha diisiiktiir. Bu sonucun bagimlik tani
kriterleri ile iliskilendirilebilmektedir. Bagimlilik tani kriterlerinden bir tanesi arzu
duyulan nesneye karsi durdurulamaz bir kullanma istegi ve o nesnenin olmadigi
durumlarda asir1 6fkelenme, titreme, huzursuzluk gibi yoksunluk belirtilerinin ortaya
cikmasidir. Bu nedenle bagimli bireyin arzu duydugu nesneyi kullanma sikligi
saglikli bireye gore daha yiliksek olmaktadir. Bu c¢ercevede sosyal medya
bagimliliginda semptom gostermeyen bireylerin daha az sosyal medya kullanmasi
beklenmektedir ve elde edilen arastirma sonucu da bu beklentiyi karsilamaktir.
Ciinkii arastirma sonucunda daha az sosyal medya kullanan bireylerin daha diistik bir
sosyal medya bagimlilig1 diizeyi oldugu goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde bu arastirma sonucuyla benzer bir¢ok arastirmanin
oldugu goriilmektedir. Ornegin, Uzun ve arkadaslarinin (2014) yapmis oldugu
aragtirmada giinliik sosyal medya kullanim saatine gore sosyal medya bagimlilik
diizeyinin farkhilagip farklilagmadigi incelenmistir. Calisir (2019) sosyal medya
bagimliligi ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir iliski ortaya koymustur.
Ayni sekilde Yiiksel (2019)’de sosyal medya kullanim sikligi ile sosyal medya
bagimlilik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu tespit etmistir. Ciftci
(2018) sosyal medyada gegirilen siire arttikca sosyal medya bagimliliginin arttigini
ifade etmistir. Balct ve Goleii (2013) iiniversite Ogrencilerinde Facebook
bagimhiligin1 arastirdiklar1  ¢aligmalarinda sosyal medyada gegirilen siirenin
artmasimnin  bagimliligi arttirdigini, bagimliligin ortaya ¢ikmamasmin en 6nemli

yollarindan birinin kullanim siiresinin kontrol altina alinmasi oldugunu ifade
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etmislerdir. Bilge, Baydili ve Goktas (2020) giinliik sosyal medya kullanim siiresi 3
saat ve Ustll olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik puanlarinin giinliik kullanim
siiresi 3 saatten az olan katilimcilardan daha yliksek oldugunu belirtmislerdir. Kirik,
Arslan, Cetinkaya ve Giil (2015) yaptiklar1 ¢alismada, sosyal medya bagimliliginda
belirleyici olan faktorlerden birinin de sosyal medyada gecirilen siire oldugunu ve
sosyal medya kullanicilarinin profillerini kontrol etme siklig1 arttik¢a sosyal medya
bagimliliginin da arttigini ifade etmislerdir. Bu arastirmadan elde edilen sonuca gore,
ginliik sosyal medya kullanim saati daha fazla olan bireylerin sosyal medya
bagimlilik diizeyi de daha yiiksektir. Gupta, Khan, Rajoura ve Srivastava’nin (2018)
yapmis oldugu arastirmada sosyal medya kullanim sikligi ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirma sonucuna gore, sosyal
medyay1 daha sik kullanan bireylerde sosyal medya bagimliligi daha yiiksek diizeyde
goriilmektedir. Uzun, Unal ve Tokel’in (2014) yapmus oldugu diger bir arastirmada
ise giinliik sosyal medya kullanim saatine gore sosyal medya bagimlilik diizeyinin
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuca gore,
giinlik sosyal medya kullanim saati daha fazla olan bireylerin sosyal medya
bagimlilik diizeyi de daha yiiksektir. Deniz ve Giiriiltii (2018) ise lise dgrencileriyle
yaptig1 aragtirmada sosyal medya bagimliligmin cinsiyete gore farklilik
gostermedigini ancak 6lcek alt boyutlarinda kizlarin daha yiiksek puanlar aldigini
belirtmistir.

Iliskisi olan bireylerin, sdzlii/nisanli ve evli bireylere gore sosyal medya
bagimlilig1 daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun sézlii/nisanlh veya evli bireylerin
sadece romantik iligkisi bulunan bireylere goére daha fazla sorumlulugu olmasi
nedeniyle ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (Taysi, 2010). Ozellikle evli bireylerde ev
isi ve ¢cocuk bakimi gibi sorumluluklarin internet kullanimi siiresinin kisitladigini ve
bunun problemli sosyal medya kullanimini 6nledigi yoniinde degerlendirilmektedir.
Diger bir degisle, evli bireylerin aile olma sorumlulugu ve bazi evli bireylerin gocuk
sahibi oldugu diisiiniildiigiinde yasam rolleri sebebiyle sosyal medyada daha az vakit
gecirmeleri dolayisiyla da sosyal medya bagimlilik puanlarinin daha diisiik olmasi
mimkun goérinmektedir. Sozli/nisanli olan bireylerde de benzer sekilde evlilik
hazirliklari, bireylerin kargi tarafin ailesini tanimasi ve ailelerin birbirleriyle
tanistirilmasi gibi sorumluluklarin ve islerin olmasi nedeniyle sozlii/nisanli bireylerin
sosyal medya kullanimi siiresinin daha smirli oldugu diisiiniilmektedir (Oztrk,

2016). Sadece romantik iliskide bulunan fakat bu romantik iliskide herhangi bir
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resmiyet olmamasi sebebiyle bireylerin iliskide daha az sorumluluga sahip oldugu
seklinde yorumlanmaktadir. Daha az sorumlulugun getirmis oldugu genis zaman ile
de daha fazla internette vakit gegirilebilecegi ve bu durumun problemli sosyal medya
kullanimina yol agabilecegi yoniinde diistiniilmektedir (Dogan ve Sunal, 2011). Elde
edilen bu sonucun literatiir tarafindan desteklendigi ifade edilebilir. Kogak ve
arkadaslarinin (2021) yapmis oldugu bir arastirmada evli bireylerin sosyal medya
bagimlilig1 diizeyi bekar bireylere gore anlamli sekilde daha diisiik bulunmustur.
Asiri, Fallahi, Ghanbari ve Kazemnejad-Leili (2013) sosyal medya bagimliligiyla
ilgili yaptig1 arastirmasinda evli bireylerin bekar bireylere gore daha ylksek diizeyde
sosyal medya bagimliligi diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagmiglardir. Seker
(2018) de benzer sekilde arastirmasinda evli katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
puanlarinin bekar katilimeilardan yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Gocuk sahibi olan ciftlerin sosyal medya bagimliliginin, ¢ocuk sahibi
olmayan c¢iftlerin sosyal medya bagimliligina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu sonug arastirmaci tarafindan beklenen bir bulgudur. Ciinkii ¢ocuk yetistirmenin
olduk¢a zor ve uzun bir slire¢ oldugu, romantik iliskide bulunan bireylerin
zamanlarinin ¢ogunu g¢ocuk bakimina ayirdiklari ve bu sorumluluklarin yarattigi
baskidan uzaklasmak i¢in sosyal medyay1 bir kagis araci olarak gordikleri seklinde
diisiiniilmektedir (Bayhan, 2013). Ozellikle yeni dogmus bebeklerin her anlamda
bakima ihtiyaclar1 olmasi dolayisiyla ciftlerin enerjisini bu sorumlulugu tamamlamak
i¢in harcadig1 seklinde yorumlanmaktadir (Aribas ve Ozsahin, 2022). Dolayisiyla
cocuk sahibi olan bireylerin kendilerine ayirdig1 vakit ¢ocuklarin bakimi nedeniyle
oldukca sinirlanmaktadir. Bireylerin bu sinirl siirede evde yapabilecekleri aktivitenin
baginda sosyal medyada dolagsmak gelmektedir. Bu durum bireylerin sosyal medyada
eglenceli vakit gecirmesini, haberleri takip etmesini veya sosyal medya Uzerinden
hobileri yoniinde aktiviteler yapmasini arttirmaktadir (Sancar, 2017). Ortaya ¢ikan bu
durumun ise cocuk sahibi olan bireylerde sosyal medya bagimliligini arttirdigi
yoniinde diistiniilmektedir. Bu arastirmada ¢ocuk sahibi olan giftlerin sosyal medya
bagimliligimin, ¢ocuk sahibi olmayan ciftlerin sosyal medya bagimliligina gére daha
yiiksek oldugu sonucunun bulunmasi da bu durumu desteklemektedir. Erisir ve
Erisir’in (2018) yaptig1 literatlir calismasinda da aile olgusunun olustugu ilk
donemlerde yeni cocuk sahibi olan bireylerin sosyal hayattan uzaklasabilecegi,
yalniz hissedebilecegi ve dijital diinyanin anne-babalara bu ¢ikmazdan kurtulmak

i¢cin rahatca kullanabilecegi firsatlar sunabilecegi ifade edilerek yeni evli ve ¢ocuk
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sahibi olan bireylerde sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek olabilecegi ifade
edilmistir.

Cakmak’in (2014) gerceklestirdigi arastirmasinda sosyal medya kullanim
siireleri incelendiginde; kisilerin sosyal medya kullanim siireleri 1-5 saat araliginda
(%44,9) yogunluk gostermektedir (Cakmak, 2014). Yapilan arastirmada kisilerin
sosyal medya kullanim siireleri incelendiginde bu aragtirmayla paralel olan sonuglar
elde edildigi soylenebilmektedir. Arastirmaya katilan kigilerin sosyal medya
kullanim sikliklar1 1-3 saat araliginda (%42,9) yogunluk gostermekte ve Cakmak’in
calismasini destekler nitelikte olmaktadir.

Iliski siiresi 0-1 y1l arasinda olan bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi,
iligki siiresi 10 y1l ve iizeri olan bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyine gore
anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Daha uzun sire birlikte olan ciftlerin
birbirlerinden daha fazla sosyal destek gordiikleri, daha az yalnizlik ¢ektikleri, sosyal
medyada sosyallesmek yerine partneriyle gercek hayatta sosyalleserek doyum elde
ettikleri diisiiniilmekte ve bu nedenle arastirmada bu sonuca ulasildigir seklinde
degerlendirilmektedir. Kurt (2019) {iniversite 6grencileriyle yaptig1 arastirmasinda
Ogrencilerin iliski stireleri arttikca sosyal medyada iletisimi baslatma diizeylerinin
azaldigimmi belirtmistir. Ayn1 c¢alismada Ogrencilerin iligki siireleri arttikca sosyal
medyada iletisim kurma diizeylerinin azaldig1 ifade edilmektedir.

Bu aragtirmada egitim durumu ylikseldik¢e sosyal medya bagimlilig
diizeyinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore, ilkokul ve lise egitim
diizeyine sahip bireylerin liniversite ve yliksek lisans egitim diizeyine sahip bireylere
gore daha diisiik diizeyde sosyal medya bagimliligina sahip oldugu séylenebilir. Bu
sonucun egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal medyanin yeniliklerine daha
hizl1 adapte olmasiyla ve bu adaptasyonla birlikte sosyal medyaya kars1 daha ytiksek
bagimlilik gelistirmesiyle ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir (Sanusi, 2014; Alemri,
2018). Goksel (2018) ‘in yapmis oldugu arastirmaya gore, sosyal medya yoluyla
kisilerin iletisime daha fazla gecmesi ve iletisimdeki gider durumunun daha azalmasi
sebebiyle tiniversite dgrencileri tarafindan sosyal medya kullaniminin yiiksektir. Bu
arastirmaya benzer sekilde yapilan arastirmada 6grenim diizeyine gore sosyal medya
bagimliligi incelendiginde {iniversite Ogrencilerin daha yiiksek oranda sonug
verdikleri goriilmektedir. Bu da alandaki c¢aligmalarla benzer sonuglara ulasildigini

gostermektedir.
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Bu arastirmada gelir durumu diistiikge sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin de
arttigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore, gelir diizeyi 2000 liradan az olan
bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeyi, geliri 6001-8000 ve 8001-10.000 lira
arasinda olan bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyine gore anlamli sekilde daha
yuksektir. Bu sonucun bireylerin gelir diizeyine gore sosyallesmesiyle iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Gilinlimiizde sosyallesme alanlar1 genellikle kafe ve bar gibi
alanlardir. Bireyler bu alanlarda hem bir seyler tiiketip hem de sohbet ederek
sosyallesebilmektedir. Bu aktivitelerin gerceklestirilebilmesi i¢in bireylerin belirli bir
seviyede gelire sahip olmasit gerekmektedir. Aksi takdirde bireyler bu tiir
sosyallesme aktivitelerine karsi kaginma davranisi gosterecektir. Bununla birlikte,
sosyallesme bireyin bir ihtiyaci oldugundan birey bu ihtiyacini sosyal medyada diger
bireylerle iletisim halinde olarak saglayabilmektedir (Tekin ve Turhan, 2021; Caner
ve ark., 2022). Bu nedenle gelir diizeyi daha diisiik olan bireylerde sosyal medya
bagimliliginin daha yiiksek olmasi arastirmaci tarafindan beklenen bir bulgu olarak
gorilmektedir. Altin ve Kivrak (2018) yaptig1 arastirmasinda gelir diizeyi daha diisiik
olan bireylerin daha yiliksek sosyal medya bagimliligi gelistirdiklerini rapor
etmislerdir. Celebi ve Ozkul’un (2020) yaptig1 diger arastirmada benzer sekilde gelir
diizeyi diistiikge sosyal medya bagimliliginin artis gosterdigi saptanmustir.

Gergeklestirilen tez ¢aligmasinda sosyal medyadan tanisan bireylerin sosyal
medya bagimlilig1 diizeyi, sosyal medyadan tanismayan bireylerin sosyal medya
bagimlilig1 diizeyine gore daha yiiksek bulunmustur. Sosyal medya bagimliliginin
esas gostergelerinden bir tanesi bireylerin sosyal medya kullanimindan kopamamasi
ve uzun saatler sosyal medyada vakit gecirmesidir (Dalton ve Cassidy, 2020). Sosyal
medyada geg¢irilen vakit siiresince sosyal medya lizerinden yapilacak aktivitelerde
farklilagsmaktadir. Bu aktivitelerden bir tanesi de yeni kisilerle tanismaktir (Yildiz ve
Demir, 2016). Dolayisiyla bu amagla hareket eden bireylerin sosyal medyada daha
fazla vakit gecirdigi ve buna baglh olarak da daha yiiksek diizeyde sosyal medya
bagimliligina sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Kili¢ (2020) yaptig1 ¢aligmasinda
sosyal medyadan tanisip, flort eden giftlerin sosyal medya bagimhilik diizeylerinin
sosyal medyadan tamismayan ciftlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerine gore
anlaml sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Katiimcilarin Sosyal Medya Bagimhligi-Yetiskin Formu, ikili iliskiler Giiven
Olcegi ve Iliski Doyumu Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlarin liskisime iliskin

Bulgularin Tartisiimasi
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Yapilan arastirmada sosyal medya bagimliligi arttikga bireyin romantik
iligkilerindeki giiven duygusunun ve iliski doyumunun diistiigii bulunmustur. Bu
durumun temel nedeninin sosyal medya kullanim amaglariyla iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Ciinkii birey sosyal medyayr karsi cinsten bireyler ile tanismak
ve/veya onlar etkilemek i¢in de kullanabilir (Yildirim, 2019). Bu nedenlerden dolay1
sosyal medyanin sik kullanilmasi romantik iliski igerisinde bulunan partnerlerde
siiphe yaratabilmektedir. Ortaya ¢ikan bu siiphe ise bireylerde giiven duygusunun
zayiflamasini ortaya ¢ikarabilmektedir (Gulkanat, 2021). Romantik iligki igerisinde
given duygusunun azalmasi ile birlikte ciftler iliski icerisinde daha sik g¢atisma,
kavga ve tartisma yasayabilir. Bunun sonucunda ise bireylerin romantik
iliskilerinden aldiklar1 doyum diisiis gosterebilmektedir (Kuglkaraslan ve Gizir,
2014). Dolayistyla sosyal medya platformlarinda sik vakit gegirilmesi partnerlerin
birbirlerine olan baglilik duygularini zayiflatabilmekte ve iligkiye zarar
verebilmektedir (Yildirim, 2019).

Ayrica sosyal medya kullanim siiresinin artmasi yalnizligi da arttirmaktadir
(Savcl ve Aysan, 2017). Kurt (2019) bireyin yakin ¢evresinde izole bir sekilde sosyal
medyada vakit gegirmesinin romantik iligkilerini etkileyecegini ifade etmistir.
Bireyler sosyal medyay1 siklikla fotograf paylasmak, bilgi almak, mesajlasmak,
paylasim yapmak i¢in kullanmaktadirlar. Bireylerin kisiler arasi iletisimini sosyal
medya aracilif1 ile gergeklestirmesi, begenilme, onaylanma gibi ihtiyaclarini buradan
karsilamasi hatta bu platformlar araciligi ile arkadas edinmesi onlar1 ger¢ek hayattan
uzaklagtiracaktir. Bu durumun partnerler arasi g¢atismalara sebep olarak iliski
doyumunu etkileyecegi diisiiniilmektedir. Buna bagli olarak, arastirma kapsaminda
ortaya konan sosyal medya bagimlilig arttik¢a bireyin romantik iligkilerindeki giiven
duygusunun ve iliski doyumunun diistiigii bulgusu anlam kazanmaktadar.

Literatiirde benzer ¢alisma sonuclart mevcuttur. Demircioglu ve Goncii-Kose
(2021) yaptiklar1 arastirmada sosyal medya bagimlilig ile iliski doyumu degiskenleri
arasindaki iligkiyi incelemisler ve sosyal medya bagimliligi yiikseldikce iliski
doyumunun azaldig1 sonucuna ulagsmislardir. Yapilan diger bir arastirmada ise Satici
ve arkadaglart (2021) iliski doyumunun sosyal medya bagimliligini negatif yonde
yordadig1 sonucuna ulasilmislardir. Bu sonug, iliski doyumu azaldik¢a sosyal medya
bagimliliginin artis gosterecegine isaret etmektedir. Bouffard ve arkadaslar1 (2021)
ise yaptiklar1 aragtirmada sosyal medya kullanimini1 romantik iligki baglaminda ele

almiglardir. Bu arastirma sonuglaria gore, sik sosyal medya kullaniminin romantik
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iligki igerisinde olan ¢iftlerde giiven kaybi1 kaynakli catigsmalara yol agabilecegi
vurgulanmigtir.

Yacoub ve arkadaslar1 (2018) sosyal medyanin manipiile edici yoniine vurgu
yaparak medya bagimliliginin iligki kalitesini etkiledigini belirtmislerdir. Ona gore
sosyal medyanin asir1 kullanimi daha az tatmin edici iliskilerin yasanmasina sebep
olmaktadir. Asirt sosyal medya kullaniminin iligki kalitesinden ziyade iligkide gliveni
etkilendigini sdyleyen calismalarda mevcuttur (Norton ve Baptist, 2014).

Gergeklestirilen analizler sonucunda romantik iliskide gliven duygusu arttikca
iliski doyumunun da yiikseldigi saptanmistir. Gliven, romantik iligkilerde olduk¢a zor
kazanilan ve kaybedilmesi kolay bir unsurdur (Bulut-Geng, 2019). Romantik
iligkilerde taraflarin birbirlerine giivenebilmeleri i¢in birlikte vakit gegirmeleri,
birbirlerini  tanimalari, anlamalari, saygi duymalari, smirlarint = bilmeleri
gerekmektedir. Zaman gectikge ciftler arasinda saglamlasan giiven duygusu,
partnerlerden birisinin siipheli veya uygunsuz bir davranisi sonucunda yikilabilir
(Gulddr, 2020). Giiven duygusunun ortadan kalkmasiyla birlikte ise iliski sonlanma
siirecine kadar gidebilir. Bu nedenle 6zellikle romantik iliskilerde giiven duygusu
biiyiik bir 6neme sahiptir. Gliven duygusunun saglam bir sekilde saglandigi romantik
iligkilerde ise birey, partnerinin davranislarindan, duygularindan ve diislincelerinden
emin oldugu i¢in psikolojik bir rahatlama saglayabilir (Kara ve YUksel-Sahin, 2021).
Bu psikolojik rahatlama ile birlikte bireyin ig¢inde bulundugu romantik iliskiden
aldig1 doyum da yiikselebilir. Dingsoy (2021) yaptig1 ¢alismasinda romantik iligki
icerisinde glven duygusu vyikseldikge iliski doyumunun da artis gosterecegi
bulgusuna ulasmistir. Diger bir arastirmada Aksoy (2021) benzer sekilde romantik
iligskilerde giiven ve iliski doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir korelasyon

oldugu sonucunu rapor etmistir.

ikili iliskiler Giiven Olgegi ve Iliski Doyumu Olcegi Puanlarimin Sosyal Medya
Bagimhhigi-Yetiskin Formu Puanlarim Yordama Durumuna iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizi sonucunda iliski doyumunun sosyal
medya bagimliligin1 anlamli ve negatif sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
sonug, bireylerin romantik iliskilerinde iliski doyumu diizeyi diistiik¢e sosyal medya
bagimliliklarinin arttigini goéstermektedir. Bagimlilik; bir maddeye veya bir eyleme

karsi duyulan bastirilamaz bir diirtii ve istek sonucu ortaya c¢ikan, kompulsif
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denebilecek davranislardir. Bir davranisin bagimlilik olarak tanimlanmasindaki temel
nokta davranisin sikligi ve bagimli olunan maddeye ulasim veya eylem
gerceklestirilemediginde ortaya ne kadar olumsuz bir tablo ciktifiyla ilgilidir.
Kisinin bagimli olarak tanimlanmasi i¢in yaptigi davranisin, giinlilk yasamindaki
bagka alanlart olumsuz etkiliyor olmasi gerekmektedir; bu durum, bagimliligin
tiiriine gore kisiye kimi zaman fiziksel, kimi zaman sosyal, kimi zaman akademik
veya baska anlamlarda zararlar vermesi olarak degiskenlik gosterebilir (D’Arienzo
ve ark., 2019). Bagimliliklarin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde bir¢ok etmen rol
oynamaktadir. Aile iliskilerinde ve sosyal iligkilerde yasanan problemler, akademik
basarisizlik ve/veya ekonomik problemler bu etmenlerden bazilaridir. Bu etmenlerin
bagimliligin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde rol oynamasinin temel nedeni bireyin
stres duzeyini arttiracak yasam olaylari olmalaridir (Ayhan ve Kdseliren, 2019).

Nitekim literatirde bulunan Stres-Yatkinlilk Modeli de bu goriisi
desteklemektedir. Bu modele gore, herhangi bir psikopatolojinin gelisiminde bireyin
genetik yatkinliga sahip olmasinin yani sira ¢evreden gelen stres verici uyaricilar ile
de bas etmekte zorlanmasi gerekmektedir. Zorlayici yasam olaylar1 karsisinda stres
diizeyi artan bireyin psikopatoloji gelistirme ve bu psikopatolojinin varligini
stirdirmesi kolaylagmaktadir (Yiksel ve Arslantas, 2021). Romantik iligkilerde
yasanan problemlerin de bireyin stres diizeyini arttirdigit ve sosyal medya
bagimliliginin da bagimliligin bir tiirti oldugu diisiiniildiigliinde romantik iliskilerinde
iliski doyumu daha diisiik olan bireylerin daha fazla sosyal medya bagimlilig:
gelistirdigi sonucu aragtirmaci tarafindan kabul edilebilir goriilmektedir. Ayrica
sosyal medyanin sosyal destek alma gibi bir yonii de bulunmaktadir. Kendini yalniz
hisseden kisi sosyal destek alabilmek i¢in sosyal medyaya yonelerek gercek
yasamdaki iligkilerinin daha fazla zedelenmesine sebep olabilmektedir (Yucekaya,
2019).

Alanyazinda sosyal medya bagimhiliginin kisileraras: iligkileri ve romantik
iliskileri olumsuz etkiledigine dair arasgtirmalar mevcuttur (Christofides ve
Desmarais, 2009; Muise, Abhijit, 2011; Mclintyre, Wiener ve Saliba, 2015; Tutkun
Unal, 2015; Bilgin, 2018; Kurt, 2019). Asir1 sosyal medya kullanimi romantik
iliskide problemler medyada getirirken, gercek hayattaki sosyal iliskilerin
islevselligini de olumsuz etkilemektedir (Abhijit, 2011). Akcay (2011) sosyal

medyada gecirilen zamanin artmasiyla kisinin yakin iliskilerinin zedelendigini
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belirtmistir. Pew (2019) raporuna goére kisiler partnerlerinin sosyal medyada
gecirdikleri zamandan rahatsiz olmaktadir. Kurt (2019) da sosyal medya
platformlarinda harcanan zamanin iliski doyumunu azalttigini tespit etmistir. Bu
calismaya gore, Kurt (2019) is birligi, iletisimi baslatma, i¢erik paylasma sosyal
medya kullanim amaglar ile romantik iliski doyumu arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski saptanmig ve bu boyutlarda kullanimin artmasinin romantik iligki
doyumunu azalttigim belirtmistir. Oztiirk (2015) ise arastirmasinda bireylerin sosyal
medyada eglenceli vakit gecirme diizeylerinin artmasinin romantik iliski doyumlarin
azalttigin1 ortaya koymustur.

Sonug¢ olarak, yapilan bu tez calismasinda literatiirii genisletecek birgok
arastirma sonucunun elde edildigi goriilmektedir. Elde edilen arastirma bulgularinin
literatiirde bulunan diger bircok arastirma sonucuyla benzerlik gosterdigi ve
desteklendigi saptanmistir. Bu durumun arastirmanin giivenirligini ve gegerligini
yiikseltici nitelikte oldugu seklinde diistiniilmektedir. Buna ek olarak, bu ¢alismada
arastirma bulgularinin bir kuramsal altyapiya dayandirilmasinin ise arastirmanin

gecerligini yiikseltici nitelikte oldugu seklinde diisiiniilmektedir.

BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Bu bdliimde arastirmanin amag¢ ve alt amacglart dogrultusunda ulasilan
sonuglara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen onerilere yer verilmistir.

Sonug
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Yapilan arastirma ile sosyal medya bagimlilifi, giiven duygusu ve iliski
doyumu arasinda nasil bir iligki oldugu, giiven duygusu ve iliski doyumunun sosyal
bagimliligin1 yordayip yormadigi ve sosyal medya bagimhiliginin cinsiyet, medeni
durum ve egitim durumu gibi demografik degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadigi incelemek istenmistir. Bu amagla 18 yas distii ve romantik iligkisi
olan 336 birey ¢alismaya dahil edilmistir. Aragtirma kapsaminda toplanan veriler
normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testler kullanilmistir. Yapilan ¢alisma ile
yetigkin bireylerin demografik 6zelliklerine gore sosyal medya bagimlilig ile ilgili
ve sosyal medya bagimliligi ile gliven duygusu ve iliski doyumu arasindaki iligkiye
yonelik karsilastirmali ve somut bilgiler sunulmaktadir.

Gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgular, cinsiyet, medeni
durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi, iliski siiresi, cocuk sahibi olup olmama, giinliik
ortalama sosyal medya kullanim saati, sosyal medyadan tanisip tanismama gibi
demografik degiskenlere sosyal medya bagimlilik diizeyinin farklilagtigini
gostermektedir. Bu sonuglara gore; kadinlar, evli ya da nisanli/s6zlii olmayip iliskisi
olan bireyler, daha yiiksek egitim diizeyine sahip olan kisiler, daha az iliski siiresine
sahip olanlar, sosyal medyada daha fazla slre gecirenler, daha az surede romantik
iligki icerisinde olanlarin, ¢ocuk sahibi olanlarin ve sosyal medyadan tanisan ve
romantik iligkisine baslayan kisilerin sosyal medya bagimlilig1 daha yiiksektir.

Ayrica bu aragtirmada degiskenlerin birbirleriyle olan iligkileri de
incelenmistir. Buna gore, sosyal medya bagimliligi ile giiven duygusu ve iligki
doyumu arasinda ters yonli iliskiler saptanmistir. Bu sonuglar, sosyal medya
bagimlilig: yiikseldik¢e romantik iligkilerde giiven duygusunun ve iliski doyumunun
azaldigin1 gostermektedir. Buna ek olarak, giiven duygusu ile iliski doyumu arasinda
pozitif yonlii iligkiler bulunmustur. Bu sonug ise romantik iligkilerde giiven duygusu
arttik¢a partnerlerin iliskilerinden daha fazla doyum aldigina isaret etmektedir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda ise iliski doyumunun sosyal medya
bagimliligini anlaml bir sekilde yordadigi saptanirken, gliven duygusunun sosyal
medya bagimliligin1 anlamli bir sekilde yormadigi sonucu elde edilmistir.

Oneriler

Yetiskin bireylerin romantik iliskilerde giiven duygusu, problemli sosyal medya
kullanim1 ve iliski doyumlar1 arasindaki iligkileri incelemek ic¢in yapilan bu
calismada arastirmacilara, klinisyenlere ve politikacilara g¢esitli Onerilerde

bulunulmustur:
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Arastirmacilara Oneriler

Yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliliginin demografik degiskenlere
gore karsilastirmali olarak betimlendigi ve giiven duygusu, sosyal medya
bagimlilig1 ve iliski doyumu arasinda nasil bir iligkisi oldugunu ortaya koyan
bu calismada nicel yoOntemler kullanilip, buna goére analizler
gergeklestirilmistir. Analizler sonucunda sosyal medya bagimliliginin hangi
degiskenlere gore farklilagtigi ve arastirma degiskenleriyle nasil bir iliskisi
oldugu hakkinda bilgiler edinilmistir. Bununla birlikte, sosyal medya
bagimliligini tetikleyen diger faktorlerin neler oldugunu nitel arastirmalarla
da incelenebilecegi ve bu nedenle ileride yapilacak ¢alismalarda
arastirmacilarin yontemsel agidan nitel ve nicel yontemleri birlikte kullanarak
daha detayli bilgi saglayabilecegi seklinde diisiiniilmektedir.

Sosyal medya bagimliligi ile iligkili faktorlerin kapsamli bir bigimde
anlasilmasi adina ve etkin miidahale yontemlerinin yapilandirilmasi amaciyla
calismanin tekrar edilebilecegi diisiiniilmektedir. Calismanin  tekrar
edilmesinde, daha once hem ulusal hem de uluslararasi literatiirde drnekleri
bulunan degiskenlerin ¢aligmaya dahil edilmesiyle kapsam genisletilebilir.
Arastirmada katilimcilar goniillii olarak se¢ilmis ve Olgeklerde ve
sosyodemografik veri formundaki sorulara duristlikle cevap verdikleri
diisiiniilerek sonuglara ulagilmistir. Farkli arastirmalarda daha fazla 6rneklem
ile caligilarak daha biiyiik kitlelere hitap edilmesi ve daha farkli sonuglara
ulasilmast mimkiindiir. Bu nedenle gelecekte benzer konularda arastirma
yapacak katilimcilarin daha genis bir Orneklem grubuyla caligmasi

onerilmektedir.

Uygulayicilara Oneriler

Caligmada elde edilen bulgular dogrultusunda sosyal medya kullaniminin
problemli oldugu gruplar gengler, egitim diizeyi yiiksek katilimcilar ve evli
ya da nisanli/sozlii olmayip iligkisi olanlar olmasi sebebiyle Onleyici ve
bilgilendirici amagli psikoegitimlerin 6nemli oldugu diisliniilebilir. Sosyal
medyanin bilingli kullanimi1 hususunda verilecek olan egitimlerin 6zellikle
sosyal medya bagimliligi sonucunda goriilebilecek fiziksel ve psikolojik

problemlerin 6nlenmesine yardimci olacaktir.
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Yapilan ¢alismada giinliikk sosyal medya kullanim zamanina gore sosyal
medya bagimlilik diizeyinin arttig1 goriilmektedir. Aile i¢i iletisim ve
etkilesimi giliglendirerek bireylerin sosyal medyada vakit gecirmek yerine
ailesiyle zaman gecirmesini saglayacak etkinliklerin yararli olacagi on
gorilmektedir ve bu etkinliklerin siklastirilmasi Onerilmektedir. Aragtirma
sonucunda romantik iliskide giiven duygusunun sosyal medya bagimlilig
Uzerinde yordayict bir etkiye sahip oldugu goriilmistiir. Sosyal medya
bagimlilig1 gelistiren ve romantik bir iliski igerisinde olan bireylere romantik
iliskilerini daha saglikli bir sekilde ylriitmesini saglamasi i¢in ¢esitli
psikososyal destek programlarinin gergeklestirilmesinin faydali olacagi
seklinde diisliniilmekte ve onerilmektedir.

Ozellikle geng bireylere yonelik sosyal medya bagimlilig: ile iliskili kamu
spotlarinin olusturulmasinin bu bireylerde farkindaligi arttiracagi seklinde
degerlendirilmektedir. Sosyal medya bagimliligi giiniimiizde oldukg¢a hizl
ilerleyen bir psikolojik rahatsizlik oldugu icin Onleme c¢alismalarinin
siklastirilmasinin ortaya cikacak olumsuz sonuglari azaltabilecegi seklinde
distiniilmektedir.

Bu arastirmada giiven duygusu, iliski doyumu ve sosyal medya bagimliligi
arasinda bir iligki saptanmistir. Romantik iliskilerde gliven duygusunu
saglamada en blyuk faktorlerinden birisinin sosyal beceri yeterliligi oldugu
diistintildiiginde gerceklestirilecek sosyal beceri egitimlerinin bireylerin
romantik iliskilerinde giiven duygusunu saglama becerilerini yiikseltecegi ve

bu durumun sosyal medya bagimliligini azaltacagi seklinde diisiiniilmektedir.

Kurumlara Oneriler

Bireyler tarafindan sosyal medyaya ulasim cep telefonlari, tabletler, diziistii
ve masaustll bilgisayarlar1 gibi hemen hemen herkesin sahip oldugu cihazlar
tarafindan saglanabildigi icin bireylerin dikkatleri kolay bir sekilde
dagilabilmekte ve bu durum is performansimni olumsuz etkileyebilmektedir.
Bu nedenle devlet ve 6zel sektér kurumlarin galigsanlarina sik sosyal medya

kullaniminin zararlarina yonelik egitim vermesi 6nerilmektedir.
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e Arastirma sonuglarina gore sosyal medya bagimhiligi ile romantik iligki
doyumu arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Bu sonugtan yola
cikarak sosyal medya bagimliliginin kisileraras: iliskilere zarar verebildigi
sOylenebilmektedir. Bireylerin kisilerarasi iliskilerinin zarar gérmesi 6zellikle
is yerlerinde aksamaya yol agabilecegi seklinde diisiiniilmektedir. Bu nedenle
s0z konusu kurumlarin bu alana yonelik ¢alisanlarina ¢evrimici ve/veya yiiz
yiize egitim vermesi Onerilmektedir.

Politikacilara Oneriler

e Sosyal medya bagmhiligi bireylerin iglevselligini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Bu olumsuz etkilenmenin ayni zamanda devlet
kurumlarinda isleyise de sekte vurabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica gelecek
neslin sosyal medya bagimliligi 6zelinde daha fazla risk faktérine sahip
oldugu i¢in devletin 6nlemler almasi gerektigi seklinde degerlendirilmektedir.
Bu onlemlerin alinmasi amaciyla devlet tarafindan genglere yonelik sosyal
medya bagimliliginin zararlarin1 anlatan kurslar ve egitimlerin verilmesi
onerilmektedir.

e lkokuldan itibaren bireylere bilingli sosyal medya kullaniminin nasil olmasi
gerektigine yonelik derslerin devlet destekli olarak miifredata alinmasinin
faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle alaninda uzman kisiler
tarafindan sosyal medyanin ne oldugunun ve bilingli internet kullaniminin

nasil saglanmas1 gerektigi hakkinda dersler verilmesi onerilmektedir.
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EK 1: BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU
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Degerli katilimci,

Bu c¢alisma Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
yiiksek lisans programi 6grencisi olan Suat Uygun tarafindan yliksek lisans tezi
kapsaminda gerceklestirilmektedir.

6698 sayili kisisel verilerin korunmasi kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca
kisisel wverileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacak ve verdiginiz
cevaplar kesinlikle gizli tutulacaktir. Arastirmaya katilmak tamamen goniilliilik
esasma dayalidir. Sizden sorulan sorulara ictenlikle cevap vermenizi ve size en
uygun gelen secenegi isaretleme yapmaniz beklenmektedir. Eger ¢alismayla ilgili
herhangi bir sikdyet, Oneriniz veya sorunuz varsa bu caligmanin arastirmacisi olan
Suat Uygun ile iletisime gegebilirsiniz.

Calismaya, bilime saglayacaginiz katkilarinmizdan ve sabrinizdan dolay1
tesekkiir ederim.

Suat Uygun

Yakin Dogu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitust / Klinik Psikoloji Bolimu
Tletisim: 0552 082 99 45

suatuygun79@agmail.com

EK 2: SOSYO-DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Asagidaki kisisel igerikli sorular: lUtfen cevaplayiniz.


mailto:suatuygun79@gmail.com

8-

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin

( ) Erkek
Yasmiz : ...........
Medeni Durum: () Evli
() Nisanli/sozlii
( ) Iliskisi var

Egitim Durumu: ()

[lkokul/ortaokul
( ) Lise
( ) Universite

() Yiksek

lisans/doktora

Su an devam eden iliskinizin siiresi:
( )O0-1yil

( )25yl

( )6-10y1l

() 10 yi1ldan daha fazla
Gunde kag saat sosyal medyada gegirirsiniz?

1. ()1saattenaz2.()1-3saat 3.()3-6saat 4.()6-12 saat
saatten fazla

Cocugunuz var m1? ( )
Evet

() Hayrr
Evet ise sayisin1 belirtiniz.

5.() 12
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9- Size gore ailenizin toplam aylik gelirini agagidaki uygun
secenegi isaretleyerek belirtiniz.

) 2000 liradan daha az

) 2001-6000

) 6001-8000

) 8001-10000

) 10.000 liradan daha fazla

AN N AN NN

10- Ne kadar zamandir birliktesiniz? Belirtiniz

11- Romantik iliskide bulundugunuz kisi ile sosyal medya
araciligtyla m1 tanistiniz?

() Evet
() Hayrr

12- iliskide bulundugunuz kisi sosyal medyay1 ortalama
kag saat kullaniyor? Belirtiniz

13- Sosyal medyanin olmadig1 zamanlarda partnerinizle
daha verimli iletisim sagladiginiz1 diigiiniiyor musunuz?

() Evet
() Hayrr

EK 3: SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI-
YETISKIN FORMU (SMBO-YF)
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ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir.
Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz igin en dogru olan ifadenin Gzerine X
isaretini koymaniz istenmektedir. Litfen bos madde birakmayiniz ve her durum igin bir
isaretleme yapiniz.

(1) Bana Hig Uygun Degil @ Bana Uygun Degil @ Kararsizim
(4) Bana Uygun (5) Bana Cok Uygun
1 | Sosyal medyayi gercek diinyadan bir kagis olarak gérilyorum. @ @ @ @ @
2 | Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. OIOIONO]6)
Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak beni
: rahatlatir. @ @ @ @ @

EK 4: iKiLi iLiSKILER GUVEN OLCEGI




Her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli 6lgek tizerinde

degerlendirip uygun sayiyi isaretleyiniz.
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© .
g 2 E
Esim 6ncelikle kendi iyiligini/rahatini distnr. 1 2 3 4 7
Esimin glivenilmez oldugu zamanlar vardir. 1 2 3 4 7
Esim bana kargi tamamen durist ve samimidir. 1 2 3 4 7

EK 5: ILISKi DOYUM OLCEGI




Asagidaki sorulara 1’den (en diisiik) 7’ye (en yiiksek)

kadar kag puan verirsiniz? Isaretleyiniz.
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Distik

Yiksek

1 2

1. Sevgiliniz ihtiyaclarinizi ne kadar iyi
karsiliyor?

2. Genel olarak iliskiniz sizin igin nekadar
doyurucu?

3. Digerleri ile karsilastirildigindailiskiniz
ne kadar iyi?

EK 6: ETIiK KURUL iZNi

07.10.2021
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Sayin Suat Uygun

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/1096
proje numarali ve “Romantik iliskilerde Giiven Duygusu, Problemli
Sosyal Medya Kullanimi ve iliski Doyumu Arasindaki iliskiler” baslikli
proje Onerisi kurulumuzca degerlendiriimis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin

disina ¢citkmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Docent Doktor Diren¢ Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii

" o
T *{gﬂ&’) ;
'L | N # - T
| LA -

Not: E@er bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.

EK 7: IKiLi iILISKILER OLCEGI iZNi



M Fud: lkili lskiler Given Glcegi -+ X + ) =
& C @ mailgoogle.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#inbox/FMfcgzGkZsvwXnfkX¥XQmezqHZgpMNkmpl ® W% °
= M Gmail Q,  Postalarda arayin Er ® @
& o o0 & 0 ¢ [+ T 3.076 ileti dizisinden 5. ¢ >
F Olugtur
Fwd: ikili iligkiler Gliven Olgegi  selen futusu x & O
[J Gelen Kutusu 1.031 3 ceg
* Yidizh ‘ evrim getinkaya yildiz @ 10 Ajustos Per 00:45 (4 gin énce) Yy 4§
©  Ertelenenler Al ben =
. . Suat hocam selamiar,
P Gonderiimlg Postelar caligmanizda IGO'y kullanmanizdan mutuluk duyaniz. Ekleki dosyadan gerekii bilgiler ve oigage Uiasabilrsiniz.
B Teslakiar 2 Kolayliklar dilerim, i galismalar.
- i a
Meet Dog. Dr. Evrim Cetinkaya Yildiz
Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiltesi
W Yeni toplanti Renberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali
Toplantiya katil -
a8 planty Dog. Dr. Evrim Getinkaya Yildiz
Akdeniz Universitesi, Egitim Fakaltesi
Hangouts Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dall
aSuat -
Telafon arama ozallidi kulkanikamiyor.
1aha fazla bilgi
294
- ; 1321
B O Aramakicin buraya yazin ) 38°C Gunesli ~ & D 7 ) 23082021

EK 8: ILISKi DOYUMU OLCEGI iZNi
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M Gmail
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Gelen Kutusu 1.031
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Meet
B Yeni toplanti

& Toplantiya katil

Hangouts

e Suat ~

Telefo
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& . Aramakicin buraya yazin

Q  Postalarda arayin

&

a o8 0 ¢ B ®
izin. Gelen Kutusu x

Suat Uygun

Ferzan Curun
Alict: ben =

Merhaba,

Elbette kullanabilirsiniz. Merhaba,

Glgek ve ilgli bilgiler ekteki master tezimde.
Iyi dileklerimle

Dog.DrFerzan Curun

Maltepe Universitesi
Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi

Ingilizee Psikoloji Boliimii

Suat Uygun <sualuygun9@gmail.com>, 19 Afu 2021 Per, 08:17 tarihinde sunu yazd:

19 Agustos Per 09:17 (4 gin once)

@ 19 Agustos Per 09:31 (4 gin dnce)

: 1325
0 38C Gunegli ~ O 7 Wy

W .

T

Sayin Dog. Dr. Ferzan Curun, Romantik lligkilerde Gliven Duygusu, Problemli Sosyal Medya Kullanimi ve lligki Doyumu Arasindaki lligkiler. bas...
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EK 9: SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI-YETiSKiN FORMU iZNi
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KISISEL

Elektronik posta adresi
suatuygun79@gmail.com

Telefon numarasi
5488585145

Adres

Olcay Apt. No:7 Gonyeli/
Lefkosa

Sehir /ilge
LEFKOSA

Dogum tarihi
23.12.1977

Dogum yeri
Balikesir

Siiriicii belgesi
B

Cinsiyeti
Erkek

Milliyeti
TURK

Medeni hali
BEKAR

BECERILER

Word, Excel,
Power Point
Network Aglari
Yiizme, Kosu,
Baskethol,
Valeybol ve
Satrang

DIL

ingilizce
Orta seviye

Suat UYGUN

EGITIMLER VE SERTIFIKALAR

iktisat fakiiltesi Maliye Boliimii Lisans Tem 2000 - Haz 2008

Anadolu Universitesi, Tiirkiye

Hukuk Fakiiltesi Adalet On Lisans Tem 2016 - Haz 2018

Anadolu Universitesi, Tiirkiye

Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Lisans Tem 2019 -Haz 2022

Uluslararasi Kibris Universitesi, LEFKOSA

EK 11: INTIHAL RAPORU
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