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Oz
Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Annelerinin Cocuklarimi Kabul-
Red Durumlari, Kolektivistik Basa Cikma Stilleri Ve Travma Sonrasi Biiyiime
Tliskisi
BALOGLU, Menekse
Yuksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji Bilim Dall
Ocak 2023, 110 sayfa

Bu aragtirmada, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin
annelerinin, ¢ocuklarim1 kabul-red durumlari, kolektivistik basa ¢ikma stilleri ve
travma sonrasi biiyiime iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin yiiriitiilme
hedefine uygun olarak betimsel ve iligkisel aragtirma yontemleri kullanilmistir. Bu
arastirmanin ¢calisma grubunu, OSB’li olan gocuklarin anneleri olusturmaktadir. Olgit
ornekleme neticesinde, Malatya ilinde hizmet veren Zirve Akademi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi ve Konya ilinde hizmet veren Selcuklu Otizmli Bireyler
Egitim Vakfi (SOBE) kurumlarinda egitim géren 158 OSB’li ¢cocugu olan anne dahil
edilmistir. Veriler anket formu ile toplanmistir. Anket formu 4 ayri boliimden
olusmaktadir. Sosyo-demografik bilgi formu, ebeveyn kabul-red kontrol Olcegi,
kolektivist baga ¢ikma stilleri 6l¢egi ve travma sonrasi biiyiime 6lgegi kullanilan 6lgek
formlardir. Arastirmaya katilan OSB tanili ¢ocuklarin anneleri, ¢ocuklarinin tani
almasi akabinde gelistirdikleri kabul- ret tutumlarinin, beraberinde getirdigi siirecle
bas etme stilleri, bu annelerin travma sonrasi biiyiime siire¢lerinde etkin ve yordayici
faktorler oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu annelerin ¢ocuklarinin 6zel durumuyla bag
ederken, kabulii ve yeniden yapilandirmasi, ayni zamanda bir aile desteginin
bulunmasi, travma sonrasi bliylime agisindan pozitif yonde anlamli ve belirleyici bir
iligki ortaya koymustur. Dolayisiyla annenin siire¢ i¢inde ¢cocugunu kabulii, uygun
olan bas etme tarzini se¢ip sonucunda travma sonrasi bitylime gerceklestirebilmesi i¢in

psikolojik destek, partner ve aile destegi, almasi elzemdir.

Anahtar kelimeler: otizm spektrum bozuklugu, kabul- ret, kolektivist basa ¢ikma

stilleri, travma sonrasi biiyiime



Abstract

The Relationship Between Acceptance-Rejection of the Mothers of
Children with Autism Spectrum Disorder, Collectivistic Coping Styles and
Posttraumatic Growth
BALOGLU, Menekse
Master’s Thesis, Department of Clinical Psychology
January, 2023, 110 pages

In this study, it was aimed to examine the acceptance-rejection status of
mothers of children withAutism Spectrum Disorder(ASD), their collectivistic coping
styles and post-traumatic growth. In accordance with the purpose of conducting the
research, descriptive and relational research methods were used. The study group of
this research consists of mothers of children with autism spectrum disorder. As a result
of the criterion sampling, the study group of the research consists of the mothers of
children with autism who are educated at the ZirveAcademy Private Education and
Rehabilitation Center serving in the province of Malatya and the Selguklu Autistic
Individuals Education Foundation (SOBE) serving in the province of Konya. 158
mothers with a child diagnosed with autism participated in the study. The data in the
study were collected with a questionnaire form. The questionnaire form consists of
4separate parts. Socio-demographic Information Form, Parental Acceptance-Rejection
Scale, Collectivist Coping Styles Scale and Post-Traumatic Growth Scale are the scale
forms used. It was concluded that the mothers of children with ASD who participated
in the study, the attitudes of acceptance developed after their children’s diagnosis, and
the styles of coping with the process brought about by these mothers are effective and
predictive factors in the post-traumatic growth processes of these mothers. Therefore,
it is essential for the mother to receive psychological support, as well as partner and
family support, in order to accept her child in the process, choose the appropriate

coping style, and achieve post-traumatic growth as a result.

Keywords: autism spectrum disorder, acceptance-rejection, collectivistic coping

styles, posttraumatic growth
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BOLUM I
Giris

Aileye yeni bir Gyenin dahil olmasi beraberinde birgok degisiklige de sebep
olmaktadir. Cocuk sahibi olmak her yuva i¢in yeni bir umut demektir. Bu durumla
birlikte her anne gelisimsel agidan saglikli bir evlat sahibi olmay1 hayal eder. Ancak
normal gelisim gostermeyen bir ¢ocuga sahip olmak var olan umutlar1 yok ederek
yerini sok ve kedere birakip aile dinamigine zarar verebilmektedir (Metin ve San
1992). Yasanilan sok ve inkar evresinde cocugun gelisimsel engelinin getirmis
oldugu zorluklar berberinde annenin ¢cocugunu kabul-red tutumunu
etkileyebilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisinin halen belirsiz olusu
ailenin ¢ocuguna karsi neler yapmasi gerektigini ya da gelecekte ne gibi zorluklarla
karsilagacaklarini bilememelerine neden olmaktadir. Haliyle bu durum ailenin stres
diizeyini daha fazla etkilemekte ve zorlu olan bu siiregle bas etme stillerini
kullanamamaktadir. Sorumlulugun daha ¢ok annede olmasi annenin otizm
belirtileriyle bas ederken daha fazla yipranip psikolojik olarak zarar gérmesine neden
olmaktadir (Tekin, 2012).

Bireyler maruz kaldiklar: stresli olaylarla bas edebilmek i¢in kendilerine,
olaylara ve baskalarina kars1 olan bakis agilarin1 degistirmelidirler ki zorlu olan
siirecin rahatsiz edici etkilerini azaltabilsinler. Literatiir incelendiginde yapilan
aragtirmalara gore travmatik bir olay yasandiktan sonra eger kisi zorlu olan siirecinde
kendisine uygun olan basa ¢ikma stilini kullanabilirse travmatik olaymn olumlu
sonuclarla da sonuglanabilecegini inancini gelistirebilir. Bu degisimin
gerceklesebilmesi hem psikolojik siireclere hem de sosyal ve gevresel slreclere
baglidir. Bireyler travmatik olay sonrasinda sosyal desteklere bagvurabilirse travma
sonrasi biiyiimenin gerceklesmesine katki saglarlar. ilgili arastirmalarda gostermistir
Ki kolektivist basa ¢ikma stilleri ile travma sonrasi biiyiime arasinda pozitif yonde
anlamli olan bir iligki vardir (Cimen, 2020).

Alan yazini incelendiginde goriilmiistiir ki Otizm gibi 6zel gereksinimi olan
cocuklarin bakim verenlerinin otizm tanilarini kabullenme veya reddetme, slrecle
bas etme yollar1 ve taninin neden oldugu travmatik stireg tizerine birbirinden
bagimsiz pek ¢cok arastirma bulunmaktadir. Bu {li¢ ayr1 faktoriin birbirinin yordayicisi

oldugu diisiiniilerek bu arastirmanin yapilmasi hedeflenmistir.



Problem Durumu

OSB tanisinin belirsiz olusu nedeniyle annelerin yasadiklari stres diizeyi
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin, hem de diger 6zel gereksinime sahip olan
cocuklarin ebeveynlerine gore daha fazla oldugu yapilan arastirmalar neticesinde
ortaya ¢cikmistir. Bireylerin yasadiklari bu stres ile birlikte hem aile sistemleri hem
sosyal hayatlar etkilenmektedir. Annelerinin yasamlar1 pek ¢ok agidan degisime
ugramaktadir. Otizm tanili ¢ocuklarin bakimi, gelisimi ve egitim ihtiyaglar1 normal
gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha fazla ilgi ve 6zen gerektirmektedir. Bu durum
annelerin yasam kalitesini ve psikolojik saglamliliklarin1 olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Safe, Joosten & Molineux, 2012).Anneler, evde ve toplum
icinde otizmin belirtilerinden hem fiziksel hem ruhsal anlamda daha fazla
etkilenmektedirler ¢inki gocugun bakimina yonelik sorumlulugun neredeyse
tamamin1 anneler iistlenmektedir (Karagengel, 2007). Bu siireci bazi bireyler daha
saglikli atlatabilirken bazilarinin kabul asamasinda zorlanip uzun bir siire boyunca
yas evresinden ¢cikamadiklarini bilmekteyiz. Ebeveynlerin bu siiregteki tutumlari
cocuklarin psiko-sosyal gelisimlerini de dogrudan etkilemektedir(Sar1, 2007).
Dolayistyla alan yazin incelendiginde diinya iizerinde otizme sahip ¢ocugu olan
ebeveynlerin otizm tanisi ile bag etme adina zorlandiklar1 gériilmiistiir (Machado,
Junior, vd., 2016). Bu yiizden bu ¢alismanin amaci1 dogrultusunda hangi annelerin
kabul agamasinda zorlanmadigini ve hangi uygun bas etme stilini kullandigini ve
akabinde travma sonrasi biiyiime gelistirdiklerini gérmek lizere ¢aligma
yiiriitiilmiigtir.

Alan yazin incelendiginde 6zel egitim ve psikoloji alanlarinda, gerek Tiirkiye
gerekse uluslararasi yayinlarda otizm spektrum bozuklugu tanisi alan ¢gocuga sahip
annelerin ¢ocuklarini kabul-red durumlari, kolektivistik basa ¢ikma stilleri ve travma
sonrasi biiylime iligkisi tek 6rneklemde bir arada ele alindig1 ve dolayisiyla tek bir
sonug elde edilen bir aragtirmaya rastlanmamistir. Yapilan ¢calismalarda gorildigi
lizere ¢ocugunun otizm tanist almis olmasi ile birlikte annelerin ¢ocuklarini kabul
veya reddetmesi (Mustu Eren, 2018; Erdal ve Efilti, 2021; Yegengil, 2021; Sekerci,
2022) bu tantyla basa ¢ikarken yasamis oldugu zorluklar ve akabinde gelisen travma
sonrast bilylime diizeyleri arasinda bulgular yer almaktadir (Zhang & vd.,2013;
Lezhava & Gagoshidze, 2019; Cimen, 2020; Qin & vd., 2021) Bu dogrultuda otizm

tanisina sahip ¢ocuklar1 olan annelerle yapilan bu ¢alismada annelerin ¢ocuklarini



kabul-red algilari, kolektivistik basa ¢ikma stilleri ve travma sonrasi biiyiime

arasinda herhangi bir iligki var midir? Sorusuna cevap aranmaktadir.

Arastirmanin Amaci
Bu ¢aligmanin temel amaci, otizm spektrum bozuklugu tanisina sahip
cocuklarin annelerinin, ¢ocuklarini kabul-red durumlari, kolektivistik basa ¢ikma

stilleri ve travma sonrasi biiytime iligkisinin incelenmesidir.

Arastirmanin Alt Amaclari
Arastirmanin hedefi ve modeli dogrultusunda olusturulan alt amaglar

asagidaki gibidir:

1. Otizm Spektrum tanisi almis ¢ocuklarin annelerinin sosyo-demografik
Ozelliklerine gore gocuklarini kabul-red algilari arasinda anlamli farklilagsma

var midir?

2. Otizm Spektrum tanisina sahip ¢ocuklarin annelerinin sosyo-demografik
ozelliklerine gore kolektivistik basa ¢ikma stilleri arasinda istatistiksel

bakimdan anlamli farklilasma var midir?

3. Otizm Spektrum tanisi almig gocuklarin annelerinin sosyo-demografik
niteliklerine gére travma sonrasi biiyiime agisindan istatistiksel bakimdan

anlamh farklilasma var midir?

4. Otizm Spektrum tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarini kabul- red
durumlari ve bununla birlikle kolektivistik basa ¢ikma stillerinin travmna

sonrast biiyiime diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Arastirmanin Onemi

Otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklar; bakim, egitim ve gelisim
takibi agisindan, ebeveynleri tarafindan 6zel bir ilgiye gereksinim duymaktadirlar.

Cocugun ilk yasam yillarindan itibaren otizm semptomlar: tagimasi ve gosterdikleri



farkliliklar 6zellikle en yakindan bakim veren annelerin yasaminda biiyiik bir etki
gostermektedir. Toplumun ndro-gelisimsel giicliiklere sahip bireylere yonelik bakis
ag1s1 ve tani sonrasi aile yasamini etkileyecek diizeyde sorumluluklarin ortaya
cikmasi, 6zellikle annelerin siiregle bas etmesinde etkin bir rol oynamaktadir. Bu
nedenle, ¢ocugu otizm tanisi almis annelerin, durumu kabul edip bag etme
stireclerinin, anne ve ¢ocugun psikolojik iyi oluslar1 ve cocugun iistiin yarar1
acisindan oldukca 6nemli gérulmektedir (Safe, Joosten & Molineux, 2012). Otizm
spektrum bozuklugu tanisina sahip bir ¢ocugu olacagini1 6§renen annenin yasadigi
olay travmatik bir deneyimdir. Bu durumu kabullenme ve basa ¢ikmasi, yasanilan
zorlu etmenlerle bas edilebilmesinde olduk¢a 6nem arz etmektedir. Alan yazin
incelendiginde goriilmiistiir ki 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerdeki yasanilan
travmalar ve akabinde gosterilen tepkilerin daha ¢cok olumsuz psikolojik sureclerle
iligkisi 6ne ¢ikmistir. Bu arastirmanin bir diger amaci ise, annelerin 6zel gereksinimli
bir gocuga sahip olduktan sonra yasadiklar1 olumsuz psikolojik siireglerin nasil
olumlu degisimlerle neticelenmesidir. Travma sonrasi biiylime kavraminin daha ¢ok
savas, kaza, kanser hastalar1 ve 6liim ile ilgili olaylar ile iligkisine bakilmistir. Ancak
otizmli bir ¢ocuga sahip olmanin da travmatik bir olay oldugu kabul edildiginde,
ailelerin 6zellikle annelerin siireg i¢inde yasadiklari olumsuz gelismelerin daha
sonraki slrecte ortaya ¢iktig1 fark edilen olumlu gelisim ve degisimlerin neler
oldugunun arastirilmasinin alan yazina Katki saglayacagi diistiniilmektedir

(Yegengil, 2021).

Simirhhiklar
e (Calismada ortaya ¢ikacak veriler calismada kullanilacak olan veri toplama

envanterleri ile sinirlandirilmustr.

e Arastirmada Malatya ve Konya ilinde yasayan ve ¢ocugu otizm spektrum
tanis1 almis anneler yer almistir. Segilen 6rneklem grubu, aragtirma
sonucunun genellenebilirligini sinirlandirmaktadir.

e Arastirmaya katilan annelerin envanterlere gosterdikleri katilimin samimiyet
ve i¢tenligi esas alinmigtir bu durum aragtirma sonucunun genellenebilirligini

sinirlandirmaktadir.



Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢gikan
ve her bireyde farkli seyir eden, sinirli ve tekrarlayici davranislar, sosyal iletisim ve
etkilesim yetersizligi ile kendini gosteren ve yasam boyu devam eden karmasik bir

noro-gelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir ( DSM-V, 2013).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR)
EKAR, ebeveyn kabul-reddinin nedenlerini, sonuglarini ve iliskili oldugu

baglantilarin1 yordamaya g¢aligsan bir sosyallesme kuramidir (Rohner, 1986).

Kolektivistik Basa Cikma Stilleri

Basa ¢ikma davraniglarimiz toplum ve kiiltiirden etkilenmektedir 6zellikle
kiltiirel ¢esitliligin baskin oldugu yelerde kisilerin kolektivistik basa ¢ikma
stillerinden yararlandig1 goriilmistiir (Heppner, 2008). Kolektivistik basa ¢ikma
stillerinde; aile destegi, biiyiiklere saygi, sabirli ve hosgoriilii olmak, otoriteye itaat
ve kadercilik gibi degerler 6ne ¢ikmaktadir bunlar kolektivistik basa ¢ikma
davraniglaridir (Fischer & digerleri, 2010; Heppner & digerleri, 2006; Yeh & vd.,
2003).

Travma Sonras: Biiyiime

Travma sonrasi biiyiime kavrami 1980'li yillarda strese bagli biiyiime olarak
adlandirilmigtir ve stres yaratan olumsuz olaylarin bireyi olumlu yonden de
etkileyeceginden bahsedilmistir (Tedeschi, Park & Calhoun, 1998; Calhoun &
Tedeschi, 2001) bu dururumu pozitif psikolojik degisim olarak adlandirmiglardir.



BOLUM II
Kuramsal Temeller ve ilgili Arastirmalar
Arastirmaya ait kuramsal ve kavramsal tanimlama, agiklama ve konuyla ilgili

ulusal ve uluslar arasi ¢aligmalarin bilgileri yer almaktadir.

Otizm ve Tarihcesi

“Otizm”, “6z/kendi (self)” anlamina gelen Yunanca “autds” sozciigiinden
tireyerek adlandirilmistir. 1908°de Bleuler sizofreni hastalarinda gozlenen ¢ekilmeyi
tanimlamak igin Otizm terimi kullanmistir. Amerikali gocuk psikiyatristi Leo Kanner
ise ¢ Etkili iletisimde Otistik Bozukluk’* adli makalesiyle Otizmi terim olarak ilk
defa kullanmistir. Kanner, otizmin sizofreni veya diger bilinen psikiyatrik
bozukluklardan farkli oldugunu tanimlamak i¢in bu terimi tekrar tanimlamastir.
Makalesinde 11 ¢ocugun 6zelliklerinden bahsederken beslenme problemleri,
nesneleri dondiirme, sosyal ilgi yoksunlugu, 6tke nobetleri, tekrarlayan hareketler,
islevsel olmayan, ekolali, konusmada bozulmalar, nesnelere veya rutinlere takintilar,
zamirleri anlamada yetersizlik, géz kontagi kuramama, mekanik konusma ve yiiz
ifadelerinde yoksunluk (A Parent’s Handbook, 2013; Williams & Williams, 2011)
asir1 derecede yalnizlik gosteren, baskalariyla iletisim kurmakta zorluk ¢eken, sosyal
faaliyetlere kars ilgisiz olan, ekolalisi olan, tekrar eden davraniglarinin oldugu ve
bazilarinin da hafizasinin ¢ok tistiin olusundan bahsetmistir (Kanner,1943). Leo
Kanner’ in yapmis oldugu ilk ¢aligmalardan sonra otizmin nedenleri ve 6zellikleri
hakkinda ¢alismalar artarak devam etmistir ( Birkan, Kalkan ve Rakap, 2017). 1950
ve 60’larda otizmi ¢ocukluk sizofrenisinin erken formu olarak gérmiislerdir.
1970’lerde psikojenik paradigmaya olan inanis azalinca daha ¢ok biyolojik temeller
tizerinde durularak zihin yetersizligiyle 6zdeslestirilmeye baglanmistir. Kanner kendi
calismasindaki otizmli ¢ocuklarin annelerine dair yapmis oldugu gézlemler
neticesinde de otizmin nedenini annelerinin ¢ocuklariyla olan iliskisindeki ilgisiz ve
sefkatsiz davraniglarindan kaynaklanabilecegini ileri stirerek “Buzdolabi anne”
kavramini kullanmistir (Susuz ve Dogan,2020).

OSB ‘nin belirsiz bir yapiya sahip olusundan kaynakli, nedenlerine iligkin
yanlis bir takim inamislar giiniimiize kadar gelmistir. Ornegin ilk zamanlarda
OSB’nin yetersiz, ilgisiz annelerin ¢ocuklarinda goriildiigiine dair bilgilere
inanilirken, bu inanisin dogru olmadigi ileriki yillarda yapilan arastirmalarla

kanitlanmistir. Dolayistyla uzun bir siire bu durum ebeveynlerin kendilerini



suglamalarina yol agmistir. Buna benzeyen bagka bir inaniga gore otizm belirtileri
gosteren ¢ocuklarin otizm belirtilerini bilingli olarak gosterip kendilerini bilerek
cevreden soyutlamalariydi. Bu yanlis inanis ya da 6n goriilerle birlikte aslinda
1980’11 yillarda otizmin genetik ve nOro-biyolojik bir bozukluk olduguna inanilmistir
(Diken, 2008).

1980 yilinda yayimlanan DSM-I1I (The Diagnostic and Statistical Manual of
Disorder) ile birlikte otizm ilk defa Ruhsal Bozukluklar Tan1 Olgiitleri Basvuru El
kitabinda Yaygin Gelisimsel Bozukluk sinifinda yer almistir ve “infantil otizm”
olarak tanimlanmistir. 1987 yilinda revize edilen DSM-I1I-R ile otizmin erken
cocukluk déneminde olusmus olmasina yonelik sart kalkmis ve Bagka Tiirli
Tanimlanamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk (PDD-NOS)sinifi bir 6zel gereksinim
tird olarak eklenmistir. 1994 yilinda yayimlanan ve 2000 yilinda revize edilen DSM-
IV ve DSM-1V-R’de ise OSB tanilama kriterlerini genisleterek Yaygin Gelisimsel
Bozukluk ¢atis1 altindaki 6zel gereksinim sayis1 Asperger ve Rett Sendromlari’nin
dahil edilmesiyle bese ulasmistir. (APA, 1980; Baker, 2013, Volkmar & McPartland,
2014).

2013 yilinda yayimlanan ve glncel tan1 el kitabi DSM-5’te ise OSB bolimdi
yeniden ele alinarak diizenlenmistir. Tanilama kriterleri iki ana alan altinda
toplanmustir. (1) sosyal iletisim ve etkilesimde siiregen bozukluk ve (2) siirli ve
tekrarlayan davranig oriintiileri. Bu alanlardaki belirtilerin erken ¢cocukluk déneminde
ortaya ¢ikma gerekliligi DSM-5’ te yer alirken, Asperger Sendromu, PDD-NOS ve
Yaygin Gelisimsel Bozukluk Semsiyesi altinda yer alan diger 6zel gereksinim
durumlar ¢ikarilmistir. Tanilama yapilirken beraberinde getirdigi zihinsel yetersizlik
ve dil bozuklugu ile genetik bozukluklarin olup olmamasinin belirlenmesi gerekliligi
tizerinde durulmustur (APA, 2014). Tlrkiye’de de , otizm farkindaligi ve bu konuda
yapilan aragtirmalar 1980°li yillarin sonunda baslamistir ilerleyen zamanlarda
Ankara’da Ilgi Otistik Cocuklar1 Koruma Dernegi, Istanbul’da ise Tiirkiye
Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi kurulmustur (Tekin, Iftar vd., 2012).

Otizm Spektrum Bozuklugu
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan
ve her bireyde farkli seyir eden, sinirli ve tekrarlayici davranislar, sosyal iletisim ve

etkilesim yetersizligi ile kendini gosteren ve yasam boyu devam eden karmasik bir



noro-gelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir ( DSM-V, 2013). Yapilan bir
takim arastirmalar gostermistir ki beyin anatomisi, fizyolojisi, histolojisi ve
islevlerinin bu karmasik sendromun noro biyolojik bir bozukluk oldugunu ve bu
durumun bireyin hem sosyal iligkilerini, iletisim becerilerini hem de davraniglarini
olumsuz etkilemektedir (A Parent’s Handbook, 2013; Geller, 2008; Volkmar & Lord,
2007) dolayisiyla cocugun duygusal, biligsel ve sosyal gelisimini olumsuz yonde
etkileyen bir bozukluk olarak ele alinmaktadir fakat Otizm spektrum bozuklugu
konusundaki bilgiler, hala otizmin dnlenmesi ya da tedavisi i¢in yeterli degildir
¢linkii bu bozukluga neden olan beyin bolgelerinin kesin olarak bilinememektedir
(Ulay ve Cengel-Kultir, 2010).

OSB olan ¢ocuklarin gelisim evreleri incelendiginde normal gelisim
Ozelliklerine sahip ¢ocuklardan farkli olarak bebeklikten itibaren karsisindakinin
goziine bakmada, ortak dikkat ve isaret etme, g6z kontagi kurma, ismine ve
giilimsemeye tepki verme gibi sosyal etkilesime yonelik uygun davranig bigimleri
gelistiremedigi gozlemlenmistir(Mukaddes, 2013). Normal gelisim gosteren gocuklar
bir yagindan itibaren kelimeleri kullanmaya, iki yasindan itibaren iki kelimelik
climleler kurmaya, dort yasinda anlatim becerilerini gelistirmeye ve alt1 yaginda da
yetiskin konugma becerisine yaklasmasi beklenmektedir. Fakat OSB olan ¢ocuklarin
iletisim becerilerinde de bir takim eksikliler/farkliliklar mevcuttur. Bazilarinin hig bir
sozel gelisim gostermedigi bilinirken bir kismi akici konusma becerileri
sergileyebilmektedir (Mukaddes, 2013). Ancak Kelly (2011) akic1 konusabilen
grupta ise pragmatik, semantik, soyut dilde kisitliliklar bulundugunu ifade etmektedir
(akt. Mukaddes, 2013).

Yapilan arastirmalar gostermistir ki OSB’nin her ¢cocukta farkli bigim ve
seviyede goriilmektedir. Bireylerin davranislarinda, iletisim becerilerinde, 6grenme
stirecleri ve uygulama islevlerinde goriilen birgok farklilik mevcuttur. Bir spektrum
bozuklugu olarak tan1 siniflamasinda yer almasinin nedeni de‘spektrum’ yani
cesitlilik igeriyor olusundan kaynaklanmaktadir (Ingersoll & Dvortcsak, 2010). Bu
durumla birlikte gelisimsel bakis agisiyla yaklasilinca goriiliiyor ki OSB olan
cocuklar farkli yasam donemlerinde farkli 6zellikler gosterebilmektedir. Bu durum

kronolojik yastan bagimsiz olarak ele alinmalidir (Mukaddes, 2013).



Otizm Spektrum Bozuklugunun Klinik Semptomlar1 ve Tam Kriterleri

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (5. baski, DSM-5,
Amerikan Psikiyatri Birligi 2013), Otizm Spektrum Bozuklugunu, sosyal iletisim ve
sosyal etkilesim bozuklugu ile “kisitli, tekrarlayan davranig kaliplari, ilgi alanlar
veya faaliyetler” seklindeki iki alanda yasanan bozukluklar seklinde
tanimlamaktadir. Tanima gore belirtiler erken gelisim doneminde ortaya ¢ikmakta ve
bireyin sosyal, is veya diger dnemli yasam alanlarinda klinik agindan belirgin
bozulmaya yol agmaktadir(APA 2013).

Tablo 1’ de Amerikan Psikiyatri Birligi, Psikiyatride Hastaliklarin
tanimlanmasi ve Siiflandirilmasi El Kitabi, Besinci Baskisinda (DSM-V, 2014),

OSB’nin tan1 kriterleri sunulmustur.

Tablo.1. DSM V Otizm Spektrum Bozuklugu Tam Olgiitleri

Otizm Acihimi Kapsaminda Bozukluk

A. O sirada ya da dykiiden alinan bilgilere (ayrintilamaktan ¢ok 6rnekleyen) gore,
asagidakilerle kendini gosteren, degisik bigimleriyle toplumsal iletisim ve

toplumsal etkilesimde siire giden eksiklikler:

1. So6zgelimi, olagandisi toplumsal yaklasim ve karsilikli konusamamadan,
ilgilerini, duygularini ya da duygulanimini paylasamamaya, toplumsal etkilesimi
baslatamamaya ya da toplumsal etkilesime girememeye dek degisen aralikta,

toplumsal-duygusal karsiliklik eksikligi.

2. Sozgelimi, sozel ve sozel olmayan tiimlesik iletisim yetersizliginden, goz
iletisimi ve beden dilinde olagan disiliklara ya da el-kol devinimlerini anlama ve
kullanma eksikliklerine, yiiz ifadesinin ve sdzel olmayan iletisimin hig¢
olmamasina dek degisen aralikta, toplumsal etkilesim i¢in kullanilan s6zel

olmayan iletisim davranislarinda eksiklikler.

3. Sozgelimi, degisik toplumsal ortamlara gore davraniglarini ayarlama
giicliiklerinden, imgesel oyunu paylasma ya da arkadas edinme giicliiklerine,
yagsitlarina ilgi gostermemeye dek degisen aralikta, iliskiler kurma, iliskilerini
stirdiirme ve iliskileri anlama eksiklikleri. O siradaki agirligini belirtiniz:
Agirlik diizeyi, toplumsal iletisim bozukluklarina ve kisitli, yineleyici davranig

orlintiilerine gore degisir
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B. O sirada ya da Oykiiden alinan bilgilere (ayrintilamaktan ¢ok 0rnekleyen) gore,
asagidakilerden en az ikisi ile kendini gdsteren, sinirli, yineleyici davranis

oruntaleri, ilgiler ya da etkinlikler:

1. Basmakalip ya da yineleyici devinsel (motor) eylemler, nesne kullanimlar1 ya da
konugma (6rn. yalin devinsel basmakalip davranis drnekleri, oyuncaklar1 ya da

oynar nesneleri siraya dizme, yankilama [ekolali], kendine 6zgii deyisler)

2. Aynilik konusunda direnme, siradanlik digina esneklik gostermeme ya da
torensel sozel ya da s6zel olmayan davranislar (6rn. kii¢lik degisiklikler karsisinda
asirt sikinti duyma, gegislerde giicliikler yasama, kati diisiince oriintiileri, torensel
selamlama davranislari, her giin ayni yoldan gitmek ve ayn1 yemegi yemek

isteme).

3. Yogunlugu ve odagi olagandisi olan, ileri derecede kisitli, degiskenlik
gostermeyen ilgi alanlar1 (6rn. alisilmadik nesnelere asir1 baglanma ya da bunlarla

ugrasip durma, ileri derecede sinirli ya da saplantili ilgi alanlari).

4. Duyusal girdilere kars1 ¢cok yiiksek ya da diisiik diizeyde tepki gésterme ya da
cevrenin duyusal yanlarina olagandis1 bir ilgi gésterme (6rn. agri/isiya karsi
aldirigsizlik, 6zgiil birtakim seslere ya da dokulara kars: ters tepki gosterme,
nesneleri asir1 koklama ya da nesnelere asir1 dokunma, 1siklardan ya da

devinimlerden gorsel biiyiilenme). O siradaki agirligini belirtiniz:

Agirlik diizeyi, toplumsal iletisim bozukluklarina ve kisitli, yineleyici davranig

Oriintiilerine gore degisir

C. Belirtiler erken gelisim evresinde baglamis olmalidir (toplumsal gerekler sinirh
yeterligin tlizerine ¢ikana dek tam olarak kendini gostermeyebilir ya da daha

sonraki yillarda, 6grenilen yontemlerle maskelenebilir).

D. Belirtiler, toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik

alanlarinda klinik agidan belirgin bir bozulmaya neden olur.

E. Bu bozukluklar, anliksal yeti yitimi (anliksal gelisimsel bozukluk) ya da genel
gelisimsel gecikme ile daha iyi agiklanamaz. Anliksal yeti yitimi ve otizm agilimi

kapsaminda bozukluk siklikla bir arada ortaya ¢ikar. Otizm a¢ilimi1 kapsaminda
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bozukluk ve anliksal yeti yitimi es tan1 tanis1 koymak I¢in, toplumsal iletisim,

genel gelisim diizeyine gore beklenenin altinda olmalidir.

Not: DSM-IV otistik bozukluk, Asperger bozuklugu ya da bagka tiirlii
adlandirilmayan yaygin gelisimsel bozukluk kesin tanis1 almig olan kisilere otizm
acilim1 kapsaminda bozukluk tanis1 konmalidir. Toplumsal iletisimde belirgin
eksiklikleri olan, ancak belirtileri, otizm ag¢ilim1 kapsaminda bozukluk i¢in baska
tiirlii tan1 Slgiitlerini karsilamayan kisiler, toplumsal iletisim bozuklugu agisindan

degerlendirilmelidirler.

Etiyolojisi

Otizm spektrum bozuklugunun etiyolojisi tam olarak bilinmese de genetik ve
cevresel cesitli agiklamalar literatlirde yer almaktadir (WHO, 2019). Anatomik ve
tibbi bakis acis1, genetik etmenler, gebelik donemine dair incelemeler ve ¢evre esasl
caligmalara dair veriler yer almakta ancak nedeni kesin olarak halen
bilinememektedir ( Susuz ve Dogan, 2020).

Tibbi goriintiileme yontemleri 1518inda ele alinan arastirmalar, OSB’li
cocuklarin beyin korteksi ve sulcus (beynin dokusunun olusumunu saglayan dogal
boliinme) yapilarinin biiyiik, corpuscallosumun ise olmasi gerekenden kiigik
oldugun ortaya koymustur (Tekin ve Iftar, 2013). Genetik anlamda, kromozom
dizilimine dayal1 diger baska bir patolojinin eslik edebilecegi goriisii arastirmalarda
yer almaktadir. ikiz calismalari, kardesler aras1 risk faktorleri ve es tan1 alma
durumuna dair somut verilerin oldugu bilinmektedir. Ancak gecmise yonelik
yiiriitiilen ¢aligmalardan giiniimiize kadar ulagan gostergeler, tiim genetik ve ailesel
gecisler ile gevresel etmenlerin neticesinde ortaya ¢iktigini bildirmektedir (Yuksel,
2005). Cevresel faktorlerini ise hava kirligi, plastik iiretiminde kullanilan
kimyasallar, alkol, sigara, endokrin bozucular, zarar verici elementlere fetiisiin anne
karninda maruz kalmasinin, anlamli bir farka neden olduguna dair ¢aligmalar
bulunmaktadir. Bunlarla birlikte maternal yas, mitokondriyal bozukluk ve hamilelik
sirasinda meydana gelen enfeksiyonlarin da otizm spektrum bozukluguna neden

oldugu diistintilmektedir (Aponte & Romanczyk, 2016; Daharli vd., 2021).
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Epidemiyolojisi

Otizm, kiiltiir, etnik grup ve statii farki gdzetmeksizin tiim toplumlarda benzer
bir dagilim gdstermektedir (Diken, 2008). Her toplumda goriilebilen bu bozukluk,
guinimuizde mevcut istatistiksel verilerin tizerinde bir artis gosterdigi bilinmektedir.
Bu artisin en belirgin sebebi, tiim diinyada otizm tan1 siniflamasina dair prognozun
artmasi, kriterlerin ¢esitli hale gelmesi ve otizm farkindaliginin gegmise nazaran artig
gdstermis olmasidir (Korkmaz, 2010). Diinya Saglhik Orgiitii’ne gore OSB’nin
dagilimi 1/160 olarak bilinmektedir. Ancak iilkelerin egitim sistemi, sosyoekonomik
yapis1 bu taninin net olarak prevalansinin ortaya konulmasina engel olmaktadir
(WHO, 2019). ABD Hastalik Kontrol ve izleme Merkezi (CDC) giincel verilerine
gore, 2019°da 11 bolgede yiiriitiilen arastirmada 59’da 1 goriilme siklig1 belirtilip
erkeklerde kizlara oranla 5 kat daha fazla bir yayginlik oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen verilere gore OSB’ye sahip olan kiz ¢ocuklarinda daha diisiik IQ daha ¢ok
bilissel bozulma ve daha az stereotip (takintili ve tekrarlayan) davranislar
gozlemlendigi bildirilmektedir (Amiet, Gourfinkel-An & Bouzamondo, 2008).

Tiirkiye’de OSB yayginligina dair tam olarak bir veri bulunmamaktadir. 2014
MEB verilerine gore, 16.837 6grencide otizm tanis1t bulunmaktadir. 2018 yilinda
Saglik Net kayitlarina gore, 82.079 erkek olmak iizere toplam 107.834 birey OSB
tanist aldig1 bilinmektedir (Susuz ve Dogan, 2020).

Otizmli Cocuklarin Ebeveynleriyle iliskileri

Saglikli bir evlat hayali kuran ebeveynler ¢ocuklarinin OSB teshisi aldigini
ogrendikten sonra hayal kiriklig1 yasayarak bir¢ok agidan etkilenmektedirler.
Cocugun otizm tanisi almasiyla birlikte aile bu taniy1 kabullenememekte ve
cocugunun normal gelisim gosteren ¢cocuklar gibi oldugunu savunmaktadir. OSB
tanisinin belirsiz olusu nedeniyle yasadiklari stres diizeyi normal gelisim gosteren
cocuklarin, hem de diger 6zel gereksinime sahip olan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore
daha fazla oldugu yapilan aragtirmalar neticesinde ortaya ¢ikmustir. Bireylerin
yasadiklari bu stres ile birlikte hem aile sistemleri hem sosyal hayatlar
etkilenmektedir (Safe, Joosten & Molineux, 2012).

Otizmli gocuga sahip ailelerin artan stres yiikii ile yasadiklari stiregleri
aciklarken goriiyoruz ki ilk olarak aile, karmasik bir tan1 siirecinden gegmekte ve tani

sonrasinda neler yapmalar gerektigi ile ilgili net bir yol haritasina sahip
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olmamaktadirlar aslinda belirsiz olan bir siireg ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Hem
tani siirecinin uzamasi hem de taninin belirsizligi ailenin sok yasamasina, farkli
uzman arayislariyla harcadiklar1 zaman ve emek aileyi yipratmaktadir. (Tekin, 2012).
Bu zorlu siirecte aile hem ¢ocugunun almasi gereken egitimi hem de tedavi siirecini
geciktirmektedir. Annelerin yogun stres yasadiklari donemi tan1 siireci olarak
degerlendirmektedirler (Lutz, Patterson & Klein, 2012). Yapilan aragtirmalar
annelerin ilk tepkilerinin sok, reddetme, liziintii, 6fke, sugluluk, endise, duygusal
patlamalar, sorunlardan kagma, hayal kiriklig1, 6zgiiven ve 6zsaygida azalma,
gelecek kaygisi, umutsuzluk vb tepkiler oldugunu gostermistir (Darica, Pigkin ve
Gilimiisgii, 1994). Anneler, evde ve toplum iginde otizmin belirtilerinden hem
fiziksel hem ruhsal anlamda daha fazla etkilenmektedirler ¢linkii cocugun bakimina
yonelik sorumlulugun neredeyse tamamini anneler tistlenmektedir bu durum da
annenin kendi hayatin1 tamamen geri plana atmasina neden olmaktadir (Karagengel,
2007).Yapilan bazi arastirmalara gore 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin
babalardan daha ylksek diizeyde strese maruz kaldigini1 bazi arastirmalarda da
babalarin da bu siiregten annelere yakin oranda etkilendigi belirtilmektedir (Uguz
vd., 2004).

Otizm spektrum bozuklugu kendi i¢inde agirlik derecelerine sahiptir ve
cocuklarin biiyiik cogunlugunun dil biligsel becerileri ¢ok zayiftir. Agir dereceye
sahip olan gocuklarin yogun olan stereotipik davraniglari ile birlikte isteklerini ve
gereksinimlerini ifade edememeleri birlesince ebeveynleri de bu ihtiyaglar: (Top,
2009). Sosyal ¢evrenin otizm semptomlarina yonelik bakis agist ebeveynler igin
psikolojik bir zorluk haline gelebilmektedir.OSB tanisinin da beraberinde getirmis
oldugu hiperaktivite, duygu durum sorunlari, uyku ve yemek diizenindeki
bozukluklar, stereotip davranislari, kendine zarar veren davraniglarin varligi
ebeveyn-cocuk iliskisini olduk¢a zora sokmaktadir (Bailey & vd., 1986). Oyle ki aile
cocuguyla birlikte toplum igine girmekten geri durabilmektedir (Bilgin ve Kuguk,
2010). Dolayisiyla alan yazin incelendiginde diinya {izerinde otizme sahip ¢ocugu
olan ebeveynlerin otizm tanisi ile bas etme adina zorlandiklar1 goriilmistiir. Aile bu
tarz duygusal ve davranigsal problemlerle bas etmeye caligirken bir yandan da egitim
sorunlari, maddi ve manevi zorluklar ile gelecek kaygisi yasamaya baslamaktadir
(Machado, Junior, vd., 2016).Bu ylzden bu surecte aileleri daha ¢ok bilgilendirmek
ve psikolojik dayanikliliklarini arttirmak 6nemlidir(Hayes& Watson, 2013).
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Ebeveyn Kabul-Red Kuram (EKAR)

Ebeveynler ¢cocuklarinin herhangi bir engeli oldugunu kabullenme ve yeni
duruma uyum saglama siirecinde farkli tepkilerde bulunmaktadirlar. Her ailenin hatta
anne ve babanin bile kendi i¢inde yagamis olduklar1 bu zor siirecle ilgili bas etme
yontemlerinde farkliliklar olabilmektedir. Bu siireci bazi bireyler daha saglikli
atlatabilirken bazilarinin kabul agsamasinda zorlanip uzun bir siire boyunca yas
evresinden ¢ikamadiklarini bilmekteyiz. Ebeveynlerin bu siirecteki tutumlari
cocuklarin psiko-sosyal gelisimlerini de dogrudan etkilemektedir(Sar1, 2007).

EKAR ebeveyn Kabul-Reddinin nedenlerini, sonuglarini ve iliskili oldugu
baglantilarin1 yordamaya calisan bir sosyallesme kuramidir. Ayni zamanda
ebeveynlerin kabul —red algisinin ¢gocuklarinin biligsel, duygusal ve davranissal
gelisimlerinin olas1 sonuglarinin neler oldugunu incelemektedir. Ebeveyn Kabul-Red
kurami (Parental Acceptance-RejectionTheory) Rohner ve Rohner tarafindan 1980
yilinda gelistirilmistir. Insanoglunun dogas1 geregi hayatindaki énemli bireyler
tarafindan sicaklik gérmeye dolayisiyla kabul edildiklerini bilmeye ihtiyaglar1 oldugu
varsayimiyla ilerlemektedir (Rohner, 1986).

Ebeveynligin Sicakhik Boyutu.Kabul-Red teorisine gore ¢ocuklar gtvenli ve
mutlu hissetmek isterler bu ylizden kendilerine bakim veren anne-baba veya
bakicilarindan ilgi, sevgi, sefkat gibi olumlu tepkiler almaya ihtiyac duyarlar.
Ozellikle anne ve babalarindan gordiikleri kabul edici tutumlarin gocuklarin
duygusal, davranigsal ve sosyal-bilissel gelisimini pozitif yonde etkiledigi (Onder ve
Gulay, 2007) reddedici ebeveynlik tutumlarinin ise yetiskinlik déneminde psikolojik
bozukluklara, bagimlilik gelistirmelerine ve sosyal problemlere neden olabildigi 6n
gortlmektedir (Erkman ve Rohner, 2006; Uniibol, 2011; Bérkan, Erkman ve
Keskiner, 2014).

Kuram ebeveyn kabuluni; sevgi ve sefkatlerini ¢gocuklarina so6zIU veya
fiziksel olarak gosterebilen anne babalar1 tanimlarken kullanmistir.Cocuga
sevildigini dolayisiyla kabul edildigini ifade etmenin fiziksel yolunun onu 6perek,
kucaklayarak ve oksayarak, gulimseyerek oldugunu;sézel yolunun ise 6vgi dolu
sOzlerle cocukla giizel ve anlamli s6zciiklerle iletisim kurmaktan gegtigini
aciklamistir(Rohner& ark., 2005).

Reddedici ebeveynler ise ¢ocuklarina daha ¢ok kizan ve onlardan sevgisini

esirgeyen bireyler olarak nitelendirilmislerdir. Rohner ilk ¢alismalarin1 1980- 1984
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yilinda yapmistir ve reddetme algisini iki sekilde anlatmistir; bunlardan ilki ebeveyn
saldirganlig1 ve diismanligi, bu boyuttaki ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sabirsiz,
diismanca ve 6fkeli oldugunu ifade etmis. Ikinci tablo da ise ebeveyn ilgisizligi ve
ihmalkarligimi agiklamstir. Tlgisiz ve ihmalkar olan ebeveynlerin ¢cocuklarini
umursamadiklarini onlara ilgi ve 6zen gostermediklerini ifade etmistir. Bu
ebeveynler ¢ocuklariyla nerdeyse hig ilgilenmezler onlarla zaman gegirmekten
kaginirlar. Dolayisiyla bu iki reddedici ebeveyn tutumunun da ¢ocuklara
sevilmedikleri ve kabul edilmediklerini hissettirdigini ifade etmistir (Rohner &
Brinter, 2000).

Ebeveynligin Kontrol Boyutu. EKAR kuramina daha sonradan eklenen bu
boyut, ¢ocuklarin gelisimlerini dogrudan etkileyen ebeveyn davranislarindan
olusmaktadir.Ebeveyn kontrol boyutu da sicaklik boyutunda oldugu gibi bir ucun
asir1 izin vericiligi kapsadigi diger ucunun ise kisitlayiciligin olusturdugu iki ug dan
bahsetmektedir (Rohner & Rohner,1981). Her ebeveynin bu iki u¢ nokta arasinda
davraniglar1 oldugunu 6ne siirmektedir.

Rohner ve Rohner (1981) ebeveynligin kontrol boyutunu kedi icinde
derecelendirmistir;

Agirt Izin Vericilik (Kontroliin olmamasy).Asir1 izin verici ebeveynlerin,
cocugunun giivenligi ve fiziksel saglig1 disindaki konularda ¢ok miidahale etmedigi,

secimleri ¢cocuklariin 0zgiir iradelerine biraktirmalarini ifade etmis.

Gevsek Kontrol. Kontrol boyutunun bu duzeyinde sadece bazi davranissal
konulara kars1 sinirlarin oldugundan bahseder, eger bu sinirlara uyulmazsa da

ebeveyn c¢ocuklar1 zorlamaz veya fiziksel bir gii¢c kullanmaz.

Stki Kontrol. Ebeveynin sabit ve siirekliligi olan bir kontrolii yoktur ama
cocugunun davraniglari tizerindeki kontrolii katidir. Cocugun isteklerine karsi ¢ikar
ve son s0zi o soylemek ister. Cocuk neyi ne zaman yapacagini bilmez ¢iinkii ¢ogu

konuda yasaklar getirmez.

Kisitlayict Kontrol. Ebeveyn cocuguna yasaklar ve kurallar koyarak kati bir
sekilde cocugun davranislarini kontrol eder. Kurallarina uyulmamasi halinde ise
fiziksel guice basvuran ebeveynlerdir. Cocuguna herhangi bir alan tanimayan sirekli

siirlamalar getiren bu ebeveynler cocuklarinin 6zerklik gelisimini zarar verir.
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EKAR Kuraminin Alt Kuramlari
Ebeveyn Kabul-Red Kurami kabullenme ile reddetmeyle diizeylerini
aciklamak Uizere bes soru tizerinden yola ¢ikmaktadir. Bu sorular ise kendi i¢inde
kisilik, basa ¢ikma ve sosyo-kiltiirel sistem alt boyutu olarak g alt kategoriye
ayrilmistir:
1. Kisilik alt kategorisi sorusuna gore aileleri tarafindan sevilip sevilmediklerini
algilayan ¢ocuklara ne olur?
2. Basa ¢ikma alt kategorisine gore ¢ocuklukta reddedilmis olmanin yetiskinlik
evresinde ve yaslilikta nasil etkileri olmustur ve bazi ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
yasadiklart reddedilme durumlartyla digerlerine gore nasil daha iyi bas ettikleri
sorusudur.
3.Sosyo-kiltdrel sistem alt kategorisine gore neden bazi ailelerdeki bireyler daha
sevgi dolu ve kabullenici olurken, digerleri soguk, saldirgan ve ilgisizdirler
(Rohner & Khaleque, 2002).

Kisilik Alt Kurami. Ebeveyni tarafindan kabul veya reddedilen ¢gocugun
hayat1 boyunca etkilenecegi bu tutum kisiligini ve genel ruh halini derin bir sekilde
etkilemektedir. EKAR kuraminin bu bakis agis1 her bireyin bakim vereni tarafindan
olumlu tepkiler gérmeyi arzulayisindan yola ¢ikmaktadir. Bu arzunun kisinin
biyolojik ve evrimsel bir ihtiyacidir. Cocukluk donemindeki en énemli motivasyon
kaynaginin duygusal ihtiyaglarimiz oldugundan bahseder. Ornegin; bir gocugun
yaptig1 resmi annesine gosterdiginde aldigi olumlu bir geri doniit onun resim ¢izme
eylemini devam ettirmesini saglayacaktir. Ilgi, destek, sefkat gibi olumlu tepkiler
goren cocuklar glivenli bir baglanma gerceklestirmis olurlar. Kisilik alt kuramina
gore cocuklukta ciddi dizeyde reddedilen gocuklarin yetiskinlik doneminde ¢esitli
kisilik problemlerine daha yatkin oldugu yiiksek anksiyete diizeyi daha ¢ok glvensiz
ve endiseli olduklar1 goriilmektedir. Ebeveyn reddinin sekli ve sikligina gore
cocuklukta ve yetiskinlik doneminde saldirganlik ve agresyonla bas edememe, 6z
giiven sorunlari, duygu durum bozuklugu, hayata bakis ag¢isinda bozulmalar ve

hissizlesme gibi durumlarla kargilasmaktadirlar(Rohner & Khaleque, 2002)

Bas Etme Alt Kuram. Ilgili Alan yazin incelendiginde EKAR kuramina
gore reddedilen ¢ocuklarin %80’inin olumsuz etkilendigi %20°sinin ise ‘basa

cikicilar’ olarak nitelendirildigi goriilmiistiir. Bu kisilerin ebeveynleri tarafindan
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reddedildigini fakat psikolojik olarak saglikli olduklarini 6ne siirmektedir.
Yasadiklar1 negatif olaylara ragmen psikolojik uyum diizeylerinin yiiksek oldugu
kisilerdir (Rohner & Khaleque, 2002). Madalyonun diger yiiziinde ise ilgi ve
sefkatle biiyiitiilen cocuklarin yetiskinlik doneminde bir takim psikolojik problemler
gosterdigi gorlilmektedir. Bas etme kurami bu kisilerin “sorunlu” bireyler oldugunu
One surmektedir (Rohner and Britner, 2002). Bu verilerle birlikte elbette insanlarin
aileleri disinda da basindan gecen zor durumlarla bas edebilmelerini saglayan
etmenler vardir. Bunlari iyi bir is yasantisi, evlilik, arkadas, psikoterapi vb oldugunu

sOyleyebiliriz (Rohner, 2016).

Sosyokiiltiirel Sistemler Alt Kurami. Sosyokiiltiirel sistemler alt kurama,
ebeveyn kabul reddinin nedenleri sosyo-kiltirel ilintilerini yordamaya galismaktadir.
Ebeveynlerin neye gore kabul edici sevgi ve sefkat dolu olduklarini neye gore de
ilgisiz ve reddedici bir tutuma sahip olduklarini incelemistir (Rohner, 2016).

Sosyokiiltiirel sistemler alt kuramina gore; ebeveyn kabul red durumu aile
yapisina, diinya goriisiine, ekonomik degiskenlere, sanat tercihlerine ve iligkili diger
sosyo-kilturel etkilesimlere bagl olabilir (Rohner & Khaleque, 2002). Aileleri
tarafindan reddedilen ¢ocuklarin ebeveyn kabul reddi ile ilgili bilislerinin bulunulan
toplum i¢indeki kisi, nesne veya bir duruma kars1 yiiklenilen algidan

kiiltiirelinanglardan etkilendigi varsayilmaktadir ( Rohner & Khaleque, 2002 ).

Kolektivistik Basa Cikma Stilleri (KBCS)

Stresli durumlar1 ya da travmatik olarak algilanan olaylar1 kontrol altina
almak, tolere etmek ve en 6nemlisi basa ¢ikmak icin bilissel, duygusal ve
davranigsal baz1 yontemleri kullanmak gereklidir (Lazarus & Folkman, 1984).Alan
yazin incelendiginde daha ¢ok birey odakli basa ¢ikma stillerinin 6n planda oldugu
goriilmiistiir. Fakat bazi arastirmalara gore basa ¢ikma davraniglarimiz toplum ve
kalturden etkilenmektedir 6zellikle kiiltiirel gesitliligin baskin oldugu yelerde
kisilerin kolektivistik basa ¢ikma stillerinden yararlandig1 goriilmiistiir (Heppner,
2008).Dolayisiyla bu durum kolektivistik basa ¢ikma stillerini 6n plana
cikarmistir(Yazici ve digerleri, 2017).

Kolektivist Basa Cikma Stilleri Olcegini Heppner ve arkadaslari kolektivist

toplumlarin hangi basa ¢ikma stillerini kullandigini nedenlerini sonuglarini
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belirleyebilmek amaciyla gelistirmislerdir. Olgegin gegerlilik ve giivenirlik
calismalar1 yaklasik ii¢c bin Asyali kdkenli iiniversite 6grencisi iizerinden
gergeklestirilmistir. Olgek; Kabul ve Yeniden Yapilandirma, Aile Destegi, Din-
Maneviyat, Kaginma-Ayrisma ve Ozel Duygusal Paylasimlar olmak iizere bes alt
boyuttan olusmaktadir (Heppener& ark. 2006).

Kolektivist kiltirlerde bireylerin dissal faktorlere (bir gruba) uyum saglamasi
beklenir ortada kisisel bir sorun dahi olsa, bu problemin diger bireyler tarafindan
grup i¢inde korunmasi beklenir. Kolektivistik basa ¢ikma stillerinde; aile destegi,
biiyiiklere saygi, sabirlt ve hosgoriilli olmak, otoriteye itaat ve kadercilik gibi
degerler 6ne ¢ikmaktadir bunlar kolektivistik basa ¢ikma davranislaridir (Fischer &
digerleri, 2010; Heppner & digerleri, 2006; Yeh & digerleri, 2003).

Kisiler sorunlariyla bas etmeye ¢alisirken yardima ihtiya¢ duyarlar ve
oncelikle bu yardimi ailelerinden beklerler. Bu basa ¢ikma yolu ‘Aile Destegi’ dir.
Bu yOntemi ile sorunlariyla bas etme calisan birey tek basina olmadigini bilir ve
sorunlariyla daha etkin bir sekilde bas eder. Kolektif kiiltiir sorunlarin aile disindaki
kisilerle paylasilmasini uygun bulmaz anlatilmasi durumunda ise kiginin utang ve
sucluluk hissettigi goriilmiistiir. Bu sebepten dolayi kisi sorunlartyla bas etmek i¢in
yardimi dncelikle ailesinden almaya caligsmaktadir. Kolektivist kiiltiirlerde kisinin
davraniglar1 yakin ¢evresinin norm ve isteklerine bagl olarak belirlenmektedir.
Dolayistyla kolektivist kiiltiirlerde basa ¢ikma stillerini de bireyin ¢evresi
belirlemektedir (Kagitcibas1 ve Uskiil, 2006).

Bir diger kolektivist basa ¢ikma stili olan kabullenme, yeniden
cercevelendirme ve olumluya odaklanarak miicadele stilinde kisi yasadigi sorunu
veya travmay1 inkar etmek yerine kabul eder ve bu kabul kisinin sorunlariyla bas
edebilmesi igin farkli yontemler gelistirilmesini saglar. Kabullenme ve yeniden
yapilandirmayi tercih etmeyen bireyler de vardir, bu kisiler ise sorunlarini gizleyerek
ve sorunlarina karst duyarsizlik gelistirirler bunu yaparak sorunlariyla baga ¢ikmaya
caligirlar bu durumu da kolektivistik basa ¢ikma stilleri ‘kaginma ya da ayrisma
davranigi olarak nitelendirmistir. Bagka bir degisle kisi yasadig1 sorunlar karsisindaki
duygu ve diistincelerini kimseyle paylasmak istememektedir. Her sey yolundaymis
gibi gostererek sorunlariyla basa ¢ikmaya galismaktadir (Siu & Chang, 2011).

Din-maneviyat stiline gore ise bireylerin sahip oldugu inaniglar1 ve deger
kavramlar1 travmatik olayin ortaya ¢ikardigi negatif duygu ve diisiinceler i¢in farkl

yorumlar getirmesini saglayip daha giiclii bir sekilde basa ¢ikmalarina olanak
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tanimaktadir. Bu basa ¢ikma bigiminde yaraticiyi, sansi, kaderi kabullenme vardir.
Stresli durumlarla bas edebilmek icin kullanilan bir diger kolektivist basa ¢ikma stili
ise 0zel duygusal ¢ikislardir. Bu stile gore bireyler sorunlariyla basa ¢ikmak i¢in
profesyonel destek (Psikiyatrist, Psikolog) almayi talep eder. Profesyonel destek ile
yeni teknik ve yontemler 6grenerek sorunlariyla daha etkin basa ¢ikabilmektedir

(Yazici ve digerleri, 2017).

Travma

Travma kavramu ilk olarak DSM-III” te tanimlanmistir zaman iginde bir takim
degisimlere ugramistir. Travma, DSM V’ te “6liim veya 6liim tehdidi ile kars1
karstya gelinmesi, agir yaralanma ya da cinsel saldir1 olaylarin dogrudan yasanmasi,
bagkalar tarafindan yasanan travmatik olaylara taniklik edilmesi, olayin aile ve yakin
arkadas cevresinden birinin bagina gelmis oldugunun 6grenilmesi veya mesleki
durum sebebi ile travmatik olaylara tekrarlayici bir bigimde kars1 karsiya gelme”
olarak tanimlanmaktadir (APA, 2014).Travmatik olaylar; Insan eliyle bile isteye
olusturulan, kaza sonucu olusan ve tabii-dogal olaylar olmak {izere ii¢ ana baslikta
siiflandirilmigtir ve bireylerde davranigsal, bilissel, duygusal ve sosyal bazi
semptomlar ortaya ¢ikarmaktadir(APA, 2001).

Travmatik olaylar hem aniden olusuyla hem deki sinin bas etme yollarina
zarar vermesi nedeniyle kritiktir ve etkilenme durumlari kisiden kisiye degisiklik
gostermektedir (Turksoy, 2003).Yani her insan yasanilan travmatik olaya benzer
tepkileri vermeyebilir hatta yasadigi olay: travmatik olarak bile gérmeyebilir.
Dolayisiyla bu konu kisinin olay1 nasil algilayip anlamlandirdigiyla ilgilidir. Alan
yazin incelendiginde travmatik olay sonrasinda kisilerin 3 tepki ayr1 tepki
gosterebildigi agiklanmistir. Bunlar; birey travmadan etkilenir fakat psikolojik sorun
gelistirmeyip bir siire sonra normal seyrine déner, birey travmadan etkilenir ve
akabinde psikolojik sorunlar gelistirir, birey travmadan etkilenir ve sonucunda

travma sonrasi bitytime gergeklestirir (Turan, 2021).

Travma Sonrasi Biiyiime (TSB)

Travma Sonrasi Biiylime kavrami oldukca yeni bir kavramdir. Travma
Sonrasi Stres Bozuklugunda oldugu gibi net bir tanimi bulunmamaktadir. Clnki
travma alaninda yapilan caligmalar epey zamandir travmanin olusturdugu olumsuz

etkiler Gzerinde durmustur. Haliyle travmatik olay sonrasinda olusabilecek olumlu
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etkiler g6z ard1 edilmistir. Alan yazin incelendiginde travma karsisinda gosterilen
tepkiler olumlu ve olumsuz olabilen bir takim degisimlere yol agabilmektedir. Ik
olarak DSM-3 ile agiklanan bu degisikliler travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
ismiyle tamimlanmistir (APA, 1980). Arastirmacilara gore olumlu olabilen bazi
degisimler pozitif yonde bir kisilik gelisimini de beraberinde getirmektedir (Tedeschi
& Calhoun, 2008) Yapilan arastirmalara gore travmatik bir olayla karsilasan her
insanin olumsuz tepkiler vermedigi gézlemlenmistir. Dolayisiyla travmatik olay
sonrasinda bazi bireylerin travma 6ncesine gore daha iyi bir islevsellik diizeyine
ulastiklar1 gortilmistiir (Josep & Liney 2005).

1990’11 yillarda arastirilmaya baglanan fakat taninmayan Travma sonrasi
blylme kavrami 1980'li yillarda strese bagl biiylime olarak adlandirilmistir ve stres
yaratan olumsuz olaylarin bireyi olumlu yonden de etkileyeceginden bahsedilmistir
(Tedeschi, Park & Calhoun, 1998; Calhoun & Tedeschi, 2001) bu dururumu pozitif
psikolojik degisim olarak adlandirmiglardir. Birgok arastirmaci travma sonrasi
biiylime kavramini farkli sekilde agiklayarak tanimlamislardir. Literatlirde yer alan
bu tanimlar; stresle iligkili biiyiime, yorumlanan kazanglar, pozitif illizyonlar, iyiye
gitmek, algilanan yararlar, zorluklardan gii¢ toplamak gibi terimlerden olugmaktadir
(Tedeschi, Park & Calhoun, 1998).

Travma sonrasi biiyiime kavrami her ne kadar yeni olarak gorulse de birgok
inang sisteminde dinsel ve edebi metinlerde, ac1 ¢ekmenin kisisel gelisimdeki
roliinden soz eder yani ac1 gekmenin insani olumlu yonde degistirdigine dair bir
takim bilgiler mevcuttur. Ornegin; Antik Yunanda ve Hiristiyanligmn ilk yillarinda,
ayrica Hinduizm, Budizm ve Islamiyet’in baz1 dgretilerinde, ac1 cekmenin potansiyel
donistiirticii glictiniin baz1 6geleri bulunur. Pek ¢ok felsefi sorgulamanin
(Kierkegaard & Nietzsche), roman ve siirin temasinin igeriginde travmatik yasanti ile
birlikte kisilerin yasamin anlamini sorguladig goriilmiistiir(Tedeschi, Park&
Calhoun, 1998) Maslow (1970), psikologlarin, saglikli bireyler ve insan davraniginin
ve dogasinin olumlu yonleri iizerinde daha fazla ¢aba harcamalar1 gerektigini
vurgulamistir (Akt., Tedeschi & Calhoun, 2004).

Travma sonrasi biiyiimeyi gergeklestirebilen bireyler travmanin olumsuz
etkileriyle bas etmeyi basarmis ve hatta travma 6ncesindeki halinden daha iyi bir
islevsellige kavusabilirler kisacas1 hayatlarinda yeni hedefler gelistirip daha gucli ve

derin bir hayat enerjisine sahip olabilmektedirler (Turan, 2021).
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Calhoun ve Tedeschi (1998), Travma sonrasi biiyiimenin iki boyuttan
olustugunu ifade etmislerdir. Kisinin hem acidan tamamen arinmadigini hem de
zorlu yasam olaylarindan yeni seyler 6grendigini agiklamiglardir. Dolayisiyla birey
daha kabullenici, merhametli ve dengeli bir hayat yasamaya baslar (Zisook &
Zisook, 2005).

Alan yazin incelendiginde travma sonrasi bitytimenin boyutlarini her
aragstirmacinin farkli sekilde ifade ettigi gortilmistiir (Tedeschi & Calhoun, 1996).
Tedeschi ve Calhoun (2008) travma sonrasi biiyiimenin gergeklesebilmesi icin; yeni
durumlarin fark edilmesi, kisiler arasi iligskilerde olumlu degisimler, kisisel giic
hissinde artig, yasaminin degerini anlama ve inang sisteminde degisimlerin olmast
gerekir.

Travma sonrasi biiyiimeye gotiiren bu olumlu degisimlerin zaman iginde
gelisebilecegi gibi aniden de ortaya ¢ikabilecegi gézlemlenmistir. Bu ylizden travma
sonrast bilylimenin bir siire¢ olarak ele alinmasi daha dogru goriinmektedir (Tennen
& Affleck, 1998).Bu bes boyutta meydana gelen degisimler kisinin 6nceden fark
etmedigi glinliik hayatindaki rutinlerden daha fazla keyif almaya baslamasina ve
boylelikle dnceliklerini degistirerek yasamdan aldigi doyumu arttirmasina olanak
tanimaktadir. Birey travmatik olay sonrasinda yasadig1 degisimlerle birlikte yakin
iliskilerine daha ¢ok deger vermeye baslayip onlarla daha ¢ok yakinlasabilir. Ayrica
kendisini daha gucli hissedip “bu sorunlarin iistesinden geldiysem, her seyin
Ustesinden gelirim” diisiincesini gelistirebilir (Tedeschi&Calhoun, 2004).

Travma Sonras1 biiylimeyi travmasi olan her birey i¢in diistinmek miimkiin
degildir. Bireylerin travmatik olaylar sonrasinda ne oranda bir travma sonrasi
blylme gergeklestirdiklerini bilemeyiz. Kisacasi travmatik deneyim yasamak,
travma sonrasi1 bilylimenin olmasi i¢in yeterli degildir (Dirii, 2006). Oncelikli olarak
sarsici bir olayin var olmasi ve bireyin bu olayla miicadele etmesi gerekmektedir.
Travmatik bir olayin var olmasinin digsinda bagka etmenlerde travma sonrasi
bliylimeyi gerceklestirmektedir. Travma sonrasi biiylime diizeyini; bireysel
Ozellikler, cevresel kaynaklar ve travmatik olay ile ilgili degiskenler etkilemektedir
(Tedeschi, Park & Calhoun, 1998).

flgili Arastirmalar
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Arastirmanin bu kisminda konuya iligkin ilgili arastirmalar yurt i¢inde ve yurt

disinda olmak iizere iki baglikta ele alinmistir.

Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Yetkin 2016 yilinda yiiriittiigli arastirmasinda, gelisimsel olarak yetersiz bir
¢ocugu olan annelerinde kendi annelerinden algiladiklart Kabul-Red dizeylerini
incelemistir. Normal gelisim gostermeyen 103 ¢ocugu olan anneler ile yirtilen
arastirmada, 57 otizm spektrum tanisi almis cocuk yer almistir. Annelerin, kendi
annelerini algiladiklar1 kabul veya ret duzeyinin, kardes sayisi agisindan anlamli fark
gosterdigi ancak kardes sirasinin bir fark olusturmadigi ortaya konmustur.
Cocuklarinin ebeveynleri ile olan etkilesimin niteliginin, ¢ocugun yetersizlik tanisina
gore anlamli bir fark olusturdugu elde edilmistir. Annelerin, kendi annelerinden
gelen Kabul-Red algisi ile ¢ocuklari ile var olan etkilesimleri arasinda pozitif yonde
diisiik bir iliski oldugu, istatistiksel olarak belirlenmistir.

Kaytez ve Durualp (2016), yaptiklari arastirmada, annelerin kabul-red
diizeylerinin ¢ocugun mizaci ile baz1 degiskenler agisindan incelenmesini
hedeflemislerdir. Calismada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Aile- Cocuk Iliskileri Olgegi-
Anne Formu” ve “Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi” veri toplama araclarini
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, Ankara ilinde Sincan il¢esinde
ikamet eden ve 0zel bir anaokuluna giden ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir.
Arastirmanin neticesinde, ¢ocugun yasi, annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ve
Ogrenim durumunun, annelerin kabul-red diizeylerinde anlamli bir fark gostermistir.
Annelerin kabul-red diizeyleri ile gocuklarinin mizaglari1 arasinda ise anlamli bir fark
olusturmadig tespit edilmistir.

Mustu Eren (2018) tarafindan yiirtitiilen ¢alismada, otizm spektrum tanisi
almig gocuklarin ebeveynlerinin, ¢gocuklarini kabul-red diizeyleri ve yasam doyumu
iliskisi ele alinmistir. Calismaya Istanbul sehri Sisli ilgesinde yasayan 350 ebeveynin
katilimi saglanmistir. Istatistiksel olarak, ebeveynlerin yasam doyumu &lgek puanlari
arttik¢a ¢ocuklarini kabul-red diizeylerinde puan azalisi tespit edilmistir.
Ebeveynlerin egitim diizeyinin etkili bir degisken oldugu ve annelerin ihmal alt
Olceginden elde ettikleri puanin babalara gore daha diisiik olup kontrol alt

Olceklerinin ise daha yiiksek oldugu, istatistiksel olarak tespit edilmistir.
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Cimen (2020) yiiriittiigii arastirmada travma sonrasi biiylime ile kolektivistik
basa ¢ikma stilleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Bu ¢calismaya
randomize olarak se¢ilmis farkli meslek gruplarina mensup 60 kisi katilmistir.
Aragtirmada yapilan istatistiki analizler neticesinde travma sonrasi biiylime kavrami
ile kolektivist basa ¢ikma stilleri arasinda pozitif bir korelasyon elde edilmistir.
Ayrica travma sonrasi biiyiimenin ve kolektivist baga ¢ikma stillerinin cinsiyet,
egitim durumu, medeni durum gibi sosyo-demografik 6zelliklerle bir iligskiye sahip
olmadig tespit edilmistir.

Tosun (2020) yaptig1 arastirmada, travma yasantisi olan kadin Universite
ogrencileri, sosyo-demografik nitelikleri, kolektivist bas etme stilleri ve psikolojik
destek alma ¢abalarini ele almistir. 1ki grup iizerinde vyiiriitiilen betimsel arastirmada,
birinci gruptan 691, ikinci gruptan 2400 kisi katilim saglamistir. Arastirmanin ilk
boliimiinde 6l¢ek uyarlamasi yapilmis, ikinei boliimde ise iligkisel ve kesitsel yontem
kullanilmistir. Aragtirmanin neticesinde, katilimcilar diger toplumlarla benzer tiirde
travma ve yayginliga sahip oldugu goézlemlenmistir. Tiirk toplumu travma ile bas
etmede kolektivist basa ¢ikma stillerini yaygin olarak kullanmaktadir. Bunlar daha
cok din/maneviyat, kabullenme ve yeniden yapilandirma ile miicadele etme
mekanizmalarin1 kullanmakta ve profesyonel destek yerine yakinlardan yardim
almaya egilimli oldugu tespit edilmistir.

Kocaday1 ve Erbiger (2021), yaptiklar1 arastirma makalesinde, ¢cocukluk ¢agi
travmalari ile iyilesme arasindaki iliskide kolektivist basa ¢ikma stillerinin araci
roliinii ele almistir. Betimsel ¢alisma modeliyle ele alinan ¢alismada, 6l¢iit
ornekleme yoluyla segilen 18-45 yas arasi 348 birey arastirma grubunu
olusturmaktadir. Elde edilen veriler sonucunda, ¢ocukluk donemi travmalar1 ve
tyilesmede, kolektivist bas etme stillerinin, dini/maneviyat boyutu ve aile desteginin
kismi araci rolii oldugu goriilmiistiir. Ancak kaginma-ayrisma, kabullenip yeniden
yapilandirmanin etkin olmadigi tespit edilmistir.

Altun (2021), Uluslararasi Psikoloji ve Egitim Caligsmalar1 Dergisi’nde
yayinladigi arastirma makalesinde, travmatik deneyimler ve kolektivist basa ¢ikma
stillerini tiniversite 6grencileri iizerinde incelemistir. Travmatik yasam deneyimi olan
ve liniversitede 6renim goren 508 yetiskin birey, arastirmanin 6érneklem grubunu
olusturmustur. En sik rastlanan travmatik deneyimler olarak, kayip/yas, cinsel
zorbaliklar, yakinlarindan ayrilma ve akademik baskilar olarak goriilmiistiir.

Katilimeilarin yarisindan fazla bir oran1 yagamlarinda tek bir travmatik deneyim
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yasamistir. Aile/sosyal destek ve dini/manevi basa ¢ikma stillerinin en az oranda
bagvurulan stiller oldugu tespit edilmistir. Ancak kadinlarin erkeklere oranla
dini/manevi bas etme yontemini erkelere nazaran anlamli bir oranda kullandiklar1
bulgular arasinda yer almistir. Nihai bulgularda cinsiyet farklarinin ve travmatik
deneyim cesitliliginin se¢ilen kolektivist basa ¢ikma stillerinde belirleyici oldugu
gbzlemlenmistir.

Erdal ve Efilti (2021), yilinda yayinladiklar1 arastirma makalesinde, 6zel
gereksinimleri olan ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarini kabul ret diizeyleri ele
alinmustir.iliskisel tarama modeli kullanilan bu arastirmada, 195 anneden ¢esitli
envanterler kullanilarak veri toplanilmis, annelerin tanr1 algis1 ve umutsuzluk diizeyi
ile ¢ocuklarini kabul-red iliskisi incelenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, tanri
algisinin, annelerin gocuklarini kabul-red diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaistir. Ancak, tanr1 algist umutsuzluk diizeyini etkiledigi ve bunun
sonucunda umutsuzlugun kabul-red diizeyini olumlu etki ettigi, istatistikler
sonucunda elde edilmistir.

Gokahmetoglu (2021), calismasinda algilanan sosyal destek ve yasam
amacinin travma sonrasi biiylime ile iligkisini ele almistir. Bu aragtirmada, sosyo-
demografik cesitlilik gosteren kurum bakim deneyimi almis bireyler yer almaktadir.
18-43 yas arasinda degisen 104 kisi katilmistir. Korelasyon ve regresyon analizleri
sonucunda yasam amacinin travma sonrasi biiylimede etkin oldugu goriilmiistiir.
Ancak algilanan sosyal destek ile travma sonrasi biiyiime arasinda iliski tespit
edilememistir. Arastirma bulgularina gore, cinsiyet farklilig1 analizine gére kadin
bireylerin, travma sonrasi biiylimelerinin erkeklere gére daha fazla oldugu
gozlemlenmistir. Medeni durum degiskenine gore ise evli olmanin travma sonrast
bliylime agisindan olumlu bir fark olusturdugu ortaya konulmustur.

Yegengil (2021) calismasinda, 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin
travma sonrasi biiylimeleri ile algilanan sosyal destek diizeylerini ele almigtir.
Istanbul ili Kagithane ilgesinde 6zel egitim alan ¢ocuklarin anne ve babalar ile
yiiriitiilen aragtirmada, 200 ebeveyn katilmistir. Travma sonrasi biiyiime ile algilanan
sosyal destek alt boyutlarinda pozitif ve negatif yonlii iliski tespit edilmistir.

Sekerci (2022) tarafindan yapilan arastirmada, otizm tanis1 almis annelerin
cocuklarin1 kabul-red diizeyleri ile depresyon iliskisi ele alinmistir. Bu iki degisken
annelerin sosyo-demografik nitelikleri ve ¢ocuklarinin otizm spektruma dair

ozelliklere gore karsilastirilmast hedeflenmistir. 300 anne tizerinde yiiriitiilen
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arastirmada, Istanbul ilindeki cesitli rehabilitasyon merkezinde arastirma
yiiriitiilmiistiir. Iliskisel ve betimsel tarama modeli ile yiiriitiilen bu arastirmada,
annelerin ¢ocuklarina yonelik hostil duygular1 veya kabul-red diizeyleri ile depresyon
egilimleri arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir.

Ayar, Karasu ve Bulut (2022), yilinda yayinladiklari aragtirma makalesinde,
organ naklinde alic1 ve vericinin kolektivist basa ¢ikma stilleri ile damgalama
diizeyleri arasindaki iliski ele alimmistir. Betimleyici ve kesitsel arastirma modeli ile
yiiriitiilen ¢alismada, yaklasik 3 ay boyunca 50 katilimer ile yiiriitiilmustiir. Organ
nakli alic1 ve vericilerinin siirece dair, kolektivist basa ¢ikma stilleri ile damgalanma
Olcegi arasinda iliski bulunamamistir. Ancak her iki grubun da kolektivist basa ¢ikma
stilleri ve damgalanma degiskenlerinin istatistiksel degeri yliksek olarak elde
edilmistir.

Ozcan, (2022) yiiriittiigii tez calismasinda, cocukluk ¢ag1 travma dykiisiine
sahip yetiskin bireylerde kolektivist basa ¢ikma stillerinin travma sonrasi biliylimeyle
olan iligkisini ele almistir. Online platformlar {izerinden anket veri toplama yontemi
ile bulgular toplanmistir. 756 katilimcinin yer aldigi arastirmada, Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi (CCTO)’, ‘Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri (KBCSE)’
ve ‘Travma Sonrasi Biiylime Envanteri (TSBE) veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Elde edilen bulgular, SPSS analizi ve istatistiksel testler ile stnanmistir
(Bagimsiz Gruplar t testi, Kruskal Wallis H testi, Tek Yonlii ANOVA, Pearson
Korelasyon Analizi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi). Arastirmanin neticesinde,
bireylerin travmatik 6l¢ekten aldiklari puan ile travma sonrasi biiylime arasinda
negatif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Travma sonras1 biiyiime ile kolektivist
basa ¢ikma stilleri alt 6lgeklerinden aile destegi boyutu, 6zel duygusal paylagimlar,
kabul ve yeniden yapilandirma ve din-maneviyat arasinda pozitif bir korelasyon
bulgusu elde edilmistir. Ayrica KBCS alt boyutlar1 arasindan en sik tercih edilen bas

etme yolu, kaginma-ayrigma boyutu, en az basvurulan ise aile destegidir.

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Rohner, Khaleque (2002)” da Amerika Birlesik Devletlerinde meta-analiz
yontemiyle yaptiklari ¢alismada, 1976 yili ile 2000 yil1 arasinda yiiriitiilmiis farkli
kaltur ve populasyonlara ait 2000 ¢alismayi dahil etmiglerdir. Yaptiklar

aragtirmada,Ebeveyn Kabul-Red Kuramini, toplumun mevcut ilke ve davranig
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kaliplarina gore sosyalize edildigini belirtmis ve dinya genelinde etkilerine yonelik
bulgular elde etmeye ¢alisilmistir. Yapilan bu arastirma ile gelisen kabul-red
normunun kuramsal temelinin, diinyanin ¢esitli cografyalarinda, farkl
popiilasyonlarinda ortak sonuglar meydana getirdigi goriilmiistir.

Siu ve Chang (2011), Hong Kong Universitesi’nde gerceklestirdikleri
arastirmada, psikolojik sikintilar ve kolektivist baga ¢ikma stilleri iiniversite
Ogrencileri lizerinde ele alinmustir. Calisma, Kolektivist Bagsa Cikma Stilleri
Envanterinin faktor analizini yapmay1 amaclamistir. Basa ¢ikma stillerinin, stresli
yasam olaylar1 ve psikolojik gii¢liiklerin iizerindeki yordayici etkisi arastirilmigtir.
Calismanin drneklem grubunu, Hong Kong Universitesi’nde 6grenim goren 305
tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Stresli yasam olaylar1 ve psikolojik zorluklara
sahip katilimcilarda, kaginma stratejisinin siklikla kullanildig1 goriilmiistiir. En
yaygin basa ¢ikma stratejisi olarak da aile destegine bagvuruldugu tespit edilmistir.

Safe ve arkadaslar1 (2012) Avustralya’da yiiriittiikleri arastirma makalesinde,
otizmli ¢cocugu olan annelerin deneyimleri ve birden ¢ok rolii yonetme degiskenlerini
incelemek amaglanmistir. Otizmli cocugu olan anneler normal bir cocuga sahip
annelere gore (zihinsel/bedensel gerilik veya ndro gelisimsel sendromlar1 olmayan
cocuklar) psikolojik iyilik hallerine yonelik kayip, ¢esitli yasam rollerine yonelik
giicliiklerle karsilagsmaktadir. Annelerin giinliilk yagsamlar1 ve basa ¢ikma
yontemlerini irdelemek adina 7 anne ile derinlemesine goriisme/miilakat yolu ile
veriler toplanmistir. Fenomenolojik analiz sonucunda, annelerin giinliik ¢esitli rolleri
arasinda ¢ocuklarina yonelik Kabul-Redde yonelik giigliikler yasadiklari ve bu
annelik rolii siirecinde ¢ocuklarinda normal gelisim 6zellikleri gérmek istediklerine
yonelik bir paradoksa sahip olduklari tespit edilmistir.

Zhang ve arkadaslar1 (2013) yayinladiklari arastirma makalesinde; otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin annelerinin, basa ¢ikma, tekrarlayict
diisiince ve travma sonrasi biiyiimenin aralarindaki iliskiyi ele almaktadir. Otizmli
cocugu olan 102 anneye, Basa Cikma Stili Envanteri, Tekrarlayic1 Diisiince Olgegi
ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri uygulanmistir. Annelerin kisisel gii¢lerinin
gelisimi iizerine travma sonrasi biiyiimenin orta diizeyde oldugu bulgusunu elde
edilmistir. Regresyon analizine gore, pozitif basa ¢ikma stillerinin, travma sonrasi
bliylime ve baskalariyla iliski kurma alt basliklariyla, tekrarlayici diisiinceler arasinda
pozitif bir iligki oldugu ortaya konmustur. Ayrica olumsuz basa ¢ikma stilleri ile

travma sonrast biiyiime arasinda olumsuz bir iligki oldugu goriilmiistiir.
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Ansari ve Qureshi’in 2013 yilinda Pakistan’da yiiriittiikleri aragtirmada,
ebeveynlerin kabul-red algilar1 ve eriskin yasamdaki bu kisilerin 6z saygi seviyeleri
arasindaki durum ele alinmistir. Arastirmaya benzer demografik 6zellik gosteren 14
ile 17 yas aras1 150 kadin ve erkek katilmistir. Arastirmanin sonucunda ebeveyn
kabul-red algisi ile 6z saygi methumlari iginde pozitif yonde bir uyum oldugu tespit
edilmistir. Yetigkin bireylerin ebeveynleri tarafindan kabul diizeyleri arttik¢a 6z
saygilarinda da pozitif bir korelasyon goriilmiis, ret durumu arttikca da 6z saygiya
dair benzer diisiisler oldugu bulgular 1s1g81nda elde edilmistir.

Lezhava ve Gagoshidze(2019)’1n Giircistan’da yiiriittiikleri arastirmada,
cocugun otizm spektrum bozukluguna sahip olmasi annenin dengesini nasil
etkiledigini ve bu annelerin basa ¢ikma stilleri ile travma sonrasi biiyiimeleri yer
almaktadir. Arastirmanin amaci, bu annelerin tani sonrasi stresli yasam donemlerinde
hangi basa ¢ikma stillerini kullandiklar1 ve bu durumun travma sonrasi biiyiimelerine
nasil etki ettiginin arastirilmasi amaglanmistir. Deneysel 6rneklem gurubu ile
yiiriitiilen ¢alismada, Giircistan’da yasayan ve otizmli ¢ocugu olan 20 anne, ABD’de
yasayan ve otizmli ¢cocugu olan 20 anne ve ¢ocugunda herhangi bir noro gelisimsel
sendrom olmayan ve iki kiiltiirden 20 annenin yer aldig1 kontrol grubu yer almistir.
Var olan grup aidiyeti ve kiiltiir kodlari ise aragtirmanin bagimsiz degiskenini
olusturmustur. ABD’de yer alan annelerin kaginmaci basa ¢ikma stilini Giircii
annelere gore daha fazla kullandig1 goriilmiis ve ABD’li anneler ile kontrol
grubundaki annelerin travma sonrasi biiytimeleri arasinda anlamli bir fark elde
edilmistir. Arastirmanin nihai sonucunda ise bas etme stillerinin travma sonrasi
biliylime a¢isindan yordayici bir degisken oldugu ve annelerin psikolojik iyi oluslari
ile iliskili oldugu elde edilmistir.

Qin ve arkadaglar1 (2021) Cin’de ytiriittiikleri arastirmada, otizm spektrumlu
cocuklarin ebeveynlerinde travma sonrasi biiylime, bozuklugun aile islevi, zihinsel
islevi ve dayaniklilik ele alinmistir. Bu kesitsel ¢alisma, otizmli ¢ocugu olan 205
ebeveyn katilmistir. Guangzhou'daki bir iiniversiteye bagl hastanenin klinik
boliimiinde yapilan arastirmada, travma sonrasi biiyiime envanteri, aile
degerlendirme araci ve Connor-Davison dayaniklilik envanterinden yararlanilmistir.
Arastirma sonucunda, ebeveynler, orta diizeyde travma sonrasi biiylime gdstermis,
sorun ¢ozme boyutu aile islevi ve zihinsel dayanikliligin giic boyutu, travma sonrasi

biiyiimenin yordayicisi oldugu goriilmistiir. Otizmli gocuklarin ebeveynlerinin, aile
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islevlerini ve zihinsel dayanikliligin iyilestirmeye yonelik miidahaleler ebeveynlerin

travma sonrast biiyiime ve iyilesmede etkin oldugu ¢ikarimi yapilmistir.
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BOLUM I
Yontem

Yapilan arastirmanin modeli, ¢alismanin yeri ve zamani, evren ve orneklemi
(calisma grubu) veri toplama teknik ve araglari, aragtirmanin hipotezleri ve verilerin

istatistiksel analizine dair bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin annelerinin,
cocuklarint kabul-red durumlari, kolektivist basa ¢ikma stilleri ve travma sonrasi
bliylime arasindaki iligkinin incelenmesi hedeflenmistir. Ayrica annelerin sosyo-
demografik 6zellikleri ve ¢ocuklarinin es tan1 veya tedavi sahip olup olmadiklari,
OSB tanisinin seyri hakkindaki bilgiler ile tiim degiskenlerin farklilik gosterme
durumlarinin aragtirilmasi amaglanmistir. Bu aragtirma nicel arastirma yontemi ile
yiriitiilmiistiir. Arastirmanin yiiriitiilme hedefine uygun olarak betimsel ve iliskisel
arastirma yontemleri kullanilmistir. Betimsel (descriptive) aragtirma, verilen durumu,
kurulan bir hipotezi tam anlamiyla oldugu gibi, dikkatli olarak tanimlar, tasvir eder.
Bir olgunun agiklanmasi adina, biitlin ¢caligmalarin basat noktasi olan bir arastirma
modelidir. Iliskisel arastirma modeli ise olgularin tanimlanmasinda, gesitli
degiskenlerin baglantisi yani korelasyonunun ortaya konmasini amaglamaktadir

(Akgun, vd., 2018).

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu ¢alismanin verileri, 10 Eylil- 20 Kasim 2022 tarihleri arasinda Malatya
ilinde bulunan Zirve Akademi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ve Konya
ilinde bulunan Selguklu Otizmli Bireyler Egitim Vakfi (SOBE)kurumlarinda bulunan
Otizm Spektrum Bozukluguna sahip ¢cocugu olan annelerle yiiz yilize goriisiilerek

toplanmustir.
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Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin 6rneklem grubu belirlenirken amagli 6rneklem tiirii olan
olcut érneklem metodundan faydalanilmistir. Olgiit drneklem ydntemi, arastirmanin
yiiriitiilecegi grubun, problem durumunun Kkriterlerine sahip olaylar, olgu ve
durumlardan olusturmasi olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2016). Bu arastirmanin
evreni, Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Olgiit
ornekleme neticesinde, Malatya ilinde hizmet veren Zirve Akademi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi ve Konya ilinde hizmet veren Selcuklu Otizmli Bireyler
Egitim Vakfi (SOBE) kurumlarinda egitim goren otizmli ¢ocuklarin anneleri

olusturmaktadir. Caligmaya otizm tanili gocugu olan 158 anne katilmistir.

Cocuklar1 Otizm Tanis1 Almis Annelerin Betimsel Ozellikleri
Cocuklar otizm tanis1 almig annelerin demografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo
1’de gosterilmistir.
Tablo 2.
Annelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Say1 (n) Yizde %)

Yas grubu

34 yas ve alt1 44 27,85
35-39 yas 65 41,14
40-44 yas 25 15,82
45 yas ve listii 24 15,19
Egitim durumu

ko gretim 30 18,99
Lise/Onlisans 73 46,20
Lisans/Lisansustu 55 34,81
Medeni durum

Evli 140 88,61
Bosanmus 18 11,39
Gelir durumu

Disiik 22 13,92
Orta 127 80,38
Yuksek 9 5,70
Cahsma durumu

Calisan 42 26,58
Caligmayan 116 73,42
Cocuk sayisi

Bir 53 33,54
Iki 63 39,87

Ug ve Uizeri 42 26,58



Diger ¢ocuklarda kronik hastahk
Evet
Hayir

Bugtine kadar psikolojik destek alma

Evet

Hayir

Ailede kronik rahatsizlig: olan\
psikiyatrik tani almis biri/birileri
Evet

Hayir

10
148

44
114

16
142

31

6,33
93,67

27,85
72,15

10,13
89,87

Tablo 2.’de arastirmaya dahil edilen annelerin sosyo-demografik zelliklerinin

dagilimi verilmistir.

Tablo 2. incelendiginde annelerin %27,85’inin 34 yas ve alt1, %41,14’Unun 35-39

yas, %15,82’sinin 40-44 yas ve %15,19’unun 45 yas ve iistii yas grubunda oldugu,

%18,99’unun ilkdgretim, %46,20’sinin lise/dnlisans ve %34,81 inin lisans/lisansiistii

mezunu oldugu, %88,61’inin evli ve %11,39’unun bosanmis oldugu belirlenmistir.

Annelerin %13,92’sinin diisiik gelirli, %80,38’inin orta ve %5,70’inin yiiksek gelirli

oldugu, %26,58’inin ¢alistig1, %33,54 {iniin tek ¢ocuklu, %39,87 sinin iki ve

%26,581nin Ti¢ ve iizeri ¢ocuklu oldugu, %6,33 liniin diger cocuklarinda kronik

hastalik oldugu, %27,85’inin bugiine kadar psikolojik destek aldig1, % 10,13 iiniin

ailesinde kronik rahatsizlig1 olan/psikiyatrik tan1 almig biri/birilerinin oldugu

gorilmiistiir.
Tablo 3.
Annelerin OSB Tanili Cocuklarinin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim:
Say1 (n) Yizde %)
Otizmli ¢ocugun cinsiyeti
Kiz 32 20,25
Erkek 126 79,75
Otizm tamh ¢cocugun yasi
6 yas ve alt1 71 44,94
7-10 yas 37 23,42
11 yas ve lstii 50 31,65
Otizm tanmili cocugun dogum sirasi
Ik cocuk 81 51,27
Ikinci 51 32,28
Uclincii ve (izeri 26 16,46
Cocugun ilk tan aldig1 yas
1-2 yag arasi 48 30,38
2-3 yas arasi 61 38,61
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3 yas ve lizeri 49 31,01
Cocugun otizm spektrum bozuklugu diizeyi

Hafif 78 49,37
Orta 52 32,91
Agir 28 17,72
Otizm tanis1 almis cocugun ek bir tanmisi olma durumu

Var 33 20,89
Yok 125 79,11

Otizm tamh ¢cocugun psikolojik tedavi/terapi,
psikiyatrik ila¢ tedavisi alma durumu

Evet 39 24,68
Hayir 119 75,32
Cocugun egitime basladig1 yas

2 yas ve alt1 49 31,01
3-5 yas 96 60,76
6 yas ve istii 13 8,23

Tablo 3.’de arastirmaya dahil edilen annelerin OSB tanili gocuklarinin sosyo-
demografik 6zelliklerinin dagilimi verilmistir.

Tablo 3.’de verilen arastirmaya dahil olan annelerin otizmli ¢ocugunun sosyo-
demografik 6zellikleri incelendiginde, %20,25’inin kiz ve %79,75’inin erkek oldugu,
%44,94’linlin 6 yas altinda, %23,42’sinin 7-10 yas arasinda ve %31,65’inin 11 yas
ve tistlinde oldugu, %51,27’sinin ilk ¢ocuk, %32,28’inin ikinci ¢ocuk ve
%16,46’s1n1n liciincii ve iizeri ¢ocuk oldugu, %30,38’inin ilk tan1 aldigin yasin 1-2
yas arasi, %38,61’inin 2-3 yas arasi ve %31,01’inin 3 yasg ve tizeri oldugu,
%49,37’sinin OSB duzeyinin hafif ve %32,91’inin orta ve %17,72’sinin agir oldugu,
%20,89’unun OSB disinda ek tan1 aldig1, %24,68inin psikolojik tedavi/terapi aldigi,
%31,01’inin egitime 2 yas ve altinda, %60,76’sinin 3-5 yas arasinda basladigi

belirlenmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada veriler anket formu ile toplanmistir. Anket formu 4 ayri
boliimden olusmaktadir. Sosyo-demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-Red
Kontrol Olgegi, Kolektivist Basa Cikma Stilleri Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime
Olgegi kullanilan 8lgek formlaridir.
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Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Bu anket formunda annelerin demografik bilgileri, ¢ocuklarinin OSB tanis1
alma stirecleri ve bagka bir tantya sahip olma durumlarina yonelik sorular yer

almaktadir.

Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi (EKRO)

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi 1978 yilinda, Rohner, Saavedra ve Granum
tarafindan gelistirilmistir. Khaleque ve Rohner (2002) bu 6l¢egin gegerlilik ve
guvenirlik calismasim yiiriitmiislerdir ve EKRO’niin Cronbach Alpha degerini .89
olarak tespit etmislerdir. Alt testlerinin i¢ tutarlilifi .69 ile .94 arasinda bir degere
sahip olup ortalama alpha degeri .81 olarak bulgulanmistir. 1993 yilinda Anjel ve
Erkman Turkceye ve Tiirk kiiltiiriine yonelik 6lgek uyarlama galismasini
yiirlitmiistiir. Toplamda 73 soru maddesi ve 5 alt boyuttan olusan bu test; sicaklik,
“sicaklik ve sevgi”, “diismanlik”, “kayitsizlik ve ihmal”, “ayrismamis reddetme” ve
“kontrol” alt basliklarina sahiptir. Olgegin degerlendirilmesi 4’lii likert sistemi
derecelendirme ile yapilmaktadir. Olgegin Anjel ve Erkman tarafindan uyarlama
caligmasinda, dlgegin Cronbach Alpha giivenirlik degeri 0,90 olarak bulgulanmistir.
Erkman tarafindan 2004 yilinda tekrar glivenirlik ¢caligsmasi yiiriitiilmiis, i¢ tutarlilik
degeri 0,74 olarak tespit edilmis, alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik degerleri 0,59 ile 0,83

PN

araliginda degistigi gozlemlenmistir.

Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri (KBCSE)

Bireylerin zorlu yasam deneyimleri ile nasil basa ¢iktiklarini ele alan
Kolektivist Basa Cikma Stilleri Olgegi, Heppner ve arkadaslar tarafindan 2006
yilinda gelistirilmistir. Sahsen bireyler tarafindan yazili olarak uygulanan 30
maddeden olusan bu dlgek 0-5 ile arasinda 6°I1 likert yapisina sahiptir. Olgegin 5 ayr1
alt boyutu bulunmaktadir. Bunlaraile destegi (.86), kaginma/ayrisma (.77), din ve
maneviyat(.90), 6zel duygusal paylasimlar(.76) ve kabullenme/ yeniden
yapilandirma/ Miicadele(.85) "dir.Olcegin giivenilirlik ¢alismas1 Cronbach Alpha
yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Olgegin cronbachalpha degeri totalde .87 olarak
belirlenmistir. KBCSE’nin Turkge dili ve Turk kaltirine yonelik 6lgek uyarlama

calismasi, Yazici ve arkadaglar1 tarafindan 2017 yilinda yiiriitiilmiistiir. Cronbach
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Alpha i¢ tutarlilik degeri .81 ve .84 olarak bulgulanmistir. Alt boyutlar i¢cin Cronbach
Alpha katsayilar1 .72 ile .92 arasinda degismektedir. Test tekrar test glivenirlik
caligmasina gore r degeri .82 olarak tespit edilmistir. Tiirk kiiltiirii ve Tiirkce diline
yonelik uyarlama c¢aligmasi sonucu bazi maddeler ¢ikarilip 23 madde halinde

uygulanmistir (Yazici, Altun, Sahin, Tosun, Pekdemir ve Bulut Yazici, 2017).

Travma Sonras: Biiyiime Olgegi (TSB)

Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi (PosttraumaticGrowth Inventory) 1996
yilinda, Tedeschi ve Calhoun tarafindan, bireyde yasam deneyimleri sonucu gelisen
travma sonrasindaki, bliyiime ve gelismelerin neler oldugunun 6l¢gme maksath
gelistirilmistir. 21 maddeden olusan bu 6l¢ek, likert tipi derecelendirme ile (0 ile 5
arasinda 6 derece bulunmaktadir) yazili olarak dlgiilmektedir. Olgekten alinan toplam
puan ile bireydeki travma sonrasi degisim incelenmektedir. 0 ile 105 puan arasinda
bir puan aralig1r bulunmaktadir. Puanin yiiksek olmasi travma sonrasi biiyiime ile
dogru orantil bir korelasyona sahiptir. Olgegin giivenilirlik ¢calismasi Cronbach
Alpha yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Olgegin cronbachalpha degeri .95 diizeyinde
belirlenmistir. Olgegin bes ayr1 alt boyutu bulunmaktadir (kisileraras: iliskilerde
olumlu degisim, yeni olanaklarin farkindaligi, yasamin degerini anlama, kisisel
dayanikliligin artmis olmasi1 ve maneviyata yonelme) ve faktor analizi ile bu bes alt
Olcegin i¢ tutarlilik caligmasi yapilmistir. Alt testlerin i¢ tutarliligi ise .67 ile .85
arasinda oldugu belirlenmistir. Olgegin Tiirkge diline ve kiiltiiriine yonelik 6lgek
uyarlama c¢alismasini, Isik ve Diirii 2006 yilinda gergeklestirmislerdir. Uyarlama
caligmasinda Cronbach Alpha yontemi kullanilarak 6lgegin 6zgiin yapisiyla uyumlu
ve bes faktorlii calismanin alt 6lgekler arasi i¢ tutarliligi .93 olarak tespit edilmistir.
Kagan tarafindan 2012 senesinde, Travma Sonras1 Biiyiime Envanterinin Tlrkce
versiyonunun normal toplumda hiyerarsik faktor yapisi {izerine bir arastirma
yapilmistir. Yapilan arastirma neticesinde dlgegin ii¢ faktorlii halinin Tiirkce dili igin
daha etkin olacagi sonucuna ulagilmistir. Giiniimiizde Travma Sonras1 Biiylime
Olgeginin ii¢ ayr1 alt boyutu bulunmaktadir. 10 maddeden olusan “benlik algisinda
degisim” 6l¢egi, 6 maddeden olusan “yasam felsefesinde degisim” dlgegi ve 5
maddeden olusan “iligkilerde degisim” bulunmaktadir. Alt 6l¢eklerin i¢ tutarlilik

oranlar1 ise sirasiyla, .78, .77, .77 olarak elde edilmistir. Tiim maddelerin i¢ tutarlilik



35

degeri .92 olarak bulunmus olup tiim 6l¢eklerin Cronbach Alpha katsayisi .94

oraninda belirtilmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirma verileri istatistiki agindan Statistical Pack age for SocialSciences
(SPSS) 26.0 yaziliminda analiz edilmistir. Annelerin Kolektivist Baga Cikma Stilleri
Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime
Envanterine vermis olduklar1 yanitlarin i¢ tutarlilifi i¢in Cronbach alfa katsayilari
incelenmistir. Katsayilar Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri i¢in 0,897,
Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi igin 0,807 ve Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri
icin 0,932 hesaplanmustir.

Arastirmaya dahil edilen annelerin ve OSB tanili ¢ocuklarinin sosyo-
demografik 6zellikleri i¢in frekans analizi uygulanmis ve Kolektivist Basa Cikma
Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime

Envanteri puanlarina ait betimleyici istatistiksel verilmistir.

Tablo 4.
Annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red

Kontrol Olgegi ve Travma Sonrast Biiyiime Envanteri normallik testleri

Kolmogorov-Smirnov
Istatistik sd p  Carpikhk Basikhik
KBGCSE-Kabul ve Yeniden Yapilandirma 0,128 158 0,000 -0,442 -0,639

KBGCSE-Aile Destegi 0,073 158 0,037 -0,806 -0,264
KBCSE-Din-Maneviyat 0,121 158 0,000 -0,218 -0,758
KBGSE-Kaginma-Ayrigsma 0,113 158 0,000 -1,011 0,189
KBCSE-Ozel Duygusal Paylasimlar 0,144 158 0,000 -1,315 -0,027
EKRO-Sicaklik ve sevgi 0,217 158 0,000 2,715 -1,762
EKRO-Saldirganlik ve kin 0,211 158 0,000 2,600 1,723
EKRO-Ilgisizlik ve ihmal 0,208 158 0,000 0,935 1,356
EKRO-Ayrlstlrllmamls reddetme 0,238 158 0,000 3,220 1,801
EKRO-Kontrol 0,228 158 0,000 27,951 4,600

Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Envanteri 0,187 158 0,000 5,900 2,067
TSBE-Benlik algisinda degisim 0,118 158 0,000 1,849 -1,256
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TSBE-Yasam felsefesinde degisim 0,123 158 0,000 1,963 -1,286
TSBE-Iliskilerde 0,058 158 0,200 -0,703 -0,214
Travma Sonrasi Bilyiime Envanteri 0,068 158 0,071 1,378 -1,013

Tablo 4.’te annelerin Kolektivist Bagsa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red
Kontrol Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri normallik testleri kapsaminda
uygulanan Kolmogorov-Smirnov testi bulgular1 verilmis olup, verilerin normal
dagilima uyumlu olmadig: belirlenmistir.

Annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red
Kontrol Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri puanlar1 normal dagilima
uyum gostermedigi i¢in aragtirmada non parametrik hipotez testleri uygulanmistir.
Bu baglamda bagimsiz degiskenin iki kategoriden olustugu karsilastirmalar i¢in
Mann-Whitney U testi, ikinden fazla sayida olustugu karsilastirmalar i¢in Kruskal-
Wallis H testi uygulanmistir. Annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri,
Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri
puanlarinin arasindaki iliskiler Spearman testiyle saptanmistir. Kolektivist Basa
Cikma Stilleri Envanteri ve Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi puanlarinin Travma

Sonrasi Biiylime Envanteri puanlarint yordama durumu regresyonla incelenmistir.

Calisma Plam

Arastirmaya baglamadan 6nce Etik Kurul izni ve uygulamanin yapilacagi
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri yoneticilerinden izinler alinmustir. Sonraki
suirecte Malatya ilinde faaliyet gosteren Zirve Akademi Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi ve Konya ilinde hizmet veren Selcuklu Otizmli Bireyler
Egitim Vakfi (SOBE) kurumlarinda egitim goren otizmli gocuk sahibi olan 158 anne

ile gonullilik sart1 altinda yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir.
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BOLUM IV
Bulgular ve Yorumlar
Bu bélimde arastirmaya dair toplanan veriler 1s1g81nda elde edilen bulgu ve

yorumlar aktarilmstir.

BULGULAR

Tablo 5.
Annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red

Kontrol Olcegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri puanlar

n x s Min  Max
KBCSE-Kabul ve Yeniden Yapilandirma 158 1597 6,79 0 25
KBCSE-Aile Destegi 158 1582 828 O 30
KBGSE-Din-Maneviyat 158 13,18 563 0 20
KBCSE-Kaginma-Ayrigma 158 1041 6,46 0 25
KBCSE-Ozel Duygusal Paylagimlar 158 6,45 4,82 0 15
EKRO-Sicaklik ve sevgi 158 7030 943 35 80
EKRO-Saldirganlik ve kin 158 21,73 812 15 53
EKRO-Ilgisizlik ve ihmal 158 2065 650 15 42
EKRO-Ayristiriimamis reddetme 158 13,12 4,52 9 32
EKRO-Kontrol 158 36,80 4,09 30 65
Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Envanteri 158 162,61 16,26 137 244
TSBE-Benlik algisinda degisim 158 3739 1056 O 50
TSBE-Yasam felsefesinde degisim 158 2180 641 0 30
TSBE-iliskilerde degisim 158 1388 689 O 25
158 73,07 21,11 0 105

Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri

Tablo 5.’te arastirma kapsamina alinan annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri
Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri puanlarina dair betimleyici istatistiksel verilmistir.

Tablo 4.’e gore anneler KBCSE-Kabul ve Yeniden Yapilandirmadan 15,97+6,79
puan, KBCSE-Aile Desteginden 15,82+8,28 puan, KBCSE-Din-Maneviyattan
13,18+5,63 puan, KBCSE-Kac¢inma-Ayrismadan 10,41+6,46 puan ve KBCSE-Ozel
Duygusal Paylasimlardan 6,45+4,82 puan almistir.

Arastirmaya katilan anneler Ebeveyn Kabul-Red Envanterindeki EKRO-Sicaklik ve
sevgiden 70,30+9,43 puan, EKRO-Saldirganlik ve kinden 21,73+8,12, EKRO-
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lgisizlik ve ihmalden 20,65+6,50, EKRO-Ayristirlmamis reddetmeden 13,12+4,52
ve EKRO-Kontrolden 36,80+4,09 puan aldiklari belirlenmistir. Anneler Ebeveyn
Kabul-Red Kontrol Olgegi genelinden 162,61+16,26 puan almistir.

Anneler Travma Sonrasi Biiylime Envanterindeki TSBE-Benlik algisinda degisimden
37,39+10,56 puan, TSBE-Yasam felsefesinde degisimden 21,80+6,41 puan ve TSBE-
Mliskilerde degisimden 13,88+6,89 puan almis olup, Travma Sonras1 Biiyiime

Envanteri genelinden 73,07+£21,11 puan almistir.

Tablo 6.
Annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red
Kontrol Olgegi ve Travma Sonras: Biiyiime Envanteri Puanlarimn Yas Gruplarina

Gore Karsilastirilmasi

Yas grubu n x S M SO X2 p Fark
34yagvealt 44 1559 6,68 17 76,78 5,376 0,146

522‘.’5%8 35-39yas 65 16,00 697 17 7991

Vaoa o 40-44yas 25 1844 551 20 9588

p 45 yas ve iisti 24 14,00 7,31 16 66,31
34yasvealtt 44 1570 875 155 7890 4,829 0,185

AileDestegi  3539vas 65 1580 746 17 7873

40-44 yas 25 18,40 8,43 21 95,00

45vyag ve listi 24 13,42 9,10 115 66,54

34yagvealtt 44 13,27 5,36 135 78,86 17,175 0,001* 1-4

35-39 yas 65 13,88 540 15 84,95 2-4

40-44 yas 25 1548 4,06 16 97,72 3-4

45yagveisti 24 8,75 6,056 7 46,92

34yasvealt 44 10,89 7,18 95 82,28 2,820 0,420

35-39 yas 65 9,72 6,15 9 74,62

40-44 yas 25 1196 568 11 91,42

45yagvetisti 24 9,79 668 8 7519

34yagvealt 44 564 485 55 72,06 8,09 0,044* 1-3

Ozel Duygusal ~ 35-39 yas 65 595 495 6 74,83

Paylagimlar 40-44 yas 25 880 426 10 101,96

45yagveisti 24 6,83 442 7 8240

34yasvealt 44 68,93 11,23 73,5 74,66 2,418 0,490

35-39 yas 65 71,09 851 74 81,05

40-44 yas 25 73,04 559 75 90,18

45 yag ve listii 24 67,79 10,84 71 73,06

34yagvealtt 44 2093 7,00 19 7855 2,640 0,451

35-39 yas 65 21,86 8,29 18 79,23

40-44 yas 25 20,12 6,67 18 70,48

45 yag ve isti 24 24,54 10,40 20 91,38

34yasvealn 44 2055 6,61 18 77,83 6,751 0,080

35-39 yas 65 20,09 6,35 18 74,40

40-44 yas 25 19,64 5,76 18 74,66

45 yag ve listii 24 23,42 7,07 22 101,42

Ayrigtirllmamig 34 yagvealn 44 1245 3,88 11,5 74,00 1,893 0,595
reddetme 35-39 yas 65 13,29 4,41 12 81,77

Din-Maneviyat

Kac¢inma-Ayrigsma

Sicaklik ve sevgi

Saldirganlik ve kin

Igisizlik ve ihmal



39

40-44 yas 25 12,64 4,23 12 75,10
45 yag ve tisti 24 14,38 598 125 88,02

*p<0,05

Tablo 6.
Annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red
Kontrol Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri Puanlarimin Yas Gruplarina

Gore Karsilastirtlmasi (Devam)

Yas grubu n x s M SO X2 p Fark
34yasvealtt 44 37,07 4,71 36 7982 0,839 0,840

35-39 yas 65 36,71 396 36 81,18

40-44 yas 25 36,16 1,68 36 72,12

45 yagveiisti 24 37,25 5,07 37 82,04

34yasvealtt 44 159,93 15,17 157 71,08 2,461 0,482

35-39 yas 65 163,05 14,66 159 82,88

Kontrol

Ebeveyn Kabul-

RedKontrol
] 40-44 yas 25 161,60 13,45 157 78,58
Envanteri
45 yag ve iistii 24 167,38 23,44 162 86,75
Benlik 34yasvealtt 44 3507 10,93 37,5 68,77 9,428 0,024* 2-4
enll
35-39 yas 65 39,74 756 40 87,02 3-4
algisinda
. 40-44 yas 25 39,72 10,90 43 93,80
degisim
45 yag ve iistii 24 32,83 14,18 34,5 63,92
34yasvealtt 44 2023 751 21 70,68 3,057 0,383
Yasam

35-39 yas 65 22,69 502 22 8259
40-44 yas 25 2324 508 23 8894
45 yagve st 24 20,79 821 23 77,46

34yagvealtt 44 1255 7,04 12 70,52 3,155 0,368
Miskilerde 35-39 yas 65 14,11 6,48 15 80,50
degisim 40-44 yas 25 1556 6,42 15 90,08
45 yagveiisti 24 13,96 8,07 16 82,23

34yagvealtt 44 67,84 22,37 69 67,92 6,224 0,101
Travma Sonrast  35-39 yas 65 76,54 16,00 77 84,62
Biylme Envanteri 40-44 yas 25 78,52 20,11 81 92,78
45 yag ve iistii 24 67,58 28,70 72,5 73,02

felsefesinde

degisim

*p<0,05
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Tablo 6.’da Annelerin yas gruplarina gore Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri,
Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi ve Travma Sonrasi1 Biiyiime Envanteri

puanlarinin karsilastirildigr Kruskal-Wallis H testi bulgular1 verilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanterindeki
KBCSE-Kabul ve Yeniden Yapilandirmadan, KBCSE-Aile Desteginden ve KBCSE-
Kaginma-Ayrigmadan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki agindan anlamli
farkliliklar bulunmazken (p>0,05), KBCSE-Din-Maneviyattan, ve KBCSE-Ozel
Duygusal Paylagimlardan aldiklar1 puanlarin arasindaki farkliliklarin anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05). 45 yas ve {istii yas grubundaki annelerin KBCSE-Din-
Maneviyattan aldiklart puanlarin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. 40-44 yas
grubundaki annelerin KBCSE-Ozel Duygusal Paylasimlardan aldiklar1 puanlarin 34

yas ve alt1 yas grubundaki annelerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Annelerin yas durumuna gore Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi genelinden,
EKRO-Sicaklik ve sevgiden, EKRO-Saldirganlik ve kinden, EKRO-Ilgisizlik ve
ihmalden, EKRO-Ayristirilmamis reddetmeden ve EKRO-Kontrolden aldiklari

puanlarin arasinda istatistiki agindan anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05).

Arastirmaya dahil olan annelerin yag durumuna gore Travma Sonrasi Biiylime
Envanteri genelinden ve TSBE-Yasam felsefesinde degisimden ve TSBE-Iliskilerde
degisimden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamli degisiklikler ortaya
¢ikmazken (p>0,05), TSBE-Benlik algisinda degisimden aldiklar1 puanlarin
arasindaki farkliliklarin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). 45 yas ve istii
annelerin TSBE-Benlik algisinda degisimden aldiklari puanlar 35-39 yas ve 40-44
yas grubundakilerden diigiiktiir.

Tablo 7.
Annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red
Kontrol Olcegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri Puanlarinin Egitim Diizeylerine

Gore Karsilastirilmasi

Egitim Diizeyi n x s M SO X2 p
Kabul ve [Ikogretim 30 15,80 7,47 17,5 79,25 0,002 0,999
Yeniden Lise/Onlisans 73 16,00 6,72 17 79,66

Yapilandirma Lisans/Lisanstisti 55 16,02 6,79 17 79,43
Aile Destegi [Ikogretim 30 15,00 9,29 15 7550 1,438 0,487
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Lise/Onlisans 73 16,68 8,08 18 84,21
Lisans/Lisans(sti 55 15,13 8,01 16 75,44

[Ikogretim 30 1220 6,82 14 7533 1,288 0,525
Din-Maneviyat Lise/Onlisans 73 1395 488 15 83,94
Lisans/Lisansustu 55 12,71 5,81 14 75,88

[Ikogretim 30 1223 6,87 14 91,85 3,893 0,143
Kagmnma-Ayrisma  Lise/Onlisans 73 10,53 6,16 9 8042
Lisans/Lisans(sti 55 9,25 6,50 9 71,54

. [Ikogretim 30 6,60 472 8 79,98 0,201 0,904
Of,i'yggﬁ{f' Lise/Onlisans 73 623 498 6 7784
Lisans/Lisansustu 55 6,65 4,74 7 81,44

[Ikogretim 30 67,67 11,75 73 72,00 1,073 0,585
Sicaklik ve sevgi Lise/Onlisans 73 70,77 9,59 74 82,20
Lisans/Lisansustu 55 71,11 7,57 74 80,01

[Ikogretim 30 2360 10,92 18 80,17 0,785 0,675
Saldirganlik ve kin ~ Lise/Onlisans 73 21,11 7,36 18 76,27
Lisans/Lisans(sti 55 2155 7,27 19 83,43

[Ikogretim 30 2350 886 19 9348 3,545 0,170
Ilgisizlik ve ihmal  Lise/Onlisans 73 2001 586 18 75,57
Lisans/Lisansustu 55 19,95 5,42 18 77,09

[Ikogretim 30 1360 577 12 78,40 0,902 0,637
Aynstinlmamis ) G/ nicans 73 1290 419 12 76,49

reddetme . . o

Lisans/Lisans(sti 55 13,15 4,24 12 84,09

[Ikogretim 30 36,10 250 36 7155 1,502 0,472
Kontrol Lise/Onlisans 73 36,37 218 36 79,32
Lisans/Lisans(sti 55 37,76 6,13 37 84,08

Ebeveyn Kabul-  [lkdgretim 30 164,47 22,64 157 76,83 0,404 0,817
RedKontrol Lise/Onlisans 73 161,16 12,93 158 78,27
Envanteri Lisans/Lisansustu 55 163,51 16,29 158 82,58

Benlik [Ikogretim 30 3487 14,33 385 7530 3,828 0,148
algisinda Lise/Onlisans 73 3958 818 41 87,05
degisim Lisans/Lisansistt 55 35,85 10,60 39 71,76

Yasam [Ikogretim 30 19,80 8,19 22 70,08 1,822 0,402
felsefesinde Lise/Onlisans 73 22,45 5,97 23 83,45
degisim Lisans/Lisansstii 55 22,04 574 22 7940

L [Ikogretim 30 1453 7,33 15 85,15 2,992 0,224
Igi;l;ﬁe Lise/Onlisans 73 1460 667 15 8364
Lisans/Lisansustu 55 12,56 6,86 13 70,93

[Ikogretim 30 69,20 27,82 755 7583 3,368 0,186
B.Tu;‘:.‘fmn;aEsnﬂl‘gﬁféri Lise/Onlisans 73 7663 1825 79 86,57
Lisans/Lisans(sti 55 70,45 20,0 72 72,12

*p<0,05

Tablo 7.’de aragtirmanin 6rneklemini olusturan annelerin egitim diizeylerine gore
Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi ve
Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri puanlarinin karsilastirildigt Mann-Whitney U
testi bulgular1 verilmistir.

Arastirmaya dahil olan annelerin egitim diizeylerine gore KBCSE-Kabul ve Yeniden
Yapilandirmadan, KBCSE-Aile Desteginden, KBCSE-Din-Maneviyattan, KBCSE-
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Kaginma-Ayrismadan ve KBCSE-Ozel Duygusal Paylasimlardan aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05).

Annelerin egitim diizeylerine gére Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi, EKRO-
Sicaklik ve sevgiden, EKRO-Saldirganlik ve kinden, EKRO-Ilgisizlik ve ihmalden,
EKRO-Ayristirilmamis reddetmeden ve EKRO-Kontrolden aldiklar puanlarin
arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar yoktur(p>0,05).

Aragtirmaya katilan annelerin egitim diizeylerine gére Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri genelinden, TSBE-Benlik algisinda degisimden, TSBE-Yasam
felsefesinde degisimden ve TSBE-iliskilerde degisimden aldiklari puanlarin arasinda

istatistiki agidan anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05).

Tablo 8.

Annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red
Kontrol Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri Puanlarimn Medeni
Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Medeni n x S M SO Z p

Kabul ve Yeniden Evli 140 1599 6,64 17 79,24 0200 0841
Yapilandirma ~ Bosanmus 18 1578 806 18 81,53
Evli 140 16,2 17 1,67

Aile Destegi 0 1626 808 8167 1 665 0,006
Bosanmig 18 12,39 9,27 11 62,61

Din-Maneviyat Evli 140 13,34 556 14 80,67 0,898 0,369
Bosanmis 18 12,00 6,15 13 7042
Evli 140 10,40 6,59 9 79,41

Kaginma-Ayrisma Vi -0,066 0,948
Bosanmis 18 10,50 5,551 10,5 80,17

Ozel Duygusal  Evli 140 6,15 476 6 76,69 2169 0030*
Paylasimlar Bosanmig 18 8,78 4,83 10,5 101,33
Evli 140 70,72 4 74 7

Sicaklik ve sevgi 0 70,72 90 80.73 044 0345
Bosanmis 18 67,00 11,86 69,5 69,94

Saldirganlik ve kin T 140 2127 7,64 18 71,26 ) 208 0084
Bosanmis 18 25,33 10,79 20 96,94

ilgisizlik ve ihmal =V 140 2019 625 18 7582, 015 0.004%
Bosanmis 18 24,22 7,47 22 108,14

Ayristirtlmamis  EVli 140 12,81 4,13 12 77,52 1532 0125

reddetme Bosanmig 18 1556 6,50 12,5 94,92



43

Evli 14 4,24 1,91
Kontrol Vi 0 3099 4 6 8L -1,872 0,061

Bosanmig 18 35,39 2,35 355 60,78

Ebeveyn Kabul- i

yn Kabu Evli 140 161,98 15,16 158 78,64 -0.660 0509

RedKontrol Bosannmis 18 167,50 23,15 1615 86,19
Benlik algisinda  Evli 140 37,79 10,21 40 81,12 1,242 0,214

degisim Bosanmig 18 34,28 12,85 345 66,92
Yasam felsefesinde Evli 140 21,78 6,35 225 79,14 0280 0780

degisim Bosanmig 18 22,00 7,01 22 82,33
Iliskilerde Evli 140 14,03 6,82 14 80,26 0581 0561

degisim Bosanmis 18 12,72 7,53 14,5 73,61
Travma Sonras1  EVli 140 73,59 20,65 76 80,49 0755 0,450

Biyume Envanteri Bosanmig 18 69,00 24,72 71 71,83
*p<0,05

Tablo 8.’de arastirmaya dahil edilen annelerin medeni durumlarina gére Kolektivist
Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi ve Travma
Sonrasi Biiylime Envanteri puanlarinin karsilastirildigit Mann-Whitney U testi
bulgular1 verilmistir.

Arastirmaya dahil olan annelerin medeni durumuna gére KBCSE-Kabul ve Yeniden
Yapilandirmadan, KBCSE-Aile Desteginden, KBCSE-Din-Maneviyattan ve
KBCSE-Kagimma-Ayrismadan KBCSE-Ozel Duygusal Paylasimlardan aldiklari
puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05). Annelerin
medeni durumuna gére KBCSE-Ozel Duygusal Paylasimlardan aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Bosanmis annelerin KBCSE-Ozel Duygusal Paylagimlardan aldiklari puanlar evli
annelerden yuksektir.

Annelerin medeni durumuna gére Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi genelinden,
EKRO-Sicaklik ve sevgiden, EKRO-Saldirganlik ve kinden, EKRO-Ayristirilmamis
reddetmeden ve EKRO-Kontrolden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan
anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05).Annelerin medeni durumuna gére EKRO-
llgisizlik ve ihmalden aldiklar1 puanlarin arasindaki farklarin istatistiki agidan
anlaml1 oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bosanmis annelerin EKRO-Ilgisizlik ve
ihmalden aldiklari puanlar evlilerden yiiksektir.
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Envanteri genelinden, TSBE-Benlik algisinda degisimden, TSBE-Yasam

44

felsefesinde degisimden ve TSBE-Iliskilerde degisimden aldiklar1 puanlarin arasinda

istatistiki agidan anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05).

Tablo 9.

Annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri,

Ebeveyn Kabul-Red

Kontrol Olcegi ve Travma Sonrast Biiyiime Envanteri Puanlarimin Gelir Durumlarina

Gore Karsilastirilmasi

Gelirdurumu n x s M SO X2 p

Kabul ve Diisiik 22 16,14 7,79 175 82,18 1,586 0,452
Yeniden Orta 127 16,09 6,65 17 80,34
Yapilandirma Yuksek 9 1378 650 14 61,06

Diusiik 22 1541 9,79 145 7750 1,303 0,521
Aile Destegi Orta 127 16,09 8,09 17 80,99
Yiiksek 9 1311 739 14 63,33

Diistik 22 1305 7,16 16 8382 0,936 0,626
Din-Maneviyat  Orta 127 13,33 529 14 79,68
Yiiksek 9 1144 644 11 66,44

Diistik 22 11,09 7,28 13 8295 1,008 0,604
Kagmma-Ayrisma Orta 127 10,44 6,32 9 7991
Yiiksek 9 833 658 7 6528

®zel Duygusal Diusiik 22 550 529 55 6916 3,492 0,174
Paylasimlar O_r‘ta 127 6,76 4,75 7 82,70
Yiiksek 9 444 430 4 59,67

Diistik 22 70,95 12,24 76 98,05 4,226 0,121
Sicaklik ve sevgi  Orta 127 70,31 8,89 73 76,55
Yiiksek 9 6856 10,14 69 75,83

Diusiik 22 23,18 12,07 175 72,02 2,413 0,299
Saldirganlik ve kin  Orta 127 21,35 7,37 19 79,35
Yiiksek 9 2356 6,64 22 99,94

Diusiik 22 2245 934 18 83,77 0,272 0,873
llgisizlik ve ihmal ~ Orta 127 20,35 595 18 78,59
Yiiksek 9 2056 573 19 81,94

Ayristiriimamis Diistik 22 1418 6,62 12 8132 1,082 0,582
reddetme O[ta 127 12,89 4,09 12 78,15
Yiiksek 9 13,78 4,18 13 9411

Diusiik 22 3577 247 355 6530 2537 0,281
Kontrol Orta 127 36,85 4,00 36 81,80
Yiiksek 9 3867 738 36 81,78

Ebeveyn Kabul-  Diisiik 22 166,55 26,75 157 77,11 0,491 0,782
RedKontrol Orta 127 161,75 13,94 158 79,21
Envanteri Yiksek 9 165,11 13,82 163 89,44

Benlik Diigiik 22 36,91 13,31 39,5 82,09 0,084 0,959
algisinda Orta 127 3754 994 40 79,12
degisim Yiiksek 9 36,33 12,80 39 78,50

Diusiik 22 22,18 7,27 25 86,39 0,650 0,723
Orta 127 2169 6,32 22 78,11
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Yasam Yuksek 9 2244 6,11 24 8222
fliskilerde Diisiik 22 1559 6,96 155 91,73 2,099 0,350
degisim O[ta 127 13,67 694 14 78,06

Yiksek 9 1267 6,02 13 69,89

Diisiik 22 7468 2437 78 86,05 0,527 0,768

Travma Sonrasi

Biiyiime Envanteri Orta 127 7291 20,61 75 78,50

Yiksek 9 7144 22,05 77 77,556

Tablo 9.’da arastirmanin 6rneklemine dahil edilmis olan annelerin gelir diizeyine
gore Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Ol¢egi
ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri puanlariin karsilastirildigi Kruskal-Wallis H

testi bulgularina deginilmistir.

Annelerin gelir dizeyine gore KBCSE-Kabul ve Yeniden Yapilandirmadan,
KBGCSE-Aile Desteginden, KBCSE-Din-Maneviyattan, KBCSE-Kag¢inma-
Ayrismadan ve KBCSE-Ozel Duygusal Paylasimlardan aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiki agidan anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05).

Arastirmaya aliman annelerin gelir diizeyine gére Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi
genelinden, EKRO-Sicaklik ve sevgiden, EKRO-Saldirganlik ve kinden, EKRO-
Ilgisizlik ve ihmalden, EKRO-Ayristirilmamis reddetmeden ve EKRO-Kontrolden
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05).
Arastirma kapsamina dahil edilen annelerin gelir diizeyine goére Travma Sonrasi
Buyume Envanteri genelinden, TSBE-Benlik algisinda degisimden, TSBE-Yasam
felsefesinde degisimden ve TSBE-Iliskilerde degisimden aldiklar1 puanlarin arasinda

istatistiki agidan anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05).

Tablo 10.
Annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red
Kontrol Olgegi Ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri Puanlarimn Calisma

Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Calisma _
X S M SO Z p
durumu
Kabul ve Yeniden Calisan 42 1655 580 17 81,32

-0,302 0,763
Yapilandirma Caligmayan 116 15,76 7,12 17 78,84

Aile Destegi Calisan 42 1702 7,75 19 87,10 -1,257 0,209
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Caligmayan 116 15,39 8,45 155 76,75
] ] Calisan 42 1281 546 14 75,36
Din-Maneviyat -0,687 0,492
Caligmayan 116 13,32 5,70 14,5 81,00
Calisan 42 10,10 6,47 95 77,39
Kagimma-Ayrisma -0,349 0,727
Caligmayan 116 10,53 6,48 9 80,26
Ozel Duygusal Calisan 42 7,74 469 85 91,89
-2,066 0,039*
Paylasimlar Caligmayan 116 5,98 481 6 75,01
Calisan 42 70,40 857 73 78,92
Sicaklik ve sevgi -0,097 0,923
Caligmayan 116 70,26 9,76 74 79,71
Calisan 42 20,71 558 19 80,90
Saldirganlik ve kin -0,234 0,815
Caligmayan 116 22,10 8,85 18,5 78,99
. Calisan 42 1981 454 19 78,73
Ilgisizlik ve ihmal -0,129 0,897
Caligmayan 116 20,96 7,07 18 79,78
Ayristirilmamig Calisan 42 12,76 3,05 12 84,69
-0,866 0,387
reddetme Calismayan 116 13,25 495 12 77,62
Calisan 42 36,98 3,74 36,5 8282
Kontrol -0,557 0,577
Caligmayan 116 36,74 4,23 36 78,30
Ebeveyn Kabul-  Calisan 42 160,67 12,81 158 76,50
RedKontrol -0,496 0,620
] Caligmayan 116 163,31 17,34 158 80,59
Envanteri
Benlik algisinda Calisan 42 36,48 10,82 40 75,49
-0,664 0,507
degisim Caligmayan 116 37,72 10,49 40 80,95
Yasam felsefesinde Calisan 42 2181 621 23 79,56
-0,010 0,992
degisim Caligmayan 116 21,80 6,50 22 79,48
Mliskilerde Calisan 42 1383 7,31 16,5 80,65
-0,191 0,848
degisim Caligmayan 116 1390 6,76 14 79,08
Travma Sonrasi Calisan 42 72,12 2161 77 7781
] -0,280 0,780
Blylme Envanteri Caligmayan 116 73,41 21,02 75 80,11

Tablo 10.’da annelerin ¢alisma durumlarina gére Kolektivist Basa Cikma Stilleri
Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime

Envanteri puanlarinin karsilastirildigi Mann-Whitney U testi bulgular1 gosterilmistir.

Arastirma kapsamina alinan ¢alisan ve ¢alismayan annelerin KBCSE-Kabul ve
Yeniden Yapilandirmadan, KBCSE-Aile Desteginden, KBCSE-Din-Maneviyatta ve

KBCSE-Kag¢inma-Ayrigsmadan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamli
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farkliliklar bulunmamaktadir (p>0,05). Annelerin ¢alisma durumuna gére KBCSE-
Ozel Duygusal Paylagimlardan aldiklar1 puanlarin arasindaki farkliklarin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmis olup, ¢alisan annelerin puanlar1 daha yiiksek

bulunmustur.

Annelerin ¢alisma durumuna gore Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi genelinden,
EKRO-Sicaklik ve sevgiden, EKRO-Saldirganlik ve kinden, EKRO-Ilgisizlik ve
ihmalden, EKRO-Ayristirilmamis reddetmeden ve EKRO-Kontrolden aldiklari
puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05). Calisan ve
calismayan annelerin Cocuk Iliskileri Envanteri genelinden, EKRO-Sicaklik ve
sevgiden, EKRO-Saldirganlik ve kinden, EKRO-Ilgisizlik ve ihmalden, EKRO-
Ayristirlmamis reddetmeden ve EKRO-Kontrolden aldiklar1 puanlar benzer
dizeydedir.

Annelerin ¢alisma durumuna gore Travma Sonrasi Biiylime Envanteri genelinden,
TSBE-Benlik algisinda degisimden, TSBE-Yasam felsefesinde degisimden ve
TSBE-Iliskilerde degisimden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlaml

farkliliklarin olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 11.
Annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red
Kontrol Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri Puanlarinin Cocuk Sayisina

Gore Karsilastirilmasi

Cocuksayim N X s M SO X p Fark

Kabul ve Bir 53 15,32 6,93 17 80,00 1,292 0,524
Yeniden iki 63 16,67 6,56 18 83,70
Yapilandirma U(; ve Uzeri 42 15,74 7,01 17 73,78

Bir 53 14,25 8,87 14 69,52 3,812 0,149
Aile Destegi Iki 63 17,08 7,72 18 86,69
Ugvelizeri 42 1593 820 16 80,33

Bir 53 12,17 5,73 13 76,47 1,900 0,387
Din-Maneviyat  Iki 63 1352 527 14 8575
Ugveiizeri 42 13,95 595 155 74,69

Bir 53 960 6,21 9 76,36 0,673 0,714
Kaginma-Ayrigsma iki 63 1090 6,89 9 7857
Ugveiizeri 42 10,69 6,15 10 83,73

®zel Duygusal Bi_r 53 587 478 6 7589 0,575 0,750
Paylagimlar Iki o 63 7,00 502 7 79,64
Ucvelizeri 42 6,36 4,60 6,5 82,87

Bir 53 67,96 11,83 73 74,07 1,279 0,527
Sicaklik ve sevgi iki 63 71,11 7,70 74 84,02

Ugvelizeri 42 72,02 7,92 75 79,19
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Bir 53 22,06 6,68 19 7950 2,739 0,254
Saldirganhik ve kin  Iki 63 21,00 7,69 18 73,07
Ugve lizeri 42 22,43 10,24 18 87,551

Bir 53 21,32 6,72 19 81,95 5525 0,063
Ilgisizlik ve ihmal Tki 63 20,21 6,00 18 69,48
Ugveiizeri 42 20,48 7,02 18 89,58

Aynistiriimams Bi.r 53 12,92 3,44 12 82,34 6,582 0,037 2-3

reddetme Ik1 o 63 1294 456 12 68,52
Ugvelizeri 42 1364 561 12 90,38

Bir 53 36,89 5,39 36 72,82 1,937 0,380
Kontrol Iki 63 36,97 381 36 79,90
Ugvelizeri 42 3645 227 36 8554

Ebeveyn Kabul-  Bir 53 161,15 13,39 158 74,58 5,583 0,061
RedKontrol Iki 63 162,22 16,06 158 73,10
Envanteri U(;ve Uzeri 42 165,02 19,65 158 92,29

Benlik Bir 53 3591 985 37 73,46 2,065 0,356
algisinda Iki 63 37,83 10,54 40 85,75
degisim Ugve lizeri 42 3860 11,46 425 77,63

Yasam Bir 53 21,32 6,66 22 77,85 0,092 0,955
felsefesinde Iki 63 22,17 599 22 80,03
degisim Ugvelizeri 42 21,86 6,81 23 80,45

fliskilerde Bi.r 53 13,25 6,97 14 75,99 0,427 0,808
degisim Ik1 o 63 13,94 6,80 14 80,48
Ugvelizeri 42 1460 7,02 15 81,72

T S Bir 53 70,47 20,33 70 73,16 1,534 0,464
ravima Sontast - 63 7394 2049 77 84,05

Buyume Envantert vy o izeri 42 7505 2311 805 80,05

*p<0,05
Annelerin ¢ocuk sayisina gore Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn
Kabul-Red Kontrol Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri puanlarinin

karsilagtirildigr Kruskal-Wallis H testi bulgular1 Tablo 10.’da gosterilmistir.

Annelerin ¢ocuk sayisina gore KBCSE-Kabul ve Yeniden Yapilandirmadan,
KBGCSE-Aile Desteginden, KBCSE-Din-Maneviyattan, KBCSE-Kag¢inma-
Ayrismadan ve KBCSE-Ozel Duygusal Paylasimlardan aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiki agidan anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Annelerin ¢ocuk sayisina gore Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi genelinden,
EKRO-Sicaklik ve sevgiden, EKRO-Saldirganlik ve kinden, EKRO-Ayristirilmamis
reddetmeden ve EKRO-Kontrolden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan
anlaml farkliliklar yoktur (p>0,05). Annelerin ¢ocuk sayisina gore Ebeveyn Kabul-
Red Envanterinde yer alan EKRO-Ilgisizlik ve ihmalden aldiklar1 puanlarin
arasindaki farkliliklarin istatistiki agindan anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). iki cocugu olan annelerin EKRO-lgisizlik ve ihmalden aldiklar1 puanlarin

li¢ ve lizeri cocugu olanlardan daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Annelerin ¢ocuk sayisina gére Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri genelinden,
TSBE-Benlik algisinda degisimden, TSBE-Yasam felsefesinde degisimden ve
TSBE-Iliskilerde degisimden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlaml

farkliliklar yoktur (p>0,05).

Tablo 12.

Annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red
Kontrol Olgegi Ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri Puanlarinin Bugiine Kadar
Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gore Karsilastirtimasi

Destek n =
Alma

Kabul ve Yeniden Evet 44 1764 6,40 19 91,19
Yapilandirma ~ Hayir 114 1532 6,85 17 74,99

) ) Evet 44 1457 8,67 155 73,56
Aile Destegi 1,031 0,310
Hayir 114 16,31 8,12 17 81,79

i i Evet 44 1355 556 14 82,34
Din-Maneviyat 0,237 0,627
Hayir 114 13,04 5,67 14 78,40

Evet 44 9,66 6,58 9 73,89
Kaginma-Ayrigma 0,921 0,337
Hayrr 114 10,70 6,42 10 81,67

Ozel Duygusal Evet 44 7,95 4,90 9 93,57
Paylagimlar Hayir 114 587 469 6 74,07
. Evet 44 71,77 731 75 85,66
Sicaklik ve sevgi 1,112 0,292
Hayr 114 69,73 10,11 73 77,12
. Evet 44 21,48 6,60 19 83,74
Saldirganlik ve kin 0,529 0,467
Hayrr 114 2183 866 18 77,86
L . Evet 44 19,82 515 185 76,91
Ilgisizlik ve thmal 0,198 0,656
Hayrr 114 20,97 6,95 18 80,50

Ayrlstlrllmamls Evet 44 12,77 3,94 12 78,19

S M SO Z p

3,996 0,046*

5,862 0,015*

0,051 0,822
reddetme Hayir 114 1325 4,74 12 80,00
Evet 44 3673 3,76 36,5 80,19

Kontrol 0,014 0,904
Hayrr 114 36,83 4,23 36 79,23
] Evet 44 162,57 14,25 1595 81,85

Ebeveyn Kabul Re_d 0161 0,688
Kontrol Envanteri  Hay;r 114 162,62 17,04 158 78,59
i Evet 44 3795 882 40 79,26

Benlik algisinda 0,002 0967

degisim Hayrr 114 37,17 11,18 39,5 79,59
Evet 44 22,18 6,20 235 8290 0,338 0,561
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Yasam felsefesinde Hayr 114 21,66 651 22 7819

degisim
[liskilerde Evet 44 13,07 6,16 135 74,19 0822 0.364
degisim Hayir 114 1419 715 145 8155 ’
Evet 44 73,20 1756 77,5 77,19
Travma Sonrasi 0,155 0,694

BlyUme Envanteri  Hayir 114 73,02 2241 75 80,39
*p<0,05

Tablo 12.’de arastirmanin 6rneklemine dahil edilen annelerin bugiine kadar
psikolojik destek alma durumlarina gére Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri,
Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri
puanlarmin karsilastirildigi Mann-Whitney U testi bulgular1 gésterilmistir.
Arastirma kapsamina alinan annelerin bugtine kadar psikolojik destek alma
durumlarina gére KBCSE-Kabul ve Yeniden yapilandirmadan ve KBCSE-Ozel
Duygusal Paylasimlardan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamli
farkliliklar oldugu goriilmistiir (p<0,05). Psikolojik destek alan annelerin KBCSE-
Kabul ve Yeniden Yapilandirmadan ve KBCSE-Ozel Duygusal Paylasimlardan
aldiklar1 puanlar daha yiksektir. Annelerin bugtine kadar psikolojik destek alma
durumlarina gére KBCSE-Aile Desteginden, KBCSE-Din-Maneviyattan, KBCSE-
Kaginma-Ayrismadan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamli
farkliliklarin olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Annelerin bugtne kadar psikolojik destek alma durumuna gore Ebeveyn Kabul-Red
Envanteri genelinden, EKRO-Sicaklik ve sevgiden, EKRO-Saldirganlik ve kinden,
EKRO-Ilgisizlik ve ihmalden, EKRO-Ayristirilmamis reddetmeden ve EKRO-
Kontrolden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar yoktur
(p>0,05).Annelerin bugtine kadar psikolojik destek alma durumuna gore Travma
Sonras1 Buylime Envanteri genelinden, TSBE-Benlik algisinda degisimden, TSBE-
Yasam felsefesinde degisimden ve TSBE-Iliskilerde degisimden aldiklar1 puanlarin

arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklarin olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 13.
Annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red
Kontrol Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri Puanlarimn Otizmli

Cocuklarimin Cinsiyetine Gére Karsilagtirilmasi

Cinsiyet n x S M SO Z p
Kabul ve Yeniden Kiz 32 15,19 7,15 17 75,16

-0,602 0,547
Yapilandrma  Erkek 126 16,17 6,71 17 80,60
] ] Kiz 32 16,44 7,02 17 81,70
Aile Destegi -0,305 0,760
Erkek 126 15,67 859 16,5 78,94
) ) Kiz 32 12,63 5,66 13 73,86
Din-Maneviyat -0,783 0,433
Erkek 126 13,33 5,63 15 80,93
Kiz 32 10,72 6,00 115 81,59
Kaginma-Ayrigma -0,290 0,772
Erkek 126 10,33 6,59 9 78,97
o K 32 6,69 4,53 6 81,42
Ozel Duygusal 1Z 0268 0,788
Paylagimlar Erkek 126 6,39 491 7 79,01
Kz 32 69,19 11,24 73 78,58
Sicaklik ve sevgi -0,128 0,898
Erkek 126 70,58 8,95 74 79,73
~ Kiz 32 23,09 9,27 19 87,64
Saldirganlik ve kin -1,134 0,257
Erkek 126 21,39 7,80 18,5 77,43
. ) Kiz 32 2281 791 205 90,72
Ilgisizlik ve ihmal -1,565 0,118
Erkek 126 20,10 6,01 18 76,65
K 32 13,69 5,22 12 83,39
Ayristirilmamis 1Z 0544 0587
reddetme Erkek 126 12,98 4,34 12 7851
Kiz 32 36,94 559 36 76,59
Kontrol -0,408 0,683
Erkek 126 36,77 3,64 36 80,24
. K 32 165,72 18,79 1595 86,84
Ebeveyn Kabul _ 1Z 1,017 0309
RedKontrol Envanteri Erkek 126 161,82 15,54 158 77,63
; K 32 3528 12,78 395 74,13
Benllkvqlglslnda 1Z 0745 0,456
degisim Erkek 126 37,92 990 40 80,87
; K 32 21,19 6,60 235 75,58
Yasam ff:.ls'efesmde 12 0544 0586
degisim Erkek 126 21,96 6,38 22 80,50
iliski K 32 1253 6,70 13 70,86
lligkilerde 2 11,198 0,231
degisim Erkek 126 14,22 6,92 15 81,69
Ki 32 69,00 2289 72 71,17
Travma Sonrasi 4 1153 0,249

Blyume Envanteri  grkek 126 74,10 20,61 76,5 81,62
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Tablo 13.’de annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-
Red Kontrol Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri puanlarmnin otizmli
cocuklarinin cinsiyetine gore karsilastirilmasi i¢in yapilan Mann-Whitney U testi
sonuglarma yer verilmistir.

Otizmli ¢ocugun cinsiyetine gore annelerin KBCSE-Kabul ve Yeniden
Yapilandirmadan, KBCSE-Aile Desteginden, KBCSE-Din-Maneviyattan, KBCSE-
Kaginma-Ayrismadan ve KBCSE-Ozel Duygusal Paylasimlardan aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05).

Otizmli gocugun cinsiyetine gore annelerin Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi
genelinden, EKRO-S1caklik ve sevgiden, EKRO-Saldirganlik ve kinden, EKRO-
Ilgisizlik ve ihmalden, EKRO-Ayristirilmamis reddetmeden ve EKRO-Kontrolden
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05).
Otizmli gocugun cinsiyetine gore annelerinTravma Sonrasi Biiyiime Envanteri
genelinden, TSBE-Benlik algisinda degisimden, TSBE-Yasam felsefesinde
degisimden ve TSBE-Iliskilerde degisimden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki

acidan anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05)

Tablo 14.
Annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red
Kontrol Olcegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri Puanlarinin Otizmli Cocugun

Yasina Gére Karsilastirilmasi

Yas n X s M SO X2 p Fark
Kabul ve 6 yas ve alt 71 1563 7,22 17 73,26 0,140 0,932
Yeniden 7-10 yas 37 16,14 6,10 17 87,85

Yapilandirma 11yasvetsti 50 16,32 6,74 175 82,56
6 yas ve alt1 71 1548 8,27 16 73,31 1,038 0,595
Aile Destegi 7-10 yas 37 16,95 8,03 18 82,85
Ilyasvetsti 50 1548 857 14,5 92,19
6 yas ve alt1 71 13,03 5,73 14 70,31 0,396 0,820
Din-Maneviyat 7-10 yas 37 13,62 5,59 15 91,15
11yagveiisti 50 13,08 5,60 14 85,29
6 yas ve alt1 71 9,77 6,29 9 76,15 2,565 0,277
Kagmmma-Ayrisma  7-10 yas 37 1195 7,10 12 79,33
11 yasvetsti 50 10,18 6,13 8,5 90,27
6 yas ve alt1 71 535 481 5 7458 7,265 0,026* 1-2
7-10 yas 37 792 472 8 83,70 1-3
11yasvetsti 50 6,92 4,63 75 86,60
6 yas ve alt 71 69,97 10,08 74 76,19 0,241 0,887
Sicaklik ve sevgi  7-10 yas 37 70,62 9,60 73 81,10
11yagveisti 50 70,52 8,48 74 86,67
Saldirganlik ve kin 6 yas ve alti 71 21,28 7,50 19 85,27 0,201 0,905

Ozel Duygusal
Paylagimlar
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7-10 yas 37 2124 749 18 71,59
11yasvetsti 50 22,74 9,39 19 77,06
6 yas ve alt 71 20,13 6,55 18 78,09 2319 0,314
Hgisizlik ve ihmal  7-10 yas 37 20,11 5,14 19 82,23
11yagvetsti 50 21,80 7,26 185 78,56
6 yas ve alt 71 12,76 4,04 12 80,30 0,325 0,850
Aynsaninams 2.1 yas 37 1286 393 12 7731
11yasvetsti 50 13,82 5,48 12 81,29
6 yas ve alt1 71 37,17 499 36 76,96 1,872 0,392
Kontrol 7-10 yas 37 3654 212 36 8250
11yasveiisti 50 36,48 3,81 36 8154
Ebeveyn Kabul- 6 yas ve alts 71 161,31 14,73 158 76,54 0,534 0,766
Red Kontrol 7-10 yas 37 161,38 13,61 160 82,71
Envanteri 11 yagvetsti 50 165,36 19,76 1595 82,44
Benlik 6 yas ve alt1 71 36,08 11,17 39 70,79 1,649 0,438
algisinda 7-10 yas 37 38,38 9,43 40 90,50
degisim 11yasveisti 50 3850 10,45 40 85,06
Yasam 6 yas ve alt1 71 2052 6,91 22 71,99 5609 0,061
felsefesinde 7-10 yas 37 22,59 589 23 90,42
degisim 11yasveiisti 50 2304 578 24 81,48
. 6 yas ve alt 71 12,82 6,73 14 70,59 3,973 0,137
Héselg;ﬁe 7-10 yas 37 1392 724 14 91,63
Ilyasvetsti 50 1536 6,72 155 83,46
6 yas ve alt1 71 69,42 21,77 71 69,77 4,457 0,108
Travma Sonrast 254/ o 37 7489 1972 75 92,56
Blylme Envanteri o
11yagvetisti 50 76,90 20,70 77,5 84,19

*p<0,05

Otizmli cocugun yasina gore annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri,
Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri
puanlariin karsilastirildigi Kruskal-Wallis H testi bulgular1 Tablo 14’te verilmistir.
Otizmli gocugun yasina gore annelerin KBCSE-Kabul ve Yeniden Yapilandirmadan,
KBGCSE-Aile Desteginden, KBCSE-Din-Maneviyattan, KBCSE-Kag¢inma-
Ayrismadan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklarin
olmadigi belirlenmistir (p>0,05).0Otizmli ¢ocugun yasina gore annelerin KBCSE-
Ozel Duygusal Paylasimlardan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamli
farkliliklar oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Otizmli gocugu 6 yas ve altinda olan
annelerin KBCSE-Ozel Duygusal Paylasimlardan aldiklar1 puanlar digerlerine gore
diisiik bulunmustur.

Otizmli ¢ocugun yasina gore annelerin Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi
genelinden, EKRO-S1caklik ve sevgiden, EKRO-Saldirganlik ve kinden, EKRO-
Ilgisizlik ve ihmalden, EKRO-Ayristirilmamis reddetmeden ve EKRO-Kontrolden

aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05).



54

Otizmli ¢ocugun yasina gore annelerin Travma Sonrasi Biiylime Envanteri
genelinden, TSBE-Benlik algisinda degisimden, TSBE-Yasam felsefesinde
degisimden ve TSBE-Iliskilerde degisimden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki

acidan anlaml farkliliklarin olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 15.
Annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red
Kontrol Olcegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri Puanlarinin Otizmli Cocugun

Dogum Swrasina Gore Karsilastirilmast

Dogum sirasi n x S M SO X? p Fark
Kabul ve Ik cocuk 81 14,99 7,16 16 73,26 3,33 0,189
Yeniden Ikinci 51 17,20 6,38 19 87,85
Yapilandirma Ugiincii ve Gstii 26 16,62 6,11 17 82,56
Ik cocuk 81 14,69 8,21 15 73,31 3,76 0,152
Aile Destegi Ikinci 51 16,43 8,59 17 82,85
Uciinci ve Gstii 26 18,15 7,54 185 92,19
Ik cocuk 81 12,16 5,61 13 70,31 7,03 0,030* 1-2
Din-Maneviyat Ikinci 51 14,33 5,79 17 91,15
Ugiincii ve (istii 26 14,12 491 14 85,29
Ik cocuk 81 9,95 6,45 9 76,15 1,88 0,390
Kaginma-Ayrisma Ikinci 51 10,37 6,63 9 79,33
Uciincii ve Gsti 26 11,92 6,16 13,5 90,27
. Ik cocuk 81 5,93 4,78 6 74,58 2,02 0,363
Of,g'yggﬁﬂf' kinci 51 68 506 7 8370
Uclincii ve Gstu 26 7,27 443 8 86,60
Ik cocuk 81 69,17 1060 73 76,19 1,13 0,568
Sicaklik ve sevgi Ikinci 51 7155 7,32 75 81,10
Ugtincii ve (istii 26 71,35 9,16 74 86,67
Ik cocuk 81 21,81 6,94 19 85,27 2,92 0,232
Saldirganlik ve kin  Tkinci 51 21,02 8,33 18 71,59
Uciincii ve Gsti 26 22,88 10,89 18 77,06
Ik cocuk 81 20,51 6,38 18 78,09 0,27 0,872
Ilgisizlik ve ihmal  Tkinci 51 20,63 594 18 82,23
Ugiincii ve (istii 26 21,15 8,02 18 78,56
Ik cocuk 81 12,90 3,77 12 80,30 0,18 0,912
Ay?gg;‘eltf‘nzmls ikinci 51 13,08 484 12 77,31
Ugiincii ve (istii 26 13,88 5,93 12 81,29
Ik cocuk 81 36,77 445 36 76,96 054 0,765
Kontrol Tkinci 51 37,06 422 36 8250
Uciincii ve Gsti 26 36,42 2,42 36,5 8154
Ebeveyn Kabul- Ik cocuk 81 161,16 14,27 158 76,54 0,70 0,705
RedKontrol Ikinci 51 163,33 15,95 158 82,71
Envanteri UgUnCU ve Ustl 26 165,69 21,98 1575 82,44
Benlik Ik cocuk 81 3552 1099 38 70,79 6,29 0,043* 1-2
algisinda Ikinci 51 39,96 8,72 42 90,50
degisim Uglincii ve Gisti 26 38,15 11,66 42 85,06
Yasam Ik cocuk 81 20,70 6,90 22 71,99 5,16 0,076
felsefesinde Tkinci 51 2347 504 24 90,42
degisim Uglincii ve Gisti 26 21,96 6,71 22,5 8148
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o flk cocuk 81 1259 692 12 7059 686 0,032* 1-2
Igi‘;‘;fﬁe fkinci 51 1569 645 16 9163
Uclinci ve Ustu 26 1435 7,04 15 83,46

ilk gocuk 81 6881 2172 71 6977 809 0017* 1-2

Travma Sonrast . o 51 7912 1752 82 9256 1-3

Biyime Envanteri

*p<0,05

Uciincii ve st 26 74,46 23,26 77 84,19

Tablo 15.’de annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-

Red Kontrol Olgegi ve Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri puanlarinin otizmli
cocugun dogum sirasina gore karsilastirildigi Kruskal-Wallis H testi sonugclari
verilmigtir.

Otizmli gocugun dogum sirasina gore annelerin KBCSE-Kabul ve Yeniden
Yapilandirmadan, KBCSE-Aile Desteginden, KBCSE-Ka¢inma-Ayrismadan ve

KBCSE-Ozel Duygusal Paylasimlardan aldiklari puanlarin arasinda istatistiki agidan
anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05).

Otizmli gocugun dogum sirasina gore annelerin KBCSE-Din-Maneviyattan aldiklari
puanlarin arasindaki farkliliklarin istatistiki agindan anlamli oldugu saptanmis olup,
Ik gocugu otizmli olan annelerin KBCSE-Din-Maneviyattan aldiklari puanlari ikinci
cocugu otizmli olanlara gore diisiiktiir.

Otizmli cocugun dogum sirasina gore annelerin Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi
genelinden, EKRO-Sicaklik ve sevgiden, EKRO-Saldirganlik ve kinden, EKRO-
llgisizlik ve ihmalden, EKRO-Ayristirilmamis reddetmeden ve EKRO-Kontrolden
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05).
Otizmli ¢ocugun dogum sirasina gore annelerin Travma Sonrasi1 Biiylime Envanteri
genelinden, TSBE-Benlik algisinda degisimden ve TSBE-Iliskilerde degisimden
aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

[k gocugu otizmli olan annelerin TSBE-Benlik algisinda degisimden ve TSBE-
Iliskilerde degisimden aldiklar1 puanlar ikinci cocugu otizmli olanlara gore diisiiktiir.
Ayrica ilk ¢ocugu otizmli olan annelerin Travma Sonrasi Biiylime Envanteri
genelinden aldiklar1 puanlar digerlerine gore yiiksektir. Otizmli ¢ocugun dogum
sirasina gore annelerin TSBE-Yasam felsefesinde degisimden aldiklari puanlarin

arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05).
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Tablo 16.
Annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-Red
Kontrol Olcegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri Puanlarimin Otizmli Cocugunun

Ilk Tam Aldigi Yasa Gore Karsilastirilmasi

Tani yasi n X s M SO X2 p Fark
Kabul ve 1-2 yagaras1 48 16,06 6,86 17 80,00 1,29 0,524
Yeniden 2-3yasaras1 61 16,79 6,06 18 83,70
Yapilandirma 3yagvetlizeri 49 1486 753 17 73,78
1-2 yagaras1 48 13,77 9,03 14 69,552 3,81 0,149
2-3yasaras1 61 17,31 757 18 86,69
Aile Destegi 3yagvetiizeri 49 1598 8,12 16 80,33
1-2 yagarast 48 1294 546 14 76,47 1,90 0,387
2-3yasaras1 61 14,00 521 15 8575
Din-Maneviyat 3 yas veiizeri 49 1241 6,23 13 74,69
1-2 yagaras1 48 10,00 6,46 95 76,36 0,67 0,714
2-3 yasaras1 61 10,21 5,79 9 7857
Kagmma-Ayrisma 3 yas ve lizeri 49 11,06 7,28 9 83,73
1-2yasaras1 48 6,04 488 55 7589 0,58 0,750
Ozel Duygusal ~ 2-3 yasaras1 61 6,48 5,07 7 79,64
Paylagimlar 3yagveliizeri 49 6,82 451 7 8287
1-2 yagarast 48 70,35 8,05 735 74,07 1,28 0,527
2-3yasaras1 61 70,82 10,02 75 84,02
Sicaklik ve sevgi 3 yas ve iizeri 49 69,59 10,07 73 79,19
1-2 yagaras1 48 21,52 830 19 7950 2,74 0,254
2-3 yasaras1 61 20,31 6,37 18 73,07
Saldirganlik ve kin 3 yas ve tizeri 49 23,71 953 19 87,51
1-2 yagaras1 48 20,75 6,71 18 81,95 552 0,063
2-3yasarast1 61 1934 540 17 69,48
Hgisizlik ve ihmal 3 yagveiizeri 49 22,18 7,29 19 89,58
1-2 yagaras1 48 13,25 4,69 12 82,34 6,58 0,037* 2-3
Aynistirllmamig 2-3 yagarast 61 12,28 3,92 11 68,52
reddetme Jyasvetizeri 49 14,04 4,92 13 90,38
1-2yagaras1 48 36,50 4,52 36 72,82 1,94 0,380
2-3 yasaras1 61 36,80 4,06 36 7990
Kontrol 3yagveiizeri 49 37,10 3,74 37 8554
Ebeveyn Kabul- 1-2 yasaras1 48 162,38 18,35 157,5 74,58 5,58 0,061
Red Kontrol 2-3yagarast 61 159,56 11,13 157 73,10
Envanteri 3 yag ve lizeri 49 166,63 18,76 161 92,29
Benlik 1-2 yagaras1 48 36,42 10,37 39 73,46 2,06 0,356
algisinda 2-3yasarast 61 3890 951 41 8575
degisim 3 yag ve lizeri 49 36,45 1190 39 77,63
Yasam 1-2 yagaras1 48 21,73 6,52 22 77,85 0,09 0,955
felsefesinde 2-3yagsarast 61 21,85 6,554 22 80,03
degisim 3yagveliizeri 49 21,82 6,27 23 80,45
1-2 yagaras1 48 13,33 6,45 135 7599 0,43 0,808
Iliskilerde 2-3yagarast 61 1403 6,58 15 80,48
degisim 3yasvetlizeri 49 1422 7,74 16 81,72
1-2 yagaras1 48 71,48 19,89 715 73,16 1,53 0,464
Travma Sonrast  2-3 yasarast 61 74,79 20,77 78 84,05
Biyume Envanteri 3 yag velizeri 49 72,49 2291 76 80,05

*p<0,05
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Tablo 16.’de annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri, Ebeveyn Kabul-
Red Kontrol Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri puanlarinin otizmli
cocuklarinin ilk tan1 yasina gore karsilastirilmasi i¢in yapilan Kruskal-Wallis H testi
bulgular1 verilmistir.

Otizmli ¢gocugun ilk tan1 yagina gore annelerin KBCSE-Kabul ve Yeniden
Yapilandirmadan, KBCSE-Aile Desteginden, KBCSE-Din-Maneviyattan, KBCSE-
Kaginma-Ayrismadan ve KBCSE-Ozel Duygusal Paylasimlardan aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklar olmadigi goriilmistiir (p>0,05).
Otizmli gocugun ilk tan1 yasina gore annelerin Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olcegi
genelinden, EKRO-S1caklik ve sevgiden, EKRO-Saldirganlik ve kinden, EKRO-
Ayristirilmamis reddetmeden ve EKRO-Kontrolden aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiki agidan anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05). Otizmli ¢ocugun ilk tan1 yasina
gore annelerin EKRO-Ilgisizlik ve ihmalden aldiklari puanlarin arasindaki
farkliliklarin istatistiki agidan anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Otizmli ¢ocugunun ilk tani yasi 2-3 yas olanlarin puanlari, 3 yas ve iizeri olanlardan
distiktiir. Otizmli ¢ocugun ilk tan1 yasina gore annelerin Travma Sonrasi Bliylime
Envanteri genelinden, TSBE-Benlik algisinda degisimden, TSBE-Yasam
felsefesinde degisimden ve TSBE-iliskilerde degisimden aldiklari puanlarin arasinda

istatistiki agidan anlamli farkliliklar yoktur (p>0,05)

Tablo 17.
Annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri, Ebeveyn Kabul-Red Kontrol ve

Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri Puanlarinin Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ,}

1.Kabul ve 1

Yeniden .

2.Aile 0,31 1

Destegi 0,00 .

3.Din- 0,52 0,34 1
Maneviyat 0,00 0,00 .
4 Kaginma- 0,39 0,36 0,20 1

r
p
r
p
r
p
r
Aynisma P
5.0zel r 0,
Duygusal p 0,00 0,00 0,01 0,00 .
6.Sicaklik ve r O, , - -
p 0,65 0,30 0,58 0,09 0,32
r
p
r
p
r
p

sevgi
7.Saldirganlt - - - - - - 1
k ve kin 0,16 0,00 0,00 033 045 0,00 .
8.Igisizlik ve - - - 0,07 0,16 - 0,68 1
ihmal 0,31 0,51 0,00 0,37 0,03 0,00 0,00 .
9.Ayristirilm - 0,77 065 1

amis 0,02 0,24 001 008 0,86 0,00 0,00 0,00 .
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r - 0,04 - 0,05 - 0,13 0,17 0,02 022 1
10.Kontrol p 0,50 0,53 0,40 0,46 0,17 0,10 0,02 0,71 0,00 .
11. r 0,05 0,69 056 0,74 048 1

Ebeveyn 0,07 0,16 0,00 028 038 050 0,00 0,00 0,00 0,00

VNN p 2 3 3* 5 4 2 0* 0 0* 0* .

12.Benlik r 055 041 048 0,27 0,16 0,12 - - - 0,04 - 1

alaisinda  p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,11 0,00 0,00 0,00 0,56 0,00 .

13.Yasam r 043 0,25 0,34 0,22 0,25 0,02 - - - - - 0,66 1
felsefesinde p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,76 0,03 0,19 0,40 0,71 0,02 0,00 .
14.1liskilerde r 0,36 0,37 0,19 0,35 0,19 - - 0,15 0,00 - - 0,63 056 1

degisim p 0,00 000 001 0,00 0,01 004 033 005 094 085 021 0,00 0,00 .
15.Travma r 0,52 042 0,39 0,33 0,21 0,01 - - - 0,01 - 091 0,80 084 1

Sonrasi p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 085 0,00 0,22 0,24 0,84 0,01 0,00 0,00 0,00 .
*p<0,0

Tablo 17.’da arastirmaya katilan annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri, Aile
Cocuk Iliskileri ve Travma Sonras1 Bilyiime Envanteri puanlarinin arasindaki
korelasyonlara dair uygulanan Spearman testi bulgularina deginilmistir.
Arastirmaya katilan annelerin KBCSE-Kabul ve Yeniden Yapilandirmadan aldiklar
puanlar ile Ebeveyn Kabul-Red Envanterinde yer alan EKRO-Ayristirilmamis
reddetmeden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii
bir korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0,05). Annelerin KBCSE-Kabul ve Yeniden
Yapilandirmadan aldiklar1 puanlar ile Travma Sonrast Biiylime Envanteri
genelinden, TSBE-Benlik algisinda degisimden, TSBE-Yasam felsefesinde
degisimden ve TSBE-iliskilerde degisimden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Annelerin KBCSE-Aile Desteginden aldiklari puanlar ile Ebeveyn Kabul-Red
Envanterindeki EKRO-Saldirganlik ve kinden aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir korelasyon oldugu belirlenmistir
(p<0,05).Annelerin KBCSE-Aile Desteginden aldiklari puanlar ile Travma Sonrasi
Buylme Envanteri genelinden, TSBE-Benlik algisinda degisimden, TSBE-Yasam
felsefesinde degisimden ve TSBE-iliskilerde degisimden aldiklari puanlarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu belirlenmistir
(p<0,05).

Arastirmaya katilan annelerin KBCSE-Din-Maneviyattan aldiklari puanlar ile
Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi genelinden ve EKRO-Saldirganlik ve kinden,
EKRO-Ilgisizlik ve ihmalden, EKRO-Ayristirilmamis reddetmeden aldiklar
puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir korelasyonlarin
oldugu saptanmistir (p<<0,05) Arastirmaya katilan annelerin KBCSE-Din-
Maneviyattan aldiklar1 puanlar ile Travma Sonras1 Biiylime Envanteri genelinden,

TSBE-Benlik algisinda degisimden, TSBE-Yasam felsefesinde degisimden ve
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TSBE-Iliskilerde degisimden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli
ve pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Annelerin KBCSE-Kaginma-Ayrigsmadan aldiklar1 puanlar ile Travma Sonrasi
Buyume Envanteri genelinden, TSBE-Benlik algisinda degisimden, TSBE-Yasam
felsefesinde degisimden ve TSBE-iliskilerde degisimden aldiklari puanlarin arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu belirlenmistir
(p<0,05).

Arastirmaya katilan annelerin KBCSE-Ozel Duygusal Paylasimlardan aldiklari
puanlar ile EKRO-Ilgisizlik ve ihmalden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel
olarak anlami ve pozitif yonlii bir korelasyon oldugu saptanmistir (p<0,05).
Annelerin KBCSE-Ozel Duygusal Paylasimlardan aldiklar1 puanlar ile Travma
Sonrasi Biiylime Envanteri genelinden, TSBE-Benlik algisinda degisimden, TSBE-
Yasam felsefesinde degisimden ve TSBE-iliskilerde degisimden aldiklari puanlarin
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu
belirlenmisgtir (p<0,05).

Annelerin EKRO-Sicaklik ve sevgiden aldiklar1 puanlar ile TSBE-Iliskilerde
degisimden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlamli ve negatif yonlii bir
korelasyon oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Arastirmaya dahil olan annelerin EKRO-Saldirganlik ve kinden aldiklar1 puanlar ile
Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri genelinden, TSBE-Benlik algisinda degisimden,
TSBE-Yasam felsefesinde degisimden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan
anlamli ve negatif yonlii bir korelasyon oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Annelerin EKRO-Ilgisizlik ve ihmalden aldiklar1 puanlar ile TSBE-Benlik algisinda
degisimden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiki agidan anlaml1 ve negatif yonlii bir
korelasyon oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Arastirmaya dahil olan annelerin Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi genelinden
aldiklar1 puanlar ile Travma Sonras1 Biiylime Envanteri genelinden, TSBE-Benlik
algisinda degisimden, TSBE-Yasam felsefesinde degisimden aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiki agidan anlamli ve negatif yonlii bir korelasyon oldugu tespit

edilmistir (p<0,05).



60

Tablo 18.
Annelerin Kolektivist Basa Cikma Stilleri ve Ebeveyn Kabul-Red Kontrol

Olgegi puanlarimin Travma Sonrast Biiyiime Envanteri puanlarini yordama durumu

Std. Olm. Std. F R?
B S.H. B t p p DuzR?
66,94 21,71 3,083 0,002*

(Sabit)

KBCSE-Kabul ve Yeniden Yapilandirma 140 025 045 5599 0,000%

KBCSE-Aile Destegi 0,61 0,19 0,24 3,271 0,001*
KBCSE-Din-Maneviyat 0,50 0,30 0,23 1,675 0,096

0,07 0,24 0,02 0,309 0,758 11,562 0,440
-0,24 0,31 -0,05 -0,776 0,439 0,000* 0,402
-0,41 0,19 -0,18 -2,115 0,036*

-0,39 043 -0,15 -0,922 0,358

-058 041 -0,18 -1,420 0,158

1,15 0,69 0,25 1,667 0,098

0,07 0,33 0,01 0,202 0,840

KBCSE-Kag¢inma-Ayrisma
KBCSE-Ozel Duygusal Paylasimlar
EKRO-Sicaklik ve sevgi
EKRO-Saldirganlik ve kin
EKRO-]lgisizlik ve ihmal
EKRO-Ayristiriimamis reddetme

EKRO-Kontrol
*p<0,05

Tablo 18’de arastirmaya katilan annelerin Kolektivist Bagsa Cikma Stilleri ve
Ebeveyn Kabul-Red Kontrol Olgegi puanlarinin Travma Sonrasi1 Biiyiime Envanteri
puanlarini yordama durumunun incelendigi modelin istatistiki agidan anlamli oldugu
(p<0,05) ve modelin agiklayabildigi varyansin %40,2 oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya dahil edilen annelerin Kolektivist Baga Cikma Stilleri Envanterindeki
KBCSE-Kabul ve Yeniden Yapilandirma (=0,45;p<0,05) ve KBCSE-Aile Destegi
(B=0,45;p<0,05) puanlarinin Travma Sonrasi Biiylime Envanteri puanlarini istatistiki
acidan anlaml ve pozitif yonlii olarak yordadig: belirlenmistir.

Annelerin Ebeveyn Kabul-Red Envanterinde yer alan EKRO-Sicaklik ve sevgi
aldiklar1 puanlarin Travma Sonrasi1 Biiylime Envanteri puanlarini istatistiki agidan

anlamli ve negatif yonlii olarak yordadigi saptanmistir ((f=-0,18;p<0,05)
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BOLUM V

Tartisma

Bu asamada ¢alismadan elde edilen bulgularin literatiirde yer alan ¢aligmalar
1s181nda tartismasina yer verilmistir.

Arastirmada otizm tanisina sahip ¢ocugu olan annelerin yaslari ile ebeveyn
kabul-red algilar1 arasinda bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bulgular1 destekler
bicimde Moore, Howerd & Mc Laughlin’in 2002 yilinda yapmis olduklar1
caligmalarinda annenin yasi ile ebeveyn kabul-red algilamasinin arasinda herhangi
bir fark bulamamiglardir. Yine Kaplan’in 2005 yilindaki ¢aligmasinda 16semi tanisina
sahip ¢ocuklarin annelerinin yaslari ile cocuklarini red diizeylerinin arasinda
herhangi bir farklilik bulunamamistir. Benzer sekilde Kejerfos (2007) Rio de Janeiro/
Shantytown da ¢alismalarinda annenin yasinin ¢gocugunu kabul-red boyutunu
degistirmedigini sonucuna ulagsmiglardir. Ancak bazi arastirmalarda bu iki faktor
arasindaki iliskiyi pozitif olarak bulmuslardir. Ornegin; Sekerci(2022)’nin de
yapmis oldugu arastirmasinda otizm tanili cocugu olan annelerin yas durumlari ile
cocuklarina kars1 gosterdikleri diismanca tavirlari, gocuklarini reddetme diizeyleri
onlar1 kontrol altinda tutmayi istemeleri arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur.
Benzer durumda, Failla ve Jones’un1991 yilinda yiiriittiikleri ¢alismalarinda OSB’li
¢ocugu olan annelerin yasi ilerledik¢e kabullenmenin azaldigini saptamis ve yasi
daha genc olan annelerin daha stresli ve depresyon duzeylerinin de daha yiiksek
olabilecegi sonucuna ulagsmistir. 1992 yilinda Campo ve Rohnerde benzer sonuca
ulagsmislardir. Onlarda ¢alismalarinda annelerin yaslari ile kabul-red algilar
arasindaki iliskiden bahsetmisler ve annenin yasi ilerledikce cocuklarina karsi olan
davraniglarinin da olumsuz sekilde etkilendigini bulmuslardir. Bu iki farkli bulgunun
ayrim noktasi yiiriitiilen arastirmaya katilan annelerin demografik olarak yasca genc
bir populasyon dagilimina sahip olmus olmasi ile agiklanabilir.

Annelerin din-maneviyat ve 6zel duygusal paylasimlar kolektivistik basa
cikma stillerinde yas degiskeni acisindan bir faklilik goriilmiistiir. 45 yas ve lstii yas
grubundaki annelerin din-maneviyat yoluyla basa ¢ikmaya ¢aligtiklarini, 40-44 yas
grubundaki annelerin ise 6zel duygusal paylasimlardan aldiklari puanlarin 34 yas ve
alt1 yas grubundaki annelerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla bu durum
annelerin yas diizeyi artik¢a kolektivist bag etmede din kavrami ve 6zel duygusal

paylasimlarin daha etkin oldugunu diisiindiirmektedir. Ancak bagka bir ¢aligmada
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Ayar ve arkadaglar1 (2022) yilinda organ naklinde alic1 ve vericinin KBCS ile
Damgalanma diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. KBCS ile yas degiskeni
arasinda istatistiksel anlamda bir fark elde edilmemistir.

Arastirmaya dahil olan annelerin yaslar1 ile travma sonrasi biyime diizeyleri
arasinda bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir ancak benlik algisinda degisim alt
boyut seviyesinde bir faklilik goriilmiistiir.45 yas ve iistii annelerin benlik algisinda
degisimden daha diistik puan almislardir. Bu sonuca gore annelerin yas aldikca
kisilik yapilanmalarinin tamamlanmasi sonucu benlik algilarinda gérece daha az bir
degisime neden olmaktadir. Travma sonrasi biiylime ile kolektivistik basa ¢ikma
stilleri arasindaki iliskiyi inceleyen benzer bir aragtirma sonucuna gore de yas
degiskeni ile travma sonrasi biiyiimenin arasinda bir iliski

bulunmamuistir(Cimen,2020).

Calisma 6rnekleminde yer alan annelerin egitim diizeyleri ile ebeveyn kabul-
red algilari, kolektivistik basa ¢ikma durumlari ve travma sonrasi biiyiime diizeyleri
arasinda herhangi bir fark bulunamamistir. Bu degiskenler acisindan egitim faktorii
belirleyici goriilmemistir. Benzer sekilde Agca (2017) de yapilmis olan ¢aligmasinda
otizmli ¢ocuga sahip olan annelerin egitim seviyeleri ile toplam reddetme diizeyleri
arasinda anlamli bir degisime rastlayamamistir. Kaplan’in 2005 yilindaki
aragtirmasinda da benzer bir sonug elde edilerek 6grenim diizeyinin toplam
reddetmeyle manidar bir iliskisi olmadigi bulunmustur. Benzer sekilde Mustu Eren
(2018 ) yilinda yiirtittiigii arastirmasinda ebeveynlerin egitim diizeylerine yonelik
yasam doyumu ve kabul ret durumlar1 arasinda istatistiksel anlamda bir iligki
olmadig1 bulgusuna ulagmistir. Ancak Sekerci (2022) ‘de yliriittiigii arastirmaya gore
cocuklar1 otizmli olan ilkdgretim mezunu annelerin lise ve {iniversite mezunu olan
annelere gore otizme sahip olan ¢ocuklarina daha ¢ok diigmanca tavir sergilediklerini
otizmli ¢ocuklarina karsi daha ihmalkar olduklar1 sonucuna ulagmistir. Delitay
(2009)“1n arastirmasinda da benzer sonuglar elde edilmistir. Egitim seviyeleri
universite ve stl egitimi olan annelerin daha diisiik egitime sahip annelere gore
engelli olan ¢ocuklarina kars1 daha soguk davrandiklar1 bulgusu elde edilmistir.

Tosun (2020) yaptig1 arastirmada, travma gegmisi olan kadin Universite
Ogrencileri, Sosyo-demografik 6zellikleri, kolektivist basa ¢ikma stilleri ve
profesyonel psikolojik destek alma c¢abalarini ele almistir. KBCS’ ye g6re annenin

egitim diizeyinin ilkogretim ve alt1 olmasinin din ve maneviyat boyutunda etkin bir
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fark ortaya koydugunu elde etmis, anne egitim duzeyinin lisans veya lisansustl
olmasinin ise 6zel duygusal paylasimlar boyutunun yiiksek ¢ikmasinda énemli bir rol
oynadigini tespit etmistir. Benzer bir ¢alisma olan Cocukluk ¢agi travma dykiisiine
sahip yetiskin bireylerde kolektivist baga ¢ikma stillerinin travma sonrasi biiyiimeyle
olan iliskisinin inceleyen Ozcan (2022), katilimcilarin egitim durumunun
kacinma/ayrigsma ve baskalartyla iligkide degisim kolektivistik basa ¢ikma stilleriyle
arasinda istatistiki anlamda bir korelasyon bulmustur.

Kabul-red algis1 ve kolektivistik basa ¢ikma diizeylerinin egitim degiskeniyle
iligkisinin bu aragtirmaya gore literatiirde farkli sonuclar elde edilmis olmasinin
nedeni secilen 6rneklem grubunu egitim diizeyi fark etmeksizin kiiltiir kodlar1 ve
geleneksel yapiin kabul-red algis1 ve bas etme tarzlarinda benzerlik gostermesine
neden oldugunu diisiindiirmektedir.

Calisma 6rnekleminde yer alan annelerin egitim diizeyi ile travma sonrasi
biiylime diizeyleri arasinda herhangi bir farklilik elde edilmemistir. Ayn1 sonug
benzer bir ¢alisma olan “Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin travma sonrasi
biiyiimeleri ile algilanan sosyal destek dlizeyleri arasindaki iliski” yi inceleyen
Yegengil (2021) “in arastirmasinda da elde edilmistir.

Arastirmada annelerin medeni durumu ile ebeveyn kabul-red diizeyi ilgisizlik
ve ihmal alt boyut seviyesinde bir faklilik gortilmiistiir. Ancak diger alt seviyelerinin
bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Bosanmis annelerin ilgisizlik ve ihmalden
aldiklar1 puanlar evlilerden yiiksektir. Annenin partner destegine sahip olmasi
cocuguna gosterdigi ilgi veya ihmal davranislar iizerinde belirleyici rol
oynamaktadir. Bosanmis olan Annelerin tek basina kalmalar1 nedeniyle ¢ocugun
sorumlulugunu tek basina yiiklenmektedirler. Bu durum da onlarin bir sekilde otizmli
olan ¢ocuklarini ihmal etmelerine sebebiyet verdigini gosterebilir. Ancak baska bir
arastirmada ise Sekerci (2022),0SB’li gocugu olan annelerden evli olanlarin
bosanmis olanlara karsin otizm tanisi almis ¢ocuklarina daha az sevgi ve sicaklik
gosterdiklerini beraberinde reddetme diizeylerinin bosanmis olan annelere gore daha
¢ok oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya dahil olan annelerin medeni durumlar ile kolektivistik basa
cikma stilleri alt faktorii olan 6zel duygusal paylasimlar arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bosanmis annelerin 6zel duygusal paylasimlar1 daha ¢ok kullandiklar
ortaya ¢ikmistir. Bosanmis olan annelerin tek basina kalmasi 6zel duygusal

paylasimlara daha fazla ihtiya¢ duymasina yol agmis olabilir. Benzer bir ¢calismada
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da yetigkin bireyleri medeni durumlari ile din /maneviyat ve yasam felsefesinde
degisimde istatistiksel anlamda bir korelasyon oldugu elde edilmistir. Evli bireylerin
din/maneviyat puanlar1 daha yiiksek bogsanmis katilimcilarin ise yasam felsefinde
degisim puanlar belirgin sekilde yiiksek ¢ikt1g1 bulunmustur (Ozcan, 2022). Ancak
baska bir ¢alismada ise organ nakli alic1 ve vericilerinin medeni durumlari ile
kolektivistik basa ¢ikma stilleri arasinda anlamli bir fark elde edilmemistir.

Calisma 6rnekleminde yer alan annelerin travma sonrasi biiylime
duzeylerinde medeni durumlari agisindan bir faklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Ancak bagka bir arastirma sonucuna gore ise Gokahmetoglu (2021), medeni durum
degiskenine gore ise evli olmanin travma sonrasi biiyiime agisindan olumlu bir fark
olusturdugu ortaya konulmustur.

Arastirmaya alinan annelerin kabul-red durumlarinda gelir diizeyleri
acisindan bir faklilik ortaya ¢ikmamistir. Benzer bir calismada Kaplan (2005) maddi
gelir diizeyinin toplam reddetmeye dair anlamli bir etkisi olmadigina ulagilmistir.
Aym sekilde Delitay (2009) tarafindan yiiriitiilen ¢alismaya gore, farkli butceye sahip
olan engelli cocuk annelerinin reddetme tutumlari arasinda degisiklik
gorilmemektedir.

Annelerin kolektivistik basa ¢ikma stillerinde gelir dlizeyleri agisindan
herhangi bir farklilik elde edilmemistir. Benzer bir ¢alismada Ayar ve arkadaslar
(2022) da organ naklinde alic1 ve verici olan bireylerin kolektivist basa ¢ikma
stilleriyle bu bireylerin gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark ortaya konulmamustir.
Ancak bagka bir caligmada Tosun (2020) arastirmasina dahil ettigi {iniversite
Ogrencisi kadinlarin sosyo-ekonomik diizeye bagli olarak kolektivist basa ¢ikma
tarzlarinda anlamli farklar oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle din ve maneviyat
alt boyutunun diisiik gelire sahip katilimcilarda daha yiiksek bir deger elde ettigi
gbzlemlenmistir.

Annelerin travma sonrasi biiyiime diizeylerinde gelir diizeyleri agisindan
anlaml farkliliklar bulunmamistir. Benzer bir arastirmaya gore de ¢alismaya katilan
ebeveynlerin aylik gelir diizeyi ile travma sonrasi biiyiime opsiyonlari arasinda
anlaml bir fark tespit edilmemistir (Yegengil, 2021).

Annelerin ebeveyn kabul-red diizeylerinde ¢alisma durumlar1 agisindan
anlaml farkliliklar bulunmamastir. Yani ¢alisan ve ¢alismayan annelerin aldiklar
puanlar benzer diizeyde ¢cikmistir. Ayn1 zamanda ¢alisma durumlarinin ile

kolektivistik basa ¢ikma stilleri ve travma sonrasi biiylime diizeyleri arasinda
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istatistiki acidan anlamli farkliliklar bulunmamistir. Ayni sekilde bir calismada da
arastirmaya katilan annelerin kabul-red diizeylerinin ¢ocugun mizaci ve bazi
degiskenler agisindan incelendigi arastirmaya katilan annelerin ¢caligma durumlari ile
kabul —red durumlar arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark elde edilmemistir
(Kaytez ve Durualp, 2016).

Arastirma kapsamina alinan ¢alisan ve ¢alismayan annelerin 0zel duygusal
paylasimlar kolektivisitik basa ¢ikma stilinde ¢alisan annelerin daha fazla
yararlandig1 sonucuna ulagilmistir. Ancak baska bir ¢alismanin 6rneklem grubuna
gore ¢aligsma hayatinda olmayan bireylerin kolektivistik basa ¢ikma stilleri kullanma
oran1 ¢alisan bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (Ozcan,
2022).

Travma sonrasi biiyliime diizeyi ile annelerin ¢alisip ¢alismamasi arasinda bir
iliski elde edilmemistir. Ancak Ozcan (2022) yilinda yaptig1 arastirmada gocukluk
cag1 travma Oykiisline sahip yetiskin bireylerde kolektivist basa ¢ikma stillerinin
travma sonrasi bliyiimeyle olan iligkisini ele almistir ve bu arastirmadan farkli olarak
yalnizca baskalariyla iliskide degisim travma sonrasi biiyiime alt boyutundaki
puanlarin ¢alismayan katilimcilardan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Annelerin kolektivistik basa ¢ikma durumlarinda ¢ocuk sayisi agisindan
herhangi bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Benzer bir ¢calismada Giilaldi
(2010) basa ¢ikma tarzi ile ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuk sayis1 faktorii arasinda
herhangi bir korelasyon olmadig: elde edilmistir.

Annelerin travma sonrasi blyume duzeylerinde gocuk sayis1 agisindan
anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir. Benzer bir arastirmada 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin travma sonrasi biiyiimelerini inceleyen
Yegengil (2021), arastirmaya katilan ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina
gore travma sonrasi bilylime niteligi agisindan anlamli diizeyde bir korelasyon tespit
edilmemistir. Ancak ¢ocuk sayisi ile kabul-red algilari igerisinde yer alan ilgisizlik
ve ihmalden arasindaki farkliliklarin istatistiki agindan anlamli diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada iki ¢ocugu olan annelerin Ilgisizlik ve ihmalden aldiklari
puanlarin {i¢ ve iizeri cocugu olanlardan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Cocuk
say1s1 arttik¢a annenin ¢ocuklarina karsi ilgisizlik ve ihmal davranigi pozitif yonde
artis gostermektedir. Sorumlulugun artmis olmasi annenin ¢ocuklarina ayiracagi
zamani azaltmus ilgisizlik ve ihmali ortaya ¢ikarmis olabilir. Benzer bir arastirmaya

gore de Sekerci (2022) ya da daha fazla cocugu olan annelerin daha az ¢gocugu olan
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annelere gore OSB’li ¢cocuklarina kars1 sicaklik ve sevgi diizeylerinin daha az
oldugu, bir yandan da daha az diismanlik gelistirip reddedici davrandiklari
goriilmiistiir. Fakat bu bulguya ters diisen arastirmalar da mevcuttur. Agca
(2017)‘nin arastirmasina gore otizm spektrum tanisina sahip ¢ocugu olan annelerin
genel kabul-red diizeylerinin ve alt boyutlarin ¢ocuk sayisi ile iligkili olmadig ortaya
cikmistir. Benzer durumda Kaplan’in (2005) deki ¢aligmasinda da 16semi tanisina
sahip olan ¢ocuklarin annelerinin reddetme algilarinin ¢ocuk sayisiyla iligkili
olmadig1 bilgisine ulagilmistir.

Annelerin kabul-red tutumlarinda otizmli ¢ocugun cinsiyeti agisindan
anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmamistir. Kaytez ve Durualp (2016), yaptiklar
arastirmada da ¢ocugun cinsiyeti ile annelerin kabul-red durumlar1 arasinda anlaml
fark elde etmemislerdir.

Calisma ornekleminde yer alan annelerin kolektivistik basa ¢ikma
durumlarinda otizmli gocugun cinsiyeti agisindan anlamli farkliliklar ortaya
c¢tkmamistir. Cocugun otizm tanisi almis olmasi annelerin 6znel yasamini ve siireci
kabullenebilmesini zorlastiran asil etmendir. Cocugun cinsiyeti otizm semptomlarini
temel diizeyde degistirmemektedir. Bu yiizden bu degisken kolektivistik basa ¢ikma
stillerinin yordayici olmadigini diisiindiirmektedir.

Aragtirmada annelerin travma sonrasi biiylime diizeylerinde otizmli ¢ocugun
cinsiyeti agisindan anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamistir. Benzer bir sonug olarak
Yegengil (2021)’in arastirmasina katilan ebeveynlerin tani konulan ¢ocuklarinin
cinsiyetlerine gore travma sonrasi biiyiime envanteri alt boyutlar1 ve genel kuramsal
temeline gore herhangi bir anlamli fark bulunamamustir.

Annelerin ¢ocuklarina yonelik kabul-red algilarinda otizmli ¢gocugun yasi
acgisindan anlamli farkliliklar bulunmamuastir. Ancak bagka bir arastirmada ise farkli
bir iliskiden s6z edilmektedir. Sekerci’ nin (2022), yilinda yapmis oldugu
calismasinda ise OSB tanili gocugu olan annelerin ¢ocuklarina yonelik reddetme
algilari, kontrol etme tutumlari, diismanlik diizeyleri gibi genel kabul-red algilarinin
cocugun yas1 arasinda pozitif yonlii bir bag bulunmustur. Ilaveten ¢ocuklarin tan1
alma yaslar1 ile annelerin ihmal ve diismanlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii iliski
saptanmuistif.

Annelerin kolektivist basa ¢ikma stillerinde sadece 6zel duygusal paylasim alt
boyutunda otizmli gocugun yasi ile anlamli farkliliklar oldugu gortilmistiir. Otizmli

cocugu 6 yas ve altinda olan annelerin 6zel duygusal paylasimlardan aldiklar
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puanlar digerlerine gore diisilk bulunmustur. Bu sonuca gore otizm tanili gocugun
yasinin kii¢lik olmasi annenin onunla daha fazla alakali olmasina yol agmaktadir.
Ciinkii bu ¢ocuklarin en yogun egitim aldiklar1 evre 6 yas dncesi doneme tekabil
etmektedir.

Calisma o6rnekleminde yer alan annelerin travma sonrasi blytime
duzeylerinde otizmli gocugun yasi agisindan anlamli farkliliklarin olmadigi
belirlenmistir. Benzer bagka bir arastirmada da travma Sonrasi biiylime diizeyi ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Gékahmetoglu, 2021).

Annelerin kabul-red algilarinda otizmli ¢ocugun dogum siras1 agisindan
anlaml1 farkliliklarin olmadigi goriilmiistiir. Ancak otizmli ¢cocugun dogum sirasinin
annelerin din-maneviyat basa ¢ikma stilini kullanmalar1 arasinda anlamli bir iliski
vardir. IIk gocugu otizmli olan annelerin din-maneviyattan aldiklar1 puanlari ikinci
cocugu otizmli olanlara gore diisiik ¢ikmistir. Her anne saglikli bir ¢ocuga sahip
olmak ister ama ilk ¢ocugunun OSB tanis1 almis olmasi, anneyi bir yikima
ugratmaktadir ve maneviyat yoluyla siireci kabullenmesi ihtimalini azalttigin1
diistindiirm{istiir.

Arastirmaya katilan annelerin travma sonrasi biyume duzeyleri olan benlik
algisinda degisim ve iligkilerdeki degisimde otizmli cocugun dogum sirast agisindan
anlaml bir fark elde edilmistir. ilk ¢ocugu otizmli olan annelerin benlik algisinda
degisimden ve iliskilerde degisimden aldiklar1 puanlar ikinci ¢ocugu otizmli olanlara
gore diisiik bulunmustur. ilk ¢ocuklarmnin normal gelisim gdstermesi annelerin
benlik algilarinin iliskilerin degisimini kolaylastirmis olabilir. Normal gelisime sahip
cocuklariin da olmas1 anneleri olumlu etkiledigi diisiintilebilir.

Otizmli gocugun ilk tan1 yasi ile annelerin kabul-red algilar1 incelendiginde
ilgisizlik ve ihmalden agisindan anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Otizmli
cocugunun ilk tan1 yas1 2-3 yas olanlarn ilgisizlik ve thmal puanlari, 3 yas ve iizeri
olanlardan diisiik bulunmustur. Bu durum bize ilgisizlik ve ihmalin ge¢ yasta tan1
almasinda dnemli bir etken oldugunu gdstermektedir. ilgili olan annelerin
cocugundaki otizm belirtilerini daha erken ayirt etmesine olanak tanimaktadr.

Annelerin kolektivistik basa ¢ikma stilleri ve travma sonrasi biiylime
diizeylerinde otizmli cocugun ilk tan1 yasi agisindan anlamli farkliliklar olmadigt
gorilmistiir. Benzer bir ¢alismada da Yegengil, (2021) 6zel gereksinimli gocugu
olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin tani aldiklar1 yas ile ebeveynlerin travma sonrasi

biiyiimeleri arasinda herhangi bir korelasyon elde edilmemistir.
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Calismada OSB tanisina sahip ¢ocuklarin annelerinin sahip oldugu aile
destegi ile basa etme stili ile otizmli olan ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri Kin ve
saldirganlik arasinda negatif yonlii bir iliskiden bahsetmistir. Yani anne eger aile
destegi aliyorsa ¢ocuguna karsi saldirganlik ve kini daha az yasayacaktir. Bu durum
aile desteginin ne kadar 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir. Sekerci (2022)
tarafindan yapilan benzer bir arastirmada da, otizm tanis1 almig annelerin ¢ocuklarini
kabul-red dizeyleri ile depresyon iliskisi ele alinmistir. Bu arastirmada, annelerin
cocuklarina yonelik hostil (saldirgan ve diismanca tavir) duygular1 ve kabul-red
diizeyleri ile depresyon egilimleri arasinda pozitif yonlii iligki tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan annelerin kabul-red algilarinda din-maneviyat
kolektivistik basa ¢ikma stili agisindan anlamli ve negatif yonlii bir korelasyonlarin
oldugu saptanmistir. Erdal ve Efilti (2021 )yilinda yayinladiklari arastirma
makalesinde ise, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin annelerinin gocuklarini kabul
ret diizeyleri ele alinmistir. Annelerin tanri algist ve umutsuzluk diizeyi ile
cocuklarin1 kabul-red iligkisi incelenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, tanri
algisinin, annelerin gocuklarini kabul-red diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaistir. Ancak, tanr1 algist umutsuzluk diizeyini etkiledigi ve bunun
sonucunda umutsuzlugun kabul-red diizeyini olumlu etki ettigi, istatistikler
sonucunda elde edilmistir. Yukaridaki sonuglar dogrultusunda Tanr1 algisinin
ebeveyn kabul ret ikilemini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Aragtirma kapsamina alinan annelerin kabul-red tutumlari, travma sonrasi
buytume dizeylerinde bugline kadar psikolojik destek alma durumlar1 agisindan
anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamistir. Ama kabul ve yeniden yapilandirma ve 6zel
duygusal paylagimlar kolektivist basa ¢ikma stilleri anlamli1 farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Psikolojik destek alan annelerin kabul ve yeniden yapilandirma ve 6zel
duygusal paylasimlara daha agik olduklari diisliniilebilir. Tosun’ un (2020) yaptigi
benzer arastirmada, travma yasantisi olan kadin iiniversite 6grencilerinin, sosyo-
demografik nitelikleri, kolektivist basa ¢ikma stilleri ve psikolojik yardim arama
gayretlerini ele almistir. Tiirk toplumu travma ile bas etmede kolektivist basa ¢ikma
stillerini yaygin olarak kullanmaktadir. Daha ¢ok kabullenme ve yeniden
yapilandirma, din/maneviyat ve miicadele edebilme mekanizmalar1 kullanmakta
ayrica profesyonel destek yerine yakinlardan yardim almaya egilimli oldugu tespit
edilmistir. Ancak bagka bir ¢alismada ise Kocaday1 ve Erbiger (2021), yaptiklari

arastirma makalesinde, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iyilesme arasindaki iliskide
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kolektivist basa ¢ikma stillerinin araci roliinii ele almistir. Elde edilen veriler
sonucunda, ¢cocukluk ¢agi travmalari ve iyilesmede, kolektivist basa ¢ikma
stillerinin, dini/maneviyat boyutu ve aile desteginin kismi araci rolii oldugu
gorilmistiir. Ancak kaginma-ayrigsma, kabul ve yeniden yapilandirmanin etkin
olmadig1 saptanmistir. Literatiir incelendiginde baska sonuglarin da elde edilgi
goriilmiistiir. Altun (2021), Uluslararasi Psikoloji ve Egitim Caligmalar1 Dergisi’nde
yayinladigi arastirma makalesinde, travmatik deneyimler ve kolektivist basa ¢ikma
stillerini iiniversite 6grencileri lizerinde incelemistir. Katilimcilarin yarisindan fazla
bir oran1 yagamlarinda tek bir travmatik deneyim yagamistir. Aile/sosyal destek ve
dini/manevi basa ¢ikma stillerinin en az oranda bagvurulan stiller oldugu tespit
edilmistir. Ancak kadinlarin erkeklere oranla dini/manevi bas etme yontemini
erkelere nazaran anlamli bir oranda kullandiklar1 bulgular arasinda yer almistir. Nihai
bulgularda cinsiyet farklarinin ve travmatik deneyim gesitliliginin se¢ilen kolektivist
basa ¢ikma stillerinde belirleyici oldugu gézlemlenmistir. Safe ve arkadaslari (2012)
yiirtittiikleri aragtirma makalesinde, otizmli cocugu olan annelerin deneyimleri ve
birden ¢ok rolii yonetme degiskenlerini incelemek amaglanmistir. Otizmli ¢ocugu
olan anneler normal gelisim gosteren bir gocuga sahip annelere gore psikolojik iyilik
hallerine yonelik kayip, ¢esitli yasam rollerine yonelik giigliiklerle kargilagmaktadir.
Annelerin gilinliik yagamlar1 ve basa ¢ikma yontemlerini irdelemek i¢in ¢calismalar
yapilmistir. Fenomenolojik analiz sonucunda, annelerin giinliik ¢esitli rolleri arasinda
cocuklarina kars1 kabul-redde yonelik giigliikler yasadiklar1 ve bu annelik rolii
stirecinde ¢ocuklarinda normal gelisim 6zellikleri gérmek istediklerine yonelik bir
paradoksa sahip olduklari tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan anneler; kaginma-ayrigsma, 6zel duygusal paylagimlar,
kabul ve yeniden yapilandirma ve aile destegi kolektivistik basa ¢ikma stilleri ile
travma sonrasi bilyiime alt boyutu olan benlik algisinda degisimden, yasam
felsefesindeki degisimden ve iliskilerdeki degisim arasinda anlamli ve pozitif yonlu
korelasyonlarin oldugu belirlenmistir. Benzer bir ¢alismada Cimen (2020)da travma
sonrasi biiyiimenin alt 6l¢eklerinden olan benlik algisindaki degisimin, kolektivist
basa ¢ikma stilleri iligkisi incelenmistir. Bu ¢alismada da yine benlik algisinda
degisim ile aile destegi, kagcinma-ayrigsma, din-maneviyat, 6zel duygusal paylasimlar
ve kabul, yeniden yapilandirma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorilmistiir. Yegengil (2021), 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin travma

sonrast biiyiimeleri ile algilanan sosyal destek diizeylerini ele almistir. Travma
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sonrasi biiylime ile algilanan sosyal destek alt boyutlarinda pozitif ve negatif yonlii
iligki tespit edilmistir. Zhang ve arkadaslar1 (2013) yayinladiklar1 aragtirma
makalesinde; otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin annelerinin, basa ¢ikma,
tekrarlayici diisiince ve travma sonrasi biiylimenin aralarindaki iliskiyi ele
almaktadir. Annelerin kisisel giiclerinin gelisimi {izerine travma sonrasi biiyiimenin
orta diizeyde oldugu bulgusunu elde edilmistir. Regresyon analizine gore, pozitif
basa ¢ikma stillerinin, travma sonrasi biiylime ve baskalariyla iliski kurma alt
basliklariyla, tekrarlayici diistinceler arasinda pozitif bir iligski oldugu ortaya
konmustur. Ayrica travma sonrasi biiyiime ile olumsuz basa ¢ikma stilleri arasinda
olumsuz bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ancak farkli bir caligama sonucunda ise,
Gokahmetoglu (2021), calismasinda algilanan sosyal destek ve yasam amacinin
travma sonrasi bitylime ile iligkisini ele almistir. Bu arastirmada, sosyo-demografik
cesitlilik gosteren kurum bakim deneyimi almis bireyler yer almaktadir.
Arastirmanin sonucuna gore yagam amacinin travma sonrasi biiylimede etkin oldugu
gorilmiistlir. Ancak algilanan sosyal destek ile travma sonrasi biiylime arasinda iligki
tespit edilememistir.

Arastirma sonucuna gore OSB tanili ¢ocuklarinin annelerinin kabul-red
algilart ile kolektivistik basa ¢ikma stilleri travma sonrasi biiyiime diizeyini anlamli
bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Bu sonug “Otizm Spektrum tanisi almig
cocuklarin annelerinin ¢gocuklarini kabul- red durumlar1 ve bununla birlikle
kolektivistik basa ¢ikma stillerinin travma sonrasi bilyiime diizeyleri arasinda anlaml
bir iligki vardir.”alt amacini istatistiksel anlamda dogrulamaktadir. Bu sonug
gostermistir ki OSB’li ¢ocugu olan annelerin kabul-red algilar1 ve kolektivist basa
cikma stillerinin travma sonrasi biiylimenin yordanmasinda énemli bir yeri vardir.
Dolayisiyla travma sonrasi biliylimenin gergeklesebilmesi i¢in bireylerin zorlu yagsam
olaylarin1 kabullenmesi ve bas ederken kolektivist baga ¢ikma stillerinden
yararlanmasi elzemdir.

Diger alt bulgulara gore kabul ve yeniden yapilandirma ve aile destegi
kolektivistik basa ¢ikma stillerinin travma sonrasi biiyiime diizeyi ile pozitif bir
korelasyona sahip oldugu yordanmistir. Kabul-red algisinin sicaklik ve sevgi alt
boyutunun travma sonrasi biiyiime diizeyi ile negatif bir korelasyona sahip oldugu
bulgulanmistir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglar elde edilmistir. Ornegin,
Cimen (2020) calismasina gore de travma sonrasi biiyiime ile kolektivistik basa

¢ikma stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuglara bakilarak
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diyebiliriz ki kolektivist basa ¢ikma stilleri puanlari arttikga travma sonrasi biiyiime
diizeyi de artmistir. Kisacasi kisiler problemleriyle bas edebilmek icin kolektivistik
basa ¢ikma stillerine basvurabilmektedirler. Bu bagvuru stilleri ise daha ¢ok aile

destegi, yakin sosyal ¢evre, din-maneviyat olmustur.
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BOLUM VI
Sonug Ve Oneriler
Arastirmada otizm tanili ¢ocuga sahip olan annelerin ¢ocuklarini kabul-red
diizeyleri, kolektivistik basa ¢ikma stilleri ve travma sonrasi biiytime iliskisi ele

alimmistir. Yapilan bilimsel arastirma neticesinde elde edilen bulgulara gore;

e Otizm tanili gocuga sahip olan annelerin yaslari ile cocuklarinin yasadig
stirecle bas etmede din-maneviyattan ve 6zel duygusal paylasimlardan
aldiklar1 puanlar anlamli bir iliskiye sahip olarak bulunmustur. Annelerin yas
diizeyi artikca kolektivist bas etmede din kavrami ve 6zel duygusal
paylasimlarin daha etkin oldugunu diisiindiirmektedir.

e Otizm tanili ¢ocuga sahip olan annelerin yaslar ile benlik algisinda degisim
travma sonrasi biiylime diizeyi arasinda anlamli bir iligski bulunmusgtur. Bu
sonuca gore annelerin yas aldikea kisilik yapilanmalarinin tamamlanmasi
sonucu benlik algilarinda gorece daha az bir degisime neden olmaktadir.

e Otizm tanili cocuga sahip olan annelerin medeni durumu ile ebeveyn kabul-
red diizeylerinin ilgisizlik ve ihmal boyutuyla bir iligski vardir. Bosanmis
annelerin Ilgisizlik ve ihmalden aldiklar1 puanlar evlilerden yiiksektir.

e Otizm tanili gocuga sahip olan annelerin medeni durumlari ile 6zel duygusal
paylasimlar kolektivistik basa ¢ikma stili ile arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir.

e Otizm tanili gocuga sahip olan annelerin 6zel duygusal paylasimlar
kolektivistik basa ¢ikma stilinden daha fazla yararlandigi sonucuna
ulasilmstir.

e Otizm tanili gocuga sahip olan annelerin ¢ocuk sayisina gore cocuklarini
kabul- red ag¢isindan ilgisizlik ve ihmalden elde ettikleri deger anlamli bir
iligkiyi ortaya ¢ikarmistir.

e Otizm tanili ¢ocuga sahip olan annelerin otizmli cocugunun yasi ile
kolektivist baga ¢ikma stili olarak 6zel duygusal paylasim arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmistir. Cocugu 6 yas ve altinda olan anneler bu alt boyutta
daha diisiik deger elde etmistir. Ciinkii otizm tanili gocugun yasinin kiigtik
olmasi daha yogun bir egitim ve ilgi ihtiyacina yol agmaktadir. Bu durum

annenin ona ayirdigi ilgi ve destegin daha fazla olmasina neden olmaktadir.
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Otizm tanili gocuga sahip olan annelerin OSB’li ¢cocugunun dogum sirasi,
annenin kabul ret surecinde din —maneviyattan destek almasinda yordayici bir
etmen oldugu tespit edilmistir.

Otizm tanil1 ¢ocuga sahip olan annelerin OSB’li ¢ocugunun dogum sirast,
annenin travma sonrast biiylimeyi gerceklestirebilmesinde, benlik algisinda,
iliskilerindeki degisiminde etkin bir faktor oldugu bulgulanmuistir.

Otizm tanili gocuga sahip olan annelerin OSB’li cocugunun yas faktorii
annenin ¢ocugunu kabul-red diizeyinde ilgisizlik ve ihmal asamasi ile anlamli
bir iligkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Otizm tanil1 ¢ocuga sahip olan annelerin siirecle bas etmede aile destegini
kullanmasi ile cocuguna yansittig1 saldirgan /kindar tutum arasinda zit bir
iliski oldugu tespit edilmistir.

Otizm tanili gocuga sahip olan annelerin siiregle bas etmede kullandiklar
Din-maneviyat bas etme tarziyla ¢ocuklarini kabul-red diizeyi arasinda zit
yonde anlaml bir iligki vardir.

Otizm tanil1 ¢ocuga sahip olan annelerin ¢ocugunun OSB tanis1 almasi
sonrasinda psikolojik destek almis olma durumlari ile siiregle bas ederken
Kabul edip yeniden yapilandirmalar1 ve 6zel duygusal paylasimlarda
bulunmalari arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Otizm tanili gocuga sahip olan annelerin, siirecle bas ederken kullandiklari
kaginma-ayrismadan, 6zel duygusal paylasimlardan, kabul ve yeniden
yapilandirma ve aile desteginden almis olduklar1 puanlarin travma sonrast
bliylime perspektifinde benlik algilarindaki degisim, yasam felsefelerindeki
degisim ve iligkilerindeki degisim a¢isindan pozitif ve anlamli bir iliskileri
bulunmaktadir.

Otizm tanili gocuga sahip olan annelerinin ¢ocuklarinin tan1 almasi akabinde
gelistirdikleri kabul- ret tutumlarinin, beraberinde getirdigi siirecle bas etme
stilleri, bu annelerin travma sonras1 biiyiime siireclerinde etkin ve yordayici
faktorler oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu annelerin ¢ocuklarinin 6zel
durumuyla bas ederken, kabulii ve yeniden yapilandirmasi, ayn1 zamanda bir
aile desteginin bulunmasi, travma sonrasi biiylime agisindan pozitif yonde

anlamli ve belirleyici bir iligki ortaya koymustur. OSB’li ¢ocugu olan
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annelerin ¢ocuklarina gosterdikleri sicak iliski ve sevgi yaklagimi bu

annelerin travma sonrasi biiylime diizeyleri ile negatif bir iligkiye sahiplerdir.

Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde sunlar 6nerilebilmektedir:

Klinisyenlere Yo6nelik Oneriler

Cocugun OSB tanis1 aldig1 ilk zamanlarda annenin-ailenin uzman kisiler
tarafindan siirece dair bilgilendirilmesi saglanmalidir.

Annenin siire¢ i¢inde ¢ocugunu kabulii, kendine uygun olan bas etme tarzini
ve sonucunda travma sonrasi biiyiime gergeklestirebilmesi i¢in psikolojik
destek, partner ve aile destegi almasi elzemdir.

Annenin sorumluluklarin1 paylastig1 bir partner destegine sahip olmasi
siirecle bas etmesinde etkin olacagi diistiniilmektedir. OSB’li ¢ocugun
bakiminda anne —babanin esit sorumluluk almalarinin siirecin saglikli
ilerlemesi adina 6nemli faktor oldugu uzmanlar tarafindan ebeveynlere
anlatilmalidir.

OSB’li ¢gocugu olan annelerdeki travma sonrasi biiyiime diizeyini arttiracak

etmenlerin belirlenip bu dogrultuda ¢alismalar planlanmasi.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Calismamizin sonuglar1 genel olarak literatiirle uyumlu olmasina ragmen
literatlirde baz1 sonuglar farklilik gostermistir. Farkli sonuglar ¢ikan
konularda daha fazla arastirma yapmak, daha kesin sonuglara ulagmasinda
faydali olacaktir.

Otizm tanis1 almig ¢gocuklarin annelerinin ¢ocuklarini kabul-red durumlari,
kolektivistik basa ¢ikma stilleri ve travma sonrasi biiyiime iligkisi, drneklem
grubu daha genis tutularak ¢alismanin tekrar uygulanmasi ve perspektifinin
genisletilmesi Onerilmektedir.

Farkli demografik degiskenlerin dahil edildigi ¢calismalarin yapilmasi kisinin
kolektivist basa ¢ikma stiline bagvurmasinda veya travma sonrasi biiyiime

gostermesinde ki farkliliklar1 ortaya koyabilecektir.



Devlete Yonelik Oneriler

Kitle iletisim araglar1 ve sosyal medya mecrasi araciliiyla otizm tanisinin
hangi belirtileri igerdigi ve siireg igerisinde yapilacaklara dair annelerin ve
sosyal cevresinin bilgi sahibi olmalari saglanmalidir. Ozellikle bu taniya
yOnelik farkindalik seminerleri ve egitimleri verilmesi annelerin siireci
kontrol altinda tutabilmelerini saglayacaktir. Bu sayede toplumsal biling ve

farkindalik olusturulabilir.

OSB tanili ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin sosyal yasama entegrasyonlari
saglanmali1 sosyal yasamin bir pargasi haline gelmeleri i¢in destekleyici rol

Ustlenmelidir.

75



76

Kaynakca

A Parent’s Handbook: Your Guide to Autism Programs. (2013). British Columbia.

Agca, Z. (2017). Otizmli bireye sahip annelerin kabul-red duzeylerinin depresyona
etkisi. (Yuksek lisans tezi). Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis(,

Istanbul.

Altun, F. (2020). Traumatic experiences and collectivist coping styles of university
students in Turkey. International Journal of Psychology and Educational
Studies,7 (2) , 85-97

Amerikan Psikiyatri Birligi (AmericanPsychiatricAssociation-APA) (2014).
Mental bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabi (DSM-V). (Cev. Ed.: E.
Koroglu). Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Amiet, C., Gourfinkel-An, I., Bouzamondo, A., Tordjman, S., Baulac, M.,
Lechat, P., Mottron, L. & Cohen, D. (2008). Epilepsy in autism is
Associated with intellectual disability and gender: evidence from a

meta-analysis. Biological Psychiatry, 64(7), 577-582.

Ansari B, Qureshi S.S. (2013). Parental acceptance and rejectioninrelationwith
self esteeminadolescents. Inter disciplinary Journal of Contemporary

Researchin Business, 4(11).

Aponte, C.A., & Romanczyk, R.G. (2016). Assessment of feding problemsin
children with autism spectrum disorder. Research in Autism Spectrum
Disorders. 21, 61- 72

Ayar, D., Bulut, A., Karasu, F. & Bulut, A. (2022). Organ naklinde alic1 ve vericinin
kolektivist basa ¢ikma stilleri ile damgalanma diizeyleri arasindaki iligki.

Saglik Akademisyenleri Dergisi,9(1), 82-90.



77

Bailey, D., Simeonsson, R., Winton, P., Huntington, G., Comfort, M., Isbell, P.,
O'Donnell, K. & Helm, J. (1986). Family-focusedintervention: A functional
model for planning, implementing, and evaluatingin dividualized family
services in early intervention.Journal of the Division for Early Childhood,
10(2), 156-171

Baker, J.P. (2013). Autism at 70—red rawing the boundaries. The New England
Journal of Medicine, 369(12), 1089

Bilgin, H. & Kucuk, L. (2010). Raising an autisticchild: Perspectives from Turkish
mothers. Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing, 23(2), 92-99.

Borkan, B., Erkman, F. & Keskiner, P. (2014). Effects of parental power/prestige
and acceptance on the psychological adjustment of Turkish youth, Cross
Cultura IResearch, 48(3), 316-325.

https://doi.org/10.1177/1069397114528467

Campo, A. T.& Rohner, R. P. (1992). Relationships between perceived parental
acceptance rejection, psychological adjustment, and substance abuse among
youngadults. Child Abuse&neglect, 16(3), 429-440.
https://doi.org/10.1016/0145-2134(92)90052-s

Cimen, S. (2020). Oldiirmeyen Ac1 Giiglendirir mi? Travma Sonras1 Biiyiime ve
Kolektivistik Basa Cikma Stillerinin iliskisi. Ttrkiye Butiincuil Psikoterapi
Dergisi,3(5), 158-174

Dabharly, E. , Yilmaz, S. & Kosan, Z. (2021). Otizm ve g¢evresel iliskiler: Derleme.
JENAS Journal of Environmental and Natural Studies ,4 (1) , 73-80.
Darica, N., Piskin U.&Giimiiscii, S. (1994). Otizm ve otistik cocuklar. Basim

Grafik

Delitay H. (2009). Engelli cocuk annelerinin ¢ocuklarini reddetme davraniglari.

(Yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.


https://doi.org/10.1177/1069397114528467

78

Diken, I.H. (Ed.) (2008). Otistik bozuklugu olan ¢ocuklar. Ozel gereksinimi olan

ogrenciler ve dzel egitim. Pegem Akademi.

Dird, C. (2006). Travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrast biiyiimenin ¢egitli
degiskenler acisindan incelenmesi ve bir model onerisi. (Doktora tezi).

Hacettepe Universitesi, Ankara

Erdal, H.E. & Efilti, E. (2021). Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin umutsuzluk
diizeyi tanr algis1 ve ¢ocugunu Kabul-Red diizeyleri arasindaki iliskinin

incelenmesi. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi,10(1), 199-223.

Erkman, F.&Rohner, R.P. (2006). Youths’ perceptions of corporalpunishment
parental acceptance and psychological adjustment in a Turkish metropolis.
Cross Cultural Research,40(3), 250-267.

Failla, S. & Jones, L.C. (1991). Families of children with developmental disabilities:
An examination of family hardiness. Research in Nursing & Health, 14(1),
41-50

Fischer, P., Ai, A. L., Aydin, N., Frey, D. & Haslam, S. A. (2010). There lationship,
between regligiosi dentity and preferre dcoping strategies: An examination
of there lative importance of inter personal and intrapersonalcoping in

Muslimand Christianfaiths. Review of General Psychology, 14, 365-381.

Geller, L. (2008). Thechanging face of autism. V. Starsia ve R. Day Gore (Ed.),
Edited by TheHealing Project. Voices of Autism. The Healing Companion:
Stories for Courage, Comfortand Strength. “Voices Of” Series Book No. 5
(ss.19-27). New York: La Chance Publishing LLC

Giilaldi, D. (2010). Erken cocuklukta serebral palsi’li ve otistik cocuk annelerinin
ebeveyn stres diizeylerinin yasam doyumlari ile iligkisinin incelenmesi.

(Yiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Gokahmetoglu, G. (2021). Algilanan sosyal destek ve yasam amacinin travma

sonrasi biiyiime ile iliskisinin incelenmesi. (YUksek Lisans Tezi). T.C.



79

Istanbul Kent Universitesi Psikoloji Anabilim Dal1 Klinik Psikoloji Bilim
Dali, Istanbul.

Hayes, S. A. & Watson, S. L. (2013). The impact of parenting stress: a meta
analysis of studies comparing the experience of parenting stress in parents of
children with and with out autism spectrum disorder. Journal Of Autism And
Developmental Disorders, 43(3), 629-642.

Heppner, P. P. (2008). Expanding the conceptualization and measurement of applied
problem solving and coping: From stages to dimensionsto the almost

forgotten cultural context. American Psychologist, 68, 805-816.

Heppner, P.P., Heppner, M.J., Lee, D.G., Wang, Y.W., Park, H.J. & Wang, L.F.
(2006). Development andvalidation of a collectivistcopingstylesinventory.
Journal of Counseling Psychology, 53 (1), 107-125.

Horlin, C., Falkmer, M., Parsons, R., Albrecht, M. A. & Falkmer, T. (2014). The cost
of autism spectrum disorders. PloS One, 9(9), e106552.

Ingersoll, B. & Dvortcsak, A. (2010). Teaching social communication to children
withautism: A practitioner's guide toparenttrainingand a manualfor

parents. GuilfordPress.

Joseph, S. & Linley, P. A. (2005). Positive Adjustment toThreatening Events: An
Organismic ValuingTheory of Growth through Adversity. Review of General
Psychology, 9(3), 262-280.

Kagitcibas, C., Uskiil, A., & Uzun, E. (2007). Kiiltiirel psikoloji: Kiiltiir baglaminda

insan ve aile. Evrim Yayinevi.

Kanner, L. (1943). Autistic disturbances of affective contact. The Nervous Child,
2(2), 2017-250.



80

Kaplan, Y. (2005). Losemili ¢cocugu olan annelerin, hastaligin teshis ve tedavi
surecinde ¢ocugunu kabul ve red davranislarinin incelenmesi. (Y Uksek lisans

tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara,

Karagengel, F. J. (2007). Zihinsel engelli ¢cocuga sahip anneler ile saglikl ¢cocuga
sahip annelerin, atilganlik ve su¢luluk-utang diizeyleri agisindan
karsilastiriimas: (Yuksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Istanbul.

Kaytez, N. & Durualp, E. (2016). Annelerin kabul-red diizeylerinin gocugun mizaci
ve baz1 degiskenler agisindan incelenmesi. Akademik Bakis Dergisi.58

http://www.akademikbakis.org/

Kejerfors J. (2007). Parenting in urban slumareas: families with children in a
shanty town of Rio de Janeiro. (Doctoral dissertation). Stockholm University

Faculty of SociaSciences, Stockholm.

Kircaali-iftar, G. (2015). Otizm Spektrum Bozuklugu. Daktylos Yayinlari

Kocadayi, S. & Erbiger, E. S. (2021). Cocukluk ¢ag1 travmalari ile 1yilesme
arasindaki iliskide kolektivist basa ¢ikma stillerinin araci rolii. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,36(3), 676-690.

Korkmaz, B. (2010). Otizm: Klinik ve norobiyolojik 6zellikleri erken tani tedavi ve
bazi1 giincel gelismeler Cagrili Yazar. Tiirk Pediatri Arsivi Dergisi,45 (12) ,
1-8

Lazarus, R.S. &Folkman, S. (1984). Stress, AppraisalandCoping. Springer.

Lezhava, L. & Gagoshidze, T. (2019). How Child’s Autism Spectrum Disorder
Shakes Mother’s Equilibrium Or Copingand Post-traumatic Growth in
Mothers of Children with ASD Georgia vs. United States. Thesis. Thilisi State

University .Masterof Clinical Neuropsychology, Ivane Javakhishvili.



81

Lutz, H. R., Patterson, B. J. & Klein, J. K. (2012). Coping with autism: A journey
toward adaptation. Journal of Pediatric Nursing, 27, 206-213.

Machado Junior, S.B., Oliveira Celestino M.l., Costa Serra, J.P., Caron, J. & Pondé
M.P. (2016). Risk and protective factors for symptoms of anxiety and
depression in parents of children with autism spectrum disorder.
Developmental Neuro Rehabilitation. 19:3, 146-153

Metin, N.& San, P. (1992). Zeka Oziirlii Cocugu Olan Annelerin Cocuklarinin
Oziirlii Oldugunu Ogrendikten Sonra Yasadiklar: Duygu, Diisiince Ve
Tepkilerin Egitim Diizeylerine Gore Incelenmesi. 1. Ulusal Ozel Egitim
Kongresi. YA-PA Yayinlari.

Moore, M., Howard, V.& Mc Laughlin, T. F. (2002). Siblings of children with
disabilities: A review and analysis. International Journal of Special
Education, 17(1), 48-63.

Mukaddes, N.M. (2013). Otizm spektrum bozukluklar: tani ve takip. Nobel Tip

Kitapevleri.

Mustu Eren, T. (2018). Zihinsel Engelli Ve / Veya Otizm Tanist Olan Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Cocuklarini Kabul Red Diizeyi Ve Yasam Doyumlar: Arasindaki
Iliski. (Yiiksek Lisans Tezi). T.C. Beykent Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Bilim Dali, istanbul.

Onder, A., & Gillay, H. (2007). Ebeveyn Kabul-Red teorisi ve bireyin gelisimi
acisindan dnemi. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi

(21), 20-28.

Ozcan, C. (2022).Cocukluk ¢ag: travma Oykiisiine sahip yetiskin bireylerde
kolektivist basa ¢ikma stillerinin travma sonrasi biiyiimeyle olan iliskisinin
incelenmesi.(Yiiksek Lisans Tezi). T.C. Istanbul Gelisim Universitesi
Lisansiistu  Egitim Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji
Bilim Daly, Istanbul.



82

Qin, X., Feng, Y., Qu, F., Luo, Y., Chen, B., Chen, M., Zou, Y. & Zhang, L. (2021).
Posttraumatic growth among parents of children with autism spectrum
disorder in china and itsrelationship to family functionandmentalresilience:

A Cross-SectionalStudy. Journal of pediatricnursing, 57, €59—e67.

Rohner, R. P. (1986). The warm thdimension: foundations of parental acceptance

rejectiontheory. Newbury Park, CA: Sage Publications Inc

Rohner, R. P. (2016). Introduction to interpersonal acceptance-rejection theory

methods, evidence, and implications. Introductionto IPART heory. 12, 4-11.

Rohner, R. P. & Britner, P. A. (2002). World wide mental health correlates of
parental acceptance-rejection: Review of cross-cultural and intracultural

evidence. Cross-Cultural Research, 36, 16-47

Rohner, R. P. & Khaleque, A. (2002). Perceived parental acceptance- rejection and
psychological adjustment: A meta analysis of cross-cultural and intracultural
studies. Journal of Marriage and Family, 64(1), 54-64.

Rohner, R. P. &Rohner, E. C. (1981). Parentalacceptance-rejectionandparental
control: Cross-culturalcodes. Ethnology,20(3), 245-260.

Rohner, R. P., Khaleque, A. & Cournoyer, D. E. (2005). Parental acceptance
rejection: theory, methods, cross-cultural evidence, and implications, Ethos,
33, 3, 299-334.

Rohner, R.P. (1980). World wide Tests of Parental Acceptance-Rejection Theory:

An Overview. Cross-Cultural Research, 15, 1 - 21.

Safe, A., Joosten, A. & Molineux, M. (2012). The experiences of mothers of
children with autism: Managing multiple roles .Journal of Intellectual &
Developmental Disability, December,37(4): 294-302



83

Sar1, H. (2007). Zihinsel engelli cocugu olan ailelerde aile yliklemesi. Hemsirelik
Yiksekokulu Dergisi, 11(2), 2-4.

Shepherd, D., Csako, R., Landon, J., Goedeke, S. &Ty, K. (2018). Documenting and
understandingparent'sinterventionchoicesfortheirchildwithautism spectrum

disorder. Journal of autism and developmental disorders, 48(4), 988-1001

Siegel, B. & Silverstein, S. (2001). What about me? Growing up with developmental

disabledsibling. New York: Plenum Press.

Siu, A.F. & Chang, J. (2011). Coping styles and psychological distressamong hong
kong university students: Validation of the collectivist coping style in
ventory. International Journal for the Advancement of Counselling, 33, 88
100.

Susuz C.&Dogan B.G. (2020, Mayis). Halk Sagligi Bakisiyla Otizm Spektrum
Bozuklugu. ESTUDAM Halk Saghig: Dergisi. 297-310.

Sekerci, 1. (2022). Cocuklar: Otizm Tanist Almis Annelerin Cocuklarint Kabul-Red
Diizeyleri Ile Depresyon Arasindaki Iligki.(YUksek Lisans Tezi). T.C.
Istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Bilim
Dals, Istanbul.

Tedeschi, R. G.&Calhoun, L. G. (1996). The Post traumatic growthinventory:
Measuring the positivelegacy of trauma. Journal of traumatic stress, 9(3),
455-471.,

Tedeschi, R. G. & Calhoun, L. G. (2004). Target article: "Post traumatic growth:
conceptualfoundationsandempiricalevidence™. Psychologicallnquiry,
15(1), 1-18.

Tedeschi R.G, Park C.L. & Calhoun L.G, (1998). Post traumatic Growth: Positive
Changes in the Aftermath of Crisis, Ingiltere: Routledge



84

Tedeschi, R.G. & Calhoun, L.G. (2008). Beyond the concept of recovery: Growth
and  the experience of loss. Death Studies, 32, 27-39.

Tekin iftar, E. (Ed.) (2012). Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklar ve egitimleri.
Vize Yayincilik.

Tekin-Iftar, E. (2013). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar ve egitimleri. Vize

yayincilik

Tennen, H. & Affleck, G. (1998). Personality and transformation in the face of
adversity. In R. G. Tedeschi, C. L. Park, & L. G. Calhoun
(Eds.), Posttraumatic growth: Positive changes in the aftermath of

crisis (pp. 65-98). Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

Top, F.U. (2009). Otistik ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklar1 sorunlar ile ruhsal
durumlarinin degerlendirilmesi: Niteliksel arastirma. Cocuk Dergisi, 9(1), 34
42.

Tosun, C. (2020). Travma Yasantisina Sahip Universite Ogrencisi Kadinlarin
Demografik Ozellikleri, Kolektif Basa Cikma Tarzlar: Ve Profesyonel
Psikolojik Yardim Arama Cabalar:. (Doktora Tezi). Trabzon Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik Ve

Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

Turan N. (2021). Travma Sonras1 Biiyiime (TSB): Tanimi, Dogas1, Yaklasimlar ve
Miskili Diger Degiskenler. Baker, OE., Efe, Al., Dogan, T. (Eds.), Travma
Psikolojisi (s. 127-128, 107-108, 117) icinde. Ankara, Pegem Akademi,

Turan, N. (2021). Travma ve Travmatik Tepkiler.Baker, OE., Efe, Al., Dogan, T.
(Eds.), Travma Psikolojisi (s. 127, 2-4) icinde. Pegem Akademi.

Tiirksoy, N. (2003). Psikolojik travma ve tanim sorunlar1. Aker, T., Onder, ME.
(Eds.), Psikolojik travma ve sonuglar: (S. 9-21) iginde. 5US Yayinlari.



85

Uguz, S., Toros, F., Inang, B. Y., & Colakkadioglu, O. (2004). Zihinsel ve/veya
bedensel engelli ¢ocuklarin annelerinin anksiyete, depresyon ve stres

dizeylerinin belirlenmesi. Klinik Psikiyatri, 7(1), 42-7.
Ulay, H. T., & Cengel-Kdltur, S. E. (2010). Otizm. Clinic Pediatri, 5, 33-43.

Unibol, M. (2011). Ug farkl: yas grubunda ebeveyn Kabul-Reddi ve genel psikolojik
uyumun incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi), Hacettepe Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiist, Ankara.

Volkmar, F. R. & Lord, C. (2007). Diagnosis and definition of autism and
other pervasive developmental disorders. F. R. Volkmar (Ed.) Autism

and pervasive developmental disorders. Second Edition. Cambridge

UniversityPress.

Williams, B. F., ve Williams, R. L. (2011). Effective programs for treating autism
spectrum disorder: Applied behavioranalysismodels. NY and London:

Routledge Taylor & Francis Group.

World Health Organization (2019). Autism Spectrum Disorder. Retrieved 15
December 2019 from. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/autism

spectrum

Yazici, H., Altun, F., Sahin, M., Tosun, C., Pekdemir, U., & Yazici, E. B. (2017).

Kolektivist basa ¢ikma stilleri envanterinin Tiirk kiiltliriine uyarlanmasi.

Journal of Mood Disorders, 7(2).

Yegengil, C. (2021). Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Travma Sonrasi
Biiyiimeleri Ile Algilanan Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). T.c. Istanbul Medipol Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Ana Bilim Dali

Yeh, C. J., Chang, T., Kim, A. B., Arora, A. K. &Xin, T. (2003). Reliability,
validity, and factoranalysis of the Collectivistic Coping Scale. Poster


http://www.who.int/mediacentre/factsheets/autism%09spectrum
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/autism%09spectrum

presented at the annualmeeting of the American Psychological Association.
Toronto, Canada.

Yetkin, A.I. (2016). Annelerin Kendi Annelerinden Algiladiklar: Kabul-Red
Diizeyleri Ile Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklariyla Etkilesimlerinin
Incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Eskisehir Anadolu Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dali

Yuksel, A. (2014). Otizm genetigi. Cerrahpasa Tip Dergisi. 36 (1) , 35-41 .

Zhang, W., Yan, T., Du, Y. & Liu, X. (2013). Relationship between coping,
rumination and posttraumatic growth in mothers of children with autism
spectrum disorders. Research in Autism Spectrum Disorders, 7(10), 1204
1210.

Zisook, S. & Zisook, S. A. (2005). Death, dying and be reavement. B.J. Sadock,
V.A. Sadock (Ed.), Kaplan and Sadock’s Comprehensi ve Textbook of
Psychiatry

86



87

Ekler
Ek-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilimer;

Bu arastirma, Yakin Dogu Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi
ogrencisi Psk. Menekse BALOGLU tarafindan Yrd. Dog. Dr. Hande CELIKAY
SOYLER danismanliginda yiiriitiilmektedir. <’Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin annelerinin ¢ocuklarint Kabul-Red durumlari, kolektivistik basa ¢ikma
stilleri ve travma sonrasi biiytime iliskisi’’bashig1 altinda ydritllen arastirmaya
katiliminizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina baghdir. Asagidaki onay
kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz arastirmaya gontllii olarak katilmay1 kabul
etmis sayilirsiniz. Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler
istenmemektedir. Bu ¢aligma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik arastirma
amact ile kullanilacaktir ve yalmizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda
ve/veya yaymlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak
isterseniz, aragtirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gecebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 30-35 dakika slUrmektedir. Calismaya
katilmay1 kabul edip, 6lgek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir
nedenle bataryayr tamamlamak istemezseniz, Olgegi yarida birakip siireci
sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa
asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Bilime saglayacaginiz katkilarinizdan ve sabrinizdan dolay: tesekkiir ederim.
Arastirma Ekibi:Psk. Menekse BALOGLU

e-posta : meneksetasbaloglu@gmail.com

Ek-2 Katihmce Bilgilendirme Formu

Degerli Katilimeilar,

Yakin Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yliriitecegim tez ¢alismam i¢in arastirma yapmaktayim. Bu ¢aligmada
size demografik bilgi formu ve 6lgekler verilecektir. Olgeklerde ve bilgi formunda
isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Tamamen goniillilk
esasina bagli olacaktir. Aragtirma sonuglar1 bireysel bilgi olarak degil, grup ortalamasi
olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger caligmayla ilgili bir sikayetiniz,
gOriisiinliz veya sorunuz varsa bunu ¢alismanin arastirmacist Psk. Menekse
BALOGLU’na iletebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psk. Menekse BALOGLU

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Boliimii
Lefkosa

Mail:meneksetasbhaloglu@gmail.com
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Ek-3 Demografik Bilgi Formu
1. BOlUm

1. Yasmiz?

2. Egitim Durumunuz?

( ) Okur-yazar ( )ilkokul ( ) Lise ()Onlisans () Lisans () Yiksek Lisans()
Doktora

3. Medeni Durumunuz?

( )BEKRO () Evli() Bosanmis () Esi Vefat etmis
4. Gelir Durumunuz

( )Disiik ( )Orta ( )Yiiksek

5. Mesleginiz?

6. Calistyor musunuz?

7. Kag¢ cocugunuz var?

8. (Otizm tanili gocugunuz disinda) diger ¢ocuklarmizin kronik bir rahatsizligi
(gelisim geriligi, zeka geriligi, epilepsi, otizm vb ) var m1?

9) Bugiine kadar herhangi bir psikolojik destek aldiniz m1? (') evet () hayir
10) Ailenizde kronik rahatsizligi olan\psikiyatrik tan1 almis biri/birileri var mi?
()evet () hayr

11) Otizmli bir ¢ocugunuzun olmasi ile hangi yonlerden etkilendiniz?

() ekonomik durum () meslek () es ile olan iligkiler ( ) diger ¢ocuklarla olan iliskiler
() sosyal cevre () akrabalik iliskileri (') psikolojik

2. Bolim
1. Otizmli ¢ocugunuzun cinsiyeti? ( )K ( )E
2. Otizm tanil1 gocugunuzun yas1?
3. Otizm tanili gocugunuz kaginci ¢cocugunuz?
4. Cocugunuzun ilk tan1 aldig1 yas?

()ilk6ayvealt1 ()6ay-1yas ()1-2yasarast ()2-3yasarast ()3 yas
sonrast

5.Cocugunuzun otizm spektrum bozuklugu diizeyi nedir? ()Hafif ( )Orta ( )Agir
6. Otizm tanist almis cocugunuzun ek bir tanis1 var midir?  ( )Hayir ( )Evet ise nedir?

7. Otizm tanili ¢ocugunuz psikolojik tedavi/terapi, psikiyatrik ilag¢ tedavisi aliyor ise
aciklayiniz?

8. Cocugunuzun egitime bagladig1 yas?
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Ek-4 Ebeveyn Kabul-RedKontrol Ol¢egi

Anne/Baba EKRO/K
Kod no:

Cocukla iliskiniz: Anne Baba

Ilisikteki sayfalar anne-babalarin ¢ocuklarina karsi bazen nasil davrandiklarini
anlatanifadeler icermektedir. Her ifadeyi dikkatle okuyup, sizin ¢ocugunuza karsi
davraniginiza ne kadaruygun olup olmadigini diisiiniin. Hizli ¢alisin, ilk akliniza gelen
diisiinceye gore yanitlayin ve birsonraki ifadeye gecin. Hicbir ifade listiinde ¢ok vakit
harcamayin.

Her climlenin yaninda dort tane kutu var. Eger ifade, sizin ¢ocugunuza karsi
davraniginiz hakkinda temelde dogru ise, kendi kendinize sorun; Hemen hemen her
zaman mi1 dogru ? yoksaBazen mi dogru? Eger ¢cocugunuza karsi hemen hemen her
zaman bdyle davrandigimizidiigiiniiyorsaniz, “"HEMEN HEMEN HER ZAMAN
DOGRU”’ kutusuna, bazen boyle davrandigiizi diisiiniiyorsanmiz " BAZEN DOGRU”’
kutusuna X isareti koyun.

Eger climle sizin ¢ocugunuza karst davranisinizi dogru olarak anlatmiyorsa,
ona karst davraniglarimiza temelde uynuyorsa, o zaman kendi kendinize sorun,
“’Nadiren mi dogru?’’ yoksa Hemen hemen hi¢bir zaman dogru degil mi? Eger
¢ocugunuza kars1 nadiren boyle davraniyor iseniz, “NADIREN DOGRU’’ kutusuna,
eger hemen hicbir zaman bdyle davranmiyor iseniz, " HEMEN HEMEN HICBIR
ZAMAN”’ kutusuna X koyun.

Unutmayin, dogru veya yanlis bir yanit yoktur. Onun i¢in miimkiin oldugu
kadar dirust ve agik olun. Cevaplarinizi nasil olmak isteyebileceginize gore degil,
gercekte nasil oldugunuzu hissediyorsaniz ona gore verin.

BENIM iCiN BENIM iCiN
DOGRU DOGRU DEGIL
Hemen Hemen Bazen Nadiren ~ Hemen Hemen Hicbir
Her Zaman Dogru Dogru Dogru Zaman Dogru Degil

) J

1) Ben cocugum hakkinda
giizel seyler sdylerim.

2)Cocugum kétii davrandiginda
ona soylenir veya onu cezalandiririm

U U

3)Cocuguma sanki orada hi¢
Yokmus gibi davranirim
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Ek.5 Kolektivistik Baga Cikma Stilleri Olcegi

Travmatik Olay Hakkinda

Cocugunuz Otizm tanisini aldiginda bu haberin sizin i¢in ne kadar travmatik bir etkisi

oldugunu 0-5 araliginda belirtiniz.

(©) M) (2) ©) (4) (®)

Hig Sarsic1 DegilAsir1 Derecede Sarsict
Kolektivistik Basa Cikma Stilleri Olgegi (KBCS)

Asagida, insanlarin travmatik olaylara karsi kullandiklar1 stratejilerin bir listesi

sunulmustur. Hayatimizdaki travmatik olayin OTIZM oldugunu diisiinerek soz

konusu listedeki stratejileri travmanizi ¢oziimleme konusun da sizce ne kadar etkili ya
da etkisiz oldugunu, tiim samimiyetinizle belirtiniz. Burada dogru veya yanlis cevap
diye bir sey s6z konusu degildir. Litfen her bir ifadenin travmanizin ¢oziimiinde size
ne kadar yardimei oldugunu belirtirken asagidaki alternatifleri kullaniniz:

0:Bu Stratejiyi Hi¢ Kullanmadim1: Kullandim Fakat Hi¢ Yardimc1 Olmadi

2: Cok Az Yardimci Oldu3: Orta Diizeyde Yardimci Oldu

4: Oldukg¢a Yardimci Oldu5: Cok Fazla Yardimcet Oldu

& s 3
T i = = = =
= £ S 3 S S = = =
2 5 2 = E -% o o =
ZE|EF |~ |BEs|gc|mcs
sE | ESF8 Y |AE|CE|®E
G E |28 5 sB|3E| LS
-3 | E2E £33 E5|25|% 5
m XM IO OOl O ™| O x| O
Dua ya da diger dini ibadetler yoluyla basa ¢iktim. ()] Q) 2 3 (@) 5)
Dinim bana rehber oldu. (1)) Q) 2 3 (@) 5)
Buyuklerim yol gosterici oldu (6rn. Anne-baba veya | (0) @ 2 3 (@) (5)
daha yash akrabalar).

Ek-6 Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi
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TRAVMA SONRASI BUYUME OLCEGI

Asagida, cocugunuzun Otizm Tamisi almasiyla birlikte ortaya ¢ikmig
olabilecek degisiklikleri belirten ifadeler verilmistir. Bu degisikliklerin yagsaminizda
ne dereceye kadar yer aldigini verilen 6l¢ek lizerinden isaretleyiniz.

o
1

Yasamadiml= Cok az yasadim2= Biraz yasadim

w
1

Orta diizeyde yasadim4= Oldukga fazla yasadim5= Cok fazla yasadim

1.Yasamda neyin 6nemli olduguna iliskin 6nceliklerimi degistirdim.

0) 1) @) (3) (4) ()
2. Yasamimin degerini simdi daha ¢ok takdir ediyorum.

() 1) ) ®) (4) ()
3. Yeni ilgi alanlart gelistirdim.

(©) ) (2) ®) (4) Q)

Ek-7 Olcek Izinleri



Alle-gocuk lliskileri Olei Anne Formu Hakkinda @8 6o s x ten
Menekse BALOBLU «menekse baloglugoral edutr MMt PR 105 (1Wginonce) ¢ & F
Alier: erkman «

Merhaba

Ben Psikolog Menekse BALOGLU

Yrd Dog. Di Hande CELIKAY SOYLER danismenhinda Yakin Dodu Unwversies Susyal Blimler Enstisande Klinik Psikolop aleninda yiksek sans yepmehtaym. *"Otizm spektrum
bozuklugu olan gocuklans anselerinin gocuklanm kabul-rad durumlary, kolektivistik baga qukma stillari ve travma sonras biyime iligkisi™ bashki tez caligmam igin Tusge'ye
uyartanmes otan Ade cocuk liskilen Chgadi Anna Fomitnu kullanabibe mepm?

Saygranmia

Alier: ben, erkman »

. Ferkman <ferkmanzgmail coms T4Mart P2t 2225 (0 glntnes) f &

Menakse Hamm

Olpok de igrenmenize memiun gldum,

Izin ve dlgek bikgitar igin oncalida Rohner'in kendising yazmaniz genakiyor
{na yazarken beni de cc ye koyunuz.

Kolayliklar dilerim,

Fatos Erman

Rohner, Ronald P @ 7iMart Car J053 (B saatonee)  ff 4y
Alwr; ben, ferkman@gmail.com

Hello Mengkse,

1am sorry that | dud not recemve your previous request for the measures— must have gone astray into my SEAM foider. Internatonal copynght law forbeds shanng of these measures with any
third party.

Atler coliectng data from respondents, 10 score the medsures, 00 to hilp.parscoref appspol.oom and usng @ Gmail account (we are hosled on the Google cloud), regrster your project, Answer
all questions m alfirmative. You will then be ready to score. USE THE HELP VIDEO FOR EASY USE OF THE PROGRAM. Use the following protocol o enter dem scores

Numencal Sconng. Record the numencal score for each response as follows,

Almost Always  Sometimes Rarely Almost Never
Troe_ Trus True True
4 3 2 1

The scorng program does all reversa-scorng for you, as well a5 computes for missing data: This email sanves as copynight relsase Please send us the results of your study or any
manuscnptEnghsh Abstract We will archive il m the Rohiner Center and post itin the oniing Bibliography on our websde.

Warm regarnds,

el
< f{hmy
Nancy D. Rohner
Rohner Research Pubhcations
255 Codfish Falls Roed
Stons Mansfield CT 06268
USA
- 860 420617
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Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri (sl Gelenusu =

w
~

8 B

ke BALOBLY <menckse baloglu@ozal edu tr 14 Mart P2t 1806 (Sgondnce) ¢ & §
At falwn »
Merhaba
Ben Psikolog Menekge BALOGLU
Yrd Dog Or Hands GELIKAY SOYLER inda Yakin Dogu U Sosyal Bilmier Enstitisnde Klink Psikoioj alaninda yiksek isans yapmakiayim ' Otizm spektrum

bozuklugu olan gocuklann annelennin qocuklanm kabul-red durumlan, kolektivistik baga qikma stiller: ve travma sonms: biyime iligkis™ beghkh lez calgmem g Tokge'ye

uyarlanmis olan Kolekbvist Basa Cikma Stillen Emanbenm: kullanabibr meoyim?

Saygilanmia

Fatma ALTUN @ 16MartGar 1629 (3gindnce) ff A 3§
Alict: ben »

"

Merhaba Menekse Hanim,

Kolektivistik Baga Cikma Stillerl Envanterini kullanabilirsiniz. Ekte size tim maddeleri puaniama bilgilerini ve Igin adiniz bir excel tabl

gdnderiyorum. (siz de excel de basit bir formiille kendiniz yapahiirisiniz). Maddeler ve alt faktdrlerl yayinlanan makalede de mevcut ama bazi maddeler uyarlama
tavsiye ederim. Herhangi bir sorunuz olursa litfen iletisim

asamasinda gikanldi icin sayilan ile ilgili k YASArSAME in

kurmaktan gekinmeyin. Yeni mail adresim faltun@trabeon eduts

Kolayhklar diliyorum.

Dog.Dr. Fatma ALTUN
Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiltesi

Travma Sonrasi Biylme Envanteri Hakkinda (Harefh Gelen kutuso «

Menekge BALOBLU <menekse baloglu@ozal.edutr
A cagayduru »

Merhiaba
Ben Psiolog Menekse BALOGLU

14 Mar 2022 18:14 {5 gun dnce)

-~ 8

w6

Yid Dog. On Hande CELIKAY SOYLER damgmaniginda Yakin Doju Universilesi Susyal Bilimler Enstilistnde Klinik Psikoloj alarinda yiksek isans yapmaklaym. " Otizm spekirum
bozuklugu olan gocuklarn annelerinin ¢ocuklarin kabul-red durumlary, kolektivistik baga gikma stilleri ve travma sonrast bitytime iligkisi™ bashkl tez calismam icin Takge'ye

uyarianmis olan Travma Sonrasi Duyume Crvanteri kullanabilir miyim?
Saygilanmia

Gaday Diird

Alicr: ben »

Merhaba,

15 Mar 2022 09:55 {4 gun dnce)

Cicedi kukanabilirsiniz. Clgee ve olgeklc iigii bilgilere YOK veri tabaninda erisime aik olan doktora tezimden ulagabilirsiniz.

Calsmalanmzda bagankar dilerim

Cagay Dlrd

w6
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Ozgecmis

Ad Soyad: Menekse BALOGLU
Dogum tarihi/yeri: 18.09.1990/ Malatya/ Turkiye

Aragtirmact  [Ikogretim, Ortadgretim ve Lise egitimini Malatya’da
tamamlamistir. 2009 yilinda Okan Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Psikoloji boliimiine baglamistir. 2014 yilinda mezun olmustur. 17. Ulusal Psikoloji
Ogrencileri kongresinde gérev almustir.11.Indnii Universitesi Psikoterapiler Yaz
Okulu’na katilmistir. Lisan egitimi siiresi boyunca Malatya Yedi iklim Rehabilitasyon
Merkezi, Malatya inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi-Psikiyatri Cocuk —
Noroloji Béliimii ve Istanbul Kartal Gézlem Evi’nde staj yapmustir. 2016 yilinda
Amasya Universitesi’nde Pedagojik Formasyon almistir. Mezun olduktan hemen
sonra 2014 yilinda Malatya Battalgazi Evin Bakim Merkezi’nde Psikolog olarak
goreve baglamis sizofreni, sizoid, mental retardasyon hastalar ile ¢alismistir. Daha
sonraki siirecte Ozel Malatya Zirve Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi’nde Ozel
gereksinimli ¢ocuklar ve aileleriyle calismistir. 2020 yilindan bu yana Malatya Turgut
Ozal Universitesi Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi’nda Psikolog olarak gérev
yapmaktadir. 2020 yilinin bahar doneminde Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji
Yiksek Lisans egitim siirecine baglamistir.

Arastirmaci, BDT (Bilissel Davranis¢1 Terapi), EMDR (G6z Hareketleri ile
Duyarsizlastirma ve Yeniden Yapilandirma) Terapi, Kisa Siireli Coziim Odakli Terapi,
Oyun Terapisi, Objektif Cocuk Testleri Uygulayic1 Egitimi, MMPI -Minnesota Cok
Yonlii Kisilik Envanteri, Cocuk ve Ergen Psikoterapisine Giris Egitimi, Ozel
Gereksinimli Bireylerde Cinsel Gelisim Egitimi — Mahremiyet Egitimi, Zihin Kurami

Egitimi ve Tohum Otizm Vakfi Egitimlerini almistir.

Menekse BALOGLU
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Etik Kurul Onay1
YAKIN DOBU ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU
10.05.2022
Sayin Menekse Baloglu

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na yapmus oldugunuz YDU/SB/2022/1283 proje numarali ve
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin  Annelerinin  Cocuklarim Kabul-Ret
Durumlari, Kolektivisttk Basa Cikma Stilleri ve Travma Sonrasi Buyiime iliskisr™ bashkl
proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile
birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina ¢ikmamak suretivle arastirmaya
baslayabilirsiniz.
7 P
4 :’ Direns J‘ v

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportérii
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