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UNIVERSITE OGRENCILERININ FLORT SIDDETINE YONELIK
TUTUMLARI VE BAGLANMA STILLERI iLE iLISKISININ
iINCELENMESI

Bu arastirmada; universite ogrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlar ile
baglanma stillerinin arasindaki iligki incelenmigtir. Calisma igin; 2020-2021
yilinda online olarak egitim- 6gretim goren, 402 lisans Universite 6grencisiyle
online platformda (Google Form) anket c¢alismasi yudrutalmastur.
Katilmcilara, Demografik Bilgi Formu, Flért Siddetine Yonelik Tutum Olgegi
ve Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgedi uygulanmistir. Arastirmada,
demografik degiskenler bakimindan Universite dgdrencilerinin flort siddetine

yonelik tutumlari ve baglanma stillerinin farklilagsmasi incelenmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular neticesinde; cinsiyet degiskenine
gore; erkek katilimcilarin, tim siddet boyutlari puanlarinin, kadin katilimcilara
g6re anlamli dizeyde daha ylUksek oldugu bulunmustur. Anne- baba egitim
dizeyi sosyo-demografik degiskenlerini ayri ayri ele alindiginda; anne egitim
dizeyi degiskenine goOre, anneleri Universite mezunu olan Universite
ogrencilerinin, kaginan baglanma stili puanlari, en yuksek duzeyde
saptanmistir. Baba egitim duzeyi degiskenine bakildiginda ise, babalari
ilkokul ve lise mezunu olan Universite 6grencilerinin, erkeklerin flortte
uyguladigi psikolojik siddet alt boyut puanlarinin anlamli duzeyde en yuksek
oldugu sonucu elde edilmigtir. Flort iliskisi dediskenine gore; florti olmayan
universite ogrencilerinin kaygili-kararsiz baglanma puanlari anlamli dizeyde
en yuksek saptanmistir. Kardes sayisi degiskenine gore ise; tek gocuk olan
ya da bir kardesi olan uUniversite dgrencilerinin, givenli baglanma puani
pozitif yonli yordanmakta ve guvenli baglanma puanlari anlamli diizeyde en
yuksektir. Ailede siddete maruz kalma degiskenine gore ise; ailede siddete
maruz kaldigini bildiren Universite dgrencilerinin kaginan ve kaygili-kararsiz
baglanma puanlari daha yuksek, ailede siddete maruz kalmadigini bildiren

universite ogrencilerinin ise; guvenli baglanma puanlarinin daha yuksek



oldugu saptanmistir. Universite ogrencilerinin gelir diizeyi degiskenine
bakildiginda; gelir duzeyi kotu olan katilimcilarin erkegin flortte uyguladigi
fiziksel siddete iliskin tutum puanlarinin en yuksek oldugu bulunmustur.
Ayrica; Universite ogrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlari ile baglanma
stilleri arasindaki iliskiye yonelik bulgular dogrultusunda; erkedin flortte
uyguladig fiziksel siddet tutumu ve erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddet
tutumu ile kacinan baglanma pozitif iliskilidir. Kadinin flortte uyguladigi
fiziksel siddet tutumu ve kadinin flortte uyguladigi psikolojik siddet tutumu
kacinan ve kaygili- kararsiz baglanma ile pozitif iligkilidir. Kadin ve erkegin
fiziksel- psikolojik flort siddeti tutumlari guvenli baglanma tarafindan negatif,
kacinan baglanma tarafindan pozitif yonlt yordanmaktadir. Arastirmada elde
edilen bulgularin siddetle iligkili faktdrlerin anlasiimasi agisindan 6nemli
katkilar sunabilecegi ve ileri calismalarla desteklenebileceqi

dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Fl6ért Siddeti, Siddet, Baglanma,
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF UNIVERSITY
STUDENTS WITH ATTITUDES TOWARDS DATING VIOLENCE
AND ATTACHMENT STYLES

In this study; The relationship between university students' attitudes towards
dating violence and attachment styles was examined. For the study; A survey
study was conducted on an online platform (Google Form) with 402
undergraduate university students studying online in the academic year of
2020-2021. Demographic Information Form, Attitude Scale Towards Dating
Violence Scales and Three Dimensional Attachment Styles Scale were
applied to the participants. In the study, the differentiation of the university
students' attitudes towards dating violence and attachment styles in terms of

demographic variables was examined.

As a result of the findings obtained from the research; It was found that male
participants had significantly higher scores for all dimensions of dating
violence than female participants. When we consider the socio-demographic
variables of the parents' education level separately; According to the mother
education level variable, the avoidance attachment style scores of university
students whose mothers are university graduates were found to be higher.
When we look at the father education level variable, it was found that the
scores of the men’s attitudes regarding psychological dating violence
subscale scores were the highest of university students whose fathers were
primary and high school graduates. Additionally, anxious-ambivalent
attachment scores of university students without any history of flirting were
found to be significantly higher. According to the number of siblings variable;
secure attachment scores of university students who are the only child and
have only one sibling were found as significantly higher. University students
who reported that they were exposed to violence in the family had higher
scores in the subscales of avoidant and anxious-ambivalent attachment

styles. However, university students who reported that they were not



vii

exposed to violence in the family before; secure attachment scores were
found to be higher. When we look at the income level variable of university
students; It was found that the participants with a low income level had the
highest scores of dating attitude towards physical violence perpetrated by
men. Also; In line with the findings on the relationship between university
students' attitudes towards dating violence and attachment styles; man's
attitude of physical dating violence and the man's attitude of psychological
violence during flirting were positively correlated with avoidant attachment.
The attitude of physical dating violence used by women and the
psychological dating violence attitude used by women were positively
associated with avoidant and anxious-ambivalent attachment. Physical-
psychological dating violence attitudes of men and women are negatively
predicted by secure attachment and positively predicted by avoidant
attachment. It is thought that the findings obtained in the research can
contribute significantly to understanding the factors related to violence and
can be supported by further studies.

Keywords: University Students, Dating Violence, Violence, Attachment
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1.BOLUM
GIRiS
1.1 Problem Tanimi

Siddet, bireyleri 6nemi yadsinamaz bir bigimde etkileyen, insanligin her
kesiminde kendini gdsteren bir problem kaynagidir. Gegmis zamandan
buglne kadar uzanan, insan yasaminda surekli kendini gdsteren ve pek ¢ok
insanin 6liumune sebebiyet veren bir problemdir. Siddet kavrami hakkinda,
glnimizde 6nemi yadsinamayacak pek cok arastirma gorulmektedir ve
buna bagli olarak pek ¢ok tanim, farkli bakis acilariyla ele alinmistir (Kepir

Savoly, Ulas ve Demirtas Zorbaz, 2014).

Siddet kavrami, insanligin var olmasiyla birlikte ortaya cikan fakat gegmis
zamandan bugune geldikge daha da ciddi bir problem olarak algilanmaya
baslayan, bireylerin, psikolojik olarak ¢okus durumu igerisine girmesine,
fiziksel agidan yaralanmasina, hem duygusal hem de fiziksel olarak baski
altinda hissetmesine sebebiyet veren; bir fiziksel davranis, hareket, sézlu

etkilesimlerin butlind olarak kabul edilmektedir (Kaya Sakarya, 2013).

Siddet sadece gunuimizde mevcut degildir. Tarihte birgcok siddet 6rnegi
mevcuttur. Bu orneklerden bazilari; zarar verme amaci gutse de bazilari da
siddetin sahsi ya da kolektif anlamda “yok etme” amaci guttigunin
gOstergesidir. Bu da demektir ki siddet sadece fiziksel olarak zarar vermek
degildir. Sosyal ve psikolojik dizeylerde de kiside ya da toplumda farkli
zaman araliklarinda dmur boyu surecek tesirleri olusabilmektedir (Atman,
2003).



Siddet turlerinden biri olan Flort Siddetinde; Flort kelimesi ise; bireylerin
arkadaglik iligkilerinin daha da o6tesinde, birbirleri ile paylastiklari duygusal,
romantik, cinsel iliski olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim kapsamindaki iligki
turd olan flort, resmi kurumlar tarafindan onaylanan nisanhlik veya evlilik
durumu gibi bireyin hayati boyunca vermis oldugu bir s6z degildir. Flort
siddeti kavrami ise; bu iligkilerde bireylerin birbirlerine uyguladiklari fiziki
tehdit veya glg¢ kullanimi olarak tanimlanabilecedi gibi kigilerin birbirleri
Uzerine kuracagi duygusal olarak incinmeye neden olabilecek baski olarak
da tanimlanabilir. Bireylerin i¢inde bulunduklari iligkiyi kotiye kullanimlarinda
fiziki, psikolojik ve cinsel siddet genel olarak bir arada kullanilir. Flort siddeti
kavraminin kullanimi i¢in bu U¢ siddet tanimindan birisinin uygulaniyor
olmasi gereklidir (Mih¢iokur ve Akin, 2015).

Flort siddeti; hem kisiyi hem de kamuyu yakindan etkilemekte olan iki kiginin
duygusal iliskisinin 6fke ve saldirganlikla davranisa donustirdukleri bir siddet
tiriddr. Bugune baktigimizda; flort siddetine maruz kalan bireylerin
yargilanma, sug¢lanma, sodylediklerine inanilmamasi, bagimsizliklarinin
sinirlanacagr korkusu ve bunlarla birlikte siddetin kendi tarafinca
uygulandigina kanaat getirmesi, kendini suglamasi ve bu durumun ailesine
ve kamuya yansiyacagindan endise etmesinden Otlri sosyal damgalama
yasamamak adina, yasamis olduklari siddete karsi sessiz kalmayi, goéz
yummay! ve bildirmemeyi tercih ederler. Bu sebeplerden 6tiru; birgok flort
siddeti vakasi faili mechul olarak kalmaktadir. Buna bagli olarak ise; risk
durumlarinin saptanmasi, saptanan durumlar igin onlem alma c¢abasina
giriimesi ve mudahalede bulunulmasi 6énem arz etmektedir (Uslu ve
Erenoglu, 2020).

Kisi, dogdugu andan itibaren o6limiu gerceklesesiye dek farkli gelisim
evrelerinden gegmektedir. Bu gelisim evrelerinde ise; kisiden beklenen, o
evreye yonelik ve o evrede gergeklesmesi beklenmekte olan bir takim
gelisimsel odevleri yerine getirebilmesidir. Gelisim evreleri bakimindan
bebeklik ¢caginda, bebegdin kazanmasi, elde etmesi gerekli vazifelerden bir
tanesi de annesine baglanmasidir. Bebegdin bu evrede esas bakim veren
kisiye yonelik bir sevgi bagi kurmasi beklenir. Bebeklik ¢aginda; bebek,
bakim gerekliliklerini yerine getiremediginden bakim veren kisiye muhtag



durumdadir, dogal olarak da bebek ve anne arasinda baglanma
gerceklesmektedir. Bebegin ileriki evrelerini de etkilemekte olan baglanma

kalitesi ise, dnem tasiyan bir faktordur (Bacanli, 2007).

Cocugun zihinsel, duygusal, fiziksel yonlerden en hizli gelistigi donem 0-2
yas arasidir ve bebeklik donemi olarak adlandirilir. Bundan dolayi, ¢gocugun
bu donemde fiziksel ihtiyaglarinin giderilmesi tek basina yeterli degildir.
Bebek bu dénemde ihtiyaglarini karsilayacak becerilere sahip degildir bu
sebeple bakim veren kisiye bagimli oldugu gorulmekte ve bu suregte birincil
bakim vereniyle kurmakta oldugu iliski, bebegin hem duygusal hem de
zihinsel yonden gelismesi i¢in oldukga dnem tagimaktadir (TUzUn ve Sayar,
2006).

Baglanma kurami Bowlby tarafindan geligtirilmigtir. Bireyin yasaminin
surdurulebilirligi icin, basta ebeveynleri olmak Uzere kendisine en yakin
gordugu digerleri arasinda kurdugu duygusal bag olarak tanimlanmaktadir.
Bebeklik doneminden itibaren baslayan baglanma, yetiskinlik doneminde de

devamliligini strdren bir iliskidir (Bowlby, 1973).

Cocukluk donemindeki baglanma stilleri, yetiskinlikteki baglanma ile
benzerlikler gostermektedir. Baglanma, c¢ocuklukta ebeveyne yonelikken,
yetiskinlikte romantik yakin iliskide oldugu bireye ydnelik olmaktadir (Turk,
2016).

Yapilan ¢alismalar; toplum, kisisel etmenler, aile, okul, akran gruplari, medya
gibi faktorlerin siddetin olusmasinda etkili rolde oldugu goértlmektedir.
Bundan yola cikarak, ergenlerin siddet davranislari sergilemesinde risk
etmenleri degisiklik gosterirken, yapilan arastirmalar sonucunda, risk
etmenlerinin ilk gocukluk dénemlerinden itibaren kendini gdsterebilecegini,
ilerleyen gelisimsel donemlerde de siddet davranislari sergileyebilecegini
gOstermektedir. Bunun yani sira; siddet davranisi sergileyen ergenler,
davranigsal ve duygusal problemlerle de karsi karsiya kalmaktadirlar
(Ergetin, 2006).

Geng bireylerin, saglik durumlarini tehdit eden, duygusal, fiziksel ve cinsel
siddet tUrlerinden en az biri ya da birkaginin birlikte gortlmesi sonucunda

ortaya cikmakta olan flort siddeti kavrami, 6nemi yadsinamayacak toplumsal



bir sorun tegkil etmektedir. Flort siddeti kavraminin en fazla 16-24 yas
arasinda goruldugu belirtiimektedir. Bundan dolayidir ki Gniversite ¢aginda
duygusal iligkilerin arttigini  disundldugunden, bu gruptaki bireyler risk
evresindedirler (Karatay, Karatay, Bas ve Bas, 2018).

Alanyazina bakildiginda siddet, flort siddeti, baglanma degiskenlerini farkh
degiskenlerle iligkilendiren ¢alismalar mevcut olmakla birlikte, flort siddetine
yonelik tutumlar ve baglanma stilleri degiskenlerini bir arada ele alarak
inceleyen ve degiskenlerin, Universite o6grencilerinin sosyo-demografik
(cinsiyet, yas, aile evliligi devam ediyor mu? Ailede siddete maruz kalindi mi?
vb.) degiskenlere gore farklilik gosterip gdstermediklerini arastiran bir

calismaya literatirde rastlanmamistir.

1.2 Aragtirmanin Amaci

Universite dgrencileri ile gerceklestirilen bu arastirmanin amaci, flort
siddetine yonelik tutumlarin, baglanmanin alt boyutlari olan kaginan, guvenli
ve kaygili- kararsiz baglanma ile bir iligkisinin olup olmadigini yordamakiir.
Ayrica flort siddetine yonelik tutumlar ve baglanma stillerini etkileyen
faktorlerin incelenmesi arastirmanin bir diger amacidir. Bununla beraber
arastirmada flort siddetine dikkat cekmek ve flort siddetinin azalmasina
yonelik risk faktorlerinin degerlendirmesi ve bu dederlendirmeler 1siginda
Oneriler sunulmasi amacglanmaktadir. Calismada ilk olarak sosyodemografik

Ozelliklere gore dagilima bakilacaktir.
Arastirmanin amaglari dogrultusunda belirlenen alt amaclar asagidaki gibidir:

1. Katihmcilarin flort siddetine yonelik tutumlari ve baglanma stilleri;

e Cinsiyet
e Yas
e Sinif

e Anne- baba evlilik durumu
e Anne- baba egitim durumu
e Kardes sayisi

e Flortiligki suresi

¢ Ailede siddete maruz kalma durumu



sosyodemografik ozelliklerine gore farklilik gostermekte midir?

2. Katilimcilarin flort giddetine yonelik tutumlari ile baglanma stilleri
arasinda bir iligki var midir?

3. Katilimcilarin flért siddetine yonelik tutumlari alt boyutlari, baglanma

stilleri alt boyutlari tarafindan anlamli dizeyde yordanmakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Karatay ve ark.nin (2018) yapmis olduklari galismaya gore; universite
ogrencilerinin duygusal iligkilerinin yogun oldugu ve risk grubu icerisinde
olduklari bilinmektedir. Bu sebeple uUniversite ogrencilerinde flort siddetine
yonelik tutumlarinin tespiti, flort siddeti tutumlarinin daha ciddi boyutlara
tasinmamasi agisindan, gunumuz risk faktorlerinin belirlenmesi (cinsiyet, yas,
flort iliski durumu vb.) ve buna yonelik ¢alismalar yapilmasi, bebeklikte
gergeklesen baglanmanin, flort siddetine yodnelik tutumlari ne dizeyde
etkiledigini goérmek, bu iki degisken arasindaki iliskinin anlagiimasi agisindan
onemli bir galismadir. Bu risk faktorlerinin ortadan kaldiriimasi ya da en aza
indiriimesi konusunda fikir olusturacagi acgisindan 6nem arz etmektedir.
iliskilerde sosyal hayati etkileyen faktdrlerin azaltimasina yénelik cesitli
yontemler olusturabilecedi de dustunulmektedir. Flort siddetine iligkin tutumlar
icin, guncel verilerin saglanmasi, flort siddeti ve baglanma stilleri ile ilgili
literatlrde rastlanmayan bir calisma olmasi agisindan da onemli oldugu

dusunulmektedir.

1.4. Arastirmanin Sinirhihiklan

Arastirmanin sinirliliklari asagidaki gibidir:
1. Aragtirmanin orneklemi, evreni temsil etme bakimindan sinirhidir.

2. Arastirma, 2020-2021 yilinda Turkiye’de online olarak egitimini

surduren lisans 6grencileriyle sinirhidir.

3. Arastirma verilerinin toplanmasi ve ulasilabilirligi, bulag riski s6z

konusu oldugundan online platformlarla sinirhdir.

4. Arastirmada elde edilen bulgular, kullanilan istatistiksel veri analiz

yontemleriyle sinirhdir.



1.5 Tanimlar

Siddet: Diinya Saglik Orgutu (WHO), “fiziksel glic veya iktidarin kasitli bir
tehdit veya gercgeklik biciminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz
kalan kiside yaralanma, 6lum ve psikolojik zarara yol agmasi ya da acma

olasiligi bulunmasi” durumu olarak tanimlamaktadir (WHO, 2002).

Flort Siddeti: GUnumuzde c¢ikma olarak nitelendirilen yahut flort etme
(dating), iki bireyin resmi bir nikéh ile evlilik akdine kadar ya da bu
bireylerden birinin ya da ikisinin de yasadiklari iligkiyi bitirmek istedikleri
surece kadar, sosyal iletisim ya da faaliyetlerini tam ve net bir bigimde,
beraber uygulayarak, birlikteliklerine etkin olarak devam etme olarak
aciklanmaktadir (Straus, 2004).

Baglanma: Altinci aydan sonraki ilk ay itibariyle gelisim gostermekte olan ve
bebegin bakim verenle kurdugu duygusal ve fiziksel bad olarak agiklanir
(Bowlby, 1980).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERGEVE ILE ILGiLIi ARASTIRMALAR

2.1. Siddet

Siddet; etimolojik olarak bakildiginda; Arapga kokenli bir s6zcik olarak
dilimize gegmis bulunmakta ve anlam olarak siddet; kaba kuvvet, kati
bicimde davranislar sergilemek, sert, sertlik olarak betimlenmektedir
(Kapicioglu, 2008).

Tark Dil Kurumu (TDK) s6zlugune bakildiginda ise; siddet; kaba gug, bir
hareketin gucun derecesi, sertlik, yeginlik, bir hareketten dogan gug, hiz,
duygu ve davranigta asirilik, karsit goriste olanlara kaba kuvvet uygulama
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020).

Fransiz dilinde siddet (violence); baski ve gu¢ uygulayarak bir kisiye isteginin
disinda bir seyler yapmak veyahut yaptirmak; psikolojik veya bedensel olarak
acl verme, iskence uygulama, zorlama, saldiri, kaba kuvvet gésterme, vurma
ve yaralama olarak tanimlanmaktadir. “Violence” kelimesi; Latince “violentia”
kelimesi araciligi ile Fransiz diline girmistir. Violentia (siddet), gug, acimasiz
veyahut sert kisilik anlamlarinda kullanilirken Violare kelimesi ise siddet
uygulayarak hareket etmeyi tanimlamaktadir. Kelimenin kdkeni olan “vis” ise,
farkh anlamlarinin yani sira; erk, gli¢ ve bedensel guc¢ anlamlarini temsil
etmektedir. ‘Bia’ kelimesinin eski Yunancada; bedensel gu¢ ve bedensel
glcun kullanimi ve bu gicu kullanana atif anlamlari bulunmaktadir. Fakat
siddet, guc kelimesi ve anlamlarini agmaktadir, bunun sebebi ise siddetin
yaralama, oldurme, kisiyi sakat birakma gibi zarar verici igeriklerinin
olmasidir. Fiziksel ve ruhsal yonden zarar verici her edim siddet olarak
tanilandirilabilir (Alkan, 2019) .

Gucl kendisinde bulanin, gligsiiz goérdugu kisiyi kontrol altina almasi ve
isteklerini yaptirmasi durumu, siddet icin en kabul gortlen tanimdir (Akan ve
Kiran, 2017).

Siddet davranisi; asirn ofkeli bir tutum sergilemek, hakaret iceren cumleler

kurmak, baska bir kimseye zarar vermek, gururunu incitici sdylemlerde



bulunmak, bagka insanlarin haklarini yemek, fiziki acidan aci vermek
veyahut fiziki olarak muidahale gostermek seklinde; anlam bulan bir
davranistir. Alenen veya ortulu bir sekilde gug¢ gosterisinde bulunma, bireyi
incitici davraniglarda bulunma, Ustinlik kurmaya ¢alisma ve bunu saglamak
icin agresif davranislar sergileme, yalnizca fiziki agidan degil psikolojik ya da
cinsel olarak da zarar verme geklinde de anlamlandirilabilmektedir (Okutan,
2007).

Siddet olgusu; cesitli zamanlara ve gesitli toplumlara gore degisim gosteren
evrensel duzeyde bir etken olmaktadir. Siddet olgusunun igerisinde
saldirganlik durtisu barinmaktadir. Kisiler agisindan; saldirganlik dartisundn
ogrenilmesi toplumsallasma sureci i¢cinde yer almaktadir (Akkas ve Uyanik,
2016).

ik olarak bakildiginda siddet ve saldirganlik kavramlari birbirinden farkli olan
kavramlar olarak algilansa da yapilan arastirmalar neticesinde bu iki
kavramin Dbirbirleri ile iligkili oldugu goérulmektedir. Kisilerde, dogustan
bulunan saldirganlik yénelimi ya da davraniginin; diger insanlara kargi zarar
verici nitelikte disa vurulmasi veya kullaniimasi, bunun sonucunda karsidaki
kisiye aci vermesi, siddet olarak tanimlanmaktadir (Ayan, 2007). Siddet, pek
¢ok arastirmanin konusu olmustur bunun nedeni ise varhgini surekli bir
bicimde devam ettirmesidir. Sosyologlar ise siddet kavramini, farkli bir
boyuttan olaya yaklasarak batuncul olarak ele almislardir. Sosyologlara gore
ise; siddet davranigi ya da eylemi, saldirganlik davranigi ile i¢ ige bir butln
halindedir. Bu davraniglar daha c¢ok birbirlerini taniyan bireyler arasinda
gerceklesmektedir. Siddetin en temelinde saldirganlik vardir. Siddet kavrami
ise saldirganlik tutumunun uygulamaya doékilmesi durumudur (Vatandas,
2003).

insanligin var olmasindan bu yana kendini gdstermekte olan siddet,
gunumuze kadar gelmistir. Bireyler dustunce vyapilariyla, koydugu
sinirhliklarla, kultirel oOzellikleriyle, cinsiyetleriyle birbirinden ayri, biricik
yaratilmigtir. Bu tur farkliliklarin olmasi; bireylerin birbirleri ile hatta

kendileriyle catismalar yasamasina sebep olmaktadir. Bireylerin yasam



kalitelerini nemli duzeyde etkileyen ve olumsuz izler birakan siddet olgusu,
¢ogu zaman fiziksel ya da psikolojik yonden hasar birakirken kimi zaman da
cinsel ve ekonomik yonden kendini gostermektedir (Caliskan ve Cevik,
2018). Yasam alaninda sinirlandirmalar barindirmayan siddet; kuguk
yaslarda evin igerisinde baslar, aile hayatinin igerisinde yer aliyorsa oradan
da okul hayatina yansimakta, daha sonrasinda ise bireyin hayatinin
batinUne yayilarak, her alana etkiler birakmaktadir (Tasal ve Vural, 2011).
Siddetin, gunlik yasantida gin gectikge kendisini daha fazla gdsterdigi
gorulmektedir. Ayni evin igerisinde, egitim kurumlarinda, teknolojik aletlerde,
toplu alanlarda, stadyumlarda, is yerlerinde, caddelerde vb. yerlerde, siddeti
g6zlemlemek mimkuanddr. Bu durumdan ¢ikarim yapacak olursak gunliuk
yasamin bir pargasi olan siddet, yagsamin aktigi ve insanlarin etkilesim

icerisinde oldugu batin alanlarda kendini gostermektedir (Kizmaz, 2006).

Aile igerisinde; siddete sahitlik etmis olan kisi, siddet davranigini normal
karsilar ve siddet davranisina tekrardan sahit olmasi durumunda ya da siddet
davranisi sergilediginde, durumu garipsemez. Ezilen taraf olan ya da
ezilmeye sahit olan kadinlar, ataerkil sistemin kurbanlaridir. Bu kadinlarin
egitim duzeyleri arttikga, haklarinin farkina varmaktadir ve ezilen taraf
olmamaya direnis godstermeye baglarlar, siddet durumunun artik normal
olmadiginin bilincindedirler. Erkeklerde ise durum daha farklidir. Erkekler gti¢
faktoranan bilincinde olup siddet algilarinda degisim goéstermezler, bdylelikle
siddet davranigi erkekler icin daha kabul edilebilir olabilmektedir (Stnetci,
Say, GUmustepe, Enginkaya, Yildizdogan ve Yalgin, 2016).

Temel ihtiyaglarini giderme gereksinimi etkisinde, herhangi bir tehlike
durumu olsun ya da olmasin, kendi turune siddet davraniglari sergileyen

yegane canli insanog@ludur. (Sevinik ve Ceylan, 2016).

insanoglunun gelisiminin hemen her déneminde siddet iceren davranislar
gorebildigi ve gdsterebildigi gorilmustur (Karabacak ve Cetinkaya, 2015).
Kisinin yagsaminda onem arz eden sureglerden biri; ¢cocukluk doneminden
eriskinlige gecis donemine kadar olan genclik donemi olarak adlandirilir. Bu

dénem olduk¢a dinamik bir dénem olup, psikolojik ve fiziksel degisimler
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yasanirken, ayni zamanda bu déneme has sorumluluk ve rollerin kazanildigi
donemdir. Turkiye sinirlari icerisinde; uUniversitede egitim goren geng
bireylerin; makro ¢ogunlugu 18-25 yas arasinda olmakla birlikte, bu donem

genglik tanimini karsilar niteliktedir (Turhan, inandi, Ozer ve Akoglu, 2011).

Toplumumuzda siddet olgularinin ylikselmekte oldugu ve gengleri de igine
alarak genislemeye basladigi gdézlenmis ve geng¢ kesim tehlike igerisindedir.
Bugulne baktigimizda, toplumsal bir sorun olarak kargimiza g¢ikan siddet, hem
dinyada hem de Turkiye’ de varligini surdirmeye devam etmektedir
(Yildirrm ve Terzioglu, 2018). Turkiye’de 6grenim gormekte olan bireylerin
Universite senelerini  gecirmekte oldugu geng¢ yetiskinlik doéneminde,
ergenligin kargasasina ilave olarak, farkli illerde egitim gérmeye baslamasi,
bulundudu ilin ¢evresine ve kulturine adapte olmaya g¢alismasi, okudugu
mesledin gereklilikleri agisindan c¢alismalara baslamasi gibi problemlerle

basa ¢cikmasi gerekmektedir (Karabacak ve Cetinkaya, 2015).

Kigilerin bu doénemi saygi ve sevgiden mahrum bir sekilde gecirmeleri,
devamli olarak onay ihtiyacindan yoksun birakilmalari, ihtiyag duydugu
seylerin yeterli Gnemi gérmemesi vb. durumlarda; geng bireylerin, gevrelerine
ve en onemlisi kendilerine karsi saldirgan tutumlar sergilemelerine neden
olmaktadir (Oztiirk, 1990).

Bu dénemde fizyolojik ve psikolojik agidan degisim geciren bireylerin, buna
ek olarak; ailelerinden ayrilmis olmalari ve gogunlukla yasitlarinin tesirinde
kalmis olmalari, pek ¢ok olumsuz durumu da birlikte getirmektedir (Baltas ve
Baltas 1990).

2.1.1. Siddet Davranislari

Siddet olgusu, cesitli disiplinler arasinda yordanmaktadir. Siddetin pek ¢ok

tura ve farkli bicimlerde disavurumlari vardir.

Siddet davraniglari; WHO’nun (2002) yayinlamis oldugu saglik ve siddet
Uzerine olan raporunda; kendine yonelik siddet, kisiler arasi siddet ve kolektif

siddet olarak birbirinden ayrilan tg¢ grup oldugu belirtiimistir (WHO, 2002).
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2.1.1.1. Kendine Yonelik Siddet

Kendine yonelik siddet tirinde siddeti uygulayan bireyin kendisidir bu durum
da bireyin kendisinin magrur konumda olmasi demektir. Kendilerine farkli
metotlarda zarar verme davraniglar sergilerler ve bunu fiziki olarak
kendilerini yaralama, bigak kullanarak bedene zarar verme ya da ilag
kullanarak yapmaktadirlar (iftar, 2016). Bireyin, farkl seviyelerde kendisine
kasitli olarak zarar verici bir takim davraniglar sergilemesi, bireyin intihar
diguncelerinin bulunmasi ve uygulama girisimlerinde bulunmasi so6z

konusudur (Hatipoglu, 2010).

2.1.1.2. Kisiler Arasi Siddet

Flort iligkisi boyutunda yasanan siddet turlerinden biri (Hatipoglu, 2010)
olmakla birlikte, kisiler arasi siddeti turl adindan da ¢ikarim yapilabilecegi
Uzere bireylerin birbirleri ile arasinda gecgen siddet turadur. Kendi igerisinde
de siniflara ayrilir. Topluluk siddeti ve partnerler arasi, anne ve baba arasi,
kardegler arasi, sevgililer arasi, esler arasi siddet olarak ikiye ayriimaktadir
(iftar, 2016).

2.1.1.3. Kolektif Siddet

Kolektif siddet; belirli bir grubun, sosyal, ekonomik, politik amaglarina giden
yoldaki kazanimlari i¢cin mubah gordugu, diger gruba uyguladigi siddet
tiradur (Hatipoglu, 2010) Bir grubun politik, ekonomik ve sosyal gayelerini
kazanma amaci guderek baska bir gruba uyguladigi siddettir. Herhangi bir
savas durumu s6z konusu oldugunda kolektif siddet, devletler tarafindan
kullaniimaktadir. Devrimler, ayaklanmalar, etnik bazi gruplar, kabileler kolektif
siddet olarak algilanmaktadir. (Bal, 2014).

Maalesef ki ginimuizde hi¢ kimse siddetten muaf edilmis konumda degildir.
Bir gun hepimizin kargi kargiya kalabilecegi bu toplumsal soruna g6z
yummak, goérmezden gelmek, ileride basimiza gelebilecek olmasi durumunu

ortadan kaldirmaz.

2.1.2. Siddet Tiirleri

Siddet turleri; siddet olgusunun uygulanis bigimlerine goére; duygusal, fiziksel,

sozel, ekonomik, cinsel siddet olarak tanimlanmaktadir (Ozdemir, 2019).
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2.1.2.1. Psikolojik (Duygusal) Siddet

Duygusal siddet; duygu durumlarinin ve duygusal acidan gerekliliklerin;
yasanilan ofke durumunun ve gerginligin yok edilmesi amaci guderek,
kargidaki bireyi cezalandirma, asagilama yollarina basvurarak tehdit ve
yaptirm amaci guderek istismar etmesi durumudur (Sarthan, 2019). Diger
siddet tiplerinden iki acgidan ayrim gostermektedir. ik olarak diger siddet
turleri olan fiziksel ve cinsel siddetten; somut olarak belirli bulgulara sahip
olmamasi agisindan ayrilir. ikinci olarak da psikolojik/ duygusal siddet tek
olarak uygulanabildigi gibi pek c¢ok siddet olgularinda beraber de
gorilebilmektedir. Ozetle; fiziksel veyahut cinsel siddet tiirine maruz

birakilan birey, duygusal siddete de maruz birakilmaktadir (Polat, 2017).

2.1.2.2. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet; zorlamalar ve fiziksel gucln bir arada kullanimiyla; karsi
tarafin istemedigi bir bicimde temas davranislari sergilemek olarak
tanimlanmaktadir. Bile isteye karsidaki bireye; tokat atma, itme, 1sirma,
sarsma, tekme atma, c¢ekistirme, kisinin beden butlinligline zarar verme,
madde kullanimina zorlama vb. fiziksel davranislar érnek olarak gdsterilebilir.
Fiziksel siddet tlrinde illaki bireyin cani yanmasi ya da beden butunligunde
degisiklikler olmasi gerekmemektedir (Oztiirk, 2017). Turkiye sinirlari
icerisinde  gergeklesen arastirmalarin  sonucunda; fiziksel olarak
cezalandirma yollarina basvuruldugu ortaya c¢ikmakta, bu durumun ise
Ozellikle aile yapilari geleneksel olan kesimlerde goruldiugu ortaya
cikmaktadir. Bu kesimlerde ve bu aile yapilarinda; dovme, dayak atma,
vurma, tokat atma bireyi terbiye etmek icin kullaniimaktadir. Bu durumun bir
sonucu olarak ailesinde siddete dolayli yoldan ya da dolaysiz maruz birakilan
kigiler, digerlerine de siddet uygulamakta ve bu bir dongu halini almaktadir.
Siddet olgusu, égrenilen bir davranis bigimi olarak belirlenmektedir (Yigitcan,
2013).

2.1.2.3. Sozel Siddet

Sozel siddet, agir hakaretlerde bulunma, asagilama, bireyin 6zguveninin

sarsilmasina neden olma, bireyin kiclk dismesine sebebiyet veren lakaplar
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takma, alay etme gibi davraniglarin, kigiyi, sindirmek, kontrol etmek,

korkutmak gibi amaglar gliderek kullaniimasi durumudur (Cetiner, 2006).

2.1.2.4. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet, birey Uzerinde bazi yaptirimlarda bulunmak, bireyi tehdit
etmek amaciyla, paray!i bir gug araci olarak kullanmasi durumudur (Sarihan,
2019). Ekonomik istismar ise; ¢cocugun haklarini ihlal eden ig ya da islerde,
dusuk Ucretler karsiliginda cgalistirlmasi veyahut galismasi bu sebeplerle;

gocugun gelisimini engellemesi durumudur (Kog, 2007).

2.1.2.5. Cinsel Siddet

Cinsel siddet; kavramini duydugumuzda ilk olarak aklimiza tecaviz ve kadin
bir arada gelmektedir. Yabanci kisiler tarafindan uygulanan saldiri olabildigi
gibi aile, arkadas, es vb. kisiler tarafindan da uygulanan cinsel siddet, ilk
olarak akilimiza gelenin aksine her iki cinsiyet icinde tehlike arz etmektedir.
Fiziksel istismarin haricinde, cinsel s6zel saldirilar, cinsel konulu filmler
izletmeye kadar pek c¢ok sekilde karsimiza c¢ikabilir. Bu bakimdan
degerlendirmeye alindiginda, buz daginin gérinen kisminin haricinde, cinsel
siddet genis bir kitlenin problemidir. Cinsel sakalar, cinsel igerik barindiran
sorularla kisiye rahatsizlik verme, hikayeler anlatma, kelimeler kullanma, ilk
sirada gelmekte olan cinsel siddet sekli oldugu belirtilmistir (Glrhan, Erdogan
ve Seyran, 2020).

Alanyazina baktigimizda; ortaya konulan aragtirmalarda, insanlarda ve
hemen hemen tum hayvanlarda, turlerinin erkek olanlari, digi olanlara oranla
daha siddete meyilli olduklar tespit edilmistir. insanoglunda yagmalama
eylemi, dogaya zarar verme girisimleri iceren davraniglarin 6zud tum canl
aleminin barindirdigi saldirganlik durtistinden ziyade, sosyal alanda gozlem
veya farkli yollarla 6grenilen bir davranis cesididir. Bu davranislar farkl

sebeplerle de ortaya c¢ikabilmektedir (Sevinik ve Ceylan, 2016).

Yapilmis olan ¢alismalardan ¢ikan sonuglar neticesinde, siddetin psikolojik,
biyolojik ve toplumsal nedenlerinin olabilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Bireyin gegmisinde siddete taniklik etmesi ya da maruz kalmasi, psikolojik

rahatsizliklar, kisilik bozuklarindan olan paranoid kisilik bozukluguna sahip
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olmasi, durtu ve ihtiyaclarinin doyuma ulagmig olmamasi durumunda ortaya
cikan engellenme durumu, psikolojik nedenler arasindadir (Vatandas, 2003;
Subasi ve Akin, 2003; Kesebir ve ark., 2011; Ozdemir ve ark.,2011). Bireyin
kullanmis oldugu ilaclar ve bagimliliga sebebiyet veren maddeler, beyinde
olusum gosteren noérokimyasal bozukluklar ve vicutta serotaninin az
bulunuyor olmasi, siddetin biyolojik nedenleridir (Subagsi ve Akin, 2003; Erten
ve Ardali, 2007; GOk, 2009). Ataerkil sistem, bireyin yoksul durumda olmasi,
egitim almamis olmasi, savas durumu, go¢ yasanmasi durumu, siddetin
yansitiimasinda olumlu yonde tutumlara sahip olmasina sebebiyet veren
medya, toplum iginde normal olarak gortulmesi, yadirganmamasi ve destek
goriyor olma durumu toplumsal ve kulturel nedenler arasinda olmaktadir
(Balcioglu, 2001; Civi ve ark., 2008; Durmus, 2013).

Farkli siddet turlerinin uygulanmasi sonucunda, dunya genelinde, her sene
1,3 milyonu askin insan hayatini kaybetmektedir. Bunun anlami; global
bazda can kaybi oraninin % 2.3’Unu kapsamaktadir. Siddet, dinya genelinde
can kaybi nedenleri arasinda dérdincu sirada gelip, 15-44 yas arasini igine
almaktadir. Buna ilaveten; evrensel rakamlara baktigimizda, pek ¢ok insanin,
neredeyse her an suregen bir sekilde 6lim ile sonlanmayan yuksek dizeyde
siddet magduru oldugunu gérmekteyiz. Bu siddet turlerini ele alacak olursak,
duygusal, ruhsal ve cinsel olarak istismara ugrayanlarla birlikte, hastanelerin
acil servislerinde oliumcul olmayan darbeler sonucu cesitli yaralanmalarla
tedavi altina alinan siddet kurbanlarini da barindirir. Nitekim WHO’nun 2002
ve 2014 yillarinda, yayinlamis olduklari en kapsamli raporlar da bu sebepten
oturt olugum gostermistir. Bu raporlarin kapsamina baktigimiz zaman, aile
bireyleri, sosyal hayattan yakin arkadaglar, kan bagi olan ya da olmayan
tanidik kigiler ve tanidik olmayan kigiler arasinda ortaya ¢ikan siddeti, gocuga
karsi sergilen kot muameleyi, gencgler arasinda olusan gsiddeti ve siddet

davranis bigimlerinden kisiler arasi siddeti konu almaktadir (WHO, 2014).

Fiziksel yaralanmalar, siddet magduru olmaktan dolayr negatif yoénde
zihinsel, biligsel, davranigsal, cinsel saglik ve urolojik anlamda cesitli saglik

problemleri, kronik rahatsizliklar daha 6n planda goértlmektedir (WHO, 2014).
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Siddetin her tard, insanin sosyal ve fiziksel alanlarinda tim hayati suresince,

olumsuz saglik problemlerini beraberinde getirmektedir.

2.1.3. Flort Siddeti

Siddetin turlerinden birisi olan flort siddeti ciftlerin iligkilerinde birbirlerine
uyguladig fiziki, s6zla, cinsel ve duygusal siddet ile gorinur olarak veya gizli
bir sekilde siddet igceren davraniglar sergilemesi ve birbirlerine kisitlamalar
getirmeleridir (Aslan, Vefikulugay, Zeyneloglu, Erdost ve Temel, 2008).
Amerikan Hastallk Koruma ve Onleme Merkezi’nin tanimlamasina gore;
“ciftler arasindaki iliski icerisindeki herhangi bir fiziki siddet, cinsel saldiri,
s6zIU ve duygusal koétu davranislar” batanudur. Diger bir tanima gore de fiziki
glg¢ ya da kisitlamanin bagka birisine aci ¢gektirmek veya onu yaralamak igin
kullanilmasi ve tehdidi seklinde agiklanmistir. Siddet hakkinda verilen diger
tanimlara bakildiginda flort siddeti ile diger siddet turleri arasinda benzer
davraniglar gorulmektedir. Modern olarak verilen flort siddeti tanimlarinda
iliski yasanilan ciftin cinsel, fiziki veya psikolojik butiinliguni tehdit edecek ve
bu anlamda gdsterilen her tlrli zararli duslince ve davranis flort siddeti

kapsamina girmektedir (Yumusak, 2013).

Flért siddeti; Finley’e (2011) gére genel anlamda, sinsi bir sekilde, fark
edilmeden, ortaya ¢ikmaktadir. ilgi ve kiskanglik olayini agk diye yorumlayan,
iki durumu birbirine karistiran Kkisiler, iliskinin baslarinda karsi tarafin
davraniglarina mudahale, kontrol etme, ne giydiginden, kimlerle gorustugune,
nerelere gittigine kadar, bir karisma halinde baglamakta olan tutumlarin,
iliskinin ilerleyen zamanlarinda, karsi taraf Uzerinde kontrol sahibi olabilmek
ve bir gug gostergesi halinde; siddet ve amagli tacize evrildigi belirtiimektedir
(Turk, Hamzaoglu ve Yayak, 2020).

Flort siddetinde; iligki icerisinde olan kisilerden biri diger kisiye kotu
davranarak kendi gucunu devam ettirmeye ve karsisindaki kontrol altina
almaya calismaktadir. Kigiler bu siddetin gizli kalmasini, duyulmamasini
tercin edebilmektedirler. Bu siddet turd ¢ogu zaman aile i¢i siddet gibi
kigilerin Ozeli olarak goruldigunden dolayr mudahale edilmesi zor hale
gelmektedir. Flort siddeti, bireyler arasinda higbir sekilde ayrim yapmaya

gerek duymaksizin butin sosyo-ekonomik seviyelerdeki insanlar arasinda
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yasanabilir. Batidaki Ulkelerin bir kisminda yapilmig olan bir takim
arastirmalara gore flort iligkilerinin yaklasik olarak %20’sinde herhangi bir
sekilde siddet meydana gelmektedir. Yine baska bir arastirmaya gore ise; bu
siddetin ortaya c¢ikmasinda ailenin ¢ocuguna uyguladigi koéta davraniglar
neden olabilmektedir. Aile ortaminda siddete maruz kalan gocuklarda ileri
yaslarinda problemli davraniglar ve saldirganlik sorunlari gorulmektedir
(Aslan ve ark., 2008).

Diger iligkilerde olan c¢atismalar gibi iki birey arasinda gecen romantik
iliskilerde de catismalar yasanabilmekte ve bazi zamanlarda kigilerde yikim
olugturabilecek bazi sonuglar doduran siddet turlerine ¢dzUm olabilecedi

dugunulerek, basvurulabildigi gorulmektedir (Atakay, 2014)

Fiziksel ve psikolojik yonden birgok sorunlara yol agmakta olan flort siddeti,
kisa ve uzun vadede ortaya cikabilmektedir. Calismalar sonucunda; flort
siddetinin; madde bagimhhgi, o6zglven azalmalari, uyku problemleri,
beslenme bozukluklari, intihar etme girisimleri, TSSB, cinsellikle bulasabilen
hastaliklar, istenmeden olusan gebelik, 6fke patlamalari, kardiyovaskuler
rahatsizliklar, yaralanma ve 6lum gibi agir sonuglara sebebiyet verebilecegini
ortaya konulmaktadir. Yine benzer bir bicimde; addlesan dénemdeki siddetin,
birey yetiskinlik evresine geldiginde de yasanmasi mumkun gorulen, siddete
gebe oldugu ve sonraki jenerasyona etkisi olabilecegi bildiriimektedir
(Hatipoglu, 2010; Selguk, Avci ve Mercan, 2018).

2.1.3.1. Flort Siddetinin Nedenleri

Bireylerin ergenlik dénemlerinde yasamis oldugu flort iligkileri siddete yol
acabilmektedir. Bu donemdeki iligkiler bireylerin kigilik gelisiminde dnemli bir
yer edinmesine karsin siddete olan edilimlerini de etkileyebilmektedir.
Bunlarin sebebi; kadinlarda erken yaslarda flort iligkilerine baslamak, erken
yaglarda cinsel olarak deneyim kazanmak, ailelerde olan siddete sahit olmak
nedenleriyle siddetin benimsenmesidir. Erkeklerde ise siddete olan egilimi
arttiran faktorlerde alkole ve maddeye olan bagimlilik, asosyallik, siddete
maruz kalmis olmalari ya da sahit olmalaridir. Bu faktérler siddetin normal bir
davranis olarak gorulmesine sebep olmaktadir. Alkol ve madde bagimlisi
olmak da siddete yol acgabilir. Bu yondeki siddetin geneli cinsel siddet olarak

goérulmektedir. Yapilan arastirmalarda alkol kullanimi olan erkek bireylerin
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kullanmayanlara oranla daha fazla problem ¢ikarttiklari goralmustar. Diger bir
arastirmada ise bu yonde c¢ikan siddet olaylarinda kurban olan tarafin
genellikle kadinlar oldugu gorulmustir. Bireylerde olan kendini begenmislik
durumu (narsizm) da ciftler arasindaki siddete yol acabilmektedir. Yapilan
arastirmalarda narsist kigilik 0zelligi gosteren bireylerin negatif geri
bildirimlerde tepki gdsterme egiliminin olduklari goérdlmastir (Mihgiokur ve
Akin, 2015).

Aile ici siddet de bu yonde bir siddet egilimi ortaya ¢ikmasinda 6nemli
derecede etkilidir. Aile icerisinde siddet goren ¢ocugun yetiskinlik zamaninda
da siddet yonelimi gostermesi olasi bir durumdur. Aile iginde siddet maruz
kalinmasa bile buna tanik olunmasi bile ¢ocugun ilerideki davraniglarini
etkileyebilmektedir (Kaya Sakarya, 2013).

Flort siddeti de aile i¢i siddet kadar mudahale etmesi oldukga zor, iliski
yasayan bireylerin, kendi aralarinda ¢ézime ulastirmaya calistiklari ve kendi
Ozelleri olarak deg@erlendirdikleri, taraflarin bunu ellerinden geldigince
gizledigi ya da gizlemeye calistigi bir siddet taradar. Aile igi siddetin
yasandigi ailelerde buylyen ve bu duruma maruz birakilan ¢ocuklar, ileriki
senelerde; davranis problemleri yasamakta, asosyal davranislar
sergilemekte, saldirgan tutumlarda bulunmakta ve kisiler arasi iligkilerde

yetersiz bir bicimde yasayabilmektedirler (Aslan ve ark., 2008).

Cinsiyet faktort de; flort siddetinin meydana gelmesi bakimindan énemlidir.
Calismalara bakildiginda, flért siddetini daha fazla destekleyen tarafin
erkekler oldugu sonucuna varmiglardir. Butin faktorlerin yani sira; flort
siddetinin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynayan, flért siddetine ydnelik
tutumlardir. Bu tutumlar, destekleyici yonde ise, siddetin boy gosterdigi bir
iliskinin icinde bulunma olasiligi, diger durumlara gére daha fazladir (Yildirim

ve Terzioglu, 2018).

2.1.3.2. Flort Siddeti Tdrleri

Flort siddetinde gorulmekte olan siddet boyutlari U¢ ana baglikta
toplanabilir. Bu boyutlar; fiziksel siddet, psikolojik siddet, cinsel siddettir.
Siddet davraniglari, farkh farkh bagsliklarda toplanmis dahi olsalar birbirleri
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arasinda keskin bir ¢izgi bulunmamaktadir, birbirleri ile i¢ icedirler (Aslan ve
ark., 2008).

Fiziksel siddette; partnerine kargi tokat atma, sa¢ ¢ekme, tekmeleme gibi
davranislar igerirken; psikolojik siddette ise partnerine karsi; kufur, tehdit,
onur kirici davraniglar vb. goérlilmekte, cinsel siddette ise, cinsel olarak
dokunmak, cinsel davranislara zorlama davranislari icermektedir (Health
Canada, 1995).

2.1.3.2.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, siddet denildiginde ilk olarak akla gelen ve kolay bir sekilde
g6ze carpan formdur. ik olarak akla gelmesinin nedenleri kisiler tizerinde
yaratmis oldugu fiziksel siddetin zararlarinin ve magdur olma durumlarinin
diger siddet turlerine gére daha kolay sekilde fark edilebilmesidir (Uluocak,
Gokulu ve Bilir, 2014).

Ciftlerin birbirlerinin bedenlerine kasith olarak zarar vermeleri fiziksel flort
siddetidir. Birbirlerine vurmalari, yumruk veya tokat atmalari, bir seyler
firlatmalari, silah ya da bigak kullanmaya tesebbus etmeleri, isirmalari ve sag
cekmeleri, sikistirmalari érnek olarak verilebilir (Cakir Kogak ve Oztiirk Can,
2019).

Flort iligkisi yasayan kadinlar ve erkeklerde fiziksel siddet kavraminin
yayginlik durumu ile ilgili bir calisma yapilmis ve bu calisma otuz bir
universitede on alti Ulkede gergeklestiriimistir. Bu c¢alismanin sonuglari
dogrultusunda; gegen bir yillik surecte fiziksel siddet yasayan katilimcilarin
en dusuk olan oran %17 bulunmus, %44.7 oraninda ise en ylUksek olarak
saptanmistir. Bu arastirmada ek olarak otuz bir Universite igerisinden yirmi
birinde kadin Universite &grencilerinin flért asamasinda olan iligkilerinde
erkek Universite 6grencilerine kiyasla daha cok fiziksel siddet yasadiklari
tespit edilmistir (Straus, 2004).

2.1.3.2.2. Cinsel Siddet

Cinsel siddet, flort edilen bireyi kontrol altina alarak, tehdit altinda tutarak,

bireyi korkutarak izni olmadan cinsel birliktelige zorlama, izni disinda zoraki
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bir temas s6z konusu olmasi davraniglarini kapsamaktadir (Kilinger ve
Tuzgdl Dost, 2014).

Ciftlerden birisinin digerini cinsel birliktelige veya yakinlik yasanma durumuna
zorlamasi, cinsel konularda “hayir” kelimesini kabul etmemesidir. Karsi
tarafin istememesine ragmen birlikte oldugu kisiyi dpmeye calismasi ve
dokunmaya caligmasi, bir madde ya da alkol etkisindeyken yani bilinci
yerinde degilken cinsel birliktelik kurmaya c¢alismasi, cinsel iligski sirasinda,
sonrasinda ya da oncesinde kaba ve kugumseyici bir davranig gostermesi
cinsel flort siddetine érnek olarak verilebilir (Cakir Kogak ve Oztirk Can,
2019).

Kadin Dayanigsma Vakfi bir arastirma gergeklestirmis ve arastirmanin
sonucunda, kadinlarin yarisindan fazlasinin istemedigi halde cinsel
davranislara mazur kaldidi, %20’ sinden fazlasinin ise; hos kargilamadigi,
hoslanmadigi bir bigimde cinsel davranisa maruz kaldigi sonucuna ulagmigtir
(Ozcan, 2009).

Yapilan bir arastirmada cinsel ve fiziksel siddetin yayginliginin saptanmasi
amaciyla on bes yerlesim merkezine, on Uulkede bakimistir. Arastirma
sonucunda ise; iligkilerde yasanan fiziksel siddet durumunun goérilme sikligi
%13 ile %61 arasinda tespit edilmistir (Ayhan, 2020).

2.1.3.2.3 Psikolojik Siddet

Partnerin  korkmasina, kendine olan guveninin azalmasina, suglu
hissetmesine neden olan; duygu ve davraniglarini kontrol altina alan s6z ve
eylemlerin timinu kapsar. Fiziksel siddet daha kolay fark edilebilen bir
Ozellige sahipken; duygusal siddeti fark etmek ve tanimlamak zordur, bu
nedenle uzun vadede daha zarar verici olabilir (Oztiirk, 2017). Ciftlerin
birbirlerine karsi korkuya sebep olacak, karsilikli saygiyr zedeleyecek ve
gliven kaybina neden olacak sekilde davranmasi ya da konusmasidir. Ornek
olarak ciftlerden birinin digerine lakap takmasi, sesini ylUkseltmesi, kufur
etmesi veya hakaret etmesi, ne giyinmesi ya da ne yapmasi gerektigini
soylemesi, baskalari kargisinda kuguk dusurecek davranislar yapmasi, tehdit

etmesi, suglamada bulunmasi, incitici etkide bir elegtiride bulunmasi, koruma



20

ad1 altinda yonlendirmede bulunmasi, aralarinda bulunan sirlari bagka

kisilere anlatmasi verilebilir (Cakir Kogak ve Oztiirk Can, 2019).

2.1.3.2.4. Sosyal Flort Siddeti

Sosyal flort siddetinde; flort iliskisi yasayan bireylerden birinin digerinin
sosyal anlamdaki iligkilerini yasaklamasi ya da kisittamasi, kontrol altina
almaya cgalismasli veya gevresinden koparmaya g¢alismasi, yalniz kalmasina
kadar sebep olabilecek davranislar sergilemesidir. Sosyal siddete Ornek
olarak sosyal olarak yakin oldugu kisilerle veyahut aile bireyleri ile
gorismesini kisitlamasi ya da hig izin vermemesi, kiskandigini sebep olarak
gostererek arkadaslik kurdugu kisilerle olan iligkilerini engellemesi ya da
onlara zaman ayirsa bile ayirdigi zaman icin flort iligkisi yasadidi kigiyi
suglamasi, onunla konusmamasi, devamli olarak bagka insanlarla flort edip
etmedigini takip etmesi, toplu alanlarda ya da yakin c¢evresinde rezil
edilmekle tehdit edilmesi gibi durumlar 6rnek gosterilebilir (Mor Cati Kadin
Siginma Vakfi, 2018).

2.1.3.2.5. Dijital Flért Siddeti

Flort iliskisi bulunan kigilerden birisinin digerine ait teknolojik aletleri karsi
tarafi kontrol etmek icin kullanmasi ve bunlari kullanarak tehditte
bulunmasidir. Dijital ortamdaki sosyal medya hesaplarini kontrol etme ve
sifrenin istenmesi, bu ortamlarda kimlerle arkadaslik kurabilecegine kisitlama
getirilmesi, video veya fotograf gondermek icin baski yapmasi, sahsi
bilgisayarini ya da cep telefonunu kontrol etmesi, devamli olarak mesaj
gbndermesi ve hemen cevap beklemesi, en son ne zaman online oldugunu
kontrol altinda tutmasi 6rnek olarak verilebilir (Cakir Kogak ve Oztirk Can,
2019).

Kisinin izni dahilinde olmadan, bireyin 6zeli olan hesaplar hakkinda verilere
ulasmak icin ele gecirme c¢abalari, sifrelerine ulasabilmek adina her yolu
mubah goérmesi, kisinin fotograflarini, videolarini yahut ses kayitlarini
habersiz bir gsekilde diger insanlara yollamasi, manipule etmeye calismasi
(intikam pornografisi), bireye ulasabilmek adina, sosyal yasamindaki

bireylere, ailesine ya da mesai arkadaglarina rahatsizlik vermek, bazi 6zel
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uygulamalar sayesinde kisinin nerede olduguna dair izinsiz bilgiler edinme,
sosyal mecralarda kisinin onurunu zedeleyebilecek yanlis aktarimlarda
bulunmak, kisa mesaj ya da video araciligiyla hakaret igerikli sdylemlerde
bulunmak da dijital siddetin 6érneklerindendir (Yildirim, 2019).

2.1.3.2.6.Israrh Takip

Psikolojik ve sosyolojik yonden incelendiginde, “israrli takip” “stalking”
kavrami literatire kazandirilan yeni bir olgu olmamasina ragmen, bu olgunun
hukuki acidan bir vasif kazanmasi yenidir. Kelimenin asl ingilizce olup,
dilimize; “dadanma”, “sirnasma” “musallat olma”, olarak tercume edilen bu
kavram hakkinda pek c¢ok disiplin ilgili galismalar gerceklestirmektedir.
Dilimizde bu kavramin tercimesinin yerlesik bir karsiliginin olmasi bu

sebeplerden dolayi oldukga zordur (Dogan, 2014).

Birbirinden ayrilan ciftlerin ya da halen birlikte olan ciftlerin birbirlerini devamli
olarak takip etmesi ve izlemesidir. Bu davranis kiside korku hissine sebep
olmayr ve g6z korkutmaylr amaclar. Ciftlerden birinin digerine haber
vermeden bulundugu ortama gelmesi ya da qittigi ortamlarda karsisina
cikmasi, devamli olarak hediye almasi, sosyal gevresiyle iletisime girmesi ve

bu kisilerden bilgi edinmeye ¢alismasi drnek olarak verilebilir (Kaplan, 2020).
2.1.3.2.7.Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet; ciftlerin birbirleri ile olan iligkilerinde; kontrol ve glg¢
saglamaya c¢abalamalaridir. Ciftlerin birbirlerinin  maddi harcamalarina
mudahale etmesi, kazang elde ettikleri meblagl ya da harcamalarini kontrol
etme cabalari, kiginin Ozeli olan kazan¢g ya da harcama dokumanlarini
gormek adina sifrelerini bilmek istemeleri gibi davranislar 6érnek gosterilebilir.
Ciftlerden birinin digerinin kazancini ya da olanaklarini elinden almaya
calismasi durumu ve ekonomik olarak 6zgurltigune kisittamalar getirmesi de

ekonomik siddet alt basliklari altinda ele alinabilmektedir (Sarithan, 2019).
2.1.3.3. Flort Siddetinin Boyutu

Flort siddeti tanimi tecavizden baslayarak cinayete kadar uzanan genel bir
alani kapsamaktadir. Yapilan arastirmalarda flort siddetinin diinya genelinde
gorulme sikhigi %10 ile %55 arasinda bulunmaktadir. En fazla flort siddeti

gorulen yas gruplari 16-24 arasinda olarak tespit edilmistir. Buna
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bakildiginda ise Universitede okuyan ogrencilerin risk grubu igerisinde yer
aldig1 gorulmustur. En az bes ogrenciden birisi gegmiste yasamis oldugu
iligkilerde fiziki siddete maruz kalmislardir. Universitede ciftler arasinda olan
siddet orani %20 ile %30 arasinda tespit edilmistir. Fiziki oran ise %16-62
arasindadir (Mihgiokur ve Akin, 2015).

Flort siddetinde Universitelerin risk grubu igerisinde olmasinin dasunulmesi,
bu 6grenci grubunu odak noktasi haline getirmede etkendir (Carr ve
VanDeusen, 2002).

2.1.3.4. iligkilerdeki Siddeti Motive Eden Risk Faktorleri

Ciftler arasindaki kiskanclik, kontrol altina alma hissi, agresyonun
bosaltiimasi, cinsellik hakkinda ortak bir fikir birliginin olmamasi sonucu
ortaya ¢ikan siddet iceren davranis iligkideki kisinin inancina gére kendini iyi
hissetmesini saglayabilecek bir inanctir. Siddete neden olan motive edici
davraniglar Uzerine yapilan bazi aragtirmalara gore erkegin fiziki olarak guglu
goriniml sebebiyle erkekler tehlikelidir ve aci verebilecek durumlardan
kacabilmek icin daha fazla alternatife sahip olduklari gérinmektedir.
Kadinlarsa savunma yapmak ve kendini korumak amaciyla davranis olarak
daha agresif yontemler kullanmak durumunda olduklari savunulmaktadir.
iliskilerde kisisel 6zellik olarak siddeti motive eden nedenlerden biriside
tepkisellik, durtisellik ve kisiyi agresyona yoneltmektir. Ciftler arasinda genel
olarak agresyona neden olan duygular 6fke, kiskanclik, hayal kirikhdi ve
incinme duygusudur. En sik olarak gorunen ve giddete neden olan duygu ise
kiskanglk duygusu olarak dikkat c¢ekmektedir. Bilimin reel yuzunu
dusundugumuzde, siddet kavrami, tek sebeple agiklanamaz ve algilanamaz.
Bu ylzden; siddetin var olmasi igin, birden fazla sebebe ihtiya¢c vardir
(Tezcan, 1996). Ciftlerin birbirleri ile iliski kurmalarinda olan basarisizlik ve
problem ¢6zme yeteneklerinde olan eksiklikler de siddete neden olan

faktorler arasindadir (Hatipoglu, 2010).

2.2. Baglanma

Bowlby’nin (1973) gelistirdigi Baglanma Kurami literatlirde; gocugun dinyaya
geldikten sonra kendisine bakim veren kisinin (anne veya bakici), cocugun

davraniglarina kargi, gostermis olduklari karsi tepkilere gore, 6zlne ve dis
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dinyaya iligskin zihinsel modellerini olusturmasi ile agiklanmigtir. Bu tepkilere
kargi; g¢ocugun, gulumsemesi, yakinlik arayisi, sosyallesme ¢abasi gibi
davraniglar gelistirmesi, baglanma kuramlarini olusturmaktadir (Gundogan,
2015). Bebegin gelisimi boyunca suren ve gerceklesen sosyal, duygusal ve
bilissel gelisimlerinin basarili olmasinda, baglanma buyuk rol almaktadir
(Celen, 2007).

Cocuklarin ebeveynleri ile yagsamis olduklari iligki kapsaminda, baglanmanin
uc farkh bigimi gérulmektedir. Bunlar; guvenli baglanma, guvensiz- kagingan

baglanma ve guvensiz- kaygil baglanmadir.

2.2.1.Guvenli Baglanma

Gocuk igin guven hususunda basrol annedir. Cocuk annenin gittigini fark
ettiginde, oyun oynamayi kesmesi ve stres dulzeyinin artmasi, annenin
merkezdeki kisi oldugunu, destekleyici davranislardir. Fakat annenin
ayrilmasina gosterilmis olan reaksiyonlar, annenin geri dénmesi ile sonlanir.
Cocuk annesinin dondugunu fark ettiginde, guvenli ortamina geri donus
saglar. Bakim veren Kkisi ile tekrar iletisime gecger ve kendini glvenli

ortaminda hissettidi icin rahatlar.

2.2.2. Gluivensiz-Kagingan Baglanma

Cocuk, bakim veren kisinin ortamdan ayrilisina, ender olarak aglar ve bakim
veren kisi dondugunde, onunla ayni ortamda bulunmaktan kaginir. Bu tur
baglanmada, ¢ocuk, ayrilik durumuna tepkisiz kalir. Bakim veren kisi donse

dahi onunla temas kurmaz ve rahatlamazlar.

2.2.3. Glivensiz-Kaygili Baglanma

Cocuk, ayrilik 6ncesi de kaygili durumdadir, bakim veren kisi ortamdan
ayrildiginda yasadigi anksiyete daha da artar. Bakim veren kisi ortama
dondugunde, ambivalant davraniglar sergilerler. Ayrilik durumuna reaksiyon

gosterip, taskinlik cikarirlar ve sakin kalamazlar (Collins ve ark., 2002).

Baglanma, anne ile bebek ya da birincil bakim veren arasinda kurulan
bebegin kendisini guvende hissetmesini saglayan kuvvetli duygusal bag

olarak tanimlanmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Bebegde, yasami surdugu
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muddetgce avantajlar saglayan, baglanma davranigi, bebegin ebeveynleriyle
iliskisi ne kadar guglu olursa ilerde kendini tehlikeler karsisinda korunmasi da

o denli guglu olabilmesini de saglamaktadir (Yeter, 2016).

Cocuk dunyaya geldikten sonra; anne veya bakim veren kisi ile olusturdugu
baglanma, vyetiskinlik c¢agindaki sosyal yasantisinin yaninda, insanlarla
kurdugu iletisim ve yasayacagi duygusal iliskiler hususunda da etkin bir rol
oynamaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Gittleman ve ark.’nin (1998) da
yapmis olduklari c¢alismada, aile ile kurulan baglanma tdrlerinin, yasam

boyunca toplumsal ve duygusal iligkilerinde rol aldigini agiklamiglardir.

Hazan ve Shaver'e (1987) gore; yetiskinlerde yasanan duygusal iligkiler de
baglanma surecinin icerisindedir. Ebeveynleriyle kurduklari baglanmada
oldugu gibi, romantik iliski yasamakta olan ¢iftler arasinda da benzer baglar
olusmaktadir. Guvenli, kacingan ve kaygili baglanma gerceklestiren kisilerin
duygusal iligkilerinin nasil degisim godsterdigini incelemiglerdir. Kendine
glveni olan, yakin iligskilerinde de guvenli hisler yasayan kigilerin guvenli
baglanma stili ile baglanma gercgeklestirdigi; adindan da anlasilacagi tzere,
kacingan baglanma stili ile baglanma gergeklestiren bireyler, kacgingan
tavirlar sergilemektedir. Baglanma turlerinde, romantik iligkinin endiseli,
sikinti ve kaygili olan grubu ise; kaygili baglanma bigimine sahip olan

bireylerdir.

Griffin ve Bartholomew’e (1994) gdre; glvenli baglanan kiside, benlik algisi
ve olumlu modellerin rol aldigi ¢ocukluk ¢agl yasantilari mevcuttur. Bu tur
baglanmada, birey dusuk anksiyete hisseder ve dolayisiyla kaginma duzeyi
de ayni orantida dusug gosterir. Yani bu tur baglanmanin mevcut oldugu
bireylerin, benlik algisi ve sosyal yakinlik duzeyleri yuksektir. Kaygili-
saplantili bir bicimde baglanan bireyde ise; pozitif yonde bagkalari modeli
mevcutken diger yandan benlik algilari duguk duzeydedir. Bu tur baglanma
gercgeklestiren bireylerde; degersiz hissetme ve bu degersizlik hislerinden
kaynakli digerlerine kargi yakin tutumlar sergileyerek deger gormeyi bekleme
durumlari hakimdir. Kagingan baglanmada; benlik algisi olumlu, negatif
yonde baskalari modeli birlikte gorulmektedir. Bu tir baglanma gergeklestiren

bireylerde ise; bagimsizlik agir bastigindan, otekilere karsi olumlu olmayan
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beklentiler tasidigindan, yakin olmaktan kaginma durumu s6z konusudur.
Son baglanma stili korkulu baglanmadir ve benlik algisi da baskalari modeli
de olumsuz yondedir. Bu baglanma stilinde baglanan bireyler,
kargisindakilere sonuna kadar bagli olmasi durumunu, kendilerini degerli
hissedebilmek icin yaparlar buna ragmen olumsuz beklentiler

barindirdiklarindan yakinlik kuramazlar.

2.3. Yetigkin Baglanmasi

Berman ve Sperling (1994), yetigkin baglanmasinin, fiziksel ya da ruhsal
alanda guven olusturabilecek kisi veya kisilerle temas kurmayi isteme ve bu
temasi devam ettirme amagh sabit bir yonelim olarak acikladigi
arastirmasinda; baglanma sistemi kavraminin, bireyin hayatinin herhangi bir
evresinde file dokme potansiyeli tagsimakta olan bir davranigsal sistem

oldugunu da vurgulamistir (Ersoy Kart, 2002).

Yetigskin baglanma stilleri Uzerinde Bartholomew ve Horowitz dort farkli
baglanma modeli olusturmustur. Bu calismada benlige ve diger bireylere
iliskin goéruslerin olumlu ya da olumsuz olmasi esasina dayandirilarak iki
boyut Gzerinde siniflandirmislardir ve korkulu, saplantili, kayitsiz, guvenli

olmak Uzere dort baglanma stili ayirt edilmektedir (Kantarci, 2009).

2.3.1. Guvenli Baglanma Stili

Guvenli baglanma stiline sahip olan bireyler, benlik algilarinda kendilerine
karsi, sosyal yasantilarinda ise bagkalarina karsi olumlu tutumlar sergilerler.
Oz benliklerinde olumlu tutumlar barindirdiklarindan dolayi, bu kisiler, degerli
olduklari inanci tasimaktadirlar. Sosyal hayatlarinda kabul edici bir tutum
sergiler ve bu bireyler duyarli bireylerdir. Yakin iligskiler kurmakta basarilidirlar
(Acik, 2008).

2.3.2. Saplantili Baglanma Stili

Bu tir baglanma stiline sahip kigiler, bagkalarina karsi olumlu
degerlendirmelere sahipken, self-benliklerinde negatif bir algiya yer
vermektedirler. Saplantili baglanma stiline sahip kisiler; dis ¢evre tarafindan
kabul gorultp, sevildiklerini dusunmezler. Yagadiklari romantik iligkilerde

saplantili bir tutum igerisindedirler (Yildirim, 2009).
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2.3.3. Korkulu Baglanma Stili

Korkulu baglanma stiline sahip olan bireylerin kendilik algilari olumsuz
oldugundan dolayl, digerleri tarafindan da olumsuz tutumlarla
degerlendirileceginden korku duymakta ve endise etmektedirler. En buylk
korkulari reddedilmektir. Kendilerine olduklari gibi baskalarina karsi da
olumsuz yaklagimlar sergiler, guven problemleri yasamakta, kuskucu
davraniglar da sergilemektedir. Bundan dolayi; insanlarin self-benligini

inciteceginden korkar ve yakin iligkiden uzak dururlar (Sari, 2008).

2.3.4. Kayitsiz Baglanma Stili

Kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireyler; glvenli baglanma stiline sahip
olan bireyler gibi, self-benliklerine ait olumlu yaklagsimlara sahiptirler fakat
bagkalarina ait dustinceleri ise korkulu baglanmadaki gibi olumsuzdur. Yakin
iligski konusunda c¢ekimser kalmayi tercih ederler ve gereksiz oldugunu

savunurlar (Zeytinoglu, 2013).

2.4. ilgili Aragtirmalar

Karabacak ve Kodan Cetinkaya’nin (2005) yapmis olduklari ¢galismada ailede
siddete tanik olma degdiskeninin siddeti kabul etme dulzeyine gore
incelemigtir. Bu calismada ortaya cikan sonug; ailede siddete tanik olan
kisilerin, siddet magduru olmayan Kkisilere gore daha fazla kabullenici

olduklaridir.

Deniz’in (2008) yaptigi bir arastirmada cinsiyet degiskeni ve guvenli
baglanma arasinda anlamli farkhlik bulunmustur. Kiz égdrencilerde guvenli
baglanma turine sahip oOgrencilerin puan ortalamalari 20.17 iken erkek
ogrencilerin ayni baglanma bigime sahip olanlarda puan 21.92 bulunmustur.
Yapilan t testi sonucunda t= -4,43 olarak saptanmistir. Bu istatistiksel bilgiler
Isiginda erkek ogrencilerin guvenli baglanma bigimi puan ortalamalari kiz
ogrencilerin guvenli baglanma bi¢imi puan ortalamalarina gore anlamli

duzeyde yuksek olarak degerlendirilmistir.

Arslan ve ark.’nin (2008) yaptiklari Ankara’da bulunan universite 6grencileri
orneklemli ¢alismalarinda, sinif dizeylerini degisken olarak incelemistir. Bu

hususta elde edilen bulgular; birinci siniftaki 6grencilerin = %40’inin
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orneklemde bulunan tim o6grencilerin ise %28,6’sinin flort siddetine taniklik
ettigi seklindedir. Bununla birlikte son siniflarin ise ilk siniflara gore flort
siddetine daha fazla maruz kaldiklari da agiklanmaktadir. Ayni bulgu yirmi

dort yas Ustu dgrenciler iginde belirtilmigtir.

Erozkan’in (2011) baglanma bicimleri ile sosyodemografik degiskenler
arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda, guvenli baglanma ile cinsiyet
degiskenine gore t-testi incelendiginde erkeklerin ortalamalari, kizlarin
ortalamalarindan daha yuksek ¢iktigi gézlenmistir. Korkulu baglanmada ise
aksine kizlarin t-testi puaninin daha fazla oldugu goézlenmistir. Saplantili
baglanma ve kayitsiz baglanmada ise herhangi bir fark bulunamamistir. Bu
calismada yas degiskeni f-testi ile incelendigi zaman ise yas dizeyi ve

baglanma stilleri arasinda herhangi bir anlamli iligki kurulamamistir.

Ozgir, Yérikoglu ve Baysan Arabacrnin (2011) yaptigi calismada flért
siddeti ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligki hakkinda; kadinlarin erkeklere
gOre daha az saldirgan oldugu saptanmistir. Yine erkeklerin bu hususta daha
fazla siddete meyilli olduklari ve siddeti onaylayip, kabul ettikleri tespit

edilmistir.

Kaya Sakarya’nin (2013) yapmis oldugu calismada sinif dlizeyi degiskeni ele
alindiginda, flort siddeti tutumunda kabul edicilik agisindan herhangi bir

anlamli farkhlik gérdlmemistir.

Gulndogan’in  (2015) yapmis oldugu baglanma tarzlari ve ¢ift uyum
dizeyindeki iliskinin arastirdi§i calismasinda ise; guvensiz baglanma ile cift
uyum dulzeyi arasinda negatif iliski gézlenmistir. Bununla birlikte glvensiz
baglanma tarzina sahip bireylerde siddet oraninin daha fazla oldugu
g6zlemlenmistir. Guvensiz-glivensiz baglanmanin goéruldagu ciftlerde siddet,
diger baglanma tlrlerine gére daha ylksek oranda gézlemlenmistir. Bununla
birlikte fiziksel siddet en yaygin olarak givensiz-glvensiz baglanmanin

goraldugu ciftlerde rastlaniimistir.

iftar'in  (2016) sunmus oldugu calismada ise flort siddetine yénelik
destekleyici tutum ile yas degiskeni arasinda herhangi bir dogru oranti

bulunmadigini savunmustur.
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Iftar'in (2016) sinif diizeyi degiskenini ele aldigi, flért siddeti tutumunu
degerlendirdigi calismasinda ise sonug; Universitenin ilk senesinde olan
ogrencilerin puanlarinin diger Universite oOgrencilerine gore daha yuksek
oldugudur. Siddeti kabul etme disinda, uygulama degiskeninde ise ilk ve son

sinif 6grencilerin daha fazla aktif rol aldigi gozlenmistir.

Yildinm’in (2016) gergeklestirmis oldugu ¢alismasinda kadin katilimcilarin,

erkek katilmcilardan daha fazla flort siddetini reddettigi gozlenmistir.

Korkmaz'in (2017) yapmis oldugu calismada; saplantili baglanma turine
sahip bireylerde iligkide yalnizliktan mutlu olmayan ve Ust derecede bir ayrilik

anksiyetesi yasadiklarini belirtmektedir.

Karatay, Karatay, Guirarslan Bas ve Bas’in (2018) bir grup Universite
ogrencisi ile gergeklestirmis olduklari ¢alismalarinda g¢ocukluk ¢aginda
siddete ugrama oraninin %51,8; siddete sik sik taniklik etme oraninin %37,8;
flort siddetine maruz kalma oraninin %28,6; partnerine siddet uygulama
oraninin %22,1; siddet sebebi ile duygusal iligkisini sonlandirma oraninin ise
%13,9 oldugunu saptamiglardir. Ayni galismada gecmiste siddete ugrama ve

taniklik etme ile flort siddeti davranisi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir.

Uysal Venema’nin (2018) yaptigi arastirmaya gore gelir dlizeyi orta dlizeyde
olanlarin, koéti dizeyde olanlardan daha dusik derecede fiziksel siddete
basvurduklarini agikladiklarini vurgulamigtir. Fiziksel siddetin gelir duzeyine
gore farkhlik goésterdigini, gelir dizeyi arttikga fiziksel siddetin azaldigini
tespit etmigstir. Ayni arastirmada flort siddeti kurbani olma ve flért siddeti faili
olma arasindaki iligki gozden gegirildiginde yas degiskeninin yalnizca
psikolojik siddet uygulama ve psikolojik siddete maruz kalma Uzerinde etkisi
oldugunu belirtmektedir. Cinsiyet degiskeni ve flort siddetinin, cinsel siddet
magduru olmak diginda herhangi bir alt boyut ile arasinda anlamli bir
farkhliga rastlanmamistir. Arastirmada yordanan bir diger degdisken ise iligki
suresidir. Bu degisken ile flort siddeti uygulama ve de flort siddetine maruz
kalma iligkisi deg@erlendirildiginde, iligki suresi ile aralarinda herhangi bir
anlamh  farkhlik tespit edilmemistir. Baglanma turlerinden glvensiz
baglanmanin flort siddeti faili olma ve flért siddeti kurbani olma arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmigtir.
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Yolcu'nun (2019) yapmis oldugu galismada universite 6grencilerinde cinsiyet
degiskeni incelendiginde; erkeklerin, kadinlara gore daha fazla flort siddetini

destekleyen tutumlara ve dustncelere sahip olduklari gdzlenmektedir.

Yolcu'nun (2019) Mersin Universitesi iki, Ui¢ ve dérdinci sinif 6grencilerini
orneklem olarak aldigi arastirmasinda flort siddetine yonelik tutumun yas ve
tecribeyle dogru orantili olarak ilerledigi gdzlenmektedir. Yani sinif duzeyi ve
yas arttikca flort siddetinin desteklenmedigi bu ¢alismada gozlenmistir. Bir

diger yandan

Yolcu’nun (2019) yaptigi ¢calismada baglanma turlerine goére flort siddetine
yonelik tutumlar deg@erlendirildiginde guvenli, kayitsiz ve korkulu baglanma
bicimleri ile birlikte degerlendirilen ve en ¢ok anlamlilik gosteren saplantili
baglanma tlrine sahip olan Universite 6grencilerinde flort siddetine yonelik
destekleyici bir yaklasim goérilmektedir. Diger turler ile herhangi bir anlamli
bag kurulmamakla birlikte, flort siddeti ve saplantili baglanma tlrl arasinda

anlamli negatif iligski kurulmustur.

Yolcu ve Akbay’'in (2020) Mersin Universitesi'nde 555'i erkek, 214’ kadin
olmak Uzere toplam 769 &grenciden olusan 6rneklem grubuyla yaptiklar
calismada; flort siddetine maruz kalan bireylerin algilanan iligki 6zyeterligi ve
benlik saygisinin daha dusuk oldugu go6zlenmektedir. Bununla birlikte
saplantili baglanma bigiminin de benlik saygisi, algilanan iligski 6zyeterligi ile
birlikte saplantili baglanma tlrinin de flort siddetine yonelik tutumlari anlamli

derece yordadigindan soz edilebilmektedir.
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3.BOLUM
YONTEM

Bu bolimde, yapilan arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari ve calisma sonucunda elde edilen verilerin
¢6zimlenmesinde yararlanilan istatistiksel yontemler konusunda agiklamalar

yapilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Universite ogrencilerinde flort siddeti ve baglanma algilarina iliskin nicel
veriler toplanacaktir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde betimsel bir
arastirmadir. lliskisel (Korelasyonel) arastirmalarda, “iki ya da daha cok
degisken arasindaki iligskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere mudahale
edilmeden incelenmesi” amagclanir (Buyukozturk, Kiig Cakmak, Akgun,
Karadeniz ve Demirel, 2010). Yapilan bu calisma; Universite Ogrencilerinin
Flort Siddetine Yonelik Tutumlarinin Baglanma Stilleri ile iligkisi incelenerek,
flort siddetine yonelik tutumlarin, baglanma stillerine goére degisip

degismedigi hakkinda bilgi sahibi olabilmek adina, yuruttlen bir caligsmadir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2020-2021 yilinda Turkiye’de bulunan Universitelerde
egitim goren Universite ogrencileri olugturacaktir. Aragtirmanin 6rneklemini
ise; 6rneklem bilinmeyen oldudu icin kolayda/uygun ornekleme ydntemine
gore segilen 440 Universite ogrencisi olusturacaktir. Anket yapilacak 6grenci
sayisl, Yiksek Ogretim Kurulu tarafindan kamuoyuna paylagilan ‘lisans’
o6grenci sayisi Uzerinden, guvenilirlik seviyesi %95 oran ile hesaplanmistir,
384 olarak hesaplanmig, toplamda 440 kisi Uzerinden degerlendirme
yapilmistir. Arastirmaci tarafindan online platformda olusturularak (Google
Form), uygulanan anket; G¢ boélimden olusmaktadir. Verilerin Online
toplanmasi; icinde bulundugumuz pandemi surecinde yasadigimiz
kisithliklar ve bulag riskinin olmasi g6z oOnunde bulundurulmasindan

kaynaklidir.

Ornekleme iligkin frekans dagilimlari Tablo 1’de verilmistir:



Tablo 1.

Sosyo-demografik 6zelliklerin betimleyici istatistikleri
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Demografik dediskenler (n=402) N %
Erkek 139 34,6
Cinsiyet Kadin 263 65,4
Toplam 402 100,0
1 85 21,1
2 230 57,2
Sinif 3 45 11,2
4 42 10,4
Toplam 402 100,0
I~ Evet, devam ediyor 344 85,6
Egi%?mue’)\/““gl devam Hayir, devam etmiyor 58 14,4
' Toplam 402 100,0
Okur yazar degil 16 4,0
Okur yazar 18 4,5
ilkokul mezunu 163 40,5
Anne Egitim Duzeyi Ortaokul mezunu 94 23,4
Lise mezunu 66 16,4
Universite ve ustl 45 11,2
Toplam 402 100,0
Okur yazar degil 3 7
Okur yazar 6 1,5
ilkokul mezunu 108 26,9
Baba Egitim Dlzeyi Ortaokul mezunu 89 22,1
Lise mezunu 107 26,6
Universite ve Usti 89 22,1
Toplam 402 100,0
1 150 37,3
2 94 23,4
3 67 16,7
Kardes Sayisi 4 36 9,0
5 veya daha fazla 28 7,0
Hic yok 27 6,7
Toplam 402 100,0
yi 73 18,2
e Koti 21 52
Gelir Duzeyi Orta 308 76.6
Toplam 402 100,0
0-1 110 27,4
2-4 60 14,9
Flort Suresi (yil) 5-7 15 3,7
Yok 217 54,0
Toplam 402 100,0
. . Evet 57 14,2
ﬁg?;ﬁé"gﬁ,?te Maruz o 345 85.8
’ Toplam 402 100,0
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3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada; Sosyo- Demografik Bilgi Formu, Flortte Siddete Yonelik
Tutumlar Olgekleri (FSYTO) , Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (UBBSO)

kullaniimistir.

3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Universite 6grencilerinin  sosyo-demografik bilgilerini toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan sorulardan olusan ve Kkisisel bilgilere
yonelik bir formdur. Arastirmada katilimcilardan sosyo-demografik bilgilerine
iligkin (cinsiyet, yas, sinif, anne- babanin evliliginin devam edip etmeme
durumu, anne-babanin egitim durumu, kardes sayisl, aile gelir durumu, flort
iliski durumu, ailede siddete maruz kalip kalmama) toplamda on adet soru ile

veriler toplanmistir.

3.3.2. Flortte Siddete Yénelik Tutumlar Olgekleri

Flort Siddetine Yoénelik Tutum Olgekleri 1999 yilinda Dating Violence
Research Team, Byer ve Price tarafindan gelistiriimigtir. “Flortte Siddete
Yénelik Tutumlar Olgekleri” kiz ve erkeklerin flort siirecinde psikolojik, fiziksel

ve cinsel siddet tutumlarini belirleyebilmek amaci ile geligtiriimistir.

Olgeklerin orjinal formunda, flort siddetinin Erkegin Flortte Uyguladig
Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi icin Cronbach alpha degeri 0,83;
Erkegin Flortte Uyguladi§i Fiziksel Siddete Yoénelik Tutum Olgegi igin
Cronbachalpha degeri 0,83; Erkegin Flortte Uyguladigi Cinsel Siddete
Yénelik Tutum Olgegi icin 0,87, Kadinin Flértte Uyguladigi Psikolojik Siddete
Yoénelik Tutum Olgedi icin Cronbach alfa degeri 0,75 ve Kadinin Flortte
Uyguladigi Fiziksel Siddete Ydnelik Tutum Olgegi'nin Cronbach alfa degeri
0,85'dir.

Yumusak ve Sahin (2014) tarafindan Turkce'ye cevirisi ile gecerlilik
guvenilirlik calismasi yapilmistir. Olgeklerin giivenirligini belirlemek (zere
yapilan Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisi hesaplanmis ve Erkegin Flortte

Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi'nin i¢ tutarliik Cronbach
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alfa degerinin 0.81, Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik
Tutum Olgegi'ninic tutarllik Cronbach alfa degerinin 0.87, Kadinin Flortte
Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi’nin i¢ tutarlilik Cronbach
alfa degerinin 0.75, Kadinin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik
Tutum Olgegi’'ninic tutarhlik Cronbach alfa degerinin  0.82 oldugu
gorulmektedir. Elde edilen sonugclar dlgeklerin Turkge formlarinin guvenilir

oldugunu gostermektedir (Yumusak ve Sahin, 2014).
3.3.3. Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Bireylerin baglanma stillerini belilemek amaciyla Erzen (2016) tarafindan
gelistiriimistir. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, 18 madde ve 3 alt dlgege
sahiptir, besli likert (1: kesinlikle katilmiyorum, 5: kesinlikle katiliyorum)
tipinde hazirlamistir. Olgek, baglanma stilleri arasinda, hangi baglanma
stilinin  daha  ylksek oldugunu belirlediginden  toplam  puan
hesaplanmamaktadir. ilk alt 6lcek Kaginan Baglanma Stili'dir ve 7 maddeden
(m1, 3, 5,9, 12, 15, 18) olusur. Guvenli Baglanma Stili ise ikinci alt dlgektir ve
5 maddeden (m4, 7, 10, 13, 16) olusur. Uglincl alt élcek olan ‘Kaygil-
Kararsiz Baglanma Stili 6 maddeden (m2, 6, 8, 11, 14, 17) olusur.

Guvenilirlik analizi élgimu sonucunda; kaginan, guvenli ve kaygili-kararsiz
baglanma stilleri igin Cronbach Alpha i¢ tutarlihk katsayilarn .80, .69 ve .71
degerlerinde oldugu saptanmistir. Olgegin alt boyutlarindan olan Guvenli
Baglanma Stili, alt boyutu olumlu, diger ikisi ise olumsuz 6zellikleri 6lgmekte

oldugundan dlgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisina bakilmasi olasi degildir.

3.4. Veri Analizi

Bu arastirmada, erkek-kadinin flért siddetine iliskin tutumlari ve baglanma
stillerinin gesitli sosyo-demografik 6zelliklere gore farkliliklari ve erkek-kadin
flort siddeti tutumlari ve baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica
flort siddetine yonelik tutumlarin (kadin-erkek) baglanma stilleri tarafindan
yordanmakta olup olmadigina bakilmistir. Veri analizlerinin oncesinde,
katilimcilar arasindaki u¢ de@erler Z puanlari hesaplanarak arastirma digi
birakilmistir. Z puani olarak -3,29 ile +3,29 Uzeri olanlar arastirmaya danhil

edilmemis ve 402 katilimcinin verileri incelenmigtir. Katilimcilara yoneltilen
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sosyo-demografik olusturdugu kategoriler bakimindan florte yonelik psikolojik
ve fiziksel siddet ile baglanma stilleri boyutlarinin farklilagsma duzeyleri
istatistiksel analiz yontemleriyle incelenmistir. Analizlerde, gruplarin
karsilastirlmasinda, dagilimin homojenligi gozetilerek (bir grup igerisinde
n=30 olmak kosuluyla) parametrik 6lgim ydntemleri uygulanmistir. ikili
bagimsiz gruplarda Bagimsiz gruplar t-testi; ikiden fazla grup igeren
degdiskenlerin karsilagtirimasinda ise Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Gruplarin homojen olmamasi halinde (bir grup igerisinde n<30
oldugunda) parametrik olmayan Olgumler tercih edilmistir. Parametrik
olmayan ol¢cumlerde ikili gruplar igin Mann Whitney U Testi ve ikiden fazla
grup iceren degiskenlerin karsilastirimasinda Kruskal Wallis Testi
uygulanmigtir. Karsilastirma analizlerinde, o6rneklemin dagilimina goére
parametrik veya parametrik olmayan O&lgumlerin tercih edilmesi anlamli
bulgular elde edilmesi agisindan donemlidir. Parametrik olmayan olgimler,
parametrik olanlara kiyasla guvenirligi daha az olan ydntemler olmasina
karsin, homojen dagilimin saglanamadigi degisken gruplarinda parametrik

Olcimlerin tercih edilmesi uygun kabul edilmemektedir.

‘Merkezi limit teoremine’ gére normal dagilima sahip oldugu varsayilan bir
evrenden gelen ve bagimsiz gbzlemlerden olusan orneklemlerin her biri,
orneklem buyUkligu otuz ve Uzerinde olmak kosuluyla normal dagilim
gOstermektedir. Ayrica evrenden bagimsiz olarak, orneklem buyudukge
dagilmin gekli normal dagilima yaklasmaktadir ve parametrelere yonelik
olarak yapilacak gikarimlarin gegerlik ve guvenirlik dizeyleri artabilir (Wilcox,
2017; Ravid, 2011).

Arastirmada, flort siddetine iligskin tutumlar ve baglanma bigimleri alt boyutlari
arasindaki  iliskinin  incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyonu
uygulanmustir. iligkili oldugu saptanan degiskenlerin yordayiciligini incelemek
amaciyla, her bir alt boyut bagimli degigsken olarak alinmak Uzere basit
dogrusal ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik degeri

0,05 ve 0,01 duzeyinde alinmigtir.
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Aragtirmada kullanilan éigekler ve alt boyutlarinin puan ortalamalari, standart
sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Degiskenler X N Ss Carpiklik Basiklik
Yas 20,47 402 1,471 ,970 ,821
Erkeklerin Flortte

Psikolojik Siddetine lligkin 35,38 402 5,147 ,022 , 994
Tutum

Erkeklerde Flortte Fiziksel

Siddete lligkin Tutum 28,29 402 3,551 -,087 3,190
Kadinin Flortte Psikolojik

Siddetine iliskin Tutum 21,17 402 6,639 1,302 2,600
Kadinin Flortte Fiziksel

Siddetine iligkin Tuum 2749 402 4,999 ~4rl 2,236
Guvenli Baglanma 19,94 402 3,775 -1,381 3,006
Kacinan Baglanma 15,31 402 5,486 ,679 375
Kaygil/Kararsiz 17,29 402 5,646 ,060 -,576

Baglanma

Tablo 2'de arastirmada kullanilan dlgeklerin toplam ve alt boyut puanlariyla

katilimcilarin yas ortalamalari, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri

verilmistir. Dagilimlar incelendiginde, arastirma igin parametrik olgumlerin

yapilmasi agisindan uygun olan -3 ve +3 carpiklik ve basiklik degerlerinin

elde edildigi gorulmektedir.
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Tablo 3.

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin toplam skorlarinin i¢ tutarlilik katsayilari

Cronbach Alfa i¢

Olcekler Tutarhihk Katsayisi Madde Say1s|
Erkek Flortte Siddet Psikolojik 50 15
Siddet Alt Boyutu ’

Erkek Flortte Siddet Fiziksel 81 12
Siddet Alt Boyutu ’

Kadin Flortte Siddet Psikolojik 83 11
Siddet Alt Boyutu ’

Kadin Flortte Siddet Fiziksel 71 12
Siddet Alt Boyutu ’

Guvenli Baglanma 73 5
Kacinan Baglanma 79 7
Kaygili/kararsiz Baglanma ,82 6

Tablo 3’te arastirmada kullanilan dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari verilmistir.
Bulgulara gore, flort siddeti tutumlari boyutlarinin i¢ tutarlihk katsayisinin
erkek psikolojik siddet icin ,50; kadin psikolojik siddet icin ,83; erkek fiziksel
siddet ici ,81 ve kadin fiziksel siddet i¢in ,71 olarak bulunmustur. Baglanma
stillerinde ise guvenli baglanma ,73; kacg¢inan baglanma ,79 ve

kaygili/kararsiz baglanma ,82 olarak bulunmustur.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde; betimsel istatistik kisimlar tablo olarak sunulmustur. Belirlenmis
olan sosyodemografik degiskenler ve uygulanan olgeklerin yordandigi
tablolarin analizleri yorumlanmistir. Analizi yapilan tablolarin yorumlari,

olusturulan tablolarin altinda agiklama olarak verilmigtir.

Tablo 4.

Cinsiyet degiskeni bakimindan katilimcilarin flértte siddet tutumlari ve
baglanma stili boyutlarinin bagimsiz gruplar t-testi bulgulars

Olgekler Cinsiyet N X Ss t P
Erkeklerin Flortte Erkek 139 20,90 4521 5,23 <0.01**
Psikolojik Siddetine
iliskin Tutum Kadin 263 18,46 4,413
Erkeklerde Flbrtt_e Erkek 139 17,23 6,710 4,26  <0.01**
Fiziksel Siddete lligkin
Tutum Kadin 263 14,79 4,679
Kadinin Flortte Erkek 139 21,10 7,872 551 <0.01*
Psikolojik Siddetine
iliskin Tutum Kadin 263 17,13 6,281
Kadinin Flortte Erkek 139 23,58 7,562 2,68 ,Q1**
Fiziksel Siddetine
iligkin Tutum Kadin 263 21,74 5,918

Erkek 139 19,96 3,530 ,05 ,96
Guvenli Baglanma

Kadin 263 19,94 3,904

Erkek 139 1591 5328 1,58 11
Kaginan Baglanma

Kadin 263 15,00 5,552
Kaygili/Kararsiz Erkek 139 17,23 5,278 -,16 ,87
Baglanma Kadin 263 17,33 5,840

**p <0,01 *p<0,05

Tablo 4’te katilimcilarin cinsiyetine goére flort siddeti tutumlari ve baglanma
stilleri alt boyut puanlarini incelemek icin bagimsiz gruplar t-testi yapiimigtir.
Analiz bulgularina goére, erkeklerin flortte psikolojik siddete basvurmasina
iligkin  tutum  (t@o0)=5,234; p<0,01) erkeklerin flortte fiziksel siddete
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basvurmasina iligskin tutum (t4o0)=4,256; p<0,01), kadinlarin flortte psikolojik
siddete bagvurmasina iligkin tutum (t@00=5,512; p<0,01) ve kadinlarin flortte
fiziksel siddete bagvurmasina iligskin tutum (ts00=2,683; p<0,01) alt boyut

puanlari erkeklerde anlamli diizeyde daha yuksek bulunmustur.

Tablo 5.

Anne baba eVliligi degiskeni bakimindan katilimcilarin flbrtte siddet tutumlari
ve baglanma stili boyutlarinin bagimsiz gruplar t-testi bulgulari

Olgekler Anne-Baba evliligi N X Ss T p
Erkeklerin Flortte Evet, devam ediyor 344 19,32 4,517 ,20 ,84
Psikolojik Siddetine lliskin
Tutum Hayir, devam etmiyor 58 19,19 5,073
Erkeklerde Flértte Fiziksel Evet, devam ediyor 344 15,56 5,532 -,64 ,522
siddete lligkin Tutum Hayir, devam etmiyor 58 16,07 5,893
Kadinin Flértte Psikolojik Evet, devam ediyor 344 18,43 6,875 -,49 ,62
Siddetine lliskin Tutum - evam etmiyor 58 18,93 8,475
Siddetine lligkin Tutum Hayir, devam etmiyor 58 22,64 6,593

Evet, devam ediyor 344 20,01 3,797 ,93 ,35
Guvenli Baglanma

Hayir, devam etmiyor 58 19,52 3,643

Evet, devam ediyor 344 15,18 5,503 -1,16 ,24
Kacginan Baglanma

Hayir, devam etmiyor 58 16,09 5,365

Evet, devam ediyor 344 17,15 5,649 -1,26 ,21
Kaygili/Kararsiz Baglanma

Hayir, devam etmiyor 58 18,16 5,597

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 5’te katilimcilarin ebeveynlerinin medeni durumuna goére flort siddeti
tutumlari ve baglanma stilleri alt boyut puanlarini incelemek igin bagimsiz
gruplar t-testi yapilmistir. Analiz bulgularina gére, anne babalarinin hala evli
olup olmamasi durumu bakimindan erkek ve kadin flort siddeti tutumlar
puanlari ve baglanma stilleri puanlari anlamli farklilik go&stermemektedir
(p=0,05).
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Anne egitim dlizeyi degiskeni bakimindan katilimcilarin flbrtte siddet
tutumlari ve baglanma stili boyutlarinin Kruskal Wallis testi bulgulari

= .. _ Anlamli
Olgekler Anne egitim durumu N SiraX x2 sd p
farkhihk
Ilkokul mezunu 163 187,49
Erkeklerin Flortte
Ortaokul mezunu 94 196,45 3,60 3 31
Psikolojik .
) o Lise mezunu 66 173,70
Siddetine lligkin .
Universite ve Ustl 45 164,56
Tutum
Toplam 368
ilkokul mezunu 163 197,64
Erkeklerde Flortte Ortaokul mezunu 94 162,96 7,10 3 ,07
Fiziksel Siddete Lise mezunu 66 183,75
iliskin Tutum Universite ve Ustii 45 182,98
Toplam 368
ilkokul mezunu 163 195,12
Kadinin Flortte
) . Ortaokul mezunu 94 165,07 7,59 3 ,05
Psikolojik )
) o Lise mezunu 66 171,59
Siddetine lligskin .
Universite ve Ustl 45 205,56
Tutum
Toplam 368
ilkokul mezunu 163 190,98
Kadinin Flortte Ortaokul mezunu 94 166,53 5,42 3 14
Fiziksel Siddetine Lise mezunu 66 179,16
lliskin Tutum Universite ve (istii 45 206,40
Toplam 368
ilkokul mezunu 163 182,13
Ortaokul mezunu 94 201,26 4,56 3 21
Guvenli Baglanma Lise mezunu 66 165,53
Universite ve st 45 185,90
Toplam 368
ilkokul mezunu 163 183,69
Ortaokul mezunu 94 163,89 9,63 3 ,02* 4-2
Kaginan ]
Lise mezunu 66 189,58
Baglanma . ] o
Universite ve Ustl 45 223,02
Toplam 368
ilkokul mezunu 163 191,81
Ortaokul mezunu 94 170,67 2,68 3 44
Kaygili/Kararsiz )
Lise mezunu 66 180,86
Baglanma o _
Universite ve Ustl 45 192,26
Toplam 368
*p<0.05 ** p<0.01
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Tablo 6'da katilimcilarin anne egitim degiskenine gore flort siddeti tutumlari
ve baglanma stilleri alt boyut puanlarini incelemek i¢in Kruskal Wallis testi
yapilmistir. Analiz bulgularina gére guvenli baglanma (x2=9,627; p<0,01) alt
boyutu anlamh farkhlik gostermektedir. Farkliigin kaynagini saptamak igin
yapilan ikili grup Mann Whitney U testi bulgularina gore anneleri Gniversite
mezunu olan katilimcilarin kaginan baglanma puanlari anlamli dizeyde en

yuksektir.
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Tablo 7.

Baba egitim dlizeyi degiskeni bakimindan katiimcilarin flbrtte siddet
tutumlar ve baglanma stili boyutlarinin Kruskal Wallis testi bulgulari

. Baba egitim < Anlaml
Olgekler durumu N SiraX x2 sd P farklilk

ilkokul mezunu 108 202,23

Ortaokul mezunu 89 169,37 1-2
Erkeklerin Flortte Psikolojik Lise mezunu 107 220,96 10,73 3 ,01* 3-2
Siddetine iligkin Tutum Universite ve 89 18947

astd ’

Toplam 393

ilkokul mezunu 108 210,05

Ortaokul mezunu 89 176,12
Erkeklerde Flortte Fiziksel  Lise mezunu 107 204,67 563 3 ,13
Siddete liskin Tutum Universite ve 89 19283

usti ’

Toplam 393

ilkokul mezunu 108 203,92

Ortaokul mezunu 89 175,35 4,39 3 22
Kadinin Flortte Psikolojik Lise mezunu 107 200,10
Siddetine iliskin Tutum Universite ve 89 20653

usti ’

Toplam 393

ilkokul mezunu 108 200,00

Ortaokul mezunu 89 185,83
Kadinin Flértte Fiziksel Lise mezunu 107 191,24 2,68 3 44
Siddetine iliskin Tutum Universite ve 89 21146

ustd ’

Toplam 393

ilkokul mezunu 108 198,53
Ortaokul mezunu 89 208,12

. . Lise mezunu 107 188,80 151 3 ,68
Guvenli Baglanma Oniversite ve

o 89 193,88

ustu

Toplam 393

ilkokul mezunu 108 188,38
Ortaokul mezunu 89 184,28 4,42 3 22

N Lise mezunu 107 200,20
Kacginan Baglanma Oniversite ve
o 89 216,33
ustu
Toplam 393

ilkokul mezunu 108 199,02
Ortaokul mezunu 89 190,10 2,50 3 A7

< Lise mezunu 107 209,66
Kaygili/Kararsiz Baglanma Oniversite ve
O 89 186,23
usta
Toplam 393

*p<0.05 **p<0.01
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Tablo 7’de katilimcilarin baba egitim diuzeyi deg@iskenine gore flort siddeti
tutumlar ve baglanma stilleri alt boyut puanlarini incelemek igin Kruskal
Wallis testi yapilmigtir. Analiz bulgularina goére erkeklerin flortte psikolojik
siddete basvurmasina iliskin tutum (x2=10,727; p<0,01) alt boyutu anlaml
farklihk gostermektedir. Farkhligin kaynagini saptamak igin yapilan ikili grup
Mann Whitney U testi bulgularina gore babalari ilkokul ve lise mezunu olan
katilimcilarin erkeklerin flortte fiziksel siddete basvurmasina iliskin tutum

puanlari daha yuksek bulunmustur.
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Kardes sayisi degiskeni bakimindan katilimcilarin flértte siddet tutumlari ve
baglanma stili boyutlarinin Kruskal Wallis testi bulgulari

4 > Anlamli
Olgekler Kardeg sayisi N SiraX x2 sd Farklilk

1 150 186,63

2 94 221,99 8,11 5 ,15
Erkeklerin Flortte 3 67 218,81
Psikolojik Siddetine 4 36 193,35
iligkin Tutum 5veyadahafazla 28 203,05

Hic yok 27 179,11

Toplam 402

1 150 195,93

2 94 212,26
Erkeklerde Flortte 3 67 211,52 4,45 5 ,49
Fiziksel Siddete 4 36 181,38
iligkin Tutum 5 veya daha fazla 28 216,41

Hic yok 27 181,46

Toplam 402

1 150 191,27

2 94 204,10
Kadinin Flortte 3 67 205,02
Psikolojik Siddetine 4 36 197,03 4,08 5 ,54
iliskin Tutum 5veyadahafazla 28 236,68

Hic yok 27 210,04

Toplam 402

1 150 191,46

2 94 213,69
Kadinin Flortte 3 67 184,71 8,02 5 ,15
Fiziksel Siddetine 4 36 204,56
iliskin Tutum 5veyadahafazla 28 247,14

Hic yok 27 205,13

Toplam 402

1 150 224,46

2 94 176,14

3 67 198,83 15,58 5 ,01** 1-2
Guvenli Baglanma 4 36 200,13 6-2

5 veya daha fazla 28 155,16

Hic yok 27 218,76

Toplam 402

1 150 199,89

2 94 212,99

3 67 206,96 4,74 5 45
Kacinan Baglanma 4 36 164,72

5 veya daha fazla 28 204,75

Hic yok 27 202,57

Toplam 402

1 150 194,46

2 94 225,23
Kaygili/Kararsiz 3 67 194,72 8,20 5 15
Baglanma 4 36 169,79

5 veya daha fazla 28 220,61

Hic yok 27 197,31

Toplam 402

*p<0.05 **p<0.01



44

Tablo 8'de katilimcilarin kardes sayisi degiskenine gore flort siddeti tutumlari
ve baglanma stilleri alt boyut puanlarini incelemek i¢in Kruskal Wallis testi
yapilmistir. Analiz bulgularina gore guvenli baglanma (x2=15,58; p<0,01) alt
boyutu anlamh farkhlik gostermektedir. Farkliigin kaynagini saptamak igin
yapilan ikili grup Mann Whitney U testi bulgularina gore tek gocuk ya da bir
kardesi olan katilimcilarin guvenli baglanma puanlari anlamli dizeyde en

yuksektir.
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Aile gelir diizeyi degiskeni bakimindan katilimcilarin flortte siddet tutumlari ve
baglanma stili boyutlarinin Kruskal Wallis testi bulgulari

” Aile gelir > 2 Anlamli
Olgekler durumu N Sira X X Sd P farklilik
N lyi 73 185,62
Erkeklerin Fl ..
Psilfolgjik Sisd”etteine Kot 21 232,48 2,94 23
iliskin Tutum Orta 308 203,15
Toplam 402
.. lyi 73 167,79
E:;i's"(jrgzgggte Kétil 21 249,02 11,34 o1 21
fliskin Tutum Orta 308 206,25
Toplam 402
. lyi 73 175,95
Kadinin Flortte -
Psikolojik Siddetine <Ot 21 23505 567 ,06
fliskin Tutum Orta 308 205,27
Toplam 402
N lyi 73 186,23
Kadinin Fl .-
F;?ksel $ig§;‘;ne Kotii 21 25112 5,15 08
fliskin Tutum Orta 308 201,74
Toplam 402
yi 73 259,10
Givenli Baglanma Koti 21 173,57 22,52 <0.01** 1-2
Orta 308 189,75
Toplam 402
yi 73 211,01
Kaginan Baglanma Koti 21 210,02 ,79 ,67
Orta 308 198,66
Toplam 402
yi 73 197,40
Kaygili/Kararsiz Kot 21 240,62 2,554 ,28
Baglanma Orta 308 199,81
Toplam 402
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 9da katilimcilarin aile

gelir duzeyi degiskenine gore flort siddeti

tutumlari ve baglanma stilleri alt boyut puanlarini incelemek igin Kruskal

Walllis testi yapilmistir. Analiz bulgularina goére, erkeklerin flortte fiziksel

siddete bagvurmasina iliskin tutum (x2=11,34; p<0,01) glvenli baglanma

(¥2=22,52; p<0,01) alt boyut puanlari anlamli farkhlik gdstermektedir.

Farklihgin kaynagini saptamak icin yapilan ikili grup Mann Whitney U testi

bulgularina goére erkeklerin fiziksel siddet uygulamaya iliskin tutumlari, gelir

duzeyini kotu olan beliren katilimcilarda yuksek; guvenli baglanma puanlari

ise yuksek gelir duzeyinde olanlari belirtenlerde yuksek bulunmustur.
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Flért stiresi degiskeni bakimindan katilimcilarin flértte siddet tutumlari ve

baglanma stili boyutlarinin Kruskal Wallis testi bulgulari

- Flort iligkisi > 5 Anlamli
Olgekler siiresi N Srax — x* sd farklilik
0-1 110 197,93
Erkeklerin Flortte 2-4 60 192,14 1,91 3 ,59
Psikolojik Siddetine 5-7 15 175,03
iliskin Tutum Yok 217 207,73
Toplam 402
0-1 110 201,65
Erkeklerde Flortte 2-4 60 201,53 ,66 3 ,88
Fiziksel Siddete iligkin 5-7 15 179,03
Tutum Yok 217 202,97
Toplam 402
0-1 110 205,72
Kadinin Flértte Psikolojik 2 60 18817 297 3 40
Siddetine llikin Tutum 2./ 15 162,27
Yok 217 205,76
Toplam 402
0-1 110 204,75
Kadinin Flértte Fiziksel 2 60 19011 342 3 33
Siddetine iliskin Tutum 2./ 15 155,37
Yok 217 206,19
Toplam 402
0-1 110 211,33
2-4 60 217,33 3,25 3 35
Guvenli Baglanma 5-7 15 194,57
Yok 217 192,62
Toplam 402
0-1 110 216,70
2-4 60 186,72
Kacginan Baglanma 5-7 15 171,90 3,88 27
Yok 217 199,93
Toplam 402
0-1 110 184,75
Kaygili/Kararsiz 2-4 60 157,96
Baglanma 5-7 15 153,50 22,477 <0.001** 4-3
Yok 217 225,35
Toplam 402
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 10’da katilimcilarin flort suresi degiskenine gore flort siddeti tutumlari

ve baglanma stilleri alt boyut puanlarini incelemek igin Kruskal Wallis testi

yapilmistir. Analiz bulgularina goére, kaygili/kararsiz baglanma (x2=22,48;

p<0,01) alt boyut puanlari anlamli

farkhihk gostermektedir.

Farkhhgin

kaynagini saptamak icin yapilan ikili grup Mann Whitney U testi bulgularina

gére hi¢ florti olmayanlarin 5-7 vyillik flért tecrlibesi olanlara kiyasla

kaygili/kararsiz baglanma stili puanlari anlamli dizeyde daha yuksektir.
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Tablo 11.

Aile Igi Siddete Maruz Kalma Durumu Degiskeni Bakimindan Katilimcilarin
Flortte Siddet Tutumlari ve Baglanma Stili Boyutlarinin Bagimsiz Gruplar T-
Testi Bulgulari

Aile igi
Olgekler siddet N X Ss t p
maruziyeti
Erkeklerin Flortte Psikolojik Evet 57 1951 4,770 37 71
Siddetine iliskin Tutum Hayir 345 19,27 4,572
Erkeklerde Flortte Fiziksel  Evet 57 1591 5,501 ,40 ,68
Siddete iligkin Tutum Hayir 345 15,59 5,600
Kadinin Flortte Psikolojik Evet 57 19,00 6,933 57 57
Siddetine iliskin Tutum Hayir 345 18,42 7,155
Kadinin Flortte Fiziksel Evet 57 22,07 5,311 -37 71
Siddetine iliskin Tutum Hayir 345 2242 6,775
Giivenli Baglanma Evet 57 18,68 3,408 -2,74 ,01*
Hayir 345 20,15 3,796
. Evet 57 16,86 4,812 2,31 ,02*
Kacinan Baglanma
Hayir 345 15,06 5,554
Kaygili/Kararsiz Baglanma Evet >/ 1896 6064 245 01
Hayir 345 17,01 5,533

*p<0.05 *%p<0.01

Tablo 11’de katilimcilarin aile i¢i siddete maruz kalma durumu degiskenine
gore flort siddeti tutumlari ve baglanma stilleri alt boyut puanlarini incelemek
icin bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Analiz bulgularina gore, guvenli
baglanma (tuo=-2,74; p<0,01) alt boyut puanlari ailede siddete maruz
kalmadigini bildiren katilimcilarda ve kaginan (t4o0=2,31; p<0,05) ve
kaygili/kararsiz baglanma (tu00=2,45; p<0,05) alt boyutlari ailede daha 6nce
siddete maruz kaldigini belirten katilimcilarda anlamli dizeyde daha

yuksektir.
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Tablo 12.

Katilimcilarin yas, flértte psikolojik ve fiziksel siddete iligkin tutumu ve
baglanma stili boyutlarinin korelasyon analizi

1 2 3 4 5 6 7 8

1. Yas L 1
2. Erkeklerin Flortte r ,04 1

Psikolojik Siddetine

lliskin Tutum P43
3. Erkeklerde Flortte r ,05 497 1

Fiziksel Siddete

lliskin Tutum p .36 .00
4. Kadinin Flortte r -02 ,48" 43" 1

Psikolojik Siddetine

lliskin Tutum p .88 00 .00
5. Kadinin Flortte r ,01 347 43" 64" 1

Fiziksel Siddetine

fliskin Tutum p .76 00 00 .00
6. GlvenliBaglanma ' 04 -23° 320 -160 24 1

p .43 ,00 ,00 ,01 ,00

7. Kaginan Baglanma 217147137 267,197 02 1
- hag 9 p 00 0. ,001 00 ,00 64
8. Kaygil/Kararsiz r ,06 ,06 ,04 ,12° 09 ,04 327 1

Baglanma p ,20 22 45 ,01 ,0 450 00

*p<0.05 *%p<0.01

Tablo 12’de yer alan korelasyon bulgularina goére, katilimcilarin yasi ve

kaginan baglanma (r=,21; p<0,01) pozitif yonli ve anlamli iligkilidir.

Erkeklerin flértte psikolojik siddetine iliskin tutum puanlari ile guvenli
baglanma (r=-,23; p<0,01) negatif yonll ve kaginan baglanma (r=,14; p<0,01)

boyutlari pozitif yénlt ve anlamli iliskilidir.

Erkeklerin flortte fiziksel siddetine iliskin tutum puanlari ile giivenli baglanma
(r=-,32; p<0,01) negatif yonll ve kaginan baglanma (r=,13; p<0,01) boyutlari

pozitif yonlt ve anlamli iligkilidir.

Kadinlarin flortte psikolojik siddetine iliskin tutum puanlari ile guvenli
baglanma (r=-,16; p<0,01) negatif yonlt ve kaginan baglanma (r=,26; p<0,01)
ve kaygili/kararsiz baglanma (r=,12; p<0,05) boyutlari pozitif yonli ve anlamli
iligkilidir.
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Kadinlarin flortte fiziksel siddetine iligkin tutum puanlari ile guvenli baglanma
(r=-,24; p<0,01) negatif yonli ve kaginan baglanma (r=,19; p<0,01) boyutlari

pozitif yonlu ve anlamli iligkilidir.
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Tablo 13.

Erkek flortte psikolojik siddet tutumu puanlarinin baglanma stilleri boyutlari
tarafindan yordanmasina iliskin analiz bulgulari

Yordayicilar B T P Diiz. R*> F
Guvenli Baglanma -,23 -4,83 <0.01**

Kaginan Baglanma ,13 2,49 ,01* ,07 10,72**
Bagimii degisken: Erkek Flortte Psikolojik Siddet Tutumu *p<0.05 **p<0.01

Tablo 13'te erkeklerin flortte psikolojik siddete iliskin tutum puanlarinin
baglanma stilleri puanlari tarafindan yordayicilari incelendiginde, Modele
dahil edilen degiskenler yordayiciigin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur [F(3/398)=10,72; p<0,01]. Bulgulara goére guvenli baglanma (8=-
0,23; p<0,01) ve kaginan baglanma (B=0,13; p<0,05) erkeklerin flortte
psikolojik siddete iligkin tutum puanlarini anlamli dlizeyde yordamaktadir.
Guvenli baglanma puanlari negatif ve kaginan baglanma puanlari pozitif
yonlt olarak erkeklerin flortte psikolojik siddete iligkin tutum puanini %7
oraninda agiklamaktadir. Bulgular dogrultusunda, erkeklerin flort iliskilerinde
psikolojik siddet uygulama tutumlarini onaylayan yukselen puanlar dusuk
guvenli baglanma ve ylksek kaginan baglanma puanlari tarafindan
yordanmaktadir.
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Tablo 14.

Erkek Flortte Fiziksel Siddet Tutumu Puanlarinin Baglanma Stilleri Boyutlari
Tarafindan Yordanmasina lliskin Analiz Bulgulari

Yordayicilar B t P Diz. R?> F
Guvenli Baglanma -,32 -6,74 <0.01**
Kacginan Baglanma ,12 2,44 ,01* 11 17,79**

Kaygili/Kararsiz

Baglanma 01 2 83

Bagimli degisken: Erkek Flortte Fiziksel Siddet Tutumu
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 14’te erkeklerin flortte fiziksel siddete iliskin tutum puanlarinin
baglanma stilleri puanlari tarafindan yordayicilari incelendiginde, Modele
dahil edilen degiskenler yordayiciigin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur [F(3/398)=17,793; p<0,01]. Bulgulara goére guvenli baglanma
(B=-0,32; p<0,01) ve kaginan baglanma (8=0,12; p<0,05) erkeklerin flortte
fiziksel siddete iligkin tutum puanlarini anlamli dizeyde yordamaktadir.
Guvenli baglanma puanlari negatif ve kaginan baglanma puanlari pozitif
yonllu olarak erkeklerin flortte fiziksel siddete iliskin tutum puanini %11
oraninda agiklamaktadir. Bulgular dogrultusunda, erkeklerin flort iliskilerinde
fiziksel siddet uygulama tutumlarini onaylayan ylkselen puanlar disik
guvenli baglanma ve ylksek kaginan baglanma puanlari tarafindan
yordanmaktadir.
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Tablo 15.

Kadin Flértte Psikolojik Siddet Tutumu Puanlarinin Baglanma Stilleri
Boyutlari Tarafindan Yordanmasina lliskin Analiz Bulgulari

Yordayicilar B T P Diiz. R> F
Guvenli Baglanma -,16 -3,33 ,001**
Kacginan Baglanma 24 4,77 <0.01* ,09 13,87**

Kaygili/Kararsiz

9 ,05 1,02 31
Baglanma

Bagimli degisken: Kadin Flérite Psikolojik Siddet Tutumu
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 15'te kadinlarin flortte psikolojik siddetine iligkin tutum puanlarinin
baglanma stilleri puanlari tarafindan yordayicilari incelendiginde, Modele
dahil edilen degiskenler yordayiciigin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur [F(3/398)=13,87; p<0,01]. Bulgulara gére guvenli baglanma (S=-
0,16; p<0,01) ve kacinan baglanma (B=0,24; p<0,05) kadinlarin flortte
psikolojik siddete iligkin tutum puanlarini anlamli dizeyde yordamaktadir.
Guvenli baglanma puanlari negatif ve kaginan baglanma puanlari pozitif
yonlU olarak kadinlarin flortte psikolojik siddete iliskin tutum puanini %9
oraninda agiklamaktadir. Bulgular dogrultusunda, kadinlarin flort iliskilerinde
psikolojik siddet uygulama tutumlarini onaylayan yukselen puanlar dusuk
guvenli baglanma ve ylksek kaginan baglanma puanlari tarafindan
yordanmaktadir.
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Tablo 16.

Kadin flértte fiziksel siddet tutumu puanlarinin baglanma stilleri boyutlari
tarafindan yordanmasina iliskin analiz bulgulari

Yordayicilar B T P Diiz. R*> F
Guvenli Baglanma -,24 -5,01 <0.01**
Kaginan Baglanma 17 3,39 ,01* ,09 13,77**

Kaygili/Kararsiz

9 ,04 ,83 41
Baglanma

Bagimli degisken: Kadin Flortte Psikolojik Siddet Tutumu
*p<0.05 *#p<0.01

Tablo 16’da kadinlarin flortte fiziksel siddetine iligkin tutum puanlarinin
baglanma stilleri puanlari tarafindan yordayicilari incelendiginde, Modele
dahil edilen degiskenler yordayiciigin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur [F(3/398)=13,767; p<0,01]. Bulgulara goére guvenli baglanma
(B=-0,24; p=<0,01) ve kaginan baglanma (=0,17; p<0,05) kadinlarin flortte
fiziksel siddetine iligkin tutum puanlarini anlamli dlizeyde yordamaktadir.
Guvenli baglanma puanlari negatif ve kaginan baglanma puanlari pozitif
yonli olarak kadinlarin flortte fiziksel siddete iliskin tutum puanini %9
oraninda agiklamaktadir. Bulgular dogrultusunda, kadinlarin flort iliskilerinde
fiziksel siddet uygulama tutumlarini onaylayan ylkselen puanlar disik
guvenli baglanma ve ylksek kaginan baglanma puanlari tarafindan

yordanmaktadir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada, universite ogrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlar ile
baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmis, baglanma stilleri tarafindan
anlamli diuzeyde yordanip yordanmadigina bakilmig ve sosyo-demogrofik
degiskenler agisindan ele alinmigtir.

Yapilan bu arastirmada; erkek Universite 6grencilerinin tum siddet boyutlari
(kadin-erkek, psikolojik, fiziksel flort siddeti) puanlari kadin Gniversite
ogrencilerine kiyasla daha yuksektir. Erkek 6grencilerin, kadin 6grencilere
gore siddeti daha fazla kabul ettigi gorulmektedir. Yolcu’nun (2019) Universite
ogrencileriyle yapmis oldugu c¢alismada cinsiyet degiskeni incelendiginde
elde edilen sonuclar bu arastirmadaki bulgulari destekler niteliktedir. Ayni
sonug¢ Yildinm’in (2016) gergeklestirmis oldugu ¢alismada da gobzlenmigtir.
Bu durum; toplumsal dlzeyde ataerkil yapinin vermis oldugu bir gl gosterisi
olabilecegini disundurmektedir.

Bu arastirmada; sinif ve yas degdiskenine bakildiginda; anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Universitede genel olarak bireyler, aileden bagimsiz bir
yasam surmeye basladiklari igin 6zbenliklerini ortaya ¢ikarirlar. Bununla
birlikte tim Universite hayati boyunca ayni karakteristik 6zellikleri devam
ettirdikleri icin sinifin  veya vyasin herhangi bir etki yaratmadigi
disundlmektedir. Kaya Sakarya’nin (2013) yapmis oldugu ¢alismada da flort
siddeti tutumunda kabul edicilik agisindan herhangi bir anlamli farklilik
gorulmemigtir.  Bu arastirmada elde edilen sonuglar da bulgularimizi
destekler niteliktedir. iftar'in (2016) yaptigi calismada ise sinif dizeyi
degiskeni ele alindiginda; universitenin ilk senesinde egitim goren universite
ogrencilerinin puanlarinin diger Universite ogrencilerine gore daha yuksek

oldugu saptanmigtir.

Anne-baba egitim dizeyi degiskenlerini ayri ayri ele alindiginda ise; anne
egitim duzeyine gore; anneleri Universite mezunu olan Universite
ogrencilerinin, kacginan baglanma puanlarinin yuksek oldugu saptanmistir.
Babalari ilkokul ve lise mezunu olan Universite 6grencilerinin ise erkeklerin
flortte uyguladigi psikolojik siddet puanlari en ylksektir. Yani Universite
mezunu annesi olan 6grencilerin daha fazla kaginan baglanma stiline sahip
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olduklari gorilmektedir. Bununla birlikte babalari ilkokul ve lise mezunu olan
erkek Universite 6grencilerinin de psikolojik siddeti daha fazla kabul ettikleri
ve basvurma dusuncesinde olduklari bu arastirmada tespit edilmistir. Bunun
sebebini ise; erkeklerin babayi rol model aldiklarindan kaynakli oldugu
dusundlmektedir. Zerenoglu’nun (2011) arastirmasina gore ise ebeveynlerin
egitim duzeyi ile baglanma stilleri arasinda herhangi bir anlamh farklilik

bulunmamistir.

Bu arastirmada, flort iliski sUresi degiskenine gore flort siddetine yonelik
tutumlarda anlamh bir farkhlik bulunmamigtir. Fakat flort iliski sUresi
degdiskeninde flort iligkisi olmayanlarin kaygili/ kararsiz baglanma puanlarinin
en yuksek oldugu saptanmistir. Gergeklestirdikleri baglanmanin yasam boyu
etkilerini  surdirmesinden kaynakli olarak flort iligskisi kuramadiklari
dusundlmektedir. Uysal Venema’nin (2018) yapmis oldugu arastirma ise
bulgulari destekler nitelikte olup, iliski suresi ile arasinda herhangi anlamli
farkhlik tespit edilmemistir. Baglanma turlerinden givensiz baglanmanin flort
siddeti faili olma ve flort siddeti kurbani olma arasinda pozitif ydonde anlamli
bir iligki tespit edilmistir.

Bu arastirmada; tek ¢ocuk ya da bir kardesi olan Universite 6grencilerinin
guvenli baglanmalari pozitif yonli yordanmaktadir. Bakim verenin ilgisinin tek
cocukta kalmasindan kaynakli guvenli baglanmanin pozitif yonlt yordandigi
dUsundlmektedir. Zerenoglu'nun (2011) yaptigi ¢alismada da kardes sayisi
ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik gértilmektedir. Ailede siddete
maruz kalip kalmama degiskenine gore ise; ailede siddete maruz kaldigini
bildiren Universite 6grencilerinin kaginan ve kaygili/ kararsiz baglanma
puanlari daha yuUksek iken; ailede siddete maruz kalmadigini bildiren
universite ogrencilerinin ise guvenli baglanma puanlari daha yuksek
bulunmustur. Bunun sebebinin siddetin uzaklastirici bir etki yarattigindan

kaynakli oldugu dusunulmektedir.

Elde edilen bulgular arasinda, aile gelir dizeyi degiskenine bakildiginda ise;
aile gelir dizeyi kotu olan Universite égrencilerinin erkegin flortte uyguladigi
fiziksel siddetine iliskin tutum puanlarinin, diger gelir diizeylerine gére daha
yuksek bulunmustur. Gelir durumunun duisik olmasi beraberinde aile ici
siddeti de dogurabilecegi dusunulmektedir. Elde edilen sonug literaturle
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tutarlik gostermekte olup, yapilan bir aragtirmaya gore gelir dizeyi orta
dizeyde olanlarin, kétu duzeyde olanlardan daha dusuk derecede fiziksel
siddete bagvurdugu bulgularimizi destekler niteliktedir (Uysal Venama,
2018).

Bu arastirmada; erkegdin flortte fiziksel siddete yonelik tutumlari ile guvenli
baglanma stili ile negatif; kaginan baglanma stili ile pozitif iliskidir. Erkegin
flortte psikolojik siddet tutumlar ile guvenli baglanma stili negatif, kaginan
baglanma stili pozitif iligkilidir. Duygusal iligkilerinde psikolojik ve fiziksel
siddete basvurma diusuncesinde olan erkeklerin daha ¢ok kaginan baglanma
stiline sahip olduklari gdézlenmektedir.

Kadinin flortte psikolojik siddet tutumlari ile guvenli baglanma negatif;
kacinan ve kaygill/ kararsiz baglanma pozitif iligkilidir. Kadinin flortte fiziksel
siddet tutumu ile guvenli baglanma negatif; kac¢inan ve kaygili-kararsiz
baglanma pozitif iligkilidir. Duygusal iligkilerinde fiziksel siddete bagvurma
disuncesinde olan kadinlarin daha ¢ok kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma

stiline sahip olduklari gdézlenmektedir.

Genel olarak ele alindiginda; kadinin ve erkegin fiziksel-psikolojik flort siddeti
tutumlari glvenli baglanma tarafindan negatif; kaginan baglanma tarafindan
pozitif yonlu yordanmaktadir. Korkulu baglanma stili, kaygili ve kagingan
baglanmaya tekabul etmektedir (Yildizhan, 2017). Babacan GUmus ve
Keskin’in (2016) yaptigi arastirmada ise erkeklerde glvenli baglanma
puanlari daha yuksek olmasina ragmen kadinlarda ise korkulu baglanma

puanlari daha ylUksektir.
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6. BOLUM
SONUGC VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Bu arastirmada; Universite ogrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlar ile
baglanma stillerinin degerlendiriimesinde kullanilan 6lgum araglari; sosyo-
demografik Ozellikler acisindan karsilastirilmig, karsilastirma sonucunda

anlamli farkhliklar oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular neticesinde; cinsiyet degiskenine
gore; erkek katiimcilarin, tim siddet boyutlar puanlarinin, kadin katilimcilara

go6re anlamli dizeyde daha ylksek oldugu bulunmustur.

Anne- baba egitim dizeyi sosyodemografik dediskenlerini ayri ayri ele
aldigimizda; anne egitim dizeyi degiskenine goére, anneleri Universite
mezunu olan Universite égrencilerinin, kaginan baglanma stili puanlari, en

yuksek dizeyde saptanmistir.

Baba egitim duzeyi degiskenine baktigimizda ise, babalari ilkokul ve lise
mezunu olan Universite dgrencilerinin, erkeklerin flortte uyguladigi psikolojik
siddet alt boyut puanlarinin anlamli diizeyde en yuksek oldugu sonucu elde

edilmistir.

Flort iliskisi degiskenine goére; flortl olmayan Universite 6grencilerinin kaygili-
kararsiz baglanma puanlari anlamli dizeyde en yuksek saptanmigtir. Kardes
sayisi degiskenine gore ise; tek ¢cocuk olan ya da bir kardesi olan Universite
ogrencilerinin, glvenli baglanma puani pozitif yonli yordanmakta ve guvenli

baglanma puanlari anlamli dizeyde en yuksektir.

Ailede siddete maruz kalma degiskenine gore ise; ailede siddete maruz
kaldigini bildiren Universite ogrencilerinin  kaginan ve kaygili-kararsiz
baglanma puanlari daha yuksek, ailede siddete maruz kalmadigini bildiren
universite ogrencilerinin ise; guvenli baglanma puanlarinin daha yuksek

oldugu saptanmigtir.
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Universite 6grencilerinin aile gelir diizeyi degiskenine bakildiginda; gelir
dizeyi kotu olan katilimcilarin erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete iligkin

tutum puanlarinin en yuksek oldugu bulunmustur.

Universite 6grencilerinin flort siddetine yonelik tutumlari ile baglanma stilleri
arasindaki iliskiye yonelik bulgular dogrultusunda; erkegin flortte uyguladigi
fiziksel siddet tutumu ve erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddet tutumu ile

kaginan baglanma pozitif iligkilidir.

Kadinin flortte uyguladigi fiziksel siddet tutumu ve kadinin flértte uyguladigi
psikolojik siddet tutumu kaginan ve kaygili- kararsiz baglanma ile pozitif
iligkilidir. Kadin ve erkegin fiziksel- psikolojik flort siddeti tutumlari guvenli
baglanma tarafindan negatif, kaginan baglanma tarafindan pozitif yonli

yordanmaktadir.
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6.2. Oneriler

Bu arastirma 2020-2021 yilinda online olarak egitim-ogretim goren universite
ogrencilerinden alinan verilerle degerlendirilmistir. Flort siddetine yonelik
tutumlar ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakilan bu g¢alismayi; her
universitenin kendi bunyesindeki 6grencilerde uygulamasi alanyazina katki

saglayacagini dusundirmektedir.

Arastirma sonucunda, erkeklerin tim siddet boyutlarinda tutumlari siddeti
onaylar niteliktedir. Erkeklerin bu davranigi ataerkil bir yapiyi 6éne surerek
normallestirmesi engellenmelidir. Bunun igin siddete yonelik tutumlari olan
erkeklerin yargl yonunden, c¢esitli oryantasyon egitimlerine tabi tutulmasi

yasanan siddet durumunu en aza indirgemede yardimci olabilir.

Arastirma sonucunda, babalari ilkokul ve lise mezunu olan erkeklerin
psikolojik siddeti onayladiklari saptanmigtir. Babayi rol model aldiklar
dusundlerek, bir ebeveyn olarak babalara siddetin sadece fiziksel siddetten
ibaret olmadigini, psikolojik olarak da siddetin, kendisini g0Osterdigi

davraniglar hakkinda bilinglendirme galigmalari yapilabilir.

Arastirmada aile gelir dizeyi degiskenine bakildiginda; gelir dizeyi k6tl olan
katilmcilarin  erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete iliskin tutum
puanlarinin en yuksek oldugu bulunmusgtur. Aile gelir duzeyinin
dusuklugunun, aile igi siddete meyil verdigi dusunulmektedir. Bu nedenle
erkek ogrencilerin siddete taniklik ettigi varsayilabilir. Bu da erkek
ogrencilerin fiziksel siddeti onaylamasina sebebiyet vermektedir. Bu durumu
onlemek igin ise aile i¢i siddetin gelecekteki yansimalarina dair ebeveynlere

cesitli egitim veya seminerler verilmesi onerilmektedir.

Arastirmada kaygili- kararsiz baglanma gerceklestiren Universite ogrencileri
flort iliskisine baslayamamasinin sebebi gerceklestirdigi baglanma stilinden
kaynakl olabilir. Buna bagh olarak, risk faktorlerinin belirlenmesi, bebeklikte
gergeklesen, yasam boyu etkilerinin surduren baglanma ile ilgili ebeveynleri
bilinglendirmek icin gesitli egitim ya da seminerlerin verilmesi flért siddetine

yonelik tutumlarin olumlu dizeyde degisimine yol acgabilir.
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Yapilan bu arastirma, flort siddetine yonelik tutumlar ve baglanma stilleri ile
sinirlandinimistir.  FIort siddetinin  sosyal hayatta kargimiza c¢ikabilecegi
alanlari ve durumlari daha iyi kavrayabilmek ve onune gecgebilmek igin
madde bagimliligi, cocuk yetistirme tarzlari, benlik algisi ve ¢atisma- problem
¢ozme becerileri gibi degiskenlerle yordanacak arastirmalar yapilmasi yeni

oneriler sunmamiza olanak saglayabilir.

Flort siddeti kavrami  hakkinda seminerler duzenlenip, toplum
bilin¢lendirilebilir. Boylece farkinda olmadan flort siddetine maruz kalip,
magdur konumda olan insanlar, durumun farkina varip hukuki yollara

basvurabilirler.
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EKLER

EK1.BilgilendirmeOnamFormu

Sayin Katilimcl,

Bu anket, Universite 6grencilerinin flort siddetine yonelik tutumlarinin
baglanma stilleri ile arasinda bir iliski olup olmadigina dair bilgi
edinebilmemiz igin yapmakta oldugumuz arastirmanin bir pargasidir.Bu anket
araciliiyla toplanan veriler Universite ogrencilerinin flort siddetine yonelik
tutumlar ile algiladiklari baglanma stilleri arasinda nasil bir iligki oldugunu
anlamamiz amaciyla kullanilacaktir. Asagida bulunan anketi doldurarak,

arastirmayi kabul etmis olacaksiniz.

Bu arastirmaya katilmak tamamen gonullilik esasina dayali olup,
arastirmaya katilip katilmamak sizin insiyatifinizdedir. Arastirmada kimlik
bilgileriniz istenmeyecek, toplanan diger bilgileriniz arastirma ekibi disinda
kimse ile paylasilmayacaktir. Bu galisma suresince toplanan veriler, yalnizca
akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi
akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Bizimle iletisime
gecerek istediginiz zaman calismadan c¢ekilebilirsiniz. Eger c¢alismadan
cekilirseniz, sizden toplanan tum veriler veri tabanimizdan silinecektir ve
sizinle ilgili olan veriler g¢alismada kullaniimayacaktir. Bu konu ile ilgili
herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, bize asagidaki iletisim

bilgilerinden ulagabilirsiniz.
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Aydinlatilmig Onam Formu
Sayin Katilimci,

Universite 6grencilerinin flort siddetine yonelik tutumlarinin baglanma
stilleri ile arasinda bir iliski olup olmadigina dair bilgi edinebilmemiz igin
yuritmekte oldugumuz arastirmaya katilmak (zere davet edilmis
bulunuyorsunuz. Bu arastirma ile toplanan veriler Universite 6grencilerinin
flort siddetine yonelik tutumlari ile algiladiklari baglanma stilleri arasinda nasil
bir iliski oldugunu anlamamiz ve sosyodemografik Ozelliklere gore nasil
farkhlastiklarini anlamamamiz amaciyla kullanilacaktir. Arastirmada yer
almayi kabul ettiginiz takdirde, bir defa olmak Uzere; uygulanacak olan anket
ve Olgekleri doldurmaniz istenecektir. Doldurmus oldugunuz anket ve dlgekler
kayit altina alinacak olup verilerin saklanmasi zorunluluguna esasen sureyi

(2 yil) tamamladiktan sonra tum veri tabanindan silinecektir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen gondlllilik esasina dayali olup,
arastirmaya katilip katilmamaniz size hicbir maddi fayda getirmeyecegi gibi
maddi yukimlilik de getirmeyecektir. Arastirmada kimlik bilgileriniz
istenmeyecek, toplanan diger bilgileriniz arastirma ekibi diginda kimse ile
paylasiimayacaktir. Bu ¢alisma suresince toplanan veriler, yalnizca akademik
arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik
toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Bizimle iletisime gecerek
istediginiz zaman calismadan c¢ekilebilirsiniz. Eger ¢alismadan c¢ekilirseniz,
sizden toplanan tum veriler veri tabanimizdan silinecektir ve sizinle ilgili olan
veriler caligmada kullanilmayacaktir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz

veya endigeniz olursa, bize agagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Hikmet MENGIi(ARASTIRMACI) Binglil SUBASI HARMANCI(TEZ
Klinik Psikoloji Yilksek Lisans DANISMANI)

Ogrencisi Fen Edebiyat Fakultesi Doktor
Yakin Dogu Universitesi Ogretim vaeﬁi -

E- posta:hikmetmengi@gmail.com Yakin Dogu Universitesi

E- posta:bingul.subasi@neu.edu.tr
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Demografik Degiskenler

Cinsiyet QOErkek OKadin
Yas
Sinif 102030405060

Anne- Babanizin evliligi
devam ediyor mu?

O Evet, devam ediyor () Hayir, devam
etmiyor

Anne Egitim Durumu

(O Okur Yazar degil () Okur Yazar
O likokul Mezunu () Ortaokul Mezunu
O Lise Mezunu O Universite ve Usti

Baba Egitim Durumu

O Okur Yazar degdil (O Okur Yazar
O likokul Mezunu (O Ortaokul Mezunu
(O Lise Mezunu (O Universite ve Ustl

Kardes Sayisi

OHicYok O1 O2
O3 (O4 (5 ve Daha Fazla

Aile Gelir Durumu

Olyi Oorta O Kétii

Flort lliskiniz Var mi?
Varsa Kag Yil?

Ovok (Oo0-1
O2-4 (O5-7 O8ve Uzeri

Ailenizde Siddete Maruz
Kaldiniz mi?

O Evet O Hayir
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o g g S € o E
5|6 |8 |2 |x2
Erkegin Flértte Uyguladigi Psikolojik c22 |2 S =8
Siddete Yonelik Tutum Olgegi 2EIE |8 |2 |32
Xl & |¥ [ | XS
X | X
1. Bir erkek kiz arkadasini asagilamamalidir. 1 2 3 4
2. Bir erkek kiz arkadasina ne yapmasi 1 2 3 5
gerektigini sdylememelidir.
3. Bir kiz, arkadaslariyla disariya ¢gikmadan 1 2 3 4 5
once erkek arkadagina sormaldir.
4. lligkiler daima kizlar erkek arkadasini 1 2 3 4 5
memnun ettiklerinde yoluna gider.
5. Bir erkegin kiz arkadasini tehdit etmesi 1 2 3 4 5
icin asla bir sebep olamaz
6. Bazen erkekler ellerinde olmadan kiz 1 2 3 4 5
arkadaslarina kufrederler.
7. Bir kiz erkek arkadasini memnun etmek 1 2 3 4 5
icin daima degismelidir.
8. Bir kiz daima erkek arkadasinin 1 2 3 4 5
soyledigini yapmalidir.
9. Bir erkek, kiz arkadasinin her hareketini 1 2 3 4 5
bilmek zorunda degildir.
10. Bir erkegin kiz arkadasina kifretmesi igin 1 2 3 4 5
asla yeterince iyi bir gerekce olamaz.
11. Bir erkegin, ¢ok sinirlendiginde kiz 1 2 3 4 5
arkadasina bagirmasi anlasilabilir.
12. Bir erkegin kiz arkadasina koétu 1 2 3 4 5
konugmasi olabilecek bir seydir.
13. Bir erkegin kiz arkadasina bagirip 1 2 3 4 5
¢agirmasinin asla bir gerekgesi olamaz.
14. Bir kiz, eger erkek arkadasini rahatsiz 1 2 3 4 5
ediyorsa, arkadaslariyla gorusmemelidir.
15. Bir kiz igin her zaman erkek arkadaginin 1 2 3 4 5

istedigi sekilde giyinmesi dnemlidir.
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¥XB( 8 | X [ | ¥X$
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1. Bir kiz, bir erkek ona vurdugunda ondan 1 2 3 4 5
ayriimalidir.
2. Baz kizlar erkek arkadaglari tarafindan 1 2 3 4 5
tokatlanmayi hak eder.
3. Bir erkegin kiz arkadasina vurmasi asla 1 2 3 4 5
dogru degildir.
4. Bazen erkekler kendilerine hakim olmadan 1 2 3 4 5
kiz arkadaslarini yumruklarlar.
5. Bir erkegin kiz arkadasini itmesinin asla iyi 1 2 3 4 5
bir gerekgesi yoktur.
6. Bazen bir erkek, kiz arkadasi onu 1 2 3 4 5
sinirlendirdiginde ona vurmaktan kendini
alikoyamaz
7. Bir erkegin kiz arkadasini tokatlamasinin 1 2 3 4 5
asla iyi bir gerekgesi yoktur.
8. Bazen kiskanclik erkegi 6yle bir delirtir ki 1 2 3 4 5
kiz arkadasini tokatlamak zorunda kalir.
9. Erkek arkadaslarini aldatan kizlar 1 2 3 4 5
tokatlanmalidir.
10. Bazen ask, erkegi oyle bir delirtir ki kiz 1 2 3 4 5
arkadasina vurur.
11. Bir erkek, genellikle kiz arkadasi hak 1 2 3 4 5
etmedikce onu tokatlamaz.
12. Eger hak ediyorsa, bir erkegin kiz 1 2 3 4 5

arkadasina tokat atmasi normaldir.




o5/5 £ |E |k
_ - <X 0| O N 5 =5
Kadinin Flértte Uyguladigi Psikolojik =22 | £ | 5 |5
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1. Bir kizin erkek arkadasina kufretmesinin 1 2 3 4 5
asla iyi bir gerekgesi yoktur.
2. Kizlarin erkek arkadaslarina nasil 1 2 3 4 5
giyineceklerini sdyleme haklari vardir.
3. Bir erkek daima kiz arkadasi ona ne 1 2 3 4 5
yapmasini soylerse onu yapmalidir.
4. Eg@er bir kiz, erkek arkadasina bagirip 1 2 3 4 5
¢agirirsa bu o erkegi gercekten ciddi bir
sekilde yaralamaz.
5. Kizlarin erkek arkadaslarina ne yapmalari 1 2 3 4 5
gerektigini sdyleme haklari vardir.
6. Bir erkek icin, her zaman kiz arkadasinin 1 2 3 4 5
istedigi sekilde giyinmesi onemlidir.
7. Bazen kizlar ellerinde olmadan erkek 1 2 3 4 5
arkadaslarina kufrederler.
8. Bir erkek, arkadaslariyla digari ¢itkmadan 1 2 3 4 5
once daima kiz arkadasina sormalidir.
9. Bir kizin erkek arkadasina kot konusmasi 1 2 3 4 5
olabilecek bir geydir.
10. Bir kizin ¢ok sinirlendiginde erkek 1 2 3 4 5
arkadasina bagirmasi anlagilabilir.
11. Bazen kizlar erkek arkadaslarinin onlari 1 2 3 4 5

dinlemeleri icin onlari tehdit etmek
zorundadirlar.
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1. E@er hak ediyorsa, bir kizin erkek 1 2 3 4 5
arkadasina tokat atmasi normaldir.
2. Bir kizin erkek arkadasini itip kalkmasi ¢ok 1 2 3 4 5
da buyatilecek bir sey degildir.
3. Bazen kizlar kendilerine hakim olamadan 1 2 3 4 5
erkek arkadaglarini yumruklarlar.
4. Bazi erkekler kiz arkadaslari tarafindan 1 2 3 4 5
tokatlanmayi hak eder.
5. Bazen bir kiz, ona saygi gdstersin diye 1 2 3 4 5
erkek arkadasina vurmak zorundadir.
6. Bir kiz genellikle erkek arkadasi hak 1 2 3 4 5
etmedikge onu tokatlamaz.
7. Bir kiz, erkek arkadas! ne yaparsa yapsin 1 2 3 4 5
ona vurmamalidir.
8. Bir erkegdin kiz arkadasl tarafindan 1 2 3 4 5
tokatlanmasinin asla bir gerekgesi yoktur.
9. Sac cekme bir kizin erkek arkadasindan 1 2 3 4 5
intikam almasi igin iyi bir yoldur.
10. Bir kizin erkek arkadasina tokat atmasi 1 2 3 4 5
asla normal degildir.
11. Bazi kizlar, kendilerini dinletmek i¢in 1 2 3 4 5
erkek arkadaslarini yumruklamak
zorundadirlar.
12. Bir erkek, kiz ona tokat attigi zaman o 1 2 3 4 5

kizdan ayrilmalidir.
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UC BOYUTLU BAGLANMA STILLERI
OLCEGI

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen
Katilivarum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1. Kargimdaki insanlar benim kadar degerli
degiller.

2. Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda
sorun ¢lkabileceginden kaygilaniyorum.

3. Karar alirken kimseyi 6nemsemem.

4. Sorunu olan birisini gérdugumde kendimi
onun yerine koyabiliyorum.

5. Baskalarinin benim kadar degerli
oldugunu disunmuyorum.

6. insanlardan ne kadar uzak durursam o
kadar az GzulGrdm.

7. Ebeveynimle (anne, baba veya benim
bakimimi Ustlenen bir bagkasi) iyi
anlasiyorum.

8. insanlardan uzak duruyorum ¢iinkii bana
acl cektirebilirler.

9. Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde
karsimdakilerin sorunlu olmasidir.

10. Kendimi mutlu bir insan olarak
tanimliyorum.

11. Duygusal iligki yasadigim kisinin beni
gercekten sevmedigini dusunerek
kaygilaniyorum.

12. Yalnizca kendime deger veririm.

13. Baskalarinin tzuntulerini
anlayabiliyorum.

14. Duygusal iligkilerden uzak duruyorum
cunku terk edilmek istemiyorum.

15. insanlarin gorisleri benim icin
onemsizdir.
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16. Ebeveynlerime (anne, baba veya benim
bakimimi Ustlenen bir bagkasi) genelde
kirici s6zler sGylemem.

17. insanlardan ne kadar uzak durursam o
kadar mutlu olurum.

18. Bagkalari gok da umurumda degildir.




EK 5. Olgek izni
FI6rt Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri

hikmet mengi
Degerli hocam merhabalar, Ben, Yakindogu Universitesi
Klinik Psikoloji YUksek Lisans 6grencisi, Hikmet Mel

AHMETERDEM

alicl ben
1 saat dnce Ayrintilar

merhaba Hikmet elbette Olcekleri calismalarinda
kullanabilirsin. Kolayliklar dilerim

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet ERDEM
Gaziosmanpasa Univ. Egitim Fak.
Kat:1 Oda No: 107 Merkez/TOKAT
Dahili: 3587
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Olcegi calismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyarim.
Olcekle ilgili psikometrik 6zellikler makalede yer aliyor.
Olcek maddeleri ise makalenin sonunda bulunuyor. Ayrica
yardimci olabilecedim bir konu olursa bana ulasabilirsiniz.

Dr. Evren ERZEN

iPhone’umdan gdénderildi
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Hikmet Mengi, 10.10.1994 tarihinde Afyonkarahisarda dogmustur.
Universiteye kadar olan egitimini burada tamamlamistir. Lefke Avrupa
Universitesi — Psikoloji BSlimi mezunudur. Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
egitimini  Yakin Dogu Universitesi'nde tamamlamistir. Isparta Sehir
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lliski Pusulasi Enstitisi’'nde Prof.Dr. Hirol Fisiloglu stpervizérliiginde Ug
modullik Aile ve Evlilik Terapisi egitimini tamamlamigtir. Psikoteknik
merkezinde goérev almistir. Su anda bireysel danigmanlik ve aldigi egitim

dogrultusunda aile ve evlilik terapisi vermektedir.
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YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU
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Sayin Hikmet Mengi

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2020/881
proje numarali ve “Universite Ogrencilerinin Flért Siddetine Yonelik
Tutumlarn ve Baglanma Stilleri ile iligkisinin incelenmesi” baslikli proje
Onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu
yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak

suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.
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