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Arastirmada, ortopedik ve isitme engelli olan sporcularin spora katilim
motivasyonlarin1 tespit etmek icin i¢sel motivasyon, dissal motivasyon ve
motivasyonsuzluk dizeylerine ait goriisler alinmistir. Sporcularin spora katilim
motivasyonlar1 tespit edilip, calismaya dahil edilmis ortopedik ve isitme engelli
sporcularin demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, engel durumu) arasindaki iligki
iizerine ¢alisilmistir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yer alan KKTC Engelliler
Spor Federasyonu’na bagli olan ortopedik ve isitme engelli toplam 155 engelli
sporcular ile galigilmistr.

Arastirmada, nicel ve nitel olan karma yontem arastirma yontemi kullanilmustir. Nicel
aragtirmada, ortopedik ve isitme engelli olan sporcularin spora katilim
motivasyonlarini tespit etmek amaciyla anket yontemi uygulanmustir.

Elde edilen sonuclara gore; Arastirmaya katilan ortopedik ve isitme engelli sporcularin
Engellilerde Spora Katilm Motivasyonu Olgegi ESKMO’den alinan sonuclar
dogrultusunda, cinsiyet ve engel durumu degiskenlerine gére herhangi bir anlamli
farklilik bulunamazken, yas grubu degiskenine gére anlamli farkliliklar bulunmustur.
Nitel arastirma sonucunda ise, spor yapmayan engelli bireylerin spora katilim
motivasyonlarinin diisiik oldugu ve engel durumu, psikolojik faktorler, maddiyat,
ulasim ve spor branslari ile spor organizasyonlarmin bilgilendirici ve giivenli olarak
arttirtlmasi yoniinde hizmetlerin devlet tarafindan yiiriitiilmesi gerekliligin 6n planda

oldugu saptanmustir.

Anahtar Sozcikler: Ortopedik Engelli, Isitme Engelli, Spora Katilim, Motivasyon
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Abstract

For the purpose of this research, the opinions on the levels of intrinsic motivation,
extrinsic motivation and amotivation in order to identify the sports participation of
orthopedically handicapped and hearing-impaired athletes. The sports participation
motivation among athletes were identified respectively while this study assessed the
relation between the orthopedically handicapped and hearing-impaired athletes that
were covered under this study and their demographical characteristics (age, gender,
type of disability). A total number of 155 disabled athletes — orthopedically
handicapped and hearing-impaired — registered under TRNC Sports Federation for
Disabled Persons in the Turkish Republic of Northern Cyprus were covered within the
scope of this study.

Quantitative and qualitative research mix method is used for this research where a
survey methodology is applied to identify the sports participation motivation of
athletes with orthopedic and hearing impairment.

Pursuant to the results of orthopedically handicapped and hearing-impaired athletes
from MSSPPD, there is no significant difference based on the variables of gender and
type of disability whereas there are significant differences per the age group variable.
As a result of the qualitative research, it was found that the motivation to participate
in sports is low for the disabled individuals who do not do sports is low and the
disability status, psychological factors, financial, transport, informative of sports
branches and sports organizations and it has been determined that the necessity of
providing services by the state is at the forefront in order to increase the safety of the

services.

Key Words: Orthopedically Handicapped, Hearing-Impaired, Sports Participation,

Motivation
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BOLUM I
GIRIS
Bu bolimde arastirmanin problemine, amacina, 6nemine, sinirliliklarina ve

ilgili tanimlara yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Spor, fiziki faaliyetler sonucu kisi veya kisilerin katilmasiyla birlikte insan1
olusturan ruhsal, fiziksel, psikolojik ve sosyokiiltiirel 6zelliklerin gelistirilmesini
gerektiren ve icerisinde rekabet faktoriinii de barindiran faaliyetler biitiinii olarak
tanimlanabilir. Kisilerin kendilerine ait olan yeteneklerin kesfedilip ylikseltilmesinde
biiyiik rol oynayan spor, bir gruba ait olarak, takim ruhunu benimseyerek, sporun
kendine 6zgi kurallar ¢ercevesinde gerek arac kullanarak gerekse de higbir araca
ihtiya¢ duyulmadan 0zgir bir sekilde istenilen her zaman yapilabilen, yeri geldiginde
bir meslek gibi, yeri geldiginde ise kisiyi topluma ait hissettiren, sosyokdiltiirel bir
arac olarak da tanimlanabilir (Sarikol, 2021).

Engellilik, bir noksanlik durumunda veya 6ziir nedeninden dolay1 yasa,
cinsiyete, sosyal ve kilturel etmenlere bakilmaksizin, kisinin ger¢eklestirmek istedigi
faaliyetlerin sinirlar icinde olmasi veya faaliyetlerin yapilamamasi durumu olarak
tanimlanabilir (Konar ve Sanal, 2017).

Sporun engellilere sadece ortopedik katkist olduguna inanmak zor ama
psikolojik ve sosyolojik katkilar1 var. Bu bakis agisina gore engellilerin ¢ikis noktasi
olmalari, toplumda kabul gérmeleri, Uretime katilmalar1 ve ailelerine destek olmalar1
mantiginda spor temel bir rol oynamaktadir. Olgun toplumlarda spor bir yagsam
bicimi haline gelir ve insanlar bu yasam bicimini hayatlarinin her alaninda
kullanirlar. Bu durum engelliler i¢in rehabilitasyon ve rekreasyon icin vazgecilmez
hale gelmistir. Engellilerin ihtiyaci olan her sey sporla karsilanmakta ve bir
farkindalik arac1 haline gelmektedir (Mumcu, 2018).

Ortopedik engellilik, rastgele bir nedenden dolay: viicut yapisinin ve seklinin
olmasi1 gerekenden farkli olmasi, yetememe durumu ve viicutsal etkinliklerinde
rastgele bir garpiklik veya basaramama olusturmasi halidir (Osmanagaoglu, 2016).

Isitme engeli, bireyin gelisimi sirasinda sosyal hayata gecis siirecinde ve
oOzellikle sozlu olarak iletisim kurdugu hizmette isitme hassasiyetinin tam olarak

gelismedigi durumlarda ortaya ¢ikan bir durumdur. Baska bir deyisle, isitme kaybi,
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cok hafif ila ok siddetli arasinda degisebilen bir isitme bozuklugudur. Bu, dis diinya
ile iletisim kurmakta ve iliski kurmakta zorlanan bir engellilik seklidir (Kaya, 2016).
Engelli bireylere, kaybedilen fonksiyonlarini geri kazandiracak saglik ilkesi,
engelli bireylere rehberlik eden en 6nemli konu olarak dikkat cekmektedir. Ancak
saglik ilkesi engelli bireylerin tiim isteklerini yerine getiremez. Bu durumda spor ve
sportif aktivitenin ayrilmaz bir 6zelligi olan rekabet ve organizasyon olgusunun
engelliler i¢in 6nemli ¢ikarimlari bulunmaktadir. Engellilerin, engelleri nedeniyle
yasadiklar1 zihinsel, duygusal ve fiziksel sinirliliklar, i¢ diinyalarina kapali bir yasam
tarzina yol agmakta ve bu yasam bigiminin sinirlar1 giderek artmaktadir. Ancak spor,
bireyin kendini gelistirme aracidir ve toplum i¢inde statii kazaniminda en biiytlik
yardimci faktdrlerdendir. Bunun yani sira spor, engelli bireylerin diger engelli
bireyler ile iletisim kurmalarina ve yasamlar1 boyunca icerisinde bulunabilecekleri

sosyal gruplari gelistirmelerine de olanak tanir (McLoughlin ve ark., 2017).

1.2 Arastirmanin Amaci

Ortopedik ve isitme engelli bireylerin sportif etkinliklere katilim
motivasyonlarinin incelenmesi ve karsilastirilmasi arastirmanin temel amacini
olusturmaktadir. Buna bagli olarak yasanan sorunlarin saptanmasi ve bu dogrultuda
¢6zum onerilerinin belirlenmesidir.

Spor yapan ve spor yapmayan bireylerde spora katilim motivasyonlarinda
farklilik oldugu, engel tiirline ve farkli degiskenlere gore spora katilim
motivasyonlarin1 6nemli derecede etkide bulunmaktadir. Motivasyon kavramina,
spora yonelme veya yoneltme olarak bakildiginda, 6zellikle engelli bireyler arasinda
sporu yayginlastirmak ve bunun i¢in kullanilabilecek dinamikleri belirlemesi
gerekmektedir. Motivasyon kaynaklarinin tiim boyutlariyla birlikte ele alinarak her
yas grubundaki farkli gelisim gdsteren bireylerde spora yonelik harekete gegirici
unsurlar1 da betimleyebilir. Bu nedenle arastirmada, lisanli olarak spor yapan engelli
bireylerin spora katilim motivasyonlariin farkli degiskenlere (cinsiyet, yas, engel
tiirii) gore belirlenmesi ile spor yapmayan engelli bireylerin spora katilim
motivasyonlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Caligma sonucunda hem spor yapan
hem de spor yapmayan, ortopedik ve isitme engelli bireylerin spora katilim
motivasyonlar1 belirlenecektir.

Elde edilen veriler 1s1ginda engelli bireylerin spora katilim motivasyonlarini

etkileyen olumlu ve olumsuz faktorler belirlenecektir. Ayrica ¢aligma sonunda



belirlenecek olan olumsuz faktorlerin giderilmesine yonelik ¢oztim nerileri

sunulacaktir.

1.3 Problem Cumlesi
Arastirmanin temel problemi “Ortopedik ve isitme engelli bireylerin sportif
etkinliklere katilim motivasyonlari ne diizeydedir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu

genel amag dogrultusunda asagidaki alt problemleri su sekilde kurgulamustir:

1.3.1 Alt Problemler

1. Engelli sporcularin cinsiyetleri ile spora katilim motivasyonlar1 ne diizeydedir
ve cinsiyete gore anlamli farklilik var midir?

2. Engelli sporcularin yasi ile spora katilim motivasyonlar1 ne diizeydedir ve
farkli yas gruplar1 arasinda anlaml farklilik var midir?

3. Engelli sporcularin spora katilim motivasyonu engel durumlarina gore
farklilagmakta midir?

4, Spor yapmayan engelli bireylerin spora katilim motivasyonlarina iligkin

goriisleri nelerdir?

1.4 Denence

Spor yapan ortopedik ve isitme engelli bireylerin spora katilim
motivasyonlari yiiksektir. Ayrica spor yapmayan ortopedik ve isitme engelli
bireylerin spora katilim motivasyonlar1 diigiiktiir.
1.5 Alt Denenceler

1. Engelli sporcularin cinsiyet degiskenine gore spora katilim motivasyonlarinda
farklilik vardir.

2. Engelli sporcularin yas degiskenine gore spora katilim motivasyonlarinda
farklilik vardir.

3. Engelli sporcularim engel tlrlerine gore spora katilim motivasyonlarinda
farklilik vardir.

4, Spor yapmayan engelli bireylerin maddi durumlari, ulasim ve engel durumlari

spora katilim motivasyonlarini etkilemektedir.



1.6 Arastirmanin Onemi

Yapilan arastirmalar diinyada ve iilkemizde yasayan engelli bireylerin spora
katilim motivasyonlarinin oldukga diisiik oldugunu gostermektedir. Diinya
genelindeki rakamlara bakildig1 zaman engelli birey sayisinin azimsanamayacak bir
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda engelli bireylerin sosyallesmelerine,
engelleriyle basa ¢ikmalarina ve saglikli yasamalarina onciiliik eden bir etkinlik olan
sporun onemi biiyiik 6nem arz etmektedir. Engelli sporcularin farkli motivasyon
kaynaklarindan etkilenerek spora katilm gésterdigini s6ylemek mimkundur. Bununla
birlikte motivlerin engel tiiriine, cinsiyete, yas gibi faktorlere gore farkliliklar
gosterdigi de sdylenebilir. Motivlerin bilinmesi, antrendrler, beden egitimi
ogretmenleri ve aileler i¢in oldukga biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Motivasyonel
faktorlerin belirlenmesi farkli gelisim gdsteren bireyler igin spora baglama ve devam
etme noktasinda 6nemli katkilar sunabilecektir.

Calisma sonucunda, ortopedik ve isitme engelli bireylerin spora katilim
motivasyonlari belirlenecektir. Elde edilen veriler 1s181nda engelli bireylerin spora
katilim motivasyonlarini etkileyen olumlu ve olumsuz faktorler belirlenecektir.
Ayrica ¢aligma sonunda belirlenecek olan olumsuz faktorlerin giderilmesine yonelik
¢6ziim onerileri sunulacaktir. Ulkemizde daha énce ¢alisiimamus bir konu
oldugundan akademik literatiire katkida bulunacak ve gelecekte yapilmasi olasi

calismalara Onciiliik edecektir.

1.7 Varsayimlar
Bu calismada asagida gosterilen konular dikkate alinarak bazi varsayimlar

ortaya ¢ikartilmistir:

a. Katilimcilarin yari yapilandirtlmig gériigme sorularini cevaplarken tarafsiz ve
bilerek cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

b. Katilimcilarin anket sorularini cevaplarken farkli kisilerin fikirlerinden ve
anketi uygulayan kisilerden herhangi bir sekilde etkilenmedikleri, tarafsiz ve
farkinda olarak doldurduklar1 kabul edilmistir.

C. Ankette bulunan 6lgekteki sorular nicelik a¢isindan spora katilim
motivasyonlarini belirlemek igin yeterlidir

d. Calismanin modeli konuya ve hedefe uygundur.

e. Veri toplama aracinda bulunan sorularin arastirilan problemi ortaya

cikarabilecek sekilde oldugu varsayilmaktadir.



f. Arastirmada kullanilan analiz yontemleri verilere ve arastirmanin hedefine
uygundur.
g. Elde edilen verilerin analizinde ise kodlanmasi ve kategorize edilmesini

gosteren icerik analizi dogru olarak uygulanmustir.

h. Veri toplama araci aragtirmanin hedefini ortaya koyacak sekildedir.

1.8 Smirhliklar

a. Bu caligsma; ortopedik ve igitme engelli bireylerin sportif etkinliklere katilim
motivasyonlari ile sinirlidir. Spor yapan 70 ortopedik engelli ve 30 isitme
engelli toplam 100 sporcular ile spor yapmayan 35 ortopedik engelli ve 20
isitme engelli toplam 55 bireylerin katilimiyla, genel toplam olarak 155

engelli bireyler ile sinirhidir.

b. Arastirma, 2021-2022 egitim 6gretim yillar1 arasinda sinirhdir.
C. Arastirma KKTC’deki ortopedik ve isitme engelli bireyler arasinda spor
yapan

ve yapmayan bireyler ile sinirlidir.
d. Arastirma bulgulari ve sonuglar1 “*Engelli Bireylerde Spora Katilim
Motivasyonu Olgegi’’ ve spora katilim motivasyonlarima ait yari

yapilandirilmig goriisme sorulart ile sinirhidir.

1.9 Tamimlar

Engellilik: Engellilik, her kim olursa anatomik, fiziksel veya ruhsal bozukluk
nedeniyle normal kabul edilen aktivitelerin yetersiz olma durumu veya eksik olma
durumu olarak tanimlanmaktadir (Sezen, 2007).

Ozurluluk: Normal bir insani yapabilecegi faaliyetlerin bir eksiklik veya anormal
bir yap1 ve anatomik, fizyolojik, psikolojik islevler nedeniyle veya yetersiz bir
sekilde gergeklestirilmesi durumudur (Dalbudak, 2012).

Ortopedik engellilik: Rastgele bir nedenden dolay1 viicut yapisinin ve seklinin
olmasi gerekenden farkli olmasi, yetememe durumu ve viicutsal etkinliklerinde
rastgele bir ¢arpiklik veya basaramama olusturmasi halidir (Osmanagaoglu, 2016).
Isitme Engelliler: Kulaktaki duyamama durumuna "isitme kayb1" denir. Odyogram,
bir kisinin duyabilecegi ses seviyesini ve her iki kulaktaki isitme kaybin1 gosteren bir

cizelgedir. Bunlar frekanslardir, yani farkli ylksekliklerdir. Birey rastgele



frekanslardaki sesleri duyamadiginda "isitme bozuklugu" oldugu soylenir (Say,
2013).

Engellilerde Spor: Sporun engellilere sadece ortopedik katkis1 olduguna inanmak
zor ama psikolojik ve sosyolojik katkilar1 var. Bu bakis agisina gore engellilerin ¢ikis
noktas1 olmalari, toplumda kabul gérmeleri, iiretime katilmalar1 ve ailelerine destek
olmalar1 mantiginda spor temel bir rol oynamaktadir. Olgun toplumlarda spor bir
yasam bi¢imi haline gelir ve insanlar bu yasam bi¢imini hayatlarinin her alaninda
kullanirlar. Bu durum engelliler i¢in rehabilitasyon ve rekreasyon icin vazgecilmez
hale gelmistir. Engellilerin ihtiyaci olan her sey sporla karsilanmakta ve bir

farkindalik araci haline gelmektedir (Mumcu, 2018).



BOLUM II
Kavramsal Temeller ve ilgili Arastirmalar
Bu boliimde arastirma ile ilgili kavramsal aciklamalara, tanimlamalara ve
arastirma ile ilgili literatlir’de gecen ve daha 6nce yapilmis olan arastirmalara iliskin

bilgilere yer verilmistir.

2.1 Engellilik Tanimlar:

Engellilik, her kim olursa anatomik, fiziksel veya ruhsal bozukluk nedeniyle
normal kabul edilen aktivitelerin yetersiz olma durumu veya eksik olma durumu
olarak tanimlanmaktadir (Akyol ve lkim, 2018).

Dogum sirasinda veya sonrasinda rastgele bir olumsuz durum sonrasinda
ortopedik, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal marifetlerin biyuk dlctde
kaybedilmesi neticesi toplumla ilgili hayata gecis saglanmasi ve giinliik ihtiyaglarin
ortadan kaldirilmasinda giigliiklerle kars1 karsiya kalinmasi sonucunda korunma,
bakim, rehabilitasyon, danismanlik, destek hizmetleri ile yapilarda ve bazi alanlarda
spesifik fiziksel ayarlamalara ihtiya¢ duyulmasi durumudur (Kaya, 2016).

Engelliler, cemiyete etkin olarak istirak edemeyen, giinliik hayatlarindaki is
veya okul ortamlarinda dislanma ile kars1 karsiya kalan sahislardir. Engelli fertlerin
toplumsal hayatlarinda ne kadar fazla bariyer varsa, bununla ayni dlctde engelli bir
sahis haline gelmektedirler. Bir hayli insan, fiziksel yaralanma, hastalik veya
yaslanma sebebiyle yasamlarinda aniden engelli bir insan durumuna gelebilirler
(Ergun, 2011).

Ornek olarak, bir bireyin tek bir bacagmin olup olmamasi degil, ferdin
yurtyebilme hareketini yerine getirip veya yerine getirememesidir. Her ferdin bir
kisisel kapasitesi vardir. Ornek olarak, bireyin basi iizerinde su tasiyabilmesi, agirlik
kaldirabilmesi veya bir zimreye hitap etmesi durumu bir kabiliyettir. Engellilik
durumu sadece bir fert i¢cin llizumlu rutin etkinlikleri yerine getiremediginde ortaya
¢ikan bir durumdur. Bir bireyin kendisi i¢in 6nem arz eden bir etkinligi ilerlete bilme
durumunu segebilmesi ve bir etkinligi yiiriitmeye ¢alismak adina liizumlu
yeterliliklerini 6grenmesi liizumlulugu agiklamasi mihimdir (Karakullukcu, 2020).

Engellilik “yetenek” ile “durum” iligkisindeki uyusmazliktir, bu sekilde bir
fert kisisel ihtiyaglarini gergeklestirilemediginde, buna “katilim kisitlamas1” denir.
Kisaca acgiklayacak olursak engellilik, rutin gilinliik yasami devam ettirebilmek i¢in

sahip olunan sinirh yeterlilik halidir. Engellilik sihhatle baglantili bir kavram



olmasinda Otiird bu hudutlu kapasite vaziyeti saglikla ilgili bir sorunun olmasindan
ve vicutsal bir problemden stregelmektedir (Konar ve Kurtoglu, 2019).

Her tiirden engelli birey engellerine dogum sirasinda veya sonrasinda sahip
olurlar ve bu sebepten 6tiri ortopedik, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal alanlarda
iizenlerine diisen vazifeleri yaparken zorluk yasarlar. Bu vazifelere 6rnek verecek
olursak toplumla iligkin hayata geg¢is, giinliik ihtiyag, vb. bu bireyler engellerinde
dolay1 korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag
duyan bireylerdir. Rastgele bir bozukluktan dolay1 bir etkinligi klasik kabul edilen
hudutlar ve gecim icinde yapabilme becerisinin kisitlanmasi veya yapilamamasi
durumudur. Yiiriime ya da konusma etkinliklerinin yerine getirilememesi misal
olarak verilebilir (Osmanagaoglu, 2016).

Engelli kavrami ve tanim1 hakkinda muhtelif bakis giizergahlarindan dolay1
bir kavram kaosu goriilmektedir. Reelinde engelli kavrami daha genis bir alani
icermektedir. Zira engellilik kavrami bazen sakat, bazen engelli ve bazen de
beceriksizlik gibi muhtelif sézciklerle ifade edilebilmektedir. Bu sebeple engelli
kavramini belirlemek kolay olmadig1 gibi tek bir tanimla ifade etmek dogru
olmayacaktir. Fiziksel bir yetersizlik veya becerememe olabilecegi gibi benzeri bir
zamanda sosyal faaliyetlerini, kulturel faaliyetlerini, ekonomik faaliyetlerini,
psikolojik faaliyetlerini de yerine getirememesi i¢in bir neden de olabilir (Cevik ve
Kabasakal, 2013).

Kanun 16.01.1987 tarih ve 19402 rakamli Resmi Gazete *de yayimlanarak
yiriirlige girmis olan “sakatlarin istthdam1” hakkindaki anayasada 06.01.1997
tarihinde yapilan metamorfozla ¢alisma eforunu kismi alan kavramla, “ortopedik,
zihinsel ve ruhsal engellerinden 6tirl ¢alisma eforlarinin en az %40’ mndan yoksun
bulunanlar” sakat olarak kabul edilmistir (Eroglu ve Acet, 2017).

Diinya Saglik Orgiitii engelliligin tanimin1 “bir noksanlik veya engel sebebi
ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kultirel faktorlerle ilgili sekilde kisiden istenen gorevin
yapilamamasi veya istenileni yapamamasi durumu’ olarak tanimlanmaktadir.
Sakatligm tanimin1 Diinya Saglik Orgitii WHO, BM ve Uluslararas1 Calisma Orgt(
ILO tarafindan muhtelif bakis agis1 dogrultusundan bakmaktadirlar (Gur,2018).
Diinya Saglik Orgiitii, 6ztrltluk kavrami hakkinda altta gordiigiimiiz gibi rahatsizlik
sonucunda katlanan sihhat dogrultusuna odaklanan belirleme ve siniflandirma

yapmistir:



* Noksanlik (Impairment): “Sihhat agisindan “beceriksizlik” psikolojik, anatomik
veya fiziksel yap1 ve islevlerdeki beceriksizligi veya dengesizligi ifade eder.”

* Sakatlik (Disability): “Sihhat kapsaminda “sakatlik” bir eksikligin neticesi alana
gelen ve banal denebilecek sakat olmayan bireye gore bir isi yerine getirebilme
maharetinin ortadan kalkmasi ve sinirlanma vaziyetini ortaya koyar.”

*Maluliyet (Handicap): “Sihhat ¢er¢evesinde “maluliyet” bir durumu becerememe
veya sakatlik neticesinde, emin bir bireyde alana gelen ve ilgili sahsin yas, cinsiyet,
sosyal ve kiiltiirel gidisatina gore banal olarak goriilen is yapabilme marifetini
engelleye ve kisitlayan avantajli olamama durumu bir gidisati ortaya koyar.” Spor
bilimleri istikametinden engelli kavrami; viicutsal ve atletik faalliklere miiteveccih
ozel egitim almadan, 6zel makineler kullanmadan ve bir ekip faaliyetlerde tertip
etmeler yapildig: siirecte fiziksel etkinliklere katilmasi gii¢ olan veya durumu hig
elverisli olmadigindan dolay1 katilamayan sahislari tiimiinii kapsamaktadir (Gur,
2018).

Engel kavrami evrensel bir tanimdir ve odagi nedenden tesire kaydirmaktadir.
Uluslararasi Islevsellik siniflandirmasi ICF e gore bir ferdin kendine 6zgii davranist
degil, etrafin ve toplumla ilgili olusturdugu bir problemdir. Tekerlekli sandalye ile
hareket eden bir bireyi incelersek, yaragsmayan yollar, kap1 esikleri vb. nedenler
bagimli bir hal alir. Boylece etrafa ve sosyal yasama atilimi yasaklanmis olur.
Toplumsal hayattaki her sey bir engel sikintis1 olmayan insanlara géredir ve bunun
sonucunda engel sikintist olan insanlar engelli olmus olur. (Merig ve Turay, 2020).

Engellilik mevzusundan farkli kaynaklarda ekseriyetle de benzer anlama
gelecek sekilde farkli durumda bahsedilmektedir. Bu sdylemler arasinda ise en sik
karsilasilan “bozukluk”, “engelli”, “dziirlii” ve “sakat” kavramlaridir. Isimler
arasinda hala bir uyusma elde edilememistir ve esi olmayan bir anlam i¢in degisik
vaziyetlerde farkli anlamlarda kullaniimaktadir (Oztiirk, 2011).

5378 Sayili Oziirliiler (Engelliler) Kanunu: Dogum sirasinda veya dogum
sonrasinda rastgele bir sebeple ortopedik, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal
maharetlerini muhtelif seviyelerde kaybetmesi durumundan dolay1 toplumla ilgili
hayata gecisin saglanmasi ve rutin ihtiyaglarini giderme ¢abalar1 olan ve korunma,
bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine liizum dinleyen sahis
“ozlrlii” olarak belirlenmektedir. Engelliligin siirekli her tarafta ytiriirliikte olan
miktarlarla agiklama yapmanin oldukga ¢caba olmasindan dolay literatiirde ¢ok farkl

aciklamalar1 yapilmaktadir. Birlesmis Milletler Sakat Haklar1 Bildirgesi’nde, “Sahsi
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ya da sosyal hayatinda kimseye ihtiyaci olmadan yapmasi gereken isleri viicutsal ya
da yeni ortaya cikan rastgele bir eksiklik neticesiyle yapamayanlar” engelli olarak
belirlenmektedir. Engellilik ile alakali teorik bakis biciminden kaynaklanan veya bu

bakis bi¢imlerine sebep olan birtakim engellilik gruplari vardir (Konar ve Sanal,
2020).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) engellilik kavramini (¢ farkl1 grubu ele almaktadir;
Yetersizlik/Bozukluk: Sihhat agisindan psikolojik, fizyolojik ve anatomik yap1 veya
yapilardaki islevlerin yetersizligi ve anormal olma durumunu anlatir. Bozukluk siiren
veya ¢ok stirmeyen, psikolojik veya fizyolojik olabilmektedir (Kumcagiz ve Cayir,
2018).
Ozirlulik: Rastgele bir bozuk olma durumu neticesinde bir etkinligi siradan stilde
veya siradan kabul edilen stilin i¢inde ger¢eklestirilen kisitlilik veya eksiklik
durumudur (Nisli ve ark, 2019).
Engellilik: Bir noksanlik durumunda veya 6ziir nedeninden dolay1 yasa, cinsiyete,
sosyal ve kiiltiirel etmenlere sonucunda kisiden istenen gorevlerin sinirlar iginde
olmasi veya gerekenin yapilamamasidir. Tiim sosyal, kiiltiirel ve atletik aktifliklere
yasa, 1rka, vicutsal, zekasal ve ruhsal marifetlere bakma isine konu olmaksizin sahsi
Ozgiir istemi ile ulasmak, herkesin en asil hakkidir. Yalnizca engelli bireylerin bu
adaletlerini kullanabilmelerine ait bir ekip meseleleri vardir. Engelli fert, dogum
esnasinda veya dogum sonrasinda rastgele bir sebeple ortopedik, zihinsel, ruhsal,
duygusal ve sosyal maharetlerini muhtelif seviyelerde kullanamamasi sebebiyle
basmakalip hayatin gereksinimlerini yerine getirememe vaziyetinde olup; 6zgiir
hareket edilebilmesi adina bazi tertip etmelere gerek duyan sahistir. Bozukluk
durumunda ya da 6zriine karsin fert toplumla ilgili sosyal, ekonomik ve ¢evresel
acidan uyum saglayabiliyor ise hayattaki rollerini yerine getirebiliyorsa toplumla
ilgili ve sosyal yasamdan soyutlanmamis demektir. (Lastuka ve Cottingham, 2016).
Engel gidisatindan imkani bulunmak i¢in bazi etkinliklerin yapilamamasinin,
bireyin konut, is ve toplumsal ve sosyal hayatin geregi olan Ustlerine diisen gérevleri
yerine getirebilmesini ne miktarda etkilediginin 6grenilmesi ehemmiyetlidir.
Yaralanma veya birtakim sapmalar neticeyi, bir sahis i¢in klasik kabul edilen bir
aktifligin veya yapinin 0nlenmesi, belirlemesi haline yetersizlik denilir. Fert
yaralanma ya da sapma neticeyi hayatinda bazi zorluklarla kars1 karsiya kalir. Bazen

zorluklarin iistesinden gelebilmekte sikintilar yasayip eksik kalir. Bacaklarin
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olmamasi durumunda yuriimede guclik ceker, boylece yurtiyemez ve yiruyerek
sonuglandirilacak aktivitelerde beceriksizlik durumu olusur (Say, 2013).

Gorme, duyma, konusma gibi noksanliklar ¢ok siiren- stirmeyen, giderilebilir-
giderilemez, biylyen-gerileyen, tesiri gidisattan vaziyete degisebilen 6zellikler
gosterebilir. Bunlar derecelidir ve ferde baghdir, ferde 6zgudur. Béylece mevzuda bir
kavram karmasasi ortaya ¢ikmaktadir. Engelli bireyin engel tirdndn ne tur
oldugu, engel derecesi ne durumda oldugu iyi bir sekilde saptanmaz ise eger, engelli
bireyleri miiteveccih gelistirilecek siyasetlerin, kanunlarin ve hizmetlerin kapsami da
megchullesmektedir. Bu belirsiz olma durumu uygulamada bir hayli sualin ortaya
¢tkmasina sebep olmaktadir. Isimlendirmedeki karmasik olma durumu ve tanim
zorlugu engellinin kendisini itham etmesini ve degisiklerinin de onlar1 basitce
kavramasini giiglestirmektedir (Saltan ve Ergun, 2017).

Engellilik, bir grubun ya da toplulugun genel durumlarina gore kisilerin, ciddi
miktarda hasar gorme durumu seklinde ifade edilen bir fonksiyon ya da durumudur.
Anlam olarak fiziksel yetersizlik durumu, duyu bozuklugu durumu, bilissel bozukluk
durumu, zihinsel bozukluk durumu, ruhsal hastalik durumu, ¢esitli kronik hastalik
cesitlerini kapsayan kisisel iglevleri ifade etmektedir. Engellilik, kisinin ¢ok cesitli
bir deneyimi olarak anlamsallastirilmistir. Etkileri viicut kisimlarinda veya organlar
tizerinde ve tesirleri organlar lizerinde ya da viicut kisimlarinda ve bireyin toplumsal
yasamsal ortamlara katilimi sirasinda olabilir (Tatar, 2017).

Ayni zamanda, ICF engelliligin ii¢ boyutunu soyle tanimlar: viicut striiktiirii ve
fonksiyonu (ve bunlarla ilgili degerlerin diisiik olma durumu), aktivite (ve aktivite
engelleri) ve katilim (katilim engelleri). Siniflandirmada ise, engelliligin sonucunda
etki eden fiziksel, sosyal ve ekolojik ortam etkenlerinin gérevini de bilmektedir.
Engellilik, kisinin giinliik aktivitelerini yapmasina engel olan veya azaltan gesitli
fiziksel ve zihinsel eksiklikleri igerir. Erkek veya kadin giinliik aktivitelerini yerine
getiremediginde bu bozukluklara engel ad1 verilmektedir. Engelli olmak, bir
rahatsizlik ya da 6ziirlenme durumunda yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere
bagli olarak toplum tarafindan talep edilen rollerin tam olarak yerine getirilememesi
veya kisitlanmas1 durumudur (inal, 2011).

Ozirlultik: Normal bir insanin yapabilecegi faaliyetlerin bir eksiklik veya anormal
bir yap1 ve anatomik, fizyolojik, psikolojik islevler nedeniyle veya yetersiz bir
sekilde gergeklestirilmesi durumudur. Toplum engelliligi farkli bir bicimde de

tanimlar. Cogunlukla insanlar arasinda engellilik 6ziirlt olma durumu olarak da
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tanimlanir. Oziirliiliik ile ilgili olarak oldukga agiklamalar yapilmstir. Bu
tanimlamalar1 6rnekleyecek olursak; 6zurlilik, korunmaya, bakima, rehabilitasyona,
danigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan ve sosyal yasamda zorluklar
yasayan ve bu nedenle giinliik yasamlarina yanit vermekte zorlanan kisi olarak
tanimlanir. Zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal kapasitelerinin degisen derecelerde
herhangi bir nedenle, dogustan veya sonradan kaybolmasina neden olur
(Kahvecioglu, 2019).

Ozurluliik; farkl1 bozukluklar nedeniyle istenilen sinirlar icinde normal olarak
uyum i¢inde sinirlanmasi veya uygulanmasidir. Bireyler farkli 6zelliklerle
yasadiklar siirece toplumda bir¢ok faktdre bagli olarak rol oynarlar. Ayni yasta
olunan bireylerle olumsuz yonde farkliliklara sahip olmak ve sahip olduklar1 bu
yetersizliklerden dolay1 sosyal gevrenin dikkatlerini izerlerine ¢eken bireylere
engelli bireyler denilmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu durumdan 6tiirii sahip
oldugu yetersizliklere engel denir. Yasitlarindan negatif degisiklik gdsteren ve bu
noksanlik sebebiyle etrafin dikkatini kendine ¢eken bireylere engelli bireyler denir.
Engeli olan bireyler diinyadaki niifusun %10’unu olugturmaktadirlar. Engelliler
esasinda gorme engelli, isitme engelli, ortopedik ve zihinsel engelli olmak Uzere 4
farkli grupta tetkik edilir. (Sarag,2014).

Fertler, motorik, sosyal, duygusal ve bilissel degisiklikleriyle cemiyetsel yasamin
bireyleri olarak hayatlarini stirdururler. Ferdin yetersizlik durumunda etki gérmesi ve
bunu yapamama derecesine bagli olarak hareket kisitliligi ya da duyusal kayiplarin
yarattig1 eksik olma durumu onu cemiyetin 6biir fertlerinden degisik kilabilir (Demir
ve Ilhan, 2020).

Degisiklerinden degisik olma gidisati, engelli olma hali, “yeti yitimi” olarak
adlandirilir. Engelli bireyin bedeninde duyusal, zihinsel ve ortopedik degisiklikleri
belirtilerek; toplumla ilgili veya cevresel tavir ve secimleri neticesinde, hayatin bir
hayli noktasinda kisitlama ve engellerle karsilasmasidir (Demir ve Ilhan, 2019).
Dogustun veya sonrasinda gegirilen bir kaza, hastalik, vb. nedenlerden dolay1
zihinsel, ortopedik, ruhsal, duyusal ve sosyal kabiliyetlerini 6nemli 6l¢ude
kaybedilmesi durumundan dolay1 sosyal yasama gegis saglama ve rutin
gereksinimlerinin karsilanmasinda ihtiya¢ duyulan; korunma, bakim, rehabilitasyon,
danigsmanlik ve destek hizmetlerine liizum dinleyen, birey bedenlerindeki dogum
sorasinda veya sonrasinda olusmus, fiziksel, biyolojik veya estetik olarak, goriintir

durumda olan islev bozuklugu sebebinden 6tlr(, rutin yasam ve sosyal yasam
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icerisinde engel ve engel durumlariyla karsilasmaktadir. Toplumsal yagsama ge¢im
saglanabilmesi ve engel vaziyetinden dolayi ihtiyaglarinin saglanmasi i¢in sosyal-
bilimsel ¢alisma ve destekleri elde etmeye hakki olan sahistir. Engelli kisilerin bu
toplumsal haklardan ellerinden alinmamas sarttir ve gerekmektedir (Sahin ve Sahin,
2020).

Birey yasam boyunca, cinsiyet, yas, sosyal ve kilturel sebeplere bagl
oldugundan dolay1 yerine getirmesi gereken gorevler bulunmaktadir. Fert noksanlik
durumundan dolay1 bu gorevleri olmasi gerektigi gibi yerine getirmez vaziyete
gelirse buna engel denilmektedir. Engel, viicutsal, zaman bakimindan anliksal ya da
tavirdaki bir bozukluk vaziyeti ve zaferi efor kilan her tiirlii eksik gidisatidir. Engel
bir grup 6zelligi olmayip kisisel bir vaziyettir. Engel, bir noksanligin tesirini, bu
nedenle sahsin, toplumla ilgili kendisinden beklenenden daha diisiik bir zafer
seviyesinde durmasini belirtir (Yasar, 2017).

Yapilan tiim tanimlarda dikkat edilecek olursa degisiklikler s6z konusu
olmasina ragmen bazi benzer 6zelliklerde s6z konusu olmaktadir. Ortak 6zellikler
ferdin yapisinda dogumdan veya dogum sonrasindan alana gelen distan kollanabilen
veya kollanamayan farkliliklarin noksanlik neticesini dogurmasidir (Pitts ve Shapiro,
2017).

2.2 Engelliligin Nedenleri

Oziirluliik sebepleri, dogum evveli, dogumdan daha ileri bir zamanda ve
dogumdan sonraki bir zamanda sebepler olarak ii¢ grupta degerlendirilmektedir.
Dogumsal ve genetik bozuk olma durumu ile tehlikeli hamilelikler 6ziirliiligiin
dogum evveli sebepleri icerisinde bulunmaktadir. Dogum esnasinda meydana gelen
mubhtelif sthhat meseleleri (zor dogum, asfiksi gibi) oziirliiliige sebep olabilir
(Alptekin ve Ark, 2019).

Teknolojik gelismisligin diinyadaki seviyesi, sithhat ortamindaki olumlu
olanaklarinda da yaninda getirmektedir. Rehabilitasyon ve tedavi donemleri
neticesinde bir¢ok hastaliklar bir engel olusturmadan once asilmaktadir. Lakin
olanaklarin sinirli oldugu gelismemis bolgelerde mali olanaksizlik nedeninden dolay1
kiiciik tedavilerle bertaraf edilebilecek sorunlar engel haline yol agmaktadir. Ornek
olarak az gelismis bazi iilkelerde katarakt korliige sebep olurken, gelismis tilkelerde
benzer bir durumla karsilasilmamaktadir. Farkli bir durum ¢ergevesinde asiri

beslenme (obezite) ve yetersiz beslenme arasinda ki karsitliktir (Celenk, 2021).
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Engelliligin ¢ok ayrimli nedenleri bulunmaktadir. Bu sebepler bazilari dogum
evveli anne karninda muhtelif nedenlere bagli oldugu gibi, dogum sirasinda ve
dogumdan sonra da ortaya ¢ikabilmektedir. Engellilik konusunda biyolojik-genetik
etkenlerle beraber, toplumla ilgili ananeler, aliskanliklar, ekonomik sikintilar,
cevresel yalitimlar, inanglar gibi toplumla ilgili faktérlerde vardir. Toplumsal hayat
acisindan engellilik durumu; sahsin hayat pratikleri, egitimi, kiiltiirii, inanglar1 ve
tavirlan ile alakali yasam sekilleri ve anlayislari neticesinde meydana gelen ve
tamami ile insana ait sebeplerden olarak degerlendirilebilmektedir. Engellilik
gelisim, cevresel ve kalitsal etkenler tarafindan da hayatin ii¢ kisminda da etkilenme
ihtimali olabilir (Esatbeyoglu ve Karahan, 2014).

Bir sahsin hayati sliresince her an karsi karsiya gelebilecegi kendisinin ve
etrafinin tesirleriyle muhtelif uzuv kayiplarina maruz kalma vaziyetleri de
engelliligin sebeplerinden addedilmektedir (Kampfe ve Ark, 2014).

Oziirluliik nedenleri, dogum evveli, dogum aninda ve dogumdan daha ileri bir
zamandaki nedenler olarak ii¢ gruba bolmektedir. Genetik ve dogumsal bozuk olma
durumu ile risk durumu olan hamilelikler engellilik dogum evveli sebepleri
icerisinde yer yakalamaktadir. Dogum esnasinda meydana gelen tiirlii sithhat
meseleleri (zor dogum, asfiksi vb.) engellilige sebebiyet verebilir. Ortaya ¢ikan
engellilikler ise beslenme bozukluklulari, bulasici hastaliklar ve kazalar gibi

sebeplerden dolayr dogumdan sonrasi bir zamanda ortaya ¢ikabilir (Mumcu, 2018).

2.2.1. Dogum Oncesi Nedenler

Dogum 6ncesi sebeplerden bazilar1 sdyle siralanabilir; dogustan engellilik ve
genetik hastaliklar, akraba iligkileri, genetik hastaliklar, kan uyusmazligi, annenin
mulkiyetinde oldugu kronik hastaliklar, diyabet, hiper tansiyon, sara, kalp hastaliklari
ve gebelikte yasanan enfeksiyon hastaliklar1 kizamikgik, toksoplazma, hepatit b,
sucicegi, cinsel yolla gegen hastaliklar, annenin yasi, annenin gebelik yariyilinda
kars1 karsiya geldigi meseleler, hekim hakimiyetinde kullanilmayan ilaglar, riskli
kimyevi maddeler neticesiyle annenin zehirlenmesi, rontgen 1sinlariyla kars karsiya
kalmak, annenin begenilen nitelikte olmamasi ve yetersiz beslenmesi, stres bu
sebeplerdendir. Dogumdan daha ileri bir zamanda alana gelen engellilik sebepleri,
fertlerin iginde bulundugu cemiyetlerin saglik ve suur hususlarina bakis bigimiyle
mitenasiptir (Banack ve Sabiston, 2011).
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Hamilelik evveli beslenm