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Ozet

Zihin Haritas1 Yontemiyle Ilgili Lise Ogrencilerinin Gériislerinin Incelenmesi

Nedret Tiirksoy Alkim
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dal

Haziran 2022, 108 sayfa

Bu caligmanin amac1 not alma/not iiretme, diisiinme araci ve etkin 6grenme araci olarak zihin
haritas1 yonteminin kullaniminda lise 6grencilerinin goriislerinin incelenmesidir. Arastirma
lise 6grencilerine uygulanmais, nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma 9., 11. ve 12.
sinif 6grencileri olmak {izere 80 kisiden olusan kiz ve erkek 6grencilere zihin haritas1 yontemi
anlatilarak uygulamalar yapilmis olup, derslerinde zihin haritas1 yontemini kullanmalar1
istenmis ve sonrasinda goriislerinin alinmasi i¢in yar1 yapilandirilmis gériisme sorulari ile
ogrencilerin zihin haritast yonteminin kullanima ile ilgili goriisleri incelenmistir. Arastirma
sorular1 incelendiginde zihin haritas1 metodunun kullaniminin ¢ogu 6grenci i¢in kalict
ogrenmeyi destekledigi , dikkat ve odaklanma siiresini uzattigi, daha hizli odaklanma ve kolay
ogrenmeye yardimei oldugu, ¢cok eglenceli, keyifli ve motivasyon artiric1 oldugu, zamandan
tasarruf sagladigi, anahtar kelimeler sectigimiz i¢in akilda kalmay1 kolaylastirdigi,
yaraticiligimizi gelistirdigi yoniinde goriislerin belirtildigi goriilmiistiir. Cok az katilimecinin
problem olarak sekillerin ve boyamanin zaman y6niinden ugras istedigini belirttigi
gorlilmiistiir. Arastirma bulgularinin literatiirdeki dnceki ¢aligmalar: destekledigi ve gelecekte
yapilacak olan ¢alismalara 151k tutacagi diistiniilmektedir. Zihin haritas1 yonteminin

kullaniminin artirilmast i¢in rehberlik ¢erceve programina eklenmesi , ayrica ders kitaplarinin



miifredatlarina eklenerek , basta rehber 6gretmenler olmak iizere, tiim 6gretmenlerin zihin
haritas1 yontemine hakim olup , uygulama alan1 yaratmasi, 6grencilerin kalici1 6grenme ,
dikkat ve odaklanma siiresini uzatmasi, daha hizli odaklanma ve kolay 6grenme, eglenceli,
keyifli ve motivasyon artmasi, zamandan tasarruf saglanmasi, anahtar kelimeler sectigimiz
icin akilda kalmay1 kolaylastirmasi, yaraticiligin gelistirilmesi gibi konularda 6grencilerin

desteklenebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Zihin haritas1 yontemi, kalic1 6grenme, motivasyon, yaraticilik ,

semboller, eglenceli ve keyifli.



Abstract

Examination of High School Students Opinions on the Mind Map Method Nedret
Tiirksoy Alkim
Master Thesis, Psychological Counseling and Guidance Department

June 2022, 108 pages

The goal of the particular study is to examine the opinions of the upper secondary school students
about using the mind map method as thinking and effective learning tool on taking note/creating not.
The study applied to upper secondary school students and used qualitative research method. The
particular research was applied to a group which was formed by 80 students from 9™, 11™and 12™
grades. 80 boys and girls were informed by mind map method and applications have been made as
well. The students were asked to use the particular method on their lessons. After that regarding mind
map method, the opinions of the students were examined by using semi-structured questioner.

As a result of the research, the most of students agreed on the mind map method supports permanent
learning, increases attention and focus time, helps faster focus and easier learning, saves time, makes it
easy to remember as keywords are chosen. It is also fun, enjoyable and motivational.

Very few students pointed that, drawing and painting were waste of time and took a lot of time and
huge effort.It is thought that the research findings supported previous studies in literature and will shed
light on future studies. It is planned to add it to the consultancy framework program and the
curriculum of the textbooks In order to increase using the mind map method. Therefore, it is aimed
that all teachers, especially consultants, master the mind map method. In addition it can be considered
to prolonging the permanent learning and focusing time of students. Also enabling them to focus faster
and learn easily, fun, enjoyable and increasing motivation, saving time, making it easier to remember

when keywords are selected and improving creativity.

Keywords: Mind map method, permanent learning, motivation, creativity, symbols, fun and

enjoyable.
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BOLUM I

1. Giris

1.1 Problem durumu

Insan beyninde 1.000.000.000.000 beyin hiicresi (néron) oldugu tahmin edilmektedir. Bu
hiicrelerin 100 milyar kadar1 diisiinme islevini ytiriitmektedir. Biiylik elektro-kimyasal yapt ,
giiclii mikro bilgi -islem ve iletim sistemi i¢eren beyin hiicreleri, tiim karmasikliklarina
ragmen, toplu ignenin basina sigabilecek boyuttadirlar. Beyin hiicreleri, tek bir beden ve
onlarda, yiizlerce, binlerce dokunaca sahip birer ahtapot gibidir.

Her bir dokunacin hiicre merkezinden veya ¢ekirdekten yayilan bir aga¢ dalina
benzedigini goriirliz. Beyin hiicrelerinin dallart dendritler olarak adlandirilir (dendritler ‘dogal,
agag benzeri yapilar’ olarak tanimlanir). Bu hiicre tarafindan iletilen bilginin ana ¢ikis noktasi
olan genis, uzun dala da akson denir.Her bir dendritik dikenin/sinaptik diigmenin, diisiinme
stirecindeki temel mesaj tasiyicilar olan bol miktarda kimyasal icerir. Sinaps, ndronlarin (sinir
hiicrelerinin) diger néronlara ya da kas veya salgi bezleri gibi ndron olmayan hiicrelere esaj
iletmesine olanak taniyan 6zellesmis baglanti noktalaridir (Buzan 2011, S.6)

1960’larin sonlarida Nobel Odiilii alan Roger Sperry (Kaliforniya), beynin en ¢ok
gelisen boliimii Serebral Korteks {lizerine yaptig1 arastirmasinin sonuglarini agikladi. (Korteks,
dis kabuk veya kabuk anlamina gelmektedir.)Sperry’nin ilk sonuglari, korteksin iki kisminin
veya yarim kiiresinin temel zihinsel fonksiyonlari, aralarinda paylasma egiliminde oldugunu

gostermektedir. Sag yarim kiirenin ritim, uzamsal farkindalik, Gestalt (biitlinliik), hayal giicti,
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diis kurma, renk ve boyut gibi zihinsel alanlarda baskin oldugu goriiliirken; sol yarim kiire
farkl fakat ayni oranda giiclii zihinsel beceriler olan kelimeler, mantik, sayilar, diziler,
dogrusallik, analiz ve siralama becerilerinde etkindir. Her bir yar1 kiire belli alanlara
egemendir fakat temelde tiim alanlarda yetkindir. Roger Sperry’nin tanimladig1 zihinsel
beceriler korteksin geneline dagilmis durumdadir. Insanlari sol beyinli (bilim insan1) veya sag
beyinli (sanat¢1) olarak adlandirmak giiclimiizii sinirlandirmak anlamina gelir ¢linkii
beynimizin her iki tarafini esit oranda kullaniriz. (Buzan,2011,s.8)

Ogrenme- hatirlama psikolojisi ile ilgili yapilan arastirmalar , insan beyninin grenme
siirecinde oncelikle, 6grenme siirecinin baglangicindaki konular (6ncelik etkisi) , 6grenme
siirecinin sonundaki konular (yakinlik etkisi), 6grenilmis kaliplarla iligskilendirilen konular
veya O0grenmelerin farkli boyutlari ile baglantili olanlar, 6nemli ve essiz oldugu vurgulanan
konular, bes duyunun herhangi biri tarafindan kuvvetli bir sekilde algilanan konular
ve kisinin ilgisini ¢eken konular1 hatirladigini gostermektedir.

Ogrencilerin anlamli §grenmeleri; farkli ortamda bilgiyi uygulayabilmeleri, kavramlar
arasindaki iliskileri kurup, bilgiyi ¢esitli bicimde kullanmalartyla ilgilidir (MEB, TTKB,
2005). Ausubel gecmis yasantilarla olusan bilgilerin bireyin 6grenmesinde en 6nemli
faktorlerden oldugunu ifade etmistir. Yeni bilgi ve eski bilgi arasinda baglar kurarak, bu
baglar araciligryla 6grendiklerine anlamlar yiiklemelidirler. Bunun i¢in , 6grencilerin anlamli
ogrenmelerini destekleyecek 6gretim strateji ve araglar1 kullanilmalidir. Ausebel’in anlaml
ogrenme yaklasiminda iki boyutlu gorsel araglarin kullanilmasinin 6nem tasimaktadir. Bu
araglar, 6zellikle kavrama, uygulama, analiz ve sentez basamaklarindaki hedeflere ulasilirken
kullanilabilir (Kalayc1, 2001).

Gestalt- ‘Biitiinliik Egitimi’ ne gére beynimiz desen ve biitiinii arama egilimindedir.
Ornegin, birgok insan ‘bir, iki, ii¢...” rakamlarin1 okurken bu diziye dért eklemek i¢in olusan

diirtii ile miicadele etmek zorundadir. Benzer sekilde eger birisi, ‘Simdi sana ilging bir sey
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sOyleyecegim... yoo , lizglinlim, bunu kimseye anlatmamam gerekiyordu, simdi hatirladim,’
dediginde zihniniz bu anlatilacak olan hikayeyinin tamamlanmasi i¢in ¢1glik atar! Bu
tamamlama egilimi gestalt adin1 alir ve bu egilim Zihin haritasi ile tatmin edilir. Zihin haritasi,
size ilgilendiginiz seyi kapsamli bir biitiin haline getiren sonsuz bir sema sunar. (Buzan , 2011,
s.11)

Not alma ve not iiretmenin baslica eksiklikleri ile dogrusal notlarin kullanimiza
bakildiginda; not tiretme, kisinin kendi ciimleleriyle hayal giicilinii kullanarak, yenilik¢i bir
sekilde diizenleme yaparak yaraticiligini desteklemesi anlamina gelir. Not alma da herhangi
bir kaynaktaki bilgileri 6zetlemektir. Bir ¢ok {ilkede deneyler yapilarak okullarda,
iiniversitelerde ve ¢esitli meslek gruplarindaki insanlarin not alma ve not iiretme bigimleri
gozlem, soru yolu ile pratik yapilarak incelendi. Deneylerin birinde, grubun her bir
ilyesinden , bes dakika icerisinde, ‘Zihin , Yenilik, Hayal giicii , Yaraticilik ve Gelecek’
konulu yenilik¢i ve yaraticit konusmalar hazirlanmasi istendi. kisilere renkli kagitlar, boya
kalemleri ve diger yaz1 i¢in gerekli materyaller tedarik edilerek notlarinin hafiza, iletisim ve
sunum, yenilik, yaraticilik, planlama, analiz, karar verme, zaman yonetimi, problem ¢dzme,
mizah ve dinleyici katilimi gibi 6geleri iermesi istendi. Uyelerin gogu kendilerine gesitli
malzemeler saglanmasina ragmen, standart, ¢izgili kagit ve tek bir kalem (genellikle siyah,
mavi veya gri) secti. Deneyde kullanilan {i¢ temel bi¢im ise; climle/anlatim bi¢imi (iletilecek
ne varsa rapor seklinde yazilir) , liste bi¢cimi (fikirler akla geldigi gibi liste halinde yazilir),
niimerik/alfabetik bi¢cim (temel kategoriler ve ait kategorilerin oldugu hiyerarsik dizinle

yazilir) seklindeydi. (Bkz. Figiir 1.)
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Figiir 1. Dil veya irk gozetmeksizin diinyadaki tiim okullarda ve mesleklerde not
yapanlarin %95’i tarafindan kullanilan baslhca ii¢ not alma sekli. (Buzan, 2011,s.19)
Ziyaret ettigimiz her okulda, iniversitede ve igyerinde test edilenlerin %95°1, yukarida
siralanan ii¢ temel bi¢gimi kullanmislardir. Birgok insan da bu ii¢ temel bigimin ¢esitli
ogelerini bir araya getirmistir. Tiim diinyada not {iretme ve not almanin standart sistemleri
birbirinin aynidir. Ortadogu ve Asya’nin notlar1 Bat1 notlarindan farkli goriinse de esasinda
ayn1 6geleri igerirler. Cince, Japonca ve Arapga gibi diller yukaridan asagiya veya sagdan sola
yazilmasina ragmen, kullanilan notlar hep dogrusaldir.Bu {i¢ temel bigimde kullanilan araglar;
Dogrusallik modelleme (Notlar genellikle diiz ¢izgiler halinde yazilmistir. Dilbilgisi, kronojik
dizin ve hiyerarsik dizin de kullanilmistir.) Semboller (Harfler, kelimeler ve sayilar igerir.)
Analiz (Analiz kullanilmistir fakat niteligi, i¢erikten ¢ok dogrusal yapiya vurgu yapan
dogrusal modellemeden olumsuz etkilenmistir.)
Semboller, dogrusal modelleme, kelimeler, sayilar ve analiz, standart not liretme, not
almanin temel 6geleridir fakat bunlar, beynin serebral korteksinin mevcut 6gelerinden

yalnizca birkagidir. Standart notlar , gorsel ritim, gorsel orilintii ya da yalnizca oriintii , renk ,


Windows User
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imge (imgeleme), gorsellestirme, boyut, uzamsal farkindalik, Gestalt (biitiinliik) ,Iliski gibi
Ogelerden tamamiyla yoksundur. Bu eksik ¢geler, tiim beyin fonksiyonlarinda - 6zellikle
ogrenme siirecindeki hatirlamada - gereklidir.

Genel olarak kisiler not almanin sikici ve sinir bozucu oldugunu belirtiyor. Not {liretme
ve not alma ile iligkilendirildirilen ifadeler genellikle ‘sikici,ceza,bas agrisi,bosa giden zaman ,
basarisizlik. tir. Ayrica notlarin %951 tek renkle (genellikle mavi, siyah veya gri), tekdiize bir
sekilde yazilmistir. Peki beyin sikildig1 zamana ne yapar? Dikkat etmez, ilgisini kaybeder ve
uyku haline gecer. Beynimizin serebral korteksinin (gr1 madde) (gorevleri: hafiza ,
ogrenme,dil) yar1 kapasitesini kullanarak not iiretmek , sag ve sol yarim kiiremize ait beceriler
yeterli iletisimi kuramiyor demektir , bu da unutmaya sebep olur.

Dil veya 1tk gézetmeksizin diinyadaki tiim okullarda ve mesleklerde not
yapanlarin %95°1 tarafindan kullanilan baglica ii¢ not alma sekli.

Standart not iiretme/not alma sistemleri; 6nemli fikirlein gézden kagmasina ve dnemli
olan anahtar sozciikleri gizlenmesine sebep olabilir bu da hatirlamay1 , bilgiyi geri ¢cagirmay1
zorlagtirir boylece zamani verimli kullanadan gereksiz bilgilerle bosa gecer. Beynin
yaraticiligt sinirh kalir. . (Buzan, 2011,s.20)

Not tiretme / not alma tizerine yapilan arastirmalarin sonuglari Exeter
Universitesi’nden Profesér Dr. Howe’un not iiretme/not alma iizerine yapti§1 akademik
calismalar da dahil olmak tizere bir¢ok arastirma tarafindan desteklenmektedir. Dr. Howe un
calismalari, not almanin farkli bigimlerinin etkisinin degerlendirilmesidir. Degerlendirme,
ogrencilerin kendilerini ifade ederken notlarindan ne kadar faydalandiklarina; sinav 6ncesinde
icerigi hatirlatmasi ve diisiiniilmiis cevaplar saglamasi i¢in notlarin gdzden gegirilip
gecirilmedigine bakilarak yapilmistir. Sonuglara bakildiginda tamamiyla kopya notlar

iretildigi ve verildigi , climle 6zeti sekilde notlar iiretildigi ve verildigi , anahtar sozciiklerden
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olusan notlar verildigi ve notlar1 géren kisinin uygun zihinsel ¢agrisimlar iiretemedigi,
anahtar sozciiklerden olusan notlar iiretildigi goriilmustiir.

Etkisiz not iliretme / not alma sistemkerinin tekrarli kullanimi , beynimiz i¢in bazi
olumsuz sonuglar dogurur:Beynin kétiiye kullanima tepkisi sonucunda dikkatimizi
kaybederiz.Bizi zamani bosa harcadigimiz not tiretme aligkanligi ile ¢alistigimiz seyi
hatirlayamayacagimiz ayrintilariyla ugrastigimiz bir siirece iter. Zihinsel becerilerimize ve
kendimize olan giivenimiz azalir. Ogrenmeye kars1 istegimizi ve motivasyonumuzu
kaybederiz buda bizim olumsuz deneyimler ve duygular yasamamiza , 6grenmeye karsi
olumsuz tutum gelistirmemize sebep olabilir.

Calismak icin ne kadar cok zaman harcasak da 6grenme konusunda yavas ilerledigimizden
kendimize olan inacimiz ve derslerimize karsimiz ilgimiz azalabilir. Etkisiz not liretme
sistemi ile bize katki saglayacak bir sisteme ihtiyacimiz oldugu halde, isimize tam olarak
yaramayan sistemi siirdiiriiyor oluruz. Sonug olarak, mevcut not iiretme / not alma sistemleri,
beynimizin biiylik 6grenme potansiyelinin yalnizca bir par¢asini kullanmaktir. (Buzan,

2011,5.22)

1.1.1 Problem ciimlesi
Bu caligmanin problem ciimlesi ‘not alma/not iiretme, diisiinme araci ve etkin 6grenme araci
olarak zihin haritas1 yonteminin kullaniminda kalic1 6grenme , dikkat ve odaklanma siiresi,
ders tekrar1, zaman yOnetimi, yaraticilik, keyif ve motivasyona etkisi ile ilgili lise

ogrencilerinin goriisleri nelerdir?’ olarak belirlenmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci
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Bu caligmanin amac1 not alma/not iiretme, diisiinme araci ve etkin 6grenme araci olarak zihin
haritas1 yonteminin kullaniminda lise 6grencilerinin goriislerinin incelenmesidir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaya c¢aligilmistir:

1.2.1 Alt amaclar

Bu ¢aligmanin alt amaci ‘Ogrencilerin zihin haritas1 yontemi kullanmmu ile ilgili goriisleri
nelerdir?’ olarak belirlenmistir.

1.3 Arastirmanin 6nemi

Bu arastirmanin 6nemi kalic1 6grenme i¢in beynimizin ihtiyaci olan ¢agrisimlarin zihin
haritas1 yonetimi ile saglanabilecegini ortaya koyabilmektir. Yiiksek 6gretim dahil olmak
iizere egitimin her kademesinde , zihin haritalari teknigi kullanimi etkili ve verimli sonuglar
verebilecek bir metotdur. Grupla yapilan zihin haritasi ¢alismalarinda 6grencilerin egitmen
tarafindan motive edilmesi ve desteklenmesi 6nemlidir ¢ilinkii , her 6grencinin teknige ve ele
alinan konuya bakis agis1 farklilik gosterebilmektedir. Zihin haritasi olusturma asamasinda
ogrencilerin stirekli geri bildirim almas1 , kendi kendilerini kontrol etmeleri ve ¢caligmalarin
yenilemelerini desteklemektedir.(Huba ve Freed, 2000). Bu geri bildirimler 6grencilerin
ogrenmede bireysel olarak da {ist biligsel becerilerini gelistirir.
Zihin haritalarinin; not alma ve not tiretme , anahtar sozciikler ve sembollerle diistinceleri
organize etmenin ve bir kagit lizerine bilgileri gruplayarak 6zetlemesinin yolu oldugunu ve
ayn1 zamanda bilgileri geri cagirma araci oldugunu ifade eden Nast (2006, s.8-15), zihin
haritalarinin yararlarini; kolay ve kalic1 6grenme, yaraticilik, diisiinme, planlama, organize
etme, keyif,motivasyon, eglenme,hatirlama,kolayca geri ¢agirma , not alma, not iizretme ,
karar alma, cagrisimlarka baglant1 kurma, sunum yapma, iligkileri gosterme, is performansi,

zaman yonetimi ve daha fazlasi seklinde 6zetlemistir.
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Stephanes ve Hermus (2007) zihin haritasinin diisiinceyi organize etme ve yonetme, dogrudan
kolayca 6grenme ve 0grenilenler arasinda ¢agrisimlarla bag kurma islevi goren gorsel bir arag
olarak yazili anlatima katki sagladigini belirtmektedir. Ayrica yapilan ¢alismalarda zihin
haritas1 kullanimui ile anahtar kelimeler secerek 6zetleme calismalarinin da etkili bir bigimde
yapildig1 ortaya konulmustur. Boylece zihin haritalarinin yapisi geregi birden ¢ok zihin
becerisine ve birden ¢ok dil becerisine olumlu yonde etki ettigi anlagilmaktadir.

Daha 6nce yapilan arastirmalarda zihin haritas1 yontemi farkli derslere karsi tutumu basariy1
ve kalic1 6grenmeyi nasil etkiledigi incelenmis ancak zihin haritasinin biitiinciil olarak
yarattig1 etki incelenmemistir. Bu ¢aligmada zihin haritas1 yontemiyle ilgili olarak
ogrencilerin kalic1 6grenme, derse tutum ve basariya etkisi yaninda keyif ve motivasyon,
yaraticilik, not alma/not iiretme ve aktif dinleme , dikkat odaklanma, verimli ders ¢alisma ve
zaman yOnetimi lizerine goriisleri biitiinciil olarak incelenecektir. (O.Kelepge, 2021;
C.N.Temiz 2020; S.Cengiz, 2020; F. Esmekaya, 2019; H.Uysal, 2018; Maltepe, S. & Giltekin,
H, 2017; F.Pmarbasi,ve N.Erdogmus, 2017; Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, Haziran 2015; A Kartal, ve I.Duran, 2015.; E.Evrekli. Izmir, 2010).

1.4 Stmirhlhiklar

¢ Bu calisma Polatpasa lisesi 9b. 9c. 11d. 12a.ve 12b sinifinda bulunan toplam 80
kisiden olusan kiz ve erkek 6grencileri ile sinirlidir.

e Bucalisma nitel arastirma yontemi ile 6grencilere sorulan yar1 yapilandirilmis
gorlisme sorularinda elde edilden 6grenci goriisleri verileri ile sinirhidir.

¢ Bu calisma zihin haritas1 yontemi 8 hafta boyunca haftada sadece rehberlik saatinde 1
kez anlatilip uygulama yapilmakla sinirhidir.

e Zihin haritas1 yontemi kendi i¢indeki uygulamalar disinda 1 er ders saati olmak {izere

cografya ve biyolji derslerinden birer konu {izerinde ¢aligilmasiyla sinirhdir.
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Zihin Haritalari’nin Dezavantajlar1 , Seyihoglu ve Kartal’a (2010) gore, zihin haritasinin
uygulamak i¢in ders siirelerinin yetersiz olmasidir. Teknik 6gretilirken ilk kez yapilacaginda
zaman yOnetiminde problem yasanabilir; ama sonraki uygulamalarda pratik yapmanin verdigi
hizla zamanla ilgili yasanan sorun azalabilir. Diger bir 6nemli nokta ise konularin bazilarinin
zihin haritas1 kullanimina uygun olmamasidir. Ogrenciler zihin haritasi tekniginin yapma
pratigini yeterince tekrar etmediklerinde , farkli konular iizerinde zihin haritas1 yeterince
yapmadiklarinda , teknige alisamayip sorun yasayabilirler bu sebeple d6grendiklerini ifade ve

gorsel yollarla 6grenmek ve anlatmakta sorun yasayabilirler. (Aktrn. Akinci, 2015).

1.5 Tanimlar

Yaratici diisiinme ; Psikoloji literatiirii, 6zellikle E.Paul Torrance’in ¢alismalari
(‘Yaraticililigin babas1’ olarak bilinen Torrance’in 60 yillik ¢caligmalari, yaraticiligin temel
Olciitlerini belirlemistir) esnekligin, yaraticiligin en temel 6gesi oldugunu ortaya koymaktadir.

(Bkz. Figiir 2.)
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Figiir 2. Boston Filarmoni Orkestrasi Sefi Benjamin Zander’in Beethoven’in 9. Senfonisi

icindeki temalar iizerine yaptigl son derece yaratici Zihin Haritasi. (Buzan,2011s.98)

Yayilan Diistinme ( yayilan, yonlere veya bir merkezden etrafa dagilan veya yayilan
anlamindadir) bir merkezden yayilan veya merkeze baglanan ¢agrisimsal diisiinme stireglerini
ifade etmektedir. ‘Yayilan’in diger anlamlar1 da konu ile ilgilidir: “parlak bir sekilde
1s1ldamak’ , ‘nese ve umutla parlayan gozlerin bakist’, ‘diislince patlamasina benzeyen

meteorik bir yagisin odak noktasi. (Buzan,2011s.25) . (Bkz. Figiir 3.)
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Figiir 3. Zihin haritas1 ve yayilan diisiincenin dogal yapisin1 yansitan bir Quiver agaci.
(Buzan,2011s.47)

Bir anahtar sozciik hatirlamak istediginiz 6nemli herhangi bir sey i¢in bir referans noktasi
olarak secilmis ya da yaratilmis 6zel bir sézciiktiir. Animsamanin ana gévdesi iste bu anahtar
kavrami yapisidir. Bu cogunlukla zannedildigi gibi kelimesi kelimesine bir siire¢ degildir.
Insanlar okuduklar1 kitaplar: gittikleri yerleri tarif ederken bunlar1 hafizalarindan “yeniden
okumaya” baslamazlar. Ana karakteri, olaylarin gectigi yerleri, olaylarin ¢ercevesini ¢izen
anahtar kavram’1 gozden gecirerek bunlara tanimlayici ayrintilar eklerler. Benzer sekilde, tek
bir anahtar kelime veya ifade bir dizi deneyim ve duyunun tiimiinii geri getirecektir. “Cocuk”
kelimesini okudugunuzda zihninize giren imgeler dizisini bir diisiiniin. (Tony Buzan/Akil
Haritalari)

Bir zihin haritasini olustururken; Hedef konu, merkeze ¢izilen bir resim ile ifade edilir.
Ornegin bir kitap planini haritalamayi diisiiniiyorsaniz, kitabin resmini haritasinin merkezine
koymalisiniz. Sonra merkezdeki resimden etrafa dallar yayilir. Oncelikle ana temalar
dallandirilir, alt konular da bu dallardan yayili. Son olarak da her bir dalda, anahtar bir kelime
veya resim kullamlir. Birinci adimda ; Insan beyni resimleri kelimelere gore cok daha rahat

hatirlayabilmektedir. Iste bu yiizden zihin haritalarinda merkezde ve merkezden disartya
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dogru yayilan dallarda her zaman renkler ve sekiller bulunmaktadir. Merkezde bulunan resim
ana basliginiz1 olusturu. Resim ¢izme konusunda ne kadar yetenekli olup olmadiginizin bir
onemi yoktur , dnemli olan anahtar kelimlerin ¢agristirdig1 sekil veya sembolleri kagida basit
bir sekilde yansitabilmenizdir. Zihin haritas1 yaparken ¢izdiginiz resmin sizin i¢in bir anlam
ifade etmesi yeterlidir. Yalnizca bir sembol ya da grafik bir ¢izimle bile anlatmak istediginizi
ifade edebilirsiniz. Buna karsilik, ¢iziminde zorlandiginiz resimleri zihninizde canlandirmaniz

ve anahtar kelime ile eslestirmeniz anlamli 6grenme icin yeterlidir. (Bkz. Figiir 4.)

KONU Ismli
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Figiir 4. Zihin haritas1 adimlar1 birinci adim. (A¢kalmaz,2014 s.11)

Ikinci adimda, saat 13:05 yoniinde merkez disa dogru yayilan dallar gibi , fikirleriniz i¢in
renkli dallar ¢izin. Dallarin merkeze yakin olan yerlerinden baslayarak kalindan inceye dogru
gidin. Dallarinizin canli renklerle olmasina da dikkat edin.Dallarin uzunlupuu kullanacaginiz
anahta kelimelere uyumlu bir sekilde ayarlaym.Dallarin anahtar kelimeyi sigacak kadar uzun
olmas1 yeterli olacaktir. Anahtar kelimeleri yazarken biiyiik harfler kullanmak , beyninizin
kelimelerin fotografin1 daha rahat ¢ekmesini ve aklinda daha kola kalmasina yardimci
olacaktir. Her dalin {izerine bir kelime yazin. Kullanacaginiz anahtar kelimeler konuyla ilgili
en basit ve size en fazla cagrisim yaptiracak kelimelerden secilmelidir. Ayrica unutmayin ki,
haritanizda oklar, semboller, fosforlu kalemler gibi farkli gorsel araglar kullanabilirsiniz. Bu
araglar sayesinde onem sirasini, fikirler arasindaki baglantilar1 daha rahat gorebilir, gerekli

yerlerde renk kodlamalar1 yaparak haritaniz1 daha kullanigh hale getirebilirsiniz. Eger ¢izim
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becerileriniz sizi tatmin etmiyorsa, dergilerden veya internetten buldugunuz resimleri basarak

haritaniza ekleyebilirsiniz. . (Bkz. Figiir 5.)

Zihin Haritas1 Adimlar

Figiir 5. Zihin haritas1 adimlar ikinci adim. (Ackalmaz,2014 s.11)

Ugiincii adimda, diisiincelerinizi olusturacak konuyla baglantili anahtar kelimeleri ekleyin.
Uzun climleler sizi rahatlatsa da en az anahtar kelime ile ilerlemeye ¢alisin. Anahtar
kelimelere giivenin , onlar beyninizde ¢agrisimlar olugsmasini saglayacak boylelikle eski ile
yeni bilgiler arasinda baglantilar kurarak kalic1 6grenme saglayacaktir. Uzun ciimleler
konunun 6ziinli kagirmaniza sebep olabilir , dikkat ve odaklanma azailir . Anahtar kelimlerle
hafizanizda en gerekli bilgileri organize edebilirsiniz. Ana daliniz i¢in anahtar kelimeyi
bulduktan sonra, alt dallar ¢izin ve onlarin {istiine de ana dallarinizdaki fikirlere bagl birer
anahtar kelime yazin.

[k ana dalinizla ilgili aklniza gelen tiim baglantili fikirleri ekledikten sonra ikinci bir ana dal

¢izin ve yeni bir ana fikir i¢in bir anahtar kelime de bu dala yazin. Haritaniz1 kagit izerinde
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cizerken aralarda birka¢ bos dal birakin. Beyniniz daha sonra haritaya baktiginda mutlaka
ekleyecek yeni fikirler bulacak ve bunlara haritaniza eklemek isteyecektir.Ana fikirleriniz ve
onlarla baglantil1 fikirlerden yeni ikinci seviye dallar ¢ikartin. Ikinci seviye dallar birinci

seviye dallardan ¢ikar. Ugiincii seviyedekiler ise ikinci seviye dallara baghdir. (Bkz. Figiir 6.)

Zihin Haritas1 Adimlan

Figiir 6. Zihin haritas1 adimlan ii¢iincii adim. (A¢kalmaz,2014 s.11)
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Zihin Haritas1 Adimlan

Figiir 7. Zihin haritas1 adimlar:
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C
S o @, T, e

AyﬁTﬁfﬂg

#benimzihinharitam
www.aythink.com.tr #aythink

Figiir 8. Bes adimda zihin haritasi
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Zihin Haritalama’nin {i¢ kural1 , Eski Dogu kiiltiirlerinde, 6gretmenler yeni d6grencilere ii¢
emir verirdi: ‘dinle’ , ‘igbriligi yap’, ve ‘ayril’. Bu komutanlardan biri, belirli bir 6grenme
bicimiydi: ‘dinle’, 6grencinin 6gretmenini taklit etmesi yani modellemesi , sadece
gerektiginde agiklama istemesini ifade ederdi. Sorular not edilirdi, bir sonraki agamada
sorulurdu. ‘igbirligi yap’6grencinin temel teknikleri 6grendigi, bilgiyi uygun sorularla
pekistirmeye basladig ikinci asamay1 ifade etmekteydi. Bu basamakta 6grenci, 6gretmene
analiz ve iiretimde eslik ederdi. ‘ayril’ 6grencinin 6gretmenin 6gretebilecegi her seyi
tamamen Ogrendikten sonra, zihinsel evrim siirecini devam ettirerek 6gretmeni
onurlandirmas1 anlamina gelmekteydi. Ogrenci 6gretmenin bilgisini, yeni i¢goriiler, degerler
yaratabilmek icin platform olarak kullanirdi ve gelecek neslin 6gretmeni olurdu. Zihin
haritasinin bu ii¢ emre esdeger olan ii¢ kurali: ‘Kabul et’,”Uygula’ ve ‘Uyarla’dir: Zihin
haritas1 kurallar1, zihinsel 6zgiirliigiiniizii stnirlamak yerine arttirmay1 amacglamaktadir. Bu
noktada diizeni degismezlikle, 6zgiirliigli kargasa ile karigtirmamiz gerekir. Diizen ¢ogunlukla,
kat1 ve siirlayici olarak olumsuz bir sekilde algilanir. Benzer sekilde 6zgiirliik, kargasa ve
diizensizlik ile karistirilir. Aslinda, gergek zihinsel 6zgiirliik kargasadan diizen yaratma
becerisidir. Vurgu, hafiza ve yaraticiligin gelismesindeki en 6nemli faktorlerden biridir.
Vurgu i¢in kullanilan tiim teknikler ¢agrisim i¢in de kullanilabilir, tam tersi de miimkiindiir.
Her zaman zihin haritasinin merkezinde bir resim kullanin. Resim, gézlere ve beyne hitap
eder. Sayisiz ¢agrisimi harekete ge¢irir ve hafizayi giiclendirme acisindan oldukca etkilidir.
Ayrica ilgi cekicidir. ilginizi ceker, hosunuza gider ve tiim dikkatinizi iizerine toplar. Zihin
Haritan1zin merkezinde resim de bir kelime varsa, bu kelime de derinlik,renk ve ilgi ¢ekici bir

punto ile bir resme doniisebilir. (Buzan,2011,s.58-59) . (Bkz. Figiir 9.)
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Figiir 9. Zihin haritas1 kurallar ve uygulama sekli. (Buzan,2011,s.60)

Resimleri zihin haritasinin her yerinde kullanmaniz, gorsel ve sozel kortikal becerileriniz
arasinda uyum yaratir boylece gorsel alginiz gelisir. Zihin Haritalari’nda resim
kullandiginizda, gergek hayata daha ¢cok odaklanir, nesnelere karsi daha dikkatli olursunuz.
Boylece Da Vinci’nin duyular1 gelistirmek i¢in sdyledigi gdzlemleme, iizerinde ¢alisma ve
analiz etme, sonunda da kopyalama islemlerini denemis olursunuz.

Her merkezi resimde {i¢ yada daha fazla renk kullanin. Renkler, sizi tekdiizelikten
uzaklastirarak yaraticiliginizi ve hafizanizi harekete gecirir. Resimlerinize hayat verir ve
onlar1 daha ilgi ¢ekici hale getirir. Boyut ve derinlik, bir seyleri ‘géze ¢arpan’ hale getirir,
goze carpan seyler da kolayca hatirlanir ve baska seylerle bagdastirilir. Bu yiizden, Zihin
Haritanizdaki en 6nemli 6geleri, li¢ boyutlu bir sekilde yazarak veya ¢izerek vurgulayin.
Zihin Haritaniz, miimkiin oldugunca bes duyu organinizi harekete gegirecek sekilde ,gorme,
isitme, koklama, tatma, dokunma ve kinestetik duyulara karsilik gelen kelimeler ve resimler

icermelidir. Yazi, ¢izgi ve resim boyutlarnda cesitlilik yapin. Maddelerin hiyerarsi i¢cinde
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stralandigin1 gdstermenin en iyi yolu, yazinin boyutlarinda degisiklik yapmaktir. Biiyiik boyut

vurgu katarken, hatirlanma ihtimalini artirir. (Buzan,2011,s.63) . (Bkz. Figiir 10.)

Figiir 10. Yaz, cizgi ve resim boyutlarnda cesitlilik yapin. (Buzan,2011s.63)

Diizenli araliklar, resim belirginligini artirir, hiyerarsi ve siralamaya katki saglar; zihin
haritasi’n1 eklemelere agik hale getirir ve estetik olarak hosa gider. Uygun araliklar kullanin.
Her bir maddenin ertafinda uygun mikterda bosluk birakmak Zihin Haritaniza diizen katar.
Ogregin Japon cicek diizenleme sanatinda tiim diizeneleme, ¢gigekler arasindaki bosluga

dayanir. (Buzan,2011,s.63) . (Bkz. Figiir 11.)
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Figiir 11. Uygun arahliklar kullanin (Buzan,2011s.63)

Cagrisim, hafiza ve yaraticiligi gelistiren bir diger 6nemli faktordiir. Beynimizin fiziksel
deneyimlerimizi anlamlandirmak i¢in kullandig biitlinlestirici bir aragtir; hafiza ve kavrama
giicliniin anahtaridir. Cagrisim vurgu i¢in, vurgu da ¢agrisim i¢in kullanilabilir.

Dallar i¢inde ve arasinda baglantilar yapmak igin ok isaretleri kullanin. Oklar, sizi zihin
haritas1i’nin pargalarini birbirine baglamaya yonlendirir. Oklar, birden ¢ok yone, birden ¢cok
basliga dogru olabildigi gibi, biiyiikliik, sekil ve boyut olarak da ¢esitli olabilirler. Ayrica
diistincelerinize mekansal yon saglarlar. Renkleri, yaraticilik ve hafizay: gelistiren en giiglii
araclardan biridir. Sifreleme veya zihin haritanizin bazi bolgelerini belirlemek amaciyla belli
renklerin kullanilmasi sizi bilgiye daha hizli ulastirir, hafizaniz1 gelistirir, yaratici
fikirlerinizin sayisin1 ve dagilimini arttirir. Bu renkler kodlar1 ve sembolleri kisiler tarafindan
gelistirilir. Renkler zihininiz i¢in gii¢lii bir aractir. Diislincenizin giiclinii artiracak seyleri —
organize etmek, vurgulamak, siralamak, sifrelemek ve 6grenmek —yapabilmenize olanak tanir.
Daha fazla beyin hiicresini uyararak sizi harekete gegirir, ilginizi ¢ekerek hatirlamaniza
yardimci olur. Ayrica yaraticiliginizi gelistirir ve sizi eglendirir. Sifreler, zihin haritanizin
farkli bolgeleri arasinda baglantilar kurabilmenize yardimei olurlar. Bu sifreler; dogrulama

isareti (tik), art1 , tiggen veya alt¢izgi sekillerinde oldugu gibi daha ayrintili da olabilirler.
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Ayrica zamandan tasarruf saglarlar. Sifreler, renklerin,sembollerin, sekillerin ve resimlerin
kullanimi araciligiyla hiyerarsi ve kategorilerin kullanimin1 pekistirir, gelistirir.

(Buzan,2011,s.63) . (Bkz. Figiir 12.)

Figiir 12. Sifreler kullanin (Buzan,2011s.65)

Belirsizlik, algiy1 perdeler. Zihin Haritaniz1 agik ve anlasilir yaparak ¢agrisim giiciiniizi,
hatirlama yetinizi kuvvetlendirin. Her kelimenin binlerce ¢agrisimi vardir. Her satira bir
kelime yazmak size ¢agrisimsal dzgiirliik kazandirir. Onemli ifadeler kaybolmaz, tiim
secenekler agik ve anlasilir olur. Zihinizin harfleri ‘fotoraflamasi’ daha kolaydir. Tiim
harfleri yazmak i¢in kullanilan fazla zaman, hizli yaratici cagrisimlar ve hatirlama ile telafi
edilir. Yazmak bir fikrin kisaca ifade edilmesini de saglar. Biiyiik ve kii¢lik harfler de zihin
haritanizdaki kelimelerin 6nem iliskisini gdstermek icin kullanilabilir. Bu kural ile kelimeleri
birbirinin yakinina yazmak dolasiyla ¢agrisim yapmak kolaylasir. Kalan bosluklar da haritaya
daha fazla bilgi eklemenizi saglar. Zihin haritanizdaki ¢izgileri birbirine baglamaniz,

zihninizdeki diisiinceleri birbirine baglamanizi saglar. Cizgiler, oklara, egrilere, kavislere,
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cemberlere, ovallere, licgenlere, cokyiizlii cisimlere veya beyninizin sonsuz deposundaki
herhangi bir sekle doniisebilir. Merkezi ¢izgiler, vurgu yoluyla beyninize merkezi
diistincelerinizin 6nemini isaret ederler. (Buzan,2011,s.65)

Zihin haritasi’nin tamamlanmis bir dal1 essiz bir sekle sahiptir. Bu essiz sekil, tizerindeki
bilginin hatirlanmasiniz saglar. Beyniniz rasgele sekillerden imgeler yaratir, boylece sekiller
daha hatirlanabilir hale gelir. Ayn1 sekilde Zihin Haritanizda sekiller olusturmak da ¢ok
sayida bilgiyi hatirlanabilir bir sekilde br sekilde diizenlemenizi saglar. ‘Kiimeleme’ denen bu
bilgi toplama sekli, bilinen bir ezberleme yontemidir. Resimleriniz olabildigince anlagilir ve
acik olsun. Anlasilir ve acik goriintii, diisiincelerinizin net olmasina yardimci olacaktir.
Anlasilir bir zihin haritas1 da sade, hos ve ¢ekici goriinecektir. (Buzan,2011,s.66)

Kagidinizi dniinilize yatay olarak yerlestirin. Yatay pozisyon (manzara) size, dikey
pozisyondan (portre) daha fazla 6zgiirliik verir ve zihin haritasi’n1 ¢izmeniz i¢in yer saglar.
Zihin Haritani1z1 gdzden geg¢irin. Bir sinav veya bir projei¢in istiyorsaniz, onu belirli
zamanlarda gozden geg¢irmelisiniz. Boylece bazi bolgeleri sadelestirip diizeltebilme, gézden
kacan bolgeleri doldurabilir ve 6zellikle ¢cagrisimlari pekistirebilirsiniz. Bir saatlik bir
ogrenme silirecinden sonra, Zihin Haritanizi: 10-30dk sonra, bir giin sonra, bir hafta sonra, bir
ay sonra, ili¢ ay sonra ve alt1 ay sonra gézden gecirmelisiniz. Bdylece Zihin Haritaniz,

gelismekte olan uzun siireli belleginizin bir pargasi olacaktir. (Buzan,2011,s.69)

Zihin haritas1 genelde bireysel olarak yapilmasi tercih edilse de grupla zihin haritas1 yapmak
da miimkiindiir. Grupla yapilan zihin haritas1 uygulamalar1 6grencilerin beyin firtinasi
tekniginin tek bir yere odaklanisini ortadan kaldirmakta (Buzan ve Buzan, 2015) ve ortaya

¢ikan fikirleri gorsel olarak gérme sansi sunmaktadir.(Bkz. Figiir 13.)
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Figiir 13. Zihin haritas1 yontemi o6zellikleri
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BOLUM II

2.1 Kavramsal/Kuramsal Cerceve

Yaraticiliktaki en 6nemli faktorler, var olan verilerden yeni ¢cagrisimlar iiretebilmek, siradist
Ogeleri bir araya getirebilmek, var olan verileri yeniden diizenleyebilmek ve
iligkilendirebilmek, var olan diisiinceyi tersine ¢evirebilmek, farkli renkler, sekiller ve
boyutlar da, yaratici siirece duygularinizi ve estetik anlayisinizi katarak yaraticiliginizi
gelistirebilirsiniz. (Buzan, 2011, 5.93)

Beynimiz devasa bir ¢agrisim makinesidir ve sinirsiz depolama kapasitesine sahip ,
metabolik siireclerimizi olugturan karmasik noransal yollar ile agiklanir. Bu baglantilar , bir
yapragin damarlarina , bir agacin dallarina veya diinyanin en biiyiik nehri olan Amazon’un
etrafindaki yayilan kollara benzer. Kiiciik bir hesaplama , mevcut bilgi birikiminin ve
onlardan yayilan cagrisimlari katrilyonca bilginin iligkisi ile olusur. Yeni bilgileri ne kadar
cok biitlinlesmis, yayilan ve diizenli bir sekilde alirsaniz, o kadar kolay 6grenirsiniz. (Bkz.

Figiir 14.)

Figiir 14. Hindibanin tiiyleri, zihin haritasi ve yayilan diisiinmenin yapisini
yansitmaktadir (Buzan,2011s.35)
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‘Yayilan diisiinme’ beynin yapisini ve islevlerini yansitmaktadir. Zihin Haritas1 bunun diga
yansimis halidir ve beynin biitiin diisiince giicline erisimini saglar.

Zihin Haritalari, Ingiliz yazar, klinik psikolog ve yayimci Tony Buzan tarafindan 1969 yilinda,
Da Vinci, Sir Isaac Newton, Paganini gibi tarihte yer etmis 6nemli dehalarin ¢alisma ve not
alma yontemlerinden esinlenilerek gelistirilen Mind Mapping (Zihin Haritalar1) teknigi,
“Ogrenmeyi 0grenme” ve “Ogrendigini etkin kullanma” olarak ifade edilerek gelistirilmistir.
Zihin Haritasi her zaman merkezdeki bir imge veya resimden disa dogru saat yoniinde
baglayarak yayilir. Her kelime ve imge kendi i¢inde’ ¢agrisim yapan ikinci birer merkeze
dogru ilerler ve ortak bir merkeze dogru veya merkezden ¢ikarak dallanan oriintiilerin sonsuz
uzantisi i¢inde ilerler. Zihin haritasi iki boyutlu bir sayfada olusturulmasina ragmen mekan,
zaman ve renkleri i¢ine alan , cok boyutlu bir gercekligi temsil etmektedir.

Yayilan diisiinme, tiim insanlarin sahip oldugu otomatik bir diisiinme seklidir. Diisiinme
siire¢lerimizin evrimsel gelisimi boyunca beynimizi ¢ok yonlii ve yayilan diisiinme’den ¢ok ,
tek yonlii, dogrusal diisiinme ile sinirlandirmis bulunmaktayiz. Yayilan diisiinme yetisini
kullanan bir beyin, kendi diisiinme siire¢lerini yayilan bir bicimde yansitmaktadir.

(Buzan,2011, s.26) . (Bkz. Figiir 15.)

Figiir 15. Agac kokleri zihin haritasi ve yayilan diisiinmeyi temsil etmektedir
(Buzan,2011s.25)

Zihin haritas1 yayilan diisiinmenin grafik gosterimidir. Yayilan diisiinme, beynin diisiindiigii

ve fikir iirettigi bir siirectir. Yayilan diisiinme’nin bir gosterim sekli olan zihin haritasi,
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yayilan diisiinme’ye benzer ve onu tekrar eder,beynin dogal islevlerini artirarak daha gii¢lii
kilar. Zihin haritas1 6zellikle hafiza, yaraticilik, 6grenme ve her tiirlii beyin islevine uygun,

gorsel, grafik bir biitiinciil diisiinme aracidir. (Buzan,2011, s.31) . (Bkz. Figiir 16.)

Figiir 16. Yapragin damarlar1 Zihin haritasini ve yayilan diisiinmeyi yansitmaktadir.
Zihin haritalarinin; not almanin ve not liretmenin , anahtar sozciikler ve onlara ¢agrisim yapan
sembol ve resimlerle diisiinceleri organize etmenin ve bilgiyi kiimeleyerek bir yaprak kagit
iizerine 6zetlemenin bir yolu olarak kullanildigini ve ayn1 zamanda bir geri ¢agirma ve
kolayca hatirlama araci oldugunu ifade eden Nast (2006, s. 8-15), zihin haritalarinin
yararlarini; kolay ve anlamli 6grenme, yaraticilik, diisiinme, planlama, organize etme,
motivasyon, keyif eglenme, geri ¢agirma ve hatirlama, not alma not liretme , karar alma,
cagrisim ve baglant1 kurma, kolaca bilgiyi aktararak etkili sunum yapma , iliskileri gésterme,
zaman yOnetimi , is performansi ve daha fazlasi seklinde 6zetlemistir.

Hafiza tizerinde higbir etkisi olmayan kelimeler kaydederek zaman bosa harcaniyor. Gereksiz
kelimeler yeniden okunarak zaman bosa harcaniyor.Ger¢ek animsatict anahtar kelimeler
bulmak i¢in zaman harcaniyor ¢linkii bunlar genellikle ayiric1 bigimde isaretlenmemis
oluyor.Animsatici anahtar kelimeler arasindaki baglantilar onlar1 ayiran kelimeler tarafindan
engelleniyor. Yiizyillar boyu kelimeler araciligiyla diistindiigiimiiz varsayildi. Gliniimiizde ise
imgeler ve onlarin yarattig1 cagrisimlar ile diisiindiiglimiiz biliniyor. Kelimeler yalnizca
imgeleri beynimizden ¢ikaran ve diger beyinlere ulastiran tasiyicilar gibidir. Beynimizin
merkezindeki sey hep imge olmustur. Anahtar goriintiiler, hafizamizin temel taslaridir. Onlar
derinlerde depolanmis hafizamizi agiga ¢ikarabilmemizde hayati 6neme sahip, dikkatle insa

edilmis sdzciik-goriintii bilesimleridir. Bir anahtar goriintii, bir resimden ¢ok &te bir



40

seydir. Hafiza tekniklerini kullanarak hayal giiciiniizii uyarmak ve aslinda tanidik olan
baglantilar1 yeniden kurabilmek i¢in yaratilmistir. Etkili bir anahtar goriintii, beyninizin her
iki tarafin1 da uyaracak ve tiim duyularimiz1 harekete gecirecektir. Anahtar goriintiiler, zihin
haritalar1 ve hafiza teknikleri kavramlarinin tam anlamiyla kalbidirler. (Buzan, Akil Haritalar1)
Beynin diisiinme siire¢lerine baktigimizda sasirtici bir mekanizma olan beyin, asagidaki
aciklanan bes temel isleve sahiptir: kavrama, depolama, analiz etme, liretme ve kontrol
etme:Kavrama: Duyularinizla algilama.Depolama: Bilgiyi saklama ve saklanan bilgiyi geri
¢agirma (bellek)Analiz etme: Oriintii tanima ve bilgiyi isleme.Uretme: Diisiinme de dahil
olmak iizere her tiirlii iletisim ve yaratici faaliyet. Kontrol etme: Tiim zihinsel ve fiziksel
islevler. Bu bes kategori birbirini destekler, ilgili ve giidiilenmis iseniz ve kavrama siireci
beyin fonksiyonlari ile Ortiisiiyorsa bilgiyi kavramaniz daha kolaydir.Bilgiyi etkili bir sekilde
kavradiysaniz onu akilda tutmaniz ve analiz etmeniz daha kolaydir. Diger taraftan, etkili bir
sekilde akilda tutma ve analiz etme, yeni bilgileri kavrama becerinizi gelistirecektir. Benzer
bir sekilde, bilgi islem siirecinin karmasik bir 6gesi olan analiz, kavranan bilgiyi akilda tutma
becerisi gerektirir. Analiz becerisi, bilgiyi kavrama ve akilda tutma becerisinden etkilenir.Bu
ii¢ islev, kavranan, akilda tutulan ve analiz edilen bilginin zihin haritasi, konusma veya jest ile
ifadesinde, yani liretimde birlesir. Besinci islev olan kontrol, beyin, genel saglik, tutum ve
cevresel kosullar da dahil olmak iizere tiim fiziksel ve zihinsel islevleri -kavrama,akilda
tutma,analiz etme ve iiretim- potansiyellerini hakkiyla yerine getirebilmeleri i¢in saglikli bir
zihin ve saglikl1 bir beden gerekir.( Buzan,2011, s:12)

Zihin haritas1 beynimizin diisiince siireclerine benzer. Zihin haritas1 olusturmak i¢in beynin
tamaminin ¢alismasi ve diisiinme esnasinda ndronlarin yeni baglantilar kurmak i¢in hizl
hareket ettigi sinerjetik diistinme gerekir. Bu biiylik bir pinball makinesinde milyarlarca

glimiis topun oradan oraya firlamasina benzer. (Bkz. Figiir 17.)
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Figiir 17. Zihin Haritasimin yapisim andiran ¢ok kutuplu bir sinir hiicresi (néron)
(Buzan,2011s.6)

Beynimiz bilgisayar gibi dogrusal ve sirali bir bicimde diisiinmez, ¢ok yonlii , yayilan bir
bicimde diisiiniir. Bir zihin haritas1 olustururken, temeldeki diisiincenin ¢agristirdigr diger
diisiinceler yeni yeni dallar olusturur, ki beynimiz de ayn1 sekilde galisir. Ayrica, zihin
haritasi’ndaki tiim diisiinceler birbiriyle iligkili oldugu i¢in beyin anlama ve imgeleme yetisi

gelisir. ( Buzan,2011, s.12)

Buzan, zihin haritasini, bilginin bir diizen icerisinde olusu, bireylerin aktif olusunu arttiran ve
ogrenmelerine yardimei olan yaratici, gorsel bir not alma teknigi olarak tanimlamastir.
Bahsedilen not alma metodunun ge¢cmis donemlerde mevcut oldugu, ilk insanlarin magara
duvarlarina ¢izdikleri resimlerden, misir yazilarindan, 6nemli diisiiniirlerin ¢izdikleri
resimlerden de anlasilmaktadir (Akinci, 2015, s.10).

Dahiler iizerine yapilan arastirmalar onlarin ¢ok yonlii diistindiigiinii, ¢alismalarini zihin

haritasina benzer yapida uyguladigini gosteriyor. (Bkz. Figiir 18. ve 19.)
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Figiir 18. Charles Darwin’in evrim agaci, Zihin Haritas’min yapisina uymaktadir.
(Buzan,2011s.14)

Figiir 19. Leonardo da Vinci’nin notlarindan tiim zihinsel beceriler kullanilmaktadir.
(Buzan,2011s.15)

Ogrenilenlerin kalicilig1 biiyiik 6lgiide bellekle ilgilidir ve bellek ile 6grenme siirecleri
birbirini tamamlayan siireglerdir. Bellek, bilgiyi kodlama, depolama, geri getirme vb. siire¢leri
kapsamaktadir . ACIKGOZ, K. U. (2003). Etkili Ogrenme ve Ogretme. ( Dérdiincii Bask).
[zmir: Egitim Diinyas1 Yayinlar1. . Woolfolk‘a gore (1993) bir bilginin hatirlanabilmesi i¢in
bilginin ¢cagrisim yaptigi sembollerle kodlanmasi gerekmektedir. Bilgi iki yolla

sembollestirilebilir. Bunlardan birisi, bilginin ¢agrisim yaptig1 zihinsel resimlere, imgelere
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doniistiiriilmesidir; digeri ise sozel sembollere doniistiiriilmesidir . SENEMOGLU, N. (2004).
Gelisim Ogrenme ve Ogretme. (Onuncu Bask1) Ankara: Gazi Kitabevi) . Bellekte kodlama,
depolama ve geri getirme olmak iizere belli bagh ii¢ siire¢ calismaktadir. Kodlama, bilginin
bellek sistemine yerlestirilme siireci olarak tanimlanabilir. Once bilgi alinir, bu bilgiden bazi
ayirt edici 6zellikler ve gecmis yasatilarla algilanir ve bellek izleri olusturulur. Bu anlamda
Wingfield’e gore bellek yeniden lireten bir merkez degil, eski ve yeni bilgilerin eslesmesiyle
yapilandiran bir siirectir. ACIKGOZ, K. U. (2003). Etkili Ogrenme ve Ogretme. ( Dérdiincii
Baski). Izmir: Egitim Diinyas1 Yaynlar.
Bellek, asagidaki ii¢ temel ilkeye gore ¢alisir. . (BUZAN, T., Keane, R. (1996). Dehanin El
Kitaba,) 1. Iliskilendirme 2. Hayal giicii 3. Diizen ve yap1. Bellek ve 6grenme konusunda son
birkag yiizyilda sol yarim kiire becerileri lizerinde yogunlasildig1 ve fantezi , hayal kurma,
yaraticilik, li¢ boyutlu diisiinme , ritim, miizik ve sanat gibi faaliyetlere yeterince 6nem
verilmedigi sdylenebilir. Boylece bellegin en 6nemli 6zelliklerinden biri ihmal edilmistir.
Bellegi yeniden canlandirmak i¢in tiim beyin becerilerinin faaliyete ge¢irilmesi ve tam
kapasite galisabilmesi konusunda eski Yunanlilar "1 gelistirdigi, (Yunan bellek tanrigasi Mne-
mosyne'den esinlenerek) mnemonik adi verilen hafiza tekniklerinin kullanilmasi bellegin
desteklenmesini saglayabilir. Ogrenmeyi ve 6grenilenlerin hatirlanmasini kolaylastiran bellek
destekleyici hafiza teknikleri aslinda binlerce yildir kullanila gelen yontemlerdir. Ornegin,
Romalilar devrinde, rhetorik (etkili konugma) 6gretimi sirasinda hafiza yontemlerinin en
etkililerinden biri olan loci (saray) yonteminin kullanilis bigiminin 6gretildigi bilinmektedir.
(Aythink Egitimci Kitab1 2014) Bellezza’ya gore bellek destekleyiciler, “Bilgiyi daha kolay
genellenebilir duruma getirmek amaciyla kullanilan kodlama ve/veya orgiitleme stratejileri”
olarak tanimlanabilir (ACIKGOZ, K. U. (2003). Etkili Ogrenme ve Ogretme.)
Hafiza teknikleri bellegi gelistirmek icin sistematik yontemlerdir. Bu stratejilerin temel

kullanimlari, yeni bilgiyi daha kolay geri ¢agiracak sekilde 6grenmek i¢in ¢agrisimlarla
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kodlama ve belli araliklarla tekrar etme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmalar 6grenilen
bilgilerin ¢ok tekrar edilseler bile unutulabilecegini gdstermektedir. Bu yiizden bilgilerin daha
kolay hatirlanabilmesi i¢in ilk yapilacak sey cagrisimlarla kodlama olmalidir. Kodlama,
bilginin bellege yerlestirilmesi siireci, orgiitleme ise, bilginin baska bilgiler islenerek anlamli
duruma getirilmesi siireci olarak diisiiniilebilir (ACIKGOZ, K. U. (2003). Etkili Ogrenme ve
Ogretme)

Yunanlilar. i¢ gbzlem,tartisma ve bilgi alisverisleri sonucunda hafizanin biiyiik bir b6liimiintin,
maddeleri birbirine baglama yoluyla calisan ¢agrisim iizerine kuruldugunu kesfetmislerdi.
Mesela, zihninizden ‘elma’ kelimesini ge¢irdiginiz anda beyniniz, bu meyvenin
rengini,tadini,dokusunu,kokusunu ve onunla ilgili deneyimleri, olaylari, arkadaslari
hatirlayacaktir (baglayacaktir). Yunanlilar, ayn1 zamanda bir seyin hatirlanabilmesi i¢in giizel
ve duyulara hitap eden bir Imaj’1 olmasi gerektigini de kesfettiler. Hafizanin iigiincii dayanagi
ise Konum’du. Bagka bir deyisle, beyninizin bir seyi hatirlayabilmesi i¢in onun ¢agrisim
yapmast ve bir imaj olusturmasi gerektiginin yani sira o seyin 6zel bir konumu olmasi da

sarttir. (Buzan-Hafizana Hiikmet s:33) (bkz. Figiir 20)
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Figiir 20. U¢ Hafiza Ilkesi

Ogrenme ile beyin hiicreleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmacilar 6grenme siireci
sonucunda noronlarda yeni akson iplik¢iklerinin olustugunu iddia etmektedirler. Buna gore,
her 6grenme yasantisi yeni sinaptik baglarin olusmasi demektir. Burada 6grenme,
biyokimyasal bir degigsme olarak agiklanmaya ¢alisilmaktadir. “Beyine dayali 6grenme
kuram1” olarak da bilinen bu kuramt sistematik hale getiren Hebb, beyindeki devrelerin
calisma sekli bilinmeksizin 6grenmenin dogasinin anlasilamayacagini savunmaktadir.
Hebb’in ortaya attig1 Norofizyoloji kuraminin bulgular ¢er¢evesinde beynin iki yari kiiresinin
farkl bilgiyi isledigi gortiilmiistiir (HEBB, D. O, The Role of Neurological Ideas in

Psychology., Journal of Personality, Sep51, Vol. 20 Issue 1, (17-39) (Bkz. Figiir 21.)
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Figiir 21. Bilgi ileten iki beyin hiicresini birbirine baglayan sinapslar
(Buzan,2011s.7)

Higbir yar1 kiirenin digerinden iistiin olmadig1 ve her ikisine de gereksinim duyuldugu
arastirmalarla kanitlanmistir. Beyinlerinin bir yarist hasar gormiis kisiler {izerinde siirdiiriilen
calismalardan elde edilen bilgiler, beynin degisik bolgelerinin islevleri konusunda ¢ok degerli
ipuclari icermektedir. Pek cok kiside sol yar1 kiire konusma islevinden, sag yar1 kiire ise
uzamsal ve algilama islevlerinden sorumludur. (TALCOTT, J., B., Witton, C., Hebb, G., S., at.
all, (2002) On the relationship between dynamic visual and auditory processing and literacy
skills; results from a large primary-school study,. Oct-Dec2002, Vol. 8 Issue 4, (204-224) )
Orstein’e gore iki yar1 kiireden zayif olaninin kuvvetli olanla gerceklestirdigi isbirligi genel
yetenekler kapsaminda zenginlesmeyi getirmekte ve buradan elde edilen zihinsel etkililik
diizeyinin her ikisinin ayr1 ayr tiretecekleri etkililikten daha yiiksek oldugunu ortaya
cikarmistir (ORSTEIN, P., A, Haden, C., A, (2001), Memory Developmenr or the
Development of Memory, American Psychological Society, Vol. 10, Num., 6 (202-204)
Beynin sol yar kiiresi s6zel, mantiksal, matematiksel bilgiyi islemek icin, sag yar1 kiiresi de
algisal, uzaysal, dikkat ¢ekici , biitlincil, artistik bilgiyi islemek i¢in daha uygundur. Ancak
beynin iki yar1 kiiresi sinirsel bir bag araciligiyla iletisim kurmakta herhangi bir 6grenmeye
iki yar1 kiire de katkida bulunmaktadir. Ayrica her bir yar1 kiirede aksonlarin birbirine

baglanma zenginligi ki bu uyaran ¢esidinin artmasina baghdir, 6grenmeyi zenginlestiren en
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giiclii etkendir. (SAYGIN, O., Marasli, A., Marasli, M., (2000), Hafiza Teknikleriyle, Beyin

Giiciinii Gelistirme, Hayat Yay., Istanbul, (31-36) (Bkz. Figiir 22.)
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Figiir 22.Beyin yarim kiirelerinin temel zihinsel islevleri
(Buzan,2011s.9)
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Figiir 23.Beyin yarim Kkiirelerinin temel zihinsel islevleri
(Acgkalmaz,2014 s.21)

Ogrencilerin anlamli grenmeleri; bilgiyi farkli ortamda uygulayip kullanabilmeleri,

kavramlar arasindaki iligkiyi kurabilmeleri, bilgiyi gerektigi sekilde doniistiirebilmeleriyle

yakindan ilgilidir (MEB, TTKB, 2005) Angelil-Carter’in (1994’ten akt., Wright, 2006)
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caligmasinda zihin haritalarinin Vygotsky’nin (1987) Yakinsak Gelisim Alani olarak
adlandirilan kuramini da destekledigi ileri siiriilmektedir. Yakinsak gelisim kuramina gore
dogrudan olmayan 6grenme 0grencinin diger 6grenciler ve dgretmenleri ile olan etkilesimi
sonucu 6grenmesini gerektirmektedir. Yapilan ¢alismada enstantane fotograflar gibi anlik
gelisen bu 6grenme tekniginin 6gretim siirecinde kullanilmasi sadece 6grenciler igin degil
ayn1 zamanda gretmenler i¢in de yarar sagladig1 goriilmiistiir.

Piaget’e gore diinyanin bilissel olarak yapilandirilmasinda su siirecler 6ne ¢ikmaktadir:
semalar, 6ziimleme, uyma (akodomasyon) ve dengelenme. Sema kavrami ilk defa Piaget
tarafindan kullanilmistir. Sema, bireyin ¢evresindeki diinyay1 anlamak ve anlamlandirmak
icin gelistirdigi bir bilissel yapi, yeni edinilen bilgilerin yerlesecegi bir ¢ergevedir.( Ozdemir,
Alaybeyoglu ve Balbal’m (2018) r, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012).0ziimleme,
karsilasilan yeni bir durumun daha 6nceki semalarla agiklanmaya caligilmasi; uyma ise yeni
bilgiye gore var olan semalarin degistirilmesi ya da genisletilmesi durumudur (Mert, 2007;
Ozdemir ve digerleri, 2012) Dengelenme ise 6ziimleme ve uyum arasinda dengeli bir
diizenlemenin olmasidir. Yeni bilgilerle karsilasildiginda birey ilk olarak 6ziimlemeye
basvurur, ancak bu sekilde yaptig1 degerlendirme eksik kalacagi i¢in bilissel denge bozulur ve
bunun sonunda birey dengeyi tekrar uyma yoluyla kurar. Ogrenme yeni dengelemelerin
sonucunda gergeklesir (Mert, 2007). Zihin haritas1t metodu dogustan gelen 6grenme seklimizi
destekleyerek yeni 6grenilen bilgi ile olusan semanin sembollerle eslestirerek 6ziimsenmesini
uyum ve denge saglanarak 6grenmenin daha kolay olmasina yardimci olur. Zihnimize her
gelen yeni bilgiyi zihin haritas1 yontemi ile genisletebilir , eski bilgilerimizle baglantilar
kurarak yeni semalar olusturarak bilgileri organize ederek kalici hale getirebiliriz.

Piaget Soyut Islemler Dénemi 11 yaslarinda baslar , bu dénem tiim yetiskinlik siiresince
devam eder. Soyut diisiinebilme, varsayimlarla diisiinme ve diislinceleri hakkinda

diisiinebilme becerileri kazanilir. idealler belirlenir, kendini digerleriyle idealize ederek
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kiyaslayabilirler. Gelecekteki firsatlar diisiiniilmeye baslanir. Karsilasilan problemlere
gercekei ve sistematik ¢dziimler getirilir (Mert, 2007; Ozdemir ve digerleri, 2012).
Ausubel’e gore bilginin birey tarafindan anlamli hale gelmesi 6nemlidir (Senemoglu, 2005).
Anlamli 6grenmenin gergeklestirilmesi i¢in, yeni 6grenilen bilgilerle eski bilgilerin eslesip
biitiinlestirilmesi gerekmektedir ki bu durum yapilandirmaci yaklagimin da temelini
olusturmaktadir (Kara ve Ozgiin Koca, 2004; Senemoglu, 2005). Ausubel, yeni bilgiler ve
eski bilgilerin iligkilendirilmesinde, fikirler arasindaki iligkilerin fark edilmesinde 6n
orgiitleyicilerin onemli oldugunu belirtmistir (Senemoglu, 2005, s. 479). Insan beyni 6grenme
islevini gergeklestirirken monoton olan bilgileri almakta ve islemekte zorlanmakta; ancak
ilging gelen, dikkat ¢ekici , resimli, renkli ve aralarinda baglanti kurabildigi kendine yakin
gelen bilgileri hafizada daha uzun siire saklayabilmektedir ve bu durum 6grenmeyi olumlu
yonde etkilemektedir (Yasar, 2006, s. 49). Anlamli 6grenmeyi saglayan 6n orglitleyici gorsel
araglar, 6grenmeyi arttirmak i¢in farkli amaclarla kullanilirlar (Goodnough ve Woods, 2002,
s.2).

Ogrencilerin anlamli grenmeleri; bilgiyi farkli ortamda uygulayabilmeleri, kavramlar
arasindaki baglantilar1 kurabilmeleri, bilgiyi cesitli temsil bicimlerine doniistiirebilmeleriyle
yakindan ilgilidir (MEB, TTKB, 2005). Ausubel bireyin 6grenmesini etkileyen en 6nemli
faktoriin bireyin ge¢mis bilgileri oldugunu ifade etmistir. Yeni bilgi ve eski bilgi arasinda bag
kurulmali ve 6grenenler bu baglar yardimiyla 6grendiklerine anlamlar yiiklemelidirler. Bu
nedenle, 6grencilerin anlamli 6grenmelerine yardimci olacak dgretim strateji ve aracglari
kullanilmalidir. iki boyutlu gérsel araglarin kullanilmasinin gerekcelerinden biri, Ausebel’in
anlamli 6grenme yaklasiminda yer alan 6n orgiitleyicilere dayanmaktadir. Bu araclar,
ozellikle kavrama, uygulama, analiz ve sentez basamaklarindaki hedeflere ulasilirken

kullanilabilir (Kalayc1, 2001).
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Figiir 24. 12 Hafiza Teknigi 1. Boliim
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Figiir 24. 12 Hafiza Teknigi 1. Boliim

Insan beyninin néropsikolojik ve psikolojik olarak ne kadar olaganiistii bir giice ve

potansiyele sahip oldugu, modern beyin bilimi ortaya ¢ikarmadan 6nce de biliniyordu; eski
Yunanlilar zihinsel performansin, belirli teknikler kullanilarak inanilmaz boyutlarda
genigletilebilecegini kesfetmislerdi. Yunanlilar, Hafiza Tanricast Mnemosyne’ye duyduklari
hayranliklarindan yola ¢ikarak “mnemonik” adin1 verdikleri temel hafiza sistemleri
gelistirmislerdi. Bu mnemonik teknikler zamanin entelektiiel segkinleri arasinda degis tokus
ediliyor ve halkin 6niinde muazzam basarili hafiza performanslar sergilemek i¢in
kullaniliyordu. Bu gosteriler, yapanlara kisisel, ekonomik, siyasi ve askeri gii¢c kazandirtyordu.
Boylece Yunanlilar “Zihin Gladyatorleri”, stadyumlari entelektiiel anfi-tiyatrolar ve hafiza da
esas silahlar haline geldi. Birbirlerine Yunan sehir devletlerinin siralamasi, adlari ve sayilar

hakkinda sorular yoneltiyor, ugsuz bucaksiz edebiyatlarindan dizeler, hukuk kurallarindan
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alintilar yaparak yaristyorlardi. Kazananlar ya Senator oluyorlardi ya da halkin goziinde
biiylik kahramanlar veya sosyal liderler...Bu teknikler hem uygulanmasi kolay ve eglenceli
hem de hafizay1 giiclendirmede ¢ok etkili baz1 temel ilkeler lizerine kurulmustu. Yunanlilar, i¢
gozlem, tartigma ve bilgi aligverisleri sonucunda hafizanin biiyiik bir boliimiiniin, maddeleri
birbirilerine baglama yoluyla ¢alisan CAGRISIM iizerine kuruldugunu kesfetmislerdi. Mesela,
zihninizden “e/ma” kelimesini gecirdiginiz anda beyniniz, bu meyvenin rengini, tadini,
dokusunu, kokusunu ve onunla ilgili deneyimleri, olaylari, arkadaslar1 hatirlayacaktir
(baglanacaktir). Yunanlilar, ayn1 zamanda bir seyin hatirlanabilmesi i¢in gilizel ve duyulara
hitap eden bir IMAJ’1 olmas: gerektigini de kesfettiler.Hafizanin iigiincii dayanagi ise
KONUM’ du. Baska bir deyisle, beyninizin bir seyi hatirlayabilmesi i¢in onun ¢agrisim
yapmas1 ve bir imaj olusturmasi gereginin yani sira o seyin Ozel bir konumu olmas da sarttir.
Bunu bir kiitiiphaneye benzetebiliriz. i¢inde bir milyon kitap bulunan bir kiitiiphaneye girip
belirli bir kitap bulmak istiyorsaniz yerde iist iiste dizilmis yiginlarin arasindan rasgele
secmek mi daha kolay olur, yoksa giizel ve zarif bir bicimde kataloglanmis ve diizenlenmis
kitaplarin arasindan bulmak m? Bir bilginin konumunun belli olmas1 beyninize hiikmetmeniz
icin size yardimci olacaktir.

Cagrisim, imaj ve konumu kullanabilmenizde hafizaniza yardim edecek 12 6zel teknik vardir.

Bu tekniklerden her birinin bas harflerini bir araya getirecek olursaniz “SMASHIN
SCOPE’(Carpisma Alani) terimi ¢ikacaktir. Bu duruma ¢ok uygun bir kelimedir ¢iinkii bu 12
teknik gercekten de hafizanizin hayaller dizisi i¢in bir carpigsma alanidir. Sinestezya/Duyarlik
Burada sinestezya kelimesi duyularin karigimi anlatmak i¢in kullanilmaktadir. Hafizalari
“dogal” olarak iyi ¢alisanlar veya bellek teknigi uzmanlari her duyularinda fazladan bir
duyarlik gelistirmisler ve sonra bunlar1 bu duyular1 harmanlayarak animsama potansiyellerini

genisletmislerdir. Hafizayi gelistirirken duyular1 giderek daha hassas hale getirmek ve gorme,

duyma, koklama, tat alma, dokunma, kinestezi (bedensel pozisyonunuzun ve uzamsal


https://www.sayginnlp.com/hafiza/
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hareketlerin farkindaligr) diizenli olarak egitmek sarttir. Hareket , anahtar kelimelerle
zihninizde canlanan goriintiileri hareket ederken hayal etmek , bu hareketler1 ii¢ boyutlu
olarak canli tutmaya ¢alisin , bu sayede beyninizin ¢agrisimlarla daha rahat baglant1 kuracak
ve bilgileri hatirlamaniz daha kolay olacaktir. Birlesme sizin i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigiiniiz
ve belleginizde tutmak istediginiz bilgiyi daha once sizde var olan ve sabit duran bir ani ile eslestirip
baglant1 kurdugunuzdan emin olun. Zihninizde ilk canlanan basit kavramla hizlica eslestirin. Yani
kanca sozciik sistemi: Bir= kir. Cinsellik gorsel hafizanizi harekete gegirin. Mizah yoluyla
zihninizde canlanan imgeler ne kadar komik olursa o kadar hafizada kalic1 olur. Iimgelerle
eglenin, sagma, giiliing ve gercekdisi cagrisimlarla bilgileri eslestirmek dnemli bilgilerin
hafizadaki kaliciligini destekler. Gergek iistiicii ressam Salvador Dali, “Benim resimlerim
sagmaligin eliyle boyanarak somutlastirilmis fotograflardir” der ve resimleri cogu kez onun
giindiiz ve gece diislerinin miikemmel sekilde muhafaza edilmis anilarindan olusurlar. Hayal
Glicii Einstein, “Hayal giicii bilgiden daha énemlidir. Ciinkii bilgi sinirlidir ama hayal giicii
tiim diinyayt kucaklar, ilerlemeyi tesvik eder, evrimi dogurur” der. Hayal giiclinlizii hafizaniza
ne kadar uygularsaniz hafizaniz o kadar daha iyi bir durumda olacaktir. Say1 bilgileri
diizenlemeye siralamaya bdylece belirginlestirmeye yarar. Numaralandirma ile zihin bilgileri
diizenledigi i¢in 6grenme ve kaliciligi kolay olur. Simgecilik ilgi ¢ekici imgeler olusturmak
dikkatimi ve odagimiz1 artirarak bilgi anlamli hale getiri bu da hatirlama olasiligin1 artirir.Dur
isareti veya elektrik ampulii gibi geleneksel semboller de kullanabilirsiniz. Renk beynimiz
reknleri sever ¢iinkii renkler dikkat ¢ekicidir. Fikirleri farkli renklerle yazmak diizeni ve ayirt
edicigi ile bilgiyi geri ¢cagirirken daha kola animsamamiza yardimci olur. Tim renkleri
kullanarak kendinize 6zel zihin haritanizi olusturmak olumlu duygular yaratir bu da
ogrenmeyi destekler. Diizen ve /veya Siralama karmasay azaltir , karmasa azaldiginda zihni
rahatlar, rahatlayan zihin daha kolay 6grenme egilimindedir ve bdylece bilgiyi geri ¢agirmak

daha kola olur. Pozitif Imgeler olumlu ve pozitif ve imgeler memnuniyet vericidir. Hafizamiz
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bu imgeleri daha ¢ok hatirlamak ister. Olumuz imgeleri beyin bloke etme egilimindedir.
Abartma hayal giiciiniizle tlim imgelerinizle oynayin . Onlar1 biiyiin , kiigiiltiin 6l¢iiyti, bi¢imi

degistirin ve sesi abartin. (Buzan,2019,s.32)
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Figiir 24. Bellek tiirleri (Koca&Dogan, 2021 s.14)

Kisa siireli bellek sinirli sayida bilginin toplanabilecegi bir alandir. Kisa siireli bellege isleyen
bellek ya da calisan bellek de denmektedir. 1959 yilinda Lloyd Peterson ve Margaret Intons-
Peterson, gegici bir bellek deposu bulunduguna ve kullanilmadigi takdirde buradaki bilginin
kaybolacagindan s6z etmislerdir.

Kisa siireli bellek kapasitesine baktigimizda, beynimizi biling ve bilingalt1 olmak iizere iki
farkli agyidan degerlendirecek olursak; bilincimizin islem kapasitesi 7 +/- 2 iken yani en az 5,
en fazla 9 birimlik bir islem yaparken, bilingaltimizin islem kapasitesi 2,5 ile 5 milyon veri
arasindadir.

“Sihirli say1” 1950’lerde yapilan ve ‘Arti-eksi iki ile sihirli say1 yedi’ isimli bir arastirma

makalesinde. Baz1 bilim insanlar1 beynimizin isler belleginin (kisa siireli hafiza) genellikle 5
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ile 9 adet ‘birim’ akilda tutabilme kapasitesinde oldugunu, bazi bilim adamlarini ise aslinda
akilda tutabilme kapasitesinin 4 birim oldugunu ileri siirmektedir. Kisa siireli bellegin birim
bazinda 7 birim bilgi ile sinirli oldugu; siire bazinda bakildiginda ise laboratuvar kosullari
altinda bellegin kapasitesinin 15-30dk ile sinirli oldugu, giinliik yagsamda ise bu siirenin
genelde daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Kisa stireli bellegin kapasitesi ve bilginin
korunma siiresi sinirli olmakla birlikte bazi 6nemli islevleri bulunmaktadir. Duygusal kayda
gelen yeni bilgi ile uzun siireli bellekte sakli bulunan eski bilgileri karsilastirir ve eslestirir.
Uzun siireli bellekteki orgiitlenmis bilgilerle, yeni gelen bilgileri biitlinlestirir. Yeni gelen
bilgilerin sesli ya da sessiz tekrarlar yoluyla kisa stireli bellekte kalmasini saglar. Uzun siireli
bellekteki bilgileri etkin hale getirip orgiitleyerek davranisa doniistiiriir. Kisa siireli bellekteki
bilginin temel islevi,uzun siireli bellege hizmet etmektir. Ogrenilen bilgilerin uzun siireli
bellege aktarilmasinda en 6nemli unsurlardan bir tanesi ‘Tekrar’ yontemidir. Tekrarsiz
bilginin yerlesmesi miimkiin degildir. Giinliik yasam kosullarinda bellek kapasitesinin daha
sinirli oldugu yeni 6grenilen bilgilerin eski bilgilerin yerine ge¢gmesi ile tekrar yonteminin
siklig1 ve siiresinin goz ardi edilmesi unutma ve hatirlama da giigliiklere neden olmaktadir.
Ebbinghous’un bellek siire¢lerine bakis agisi, 6grenme,hatirlama ve unutma arasindaki dogal
baglar1 birlikte ele alabilmesi bakimindan dikkat ¢ekici ve her zaman anilmaya degerdir. (Bkz.

Figiir 25.)
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Figiir 25. Ebbinghaus’un unutma egrisi (Koca&Dogan, 2021 s.15)

Duyusal bellegin kayitlarindan kisa siireli bellege aktarilan bilginin, dikkat ilgisinin devam
etmesi ve kodlanarak kalic1 bir sekilde saklanmasina uzun siireli bellek adi1 verilmektedir.
Uzun stireli bellek sinirli kapasiteli ancak sinirsiz sayida bilgi barindiran ve barindirdigi bazi
bilgileri bir 6miir boyu depolayabilen bir sistemdir. Uzun siireli bellekteki bilgilerin
hatirlanma stiresi, bilginin bellege depolanma bigimine gore degismektedir.

Uzun Siireli bellekte saklanan bilgilerin tiirlerine gore alt sistemlere ayrilabilecegi kabul
edilmektedir. {1k ayrim, Islemsel Bellek ve Bildirimsel (ifade edilebilir) bellek arasinda; ikinci

ayrim ise semantik (anlamsal) ve epizodik bellek arasinda yapilmaktadir.

Figiir 26. Uzun siireli bellek (Koca&Dogan, 2021 s.16)
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Bilgilerin yeterince uzun siire kisa siireli bellekte kalmasi bilgilerin uzun siireli bellege
aktarilmasina firsat tanimaktadir. Kisa siireli bellek, sadece duyu organlarindan gelen
yollardaki bilgi ile sinirlidir. Uzun siireli bellek ise, bilgi dakikalar ile on yillar boyu siirelerle
saklanabilir (Karabekiroglu vd 2005) (Baran) 2004 yilinda, bildigimiz herseyi hafizamizda
sakladigimizi, hangi dili konustugumuz, nasil yiliriidiiglimiiz, tanidigimiz binlerce insanin
simasi, gegmisteki bagarilarimiz, adresler, telefon numaralari, okudugumuz kitaplara ait
bilgiler, izledigimiz filmlere ait goriintiiler ve daha binlercesinin hafizamizda depolandigin,
tiim bunlarin hepsi ve daha fazlasinin uzun donemli hafizada giinlerce, aylarca hatta yillarca
hi¢ unutulmadan saklandigini belirtmistir. Ister uzun ister kisa olsun tiim bellek siiregleri i¢in
gecerli Ti¢ zihinsel islem tiirli bulunmaktadir. Kodlama,depolama, geri getirme.

Kodlama, dis diinyadaki bilginin zihinsel temsillerinin olugmasini gerektiren bir siiregtir. Bir
aninin duygusal yiikiiniin fazla olmasi, beden ve beyindeki uyarimlari arttirdig i¢in, duygusal
yiikill yogun olan olaylar1 daha iyi kodlar ve daha iyi hatirlayabiliriz. (Koca ve Dogan,

2021.5.15-16) (Bkz. Figiir 27.)
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% Kod 1

Sema: Bilgiyi I5leme Kurami

Figiir 27. Bilgiyi isleme kurami (Koca&Dogan, 2021 s.16)
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Zihin haritas1 yapilirken, belirli araliklarla gozden gecirilmeli, eksiklikler tamamlanmali,
gereksiz ayrintilar ayiklanarak sadelestirilmeli ve 6nemli noktalar diizeltmelerle
vurgulanmalidir. Bir saatlik 6grenme siirecinden sonra zihin haritalari: 10-30 dakika

sonras1 Bir giin sonra Bir hafta sonra Bir ay sonra Ug ay sonra Alti ay sonra gdzden
gecirilmeli Bu tekrarlar sayesinde, olusturulan zihin haritalar1 akilda daha iyi kalacak ve daha

kolay hatirlanacaktir (Buzan ve Buzan,2015,s.69).

2.2 Alanyazin Taramasi

Scientific American dergisi Ralph Haber tarafindan yapilan deneyde, deneklere her biri 10
saniye olmak iizere 2.560 fotograf gosterildi. Bir saat sonra da deneklerin resimleri tantyim
tanimadigi test edildi. Resimleri tanimadaki dogruluk yiizdeleri ortalama olarak %85-95
arasindaydi.

R.S. Nickerson adli bagka bir arastirmaci ise, her bir denegin saniyede bir resimle 600 resmin
gosterildigi deneyim sonuglarin1 Canadian Journal of Psychology dergisine agikladi. Sunudan
hemen sonraki tanima testinde, ortalama dogruluk oran1 %98’di. Nickerson resim sayisini
600’de 10.000’e ¢ikararak aragtirmasini genisletti , resimlerin ‘canli’ oldugunu vurguladi.
Canl1 resimler, dogruluk oranin1 %99,9 a ¢ikardi. Sonrada 10.000 yerine 1 milyon resim
gosterdiler, denekler %98,6’1ik oranla resmi tanidilar. (Buzan,2011,s.45)

Telman (1998)’a gore resim, renk ve hayal giicii, yaraticilig1 kontrol eden sag beyin
faaliyetleri; kelimeler ise sol beyin faaliyetleridir. Zihin haritalariyla, sag beyin ve sol beyin
faaliyetleri birlikte kullanilmaktadir.

Zihin Haritas1 Yonteminin kullanim alanlarina bakildiginda , Yetkiner’e gore (2011,s.35.)

zihin haritasi, glinlimiiz diinyasinda sadece bir derste 6gretmekle sinirli kalmayip, diger birgok
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alanda da tercih edilmistir. Hayatin karmasasi insanlarin, tasidiklar1 psikolojik durumlar
sorunlara kars1 pratik ve kolaylastirici ¢6ziimler bulmalarina yardimei1 oldugu i¢in zihin
haritalarindan faydalanilmaktadir. Yetkiner’e gore (2011,s.35), zihin haritalar1, kullanildig1
yerlere gore incelenecek olursa agsagidaki gibi bir siralama yapilabilir:

Hedefleri Belirlerken: Hayatimizdaki her tiirlii hedefleri belirlerken zihin haritalarindan
faydalanabiliriz. Bu giinliik islerden, uzun ya da kisa olmasi fark etmeden ¢esitli islerimizin
hedeflerini belirlemede zihin haritalarindan yararlanarak belirleyebiliriz. Oncelikle merkeze
ana hedefimizi, onun etrafinda da yan hedeflerimizi belirleyebiliriz. Bu sekilde, hangi alanda
olursa olsun islerimiz kolaylasacak, sistemli hareket etmemizi saglayacaktir. Toplanti
Hazirhig1 Yaparken: Toplanti yapilirken, verilmek istenen mesaj ya da anlatilmak istenen
diistinceler zihin haritas1 yoluyla gorsellestirilip daha kolay anlatilabilir. Sunum Yapilmak
Istendiginde: Sunum yapilirken, zihin haritasi ile anlatilacak konular arasindaki iliskileri
anlamada, gorsellik 6nemli yer tutar. Zihin haritalamada bu iligkiler gorsellige dokiilerek,
akilda daha kalic1 bir etki olusturmasi saglanir. Rapor Yapmada: Ele alinan konu ne olursa
olsun rapor hazirlarken zihin haritasindan faydalanilabilir. Raporun etkililigi, zihin haritasinda
kullanilan gorsellerden ileri gelmektedir. Birlestirmede: Zihin haritalar1 birbirine benzeyen
unsurlari, hafizada tutmada etkili olabilmektedir. Konular aras1 biitiinliik saglanarak ve

gorsellerle ifade edilerek, hatirlama kolaylasacaktir.

2.3 llgili Literatiir

Aksoy,S.(2022) Zihin haritas1 yonteminin ilkokul 3. sinif 6grencilerinin okudugunu anlama ve
Ozetleme becerilerine etkisiArastirmanin sonucunda zihin haritas1 yonteminin ¢alisma
grubundaki 6grencilerin okudugunu anlama ve 6zetleme becerilerini gelistirdigi belirlenmistir.
Uygulama siireci sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin goriisleri incelendiginde;

ogrenciler okuduklari metni daha iyi anladiklarini, bir metni 6zetlemenin artik sikict bir gorev
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olmaktan ¢iktigini sdylemektedirler. Hiimeyra U., & Sabri S. (2020), Ilkokul 4. Simf
Ogrencilerinin Zihin Haritas1 Yontemi ile HikAye Yazma Becerilerinin Gelistirilmesiyle ilgili
yaptig1 calismada deney grubuna uygulanan zihin haritasi yontemi ile hikdye yazma
etkinlikleri 6grencilerin hikdye yazma becerilerini pozitif yonde gelistirdigi belirtilmistir.
Celik (2016), Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinde zihin haritas1 olusturmanin 6grencinin
akademik basarisina,bilginin akilda kaliciligina ve 6grenmedeki duyussal faktorlere etkisi
arastirilmistir. Arastirmasii 2013-14 egitim-6gretim yilinda altinct sinif 50 6grenci iizerinde
yapmistir. Calismada verileri basari testi, tutum ve motivasyon Olcekleri, gézlem ve goriisme
formlariyla toplamistir Arastirma sonucunda zihin haritasinin kullanildig1 deney grubunun
uygulama sonrasi motivasyonlarinda, tutumlarinda, basar1 diizeylerinde olumlu bir degisim
goriildiigiinii belirtmistir. Aragtirmanin nitel boyutundan elde edilen bulgular da nicel boyutu

destekleyen ve agiklayan nitelikte oldugu ifade edilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Arastirma Polatpasa Lisesi 9b, 9c, 11d, 12a, 12b sinifindaki kiz ve erkek 6grencilere zihin
haritas1 yonteminin etkili 6grenme ile ilgili kullanimi1 6gretilerek , yontemle ilgili goriislerin
alinmast i¢in nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma olgularin, olaylarin ya da
davraniglarin gerceklestigi dogal ortamlarda ¢alisilir. Arastirmaci verilere dogrudan
kaynagindan ulasir. Baglam ve olgularin derinlemesine anlasilmasini saglayacak detayli
betimlemeler yapilir. Olgu ve davraniglarin nasil ve neden gerceklestigine odaklanir.
Sentezlenerek elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak ikna edici genellemeler yapailir.
Katilimcinin anlamasina ve anlamlandirmasina odaklanir. Arastirma deseni, ¢alismanin
gerceklestigi duruma gore gelisir ve degisir. (Bilyiikoztiirk,S.2019.s-253) Ogrencilerin etkili
Ogrenme aract olarak zihin haritas1 kullanimyla ilgili gériislerinin alinmasi i¢in fenomelojik
bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Fenomelojik ¢alismalar bir arastirmanin verilerini o olguyu
deneyimleyen grubun yasantilariyla ilgili goriislerini disa vurabilecegi verilere odaklanir.
(Bliytikoztiirk,S.2019 s-22)

Eylem arastirmacilari, kendilerinin de aktif olarak dahil olduklar1 belli bir durumun
kosullarin1 ve o duruma bakis acisini degistirecek bilgileri edinmeye yogunlasarak
arastirmada aktif rol almaktadir. (Bliylikoztiirk,$.2019.s-21) Bu ¢alismada arastirmaci zihin
haritas1 yontemini 6grencilere 6greterek sonrasinda goriislerini almasi arastirmada aktif rol

iislenmesinden dolay1 ¢alisma ayni zamanda bir eylem aragtirmasidir.
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3.2 Calisma grubu
Bu arastirma Akdogan Polatpasa Lisesindeki kendi siniflarim olan 9b, 9¢, 11d, 12a, 12b

sinifindaki kiz ve erkek toplam 80 6grenciye yiiriitilmiistiir.

3.3 Veri Toplama Siireci

Eyliil 2021 tarihi itibariyle Akdogan Polatpasa Lisesinde rehberlik saatinde 2 ay boyunca
haftada 1 kez toplam 8 ders boyunca, 9b, 9c, 11d, 12a, 12b siifi toplam 80 kiz ve erkek
ogrencileye zihin haritas1 Yontemi anlatilarak uygulamalar yapildi. Derslerinde zihin haritasi
yontemini kullandiktan sonrasinda analiz i¢in Ek — 1de belirtilenyar1 yapilandirilmis sorularla

ogrencilerin goriisleri alinarak analiz yapilmustir.

3.4 Veri toplama araclari

Veriler arastirmaci tarafindan aragtirmanin amacina uygun hazirlanmis yari yapilandirilmis
goriisme sorulari araciligiyla toplanmistir. Goriisme sorulari eklere eklenmistir. (Bkz. Ek — 1)
Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis gortime teknigi kullanilmistir. Bu teknikle hem

sabit cevaplar elde edilir hem de derinlemesine analiz yapilabilir (Biiyilikoztiirk,S.2018.s-159)

3.5 Veri analizi ve yorumlama
Yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari incelenerek igerik analizi ile yorumlama yapilmistir.
Icerik analizi yapilirken dnce tiim gériisler inceilenmis sonrasinda anahtar kelimeler

belirlenerek 6zet ¢ikarilip kodlamalara bagvulmustur.

3.6 Gecerlilik ve Giivenilirlik
3.6.1 Gecerlilik, nitel caligmalarda, arastirilan konunun veya olgunun arastirmay1 yapan kisi

tarafindan tarafsiz bir sekilde gézlemlenmesi gegerlilik kavramini agiklamaktadir (Patton,
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2002). Gegerlilige katki saglamak amaci ile; meslektas degerlendirmesi ve meslektagtan bilgi
alinmasi, dis denetim gibi yontemler nitel arastirmalarda kullanilan yontemler arasindadir
(Creswell, 2013: 448).

Bu arastirmada edinilen verilerin gecerliligini saglamak amaci ile; hem danigsman hocaya hem
de alanda calisan uzman kisilere bilgi verilerek degerlendirmesi alinmistir. Ayni1 zamanda
literatiirle uyumlu olmaya ve arastirmanin alt amaglari ile baglantili olmaya 6zen

gosterilmistir.

3.6.2 Giivenilirlik, zamana ve mekana bagli olan olay ve olgularin tamamen ayn1 sekilde
tekrar edilmesinin imkansiz olmasi varsayimindan hareketle nitel arastirmalarda
“giivenilirlik” kavrami yerine “tutarlilik” kavraminin kullanilmasi 6nerilmektedir. (Lincoln &
Guba, 1985). Bu varsayima gore nitel arastirmalarda tekrar edilebilirlik ilkesi miimkiin
degildir (Y1ildirim ve Simsek, 2005, 366).

Nitel arastirma yontemleri kullanilarak yiiriitiilen bu ¢alismada i¢ giivenilirlik ve dig

giivenilirlik analizleri ile maksimumum giivenilirlik saglanmaya c¢alisilmistir.

Bu analizler asagida “i¢ giivenilirlik analizi” ve “dig giivenilirlik analizi” basliklar1 altinda

aciklanmustir.
3.6.2.1 I¢ giivenilirlik analizi

e Tutarlilik incelemesinin yapilmasi nitel ¢alismalarda giivenilirligin saglanmasi i¢in
Onerilen bir kosuldur (Erlandson, Harris, Skipper ve Allen, 1993).

e Arastirmaci tutarlilikla ilgili inceleme yapilmasi maksadi ile, goriisme sorularinin
denk bir yaklasimla sorulup sorulmadigina ve goriismelerin kayit altina alinip

alimmadigina bakmalidir (Y1ildirim ve Simsek, 2005: 368).
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¢ Bu anlamdaki i¢ giivenilirligi saglamak amaci ile aragtirmaya latilan 6grencilere
yazili olarak yar1 yapilandirilmig goriisme sorulara verilerek goriisleri yazili olarak

kayit altinda tutulabilmesi saglanmistir.

3.6.2.2 Dis Giivenilirlik Analizi

e Arastirmanin nesnellik kavramina uygun olmasi amaci ile Guba ve Lincoln dig
giivenilirlik analizinin saglanmasi i¢in “teyit edilebilirlik” kavramini 6nermektedir
(Lincoln ve Guba, 1985).

e Toplanilan verinin arastirmacinin inanglar1 veya varsaymalar ile etkilenmemesi
gerekmektedir. Fakat nitel arastirmalarda bunu saglamak ¢ok da miimkiin
olmamaktadir. Sebebi ise arastirmacinin etkisinin hi¢ olmadigi bir arastirmadan s6z
edilememesindir (Patton, 2002).

¢ Nitel arastirmalarda teyit edilebilirlik incelemesi, elde edilen ham verilerin disaridan
bir uzman tarafindan degerlendirilmesi ile saglanabilmektedir (Yildirim ve Simsek,
2005: 380).

e Bu amagla, bu arastirmadaki yar1 yapilandirilmis sorular ve elde edilen yorumlar i¢in

uzman gorisleri alinmustir.

3.7 Arastirmacin rolii
e Arastirmaci literatiir taramasi ve ¢aligma alanindaki deneyime dayali ihtiyag tespiti ile
arastirmanin konusunu ve alt amaglar1 danisman ile birlikte belirlemistir.
e Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurul onay1 i¢in bagvuruda bulunarak ve onay

aldiktan sonra arastirmaya baslatmistir.
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Sonra kendi siniflarinda zihin haritas1 yontemini 8 hafta boyunca haftada 1 ders saati
olan rehberlik saatinde 6grencilere yontemi teorik bilgi ve uygulamalarda
Ogretelmistir.

Uygulamalar siif ortaminda dgrencilerin bireysel ¢aligmalar ve grup calismalari
yapilarak ilerlenmistir.

Daha sonra zihin haritas1 yonteminin 6grencilerin derslerindeki konular1 6grenirken
kullanima ile ilgili goriislerini almak i¢in yar1 yapilandirilmig goriigme sorularinin
yanitlart alinmstir.

Alman yanitlar icerik analizi yapilarak kodlama yontemi ile 6zetlenerek bulgular

tablolastirilmistir.

3.8 Zihin haritas1 yonteminin 6gretiminde izlenen yol

Ders

Zihin haritasinin tarihcesi

Loci (saray)tekniginin zihin haritasi ile benzerlikleri

Zihin haritas1 kurucusu Tony Buzan’in nasil bu teknigi yarattigi

Dahilerin nasil diisiindiigli ve nasil not aldig:

Yaraticilik , yayilan diislince kavramlari

Roger Sperry’nin tanimladigu sag sol beyin 6zellikleri. Renklerin ve sembollerin
onemi.

Kisa siireli bellek ¢alismasi. (Bkz Ek-4.1)

o Amag : Zihin haritas1 ve 6nemi ile ilgili tiim 6grencilerin teorik olarak
gerekli bilgi donanimina sahip olmasi. Uygulama ile verilen bilgilerin
pekistirilmesi.
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Ders

Bellek tiirleri.

Hafiza , Bilgiyi Isleme kurami

Ebbinghaus’un unutma egrisi

Zihin haritas1 kurallar1 (Bkz Ek-4.2) (Bkz Ek-4.2.1) anahtar kelime , ¢cagrisim ve

Gestalt kavramlariin 6nemi.

Baglama teknigi ve hikayelestirme uygulamasi (Bkz Ek-4.3)

o Amag : Ogrenme ve bilginin uzun siireli bellekte nasil kalic1 hale

getirilebilecegi ilgili tiim 6grencilerin teorik olarak gerekli bilgi donanimina
sahip olmasi. Uygulama ile verilen bilgilerin pekistirilmesi.

Ders

12 hafiza teknigi.
o Amag : Hafizamiz1 en etkili sekilde nasil kullanabilecegimize dair gerekli
teorik bilgiye 6grencilerin sahip olmasi.

Ders

Hikayeden anahtar kelime nasil secilir , zihin haritasina nasil yerlestirilir
uygulamasi yapildi. (Bkz. Ek-4.4)
o Amag : Uzun gereksiz bilgilerin , gerekli olan bilgiye indirgenerek zihin
haritasinda nasil yerlestirilecegini 6grencilerin uygulamali bir sekilde
Ogrenmesi.

Ders

Grup calismasi ile 12 hafiza teknigini ile ilgili bilgiler zihin haritasi lizerinde
anahtar kelimeler segilerek yerlestirildi ve gruplar tek tek sunum yapti. (Bkz.Ek-4.5)
o Amag : Grup ¢aligmasi ile teorik bilgiyi uygulamali olarak deneyimlenmesi.

Ders

Dinlerken etkin not alma uygulamas1.( Ek-4.6)
o Amag : Herhangi bir konuyu dinlerken aktif not nasil alindigin1 6grenmeleri.
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7. Ders

e Ders notlarinin zihin haritas1 ¢ikarilmasi. (Ek-4.7)
o Amag : Zihin haritas1 yontemi ile ilgili 6grendikleri bilgileri ders notlarinda
uygulayabilmeleri.

8. Ders

e Daha uzun ders notlarinin zihin haritasinin ¢ikarilmasi. (Ek-4.8)
o Amag : Zihin haritas1 yontemi ile ilgili 6grendikleri bilgileri daha uzun ve
karmasik ders notlarinda uygulayabilmeleri.

Not: Son olarak yar1 yapilandirilmis goriisme sorular1 6grencilerle paylasilarak zihin haritasi

tekniginin kullanima ile ilgili goriislerini paylagmalari istendi.



BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya ait bulgular asagida sirasiyla sunulmustur.

Tablo 1.

Tablo 1’de ‘Zihin haritasi yonteminin kalict ogrenmeye etkileri ile ilgili goriigleriniz
nelerdir?’ goriisme sorusuna iliskin yanitlara yer verilmigstir.

Birinci goriisme sorusuna iliskin yanitlar

Anahtar Kelime Yanit Sayisi
Kalic1 ogrenmeyi destekledi 57
olumlu yonde etkisi vardir 15
Hizli 6grenmemizi saglar 14
hayal giictimiiz artar 13

Basarili olmamizi saglar

zamandan tasarruf saglar

9
8
Ogrenme kolayligi saglar 5
hafizada kalict olmasi 4

3

unutmamamizi saglar

daha kisa siirede daha cok bilgi 6grenmeye

cok yardimet 2
Kolaylastirdigini ve daha eglenceli 5
oldugunu diistiniiyorum

diizene sokar 1
Etkili oldugunu diisliniiyorum 1
hayatta buyuk basarilara adim atmamizi .
saglar

1yi calismaya yardimci olabilir 1
renkler ile 6zetleyerek zihnimizde kalici olur 1

Sekiller gizeriz 1
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Temel kelimelerle uzun olan bir paragrafi

kendi ciimlelerimizle 6zetleyebilme :
uygun bir rotasyon kurmamizi ve o sliregte .
devam edip gedisatimizi belirleriz

Genel Toplam 141

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Zihin haritas1 yonteminin kalici1 6grenmeye etkileri ile ilgili
goriisleriniz nelerdir? sorusu altindaki goriisleri incelendiginde; en ¢ok‘kalict 6grenmeyi
destekliyor” ifadesi 6ne ¢ikmistir. Bunlara ek olarak bazi 6grenciler zihin haritasinin kalici
ogrenmeye etkisi ile ilgili goriislerinde ; bir cogunun, zamandan tasarruf, basarili olmamizi
saglar, hafizada kalicidir , hizli 6grenmemizi saglar , 6grenmeyi kolaylastirir ve eglencelidir ,
unutmamamizi sagladi” ifadelerini kullanmistir. Ayrica sekillerin ve renklerin zihinde kalict
oldugunu , iyi ¢aligmaya yardimci oldugu i¢in etkili bir yontem oldugu yoniinde goriis

belirtmistir.



Tablo 2.

Tablo 2 de ‘Zihin haritasi yonteminin dikkat ve odaklanma siiresi iizerinde etkisi ile ilgili
goriisleriniz nelerdir?’ goriisme sorusuna iliskin yanitlara yer verilmistir.

Ikinci goriisme sorusuna iliskin yanitlar

Anahtar Kelime Yanit Sayisi
dikkat ve odaklanma slremi uzatiyor 48
daha hizli odaklanmaya yardimci olur 13
dikkat gektigi icin daha hizli 63reniyorum 6
Dikkat gekici oldugu igin daha cok 5
odaklaniyorum
Sekiller ve renkler oldugu icin dikkat siiremi 5
destekledigini disiniyorum
Eglenceli oldugu icin dikkat ¢ekiyor 2
Hafizada Kalici 2
Ozet ¢ikarmak isimize yarar 2
Sekillerden dolayi daha hizli odaklanma 2
daha kisa sirede kavramamizi saglar 2
diizene sokar 1
gergek hayattaki olaylara benzetme yapildiginda |
daha uzun sure aklimizda kaliyor
Hatirlamaya yardimci olur. 1
hayir (yardim etmedi) 1
herhangi bir konuyu anlamaya ¢alisken 6énceden
uzun surerdi, simdi ise birka¢ dakikada soruyu 1
¢dzebilmemizi sadlar.
kisa surede ¢ok sey 6grettigi icin dikkat
dagilmadan tam odakla verimli galismaya 1
yariyor
olumlu yénde etkisi vardir 1
renk boya kullanmak hostur 1
Resim ve hayal glcu ile akilda daha kalici ve |

hatirlatici olur
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resim ve hayal gucuyle akilda daha kalici olmayi

sagdlar. !
sekillerle 1
Sekil ve benzeri seylerle daha kalici olur 1
Sekiller ve renkler hafiza ve disinme siresini 1
artirdi
temel kelimelerin yanina ¢izdigimiz resimlerle o |
kelimeleri daha dikkatli hatirlamamiz
uygun bir rotasyon kurmamizi ve o suregte 1
devam edip gedisatimizi belirleriz

Genel Toplam 103

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Zihin haritas1 yonteminin dikkat ve odaklanma siiresi
iizerinde etkisi ile ilgili goriisleriniz nelerdir?” sorusuna goriisleri incelendiginde ;aragtirmaya
katilan 6grencilerin biiyiik kismi1 “dikkat ve odaklanma siiresini uzatiyor” ifadesini
kullanmistir. Buna ek olarak en fazla “daha hizli odaklanmaya yardimci oluyor.” ifadesi
kullanilmistir. Ayrica sekillerin ve renklerin hizli odaklanma sagladigi, hafiza ve dusunce
suresini arttirdigini , hayal giicii ve kaliciligi sagladigi , hatirlatict oldugu , boya kullanmanin
hos oldugu ifade edilmistir. Buna ek olarak “ozet ¢ikarmakta isimize yarar” , “olumlu yonde
etkisi vardir” , “kisa siirede ¢ok sey ogrettigi icin dikkat dagilmadan tam odakla verimli
calismaya yariyor” , “herhangi bir konuyu anlamaya calisirken 6nceden uzun siirerdi, simdi
ise birkac dakikada soruyu ¢ozebilmemizi saglar.” , “hafizada kalici” , “hatirlamaya yardimci
olur” , “gercek hayattaki olaylara benzetme yapildiginda daha uzun siire aklimizda kaliyor” ,
“Eglenceli oldugu i¢in dikkat ¢ekiyor” “daha kisa slirede kavramamizi saglar” ve “daha
cabuk akilda kaliyor” ifadeleri kullanilmis. olumsuz ifade olarak 1 katilimei “hayir (yardim

etmedi)” gorusunu belirtmistir.
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Tablo 3.

Tablo 3’de ‘Zihin haritasi yonteminde renkler ve boyalar kullanilmasinin keyif ve motivasyon
lizerine etkisi ile ilgili goriisleriniz nelerdir? goriisme sorusuna iliskin yanitlara yer

verilmistir.

Uciincii goriisme sorusuna iligkin yanitlar

Anahtar Kelime Yamt Sayisi
Cok keyifli ve motivasyon artirici 33
Keyifli ve eglencelidir 6
benim hosuma gitti 4

renkler ve boyalar kullandigim i¢in

motivasyonumun arttigini diigiiniiyorum 3
zeki olduguma inanmak 3

bilgilerin renk ve sekillerle onlari

hatirlamay1 ve 6grenme giiciinii artirir. 2
daha fazla ilgi ¢eker 2
Eglenceli bir sekilde 6grenmemi saglar 2
Hizli 6grenmeyi dikkat ¢cekerek saglar 2
icimde kelebekler uguyor 2
I¢imi civil civil ediyor 2

olumlu yonde etkisi vardir 2



Bayildim ¢ok begendim
daha fazla ders ¢aligma istegi uyandirtyor

gayet zevkli bir ¢calisma ¢esidi olmasin

sagliyor

gorsel zeka ile daha kolay 6greniriz

hafizamizda kalir

Hayir

Hosuma gitmedi

ilgi ¢ekmesi akilda kalmas1
1yi biraz yardimci oldu
renkler insani kendine getirir

Renkler sayesinde ¢agrisim yapmak daha
kolay oluyor

Renkler ve boyalar hem zihinde kalicilik

hem de gorsel anlamda biiyiik etkiye sahip.

renklerin hatirlama {izerinde etkisi yiiksek

renklerle boyar
sikilmadan ilgimizi ¢ekti
tabiki ¢ok giizel

tek bir renk olsa zihin haritas1 hepsi
karismis olacak. renklerle baglant1 kurup

Ozetlersek daha etkilidir.
zevk aldim

Genel Toplam

100
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Arastirmaya katilan 6grencilerin “Zihin Haritas1 yonteminde renkler ve boyalar
kullanilmasinin keyif ve motivasyon iizerine etkisi ile ilgili goriisleriniz nelerdir?” sorusuyla
ilgili goriisleri incelendiginde ; arastirmaya katilan 6grencilerin en biiytlik kism1 “Cok keyifli
ve motivasyon artiric1” ifadesini kullanmistir. Buna ek olarak en fazla “Keyifli ve

eglencelidir” ifadesi kullanilmistir. Ayrica “renkler ve boyalar kullandigim i¢in

2 (13

motivasyonumun artti§ini diisiiniiyorum” , “zeki olduguma inanmak” ,* benim hosuma gitti”
“bilgilerin renk ve sekillerle onlari hatirlamay1 ve 6grenme giiciinii artirir.” “Bayildim ¢ok

begendim” “daha fazla ilgi ¢ceker” , “Eglenceli bir sekilde 6grenmemi saglar”, “Hizli

99 13

ogrenmeyi dikkat cekerek saglar” , “icimde kelebekler uguyor” , “I¢imi civil civil ediyor”,

“olumlu yonde etkisi var” ifadeleri kullanilmis. Farkli ifade olarak “daha fazla ders ¢alisma

99 ¢¢ 29 (13

istegi uyandiriyor” “gayet zevkli bir calisma cesidi olmasini sagliyor” , “gérsel zeka ile daha

99 13

kolay 6greniriz hafizamizda kalir” , “renkler insani kendine getirir” , “Renkler sayesinde

cagrisim yapmak daha kolay oluyor” , Renkler ve boyalar hem zihinde kalicilik hem de

2 (13

gorsel anlamda biiytik etkiye sahip.” , “renkler ve boyalar kullandigim i¢in motivasyonumun
arttigini diisiiniiyorum” , “ek bir renk olsa zihin haritas1 hepsi karismis olacak. renklerle

baglant1 kurup 6zetlersek daha etkilidir.” ifadeleri kullanilmistir. Olumsuz ifade olarak 1

katilimci “ hosuma gitmedi” gorusunu belirtmistir.



Tablo 4.

Tablo 4’de ‘Zihin haritasi yontemi ile not alanin , aktif dinleme tizerine etkisi nelerdir?’
goriisme sorusuna iliskin yanitlara yer verilmigtir.

Dordiincii goriisme sorusuna iligkin yanitlar

Anahtar Kelime Yamt Sayisi
aklimda kalryor 14
zamandan tasarruf saglar 12
daha cabuk 6grenirim 12
Aktif dinleme siiremi uzatir 11

Kalic1 6grenmeyi destekliyor

Ozet gikarmak igin kolaylik saglar

9
7
olumlu yonde etkisi vardir 5
aktif dinlemede kolaylik saglar 3

2

not almak daha hizli olur

not almak aktif dinlemeyi, odaklanmay1

olumlu yonde etkiler 2
kisa ve 0z bir anlatim katar 2
diistinme hizimiz ve odaklanmamiz gelisir 2
aktif dinlemede odaklanmay1 artiriyor 2
Ogretmen anlatirken not aldigim i¢in daha

aktif dinliyorum 1
ogrenmeni dinleyip basarili olabiliriz 1
not etkisi yiiksektir 1
not alarak beynimiz aktif hale gelir 1
Higbir sey 1
Hizl 6grenme 1
hem not alip hem 6grenmenimi dilersem

kalic1 6grenmeme katkisi olur 1

Harita olusturmak ve kisa notlar almak yine 1
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ayn1 sekilde daha kalic1 ve daha kisa siireli
calismada ve dersi daha iyi , heyecanl

dinlemeye yardimci.

Diizenli not almay1 eglenceli hale getirir 1
derste daha cok verim almami saglar 1
dersi daha iyi anliyorum 1

ders takibinin kolayligin1 saglar ve daha

kolay anlamaya yardime1 olur 1
ders daha kolay biter 1
daha zevkli hale getirir 1

daha hizli not almam ile birlikte daha ¢ok

ezberlemeye , 6grenmeye yol agar 1
daha fazla sey 6grenirim 1
bilmem, not almakta zorlanirim 1
anlamamda kolaylik saglar 1

anahtar kelimlerle ¢ikarirken 6zet ¢ikararak
uzun bir konuyu sanki daha kisa bir
konuymus gibi daha iyi anlamami ve g¢abuk
bitirmemi sagladi. 1
anahtar kelimeye odaklandigimiz  i¢in
dikkatli dinliyoruz dolayisiyla daha kolay
odalaniriz 1

anahtar  kelimeleri  hemen  farkedip

konularidaha rahat 6greniyorsun 1
aktif dinleme motivasyonu artirir 1
Genel Toplam 105

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Zihin haritast yontemi ile not alanin , aktif dinleme iizerine
etkisi nelerdir?” sorusuyla ilgili goriigleri incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin en
biiyiik kismi “aklimda kaliyor” , “daha ¢abuk 6grenirim” , “zamandan tasarruf saglar” ve
“Aktif dinleme siiremi uzatir” ifadelerini kullanilmigtir.” Buna ek olarak en fazla; “kalici

ogrenmeyi destekledigini diisiiniiyorum” , “Ozet ¢ikarmak icin kolaylik saglar” ve “olumlu
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yonde etkisi vardir” ifadeleri kullamilmistir. Farkli ifade olarak, “aktif dinlemede: kolaylik
saglar, motivasyonu artirir, odaklanmay1 artirtyor” , “anahtar kelimeler: odaklandigimiz igin
dikkatli dinliyoruz dolayisiyla daha kolay odalaniriz , 6zet ¢ikararak uzun bir konuyu sanki

29 ¢¢

daha kisa bir konuymus gibi daha iyi anlamami ve ¢abuk bitirmemi sagladi.” “anlamamda
kolaylik saglar” , ““ daha : oz .kisa ,cabuk , zevkli , heyecanli ,aktif , kolay , ve fazla sey
ogrenirim , daha hizli not almam ile birlikte daha ¢ok ezberlemeye , 6grenmeye yol acar” ,
“ders takibinin kolayligin1 saglar ve daha kolay anlamaya yardimci olur” , “dersi daha iyi
anliyorum” , “derste daha cok verim almami saglar” , “diisiinme hizimiz ve odaklanmamiz
gelisir” , “Diizenli not almay1 eglenceli hale getirir” , “not etkisi yiiksektir” , “6grenmeni
dinleyip basarili olabiliriz” ifadeleri kullanilmistir. Olumsuz ifade olarak 1

katilimci  “ bilmem, not almakta zorlanirirm™ 1 katilimci ise “Hicbir sey” gorusunu

belirtmistir.
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Tablo 5.

Tablo 5°de ‘Zihin haritasi yontemi ile ozet ¢ikarip , ders tekrarini zihin haritast iizerinden
yapmanin verimli ders ¢alisma tizerine etkisi nelerdir?’ goriisme sorusuna iliskin yanitlar yer
verilmistir.

Besinci goriisme sorusuna iliskin yanitlar

Anahtar Kelime Yamt Sayisi

Anahtar kelimeler sectigimiz i¢in akilda

kalmasi kolaylasir 21
Kalic1 6grenme saglar 12
zaman kazanmama yardimci olur 11
Basarili olmam1 saglar 8
dersime caligma istegim artiyor 6
kayg1 seviyem azalir 6
olumlu yonde etkisi vardir 5
Kagittan tasarruf 4
notlarimi ytikseltirim 4
daha ¢ok verim aliyorum 3

Verimli ve akilda kalici oldugundan

ogrencilere katkis1 ¢oktur 3
Kiiciik ve 6zet notlarla motivasyonum artar 2
odaklanma sagladi 2
bilmem , yapmadim 1
Bize daha ¢ok yardime1 olur 1

daha hizli ¢aligmami saglar 1



daha kolay 6grenmek

daha zevkli ders calisiyoruz

ders 6zetini kisa siirede ¢ikarip bitirebiliriz
etkisi fazla ve giizeldir

Higbir sey

hizli hatirlama

ilgi cekici

kisa bir sekilde anlama

kisa olmas1 , daha kolay 6grenilebilmesi

Kisa ve 6z sekilde oldugu i¢in daha yararl
oldu

notlarda farklilikl saglanir ve basari elde
ederim

Ozet ¢ikarmak daha eglenceli

sOyle ki daha uzun paragraflardansa kisa
kelimelerden olusan zihin haritas1 bize daha
cazip ve kolay geliyor

uzun olan metinler sadece 6nemli olan
kisimlarini anahtar kelimelerini segersem
zihnimde onlar1 gercek hayat ile
bagdastirdiginda daha verimli olur

Uzerimdeki etkisi olumludur

zihin haritamin renklenmesini ve
derslerimde basarili olmam saglar

zihin haritasi tizerinde tekrar yaparsak o
konu hakkinda ¢ok vakit kaybetmeden kendi
ctimlelerimizle daha akilda kalic1 bir verim
alinz.

zihin haritas1 yontemi bilgiyi daha iyi
anlamamizi ve tekrar ettigimiz siirece o
bilgiyi daha iyi idrak ediyoruz

zihin haritasinda sadece en 6nemli ve ana
bilgiler oldugundan ders tekrar1 yapmak
daha kisa ve daha etkilidir

79
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Genel Toplam 109

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Zihin haritas1 yontemi ile 6zet ¢ikarip , ders tekrarini zihin
haritas1 lizerinden yapmanin verimli ders ¢aligma iizerine etkisi nelerdir?” sorusuyla ilgili
goriisleri incelendiginde ; arastirmaya katilan 6grencilerin en biiyiik kismi1 “Anahtar kelimeler
sectigimiz icin akilda kalmasi kolaylasir” Buna ek olarak en fazla “Kalic1 6grenme saglar” ve
“ zaman kazanmama yardimci olur” ifadeleri ayrica en fazla “ Basarili olmami saglar” ,
“kayg1 seviyem azalir” , “dersime calisma istegim artiyor” , “olumlu yonde etkisi vardir”
ifadeleri kullanilmistor. Ayrica “notlarimi yiikseltirim”, “Kagittan tasarruf”, ‘daha ¢ok verim
aliyorum”, “Verimli ve akilda kalic1 oldugundan dgrencilere katkisi ¢oktur”, Kiiclik ve dzet
notlarla motivasyonum artar” , “odaklanma sagladi”, daha : eglenceli , etkisi fazla ve guzel ,
hizli calisma , ilgi cekici , kolay ogrenme , ders Ozetini kisa siirede ¢ikarip bitirebiliriz.”
ifadeleri kullanilmistir. Buna ek olarak ; “soyle ki daha uzun paragraflardansa kisa
kelimelerden olusan zihin haritas1 bize daha cazip ve kolay geliyor” , uzun olan metinler
sadece dnemli olan kisimlarini anahtar kelimelerini segersem zihnimde onlar1 gergek hayat ile
bagdastirdiginda daha verimli olur”, zihin haritasi {izerinde tekrar yaparsak o konu hakkinda
cok vakit kaybetmeden kendi climlelerimizle daha akilda kalici bir verim aliriz.” “ zihin
haritas1 yontemi bilgiyi daha iyi anlamamiz1 ve tekrar ettigimiz siirece o bilgiyi daha iyi idrak
ediyoruz” ve “zihin haritasinda sadece en 6nemli ve ana bilgiler oldugundan ders tekrari

yapmak daha kisa ve daha etkilidir” ifadeleri kullanilmistir. Olumsuz ifade olarak 1

katilimci “ bilmem, yapmadim” 1 katilimci ise “Hicbir sey” gorusunu belirtmistir.
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Tablo 6.

Tablo 6°da ‘Zihin haritas1 yontemi ile ozet ¢ikarp , ders tekrarimi zihin haritasi tizerinden
yapmanin zaman yonetimi tizerine etkisi nelerdir?’ gériisme sorusuna iliskin yanitlar yer
verilmistir.

Altinct goriisme sorusuna iliskin yanitlar

Anahtar Kelime Yamt Sayisi
zamandan tasarruf saglar 35
daha erken 6grenirim 10
daha kisa siirede 6grenirim 6
kendimize zaman artar 6
olumlu yonde etkisi vardir 5
daha kisa siirede ¢alisma 4
uyuku uyumaya zamanim kalir 4
verimli zaman yOnetimi saglar 4
Kalic1 6grenme saglar 3
aktivitelere zaman kalir 2

Anahtar kelimeler sectigimiz i¢in akilda

kalmasi kolaylasir 2

anahtar kelimelerden dolayi zaman tasarrufu

saglariz 2
daha az zamanda 6grenmemi saglar 2

az kelime ile akilda kalici cumleler kurariz 1



bilmem , yapsam bile zaman benim i¢in ayni

gegmez

calismayi sevene hersey iyi serveyene tanri

kolaylik versin

Calismak icin daha fazla vaktimiz kalir
daha cok anlayabiliriz

daha hizli 6grenilir ve daha ¢ok akilda kalir
daha kalic1

daha kisa siirde daha fazla ¢calismak

daha verimli oluyor

ders calismak icin daha fazla sliremiz olur

ders tekrar1 yaparak bilgilerimizi
pekistirmek bilmediklerimizin iistiinde

durmak

Diger aktivitelere de vaktim kalir ve

kendimi daha ¢ok gelistiririm

etkisi yiiksektir ders ¢alismamiza yardimci

olur.

ezberlememiz daha kolay olur ve
ezberlememiz daha kolay oldugundan

ezberleme silirecimiz kisalir
Higbir sey

Kisa siirede 6grendigim igin diger

aktivitelere zaman kalir
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kisa sekilde anahtar kelimeler oldugu i¢in

daha az vakimizi alir 1
Kolaylik saglar 1
ogrenmem daha kisa siirer 1

Sekil ¢izmek , boyamak zaman yoniinden

biraz ugras istiyor 1
verimli ders ¢alisiriz 1

zaman yOniinden biraz ugras istiyor sekil
cizmek boalamk anahtar kelimeler bulmak

vb.. zihin haritas1 lizerine uygulamak 1

zihin haritas1 hazirlamak uzun siiriiyor gibi
goziiksede bir kere yapildiginda bilgiler
kaldig1 i¢in sonuca baktigimizda daha kisa

suriyor 1
zihin haritas1 kafami karistirtyor 1

zihin haritasi lizerinde tekrar yaparsak o
konu hakkinda ¢ok vakit kaybetmeyip esktra

baska derslerimizle de ilgileniriz. 1

Genel Toplam 110

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Zihin haritas1 yontemi ile 6zet ¢ikarip , ders tekrarini zihin
haritasi lizerinden yapmanin zaman yonetimi {izerine etkisi nelerdir?” sorusuyla ilgili
goriisleri incelendiginde ; arastirmaya katilan 6grencilerin en biiyiik kismi1 “zamandan tasarruf
saglar” ifadesi kullanmistir. bu ek olark en fazla daha “erken 6grenirim”. Ayrica en

fazla ”verimli zaman yOnetimi saglar” , “kendimize zaman artar” , “daha kisa siirede
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2 (13

Ogrenirim” , “daha kisa siirede ¢aligma” , “uyuku uyumaya zamanim kalir” , “Kalic1 6grenme
saglar”, “olumlu yonde etkisi vardir” ifadeleri kullanilmistir. Ayrica “anahtar kelimelerden
dolay1: zaman tasarrufu saglanir , akilda kalmasi kolaylasir”, “daha az zamanda 6grenmemi
saglar” ,” az kelime ile akilda kalic1 ciimleler kurariz” , “Calismak i¢in daha fazla vaktimiz
kalir” , daha : hizli ve kalici ogreniriz , verimli ders calisilir , anlasilir , verimli , kisa siirde
daha fazla calismak , calismak icin daha fazla siiremiz olur ifadeleri kullanilmistir. ek olarak
“ ders tekrar1 yaparak bilgilerimizi pekistirmek bilmediklerimizin {istiinde durmak” , “Diger

2 (13

aktivitelere de vaktim kalir ve kendimi daha cok gelistiririm” , “ezberlememiz daha kolay olur
ve ezberlememiz daha kolay oldugundan ezberleme siirecimiz kisalir” , “zihin haritas1
hazirlamak uzun siiriiyor gibi goziiksede bir kere yapildiginda bilgiler kaldig1 i¢in sonuca
baktigimizda daha kisa siirliyor” ve “zihin haritas1 lizerinde tekrar yaparsak o konu hakkinda
cok vakit kaybetmeyip esktra baska derslerimizle de ilgileniriz.” ifadeleri kullanildi . Olumsuz
ifade olarak 1ler katilimci “zihin haritas1 kafami karistirtyor”, “zaman yoniinden biraz ugras
istiyor sekil ¢cizmek boalamk anahtar kelimeler bulmak vb.. zihin haritasi iizerine uygulamak” ,

“ Sekil ¢izmek , boyamak zaman ydniinden biraz ugras istiyor” , “Higbir sey” “bilmem ,

yapsam bile zaman benim i¢in ayni gegmez” ifadelerini kullandiklari gorulmektedir.
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Tablo 7.

Tablo 7’de ‘Zihin haritasi yontemini kullanmanmin yaraticiliginiz iizerine etkisi nelerdir?’
gortisme sorusuna iligkin yanitlar yer verilmigtir.

Yedinci goriisme sorusuna iliskin yanitlar

Anahtar Kelime Yamt Sayisi

Yaraticiligimiz1 gelistirdi 41
cok buyuk bir yarar1 oldu

Gorsel zekami destekledigini diislinliyorum
Giizel bir olumlu etkisi var

Muhtesem bir yarar1 oldu.

Eglenceli bir sekilde aklimizda kald1

duyu ve hislerimizi gelistirdi

Kalic1 6grenme sagladi

Aklimizda daha ¢ok sey kalir

Noktalarimiz yiikseldi

N D DWW R, NN

odaklanma sagladi

renk ve sekillerle hayal giiciimiiz ve

yaraticiligimiz artti 2
zihnimizi acar 2
anahtar kelimeleri sekilleri daha iyi

farketmek ve ¢izmeyi etkiliyor 1
daha iyi 6grenmemizi saglar 1
Dersleri ¢cabuk 6greniriz 1
etkisi yok ben hep yaraticiyim 1
hafizamiz gelisirve akilda tutma siiremiz

uzar 1
hayal giictimiizli canlandirarak kelimeyi

hatirliyoruz , yaraticiligimiz artiyor . 1
hayal giiclimiizii kullanmamiz1 saglar 1

Hayatim kolaylasti 1
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Higbir sey 1
kolay ve daha etkili bir sekilde 6grenmemizi

saglar 1
olumlu yonde etkisi vardir 1

onceden mantik gereken derslerde ezber

yaparak zor anlamaya ¢alisirken simdi

mantig1 daha iyi kullanmami saglar 1
resimler sekiller 1

yaraticiligimi ve gorsel zekami

destekledigini diisiiniiyorum 1
zeki olmami sagladi 1
Genel Toplam 101

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Zihin haritas1 yontemini kullanmanin yaraticiliginiz iizerine
etkisi nelerdir?” sorusuyla ilgili goriisleri incelendiginde ; arastirmaya katilan 6grencilerin en
bliylik kismi1 “Yaraticiligimizi gelistirdi” ifadesi kullanmistir. Buna ek olarak en fazla “cok
buyuk bir yarar1 oldu” , “Gorsel zekami destekledigini diisiiniiyorum” , “Gtizel bir olumlu

etkisi var” , “Muhtesem bir yarar1 oldu.” ifadeleri kullanilmistir. Ayrica “Aklimizda daha ¢ok

99 ¢¢ 29 ¢¢ 2 (13

sey kalir” ““ notlarimiz yiikseldi” “odaklanma sagladi” , “renk ve sekillerle hayal giiciimiiz ve

2 (13

yaraticiligimiz artt1” , “zihnimizi agar” “duyu ve hislerimizi gelistirdi

29 ¢c

yaraticiligimi ve
gorsel zekami destekledigini diisiiniiyorum” “hayal giictimiizii canlandirarak kelimeyi

hatirliyoruz , yaraticiligimiz artiyor .” “hayal giiciimiizii kullanmamiz1 saglar” ifadeleri

2 13

kullanilmistir. Ek olarak “Hayatim kolaylast1” , “anahtar kelimeleri sekilleri daha iyi fark

29

etmek ve ¢izmeyi etkiliyor” “daha iyi 6grenmemizi saglar”,”Dersleri cabuk 6greniriz” ,

“hafizamiz gelisir ve akilda tutma siiremiz uzar”, “kolay ve daha etkili bir sekilde

O0grenmemizi saglar”, “olumlu yonde etkisi vardir”, “6nceden mantik gereken derslerde ezber

yaparak zor anlamaya ¢alisirken simdi mantig1 daha iyi kullanmami saglar” “zeki olmami
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sagladi”ifadelerini kullanmistir. Olumsuz ifade olarak ler katilimci “etkisi yok ben hep

yaratictyim” ve “Higbir sey” ifadeleri kullanilmistir.

BOLUM V

Tartisma

Bu boliimde, elde edilen bulgular literatiirde yer alan arastirmalar ¢ergevesinde

tartigilmstir.

Zihin Haritasi metodunun kullanimi ile ilgili lise ogrencilerinin goriisleri incelendiginde zihin
haritas1t metodunun olumlu yonde etkisinin oldugu ve en fazla kalic1 6grenmeyi destekledigi
ve sagladigi, akilda daha ¢ok kaldigi, zamandan tasarruf sagladigi, dikkat ve odaklanma
stiremi uzattig1, cok keyifli ve motivasyon artirici, anahtar kelimeler sectigimiz i¢in akilda
kalmasi kolay, hizli 6grenmemizi sagladigi, hayal giictimiizi artirdigi, aktif dinleme siiremizi
uzattig1, basarili olmamizi sagladigi ve kaygi seviyemizi azalattig1 yonlerine vurgu yapildigi
gorlilmiistiir. Olumsuz yorum olarak sekiller ¢izmenin ve anahtar kelimeler se¢gmenin zaman

aldig1 gortsii belirtilmistir.

Literatiirde yer alan arastirmalar ger¢evesinde;

Ozdemir, Alaybeyoglu ve Balbal’in (2018) arastirmasinin sonucunda, zihin haritasi teknigi ile
ogrencilerin neler kazandigina bakildiginda, en ¢ok kolay 6grenmeyi ve kolayca tekrar
etmeyi sagladig1 sonucuna ulasilmistir. Ogrenciler teknigin avantajlari olarak, konuyu ¢ok iyi
kavramaya yardimci oldugu , zihin haritasi tizerinden ders tekrarinin daha kolay oldugunu ,
eglenceli ve keyifli oldugunu belirtmistir. Bayik (2016) tarafindan yiiriitiilmiis ¢aligma

sonucunda elde edilen nitel bulgulara gore dgrencilerin en ¢ok bilgilerin kaliciligi, eglence,
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kendini rahat ifade edebilmeve etkilesim kategorilerinin iistiinde durdugu goriilmiistiir. Celik
(2016) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda zihin haritasinin begenilen yonleri;
semboller ve resimlerle gorsel anlatim, isbirligi , bilgiyi anahtar kelimelerle kagida 6zet
seklinde dokebilmek , ¢agrisimlarla renklendirme olarak; 6grenene katkilari; biligsel etkiler,
duyussal etkiler, derse aktif katilim ve derste motivasyonun artmasi olarak belirlenmistir.
Yunus ve Chien’1in (2016) arastirmasinin sonuglari 6grencilerin gogunun yazma becerilerini
gelistirmede zihin haritalama stratejisinin kullanimi hakkinda olumlu algilara sahip oldugunu

gostermistir.

Seyihoglu (2013) gerceklestirdigi zihin haritas1 uygulamalari sonucunda, teknigin 6grenmeyi
hizlandirdigin1 ve kolaylastirdigini bu sayede basariy1 artirdigini , 68renilen bilgilerin kalici
olmasini saglamasi, dersi keyifli ve zevkli hale getirmesi, belli bir sira ve diizen
icermesi,bilgiyi organize etmeyi kolaylastirmasi, anahtar kelimelerle konular1 6zetleyerektek
sayfada biitiinii daha rahat gérmeyi saglamasi, derste yogun konularin sadelesmesi,
yaraticiligin kullanilmasiyla derse zenginlik katmasi, dersi ¢agrisimlarla gorsellestirmesi
yonlerine vurgu yapildigini ortaya koymustur. Yetkiner (2011) arastirmasi sonucunda, zihin
haritas1 teknigi ile calisilan deney grubu 6grencilerinin derse yonelik daha olumlu tutum
gelistirdiklerini, zihin haritas1 olusturmaktan keyif aldiklarini, farkli derslerde de zihin
haritasinm kullanmak istediklerini tespit etmistir. Ozdemir, Alaybeyoglu ve Balbal (2018)
tarafindan yapilan aragtirmada 6grencilere zihin haritasi teknigini uygularken karsilagtiklari
sorunlar soruldugunda, 6grencilerin ¢ogu bir problemle karsilasmadigini, kimi 6grenciler
sekilleri ¢izmenin ve yerlestirmenin zor oldugunu ve birkac¢ 6grenci de konuya yeniden
calismak zorunda kaldigini belirtmistir. Ogrencilerin teknigin dezavantajlarina verdigi yanitlar
incelendiginde bazi1 dgrenciler cok zaman aldigini ve anahtar kelime bulmak ve sekiller
¢izmenin ugrastirdigini belirtmistir. Cogu 6grenci ise dezavantajinin olmadigini

belirtmistir. Ozdemir, Alaybeyoglu ve Balbal’in (2018) Arastirmaya katilan grencilerin zihin
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haritas1 yontemini kullanirken zaman konusunda kisitlilik yasadiklarini ve baglangigta
uygulamalar1 yaparken anahtar kelime se¢cmek ve ¢cagrisimlarla semboller yaratma konusunda
zorlanmalarini belirtmislerdir. Ogrenciler, daha énce herhangi bir dersin bagindan sonuna
kadar aktif olduklar1 benzer bir etkinlik yapmadiklarini, bundan dolay1 siireyi kullanmakta
sorun yasadiklarini, iki saatlik bir ders olmasi sebebiyle uygulamalarini tamamlamakta

zorlandiklarini belirtmistir.

Celik (2016) tarafindan gergeklestirilmis arastirma sonucunda da uygulama sirasinda yasanan
problemler, sinifin giiriiltiilii olmas1, uygulamanin ilk defa yapilmasi ve siire yetersizligi
olarak belirlenmistir. Pollard (2010) tarafindan yiiriitiilmiis caligma sonucunda dgrenciler
teknigin faydali oldugunu ama ilk zamanlar yaparken ¢agrisim yaptigi sekillerle ¢izim

yapmanin ve boyamanin ¢ok zaman alandigini belirtmislerdir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler
Bu boliimde arastirmanin amag ve alt amagclar1 dogrultusunda ulasilan sonuglara ve bu

sonuclardan yola ¢ikarak gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

Bu arastirmada Zihin Haritasi metodunun kullanimu ile ilgili lise 6grencilerinin goriislerine

yer verilmistir. Goriisler incelendiginde;

e zihin haritas1t metodunun olumlu yonde etkisinin oldugu
e en fazla kalic1 6grenmeyi destekledigi ve sagladig,

e akilda daha ¢ok kaldig1,

e zamandan tasarruf sagladigi,

e dikkat ve odaklanma siiremi uzattigi,

e cok keyifli ve motivasyon artirici,

e anahtar kelimeler sectigimiz i¢in akilda kalmasi kolay,

e hizli 6grenmemizi sagladigi, hayal giictimiizii artirdig,
e aktif dinleme siiremizi uzattig1,

e basarili olmamizi sagladigi

kayg1 seviyemizi azalattig1 yonlerine vurgu yapildig goriilmiistiir.


Windows User
Sonuç ve onerilerden tartışmayı çıkardım. Sonucları maddeler halında yazdım
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Oneriler

Arastirma sonuglarina yonelik Oneriler;

Zihin haritalarinin akademik basari, 6grenilenlerin kaliciligi, tutum ve motivasyona olumlu
etkileri arastirmalarla kanitlanmistir. Arastirmalarin geneline bakildiginda da zihin haritalari
kullanimina iligkin 6grenci goriislerinin olumlu oldugu goriilmiistiir. Zihin haritas1 ve benzer
uygulamalarin 6grenme ve 6gretme siirecinde yayginlastirilmasi anlamli ve kalict 6grenmenin
saglanmasi acgisindan dnemli goriilmektedir. Bunun yaninda zihin haritalar1 6n 6grenmeleri
yoklamada, yanlis ve eksik 6grenmeleri tespit etmede, bilgi ve kavramlar ile bunlar arasindaki
iligkiyi hatirlamay1 kolaylastirmada kullanilabilir. Zihin haritalamasi 6gretmenlere
ogrencilerin zihinsel yapilari ve zihinsel yapilarinin gelisimi hakkinda geri bildirim
saglayabilir. Ancak bu tiir uygulamalarin sinif ortaminda gerceklesip gerceklesmemesinin
ogretmenlerin insiyatifinde oldugu da bilinmektedir. Bu nedenle benzer uygulamalarin
yayginlastirilmasi i¢in 6ncelikle 6gretmenlerin motive edilmesi gerekmektedir. Bunun
yaninda §gretmenlerin zihin haritasi teknigini nasil 6greteceklerini ve zihin haritalarini
derslerinde nasil iligskilendireceklerini bilmeleri gerekmektedir. Yontemin ve gosterimin
basitligine ragmen, zihin haritalarinin egitimde basarili bir sekilde kullanilmasi ek caba
gerektirir. Zihin haritalar ile ne tiir bilgilerin tasvir edilebilecegini belirlemek gerekir. Zihin
haritas1 metodu kitaplarin miifredatlarina , gerek duyulan her boliimiin sonuna eklenebilir.
Bunun i¢in 6gretmenlere farkindalik ve uygulamali egitimler verilmesi icin gerekli mercilerle
isbirligi saglanabilir.

Ileride yapilacak arastirmalara yonelik oneriler;

Zihin haritasinin kullanim alaninin ve pratik etme zamaninin ¢ogalmasi i¢in teknik dnce

ogretmenlere O0gretilip sonra 6grencilere 0gretilerek tiim derslerde uygulanmasina zemin

hazirlayarak aragtirmanin yapilmasi daha genis kapsamda bizlere sonuclar verecektir.
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EKLER:
Veriler arastirmaci tarafindan arastirmanin amacina uygun hazirlanmig yari yapilandirilmig
gorlisme sorular1 araciligryla toplanmistir. Gortisme sorulart asagidaki gibidir. (Ek — 1)
1. Zihin haritas1 yonteminin kalic1 6grenmeye etkileri ile ilgili goriisleriniz nelerdir?
2. Zihin haritas1 yonteminin dikkat ve odaklanma siiresini iizerinde etkisi ile ilgili
goriisleriniz nelerdir?
3. Zihin haritas1 yonteminde renkler ve boyalar kullanilmasinin keyif ve motivasyon
tizerine etkisi ile ilgili goriisleriniz nelerdir?
4. Zihin haritalar1 yontemi ile not almanin , aktif dinlemeyi tizerine etkisi nelerdir?
5. Zihin haritas1 yontemi ile 6zet ¢ikarip , ders tekrarimi zihin haritasi tizerinden
yapmanin verimli ders ¢alisma iizerine etkisi nelerdir?
6. Zihin haritas1 yontemi ile 6zet ¢ikarip , ders tekrarini zihin haritasi izerinden
yapmanin zaman yOnetimi lizerine etkisi nelerdir?

7. Zihin haritas1 yontemini kullanmanin yaraticiliginiz tizerine etkisi nelerdir?

e Uzman goriisli alinmistir.
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Etik Kurul Onay Yazsi (Ek-2)
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Sayin Nedret Tiirksoy Alkim

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/EB/2022/858 proje numaral1 ve
“Zihin Haritas1 Yontemiyle Tlgili Lise Ogrencilerinin Gériislerinin Incelenmesi” baglikli proje
onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur.Bu yazi ile birlikte,
bagvuru formunuzda belirttiginiz  bilgilerin  dismma ¢ikmamak suretiyle arastirmaya
baglayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsamz, Y akin Dogu Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu'na bu yazi ile bagvurup, kurulun bagkaninin imzasini tasiyan resmi bir

yazi temin edebilirsiniz.
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Sinifta yapilan zihin haritasi uygulamalar: (Ek-4)
Uygulama ornekleri :
o Kisa siireli bellek ¢alismasi (Ek 4.1)

Size ‘ELMA’ dedigim zaman goziiniiziin 6niine ne geliyor?

elma

Hatirlamaya Yonelik Ufak Bir Egzersiz....

Simdi yanda verecegim kelimeleri bir kerede hizlica ve sirayla okuyun ve asagida yer alan
bos alana hatirlayabildiginiz kadarini yazin.

KELIMELER
Giines
Ev
Hali
Bebek
Bife
Masa
Saat
ip
Kazak
Bilgisayar
Tarkan
ip

Ve
Képek
Ama
Sayi

ip
Baca
Sevgi
Maka

Listenin basindaki kelimelerden kag tanesini hatirlayabildiniz? Listenin sonundaki
kelimelerden kag tanesi aklinizda kald1? Birden fazla gordiigiiniiz kelimeyi hatirladiniz m1?

Listede sizce digerlerinden farkli bir kelime var miydi1? Listenin ortasindan ka¢ kelimeyi
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hatirliyorsunuz? (Bu tip listeleme testlerinde genellikle herkes benzer bilgileri hatirlar:
Listenin basindan 1-7 aras1 kelime. Listenin sonunda 1 ya da 2 kelime. Karsiniza birden fazla
cikan kelimelerin tamami(bizim listemizde ip kelimesi) . En farkli kelime(yani Tarkan)
Digerlerine gore en az hatirlanan listenin ortasindaki kelimelerdir.

Hatirlamamizdaki bu benzerlik neden kaynaklanir? Bu hatirlama stili, hafiza ve anlamanin
paralel islemedigini gostermektedir. Listedeki tiim kelimeleri anladiginiz halde, tamamini
hatirlamayabilirsiniz. Anladiginiz kelimeyi hatirlamaniz birkac sebebe baglidir: Bastaki ve
sondaki bilgiyi hatirlamadaki basar1 oran1 yiiksekken, ortadaki bilgiyi unutmaya olan meyil de
cok fazladir. Yani, bir 6grenme siirecinde, baslangigta ve sonda 6grendikleriniz hafizanizda
cok daha kalici olur.Bilgiler birbirlerine bagli olduklarinda daha kolay akilda

kalirlar. Ornegin, listemizde “masa” ve “saat” kelimeleri arka arkaya bulunmaktadir.

Bunu “masa saati” olarak diigiinen biri kesinlikle unutmayacaktir. Farkli veya sira disi olan
seyler daha c¢ok akilda kalir. Bu herkes i¢in gegerli bir kuraldir. Eminim tiim
okuyucularimizin aklinda “Tarkan” kelimesi kalmistir. Bilgiyi 6grenmek ve akilda tutmak
icin en uygun zamanin, 6grenim siirecinin baglamasindan itibaren 20 ile 60 dakika arasinda
oldugu kanitlanmistir. Bu da 6grenciyken herhangi bir derse neden 50 dakikadan sonra
konsantre olamadigimizin gostergesidir. Ogrenme; Arastirmalar, insan beyninin 6grenme
siirecinde dncelikle asagida belirtilen seyleri hatirladigini gostermektedir: Ogrenme siirecinin
baslangicindaki konular(éncelik etkisi). Ogrenme siirecinin sonundaki konular(yakinlik etkisi).
Ogrenilmis kaliplarla iliskilendirilen konular veya &grenilenlerin farkli boyutlar: ile baglantili
olanlar. Onemli ve essiz oldugu vurgulanan konular. Bes duyunun herhangi biri tarafindan

kuvvetli bir sekilde algilanan konular. Kisinin ilgisini ¢eken konular. Agkalmaz,A.(2014)

o Bes adimda zihin haritasi1 nasil yapilir simif uygulamasi (EK-4.2)
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#benimzihinharitam
www.aythink.com.tr #aythink

(EK-4.2.1)
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o Baglama Teknigi ve Hikayelestirme uygulamasi (Ek-4.3)
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Hikayeden anahtar kelime se¢me ve zihin haritasina yerlestirme uygulamasi.
(EK-4.4)

o Dinlerken aktif not alma uygulamasi (Ek- 4.6)
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o On iki hafiza teknigi grup calismasi. (EK-4.5)
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o Ders notlarinin zihin haritasimin ¢cikarilmasi.(Edebiyet dersi) (Ek-4.7)

1 -v-'.!.?l‘,“

ﬂ}\vﬂ!fl’ Hami .
Tu;\ Pu’\o\r

o Daha uzun ders notlarinin zihin haritasinin ¢ikarilmasi.(Biyoloji dersi)
(Ek-4.8)
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