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YETiSKINLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI, KOSULSUZ KENDINi
KABUL VE BEGENILME ARZUSU ARASINDAKI iLISKINiN

INCELENMESI

Giliniimiizde sosyal medya kullanimi giderek artmaktadir.Sosyal medyada ¢ok fazla
zaman harcanmasi , bir¢ok sosyal medya aracinin kullanilmasi bireyleri bagimli hale
getirmektedir.Sosyal medya iletisimlerinin yliz ylize etkilesimden daha yogun
olmasindan dolay1 sosyal medyay1 aktif kullanan bireylerin yasama bi¢imi,iletisim

ilgi alanlar1 ve ruh hallerini biiyiik 6l¢iide etkilemeye baslamstir.

Bu ¢alisma sosyal medya bagimlilig1 ,kosulsuz kendini kabul ve begenilme arzusu
arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile gergeklestirilmistir.Veriler pandemi
donemi nedeniyle Google Forms araciligiyla online olarak toplanmistir. Arastirmanin
verileri , arastirma kapsaminda goniillii katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu ,
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi -Yetiskin Formu (SMBO- YF) , Kosulsuz Kendini
Kabul Olgegi ve Begenilme Arzusu Olcegi uygulanarak toplanmistir.

Benlik saygisi ile ilgili tiniversite 6grencileri {lizerinde yapilan benzer bir ¢alismada
sosyal medya bagililig1 yiikseldikge benlik saygisinin azaldigr gozlemlenmistir ve
yapilan bu calisma ile paraleldir.Bunun yani sira sosyal medya bagimliligi kendilik

kabulii ve begenilme arzusu ile yapilan bir ¢alisma mevcut degildir.

Bu calismada ,Sosyal medya bagimliligin1 belirleyen en 6nemli faktér begenilme
arzusu olarak tespit edilmistir.Sonu¢ olarak kosulsuz kendilik kabuliiniin sosyal
medya bagimliligin1 negatif yonde,begenilme arzusunun ise pozitif yonde yordadigi

tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi,Kosulsuz Kendini Kabul ,Begenilme

Arzusu



ABSTRACT
THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL
MEDIA ADDICTION , UNCONDITIONAL SELF ACCEPTANCE AND
DESIRE FOR BEING LIKED IN ADULTS

This study was carried out with the aim of examining the relationship between social
media addiction, unconditional self-acceptance and desire to be liked. Data was
collected online via Google Forms due to the pandemic period. The data of the
research were collected by applying the Sociodemographic Information Form, Social
Media Addiction Scale-Adult Form (SMAS-AF), Unconditional Self-Acceptance
Scale and Desire to be Admired Scale to the volunteer participants within the scope

of the research.

In a similar study conducted on university students on self-esteem, it was observed
that as social media addiction increased, self-esteem decreased, and this is in line
with this study. In addition, there is no study on social media addiction, self-

acceptance and desire to be liked.

In this study, the most important factor determining social media addiction is the
desire to be liked. As a result, it was determined that unconditional self-acceptance
predicted social media addiction negatively and the desire to be liked positively

predicted.

The use of social media is increasing day by day. Spending a lot of time on social
media and using many social media tools make individuals addicted.Due to the fact
that social media communications are more intense than face-to-face interaction, the
lifestyle, communication interests and moods of individuals who actively use social

media have begun to greatly affect.

Keywords : Social Media Addiction ,Unconditional Self Acceptence , Desire For
Being Liked
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GIRIS

Glinlimiizde sosyal medya kullanimi1 giderek artmaktadir. Sosyal medyanin
kullanim yogunlugu bagimlilik diizeyine kadar artmaktadir. Sayimer (2008) Sosyal
medyay1 kullanan kisilerin fikirlerini , ilgilendikleri konulari,bilgileri paylasmalarina
ve etkilesim kurmalarina olanak saglayan cevrimigi araclar ve web siteleri olarak
tanmimlamustir.(Ciftei, Isler, Yarangumelioglu 2013 , 5.179 )

Medya ismine sahip olsa da sosyal medya , geleneksel medyaya oranla
farklilik géstermektedir. Aralarindaki en 6nemli ayrim her bireyin sosyal medyadaki
icerigi kendisinin meydana getirmesi , yorum yapabilmesi ve katki saglayabilmesidir.
(Scott, 2010, s.38 akt.Yagmurlu).

Sosyal medyanin bagimlilik diizeyine gelmesi bir¢ok psikolojik ve fiziksel
durum ile iligkilidir. Bunlardan biri de begenilme arzusudur. Sevgi ve kabul gérme
ihtiyacinin temelini ~ Oteki bireylerden alinmak istenen pozitif yonlii doniisler
olusturmaktadir.Bu pozitif yonlii doniisiin beklenmesi durumu begenilme arzusunu
olusturur.(Kasikara ve Dogan, 2017, s.13).

Insan davramslarinin dayandig: asil gii¢ begenilmedir. Bireyler ¢evrelerindeki
diger bireylerden olumlu bir begeni bildirimi almazlar ise kendilerini degerli
hissetmezler ve karamsar bir duygu igerisine girerler.Begeni almak ugruna
normalden fazla olacak sekilde bir giyim —konusma tarzina biirtinebilirler.Bazen bazi
kisilerde bu durum asagilik duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olabilir.Bu tarz
hisler igerisinde olan bireyler kendilerini tekrar degerlendir egilimine girebilir ya da
kendi iglerinde bir yargi siireci olusturabilirler.Kendini kabul etme asamasinda bu ve
bunun gibi nedenler kendilerini kabul etme asamalarinda soruna yol
acabilir(Giiney,2015).

Sosyal aglarin fazlaca kullanilmasinin temelinde bireyin kendi realitesinden
kagarak, olmay1 arzuladig: kisi gibi hareket etme 6zgiirliigiine sahip olmasi ve sanal
kisiligini istedigi sekilde meydana getirerek yeni bir ben ortaya ¢ikarma gayretinin
oldugu ileri siirtilebilir.

Kisisel duyarsizlik ; kendine giiven , yalmizlik , mutsuzluk icerisinde , politik
olmayan ve sosyal yasamindaki olumlu olmayan faktorler olarak nitelendirilebilir.
Bu durum igerisindeki birey benliginden uzaklasarak sanal ortamin etkisi ile
kendisine yeni bir kimlik yaratabilmektedir. ( Akmese ve Deniz ,2017, s.28)Bu
arastirma kapsaminda yetigkinlerde sosyal medya bagimlilig1 , kosulsuz kendini

kabul ve begenilme arzusu arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmaistir.
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1.BOLUM
1.1 Problem Durumu

Benlik ile ¢evre karsilikli olarak etkilesim halinde oldugunda ortaya ¢ikan
sosyal yiizii ,cevreye karsit olusturulan ve gosterilen secimlerin tamami kimlik
kavramini olugturmaktadir.Kimlik olgusu ve benlik olgusu bir biitiindiir ve neredeyse
ayr1 olarak acgiklanamayacak yapilardir. Benlik kavrami kendini stirekli olarak
gelistirmekte , baskalari tarafindan algilandiklarinda ise kimlik olugsmaktadir. Kimlik
olgusu benlik olgusundaki bilin¢li anlamlari igerisinde bulundurmaktadir ve benligin
ortaya koydugu planlanmig sosyal yiiziidiir.

Kisiler bilingli tercihleri vasitasiyla paylagimlar yapar , icerik olustururlar. Bu
paylasim ve icerikler ile kendi istekleri dogrultusunda bir goriiniis ortaya ¢ikartmalari
kimlik olgusu ile iligkilidir diyebiliriz.Kimligin varlig1 ve ortaya ¢ikmasi dil ve
temsil ile iliskilidir. Ortaya cikan paylasimlar ve hayatlar kimlik olusumundaki
aktarilmak istenen durumu temsil niteligindedir.

Psikoloji kapsaminda incelenen begenilme arzusundaki 6zne yapisi , kendisi
icin ideal kavramini gosterebilecegi yer olan sosyal medyada kendine yer
bulmaktadir. Yasamindaki etkinlikleri , yedigi yemekleri fotograflamasi , bulundugu
yerleri konum ile g¢evreye gostermesi gibi durumlar birleserek yasanan anlari
hikayelestirir ve bu bireylere bir kimlik kazandirir. Kendisi i¢in ideal kimlik profilini
, kullanicilar kendilerini takip eden kisilere sunarlar. (Tokgoz , 2017, s.261 )

Sosyal ortam vasitasiyla ortaya ¢ikan iletisim gergek hayatta olan iliskilere
gore zayif ve gegirgendir. Gergek hayatta diger insanlar ve gruplarin igerisinde bir
etki yaratmak, grup igerisinde yer edinmek , kendini kabul ettirmek daha zordur.

Gergek hayattaki iletisim ve diger insanlar arasinda olusan koprii ¢ok daha
giiclii baglar tizerine kurulmustur .Ancak sosyal ortamda olan iletigimler ; ister yeni
tanisilan biri olsun , isterse  sik goriisiilen kisiler olsun ¢ok daha kolay
baslayabilirler. (Lefebvre, 2007, s. 89 akt.Budak ,H. 2018,5.150). Bu durum
baglaminda bireyler , kendi benliklerini gosterebilecekleri , diger bireyler tarafindan
kabul edilecekleri , sevilecekleri ve bag kurabileceklerini sezdikleri ¢evreye veya
iliskiye gereksinim duyarlar. (Bacanli, 1999; Kiligci, 1985 akt. Akin ve Ceyhan
,8.70)

Bireyler ger¢ek yasamlarinda olduklari kisiden farkli olarak kendilerini gormek
istedikleri konuma koyabilecekleri veya kendilerini gérmek istedikleri konum

ihtimallerine alternatif olan benleri ortaya koyabilirler. Bu durum diger kisiler
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tarafindan begenilen 6zellikleri ¢esitli benlik sunumlari arasindan ayiklayarak segme
durumunu igerdiginden diger kisiler tarafindan begenilmeyi ¢ok daha miihim
kilabilmektedir.Bunun yani sira sosyal aglarda olusturulan benlik profilleri , zorlukla
fark edilemeyen fiziksel 6zellikler vasitasi ile begeni toplamaya bir ara¢ olusturur.
Dolayisiyla , kisinin i¢ diinyasindaki karmasa ,kontrolii zor 6zellikler gibi kolayca
fark edilebilen o6zelliklerden daha farkli ve kolay bir iletisime kopriidiir. (Sherman
vd. 2016)

Ugurlu (2015)’e gore sosyal aglar1 kullanan bireyler kendilerine istedikleri
sekilde bir diinya yaratmakta ve diger kisilere istedikleri seklini gdstermektedir yani
bireyler gercekte yasamlarinda karsilarina ¢ikan fiziksel ve psikolojik sikintilarini
gizlemek , degistirmek gibi eylemler ile yagsamlarin1 daha parlak gostermektedir.Bu
baglamda sosyal aglarin bir ‘kusursuzlagtirma’ amacma hizmet ettigi
sOylenebilir.Sosyal aglarda gozler Oniine serilen giizellik ,basar1 gibi kavramlarin
yiiksek diizeyde kendini gosteriyor olmasi ve siirekli olarak bir artis igerisinde olmasi
, begenilme olgusu ile ilgili sorgulamalar1 ortaya ¢ikartmaktadir.Kisacasi , benlik ve
kimlik sunumu olgusunun bagka bir sekilde c¢esitlenmesi sanal diinya iizerinden

gosterilen gergekler ile yasamsal gercekler arasindaki temsiliyet iliskisine baglidir.
(s. 231-241)

Tokgodz (2017)’e gore Sosyal medya , bireylerin igerisinde bulunan begenilme
arzusunu tetikleyerek , bu tetiklenen arzunun ortaya c¢ikmasina bir uygunluk
gecerlilik kazandirarak ‘olumluluk toplumu © olgusu yaratmaktadir. Bu durum akis
igerisinde goriilen paylasimlari begenmek manasia gelen bir olumlulugun kabul

edilmesi yani benimsenmesi manasinda gelmektedir.(s. 266)

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu aragtirma kapsaminda yetigkinlerde sosyal medya bagimlilig1 ile kosulsuz
kendini kabul ve begenilme arzusu arasindaki iligkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Asagidaki hipotezlerin yanitlanmasi amaglanmistir :

1-Yetigkinlerin sosyo-demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, egitim vb.) gore

sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda fark mevcut mudur?
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2-Yetigkinlerin sosyal medya kullanimina iligkin bazi 6zelliklerine (kullanma
yas, silire, amag vb.) gore sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri arasinda fark mevcut
mudur ?

3-Yetiskinlerin kosulsuz kendini kabul etme diizeyleri ile sosyal medya
bagimlilig: diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var mevcut mudur ?

4-Yetiskinlerin  begenilme arsuzu ile sosyal medya bagimlilig
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki mevcut mudur ?

5-Yetiskinlerin kosulsuz kendini kabul etme diizeyleri ve begenilme arsuzu

sosyal medya bagimliligin1 yordamakta midir ?

1.3 Arastirmanin Onemi

Sosyal medya kuskusuz hayatimizda 6nemli bir konuma gelmektedir.
Kisilerin kendini kosulsuz kabullerini ve begenilme arzularini etkileyen faktorler
icerisinde goriilebilmektedir. Calismanin sonucunda birbirlerine olan etkileri
saptanacak ve sosyal medyanin etkilerinin saptanmasi olusabilecek sorunlari
gormemizde etkili olacaktir.

Literatiir incelendiginde sosyal medya bagimlilig1 ile kosulsuz kendini
kabul ve begenilme arzusu arasindaki iliskiyi bir arada inceleyen bir c¢aligma
mevcut degildir. Bu baglamda ¢alisma ,konuyla alakali ¢alisacaklar i¢in kaynak

niteliginde olacaktir.

1.4 Simirhliklar

1.Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarindan elde edilen verilerle sinirlidir.

2.Bu aragtirmada veriler pandemi dénemi nedeniyle Google Forms aracilifiyla
online olarak toplanacaktir. 300 kisi ile sinirlandirilmistir.

3. Bu ¢alisma, gergeklestirilen literatiir tarama ile sinirlidir.

1.5 Tanimlar

Sosyal Medya Bagimlihigi : Sosyal bagimlilik terimi ; sosyal medyada
cevrimdist kalmamak i¢in hissedilen kontrol edilemeyen fazlaca istek , sosyal
medyaya karsi yiiksek seviyede diiskiin olmak ve bu durumun sonucunda 6nemli
sayilacak yasamsal alanlar1 olumsuz etkilemesi olarak agiklanabilir. (Andreassen ve

Pallesen, 2014).
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Kosulsuz Kendini Kabul:Kosulsuz kendini kabul ; kisilerin diger insanlar
tarafindan onaylanmasi , sevgi ve saygi gérmesi durumuna bagl kalmadan kendini

kabullenmesi kavramidir. (Hill, Hall, Appleton ve Kozub, 2008)

Begenilme Arzusu :insanlar , diger kisiler iizerinde olumlu bir etki birakma
cabasi igerisindedir (Swann ve Hill, 1982) ve olumlu sosyal doniitler alarak
benliklerini onaylatma istekleri vardir.Buna begenilme arzusu denmektedir. (Swann

ve Read, 1981).
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2.BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1 Sosyal Medya Bagimhihgi
2.1.1. internet Bagimlihg: Cergevesinde Sosyal Medya Bagimlihig

Bagimlilik kavrami, bir maddeye karst olusan fiziksel ve ruhsal tutku olarak
nitelendirilebilir. (Holden, 2001). Internet,bireylerin ihtiyaclarin1 karsilamalarina
olanak saglarken;ayni zamanda bagimliligin ortaya ¢ikmasina da neden olmaktadir.
(Batigiin ve Kilig ,2011 , s.2)

Bagimlilik kavrami igerisinde olan internet bagimliligini bircok farkli sekilde
aciklamak miimkiindiir.internet ortam1 gercek olmayan ve yapay denebilecek bir
iliski sunmaktadir. Yapay olarak nitelendirilen bu iletisim ger¢ek hayatta bireylerin
gergek yasantilarinda yiiz yiize saglayamadiklar1 sosyal etkilesimi ‘sanal-sosyal
iletisim’ olarak saglamaktadir.Bahsi gecen sanal-sosyal iletisim hali , yiliz yiize
gerceklestirilen iletisimin yerine gegemeyecegi i¢in ; internet ortaminda olan bu
etkilesimi kalict olmaktan uzaklastirarak gecgici bir hale sokmaktadir.Psikiyatri
alaninda ; interneti bu sekilde kullanma hali patalojik olarak ‘Internet Bagimlilig1’
olarak tanimlanmaktadir. (Bayhan 2002 ,5.95-96).

Sosyal Medya Bagmliligini da Internet Bagimlilig: kriterleri agisindan
incelemek miimkiindiir . Internet bagimlis1 denebilecek kisilerde asagidaki
ozelliklerin birkag1 bulunmalidir(Ogel, 2012,5.103-104 akt. Koca ve Tunca 2019 )

-Internet kullanimini durdurmakta giigliik cekmek,

- Internet kullanimina ara vermeyi denemek istese de birakamamak,

- Internette gecirilen zamam azaltmak konusunda siirekli uyarilmak,

- Mevcut yasaminda bulunan faaliyetlere katilmak yerine interneti kullanmay1

tercih etmek,

-Dinlenme vakitlerinde dahi interneti tercih etmek,

- Internette olmadig anlarda bile , internet kullanmay diisiinmek,

-Internette olacag1 zaman1 beklemek,

- Internet kullanim siiresinin daha az olmas1 gerektigine inanmak ,

- Internette olmadig zaman olusan rahatsizlik duygusu igerisinde olmak,

- Bedensel hastaliklarin internet kullanimi nedeniyle ortaya ¢ikmasi,

-Internete giris icin isten ¢ikip eve gelmekte aceleci olmak

- Internette gegirilen zaman yiiziinden sorumluluklari yerine getirememek,

- Gizli olarak internete girmek,
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- Internette harcanan vaktin diger bireylerle paylasiimasindan kaginmak,
- Mutlu hissetmedigi anlarda internette olma ihtiyaci duymak,

- Yasantidaki sorun ve negatif diislincelerden kaginmak i¢in kullanmak.

Sosyal medya agisindan incelendiginde bagimlilik kavrami ; internette
harcanan zamanin  gerektirdiginden fazla ve gereksiz olmast olarak
tanimlanmaktadir.Bu bagimlilik olgusu bireylerin fiziksel , ruhsal ,kisisel ve sosyal
etkilesimlerini olumsuz bir taraftan etkilemektedir.

Etkilesim ve iletisimin internet ortamindan olmasi gerektigi yoniinde
diisiinceler igerisindedirler ve internet ortaminda gecirdikleri zamanin fazla olma
durumunu anlamakta giicliik gekmektedirler. (Oztiirk:2015,Cilt.8,5.631)

Internet bagimliligi olgusu ; insanlar arasindaki iletisimin ve etkilesimin
azalmasi neticesinde , tanimadiklar1 insanlara kendilerini daha rahat ifade etmeleri
olarak agiklanabilir.Internet kullanan kisiler duygu ve diisiincelerini higbir ¢ekince
duymadan aciklayabilmektedirler.Bu tarz bir yasam igerisinde olan Kkisiler ;
kendilerini gostermek istedikleri kisilik ve fiziksel 6zelliklerde gosterebilmekte ve
ayrica yasadiklar1 hayatta eksik gordiikleri seyleri ekleyerek veya mevcut
yasamlarin1 daha iyi gostererek karsi tarafa aktarabilmektedirler.Bu durum da sanal
hayata ve internet ortamina olan bagimlilig1 arttiran en 6nemli nedenler arasinda ilk
siraya oturmaktadir.(B.Giiney,2017,s.210)

Oztiirk  (2015) internet bagimlis1 kisileri ; mevcut yasamlarindaki kisilerin
sanal ortama engel olduklar1 diisiincesi igerisinde olan ,sanal ortamlarda olan
iletisimi daha kolay ve ulasilmasi kolay bulan ve internet iizerinde verimsiz olarak
gecirdikleri zaman giinde 8 saatin iizerinde olan bireyler olarak tanimlamistir.(Cilt.8,

5.631)

2.1.2 Sosyal Medya Bagimlihg:

Cesitli kiiltiir ve kesime hitap eden fakat bircok elestiri de alan sosyal medya
kullanim1 giintimiizde sanal diinya icerisindeki kisilerce aligkanlik haline gelmistir.
Sosyal medya kavraminin giiciinii arttiran iletisim alanlarinin ilerlemesi ve her
alandan bilgi iletisim teknolojisine olan bagliligin artmasi , sosyallesme kavraminin
boyut kazanmasina olanak saglamistir.

Sosyal medya , devamli kendisine yenilik katmasi , ¢oklu kullanima olanak

saglamas1 ve sanal paylasimlara izin vermesi vb. yoniinden en uygun mecralardan
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biri olarak yer edinmistir.Kisiler giinliikk duygu ve diisiincelerini yazabilmekte ve bu
yazilar1 ile ilgili fikir aligverisi yapabilmektedirler. Bunun yani sira iginde
bulunduklar1 gercek diinyayr fotograf —video paylasarak sanal mecraya
tagiyabilmekte ayrica is bulma konusunda da yardim alabilmektedirler. ( Vural ve
Bat, 2010,s. 3349)

Kisilerin internet araciligiyla yaptigi diger kisiler ile olan paylagimlari ve
karsilikli olusan iletisimleri sosyal medyayr meydana getirir.Internet kullanan
bireyler hizli mesaj programlari, bloglar, sohbet siteleri ile birlikte ihtiya¢ duyduklari
ilgi alanlarn icerisinde olan iceriklere wulagsabilir ve bilgi paylasimi
saglayabilirler.Basta bireyler veya daha minimal gruplar arasinda olusan iletisim ve
paylasim olarak kendini gosterse de paylasilan igerikler ile alakadar olan kisi sayisi
yiiksek bir hiz ve fazlalik ile artmaktadir. ( Oztiirk ve Talas , 2015 ,s.108 -109)
Sosyal medyanin 6zellikleri su sekildedir:

Sosyal medyanin 6zellikleri (Zafarmand, 2010, s. 10 akt. Oztiirk ve Talas ,
2015 );

Katilim:Kisiler ve medya arasindaki uzaklig1 aradan kaldirarak bu konuya
ilgisi olan insanlar tesvik eder.

Aciklik:. Agiklik katilim ve besleme yolu ile sosyal medyanin kullanilmasina
olanak tanir. Haberlesme , yorumlama ve oy kullanma gibi paylasimlara tesvik eder.

Karsilikli Konusma: Geleneksel medya kavraminda seyirci ,dinleyici veya okur
olabiliyorken ,sosyal medya geri doniis saglama imkan1 ve yorumlasma 6zelligi ile
cift yonlii etkilesime-iletisime donlismiistiir.

Topluluk: Birbirleri ile aym ilgi alanina sahip kisilerin birbirleri ile olan
paylasimlarini i¢eren etkilesimdir ; programlar , kitaplar , siyasi goriisler gibi alanlar
ornek gosterilebilir.

Baglantisallik: Kisiler , kaynaklar , farkli internet siteleri birbiri ile baglantili
olmaktadir.Bu anlamda teknolojiden ziyade sosyoloji alanina uzanmaktadir.

Medyada Igerik Olusturma:. Belirli bir seviyede teknoloji kullaniminda iyi olan
her birey yasamimi , fikrini , videosunu , fotografin1 ve kendi 6zel igerigini
paylasabilmektedir. igerigi olusturmak medya kuruluslar1 , gazeteciler vb. ile sinirlt
degildir.

Yeni Etkileyenler Tabakasi Olusturma:Medyanin demokrasi ile baglantisi
olusmaya basladigindan beri bireyler sosyal medya kullandiklar1 zaman yeni

etkileyenler tabakasini olusturmaktadir. Giiven veren belirli kuruluslar haricinde bu
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yeni tabaka giivenilir hale gelmistir hatta bazen daha gilivenilir konuma
gelmektedirler.

Sosyal ag siteleri ; sosyal medyanin en 6nde gelen yapilarindan birisi olup ,
kullanan kisilerin kendilerine 6zel profiller hazirlayabildigi , arkadaslar ile iletisim
icerisinde oldugu ve benzer zevkler catisi altinda diger insanlar ile bulusmalar
yapabilecegi sanal topluluklardir. (Kuss ve Griffiths, 2011,s. 3529)

Kisilerin giindelik yasamlarini etkileyecek diizeyde bir konu, madde , nesne ya
da arag ile olmas1 gerektiginden yiiksek oranda iligkilerinde etki yaratacak sekilde
vakit ayirmasi durumuna bagimlilik denilebilir.

Sosyal medyay1 kullanan bireyler; siirekli giincellenen ve sekli bakimindan
farkli , kapsam ve alt yap1 olarak dikkat ¢cekmesi nedeniyle giindelik programlarina
sosyal medyay1r oOnemli bir sekilde eklemislerdir. Dolayisiyla sosyal medya
bagimlilik olarak degerlendirilebilir. Bahsedilen alt yapt ve sagladigi olanaklar
baglaminda bireyler problemli medya kullanimi ile bagimlilik yasayabilirler. (
Aktan.E. ;2018 ,s.407)

Kisilerin giindelik yasamlarinda , is-okul hayatlarinda kisacas1 zorunlu olarak
telefonlarindan  uzaklagmak durumunda kaldiklarinda kendilerini  rahatsiz
hissetmeleri durumuna sosyal medya bagimliligi diyebilmekteyiz. Sosyal medya
olmadig1r zaman kendisini huzursuz hisseden bireyler ; sosyal medyaya erismek ,
yorum yapmak , begeni yapmak i¢in oldukea isteklidirler. (Cift¢i , H. , 2018 ,5.418-
419)

Sosyal medya bagimlisi olan bireyler , diinyadaki gelismeleri takip etme istegi
ile internet saglayicili olan sosyal medyada gereginden fazla zaman gecirmekte ve
devamli ¢evrimici olma istegi duymaktadir.Bu sekilde fazlaca sosyal medyaya giris
saglanma durumuna sosyal medya bagimliligi denmektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 psikolojik bir rahatsizlik olarak ele alinmakta ve
bagimhi kisileri gercek hayatlarindan uzakta tutarak ayni1 zamanda ozgiiven
duygusunun da kaybina neden olmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin
tetiklenmesine neden olan birkag neden ; telefonlarin internet saglayabilmesi ve
sosyal paylasim saglayan wuygulamalara kolay bir sekilde erisime olanak
vermesidir.(Kirik, 2013, s. 91 aktaran Balc1,S. Vd. 2020 ,s.300)

Ciftci (1018) ‘ye gore sosyal medya bireylerin ;

-Glindelik hareketlerini , is yasantisini ve akademik basarisini etkiliyorsa ,

-Sosyal yasantisindaki diyaloglarda basar1 saglamasina engel oluyorsa,
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-Sosyal medya uygulamalarma erisimi olmadiginda huzursuzluk ve endise
hissediyorsa ,

-Sanal ile gercegi karistirtyorsa , algisinda eksiklik ve dikkat daginikligina
neden oluyorsa , daha 6nce yasamadig viicut fonksiyonlarina (stres, panik atak vb. )
neden oluyorsa bagimlilik seviyesine gelmis demektir. (s.419)

Farkl1 goriisler iizerinden incelenen sosyal medya bagimlilig: farkli agiklamalar
fakat ortak ¢ikarimlar ortaya koymustur.

Sosyal medya bagimlilig1 kapsaminda bagimlilik kavrami (Oztiirk:2015);

- Sosyal medya hesaplarinin devamli olarak kontrol edilmesi,

-Sosyal medya hesaplar1 igerisindeki takipg¢i sayisinin yiikselmesi i¢in caba
harcanmasi,

- Tanigilan her yeni kisiye sosyal medyada kullanilan isimlerin verilmesi,

- Internet , telefon ve sosyal medya hesaplarindan ayri kalindiginda siirekli
internet kullaniminin istenmesi,

- Internet ve sosyal medya kullanimindan uzak kalindiginda sinirli , mutsuz ve
agresif bir tutum sergilenilmesi,

- Sosyal medya hesaplarina gelecek olan bildirim ve uyarilarin devamli olarak
distiniilmesi,

- Sosyal yagamdaki faaliyet ortamlarindan kacgarak i¢e kapanma yasanmasi,

- Mevcut yasantida yapilan faaliyet ve sorumluluklardan kagmak istenmesi ,

-Internet ortaminda zaman olgusunun kaybolmasi ve bu kaybi yasayan bireyin
bunu inkar etmesi,

-Sosyal Medyada gegirilen fazla zamanin yarattigi sucluluk ve vicdan
duygusu,

- Uyku ihtiyacinin artmasi ve yorgunluk hissi(Cilt.8,s.631) olarak

aciklanmaktadir.

2.2.Kosulsuz Kendini Kabul

Kendilik kavrami , bireylerin diger insanlardan aldiklar1 doniitler , takviyeler ,
yoneltimler ile birlikte , yasanmisliklari ve ¢evre yorumlamalart vasitasiyla
sekillenen ; bireylerin kendileri hakkinda olusturduklar1 bakis agilaridir. (Shavelson
ve ark. 1976).



19

Kendilik kavrami benlik saygis1 kavramini igerisinde barindirmaktadir.
Cevreden gelen etkilesim ve tepkimeler neticesinde sahip olunan diizenlenmis ve
Ogrenilmis bir reaksiyon ¢esididir. (Crain ve ark. 1994)

Kendilik kavrami ; sosyal -akademik yasam , aile , kendini yeterli gorme ,
fiziksel ve duygusal asamalarin harmanlandig1 bir kavramdir.Davranigsal yaklasim
bu harman durumunda olan kendilik boyutlanimlarinin varligindan s6z
etmektedir.Boyutlanimlar birleserek bu kavrami meydana getirmektedirler. (Bracken
ve Howell 1991).

Bireylerin kendi duygu , diisiince ve davranis 6zelliklerini biliyor olmasi ve bu
ozelliklerin ~ sorumlulugunu  almast  kisinin  kendisini ~ kabulii ~ anlamina
gelmektedir.Bireylerin kendi duygu , diisiince ve davramislarinin farkinda olmasi
durumu kendi benligini kabullenmesi agisindan olduk¢a miihimdir.Bu baglamda
bakilacak olursa, bu duygu ,diisiince ve davranis bilinci gergekte kisinin kim oldugu
ile ilgili bir anlatimdir. Buna ek olarak kisinin bu 6zelliklerini yargilarken sugluluk
duyma , yetersiz hissetme , begeni , kendisi ile 6viinmesi ve yargi — dzelestiri biitlinii
gergekei bir yaklagimla harmanlanir.

Kendini kabul siirecinde bireylerin degismeyecek olmast ve bulundugu
durumu sabit kilmasi durumu s6z konusu degildir. Tam aksine bireyler kendilerinde
degisiklik yaratabilmek adina oncelikle bulunan o6zelliklerini kabul etmelidir. (
Ersanli ve Imamoglu , 2014 ,5.90 )

Change’e (2006) gore kosulsuz kendini kabul ve mitkemmeliyetcilik algis1 ters
orantilidir. Yani kendini kosulsuz kabul seviyesinin diismesini etkileyen en dnemli
faktor kisilerin miikemmeliyetcilik algisinin ylikselmesidir.

Kendini kabul , kisinin kendini her yonden iyi tanimasini , iyi-kétii , zayif —
giiclii taraflari1 gerceklere dayanacak Olgiide bilmesini ve 06znel farkindalik
olusturmasim1  gerektirmektedir.Bireyin ~ kendisini  ‘essiz  deger’  olarak
nitelendirmesine neden olacaktir. (English ve English, 1958; Jersild, 1960 akt.
Bingo6l ve Batik, 2018,s.2440)

Kosulsuz kendini kabul olgusu ; bulunan kusurlar c¢ercevesinde bireyin
kendisini kabuliinii icerir, bununla birlikte bireylerde bulunan kusurlarin
kabullenilmesi kosulsuz kendini kabuliin artmasina sebebiyet vermektedir.Kendisini
kabulden uzak olan bireyler ; kisiliklerini benzersiz kilma  sansi

bulamamaktadir.(Seltzer , 2008)
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Bireyler kosulsuz kendini kabul siirecinde ; olaylar1 , yasantilar1 ve olusan
mevcut durumlart akil stizgecinden gecirerek kabullenir ise kendini kosulsuz olarak
kabullenmesi kolaylagsmaktadir.Kisi gegmis ve gelecek yasantilarini bir¢ok bakis
acis1 igerisinde degerlendirirler ise mevcut durumlarini kabul durumlari i¢in bir sans
elde edebilmektedir.( H. Carson ; J. Langer ,2006)

Olumsuz benlik gelisimi olan bireylerin en bariz problemlerinden birisi,
kendini kabullenme ile alakali akillarinda olusansoru isaretleridir.(Cevizci ve
Miiezzin ,2019,s.167)

Bireylerin kosulsuz kendini kabulii i¢in (Carson & Langer, 2004) giindelik
hayatlarinda planlamalar1 gereken bir takvim gelistirilmistir. Takvim mantiksal
cerceve igerisinde kosulsuz kendini kabule olanak saglamaktadir.Bu olgular su
sekilde siralanabilir;

1-Yeni ayrimlar aktif olarak gozlemlemek : Bir olay , durum veya nesneyi
aktif olarak go6zlemleme eylemi olumlu etki ve ilgiyi attirmaktadir.(Langer &
Pietrasz, 1995 akt. H. Carson ; J. Langer ,2006 ).Aktif kesfin yargisiz olarak
siirdiiriilmesi ,kosulsuz kendini kabulii arttiracaktir.

2-Kisinin kendisini ‘devam eden c¢alisma’ olarak kabullenmesi : Bireyler
kendilerini kat1 ve degismez bir dil ile yargilamamali ve ifade etmemelidir.Kosulsuz
olarak kendini kabul etme yolunda ilerleyen bireyler ‘yapamam , bunu yapmakta
kotliylim.” Gibi tabirler kullanmak yerine olasilik igeren ‘belki , olabilir ¢ gibi
tabirleri kullanirlar ise kendilerini kabule acik bir zihniyet elde etmis olacaklardir.

3-Bulmacalar1 ve paradokslar diistinmek : Hayat hastaliklar,stres gibi bulmaca
ve paradokslar ile doludur. Bu paradokslar1 mantiksal bir agidan degerlendirmek
stres ve kaygiy1 azaltacagi icin kiginin kendisini kabuliinii arttirmaktadir.

4-Olaylara mizah unsuru eklemek : Mizah basglhh basimma bir mantik isi
olmaktadir. Bu yiizden yapilan mizah akilda kalmakta ve insanlart yeni ve
beklenmedik durumlar igerisindeyken rahatlatmaktadir.Kisilerin olaylar1 mizah
cercevesinde incelemesi mantiksal siireci hizlandirmakta ve kendini kabulii
arttirmaktadir.

5-Durumlara ¢esitli bakis acilarindan bakmak :Kisinin sabit ve kat1 bir bakis
acisindan olaylart incelemesi kendi benligini sabit tutmasi anlamindadir.Bunun
yerine ¢esitli bakis agilart 1s181inda durumlarn degerlendirmek mantiksal bir ¢ergeve
olusturmaktadir ve bu mantiksal ¢erceve kisinin kendini kabuliinde onemli rol

oynamaktadir.
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6-Sorunlu yonler ve problemleri alternatif aciklama ile degerlendirmesi:
Problemleri c¢esitli aciklamalar ile degerlendirmek sorunun mantiksal olarak
cikarimina neden olmaktadir. Sorunu sorun olmaktan c¢ok deneyim olarak
nitelendirmek fayda saglayacak bir degerlendirme olarak goriilmekte ve kisinin
kendini kosulsuz olarak kabul etmesine fayda saglamaktadir.

7-Mutlu zamanlar katalog haline getirmek :Keyif veren anilar , fotograflar ve
duygular bir am1 olacak sekilde zihinde kalmali ve mutlu anilar katalogunu
olusturmalidir Kisi gerek gordiigli zaman zihin siizgecinden gegirerek olusturdugu
anilar ¢ercevesinde stresi azaltmakta ve kendini kabulii arttirmaktadir.

8-Farkindalik giinliigli olusturmak : Olaylarin ve deneyimlerin tekrar akla
gelmesi durumu kisinin mantiksal ¢ikarimlarina fayda saglamaktadir.Bu baglamda
mantiksal ¢ikarimlara sahip olan bireyler kosulsuz kendini kabul siirecine kolay adim

atabilmektedirler.(s.40-41)

2.2.1 Kuramcilar Bakimindan Benlik ve Kabul Kavramlar:
2.2.1.1 Roger’s Benlik Kavram Olgusu ve Olumlu Kabul

Cocuklarda benlik olugumu , yasadiklar1 hayati anlamlandirip siizgecten
gecirerek deneyimlemeleri , anlam kazandirmalar1 ile gergeklesir. Benlik ile ilgili
olgular1 algilamaya basladiklarinda iyi-koétii , haz veren — vermeyen olarak
siniflandirarak 6grenirler.( Feist ve Feist, 2008).ilkel olarak nitelendirilen bu evrenin
ardindan, kendini gerceklestirme (actualizing tendency) kendini gostermeye baslar..

Rogers kendini gerceklestirme evresinin olusumu yalnizca c¢oguklukta
algilanan ve deneyimlenen yasantilarla sinirli olmamakla birlikte , kisilerin yagamlari
siiresinde kendini gerceklestirme egiliminde olduklarmi ileri stirmiistiir. (Feist ve
Feist, 2008).

Rogers kisilerin (¢oguk veya yetiskin) diger bireylerden algiladiklar1 kabulii
olumlu olarak kabule , olumsuz olrak algiladiklar1 kabulii ise degersizlestirmeye
yormaktadir.Sonrasinda sevilme , kabul gorme ve saygi goérme ihtiyaglarini
gelistirmektedirler.Rogers olumlu kabul kavramini bu sekilde nitelendirmistir.

Cocugun ailesi veya kendisine bakim veren kisi tarafindan sevgi gorme , kabul
edilme korunma gibi 6zellikleri kosulsuz olarak karsilanmasi gerektigini savunan
Rogers , bahsedilen bu kosulsuz verilen kavramlar1 kosulsuz olumlu kabul olarak

nitelendirmistir.. (Feist ve Feist, 2008; Burger, 2011).
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Rogers kendini olumlu kabullenme (positive self regard) olarak adlandirdig
bir kavramdan s6z etmektedir.Birey kendisini , benligini takdir eder ve deger verir
ise olumlu kendini kabul ortaya ¢ikmaktadir.Bireylerin kendilerinde olumlu kabul
olusabilmesinin sartinin ilk olarak baska kisilerden kosulsuz olarak olumlu kabul
almalar1 gerektiginden bahsedilmektedir.

Rogers’a gore bireyler kosulsuz olumlu kabulu aldiktan sonra olumlu kendini
kabul olgusunu ortaya ¢ikartabildiklerinde , ileriki yasamlarinda diger kisilerden
olumlu kabul gormeksizin , bagimsiz olarak kendilerine kosulsuz kabul
verebilmektedirler. (Feist ve Feist, 2008).

Arastirmalara gore bireyin kendini kabulii ve diger bireylerden kabul gérmenin
arasinda olumlu bir iligki mevcuttur. (Berger, 1952, s. 780).

Karsilikli olarak islemesi olumlu kabul kavraminin en miihim 6zelligidir.Bu
kavramdan yola ¢ikarak , bireyler bagkalarina olumlu kabul sagladiklarini
algiladiklarinda , karsiliginda kendisinin de olumlu kabul ihtiyacinin karsilandigina

dair bir tatmin yasamaktadirlar. (Schultz ve Schultz, 2005) .

2.2.1.2 Ellis’e Gore Kosulsuz Kendini Kabul Kavramm

Ellis (1999) kosulsuz kendini kabulii , kisilerin kendi varliklarina baglanmadan
yalnizca hareketlerini , fikirlerini ve duygularini mantik sinirlar igerisinde iyi- kotii
olarak degerlendirmeye sokarak kendilerine olumlu olarak deger gostermeleri olarak
tanimlamistir (s.50)

Kosulsuz olarak kendisini degerli olarak goren birey , kendisine deger bigme
kalib1 ile basa ¢ikmali , yalnizca hayatta oldugu i¢in ve insan oldugu i¢in kendisine
1yi birisi oldugunu telkin etmeyi tercih etmelidir.

Bireyler hata yapabileceklerini ve kusurlu sayilabilecek davranislarda
bulunabilecekleri durumu ile yiizlesmeli ve kabul etmelidir.Bu baglamda bireyler
kosulsuz kendilik kabulii saglayabilmek icin kisisel degerlerini olumlu-olumsuz
olarak siralamamalidir. (Digiusepte vd., 2014 ,s.51).

Ellis’e gore diger bireyleri kosulsuz kabul etmenin kistas1 “Kisinin
hareketlerinden rahatsiz ol ama kendisinden olma” seklinde olmalidir (Murdock,
2016,s.158). Kisinin hareketlerinden rahatsiz ol ama kendisinden olma’

Kosulsuz kendini kabulii , benlik saygis1 yerine tercih eden ve bu sekilde
oneren Ellis (2005,s.19) kosulsuz kendini kabuliin baslica 6zelliklerini asagidaki

gibi siraya koymustur:
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1-Ortaya koydugu performanstan bagimsiz olarak birey ,kendisinde bulunan
biitiinliik olgusunu kesin bir karar ile kabullenmesi veya saygi duymasi

2-Ulagsmay1 arzu ettigi amaglara uygun olmayan veya begenisi dahilinde
olmayan hareketlerde bulunmasi durumunda bile , bireyin kendisini onaylayabilmesi
ve saygl duyabilmesi

3-Bireyin kendi duygu , disiince ve davraniglarii degerlendirip

derecelendirirken kendi benligini ya da biitiinliigiinii ayr1 tutabilmesidir.

2.3. Begenilme Arzusu

Yasantimizda higbir seyi eksik olmayan bir birey goriintiisiine biiriinme istegi
oldukca yaygindir. Bireylerin diger insanlar tarafindan begeni gérmek , onay almak
ve takdir edilmek gibi istekleri giin gectikge daha da onemli bir konuma gelmistir,
tabii ki bu durum erkek ya da kadin fark etmeksizin biitiin bireyleri kapsamaktadir.
(Ugurlu ,2015)

Her insan ¢evresindeki insanlar tarafindan begenilmeyi
istemektedir.(Sahin,2019)

Insanlar yasamlarinda ¢cogu zaman diger kisilerden olumlu doniit almaya istek
duymaktadirlar,bu istegin temelinde sevgi gorme ve kabul gérme ihtiyaci vardir.Bu
duruma begenilme arzusu denilmektedir. (Kasikara ve Dogan,s. 53)

Goffman , bireylerin begenilme arzusu tatminini karsilayabilmek i¢in herhangi
bir davranisini ortaya c¢ikarirken diger kisilerin begenisini alabilmek adina
davraniglarin1 bu yonde tuttugunu ve davraniglarini yoneterek begeni alabilecegi
tarafa ¢ektigini ifade etmektedir. (Goffman, 2009).

Insan ; kabul edilmek , begeni gérmek ,begeniyi arzulayan ve bu arzulamanin
karsiligimi ¢evreden goérmek isteyen bir varliktir. Begeni ve giizellik ile ilgili bakis
acillart zaman ilerledikge degismekte ve sekillenmektedir.Begenilme arzusu
yetiskinlik donemine adim atildiginda eger birey kendisini kabul etmeyi basarirsa

azalmakta ve en yogun zamaninm1 ergenlikte gostermektedir. (Eser . G. , 2016 )

Sevgi ve kabul gérme ihtiyact baglaminda ortaya ¢ikan begenilme arzusu ,
kisilerin kendilerini gergekte olduklarindan fazla olumlu goérmelerine sebep
olabilir.Kendilerini ger¢ekte oldugundan daha olumlu goérme egilimleri olduk¢a sik
karsilagilan bir durumdur ve temelinde kendini begenme veya begenilme arzusu

yatmaktadir. (O'Brien, 2011).
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Begenilme duygusunu diger kisilerden alma ihtiyact insanlar i¢in oldukca
giiclii bir olgudur.Baska kisiler tarafindan begenilmek ,olaylar ve sonuclar arasinda
miithim bir etkendir. (Baumeister ve Leary, 1995; Deci ve Ryan, 2000)

Cekici bir fiziksel goriiniim, baskalarmin benzer noktalar bulmasi ve 6vgii
almak begenilmeye zemin hazirlamaktadir. (Cialdini, 1993 akt. Kasikara vd 2017).

Basgka insanlar tarafindan daha ¢ok begenilen kisilik tiplerine biiriinmek ,
begenilme arzusu igerisindeki bireylerde siklikla goriilmektedir. (Wojciszke ve dig.,
2009)

Bu baglamda baska kisiler tarafindan begenilmek,etkilesimde olunan kisiler
tarafindan olumlu geri doniigler almaya duyulan istek erken yaslarda
baslamaktadir.Begenilme arzusu yetigkinlik donemine kadar uzanmakta ve bireylerin

sosyal giicii ile iligkilendirilmektedir. (Berkman, 1985; Cohen ve Wills, 1985)

2.3.1 Maslow’a Gore Begenilme Thtiyaci

Bireylerin kabul gérme, bir gruba ait olabilme, begenilme arzularin1 "ait olma
ve sevilme ihtiyac1" basamagi temsil etmektedir.

Maslow ‘un her insanda oldugunu savundugu bes temel ihtiya¢ arasinda
liclincii sirada yer alan olan ‘ait olma ve sevilme ihtiyact ¢ dir.Ihtiyacin hiyerarsik
siralamasinin ~ diger basamaklar1 ise  ‘Fizyolojik gereksinimler, giivenlik
gereksinimleri, ait olma ve sevgi gereksinimi, takdir ve saygi gereksinimi, kendini
gerceklestirme gereksinimi © olarak tanimlanmistir.

Maslow’a gore diger kisiler tarafindan sevgi ve kabul gérmedigini diisiinen
insanlarin yalmizlik hissi ile ilgili sorunlar yasayabilmektedir.Begenilme arzusunu
tetikleyen duygular yalnizlik ve terk edilmislik duygusudur. Kisaca begenilme arzusu
, kisinin kendisini algilayis bicimini olumlu tarafa c¢evirmeyi ve kendini iyi
hissetmesine sebep olarak sevilme ve saygin olma ihtiyacin1 karsilamay1 hedefler.

.(Sangiil ,2019,s. 33)
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3.BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma degiskenlerin bir arada degisip degismedigini 0lgmek amaci ile

Mliskisel Tarama Modeli kullanilarak gerceklestirilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Veriler pandemi dénemi nedeniyle Google Forms araciligiyla online olarak
toplanmistir.Bu nedenle arastirma evreni net bir sayisal deger ile
aciklanamamistir.En az 300 kisiye ulasilarak veri toplanacaktir. %95 lik giivenilirlik
sinir1, %35°1ik bir hata pay1 ongoriilerek anketler uygulanmamastir.

Anket;saglikli sonuglara ulasilabilmek ve yeterli say1 ¢er¢evesinde kalabilmek

adina belirlenenden daha yiiksek olacak sekilde anket uygulamak amaclanmaistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirma verilerinin istatistiksel olarak analizinde Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 24.0 yazilimi kullanilmisgtir.

Katilimeilarin dlgeklere verdikleri yanitlarin gilivenirligi i¢in Cronbach Alfa
testi uygulanmis olup, hesaplanan alfa katsayilar1 Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
i¢in 0,919, Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi i¢in 0,799 ve Begenilme Arzusu Olgegi
icin 0,877 bulunmustur.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine ve sosyal medya kullanim 6zelliklerine
gore dagilimi frekans analiziyle belirlenmis ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi,
Kosulsuz Kendini Kabul ve Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklar1 puanlara iliskin

tanimlayici istatistikler verilmistir.
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Tablo 1.

Katilimcilarin olgeklerden aldiklar: puanlara iligkin normallik testi sonuglart

Kolmogorov-Smirnov
Carpikhk Basikhk

Deger sd p
Sanal tolerans 0,06 301 0,021 0,24 -0,56
Sanal iletisim 0,12 301 0,000 0,49 -0,63
Sosyal Medya Bagimhihig Olgegi 0,07 301 0,001 0,37 -0,56
Kosulsuz Kendini Kabul (")lg:egi 0,05 301 0,029 -0,24 -0,36
Begenilme Arzusu (")lg:egi 0,20 301 0,000 0,74 0,73

Tablo 1.’de katilimcilarin o6l¢eklerden aldiklar1 puanlara iliskin normallik testi
sonuglar1 gosterilmis olup, Kolmogov-Smirnov testine gore veri setinin normal
dagilim gostermedigi belirlenmistir. Katilimcilarin 6lgek puanlarinin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelenigide 1,5 araliginda oldugu goriilmiis ve 6rneklem sayisi
yiiksek oldugunudan dolay1 veri setinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
Buna gore arastirma hipotezlerinin test edilmesinde parametrik hipotez testleri
kullanilmistir.

Katilimcilarin  sosyo-demografik ozelliklerine ve sosyal medya kullanim
ozelliklerine gore Sosyal Medya Bagmmlihigi Olgeginden aldiklar1 puanlarin
karsilastirilmasinda, bagimsiz degiskenin 2 gruptan olustugu durumlarda bagimsiz
orneklem t testi, lic ve daha fazla kategoriden olustugu durumlarda ise ANOVA
kullanilmuistir.

Yapilan ANOVA sonucunda gruplar arasinda fark saptanmasi halinde farkin
hangi gruplardan kaynaklandiginin saptanmasi i¢in Tukey testi uygulanmustir.

Katilimcilarin  Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi ve Begenilme Arzusu
Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden aldiklar:
puanlar arasindaki korelasyonlarin incelenmesinde Pearson testi kullanilmistir.
Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin, sosyal medya kullanim 6zelliklerinin,
Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi ve Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklari
puanlarn, Sosyal Medya Bagimlihig1 Olgeginden aldiklar1 puanlar1 yordama durumu

regresyon analizi ile incelenmistir.
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3.3.1 Sosyodemografik Bilgi Formu
Katilimcilara yas, cinsiyet, internet kullanim aligkanliklari gibi bazi bilgilerinin

soruldugu,arastirmaci tarafindan hazirlanmis demografik bilgi formu.

3.3.2Sosyal Medya Bagimhihg Olgegi -Yetiskin Formu (SMBO- YF)

Sahin ve Yagct (2017) tarafindan gelistirilmistir.18-65 yas araligindaki
yetigkinlerin  sosyal medya bagimlilik seviyelerini  belirlemek amaciyla
gelistirilmistir.Uyum indeksi degerleri uygun olarak goriilmekte ve dogrulayici
faktor analizi ile Ol¢egin iki faktorlii yapisi dogrulanmigtir.

Test tekrar test metodu ile Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi dlgek
giivenirligi i¢in kullanilmistir.Sanal tolerans .92 ve sanal iletisim .91 ve genel boyut.
94 olarak goriilmiustiir.

Puanlar 20 ile 100 arasinda olmakta 20 en az 100 en yiiksek olarak
degerlendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar ‘sosyal medya bagimliligr’
seviyesinin de yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Gelistirilen 6lcek Likert tipi besli derecelendirmeli, 20 madde ve 2 alt boyuttan
olugmaktadir. 1-11. maddeler sanal tolerans, 12-20. maddeler sanal iletisim alt
boyutlarinda yer almaktadir. Ters puanlama ile olusturulan maddeler ile 5-11
numarali maddelerdir.

Olgekten elde edilebilecek en diisiik ve yiiksek puanlar 1s181nda ortaya cikan
aralik 5’e boliinerek bagimlilik seviyeleri belirlenmektedir. Derece ise “bagimlilik
mevcut degil”, “diisiik derecede bagimli”, “orta derecede bagimli”, “yiiksek derecede
bagimli” ve “cok yiiksek derecede bagimli” olarak siralanmigtir. (Sahin C. , Yagci

M., 2017)

3.3.3. Kosulsuz Kendini Kabul Ol¢egi

19 madde igeren Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi 2001 yilinda Chamberlain ve
Hagaa tarafindan ortaya ¢ikarilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi Acun-Kapikiran ve
Kapikiran tarafindan 2010 yilinda yapilmistir.

Madde icerigi 1-Her zaman gecersiz ve 7-Her zaman gecerli olacak sekilde
olup Likert tip bir derecelendirme sistemi kullanilmistir. Kendini kosullu olarak kabul
kavraminin boyutlarini i¢ceren maddeler (1, 4, 6, 7, 8, 9, 10,12,13,14,15,19)’dir ve

ters puanlanmaktadir .Biitiin maddeler birlestirilerek tek bir puan ortaya ¢ikmaktadir.
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Olgegin tiim maddelerinin toplam alfa katsayr degeri .76 olarak
goriilmektedir.Bunun yani sira Kosullu Kabul .71 ve Kosulsuz kabul alt 6lgek
J77°dir.

70 puan ve istii olan giivenilirlik seviyesi psikolojik agidan kullanilacak
Olceklerde yeter seviyededir. (Biiylikoztiirk, 2018).

Cronbach alfa katsayisi .72 olarak ¢ikmis ve bu sonug¢ gilivenilirlik igin
kullanilmistir.Olgekte kosullu kabul kavramini iceren maddeler bulunmaktadir
;*Sadece insan oldugum i¢in degerliyim’ ve ¢ Bazi kisilerin diger kisilerden degerli

olduguna inanirim’gibi maddeler bu igeriktedir. ( Kapikiran A.N. ,Kapikiran S.).

3.3.4.Begenilme Arzusu Olcegi

Begenilme Arzusu Olgegi 2017 yilinda Giilizar Kasikara ve Ugur Dogan
tarafindan gelistirildi. Kasikara ve Dogan tarafindan 2017 yilinda gelistirilen 6lgek
kisilerin begenilmeye yonelik isteklerini belirlemek iizere ortaya ¢ikmuigtir.

Yapisal gecerlilik i¢in yapilan AFA asamasinda 6l¢ek varyans %42 olacak bir
yapt ortaya ¢ikmistir.9 maddenin tamami tek faktor igerisindedir.l¢ tutarhk AFA
yontemi ile .82, DFA yontemine gore .81 olarak belirlenmistir.

Tek-¢ift olarak uygulanan iki grup arasinda AFA ve DFA sonuglar1 .72
korelasyon olarak bulunmustur. .73 (p< .001) korelasyon bulunan 6lgegin test-tekrar
test giivenilirlik ¢alismalar1 4 hafta araliklar ile yapilmistir.

Maddelerin toplam analizleri yapildiginda AFA 0.46- 0.71 arasindayken DFA
ya gore 0.29-0.70 arasindadir.

Olgek "1-Hi¢ Katilmiyorum" ve "4-Tamamen Katiliyorum" olmak iizere 4'lii
likert tipindedir. Toplamda 9 maddeye sahiptir ve tek boyutludur.Olgekte ters madde
mevcut degildir. (Kasikara G. ,Dogan U. , 2017)

Tablo 2.

Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 168 55,81
Erkek 133 44,19

Yas



18-25 79
26-30 86
30-39 49
40 ve tizeri 87

Medeni durum

Bekar 153
Evli 112
Bosanmis/Dul 36
Egitim durumu

Lise ve alt1 62
Lisans 172
Lisanstistii 67

Calisma durumu

Calisan 166
Calismayan 135
Ayhik gelir

3000 TL ve alt1 139
3001-7000 TL aras1 103
7001 TL ve iistii 59

26,25
28,57
16,28
28,90

50,83
37,21
11,96

20,60
57,14
22,26

55,15
44,85

46,18
34,22
19,60

29

Tablo 2.’de katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine goére dagilimina

iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. incelendiginde arastirmaya dahil edilen bireylerin %55,81’inin kadin

ve %44,19’unun erkek oldugu, %26,25’inin 18-25 yas, %28,57’sinin 26-30 yas,

%16,28’inin 30-39 yas ve %28,90’inin 40 yas ve {lizeri yas grubunda oldugu,

%50,83’linlin bekar ve 9%37,21’inin evli oldugu, %20,60’sinin lise ve alt,

%57,14’lnlin lisans ve %?22,26’simin  lisansiisti mezunu oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin %55,15’inin ¢alistigi, %46,18’inin aylik gelirinin 3000 TL ve altinda,
%34,22’sinin 3001-7000 TL arasinda ve %19,60’min 7001 TL ve istiinde oldugu

belirlenmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR
Tablo 3.

Katilimcilarin sosyal medya kullanim ozelliklerine gore dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)

Sosyal medya kullanimina baslama yasi

10-14 yas 83 27,57
15-18 yas 94 31,23
18 yas tistii 124 41,20
Giinliik internet kullanim siiresi

1 saat ve alt1 21 6,98
2-4 saat 172 57,14
5 saat ve Usti 108 35,88
Genellikle internet kullanim amaci

Bilgi edinme 87 28,90
Paylagim yapma 93 30,90
Sohbet-iletisim 87 28,90
Diger 34 11,30
En sik kullanilan sosyal medya uygulamasi

Instagram 201 66,78
Youtube 119 39,53
Twitter 115 38,21
Facebook 97 32,23
Tiktok 28 9,30
Diger 55 18,27
En sk kullandigimiz sosyal medya

uygulamasinda takipg¢i sayisi

500'den az 181 60,13
500-1000 aras1 79 26,25
1000'den fazla 41 13,62
Sosyal medyada etkilesim kurdugum

kisilerin biiyiik bir cogunlugunu tanirim

Taniyan 230 76,41
Tanimayan 71 23,59

Tablo 3.’te arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya kullanim &zelliklerine gore
dagilimi verilmistir.

Tablo 3. incelendiginde katilimcilarin %27,57sinin sosyal medya kullanmaya 10-14
yas arasinda, %31,23’ilinlin 15-18 yas ve %41,20’sini 18 yas listiinde sosyal medya
kullanmaya bagladig1, %57,14 iiniin giinliik 2-4 saat arasi, %35,88’inin giinliik 5 saat
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ve ustii internet kullandigi, %28,90’mnin bilgi edinme amaciyla, %30,90’1nin
paylasim yapma, %28,90’inin sohbet-iletisim amaciyla internet kullandig1
belirlenmigtir. Katilimcilarin = %66,78’inin  instagram, 9%39,53’linlin  Youtube,
%38,21’inin  Twitter, %32,23’linlin Facebook kullanicis1 oldugu, %60,13{iniin
500’den az takipgisi oldugu, %26,25’inin 500-1000 aras1 ve %13,62’sinin 1000’den
fazla takipgisi oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %76,41°in  sosyal medyada
etkilesim kurdugu kisilerin biiyiik cogunlugunu tanidigini ifade etmistir.

Tablo 4.

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilig: Olgeginden aldiklari puanlar

n x S Min Max
Sanal tolerans 301 30,98 8,75 12 55
Sanal iletisim 301 25,86 9,39 9 45
Sosyal Medya Bagimhhig Olcegi 301 56,84 17,22 23 100

Tablo 4.’te arastirmaya dahil edilen katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi
Olgeginden aldiklar1 puanlara ilisikin ortalama, standart sapma, en diisiik ve en
yiiksek deger gibi tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 4. incelendiginde, katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginde bulunan
sanal tolerans alt boyutundan ortlama 30,98+8,75 puan, sanal iletisim alt boyutundan
25,86+9,39 puan aldiklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi genelinden ortalama 56,84+17,22 puan aldiklari, alinan en diisiik puanin 23,
en yiiksek puanin ise 100 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5.

Katihmcilarin cinsiyetine gore Sosyal Medya Bagimlihgi OlceSinden aldiklar:

puanlarin karsilastiriimasi

Cinsiyet n X s t p
Kadin 168 30,43 8,33

Sanal tolerans -1,217 0,224
Erkek 133 31,67 9,23
Kadin 168 24,43 8,13

Sanal iletisim -3,019  0,003*
Erkek 133 27,68 10,54

Sosyal Medya Kadin 168 54,86 15,39

.. -2,258  0,025%*
Bagimlihg Olc¢egi Erkek 133 59,35 19,05

<0,05
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Tablo 5. ‘te katilimcilarin cinsiyetine gore Sosyal Medya Bagimlilig
Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastiriimasinda kullanilan bagimsiz érneklem t
testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5. incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetine gore Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi genelinden ve &lgekte bulunan sanal iletisim alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Erkek katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi genelinden ve
Olcekte bulunan sanal iletisim alt boyutundan aldiklar1 puanlar kadinlara gore daha
yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen kadin ve erkek katilimcilarin Sosyal Medya
Bagimlihig: Olgeginde yer alan sanal tolerans alt boyutundan aldiklari puanlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 6.
Katihmcilarin yas grubuna gére Sosyal Medya Bagimhihgi Olgeginden aldiklar:

puanlarin karsilastiriimasi

Yas grubu n X s Min Max F p Fark

18-25 79 31,42 7,71 16 47 7,524 0,000% 1-4

26-30 86 32,87 827 12 47 2-4
Sanal tolerans

30-39 49 33,16 9,19 19 51 3-4

40 ve tizeri 87 27,48 8,90 13 55

18-25 79 24,89 8,09 10 45 5,193 0,002* 1-4

26-30 86 27,85 10,03 9 45 2-4
Sanal iletigim

30-39 49 28,49 10,52 12 45 3-4

40 ve iizeri 87 23,31 848 9 45

18-25 79 56,30 14,98 27 92 6,692 0,000* 1-4
Sosyal Medya

26-30 86 60,72 17,16 23 92 2-4
Bagimhhg
. 30-39 49 61,65 19,06 31 95 3-4
Olcegi

40 ve tizeri 87 50,79 16,48 25 100

*n<0,05
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Tablo 6.’da katilimcilarin yas grubuna gére Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 6. incelendiginde, katilimcilarin yas grubuna gore Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi genelinden ve Olgekte bulunan sanal tolerans ve sanal iletisim alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu fark 40 yas ve flizeri yas grubundaki
katilimcilardan kaynaklanmaktadir. 40 yas ve {iizeri yas grubunda yer alan
katilimeilarin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan sanal
tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar diger yas gruplarindaki

katilimcilarindan diisiik bulunmustur.

Tablo 7.
Katilimcilarin  medeni durumuna goére Sosyal Medya Bagimhiligi Olceginden

aldiklar puanlarin karsilastirilmast

Medeni
durum n X s Min Max F p Fark
Bekar 153 31,17 8,08 12 49 7,107 0,001* 1-3
Sanal tolerans Evli 112 29,29 8,95 13 55 2-3
Bosanmis/Dul 36 35,44 936 17 51
Bekar 153 25,73 9,30 10 45 8,876 0,000* 1-3
Sanal iletisim  Evli 112 24,21 9,09 9 45 2-3
Bosanmig/Dul 36 31,58 8,72 17 45
Sosyal Medya Bekar 153 56,90 16,32 23 93 8,858 0,000* 1-3
Bagimhihg Evli 112 53,49 17,36 25 100 2-3
Olcegi Bosanmig/Dul 36 67,03 16,97 34 92

$<0,05

Katilimcilarin medeni durumuna gére Sosyal Medya Bagmlihigi Olgeginden
aldiklart puanlarin  karsilastirilmasina iliskin  ANOVA sonuglart Tablo 6.’da
verilmistir.

Tablo 6. incelendiginde katilimcilarin medeni durumuna goére Sosyal Medya
Bagimlilig: Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan sanal tolerans ve sanal iletisim alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

belirlenmistir (p<0,05). Evli olan katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi
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genelinden ve Olgekte yer alan sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar bekar ve bosanmig/dul katilimcilara gore anlamli diizeyde diisiik

bulunmustur.

Tablo 8.
Katilimcilarin egitim durumuna gére Sosyal Medya Bagimlhilig1 Olgeginden aldiklar:

puanlarin karsilastiriimasi

Egitim
n X s Min Max F p Fark
durumu
Lisevealt1 62 3490 9,12 18 51 8,395 0,000* 1-2
Sanal tolerans  Lisans 172 29,77 830 12 51 1-3

Lisansusti 67 3045 8,58 16 55
Lisevealtt 62 29,11 9,79 11 45 4,790 0,009*% 1-2
Sanal iletisim  Lisans 172 25,04 9,20 9 45 1-3
Lisansiistic 67 24,97 8,98 9 45
Sosyal Medya Lisevealti 62 64,02 17,99 29 95 7,076 0,001* 1-2

Bagimlihig: Lisans 172 54,81 16,80 23 93 1-3
Olcegi Lisanstistic 67 55,42 16,02 25 100
*p<0,05

Tablo 8.’¢ katilimcilarin egitim durumuna gore Sosyal Medya Bagimlilig
Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz &rneklem t testi
sonuclar1 verilmistir.

Tablo 8. incelendiginde, katilimcilarin egitim durumuna gore Sosyal Medya
Bagimlilig: Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan sanal tolerans ve sanal iletisim alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin
bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Lise ve alti diizeyde egitim almis olan
katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan sanal
tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar lisans ve lisansiistii

diizeyde egitim alan katilimcilara gore yiiksek bulunmustur.
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Tablo 9.
Katilimcilarin  ¢alisma durumuna gére Sosyal Medya Bagimhiigi Olceginden

aldiklar: puanlarin karsilastirilmast

Calisma
n X s t p
durumu
Calisan 166 30,59 9,02
Sanal tolerans -0,857 0,392
Calismayan 135 31,46 8,40
Calisan 166 26,42 9,77
Sanal iletisim 1,143 0,254
Calismayan 135 25,18 8,90
Sosyal Medya Calisan 166 57,01 17,94
. 0,188 0,851
Bagimhihig: Olgegi Calismayan 135 56,64 16,36

Tablo 9.’de katilimcilarin ¢alisma durumuna gore Sosyal Medya Bagimliligi
Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz &rneklem t testi
sonuglart verilmis olup, calisan ve ¢alismayan katilimcilarin Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan sanal tolerans ve sanal iletisim alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
saptanmistir (p>0,05).

Tablo 10.

Katilimcilarin aylik gelirine gore Sosyal Medya Bagimlilig: Olceginden aldiklar

puanlarin karsilagtiriimasi

Ayhik gelir n X s Min Max F p Fark
3000 TL ve alt1 139 33,87 8,30 12 51 16,073 0,000* 1-3
Sanal tolerans 3001-7000 TL aras1 103 29,02 9,02 13 55 2-3

7001 TL ve iistii 59 27,59 7,08 16 45
3000 TL ve alt1 139 27,78 994 11 45 6,338 0,002* 1-3

Sanal iletisim 3001-7000 TL aras1 103 24,91 9,32 9 45 2-3
7001 TL ve tistii 59 23,02 7,07 9 40

Sosyal 3000 TL ve alt1 139 61,65 17,39 23 95 11,495 0,000* 1-3

Medya 3001-7000 TL arast 103 53,93 17,36 28 100 2-3

Bagimhhg

,_ 7001 TL ve tistii 59 50,61 13,23 25 84
Ol¢egi

*n<0,05
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Tablo 10.’da gosterilen ANOVA sonuglari incelendiginde, katilimeilarin aylik
gelirine gére Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan sanal
tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklarin oldugu saptanmistir (p<0,05). Aylik geliri 3000 TL ve
altinda olan katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi genelinden ve dlgekte

yer alan sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar yiiksektir.

Tablo 11.
Katilimcilarin sosyal medya kullanmimina baslama yasina gore Sosyal Medya

Bagimlilig Olceginden aldiklar: puanlarin karsilastirilmasi

Yas n X s Min Max F p Fark
10-14yas 83 32,73 857 12 55 17,391 0,000* 1-3
Sanal tolerans 15-18 yas 94 33,83 8,63 17 51 2-3

18 yas istii 124 27,65 7,86 13 51
10-14yas 83 26,72 9,61 9 45 9,510 0,000* 1-3
Sanal iletisim  15-18 yas 94 28,55 10,12 12 45 2-3
18 yag st 124 23,25 796 9 45
Sosyal Medya 10-14yas 83 59,46 17,25 23 100 14,394 0,000* 1-3

Bagimhihg: 15-18 yas 94 62,38 17,76 29 95 2-3
Olcegi 18 yag uisti 124 50,90 14,93 25 92
*n<0,05

Tablo 11.’de arastirmaya dahil edilen katilimcilarin sosyal medya kullanimina
baslama yasma gore Sosyal Medya Bagmliligi Olceginden aldiklari puanlarin
karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 11. incelendiginde, katilimcilarin sosyal medya kullanimina baglama yasina
goreSosyal Medya Bagimliligi Olgegi genelinden ve Slcekte yer alan sanal tolerans
ve sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sosyal medya kullanmaya 18 yas
iistiinde baslayanlarin Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi genelinden ve dlgekte yer
alan sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, diger

katilimcilara gore yiiksek bulunmustur.
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Tablo 12.
Katilmcilarin  giinliik internet kullanim siiresi gore Sosyal Medya Bagimlilig

Olceginden aldiklar: puanlarin karsilastirilmas:

Giinliik internet

x Min Max F Fark
kullanim siiresi X s In hiax p ar

1 saat ve alt1 21 30,90 10,17 12 47 7,012 0,001* 1-3
Sanal tolerans 2-4 saat 172 2947 8,71 13 51 2-3

5 saat ve Ustii 108 33,41 802 17 55

1 saat ve alt1 21 2690 12,08 11 45 5,791 0,003* 1-3

Sanal iletisim 2-4 saat 172 24,31 9,10 9 45 2-3
5Ssaatveisti 108 28,13 8.86 12 45

Sosyal I saatvealtn 21 57.81 21,47 23 92 7,039 0,001* 1-3

Medya 2-4 saat 172 53,78 17.05 25 95 23

Bagunhhg 5 o atveisti 108 61,54 1560 29 100

Olgegi

*<0,05

Aragtirma kapsamina alinan bireylerin gilinliik internet kullanim siiresi gére Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastirilmasina iliskin ANOVA
sonuglar1 Tablo 12.’de gdsterilmistir.

Tablo 12. incelediginde, katilimcilarin bireylerin giinliikk internet kullanim siiresi
gore Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi genelinden ve 6lgekte bulunan sanal tolerans
ve sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklarin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Giinliik 5 saat ve {izeri siire
internet kullanan katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi genelinden ve
Olcekte bulunan sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
giinliik 1 saat ve alt1 ve giinliikk 2-4 saat arasinda internet kullanan katilimcilardan

yiiksektir.

Tablo 13.
Katilimcilarin genellikle internet kullamim amaci gére Sosyal Medya Bagimlilig

Olgeginden aldiklar: puanlarin karsilagtiriimas:

Genellikle internet

s Min Max F p Fark
kullanim amaci
Bilgi edinme 87 28,56 8,62 13 51 8,314 0,000* 1-2
Paylagim yapma 93 33,71 8,23 17 55 2-4
Sanal tolerans ¢ '\ fletisim 87 31.97 886 12 51
Diger 34 27,18 7,37 17 47

Sanal iletisim Bilgi edinme 87 23,54 843 9 45 5,692 0,001* 1-2
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Paylagim yapma 93 28,06 9,22 11 45 2-4

Sohbet-iletisim 87 27,14 10,16 9 45

Diger 34 22,53 8,21 11 45
Sosyal Bilgi edinme 87 52,10 16,30 25 95 7,662 0,000* 1-2
Medya Paylasim yapma 93 61,77 16,12 28 100 1-3
Bagimhligi  Sohbet-Iletisim 87 59,10 18,27 23 93 2-4
Olcegi Diger 34 49,71 14,771 29 92 3-4

*
‘p<0,05
Tablo 13.’te aragtirma kapsamina alinan bireyleringenellikle internet kullanim amaci

gore Sosyal Medya Bagimlilign Olgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasinda
kullanilan ANOVA sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 13. incelendiginde, katilimcilarin genellikle internet kullanim amaci
goreSosyal Medya Bagimliligi Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan sanal tolerans
ve sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p>0,05). Bilgi edinme ve diger amaclarla
internet kullananlarin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginde bulunan sanal tolerans ve
sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar paylasim yapma amaciyla
kullananlardan diisiik puan almistir. Ayrica Bilgi edinme ve diger amagclarla internet
kullananlarin Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi genelinden paylasim yapma ve

sohbet-iletisim amaciyla kullananlardan daha diisiik puan almigtir

Tablo 14.

Katilimcilarin en stk kullanilan sosyal medya
uygulamasinda takipci sayisi gére Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden aldiklar
puanlarin karsilastiriimasi

Takipci sayis1 n X s Min Max F p Fark
500'den az 181 29,65 8,30 13 51 5,466 0,005*% 1-2
Sanal tolerans 500-1000 aras1 79 33,20 8,67 12 55 1-3
1000'den fazla 41 32,56 9,82 18 50
500'den az 181 23,69 8,68 9 45 13,286 0,000* 1-2
Sanal iletisim 500-1000 arast 79 29,38 9,42 11 45 1-3
1000'den fazla 41 28,71 9,79 15 45
Sosyal 500'den az 181 53,34 15,94 25 92 10,064 0,000* 1-2
Medya 500-1000 aras1 79 62,58 17,26 23 100 1-3
Bagunhihgr — 00'den fazla 41 6127 1897 36 95
Ol¢egi

<0,05



39

Tablo 14.’te arastirma kapsaminana alinan bireylerin en sik kullanilan sosyal medya
uygulamasinda takipgi sayis1 gére Sosyal Medya Bagimlilig: Olgeginden aldiklari
puanlarin karsilastirilmasina ilisgkin ANOVA sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 14. incelendiginde, katilimcilarin en sik kullanilan  sosyal medya
uygulamasinda takipgi sayisi gore Sosyal Medya Bagimliligir Olgegi genelinden ve
Olcekte yer alan sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). En sik
kullanilan sosyal medya uygulamasinda takipgi sayisi 500’den az olan katilimcilarin
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi genelinden ve &lgekte yer alan sanal tolerans ve
sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklart puanlar diger katilimcilara gore diisiik

bulunmustur.

Tablo 15.
Katilmcilarin sosyal medyada etkilesim kurdugu kisileri tanmima durumuna gore

Sosyal Medya Bagimlilig1 OlceSinden aldiklar: puanlarin karsilagtirilmas:

Tanima n x ) t p
Taniyan 230 29,35 8,14
Sanal tolerans -6,160  0,000*
Tanimayan 71 36,25 8,61
Taniyan 230 24,09 8,52
Sanal iletisim -6,272  0,000*
Tanimayan 71 31,62 9,82
Sosyal Medya Taniyan 230 53,44 15,64
. -6,596  0,000*
Bagimlihig Ol¢egi Tanimayan 71 67,87 17,60

$<0,05

Tablo 15.’te arastirmaya katilan bireylerin sosyal medyada etkilesim kurdugu kisileri
tamma durumuna gore Sosyal Medya Bagimliigi Olgeginden aldiklar1 puanlarin
kiyaslanmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuclari gosterilmistir.

Tablo 15. incelendiginde katilimcilarin sosyal medyada etkilesim kurdugu kisileri
tanima durumuna gore Sosyal Medya Bagimlihign Olgegi genelinden ve o6lgekte
bulunan sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki
farkin istatiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sosyal
medyada etkilesim kurdugu kisileri tammmayanlarin Medya Bagimliligi Olgegi
genelinden ve Olgekte bulunan sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar taniyanlara gore yiiksek bulunmustur.
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Tablo 16.
Katilimcilarin Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi ve Begenilme Arzusu Olceginden
aldiklar: puanlar

n x s Min Max
Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi 301 71,69 16,35 31 110
Begenilme Arzusu Olgegi 301 15,10 6,36 9 36

Tablo 16.’de katilimcilarin Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi ve Begenilme Arzusu
Olgeginden aldiklar1 puanlar gdsterilmistir.

Tablo 16. incelendiginde, katilimcilarin Kosulsuz Kendini Kabul Olgeginden
ortalama 71,69+16,35 puan aldigi, alinan en diisiik puan 31, en yiiksek puan ise 110
olarak belirlenmistir.

Aragtirma kapsamma alman bireylerin Begenilme Arzusu Olgeginden ortalama
15,10+6,36 puan aldiklar1 belirlenmistir. Katilimeilarin dlgekte aldigi en diisiik puan
9, en yiiksek puan 36 bulunmustur.

Tablo 17.
Katilimcilarin Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi ve Begenilme Arzusu Olceginden
aldiklart puanlar ile Sosyal Medya Bagimhihigi Olceginden aldiklart puanlar

arasindaki korelasyonlar

Kosulsuz Kendini Begenilme
Kabul Olgegi Arzusu Olcegi
r -0,678 0,463
Sanal tolerans p 0,000%* 0,000*
N 301 301
r -0,676 0,488
Sanal iletisim p 0,000%* 0,000*
N 301 301
r -0,713 0,501
Sosyal Medya
.. p 0,000%* 0,000*
Bagimhihig: Olgegi
301 301

*n<0,05
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Tablo 17. ‘de katilimeilarin Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi ve Begenilme Arzusu
Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden aldiklari
puanlar arasindaki korelasyonlarin incelendigi Pearason korelasyon testi sonuglarina
yer verilmistir.

Tablo 17. incelendiginde katilimeilarin Kosulsuz Kendini Kabul Olgeginden aldiklart
puanlar ile Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan sanal
tolerans ve sanal ilietisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve negatif yonlii korelasyonlar bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin
Kosulsuz Kendini Kabul Olgeginden aldiklari puanlar arttikca, Sosyal Medya
Bagimlilig: Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan sanal tolerans ve sanal ilietigim alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar azalmaktadir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklari puanlar
ile Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan sanal tolerans ve
sanal ilietisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu korelasyonlar pozitif yonlii
olup, katilimcilarin Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklar1 puanlar arttik¢a, Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi genelinden ve olgekte bulunan sanal tolerans ve sanal

iletisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar da artmaktadir.

Tablo 18.

Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerinin, sosyal medya kullanim ézelliklerinin,
Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi ve Begenilme Arzusu OlceSinden aldiklar:
puanlarin, Sosyal Medya Bagimliligi OlceSinden aldiklar: puanlar: yordama durumu

Std. Olm. Standardize

F R2

Katsayillar Katsayillar t p

B S.H. Beta p AdjR2
(Sabit) 78,86 6,37 12,383 0,000*
Cinsiyet 2,01 1,34 0,06 1,504 0,134
Yas 1,30 0,97 0,09 1,344 0,180
Medeni durum (Bosanmis) 3,12 1,18 0,13 2,631  0,009*
Egitim durumu -1,54 1,06 -0,06 -1,450 0,148 452,84 0,95
Aylik gelir (7001 TL ve tstii)  -2,60 1,08 -0,12 -2,416 0,016* 0,00 0,95

Sosyal medya kullanimina -2,01 1,19 -0,10 -1,696 0,091
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baslama yas1
Ginliik internet kullanim

stiresi (5 saat ve tizeri) 299 1,14 0,10 2,630 0,009*

Genellikle internet

-0,14 0,67 -0,01 -0,207 0,836
kullanim amaci1
En sik kullandiginiz sosyal
medya 1,89 0,97 0,08 1,950 0,052
uygulamasinda takipgi sayisi
Sosyal medyada etkilesim

0,77 0,89 0,04 0,858 0,392
kurdugu kisileri tanima
Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi -0,57 0,05 -0,54 -12,049 0,000*
Begenilme Arzusu Olgegi 0,58 0,11 0,21 5,064  0,000*

*p<0,05

Tablo 18.’de katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin, sosyal medya kullanim
ozelliklerinin, Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi ve Begenilme Arzusu Olgeginden
aldiklar1 puanlarmn, Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden aldiklari puanlar1 yordama
durumunun incelendigi regresyon analizi sonuglar1 gésterilmistir.

Tablo 18. incelendiginde katilimcilarin  katilimcilarin - sosyo-demografik
ozelliklerinin, sosyal medya kullanim 6zelliklerinin, Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi
ve Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklar1 puanlarin, Sosyal Medya Bagimliligi
Olgeginden aldiklar1 puanlar1 yordamasima iliskin olusturulan modelin istatisitksel
olarak anlamli oldugu belirlenmis olup, agiklana varyans %95 bulunmustur.
Arastirmaya dahil edilen bireylerin bosanmis olmasinin ($=0,13 ; p<0,05) ve giinliik
internet kulanimi siiresinin 5 saatin iizerinde olmasmin (=0,10 ; p<0,05) Sosyal
Medya Bagimliligi Olceginden aldiklari puanlari istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde yordadigi, aylik gelirin 7001 TL ve istii olmasi durumunun (B=-012 ;
p<0,05) ise negatif yonde yordadig tespit edilmistir.

Katilimcilarin Kosulsuz Kendini Kabul Olgeginden almis olduklar1 puanlarin
Sosyal Medya Bagimlilign Olgeginden aldiklar1 puanlari negatif yonde yordadigi
tespit edilirken (B=-0,54;p<0,05), Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklar1 puanlarin
Sosyal Medya Bagimlilig Olgeginden aldiklari puanlar pozitif yonde yordadig
tespit edilmistir (f=0,21;p<0,05). Buna gore bosanmis olmak, giinliik 5 saatten fazla
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internetne kullanmak ve Begenilme Arzusu Olgeginden yiiksek puan almak, Sosyal
Medya Bagimliligin1 artirirken, aylik gelirin 7001 TL ve iistii olmas1 ve Kosulsuz
Kendini Kabul Olgeginden yiiksek puan almak Sosyal Medya Bagimliligini

azaltmaktadir.
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5.BOLUM
TARTISMA

Bu ¢aligmada yetigkinlerde sosyal medya bagimliliginin kosulsuz kendini kabul
ve begenilme arzusu arasindaki iligki incelenmistir.

Calisma; sosyal medya bagimlili§i bulunan katilimcilarin , kosulsuz kendini
kabullerinin diisiik oldugu sonucunu ortaya c¢ikarmistir. Benzer ¢aligmalar
incelendiginde kendini kabuliin igerisinde yer alan benlik , (Balci vd.) saglik
calisanlar1 ile yaptiklar1 caligmada benlik saygisindaki artisin, sosyal medya
bagimliligini azalttig1 sonucunu ortaya koymustur.(2020)Bu sonug neticesinde benlik
saygist ylksek olan bireylerin , sosyal medyada kendilerini olduklar kisilikten farkli
gostererek diger insanlara karsi kendilerini kabullendirme ¢abasinin az oldugunu ;
benlik saygisi ve kendilerini kabulleri diisiik diizeyde olan bireylerin , kisiliklerini ve
davraniglarin1 diger insanlar tarafindan begenilir hale getirerek sosyal medya
tizerinden kendilerini kabullerini arttirmaya ¢alistigin1 ve bu baglamda sosyal medya
bagimliligina yatkin olduklar1 diisiiniilebilir.

Calisma ergen bireyler {izerinden yiiriitilmemis olmakla birlikte , ergenler
iizerinde (Yiiksel-Sahin ve Oztoprak) 2019 yilinda bir calisma yapmis ve benzer
sonuglar ortaya c¢ikmistir.Yaptiklar1 calisma kapsaminda benlik saygis1 diisiik
seviyede olan ergenlerin , benlik saygisi yliksek olan ergenlere gore sosyal medya
bagimliliginin yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Sahin ve Kumcagiz’in (2017) da {niversite Ogrencileri ile bir calisma
gergeklestirmis ve ¢alismanin  sonucunda , benlik saygisi diisiik olan bireylerin
sosyal medya bagimliliginin yiiksek oldugu sonucuna ulagmastir.

Incelenen arastirmalar sonucunda bireylerin kendilerini kabulleri diisiik
oldugunda sosyal medya bagimliligima yatkin olduklar1 ve yiiksek kendilik
kabuliiniin sosyal medya bagimmliligini negatif yonde yordadigimi sdylemek
miimkiindiir.

Calisma kapsaminda begenilme arzusu yiiksek olan bireylerin sosyal medya
bagimhiliginin  yiiksek oldugu sonucuna varimistir.Katilimeilar  begenilme
ihtiyaclarini sosyal ¢evre baglaminda saglamaktadir.

2004 yilinda (Ellemers vd.) yapilan bir ¢alisma kapsaminda sosyal c¢evre

icerisinden alinan begeni ve onayin sosyal cevre ile ilgili oldugu sonucuna varilmis
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ve katilimcilarin ¢ogu sosyal c¢evre ve medya gruplarinda kabul gérmenin 6z
saygilarini arttirdiklarini belirtmislerdir.(s.160).

Aragtirma sonuglarindan yola ¢ikarak begenilme ihtiyaglarinin karsilanmasini
talep eden bireylerin , sosyal alanlarda , sosyal medyada daha aktif olduklari
sonucuna varilabilir.Begenilme arzusu baskalar1 tarafindan onay ve hos karsilanma
ad1 altinda incelendiginden,sosyal medya ortaminda begenilme ve onay alma
begenilme ihtiyacin1 karsilayacagi icin ; sosyal medya bagimliligin1 da

arttirabilmektedir.

Caligmanin bulgular1 incelendiginde , Sosyal Medya Bagimlilig1 yiiksek olan
bireylerin internet kullanim amaglar1 paylasim yapma ve sohbet-iletisim olarak
gorilmektedir.Benzer bir c¢alismada (Comlek¢i ve Basol ,2019)sosyal medya
bagimlilig1 olan bireylerin ; sosyal medyayi, bos olan vakti degerlendirmek, kisileri
yakindan tanimak, eglenmek gibi sebepler ile kullandiklar1 sonucuna
varilmistir.Sosyal medyanin zaman degerlendirmek ve eglenmek adina olusturulan
bir aktivite olarak goriilmesi benzer ihtiyaglar c¢ergevesinde kullanim saglayan
bireylerin iletisim halinde olmasini saglamakta ve sanal ortamda olusan bu ortam ilgi
cekici bulundugundan bagimlilig: arttirmaktadir.

Calismada  sosyal medya bagimliliginin cinsiyet yoniinden fark ortaya
koymadig1  goriilmistiir.Filiz ve digerlerinin (2014) internet bagimlilig
arastirmasiyla benzer sonuclar ortaya ¢ikmis ve sosyal medya bagimliligi agisindan
incelendiginde , kadin ve erkek katilimcilarin sonuglarinda farklilik ortaya ¢ikmadigi
gorilmistir.

Calisma kapsaminda sosyal medyada fazla zaman geciren bireylerin , sosyal
medya bagimliligi yliksektir.Ayni ¢alisma kapsamindan incelendiginde(Balct vd.)
sosyal medyada bulunulan vakit arttikca Sosyal Medya Bagimliliginin da arttigini
gozlemlemistir.

Bahsedilen arastirmalar c¢ergevesinde bagimliligin cinsiyetler agisindan
farklilik olusturmadigr ve belirli kriterler esliginde bagimliligin her iki cinsiyet i¢in
de esit derece ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiindiir.Bunun yani sira sosyal medyada
fazla zaman geg¢irmek , bireylerin kendilerini sanal ortama olan adaptasyonlarim
arttirdig1 ve bagimlilik kavramina zemin hazirladig: diisiiniilebilir.

Bu baglamda benlik saygisi ve kosulsuz kabul sosyal medyada bulunma

isteginde azalmaya bu baglamda bagimlilig1 azaltmaya yol agmaktadir.
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Caligmada alanyazi taramasi kapsaminda bireylerin sosyal medyada begenilir
olan1 tercih etmesi ve o sekilde arzulanmak istemesi ile ilgili bir bolim
mevcuttur.Bununla birlikte kendilik kabulii artarken bagimlhilik ve begenilme
isteginde diisiis oldugu gézlemlenmistir.

2009 yilinda (Tenney vd) yapmis olduklar1 ¢caligsmada, bireylerin begenilir olma
ve diger bireylerin begenme 6zellikleri kendilerine benzer ve kabul edilir diizeyde
oldugunda kabullerinin arttifi , begenilme istekleri yiiksekken kendilerini
kabullenmede zorlandiklar1 goriilmiistiir.Bu sonuctan yola ¢ikarak begenilme
isteginin kosulsuz kendini kabul eden bireylerde diisiik olmasini ; kendilerini
bagkalar1 tarafindan begenilmeye ihtiya¢ duymadan kabullendiklerini ve bu

baglamda begenilmeye ihtiyag duymadiklari seklinde yorumlamak miimkiindiir.



47

6.BOLUM
SONUC VE ONERILER
6.1 Sonuc¢

Bu calismada sosyal medya bagimlilig1 , kosulsuz kendini kabul ve begenilme
arzusu arasindaki iligki incelenmistir.Bu boliimde ise ¢alismanin bulgular boliimiinde
ulasilmis olan sonuclara yer verilmistir.Bu boliimde calisma kapsaminda ortaya
c¢ikan bulgularin sonuglar1 agiklanmastir.

Katilimeilarin Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklar1 puanlarin Sosyal Medya
Bagimlilig: Olgeginden aldiklar1 puanlari pozitif ydnde yordaladig: tespit edilmistir.
Begenilme arzusu yiiksek olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri de
yiiksek olarak belirlenmistir.

Katilimeilarm Kosulsuz Kendini Kabul Olgeginden aldiklar1 puan artarken
Sosyal Medya Bagimliliginin azaldigi goriilmiistiir. Bu baglamda kosulsuz kendini
kabulii yliksek olan bireylerin sosyal medyada gecirdikleri siirenin az oldugu,
etkilesim halinde olduklar1 kisilerin birgogunu tanidigi ¢ikarimina varilabilmektedir.

Calismanin sosyodemografik ozellikler ile iliskisine bakildiginda ; sosyal
medya kullanmaya 18 yas iistiinde baslayanlarin Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi
genelinden ve Olgekte yer alan sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar, diger katilimcilara gore yiiksek bulunmustur.40 yas ve iizeri olan
katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilig1 6l¢eginden aldiklari puanlar diisiik olarak
gorilmiistiir.

Cinsiyet anlaminda incelendiginde sosyal medya bagimliliginin erkek
katilimcilarda daha yiiksek oldugu fakat anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir.

Calismada Sosyal Medya Bagimlilig1 6lgeginden alinan alt boyut puanlari ile
giinde sosyal medya ve internet kullanimina ayrilan siire dogru orantilidir.Sosyal
Medya Bagmliligi Olgeginden yiiksek puan alan katilmcilarin , internette
gecirdikleri siire 5 saatin lizerindedir.Bunun yani sira katilimcilarin ¢alisma durumu
ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Sosyal medya bagimlilig1 dlgeginden alinan yiliksek puanlar , katilimcilarin
egitim durumlarina gore degisiklik gostermektedir. Lisans ve Lisansiistii egitim
durumuna sahip katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi 6l¢eginden aldiklar1 puan
diisiik goriinmekle birlikte ; lise ve alt1 egitim durumunda olan katilimcilarin Sosyal

Medya Bagimlilig1 6l¢ek puanlari yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Katilimeilarin medeni hali ile Sosyal Medya Bagimlilig Olgegi arasindaki
iliski incelendiginde evli olan katilimcilarin bagimlilik diizeyleri diisiik olmakla
birlikte , bosanmis olan bireylerin bagimlilik diizeyleri yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sosyal Medya Bagimliligi 6lgeginden alinan puanlar ile katilimcilarin maddi
durumu arasindaki iliski incelendiginde , 3000 tl ve altindaki maddi gelir sahibi olan
katilimeilarin Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden aldiklari puanlar diger gelir
miktarlarina gore farklilasmaktadir.Bu baglamda gelir miktar1 3000 tI ve altinda olan
katilimcilarin bagimlilik puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kullanim amaglar1 dogrultusunda incelendiginde ; katilimcilarin Bilgi edinme
amaci ile internet kullanmakta olmast Sosyal Medya Bagimlilik diizeylerinin diisiik
oldugunu ortaya ¢ikarmistir.Sosyal Medya Bagimlilig1 dlgeginden yiiksek puan alan
bireylerin internet kullanim amaglar1 paylasim yapma ve sohbet-iletisim olarak
belirlenmistir.

Sosyal medyada takipgi sayist 500°den az olan katilimcilarin Sosyal Medya
Bagimlilig1 6lgeginden aldiklar1 puan diisiik olarak goriilmiistir.

Katilimcilarin sosyal medyada etkilesim halinde olduklar1 kisileri tanima
oranlar1 ylikselirken Sosyal Medya Bagmmhiligi o6l¢eginden aldiklart puan
azalmaktadir.Etkilesim halinde olduklar1 kisilerin ¢ogunu tanimayan katilimcilarin
Sosyal Medya Bagimliligi o6lgeginden aldiklar1 puanlar yiliksek olarak tespit
edilmistir.

Arastirmanin bulgular1 kapsaminda bosanmig olmak , internette 5 saatten daha
fazla vakit gecirmek begenilme arzusu ve sosyal medya bagimliligini arttiran

faktorler olarak goriilebilir.

Katilimeilarm Kosulsuz Kendini Kabul Olgeginden almis olduklar puanlarin
Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden aldiklari puanlari negatif ydnde yordadig
tespit edilirken , Begenilme Arzusu Olgeginden aldiklar1 puanlarin Sosyal Medya
Bagimlilig: Olgeginden aldiklar1 puanlar pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir.

6.2. Oneriler

Bireylerin sosyal medya kullanimi amag¢ ve ihtiyag¢ duyulan zaman
araliklarinda kullanmalar1 konusunda bilinglenmeleri faydali olacaktir.Sosyal
medyada gecirilen siire ile ilgili bilingli bir yaklasim sergilenerek , gerekli

durumlarda kullanilmas1 aligkanlig1 saglanmaya calisilmalidir.
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Bireyler begenilme arzularini , sosyal medya lizerinden karsilamak yerine ;
kendilerini kabul etme yolunu segmeleri olumlu sonuglar ortaya koyacaktir.

Calisma kapsaminda sosyal medya bagimlisi olan bireylerin begenilme
arzularinin yiiksek oldugu ,kosulsuz kendilik kabuliiniin diisiik oldugu sonucuna
vartlmistir.Sosyal alanlarda gecirilen vaktin arttirilmasi ve bireylerin kendilerini
kabul etme davranislari igerisinde olmasi faydali olacaktir.

Bireylerin kendi davranis ve duygularini daha iyi anlayabilecekleri alanlara
yonelmeleri ; sosyal medyayr yanlis kullanimin azaltilmasi agisindan olumlu
sonuglar doguracaktir.

Sosyal medya bagimliligr yiiksek olan bireylerin gerekli goriilmesi durumunda
psikolojik destek almalar1 ; hem kendilerini daha iyi tanimalarina hem de kendilerini

kabul etme siirecine olumlu etkiler yaratacaktir.

6.2.1 Klinisyenler icin Oneriler

Sosyal medya bagimlilig: ile ilgilenen ve bu alanda c¢alisan klinisyenlerin ,
caligmalarinda kosulsuz kendilik kabulii ¢alismaya yonelik alanlar1 arttirmasi
begenilme ihtiyacin1 azaltacak ve bagimliligin daha kolay asilmasina fayda
saglayacaktir.

Begenilme arzusu ve sosyal medya bagimliligi yiiksek olan bireylerin ;
kendilerini kabul diizeyleri diisiik oldugu i¢in ; bu alanda ¢alisma yapan
klinisyenlerin bagimliligin altinda yatan nedeni bulmalar1 agisindan kosulsuz

kendilik kabulii calismalari fayda saglayacaktir.

6.2.1 Devlete Oneriler

Giliniimlizde artan sosyal medya bagimliligi kavrami ile birlikte , sosyal
medyay1 dogru bir sekilde kullanim da azalmaktadir.Okullarda sosyal medya ve
kullanim amaglar1 agisindan seminer ve 6zel egitimler verilmesi durumunda sosyal

medyay1 amaca uygun kullanim da artacaktir.



50

KAYNAKCA

ACUN KAPIKIRAN, N., & KAPIKIRAN, S. (2010). Kosulsuz kendini kabul
Olceginin Tiirk tiniversite 6grencileri i¢in gegerligi ve giivenirligi.

Ak, D., & Ceyhan, E. (2005). Resmi ve 0zel genel lise 6grencilerinin ailelerinden,
arkadaslarindan ve Ogretmenlerinden algiladiklart sosyal destek diizeyleri
acisindan kendini kabul diizeylerinin incelenmesi.

AKMESE, Z., & DENIZ, K. (2017). Stalk, benligin izini siirmek. Ege Universitesi
Iletisim Fakiiltesi Yeni Diisiinceler Hakemli E-Dergisi, (8), 23-32.

Aktan, E. (2018). Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore incelenmesi. Erciyes Iletisim Dergisi, 5(4), 405-421.

Andreassen, C.S., & Pallesen, S. (2014). Social network site addiction — An
overview. Current Pharmaceutical Design, 20, 4053—61.

BALCI, S., KARAKOC, E., & Nesrin, O. G. U. T. (2020). Saghk Calisanlari
Arasinda Sosyal Medya Bagmhligi: Iki Boyutlu Benlik Saygisinin
Rolii. Akdeniz Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, (33), 296-317.

BALCI, S., KARAKOC, E., & Nesrin, O. G. U. T. (2020). Saglik Calisanlar
Arasinda Sosyal Medya Bagmhligi: Iki Boyutlu Benlik Saygisinin
Rolii. Akdeniz Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, (33), 296-317.

Batigiin, A. D., & Kilig, N. (2011). Internet Bagimlilig1 ile Kisilik Ozellikleri, Sosyal
Destek, Psikolojik Belirtiler ve Bazi Sosyo-Demografik Degiskenler
Arasindaki Iliskiler. Turk Psikoloji Dergisi, 26(67).

Bayhan, V. (2006). Tiirkiye’de Genglik: Sorunlar, Degerler ve Degisimler. Diinden
Bugtine Tiirkiye 'nin Toplumsal Yapisi, 425-445.

Berger, E. M. (1952). The relation between expressed acceptance of self and
expressed acceptance of others. The Journal of Abnormal and Social
Psychology, 47(4), 778.

BINGOL, T. Y., & BATIK, M. V. (2018). Psikolojik danisman adaylariin kosulsuz
kendini kabul diizeyleri. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari
Dergisi, 7(4), 2438-2453.

Bracken, B. A., & Crain, R. M. (1994). Children's and adolescents' interpersonal
relations: Do age, race, and gender define normalcy?. Journal of

Psychoeducational Assessment, 12(1), 14-32.



51

Bracken, B. A., & Howell, K. K. (1991). Multidimensional self concept validation: A
three-instrument investigation. Journal of Psychoeducational
Assessment, 9(4), 319-328.

Budak, H. (2018). Sosyal Medya Iletisiminde Mahremiyetin Seriiveni. ltobiad:
Journal of the Human & Social Science Researches, 7(1).

Byrne, B. M., & Shavelson, R. J. (1996). On the structure of social self-concept for
pre-, early, and late adolescents: A test of the Shavelson, Hubner, and Stanton
(1976) model. Journal of personality and social psychology, 70(3), 599.

Carson, S. H., & Langer, E. J. (2006). Mindfulness and self-acceptance. Journal of
rational-emotive and cognitive-behavior therapy, 24(1), 29-43.

CEVIZCI, 0., & MUEZZIN, E. E. (2019). Saglik calisanlarinda psikolojik
belirtilerin ve psikolojik dayanikliligin incelenmesi. Kibris Tiirk Psikiyatri ve
Psikoloji Dergisi, 1(3), 166-172.

Chang, E. C. (2006). Conceptualization and measurement of adaptive and
maladaptive aspects of performance perfectionism: Relations to personality,
psychological functioning, and academic achievement. Cognitive Therapy
and Research, 30(6), 677-697.

Cohen, S., & Wills, T. A. (1985). Stress, social support, and the buffering
hypothesis. Psychological bulletin, 98(2), 310.

Cift¢i, H. (2018). Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimliligi. MANAS Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 7(4).

Cift¢i-De, D. B. I. M., ISLER, D. B., CIFTCI, M., & YARANGUMELIOGLU, D.
(2013). HALKLA ILISKILER ARACI OLARAK: SOSYAL MEDYANIN
KULLANIMI VE YENI STRATEJILER.

Comlekei, M. F., & Basol, O. (2019). Genglerin sosyal medya kullanim amaglar ile
sosyal medya bagimliligi iliskisinin incelenmesi. Manisa Celal Bayar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17(4), 173-188.

DARA, A. Y. (2011). Kamu yonetiminde halkla iligkiler ve sosyal medya. Selcuk
Iletisim, 7(1), 5-15.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The" what" and" why" of goal pursuits: Human
needs and the self-determination of behavior. Psychological inquiry, 11(4),
227-268.



52

DiGiuseppe, R. A., DiGiuseppe, R., Doyle, K. A., Dryden, W., & Backx, W.
(2013). A practitioner's guide to rational-emotive behavior therapy. Oxford
University Press.

Ellemers, N., Doosje, B., & Spears, R. (2004). Sources of respect: The effects of
being liked by ingroups and outgroups. European Journal of Social
Psychology, 34(2), 155-172.

Ersanli, K., & Imamoglu, O. (2014). Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
Ogrencilerinin Kendini-Kabul Diizeylerini Etkileyen Faktérler. Ondokuz
Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10(1), 95-109.

Feist, J., ve Feist, G., J. (2009). Theories of Personality (7th ed.). United States of
America: McGraw-Hill

Filiz, O., Osman, E. R. O. L., Dénmez, F. 1., & Kurt, A. A. (2014). BOTE béliimii
ogrencilerinin sosyal ag siteleri kullanim amaglar ile internet bagimliliklar:
arasindaki iligkinin incelenmesi. Journal of Instructional Technologies &
Teacher Education, 3(2).

Goffman, E., & Cezar, B. (2009). Giinliik yasamda benligin sunumu. Istanbul: Metis.

GULERYUZ, S., ESENTAS, M., YILDIZ, K., & GUZEL, P. (2020). Sosyal
izolasyon stirecindeki bireylerin serbest zaman degerlendirme bigimleri:
Sosyal medya kullanim amaglar1 ile sosyal medya bagimlilig iliskisinin
incelenmesi. Focuss Spor Yonetimi Arastirmalar: Dergisi, 1(1), 31-45.

Giiney, B. (2017). DIJITAL BAGIMLILIGIN DIiJITAL KULTURE DONUSMESI:
NETLESSFOBI. Yeni Medya Elektronik Dergisi, 1(2), 207-213.

Hill, A. P., Hall, H. K., Appleton, P. R., & Kozub, S. A. (2008). Perfectionism and
burnout in junior elite soccer players: The mediating influence of
unconditional self-acceptance. Psychology of sport and exercise, 9(5), 630-
644.

Holden, C. (2001). 'Behavioral'addictions: do they exist?.

KASIKARA, G., & DOGAN, U. (2017). Begenilme arzusu: odlgek gelistirme,
giivenirlik ve gecerlik calismasi. Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 4(2), 51-60.

KASIKARA, G., & DOGAN, U. (2017). Begenilme arzusu: olcek gelistirme,
giivenirlik ve gecerlik calismasi. Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 4(2), 51-60.



53

KASIKARA, G., & DOGAN, U. (2017). Begenilme arzusu: olcek gelistirme,
giivenirlik ve gecerlik calismasi. Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 4(2), 51-60.

KOCA, E. B., & TUNCA, M. Z. (2019). INTERNET VE SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGININ OGRENCILERIN PERFORMANSLARINA ETKILERI]
UZERINE BIR YAZIN TARAMASI. Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 24(1), 33-53.

Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2011). Online social networking and addiction—a
review of the psychological literature. International journal of environmental
research and public health, 8(9), 3528-3552.

Murdock, N. L. (2004). Theories of counseling and psychotherapy. A case approach.
Pearson Education New Zealand.

O'Brien, K. A. (2011). Attenuating desirable responding: a comparison of self-
compassion and self-affirmation strategies.

Oztirk U. (2015) Baglantida Kalmak Yada Kalmamak Iste Tiim Korku Bu,
Internetsiz Kalma Korkusu Ve Orgiitsel Yansimalari, Uluslar Arasi Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, Cilt:8, Say1:37, Nisan.

Oztiirk, M. F., & Talas, M. (2015). Sosyal medya ve egitim etkilesimi. Zeitschrift fiir
die Welt der Tiirken/Journal of World of Turks, 7(1), 101-120.

Rogers, C. R. (1957). The necessary and sufficient conditions of therapeutic
personality change. Journal of consulting psychology, 21(2), 95.

Schultz, D., P. ve Schultz, S., E. (2005). Theories of Personality (8th ed.). California:
Thomson Wadsworth.

Seltzer, L. F. (2008). The path to unconditional self-acceptance. Psychology Today,
on September, 10.

Sherman, L. E., Payton, A. A., Hernandez, L. M., Greenfield, P. M., & Dapretto, M.
(2016). The power of the like in adolescence: Effects of peer influence on
neural and behavioral responses to social ~media. Psychological
science, 27(7), 1027-1035.

Sherman, L. E., Payton, A. A., Hernandez, L. M., Greenfield, P. M., & Dapretto, M.
(2016). The power of the Like in adolescence: Effects of peer influence on
neural and behavioral responses to social media. Psychological Science,

27(7), 1027-1035. Sosyal ve Begseri Bilimler Dergisi, 5(1), 174-185.



54

Swann, W. B., & Hill, C. A. (1982). When our identities are mistaken: reaffirming
self-conceptions through social interaction. Journal of personality and social
psychology, 43(1), 59.

Swann, W. B., & Read, S. J. (1981). Acquiring self-knowledge: The search for
feedback that fits. Journal of Personality and Social Psychology, 41(6), 1119.

Sahin, C., & YAGCI, M. (2017). SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI-
YETISKIN FORMU: GECERLILIK VE GUVENIRLIK CALISMASI. 4hi
Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(1), 523-538.

SAHIN, D. ERGENLERDE SOSYAL MEDYAYA YONELIiK TUTUMLARIN,
YALNIZLIK, DEPRESYON VE BEGENILME ARZUSUYLA ILISKIiSI.

Tenney, E. R., Turkheimer, E., & Oltmanns, T. F. (2009). Being liked is more than
having a good personality: The role of matching. Journal of research in
personality, 43(4), 579-585.

Tokgoz, C. (2017). Kimlik ve bellek ekseninde sosyal medya anlatilar1. Intermedia
International e-Journal, 4(7), 255-268.

Tokgoz, C. (2017). Kimlik ve bellek ekseninde sosyal medya anlatilar1. Intermedia
International e-Journal, 4(7), 255-268.

Tiirkmenoglu, H. (2014). Teknoloji ile sanat iliskisi ve bir dijital sanat 6rnegi olarak
Instagram. Ulakbilge Sosyal Bilimler Dergisi, 2(4), 87-100.

Ugurlu, O. (2015). Kadimnin benlik sunumunun giincel bir araci olarak sosyal aglar bir
tasarim  unsuru:“Kusursuzlastirma”. Usak  Universitesi  Sosyal — Bilimler
Dergisi, 8(1), 231-248.

Vural, Z., & Bat, M. (2010). YENI BiR ILETISIM ORTAMI OLARAK SOSYAL
MEDYA: EGE UNIVERSITESI ILETiISIM FAKULTESINE YONELIK
BIR ARASTIRMA. Journal of Yasar University, 5(20).

Wojciszke, B., Abele, A. E., & Baryla, W. (2009). Two dimensions of interpersonal
attitudes:  Liking depends on communion, respect depends on
agency. European Journal of Social Psychology, 39(6), 973-990.

YUKSEL-SAHIN, F., & OZTOPRAK, O. (2019). Ergenlerin Sosyal Medya
Bagimliligi Diizeylerinin Benlik Saygisina Goére Incelenmesi. IBAD Sosyal
Bilimler Dergisi, 363-377.



EKLER

Ek-1 Sosyodemografik Bilgi Formu

1- Cinsiyetiniz:

Kadin() Erkek ()
2-Yasmiz:
18-21() 22-25()

3 MedeniDurumu

nuz:

Bekar () Evli ()
4-Calisma

Ogrenci () Kamu sektorii ()

5- Aylik gelir miktariniz:
1000-3000%:( ) 3000-5000% ()

6-Glinliik internet
1 saatten az () 2-4 saat arasi ()
7-Genellikle internet

Bilgi edinme ()
Sohbet-iletisim () Diger ()

55

26-33 ()
Bosanmus () Dul ()
durumunuz:
Ozel Sektér () Calismiyor ()
5000b tstii ()
kullanim sureniz:
5 saat ve / veya lstii ()
kullanim amaciniz:

Paylasim yapma/Diger paylasimlari inceleme ()



Ek-2 Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi-Yetiskin Formu(SMBO-YF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli

durumlar verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz

icin en dogru olan ifadenin {lizerine X isaretini koymaniz istenmektedir.

Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum i¢in bir isaretleme yapiniz.

(1) Bana Hi¢ Uygun Degil

(2) Bana Uygun Degil

Kararsizim

(4) Bana Uygun

Bana Cok Uygun
® yg

®

Sosyal medyay1 gercek diinyadan bir kagis olarak

L 006000,
goriilyorum.
Sosyal medyada planladifimdan daha uzun siire

2 006000
kalirim.
Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal

3 . 00000
medyada olmak beni rahatlatir.
Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigimden islerimi

4 006000
aksatryorum.

5 | Sosyal medyaya gerekmedikge girmem. 006006
Sosyal medya yliziinden verimliligimin azaldigini

6 . O@®®
fark ediyorum.
Sosyal medyada c¢ok zaman gegirdigim igin

7 . o 00000
cevremdekiler beni elestirirler.
Sosyal medyayr kullanirken biri beni rahatsiz

8 | o 006000
ettiginde sinirleniyorum.

9 | Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum. (D2 3)@)(5)
Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek

10 006000,
olur.

11 | Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum. 00006
Gilincel olaylardan haberdar olmak i¢in sosyal

12 006000
medyadan ayrilamiyorum.
Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada

13 L 00000,
olmayi tercih ederim.
Ozel bazi1 duyurular1 gérebilmek ya da paylasabilmek

14 006000

icin sosyal medyada daha ¢ok zaman geciriyorum.
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15

Sosyal medyadan dolay: aile iiyelerini ihmal ettigim

olur.

16

Insani amacli sosyal projelerde yer almak igin sosyal

medyay1 kullanmaktan kendimi alamiyorum.

S7
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Ek-3 Kosulsuz Kendini Kabul Ol¢egi

KOSULSUZ KENDINI KABUL OLGEGI

Hemen Cogu zaman Az gegersiz Gegerliligive  Gecerligiaz  GCogu zaman  Hemen her
her zaman gegersiz gecersizligi gecerli Zaman
gegersiz esit gecerli

1 2 3 4 5 6 7

Asagida, kendinizi degerlendirebileciginiz ifadeler bulunmaktadir. Bu 112 (3 (4 |5 |6 |7

ifadelerin sizin igin ne derece gecerli olduguna bagli olarak, derecelerden
birini isaretleyiniz.

1.Takdir edilmek bir birey olarak kendimi daha degerli hissetmemi saglar.

2.Cok 6nemli hedeflerimi yerine getirmesem bile, kendimi degerli
hissederim.

3.0lumsuz geri bildirim aldigimda, bunu davraniglarimi veya
performansimi gelistirmek i¢in bir firsat olarak gortrim.

4 Baz| insanlarin digerlerinden daha dederli oldugunu distntrim.

5.Blyik bir hata yaptigimda, hayal kirikligi yaratsa bile, duygularimi
tamamen degistirmez.

6. Bazen kendimin iyi mi yoksa kétimu oldugumu disUndrim.

7.Kendimi degerli bir insan olarak gérebilmem, benim igin énemli insanlar
tarafindan sevilmeme baglidir,

8.Beni mutlu edecekleri umuduyla kendime hedefler belirlerim.

9.Birgok seyde basarili olan insanlarin, hemen herseyde iyi olabilecegini
disUndrdm,

10.Kendime verdigim deger, diger insanlarla kiyaslamama bagldir.

11.Sadece insan oldugum igin degerli olduguma inanirim.

12.0lumsuz geri bildirim aldigimda, gogu zaman benim hakkimda
soylenenleri duymak istemem.

13.Benim degerimi kanitlayacagini umdugum hedefler olusturmay| umut
ediyorum.

14 Belli bazi seylerde (konularda, islerde) basarisiz olmak, benim kendime
iligkin degerimi azaltir.

15.Yaptiklari seylerde basarili olan insanlarin, 6zellikle degerli olduklarini
disuntrdm.

16.0dllendirilmemin en iyi yénu, kendi giigli yanlarimin neler oldugunu
bilmeme yardim etmesi oldugunu digtndrim.

17 .Degerli insanlar beni onaylamadiklari zaman bile, kendimi degerli bir
insan olarak gorGrim.

18.Degerli bir insan olup olmadigima karar vermek igin, kendimi diger
insanlarla kars|lagtirarak karar vermek istemem.

19 Bir birey olarak elestirildigimde ya da bazi seylerde basarisiz
oldugumda kendimi daha kétu hissederim.




Ek-4 Begenilme Arzusu Olgegi
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Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum

Katiliyorum

Begenilmezsem kendimi degersiz hissederim.

Davraniglarima olumlu geribildirimler almadigimda hayal

kiriklig1 yasarim.

Kendim istemesem de baskalar1 begendigi i¢in yaptigim

seyler vardir.

Hoslanmadigim insanlarin bile beni begenmesini isterim.

Begenilmeyecegimi diisiinmek beni endigelendirir.

Begeni almak beni amaglarima ulastiran en biiyiik

isteklendirme kaynagidir.

Begenilmek icin harcadigim para beni maddi anlamda

zorluyor.

Begenilmezsem yalniz kalacagimi diisiiniiriim.

Davraniglarimi birilerinin beni izleme ihtimaline gore

degistiririm.
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Ek-5 Sosyal Medya Bagimhihgi Ol¢egi Kullanim izni

3 Cengiz SAHlN 5 glin 6nce P

Alicilare ben v

Ozlem Giilveren merhaba )
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegini calismalarinizda
kullanabilirsiniz. 2 Formu var, 2'sini de gonderiyorum.

Ozlem giilveren <ozlemgulveren2@gmail.com>, 25
Ara 2020 Cum, 20:18 tarihinde sunu yazdi:

Alintilanan metni gizle

Merhabalar Cengiz Bey, ben Yakin Dogu Universitesi
klinik psikoloji yiiksek lisans égrencisi Aslihan Ozlem
Giilveren . Tez danigsmanim Prof. Dr. Mehmet Cakicl.
Tez calismam icin Sosyal Medya Bagimliligi Olceginizi
kullanmak istiyorum. Sizden kullanim izni ve anket
bilgilerini rica ediyorum. lyi calismalar dilerim.
Saygilarimla...

Prof.Dr. Cengiz SAHIN

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolimii
Yenimahalle/Ankara

Prof.Dr. Cengiz SAHIN

Ankara Haci Bayram Veli University
Fakulty of Arts, Department of Psychology
Yenimahalle/Ankara/Turkey



Ek-6 Kosulsuz Kendini Kabul Ol¢egi Kullanim izni

NECLA ACUN KA... 5 giin 6nce

Alicilars ben v

L

Merhaba Ozlem hanim,
Olgek ektedir.
lyi aksamlar diliyorum

Dr. Necla Acun KAPIKIRAN
Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiltesi

PDR Anabilim Dal1i
Tel:0258-2961049
E-mail:neclaacun@gmail.com

Alintilanan metni gizle

2020-12-25 20:11, 6zlem glilveren yazmis:

Merhabalar Necla Hanim, ben Yakin Dogu
Universitesi klinik psikoloji yiiksek lisans
ogrencisi Aslihan Ozlem Giilveren . Tez
danismanim Prof. Dr. Mehmet Cakicl. Tez
calismam igin Kosulsuz Kendini Kabul Olceginizi
kullanmak istiyorum. Sizden kullanim izni ve
anket bilgilerini rica ediyorum. lyi calismalar
dilerim. Saygilarimla...

Agiklama: Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi dusunceler siralanmistir. Latfen
her birini okuyarak, bu dasuncenin SON BIR HAFTA iginde aklinizdan ne kadar sikiikla
gegtigini isaretleyiniz. Her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve maddelerin yanindaki uygun
sayly| asagidaki secenekleri dikkate alarak isaretleyiniz
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Ek-6 Begenilme Arzusu Olgegi Kullanim izni
- Gulizar K. ewvelsi gin .
J L3 S
% Aliclar: ben v

l_\ﬂerhabalar, .
Olgegi ve uygulama dosyasini ekte gonderiyorum. lyi
calismalar.

6zlem gllveren <ozlemgulveren2@gmail.com>, 25
Ara 2020 Cum, 20:21 tarihinde sunu yazdi:

Alintilanan metni gizle

Merhabalar Giilizar Hanim, ben Yakin Dogu
Universitesi klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencisi
Aslihan Ozlem Giilveren . Tez danismanim Prof. Dr.
Mehmet Cakicl. Tez galismam igin Begenilme Arzusu
Olgeginizi kullanmak istiyorum. Sizden kullanim izni
ve anket bilgilerini rica ediyorum. iyi calismalar
dilerim. Saygilarimla...

BEGENILME ARZUSU OLCEGI

Katilmiyorum
lmiyorum
liyorum

mmen Katiliyorum

| 4=
i

BE  begenilme ac.cedi pdf.pdf
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INTIHAL RAPORU

YETISKINLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI, KOSULSUZ
KENDINI KABUL VE BEGENILME ARZUSU ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

ORYINALLIK RAPORL

A4 4 2

BENZERLIK ENDEKSI  INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

. docs.neu.edu.tr 1 1
Internet Kaynag) %
dergipark.org.tr

. Ir11err'§ fryn‘lgl g %1

. www.acarindex.com < 1
Internet Kaynag %

i toad.halileksi.net

Internet Kaynagi <%1
www.scribd.com

n Intermet Kaynadi <%1

H GURCAN, Derya. "Benlik Farkhliklarina <%1

Rogers'in Danisan Odakli Terapisi ile Yaklasim:
Vaka Calismasi", ODTU Psikoloji Bolimd,
2015,

Yayin
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ETiK KURUL RAPORU

@ 19.01.2021

YAKIN DO&U UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

19.01.2021

Sayimn Aslihan Ozlem Giilveren

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2021/901
proje numarali ve “Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimhhgi, Kosulsuz Kendini
Kabul ve Begenilme Arzusu Arasindaki fliskinin incelenmesi” baslikli proje
onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi
ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle

aragtirmaya baslayabilirsiniz.

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun

baskaninin imzasini tagiyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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