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Ebeveynlerinin Evlilik Durumunaoéﬁre Yetiskin Bireylerin Es Secimi,
Baglanma Stilleri ve Kisilerarasi1 Problemler Acisindan Karsilastirilmasi
Selen Melay YANIKAN
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
01-2023, 95 sayfa

Insan yasamin her asamasinda, duygusal baglarin olusumu kadar sosyal ve
duygusal gelisimini de etkileyen cesitli igsel ve digsal faktorler bulunmaktadir.
Baglanma da bu faktorlerin basinda gelmektedir. Kisinin yasami boyu siiren tim
kisilerarast iliskileri, gocukluk doneminde ilk kez duygusal bir bag kurdugu birincil
bakim vereni arasinda ortaya c¢ikan baglanma stili lizerine kuruludur. Bu arastirma
kapsaminda ebeveynlerinin evlilik durumuna gore yetiskin bireylerin es secimi,
baglanma  stilleri ve kisileraras1 problemler agisindan  karsilastirilmasi
amaglanmaktadir. Aragtirmanin evrenini Tiirkiye Cumhuriyeti (TC) ve Kuzey Kibris
Tirk Cumbhuriyet’inde (KKTC) yetiskin bireyler olusturmustur. Bu arastirma
orneklemi ise kolayda érnekleme yontemiyle secilen 20-50 yas arasi1 1063 yetiskin
bireyden olusturulmustur. Arastirmada veri toplamak i¢in Sosyo-demografik Bilgi
Formu, Romantizm ve Es Secimi Olcegi, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve
Kisileraras1 Problemler Envanteri Déngiisel Olgegi veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Arastirmada romantik es se¢im tutum 6lg¢egi alt boyutlarindan yalniz ve
tek dogru, asgk yeterli, ¢caba gostermeme, ideallestirme, zit kutuplar ve giiven puanlari
ile kaginan baglanma stili puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur.
Katilimcilarda yalniz ve tek dogru, ask yeterli, caba gostermeme, ideallestirme, zit
kutuplar ve tam giiven puanlar1 arttik¢a kacinan baglanma stili puanlar1 da arttig
gozlenmistir. Romantizm ve es se¢im tutumu 6lgegi ve kaygili kararsiz baglanma stili
kisileraras1 problemleri pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Bu baglamda
klinisyenlere uyumsuz ve problemli evliliklerde sorunlar1 ¢6zebilmek ve aile i¢indeki
durumdan negatif yonde etkilenen ¢ocuklara destek saglayabilmek adina evli ¢iftlere

ve ¢ocuklarina yonelik olarak cift ve aile terapisi diizenlemeleri 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Ebeveynin Birliktelik Durumu, Es Sec¢imi,

Kisilerarasi Problemler



Abstract
Comparison of Adult Individuals in Terms of Spouse Selection, Attachment

Styles and Interpersonal Problems According to The Marriage Status of Their
Parents
Selen Melay YANIKAN
MA, Department of Clinical Psychology
01-2023, 95 pages

At every stage of human life, there are various internal and external factors that
affect the social and emotional development as well as the formation of emotional ties.
The attachment is one of these factors. All interpersonal relations of the person, which
undergo life for the first time in childhood, are based on the attachment style between
the primary care -tons that he established an emotional bond for the first time. Within
the scope of this research, it is aimed to compare adult individuals in terms of spouses
selection, attachment styles and interpersonal problems according to the marriage
status of their parents. The universe of the research was the Republic of Turkey (TC)
and adult individuals in the Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC). This
research sample was composed of 1063 adult individuals between the ages of 20-50
aged 20-50 years. In order to collect data, the Socio-Demographic Information Form,
Romanticism and Society Selection Scale, three-dimensional connection styles scale
and interpersonal problems inventory cyclical scale were used as data collection tools.
In the finding of the research, there were positive significant relationships between the
romantic co -election attitude scale sub -dimensions lonely and single -right, love is
enough, not effort, idealization, opposite poles and confidence scores and the
attachment style scores that avoiding. It was observed that the attachment style scores,
which avoiding as a lonely and single right, love enough, not effort, idealization,
opposite poles and full confidence scores increased. Romanticism and co -selection
attitude scale and anxious landless attachment style have been found to be positively
predicted interpersonal problems. In this context, clinicians may be advised to arrange
double and family therapy for married couples and children in order to solve problems
in incompatible and problematic marriages and to support children who are negatively
affected by the situation in the family.

Keywords: Attachment Styles, Parent's Unity Status, Spouse Selection, Interpersonal

Problems
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BOLUM I
Giris

Insan yasamin her asamasinda, duygusal baglarin olusumu kadar sosyal ve
duygusal gelisimini de etkileyen cesitli i¢sel ve digsal faktorler bulunmaktadir.
Baglanma da bu faktorlerin baginda gelmektedir. Kisinin yagami boyu siiren tiim
kisilerarasi iliskileri, cocukluk doneminde ilk kez duygusal bir bag kurdugu birincil
bakim vereni arasinda ortaya ¢ikan baglanma stili Gzerine kuruludur. Bowlby (1980),
anne ile ¢ocuk arasinda kurulan duygusal baga iliskin gerceklestirdigi arastirmada,
cocugun birincil bakim vereninin ya da annesinin duygusal bag1 olusturan, ¢ocugu
yetistiren, tiim ihtiya¢larini karsilayan ve psikososyal davranis gelisimini tesvik eden
faktor olduguna vurgu yapilmaktadir (Kaya Balkan, 2009; Bacanli ve Siiriicii, 2011;
Akbay, 2015).

Yapilan degerlendirmelere gore baglanma olgusu bebeklik doneminde
baslayan ve 6liime kadar devam eden dinamik bir siirectir. Bowlyn’nin goriisii ile de
ortiisen bu agiklamada, insan yasaminin sonuna kadar devam eden bir siire¢ olan
baglanmanin yetiskinlik donemindeki romantik iliskiler iizerinde de etkisi oldugu
dile getirilmektedir (Karakus, 2012; Uluyol, 2014). Bununla beraber ilgili alanda
calisan arastirmacilara gore, yetigkinlikte baglanma ile ¢cocuklukta baglanma farkli
seyretmektedir yani ¢ocugun anne babasiyla kurdugu baglanma ile yetiskinlik
donemindeki romantik iligkisindeki baglanma birbirinden farklidir (Stimer ve
Giingor, 2000).

Yetigkinlikte baglanma durumu karsilikli bir iligkiye dayanirken bebeklik ya
da ¢ocukluk dénemindeki baglanma durumunda bakim almaya yonelik gliven
duygusuna gii¢lii bir vurgu yapilmaktadir (Yildiz, 2012). Ayrica, bebeklik
doneminde giivenli baglanma stilinin gelistirilmesi, yetiskinlikten yasamin sonuna
kadar saglikli baglanma durumunun siirdiiriilmesinde en 6nemli asamadir. Nitekim
giivenli baglanma stiline sahip olan kisiler iligskilerinde daha basarili, aile aidiyet
duygusu daha gucli ve daha yuksek 6zguvene sahip kisilerdir (Solmus, 2008;
Kantarci, 2009; Esici, 2014; Mavili vd., 2014). Evlilik ve es seciminde kullanilan
Olciitler, tercihler ve partnere olan bakis acilar1 da baglanma stilinden etkilenmektedir
(Giindogan, 2015; Basay, 2015).

Insan yasaminda gerceklesen dnemli doniim noktalarindan biri, kisinin
degisim ve gelisimler yasadigi, es se¢imi ve evliligi gerceklestirdigi genglik ve

yetiskinlik donemidir (Kul, 2011). Baglanma stilinin es segme, evlenme ve aile
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kurma kavramlar tizerindeki etkisi de bu donemde iyice belirginlesmektedir. Aslinda
baglanma olgusu, tarih boyunca insanlar1 hayatin her alaninda etkileyen en 6nemli
unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir. Ayrica evlilik olgusu ve es se¢imi
bireylerdeki sosyolojik, biyolojik ve psikososyal gelisim ve degisimlerin kalici
olarak gerceklestigi bir gecis donemi olarak nitelendirilmektedir (Bas, 2017). Bu
baglamda es se¢imi, fiziksel goriiniim, ekonomik durum, etnik koken ve inang
sistemlerinin yani sira toplumsal yap1 ve sosyo-kiiltiirel olgulardaki degisim ve
gelismeler gibi ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir (Tiizer, 2016; Aydin ve Demir,
2017; Sancak Aydin ve Ayhan, 2017).

Kalayci'ya (2001) gére problem ¢dzme, bir sorunu ¢6zmek adina mantiksal
bir ¢ergeve i¢inde atilan adimlarin bilingli olarak izlendigi biligsel ve davranigsal bir
stirectir. Calik vd. (2013) ise problem ¢dzme kavramini, bir hedefe ulasmanin
onundeki engelleri bilimsel yontemlere basvurarak kaldirma siireci olarak
tanimlamaktadir. Ogrenmenin etkili bir sekilde gerceklesmesi ve kisisel becerilerin
gelismesi i¢in problem ¢dzme siirecini anlamak ¢ok dnemlidir (Aksan ve Sozer,
2007). insanlarm karsisina ¢ikan problemlere yaklasim bigimleri, bir problemle
karsilastiklarinda onunla ilgili olarak kendilerini algilama sekillerinden

etkilenmektedir (D'Zurilla vd., 2004).

Problem Durumu
Bakim verenin veya annenin ¢ocuktan uzun siire ayr1 kalmasi, glivenli

baglanmanin saglikl1 bir sekilde devam etmesini olumsuz yonde etkileyen bazi
psikolojik ve sosyal sorunlara yol agabilmektedir (Stimer, 2006). Bu sebeple anne-
baba ile ¢ocukluk doneminde kurulan iliski cocuk i¢in olduk¢a 6nemlidir (Bolattekin,
2014). Bu donemde gelistirilen baglanma bigimine uygun olarak ¢ocugun
sorumluluk duygusu, kisilerarasi iligkileri ve yetiskinlik donemi davranislari
sekillenmektedir. Dolayisiyla kisinin romantik iliskilerini nasil anlamlandirdig: ve
cevresindekilerle nasil etkilesim kurdugu da belirlenmektedir (Sahin, 2018;
Giindogan, 2015). Bir kisinin yapacagi es se¢ciminin de sahip oldugu baglanma
stilinden etkilendigi tahmin edilmektedir. Kisiler es se¢imini yapip evlilik yoluna
girdikten sonra toplumun en kiiciik birimi ve temeli olan aileyi olusturmaktadir. Bir
cocuk toplumdaki yerini almadan once elde ettigi biitiin kazanimlarini aile kurumu
icinde tamamlamaktadir. Bu durumda aile kurumu, toplumun refahi, hayatta kalmasi

ve kiiltiirel gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli goreve sahiptir (Bag, 2019).
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Yasam olaylari, eslerin evlilik uyumlarini etkileyen problem ¢6zme
stirecindeki davraniglarini etkileyebilmektedir. Uyum saglayici problem ¢6zme
tekniklerini kullanan kisilerin yasam olaylar1 ele alindiginda, bu kisilerin
evliliklerinde daha az sorun yasama ve daha iyi uyum saglama egiliminde olacaklar1
dile getirilmektedir. Evlilik {izerine yapilan arastirmalar, eslerin problem ¢dzme
davraniglarinin sozel igerik ve duygusal ifadesine odaklanmaktadir. S6zel icerik
tizerine yapilan arastirmalar, olumsuz davranislarin evlilik doyumuna sahip olan ve
olmayan c¢iftleri birbirinden ayirdigini ve bu davranislarin evlilikler i¢in oldukca
yikict oldugunu vurgulamaktadir. Bununla birlikte, partnerlerin iletisim sirasinda
birbirlerine kars1 sergiledikleri kisiye 6zel duygularin sorunlu ve sorunsuz iliskileri
ayirt etmede etkili oldugu dile getirilmektedir (Erbek vd., 2005).

John Bowlby ve Mary Ainsworth tarafindan baglanma iizerine
gerceklestirilmis olan ¢alismalarda, bebeklikte baslayan baglanmanin yetiskinlik
doneminde de oldukga etkili oldugu ve yasam boyu devam ettigi lizerinde
durulmaktadir (Calisir, 2009).

Bu calismada, yetiskin bireylerin es se¢imi, baglanma stilleri ve kisilerarasi
problemler baglaminda ebeveynlerin evlilik durumlarin nasil bir etkiye sahip oldugu

arastirmanin temel problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada ebeveynlerinin evlilik durumuna gore yetiskin bireylerin es

secimi, baglanma stilleri ve kisilerarasi problemler acisindan karsilastirilmasi

amaglanmaktadir. Ayrica asagida belirtilen alt amaglar i¢in de cevaplar aranmistir.

Alt Amaclar
1. Es se¢imi, baglanma stilleri, kisileraras1 problemler sosyo-demografik

degiskenlere gore anlamli olarak farklilasmakta midir?
2. Es secimi, baglanma stilleri ve kisilerarasi problem diizeyleri ebeveynlerin
evlilik durumuna gore farklilagmakta midir?
Es secimi ve baglanma stilleri arasinda bir iligski var midir?
Es secimi ve kisilerarasi problem diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

Baglanma stilleri ve kigilerarasi problemler es se¢imini yordamakta midir?

o g > w

Baglanma stilleri, kisilerarasi problemler ve es secimi ebeveynlerin bosanmig

olma durumu tarafindan yordamakta midir?
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7. Baglanma stilleri, kisileraras1 problemler ve es se¢imi ebevynleri birlikte

olma durumu tarafindan yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi
Kisilerin bebeklik doneminde ebeveynleri veya bakim verenleri ile kurdugu

baglanma stili, aldiklar1 kararlar ve kurduklari iligkiler gibi yasamlarinin her yoniinde
etkili olmaktadir. Baglanma stillerinin kisilerarast iligkilerde dnemli bir rol oynadigi
kabul edilmektedir (Deniz, Hamarta ve Ar1, 2005). Arastirmalardan anlagilmaktadir
ki, bireyin erken yaslarda gelistirmis oldugu baglanma stilleri yetiskinlik yillarinda
da davraniglarini bircok yonden etkilemeye devam etmektedir ( Arslan ve Ari, 2012).
Ote yandan, kisilerin es se¢imi ve yasadig1 kisileraras1 problemlerin sahip olduklari
baglanma stillerinden etkilendigi diisiiniilmektedir. Temel baglanma kuramina gore,
baglanma stili degismezdir, kisiligin olugsmasinda etkilidir ve yasamda kisiler aras1
iligkileri de yonlendirmektedir (Stimer ve Giingor, 2000). Ayrica, kisilerin
ebeveynlerinin boganmis ya da birlikte olmasi durumunun da baglanma stilleri
tizerinde etkili oldugu ve dolayisiyla es se¢imini etkiledigi 6n goriilmektedir. Turan
Cebeci (2009), anne babasi bosanmis ve bosanmamis ¢cocuklarda baglanma ve kaygi
dinamiklerini yaptig1 ¢aligmada, bosanmis ailelerde biiyiiyen bir cocugun giivenli
baglanma olusturma becerisi ile durumluk kaygi diizeyi arasinda bir negatif yonlii bir
iliski oldugunu belirtmistir.

Alan yazin incelendiginde es se¢imi, baglanma stilleri ve kisilerarasi
problemler degiskenlerinin birbirlerinden ayr1 olarak bir¢cok ¢aligmada ele alindigi
goriilmektedir. Gergeklestirilen ¢aligmada, bu {i¢ degiskenin birlikte ebeveyn evlilik
durumu baglaminda ilk kez ele alinmis olmasi nedeniyle alan yazindaki diger
caligmalardan ayrilmaktadir. Bu ¢alismada ebeveynlerin evlilik durumuna gore
yetiskin bireylerin es se¢imi, baglanma stilleri ve kisilerarasi problem diizeylerinin
karsilagtiritlmasinin ilgili alan yazina 6nemli bir katki saglayacagi ve konu iizerine

calisacak arastirmacilara yol gosterecegi diistiniilmektedir.

Simirhhiklar
Bu arastirma;

e 20-50 yas aras1 yetiskin katilimca ile,
e Sosyo-demografik Bilgi Formu, Romantizm ve Es Secimi, U¢ Boyutlu

Baglanma Stilleri ve Kisileraras1 Problemler Envanteri Déngiisel Olgegi ile,
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e Arastirma verilerinin analizi i¢in kullanilan SPSS 25 paket programi ile
stirhdir.
e Bu arastirma sonucunda elde edilen veriler online olarak toplanan veriler ile

sinirlidir.

Tanmmlar
Baglanma: Baglanma Bowlby'nin tanimina gore, bir bebek ile ona bakim

veren kisi veya kisiler (genelde anne figiirii) arasinda gerceklesmektedir. Bebegin
bakim vereni ile etkilesim kurmasi, ona yakin davranmasi, yoklugunda onu aramasi
ile glin yliziine ¢ikan baglanma, 6zellikle tehdit, stres ve endise diizeylerinin yiiksek
oldugu durumlarda daha net bir sekilde ortaya ¢ikan ve kisinin tiim yagami boyunca
etkisi olan stirekli bir bagdir (Aslan ve Giiven, 2010).

Es Se¢imi: Es se¢imi, kisinin toplumda yer bulmasinin ve aile yagaminin en
temel baslangic noktasi olarak kabul gormektedir. Kisinin yagaminin devamini ve
hayatta kalma miicadelesini etkileyen en 6nemli ve ¢etrefilli karar es se¢imidir
(Yildirim, 2007).

Kisilerarasi1 Problem: Bireyin iletisim i¢inde bulundugu kisilerden biri ile
sahip oldugu iletisim sekli ve beklenilen iletisim sekli arasinda farklilik algilamasi ve
bu farkin ortaya ¢ikardigi huzursuzluk hissinin ortadan kaldirilmasi adina bulunulan

girisimlerin cevapsiz kalmasi sonucu kisileraras1 problemler olusmaktadir (Ogiilmiis,
2006).
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BOLUM II

Kavramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Evlilik ve Bosanma
Evlilik kurumu bir erkek ve bir kadinin kendi rizalar ile evlilik isteklerini bir

evlendirme memuru ve iki sahit ile ayn1 ortamda sozlii ve yazili sekilde aktarmalar
ve evlendirme memurundan aile ciizdanlarini almalari ile baslayan bir siirectir
(Adalet Bakanligi, 2017).

Evlilik karar1 alan ¢iftler her ne kadar 6liim disinda ayrilmama diistlincesi ile
evlenseler de ileriki donemlerde karsilastiklart baz1 olumsuz olaylar ile
gerceklestirdikleri evliligin bozulabildigi goriilmektedir. Bu olumsuz olaylar
bireysel, kiiltiirel, ekonomik vb. sekilde olmaktadir. Ciftlerin karsilastiklari olumsuz
olaylar sonucunda yasal olarak evlenen giftler ayni sekilde yasal olarak evliliklerine
son vermeleri bogsanma olarak adlandirilmaktadir (Sarpkaya, 2013).

Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore bosanma kavraminin tanima, ¢iftlerin
evlenerek kurduklart yuvay1 eslerden birinin boganma ilami alarak evliliklerinin
sonlandirilmasidir (TDK, 2019). Bosanma kavraminin bir bagka tanimu ise, bir
kadinin ve bir erkegin resmi olarak bir arada olma durumunun hukuksal siire¢ ile

sonlandirilmasidir (Berksun,2013).

Bosanma Nedenleri
Evli giftlerin aldig1 bosanma kararindaki en 6nemli faktor aldatma olarak

karsimiza ¢iksa bile giftlerin evliliklerinde cinsel sikintilar, yalmizlik ve ilgisizlik
hissi, duygusal yonden eksik hissetme, suclama gibi iletisim sikintilar, yiiksek dozda
kiskanglik, ¢ocuklara karsi ilgi eksikligi, ¢iftin birbirine karst olan beklentilerinin
uyusmamasi, maddi yonden ge¢im sikintis1 gibi sorunlar ile karsilagsmalar ¢ifti
bosanma siirecine itebilmektedir (Akcapar & Egbatan, 2020).

Toplumumuzda yapilan evliliklere bakildiginda evliligi gerceklestiren erkek
ve kadin arasindaki bagin digina ¢ikip, eslerin ebeveynlerinin de ortaya ¢ikan
sorunlara dahil oldugu ve hatta ebeveynlerin esler arasinda sorun olugmasina sebep
oldugu goriilmektedir. Toplumun erkek {izerinde olusturdugu baski ve maddi yonden
gecim sikintisi aile i¢inde siddet potansiyelini tetiklemektedir. Ayni zamanda farkl
sosyoekonomik statiiye sahip kadin ve erkegin yaptigi evliligin basarisizlik ile

sonuclanabildigi goriilmektedir (Akcapar & Egbatan, 2020).
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Gilinlimiizde meydana gelen toplumsal yapidaki farkliliklar nedeni ile
bosanma oranlarinda artig goriilmektedir. Kadinin sosyal konum agisindan gosterdigi
degisimi toplumsal yapidaki farkliliga 6nemli bir 6rnek olarak gosterilmektedir.
Kadinin kendi ekonomik bagimsizligina sahip olmasindaki artis, aile yapisinda
goriilen farkliliklar, bosanma siirecinin yasalar ¢ergevesinde kolaylasmasi, diger
insanlarin tutumlarinin bosanmis olan bireye kars1 degisim gostererek daha
normallesmesi gibi etkenlerin bosanma oranlarinda yiikselise neden oldugu
gorilmektedir. Ayni1 zamanda ¢alisma hayatina katilan kadinin kendi ekonomik
bagimsizligina sahip olmasi, kendine yetebilir seviyeye gelmesi ve kendini daha
giiclii hissetmesi ile kolayca bosanma karar1 alabildigi bilinmektedir (Aksan &
Sonmez Altintas, 2019).

Es Secimi ve Onemi
Romantik iligkiler ve ask her yastan ve her donemden insanin en ¢ok ilgisini

ceken ve iizerinde diisiiniilen konularin basinda geldigi bilinmektedir. Islevsel ve
saglikl1 bir romantik iligkinin insan yasamini gelistirdigi ve zenginlestirdigi
bilinmektedir (Kalkan & Yalgin, 2012). Bu bilgiler 1s18inda, romantik iliskilerin
bireyin es se¢imi agisindan olduk¢a onemli bir basamak oldugu diistiniilmektedir.

Es secimi insanin yagaminda dnemli bir yere sahip olmakla birlikte
(Kasapkara & Kasapkara, 2014) insan yasamindaki en 6nemli kararlardan biridir
(Kalkan, 2012). Dogru es se¢imi, evlilikteki mutlulukla dogrudan iliskilidir. Evlilik
fiziksel, duygusal, ruhsal ve iliskileri icermektedir. Bu baglamda, her aile liyesinin
ruhsal ve fizyolojik saglik durumu, uygun es secimi ile ilgilidir. (Y1ildirim, 2007;
Kalkan, 2012). Es se¢imi, bireyin toplumdaki yerini, yasantisini ve gelecek yasamini
etkileyen ve sekillendiren karmasik bir siirectir. Clinkii es segme karar1 alip esini
secen birey, es secimi sonrasindaki yasamini nasil ve kiminle beraber devam
ettirecegine, kimden ¢ocuk sahibi olup kiminle birlikte gocugunu yetistirecegine de
karar vermis olmaktadir (Y1ildirim, 2007). Es se¢imi sirasinda bireyin kendi kisilik
Ozelliklerinin farkinda olmasi ile birlikte karsisindaki bireyin de kisilik 6zelliklerinin
farkinda olmasi1 gerekmektedir (Altuntas & Atli, 2015; Yildirim, 2007; Canel, 2012).
Ciinkii bireyler bazen sadece romantik iliskiler kurarak es se¢imi yapabilmektedir
(Atak & Tastan, 2012). Ayn1 zamanda es se¢imi bireyin kendisi icin nelerin dncelik
olup nelerin 6ncelik olmadigini, karsisindaki kisiden neler beklediginin ve

karsisindaki kisinin de beklentilerinin detayl bir sekilde degerlendirildigi siirectir
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(Senel 2004). Bu bilgiler 1s181nda, es se¢iminin iyi olus, kisisel beklentinin
karsilanmasi, yasam kalitesi, mutluluk gibi kisisel diizeyde ve evlilik, gocuk
yetistirme, gelecek neslin saglikli olmasi, aile kurma gibi toplumsal diizeyde oldukca
o6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda eslerin ¢ok fazla sorun
yagamamalari adina birbirlerini iyi tanimalari, birbirleri ile uyumlu olup
olmadiklarini anlamalar1 ve karsilikli diisiince ve beklentilerini iyi anlamalari
gerektigi de diigiiniilmektedir.

Cesitli aragstirmalar, kadin ve erkeklerin es seciminde benzer veya farkli
kriterlere sahip oldugunu ortaya koymustur (Bacanli, 2001; Keklik, 2011). Bu
farkliliklara bakildiginda ekonomik gii¢ (Shipman, 2011) ve sosyal statii (Yurtkuran
Demirkan vd., 2009) gibi kriterler kadinlar ve erkekler tarafindan daha fazla agirlik
verilmektedir; erkeklerin ise kadinlarda dogurganlik (Atak ve Tastan, 2012), dini
inang ve yasayis bi¢imi, fiziki 6zellikler (Yurtkuran-Demirkan vd., 2009) gibi
kriterlere daha fazla 6ncelik verdikleri gorilmektedir.

Es Secimini Etkileyen Faktorler

Kisisel Ozellikler Faktori
Kisisel ozellikler bireyin es se¢iminde etkili olan 6nemli faktorlerden

birisidir. Canlilik, hosgoriilii olma ve yaratici olma es seciminde hem kadint hem de
erkegi farkli diizeylerde etkileyen kisisel 6zelliklerin basinda bulunmaktadir. Es
seciminde bireyin yas1 arttik¢a kisisel 6zelliklere verdigi 6nem de artmaktadir.
Ayrica, kisisel 6zelliklere kadinlar erkeklerden daha ¢ok dnem verildigini sdylemek

mimkunddr (Senel, 2014; Usluoglu, Atici & Vurgeg Avcibay, 2015).

Fiziksel Ozellikler Faktoru
Fiziksel 6zellikler es secimini etkileyen faktorlerden birisidir. Es se¢imi

yapan birey es adayinin fiziksel 6zelliklerinin kendisi ile benzer olmasini
isteyebilmektedir. Es se¢imi sirasinda esler kilo, boy, viicut yapisi gibi fiziksel
Ozelliklere 6nem vermektedirler. Fiziksel 6zellikler erkekler ve kadinlar i¢in biiyiik
onem tasimaktadir. Bunun nedeni, bireylerin birbirlerini etkilemek ve birbirleriyle
iletisim kurmak i¢in 6ncelikle karsi cinsin fiziksel 6zelliklerini gérmesidir.
Kadinlarin fiziksel 6zellikleri algilamasi, kendilerini nasil algiladiklarina, sosyal ve
kiiltiirel normlara baglidir. Erkeklerde fiziksel 6zelliklerin algilanmasinda akranlarin

goriisii onemlidir (Kalkan, 2015; Senel, 2014).
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Aile Faktoru
Evlilik karar1 alan bireyin ailesi bireyde dolayli veya dogrudan etki

goOsterebilmektedir. Dolayli etki, bireyin ¢ocukluk doneminde meydana gelen olaylar
karsisinda diisiince ve davranis sekli olusmaktadir. Bireyin karsi cinsle ilgili diistince
ve davranis yapisi anne ve babasi tarafindan olugsmaktadir. Aile bireyleri tarafindan
cocuklara aktarilan Ornek davranislar gocuklarin beyninde bir model olugmasini
saglamaktadir. Ornegin, bir erkek ¢ocugunun annesi veya ablasi ile kurdugu iliski,
kafasinda bir kadin 6rnek modeli olusturmaktadir. Cocugun kafasinda olusan bu
ornek model onun kars1 cinse olan tavrinmi etkilemektedir. Yetiskinlik doneminde
evlilik karar1 veren birey sececegi esinin 6zelliklerini anne veya babasinin diisiince
ve davranislarindan etkilenerek karar vermektedir. Fakat bireyin evlenirken segecegi
esinin kisiligi ile anne veya babasinin kisiliginin ayn1 olmasi ger¢ekei ve miimkiin
degildir. Evlilik kararindaki bireye es se¢ciminde ailenin dogrudan etkisine
baktigimizda ise, anne ve baba maddi ve manevi olarak 6nemli rol tistlendigi i¢in
cocugunun evlenecegi kisi hakkinda s6z sahibi olmak istemektedir (Tarhan, 2016).
Ebeveynler zaman zaman ¢ocuklarinin evlenmek i¢in sectikleri es adayimi
onaylamayabilirler (Wilson & McLaughlin, 2002). Boyle bir durumla karsilasildig
zaman uyumsuzluk ve hosnutsuzlukla karsilasilir ve bir¢cok topluma baktigimizda

sonucu kagarak evlenme seklinde goriilebilmektedir (Akpinar, 2019).

Yas Faktori
Yas faktorii bireyin es segiminde etkili olan 6nemli faktorlerden birisidir

(Senel, 2014). Bireyin evlilige hazir durumda olmasi, kendisini zihinsel, fiziksel,
sosyal ve duygusal olarak yeterli olgunluk seviyesine ulagsmis sekilde gormesi ve
hissetmesi agisindan yas faktorii olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir. Bireyin esiyle
birlikte ayn1 ortamda yasamasi, bedensel agidan cinsel olgunluga erismesi, ¢ocuk
sahibi olmaya ve gocuk yetistirmeye hazir olmasi ve evlilik siirecinde dogacak
olumsuzluklar ile bas edebilmesi i¢in olgunlagsma olduk¢a 6nemli bir kavramdir.
Yasin ilerlemesi bireysel olgunluga neden olur. Ancak olgunluk yas1 herkes i¢in ayn1
degildir. Evliligin toplum tarafindan belirlenmis olan belirli yas araliklar1 vardir. Bu
yas araliklari toplumun ugradigi degisimlerden etkilenerek farklilik gostermektedir.
Ornegin, giiniimiizde evlilik yasiin kirsal bolgelere gore kentsel bolgelerde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Nazli, 2018). Baska bir 6rnekte ise, Avrupa

ulkelerinde gitgide yiikselen evlilik yasina ve diisen evlilik oranlarina bakilarak
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bireyleri evlenmeye ve ¢ocuk sahibi olmaya yonlendiren stratejiler ile niifus sayisini

yiikseltme ¢aligmalarinin giindemde oldugu goriilmektedir (Santrock, 2014).

Anlasarak Evlenme ve Flort Faktora
Genel anlamiyla kadin ve erkegin arasinda olusan duygu yiiklii alandan ileri

giden iliski flort seklinde tanimlanabilir (Oztiirk, 2013).

Flort suresi bireyin evlilik ile ilgili diisiincelerini olusturan ve etkileyen
6nemli unsurlardan biridir. FIort siiresini zamana yayarak uzun tutan birey ile es
adaymin birbirlerine kars1 sadakatlerinin arttig1 ve evlilik ile ilgili diisiincelerinin
olumlu yonde oldugu goriilmektedir. Evliliklerinin olumlu yonde gidebilmesi, uyum
ve doyum iginde olabilmeleri i¢in bireyin ve es adaymin evlilik 6ncesinde birbirlerini
tanimalar1 6nemli bir unsurdur. Bireyin evlilik i¢in segecegi esi kadar es adayinin
ailesi ve ¢evresi de oldukg¢a onemlidir. Ciinkii evlilik ciddi ve 6nemli teskil eden bir
olgudur. Bu nedenle evlenecek bireyin flort doneminde es adayinin ailesi ve

¢evresini tanimasi olduk¢a 6nemli bir sitirectir (Kacar & Parlar, 2019).

Sosyo- Ekonomik Faktori
Bireyin sahip oldugu sosyal ve ekonomik 6zellikleri, kisinin ilgisi, degeri,

hayata bakis yonii gibi 6zelliklerinde de belirgindir. Bu 6zellikler ayn1 zamanda
bireyin es se¢im tercihini ve beklentilerini de etkilemektedir. Evlilik karar1 alan birey
ve es adayinin arasindaki benzer 6zelliklerin fazla olmasi ¢ifti birbirine
yakinlastirirken, farkli 6zelliklerin fazla olmasi ¢ifti birbirinden uzaklagtirmaktadir.
Benzer 6zelliklerden daha ¢ok farkli 6zelliklere sahip olan ¢iftlerin evlilik siirecinde
uyumun azalmasiyla birlikte bireylerin birbirlerine uyum saglamakta zorlandiklar1
gorilmektedir (Kalkan, 2015). Evlilik karari alan bireyin ve es adayimin sosyal
statiilerinin benzer olmasi ailelerinin anlagsmasini saglamaktadir. Bu anlagsma
evlenecek olan ¢iftin arasindaki iligskiyi olumlu yonde etkilemektedir (Nazli, 2016).
Sosyo- ekonomik 6zellikler agisindan birbirinden farkli olan bir ¢iftin evliliginden
bahsedecek olursak, kadin kendisine kiyasla daha iyi sosyo-ekonomik sartlara sahip
bir es adayiyla evlilik kurmay tercih etmektedir. Ayni zamanda toplumda kabul
gorulen de bu durumdur (Kalkan, 2015). Toplumda kabul gortlen rollere gore, gelir
seviyesinin yiiksek olmasi, hane i¢indeki ihtiyaglar1 karsilamak, statii ve gii¢ sahibi

olmak gibi 6zellikler erkegin sorumlulugu olarak goriilerek erkeklere yiiklenmistir
(Kalkan, 2015).
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Din Faktoru
Din faktorii es se¢ciminde etkili olan bir diger faktordiir. Birey es se¢cimi

yaparken dini gorlis ve yasayis bicimi bakimindan kendisine benzerlik gosteren
bireyi tercih etmektedir. Ciinkii bireyin sececegi es adayi ile kendisinin dini goriis ve
yasayis bi¢imi bakimindan benzer olmasi bu konu ile ilgili huzursuzluklarin yasanma
ihtimalini diisiirecek, evliliklerinde uyumu arttiracak ve mutlu bir evliligin olugmast
icin de katkida bulunacaktir. Dini goriisler bireyin yemek kiiltiirii, yagam tarzi,
eglenme sekilleri gibi 6zelliklerini etkilemektedir. Bu 6zelliklerin benzer olmayip
farkliliklar gostermesi ¢iftlerde anlagsmazlik ve uyumsuzluk ihtimalini ¢ogalttigi
gorilurken benzer olmasi halinde giftlerde uyumu arttirdigi goriillmektedir. Ayni
zamanda ortak dini goriis ve yasayis bi¢imine ait olmayan giftlerde, cocuklarina
verdikleri dini egitim konusunda sorunlar ve gatismalar gériilebilmektedir (Kalkan,
2015 & Senel, 2014).

Es Secimine Dair Kuramsal Yaklasimlar

Psikanalitik Kuram
Es se¢imi yaklasimlarinin en eskisi olan psikanalitik yaklagimin kurucusu

Freud, su anki eylemlerimizin temelinin ge¢mis yasantimiza uzandigini
savunmaktadir. Psikanalitik yaklasimda Freud, es se¢iminin ¢ocuklarin karsi cins
ebeveyne olan hayranliklari ile sekillendigini ifade etmektedir. Bu duruma gore,
erkek ¢ocuklari es secerken annelerinin 6zelliklerini tagiyan es adaylarini tercih
ederken kiz ¢ocuklar1 babalarinin 6zelliklerini tasiyan es adaylarini tercih ederler
(Ozgiiven, 2014).

Freud'a gore es se¢imi, psikosekstiel gelisimin oral, anal, fallik ve genital
asamalarinin ilerlemesi tarafindan belirlenmektedir(Parsons, 1997). Fallik
déneminden once gelen oral ve anal gelisim donemlerinde ¢ocuk anne ve babasi ile
karmasik olmayan iligkiler yasarken, fallik doneminde bu iligkiler karmasik bir hal
almaya baslamaktadir. Psikoseksiiel gelisim dénemlerinden biri olan fallik evresinde
erkek cocuklarin Oedipus karmasas1 yasadig1 varsayilirken kiz ¢ocuklarin elektra-
kastrasyon karmasas1 yasadigi varsayilmaktadir. Kiz ¢cocugunun penis yoklugu
nedeni ile babasina olan ilgisinin artmasi, babasini ¢ekici bulmasinin yani sira
annesinin kendisini cezalandiracag diisiincesi ile korku yasamasina elektra
karmasas1 denilmektedir. Odipal karmasasi ise erkek cocugunun annesine yakinlik ve

cinsel yonden ilgi duymasinin yani sira babasinin kendisini cezalandiracagi i¢in
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endise duymasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aydin, 2015; Gegtan, 2017). Bu
bilgilere gore, psikoseksiiel gelisim donemlerini saglikli bir sekilde tamamlayan
bireyin es se¢imi onceki donemlerde aktif olan dinamiklere baglidir. Yani fallik
donemdeki ddipal kompleksi ¢ozimlenmemis bir erkek es segimini, annesine
benzeyen bir kadin veya annesine gore zit bir kadin seklinde yapacaktir. Elektra
kompleksi ¢oziimlenmemis bir kadin ise babasi ile olan deneyimlerine bakarak es

secimini gergeklestirmektedir (Parsons, 1997).

Evrimsel Kuram
Caporael (1997) tarafindan gelistirilen sosyobiyolojik bir yaklasim olan bu

kuramin kokleri Darwin’in evrim teorisine dayanmaktadir. Bencil gen ve bulundugu
duruma uyum saglama kavramlarinin kokleri sosyobiyolojik ve evrim yaklasimlarina
dayanmaktadir (Caporael, 1997). Darwin’e gore insanin su andaki durumu gegirdigi
evrim siirecinin bir sonucudur. Evrimsel kuram, insan davraniglarinin ve 6grenme
becerisinin dogal bir degerlendirme ve eleme sonucunda evrim gegirdigini kabul
etmektedir. Insanlik uzun yillar boyunca devam eden evrim igerisinde baz1 davranis
ve degerleri 6grenerek nesilden nesile iletmistir. Evrimsel kurama gore es se¢imi
tercihleri insanin gegirdigi evrim siirecinin bir sonucudur (Buss, 2015). Kadin ve
erkekler gecirdikleri evrim slreci boyunca yaptiklari es se¢imi ile ilgili farkli
stratejiler tiretmislerdir. Bu stratejiye gore erkekler saglikli ve fiziksel agidan
begendikleri kadinlari liremek i¢in tercih ederek bu kadinlari es olarak tercih
etmektedirler. Ayn1 zamanda soyun kimden devam edecegini anlayabilmek adina
tiremek i¢in sectikleri es adaylarinin bagka bir erkekle iiremesine engel olmalari
gerektigini 6grenmislerdir (Yildirim, 2016). Kadinlar ise kendisine ve ¢ocuklarina
bakabilecek, terk edip gitmeyecek ve maddi yonden giiglii bir erkegi segerek aile
kurmak istemektedir. Tarihteki 6rnekler maddi yonden gucli olmayan ve giivenilmez
erkegi es olarak secen kadinlarin yoksulluktan dolay: hayat standartlariin diistiiglini
ve ¢ocuklariyla hayata tutunmakta zorlandiklarini gostermektedir. Erkeklerin tiremek
i¢in dogurgan bir kadini es olarak tercih etmesi, kadinin ise uzun siireli kendisine
yatirim yapacak bir erkegi es olarak tercih etmesi iiremek i¢in cinsiyetler arasindaki
fark ile ortaya ¢ikmaktadir. Gegmisten giiniimiize liremeye bagli es se¢iminde
kadinlarin ekonomik gii¢, bedensel giic, statii, zeka, caliskan olma, hirs, giivenilir
olma, baglilik gibi 6zelliklere 6nem verdikleri gériilmektedir. Erkeklerin ise es

seciminde saglik ve fiziksel ¢ekicilige verdikleri dnem gegmisten giiniimiize taginan
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Ozelliklerdir (Buss, 2015; Yildirim, 2016). Giiniimiizde es se¢imi i¢in gelinen son
noktada erkeklerin kadinlarda fiziksel ¢ekicilige 6nem verdikleri goriiliirken;

kadinlarin erkeklerde maddi giice 6nem verdigi gériilmektedir (Buss, 2015).

Benzer Ozellikler Kurami
Benzer 0zellikler kuramina gore birey es se¢imi sirasinda kendisi ile benzer

ozellikler barindiran kisiyi segecegi One surtlmektedir. Clinki ortak yonleri fazla
olan ciftlerin evliliklerinde ortaya ¢ikan anlasmazliklarin daha az oldugu ve
evliliklerindeki basar1 oraninin daha fazla oldugu goriilmektedir. Catisma ve
anlagmazlik durumunda ise ciftlerin birbirlerini daha kolay anlayabilecekleri ve
boylece ortaya ¢ikan sorunu daha kolay bir sekilde ¢oziime ulastirabilecekleri
belirtilmektedir. Ayn1 zamanda bireyin karsisindaki kisinin tutum ve davraniglari
kendisi ile uyumlu oldugunda karsisindaki kiside kendi tutum ve davranislarinin
yansimasini desteklemis ve onaylamis olmaktadir (Kalkan, 2012; Kasapkara &
Kasapkara, 2013; Ozgiiven, 2017; Santrock, 2014).

Zit Ozellikler Kurami
71t Ozellikler kuramina gore ¢iftler arasindaki uyumun saglanmasi ve

korunmasi igin birey es segerken karsisindaki kisinin kendisi ile zit 6zelliklere sahip
olmasi1 gerekmektedir. Kuram, bireyin es se¢imi sirasinda sectigi es adayinin kisisel
ve kiiltiirel deger anlaminda kendisinden farkli olmasi ¢ifti birbirlerine
yakinlastiracagini1 6ne siirmektedir. Clinkii bireyin sectigi es adayinin kendisine gore
z1t dzelliklere sahip olmasi ¢ift arasindaki gecen konusmalarin ve yapilan

aktivitelerin zenginlik kazanacagi varsayilmaktadir (Alkan, 1981).

Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Kurami
Winch, Ktsanes ve Ktsanes (1955) tarafindan es se¢imi i¢in ortaya ¢ikan ve

klasikler arasinda bulunan bu kuram motivasyon teorisine dayanmaktadir. Bu
kurama gore, birey es se¢imi sirasinda aradigi kisinin kendisinin gereksinimlerini
tamamlayacak nitelikte olmasini tercih etmektedir. Yani birey kendi gereksinimlerine
gore motive olarak, es se¢imi sirasinda bu gereksinimleri karsilayacak es adayini
tercih etmek istemektedir. Karsilanmasi beklenen gereksinimlerde kadin ve erkekler

farklilik gostermektedir. Ciftin birbirlerini tamamlayan gereksinimlere sahip olmasi,
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birbirlerine duyduklar ilgi ile dogru orantili oldugu goriilmektedir (Winch, Ktsanes

& Ktsanes, 1955).

Baglanma Stilleri

Baglanma Kavrami
Bowlby 1948 yilinda hastanede ebeveynlerinden ayr1 yetisen ¢cocuklarin

ithtiyaclarinin giderilmesi sirasinda kaygili olduklarini fark ederek davranislarini
gozlemlemistir. Gozlemleri sonucunda baglanma kavrami iizerine yogunlagsmis ve
caligmalar yapmistir. Bu siire¢ neticesinde ¢ocuklarin duygusal yonden eksiklerinin
giderilmesi ile birlikte olusan seyin sevgiden farkli bir durum oldugunu fark etmistir.
Bu fark edis ile birlikte daha detayli calismalar yapmasi baglanma kavraminin ¢ikis
noktas1 olmustur (Hazan & Shaver, 1994). Bowlby, bireyin kisiliginin gelismesinde
duygu diizenlemenin dnemini belirterek baglanma teorisini ortaya ¢ikarmistir
(Johnson, 2019).

Bowlby’e gore baglanma, diinyaya gelen bebek ile genelde anne olarak
goriilen bebege birincil bakim veren birey ya da bireyler arasinda olusmaktadir.
Baglanma kavrami1 Bowlby’e gore, bebegin kendisine bakim veren kisi ile etkilesim
icine girerek yakinlik kurmasi, onunla daha fazla zaman gegirme istegi, korku ve
stres verici durumlarda onu arama ve onun yaninda kendini giivende hissetmesi ile
kurulan bir bag olarak tanimlanmaktadir (Bowlby 1969, 1979, 1986, 1988).

Baglanma modellerine 6ziimsenen bu temsil ve modellerin algilanmasinda,
baglanma yonelimlerinin ilerleyisinin ve romantik iligkilerde tercih edilen bireylerin
beklentilerinin zihinde olustugu varsayilmistir. Bireylerin romantik iligkilerde tercih
ettikleri beklentilerin temeli glivendir. Ayn1 zamanda bu beklentiler terk edilme ve

baglilik konularin1 da igermektedir (Gonzaga & dig., 2001).

Baglanma Kurami
Baglanma kurami, Freud ve farkli psikanalitik bilim insanlarindan

etkilenerek, John Bowlby ve Mary Ainsworth’ un yaptig1 aragtirmalar ve meydana
getirdigi calismalar sonucunda gelisimini tamamlamistir (Bretherton, 1992).
Baglanma kavrami ilk olarak Freud tarafindan ortaya ¢ikmistir. Freud, dogum
ile birlikte diinyaya gelerek annesinden ayrilan bebegin ilk anksiyete deneyimini
yasadigini agiklamaktadir. Ayni zamanda Freud, diinyaya gelen bebegin baglanma

davraniglarinin temelinde beslenme, emme gibi oral arzularin kargilanmasi oldugunu
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one stirmektedir (Freud, 1984). Freud tarafindan one siiriilen bir diger bilgi ise;
bebegin beslenerek doyumu annesi tarafindan gerceklestirildigi i¢in baglanmada en
oncelik nesnenin anne olmasidir (Miller, 1993).

Yetiskin bir bireyin su anki yasamini bebeklik evresinde yasadigi olaylarin
etkileyebilecegi iddia edilmektedir. Bu bilgi sonucunda psikanalitik kuramin
baglanma kuramu ile ilgili olan agiklamalar1 yetersiz goriilmiistiir (Bowlby, 1973).
Ciinkii psikanalitik kuram baglanma ile ilgili baskin olarak i¢sel stizgeglerle
ilgilenirken; baglanma kurami baglanma ile ilgili biligsel siizgeclerin etkisine
odaklanarak patolojik siireclere gore daha ¢ok 6nemli oldugunu 6ne stirmektedir
(Glngor, 2000).

Baglanma kuramindaki amag; bireyin bebeklik doneminde bazi durumlar
karsisinda verdigi tepkileri anlamlandirmaktir. Ayn1 zamanda erken ¢ocukluk
doneminde verilen bu tepkilerin bireysel kisilik 6zelliklerinin gelisimi iizerindeki
etkilerinin agikliga kavusturulmas: gerekmektedir (Bowlby, 1969). Baglanma
kuramina gore dogumdan 3 yasina kadar olan bebek siireci ¢ok 6nemlidir. CUnkd
bebegin {i¢ yasina kadar olusan baglanma stilleri, yetiskinlik donemindeki yasantisini
direkt olarak etkilemektedir. Bu bilgiler 15181nda baglanma davraniginin, bireyin
yasaminda kurdugu iliskilerinin alt yapisini olusturan bir ihtiya¢ oldugu
gortlmektedir (Bowlby, 2012).

Bowlby’e gore bebek ebeveynleri ile yakin iliski icinde olmak istemektedir.
Bebek icin baglanma figiirii, beslenme gibi birincil gereksinimlerini gideren ilk nesne
ile olugsmaktadir (Bowlby,1973). Baglanma figiirii, baglanma kuramut i¢in biiyiik
derecede onemlidir. Baglanma figiirleri, bebegin destek gérme ve giivenli hissetme
ihtiyaclan karsilayan, bebege temel bakim veren kisilerdir. Bebege temel bakim
veren kisiler genelde bebegin ebeveynlerinden biri veya ikisi olarak goriilmektedir.
Ebeveynlerin olmamasi durumda ise abla, agabey, biiyiikanne, biiylikbaba veya kres
gorevlileri gibi kisiler bebege temel bakim vermektedirler. Bebeklik doneminden
sonraki ¢cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki kisiler igin ise aile tiyeleri,
akrabalar, 6gretmenler, romantik iligki partneri gibi sosyal ¢cevrede bulunan kisiler
baglanma figiirii olarak goriilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Bebek dogumu ile birlikte gegen ilk 8-12 haftalik zaman diliminde annenin
gosterdigi uyaranlar ile harekete gegmektedir (Bowlby,1958). Baglanmanin ilk
gostergeleri bebegin dogumuyla 6 ay arasindaki zaman diliminde goriilmektedir.

Bebegin dogumuyla baslayan ilk 6 aylik siirecte bebek annesine ¢evresindeki
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insanlara gore daha belirgin tepkiler verir. Aynit zamanda bu donemde bebek
annesini tanimaya baglayarak ilgisini annesinin hareketlerine odaklamaktadir. 6 aylik
siirecten sonrasindaki 6-24 aylik zaman diliminde ise bebegin baglanma gostergeleri
cok acik bir sekilde goriilmektedir. Bu zaman diliminde bebek annesi ile yakinlik
arayisi i¢ine girmektedir. Bu donemde annesinden uzak kalan bebek huzursuz ve
gergin hissederek annesinden ayr1 kalmaya daha ¢ok tepki vermektedir. Annesi
tarafindan yakinlik saglandiginda ise bebegin rahatladig1 goriilmektedir
(Bowlby,1979). Annesinden ayr1 kalan bebegin, ice kapanik davranislar sergiledigi
ve beslenme sorunlarinin ortaya ¢ikacagi, bunun sonucunda ise gelisiminde gerilige
sebep olabilecegi ifade edilmektedir (Ozbaran & Bildik, 2006).

Bebegin kendini tehlike altinda hissetmeyip tehlikelerden uzak kalmak adina
bakim verenle yakindan iliski kurmasi bebek icin glivenli bir alan olarak
goriilmektedir. Buna gore baglanma isleminin temelinin tehlikelerden korunmak
oldugu belirtilmektedir. Eger bebegin gereksinimleri karsilanmaz, bakim veren
bebekten uzaklasir ya da bebek bakim verenine karsi ulagimda sikint1 yasarsa
baglanma sistemi islevselligini kaybetmektedir. Bebek bakim veren kisinin tepkisine
gore kendini glivende hissedebilir ya da hissetmeyebilir. Bakim verenin bebekten
uzaklagmasi durumunda bebekte stres ve huzursuzluk hisleri ortaya ¢iktigi
gorulmektedir (Bowlby,1973,1979).

Bowbly’e gore, bebegin ebeveyni ile girdigi etkilesim, ebeveynine olan
yakinlik istegi ve giivenli temas i¢inde olma istegi gibi baglanma davraniglari biligsel
bilesenlerin biitlinii olarak ifade edilmektedir. Baglanma davranislari ile bebegin
aklinda biligsel kodlamalar meydana gelmektedir. Gergeklesen bu olaya bowlby
tarafindan ig¢sel ¢alisan modeller ad1 verilmis ve daha ¢ok biling disinda ortaya ¢iktig
gorilmistiir (Bowlby, 1973; Slater, 2007).

Bowlby’nin baglanma kuraminin alt yapisindaki temel igsel ¢alisan modeller
tarafindan olustugu goriilmektedir. Bu modelin bebek ile bakim veren kisi arasindaki
etkilesimin zihinsel temsili oldugu vurgulanmaktadir. Bowlby, bireyde kisisel
degerler ile ilgili olumlu igsellestirilmis temsillerin varligi bireyin kisilik
olusumundaki siireci olumlu yonde etkiledigini savunmaktadir. Ayni1 zamanda
bireyde kisisel degerler ile ilgili olumlu i¢sellestirilmis temsillerin varligi bireyin
hayat kalitesi i¢in gelecegi 6n goriiyor olabilmesi ve ¢evresindeki insanlara ne tiir
baglanma davranisini kullanacagi gerektigini bilmesini sagladigin1 savunmaktadir.

Bu sayede bireyin diger insanlarla kurdugu iletisimin kaliteli olacag: ifade
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edilmektedir (Bowlby, 1988; Slater, 2007). I¢sel ¢alisan modeller bebeklik
doneminden ergenlik donemine kadar desteklenerek devamlilik saglamaktadir. Bu
modeller ergenlik doneminden sonra devamlilik kazanir ve daha 6nceki donemlerde
yaptig1 degisime kars1 direng kazanarak daha siirekli hal almaktadirlar. Ergen ve
yetiskinler kendilerinde olusan igsel ¢alisma modellerini hayatlarinda 6nemli olarak

hissettikleri yerlerde kullanmaktadirlar (Bowlby, 1973).

Yetiskinlik Doneminde Baglanma
Yetiskinlik doneminde baglanma davranislari, bireyin ¢ocukluk ve ergenlik

doneminde meydana gelen baglanma davranislarint devam ettirdigi bilinmektedir.
Bebeklik doneminde baglanma davranislar ile yetigkinlik doneminde baglanma
davraniglar1 arasinda bazi benzer 6zellikler olmasinin yani sira bazi 6nemli
degisikliklerin de oldugu bilinmektedir. Bu degisikliklere bakildigr zaman en temel
Ozelliklerden birinin bebeklik ve ¢ocukluk doneminde baglanma figiirli anne, baba
veya birincil bakim veren iken, yetigkinlik doneminde baglanma figiiriiniin yasiti
veya partneri oldugu goriilmektedir. Bir diger onemli ayirt edici 6zellik ise
yetiskinlik doneminde gergeklesen baglanma davranisinda kurulan iliskilerin
karsilikli olmasidir. Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde bebegin veya cocugun
yalnizca bakim alan taraf olmasi ile birlikte bebege birincil bakim veren kisinin de
bebekten veya ¢ocuktan bakim almadigr goriilmektedir. Fakat bu durum yetiskin
doneminde, birey ve sectigi esi arasinda karsilikli olarak bireylerin hem bakim veren
hem de bakim alan kisiler oldugu bilinmektedir (Bartholomew & Shaver, 1991;
Bowlby, 1969).

Hazan ve Shaver (1987), bebeklik donemindeki baglanma stillerine benzer
sekilde yetiskinlik doneminde de baglanma stillerini glivenli, kaygili-kararsiz ve
kacingan stiller olmak tizere ti¢ farkli sekilde agikladiklar1 bilinmektedir (Hazan &
Shaver, 1987). Hazan ve Shaver'in (1987) yapmis oldugu ¢alismadaki baglanma
stillerinden sonra Bartholomew ve Horowitz’in (1991) yetiskinlik doneminde
baglanma stillerini daha sistemli bir sekilde glivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
olarak dort farkl: sekilde agikladiklar1 goriilmektedir (Bartholomew & Horowitz,
1991).
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Yetiskinlik Doneminde Baglanma Stilleri

Hazan ve Shaver’in Uglii Yetiskin Baglanma Modeli
Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlik doneminde baglanma stillerini giivenli,

kaygili/kararsiz ve kagingan stilleri olarak ii¢ model altinda inceledigi goriilmektedir.
Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlik doneminde bireyin bir bagka birey ile kurdugu
duygusal iliskisinde ortaya ¢ikan duygu ve davranislarin farkliliklarini arastirarak
Uclii Baglanma Modeli’ni olusturdugu bilinmektedir (Hazan & Shaver, 1987).

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma stilinin olustugu bireyin, kolay bir
sekilde yakin iligkiler igerisine girebildigi, girisken yapiya sahip oldugu ve baglanma
davranigini rahatlikla gerceklestirebildigi goriilmektedir. Giivenli baglanma stiline
sahip birey diger bireyler ile sicak iliskiler gelistirmekten kacinmamaktadir. Ayni
zamanda bu birey terk edilme korkusu da yasamaktan da kaginmamaktadir. (Shaver
ve Brennan, 1992). Giivenli baglanma stilini gelistiren birey, diger bireylere gore
icinde bulundugu duygusal iliskilerde ve ¢ocukluk doneminde birincil bakim vereni
ile olusturdugu iliskisinde daha fazla olumlu deneyim sahibi olmus olan ve tutarl
inanglara sahip oldugu bilinmektedir (Siimer ve Giingor, 1999).

Kaygili/Kararsiz Baglanma: Kaygiyi/kararsiz baglanma stilini olusturan
bireyin, romantik iliskisinde partnerini ¢ogunlukla kiskandigi, duygusal olarak sert
bir sekilde yiikselmeler ve algalmalar yasadigi ve terk edilme korkusunu kolaylikla
yasayabildigi goriilmektedir. Bu tiirde ki birey, diger bireylerin onunla iliski i¢inde
olmak istemediklerini ve romantik iliski kurdugu partnerinin ona kars1 sevgi
hissetmedigini sandi1g1 bilinmektedir (Stimer ve Glingér, 1999).

Kacingan Baglanma: Kagingan baglanma stili olusturan birey, diger
baglanma stilleri olusturan bireylere gore giiven ve bag kurma konularinda daha ¢ok
zorlanmagi goriinmektedir. Bu tiirdeki bir bireyin, diger bireyler ile hiir bir sekilde
iligki temeli olusturamadig, giiven i¢inde hissedemedigi, baglanma konusunda
sikintilar ile kars1 karsiya geldigi bilinmektedir (Hazan ve Shaver, 1987; Shaver ve
Brennan, 1992). Ayn1 zamanda kagingan baglanma stili gelistiren birey, romantik
iliski icerisinde oldugu partnerine kars1 daha az giiven duydugu, mesafeli ve soguk
oldugu, yakinlik kurmaktan ¢ekindigi ve olumlu inanglara sahip olmadigi 6ne
strtlmektedir (Stimer ve Gulingor, 1999).

Alanyazinda ti¢lii baglanma modeli i¢in yapilan aragtirma sonucunda giivenli
baglanma stili %55, kaygili/kararsiz baglanma stili %20 ve kacingan baglanma stili

%25 oranlari ile dagilim gostermektedir (Stimer ve Glingor, 1999).
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Bartholomew ve Horowitz’in Dértlii Yetigkin Baglanma Modeli
Giivenli Baglanma Stili: Giivenli baglanma stili olusturan bireyin, hem

kendisine hem de diger bireylere karst olumlu benlik modeline sahip oldugu ve
bundan dolay1 da kendilik saygisinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu tiir bir birey
kendisinin degerli oldugunu ve bagka bir birey tarafindan sevilebilir oldugunu
diisiinmektedir. Kendisine giiveni yiliksek ve kendisine karsi saygi, sefkat bakimindan
olumlu bir yaklasim igerisindedir. Bu birey, diger bireyler ile kurdugu iliskilerinde
kendisini giivende ve rahat hissettigi i¢in kolay bir sekilde yakin iligki igerisine
girebilmektedir. Ayn1 zamanda bagimsiz bir sekilde hayatina devam etmek
konusunda sikint1 yasamadan kendi hayatini siirdiirebilmektedir. Cevresindeki
insanlar ile yakin, saygili ve karsilikl1 bir sekilde olumlu iligkiler i¢erisinde oldugu
gorilmektedir. Bu bireyin, strese kars1 dayanma esigi yiiksektir. Bunun ile birlikte;
stresli bir durum 1ile kars1 karsiya iken ailesi, arkadaslar1 gibi ¢cevresindeki insanlar
tarafindan desteklenmeye agik oldugu bilinmektedir (Bartholomew & Horowitz,
1991; Howard & Medway, 2004; Soygiit, 2004; Sumer ve Gungor, 1999). Sonug
olarak, Bartholomew ve Horowitz’in bu gilivenli baglanma stili ile Hazan ve
Shaver’in yetiskin baglanma modelindeki glivenli baglanma stilinin birbirleri ile es
deger yapida oldugunu sdylenmektedir (Caligir, 2009).

Saplantili Baglanma Stili: Saplantili baglanma stili olusturan bireyin, kendilik
modelinin olumsuz oldugu goriiliirken baskalari modelinin olumlu yonde oldugu
goriinmektedir. Bu tarz bir birey, kendisini bagkalar1 tarafindan sevilmeye deger
gormekte zorluk ¢ektiginden ve kendisini degersiz gordiiglinden dolay1 kendilik
modelinin olumlu veya olumsuz olmas1 diger bireylerin o bireyi kabul etmesi ve
onaylamasi ile iliskili oldugu bilinmektedir. Buradan yola ¢ikarak, bu tarz bir bireyin
diger bireyler ile kurdugu iliskide bagimli olmaya yatkin oldugu sdylenmektedir. Bu
baglanma stilinde baglanan bir bireyin dzgiiveninde sorun oldugu goriilmektedir. Bu
Ozgliven eksikliginin varligi bireyde reddedilecegine dair ve romantik iligki
icerisinde oldugu partneri tarafindan terk edilecegine dair korkular1 ortaya
cikarmaktadir (Barthholomew & Horowitz, 1991; Siimer & Giingér, 1999a). Bu
bireyin, yasaminda karsilastig1 sorun ve kaygi yaratan olaylarla bas edebilme esigi
oldukga diisiiktiir (Bartholomew & Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004).
Baglanma stilleri arasindan saplantili baglanma stilini gelistiren bir bireyin ¢ocukluk
doneminde ebeveynleri ile iligkisine bakildig1 zaman ebeveynlerinden yeteri

miktarda sevgi ve onay almadiklar1 gériilmektedir (Crain, 1992). Bartholomew ve
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Horowitz’in bu saplantili baglanma stili ile Hazan ve Shaver’ in yetigkin baglanma
modelindeki kararsiz/kaygili baglanma stilinin birbirleri ile paralel oldugu
sOylenmektedir (Gortiinmez, 2006).

Kayitsiz Baglanma Stili: Kayitsiz baglanma stili olusturan bireyin, kendilik
modelinin olumlu oldugu goriiliirken baskalari modelinin olumsuz yonde oldugu
goriinmektedir. Bu baglamda birey yiiksek bir 6zsaygi ile kendisinin degerli oldugu
diisiiniir iken ¢evresindeki diger bireylerden kendisine zarar gelecegini diislinerek
onlara olumsuz davranislar sergilemektedir (Bartholomew & Horowitz, 1991;
Calisir, 2009; Howard & Medway, 2004; Stimer & Glingdr, 1999). Bu baglanma
stiline sahip bir birey kendisini herkes tarafindan sevilmeye deger ve diger bireylere
gore daha listiin olarak gormektedir. Romantik iliski i¢erisinde oldugu partneri ile
yakin iliskiler kurmaktan uzak durdugu bilinmektedir. Buradan yola ¢ikarak, bu tarz
bir birey diger bireyler ile kurdugu iliskide bagimsiz olmaya fazlasiyla istekli oldugu
sOylenmektedir. Ayn1 zamanda baska bir bireyin kendisine bagimli olmasindan da
ciddi derecede rahatsiz oldugu goriinmektedir. Ciinkii, bu baglanma stiline sahip olan
birey, gereksinimlerinin giderilmesi i¢in gereksinimin yokmus gibi hareket
etmektedir (Bartholomew, 1990).

Korkulu Baglanma Stili: Korkulu baglanma stili, giivenli baglanma stilinin
tam tersi olarak glivensiz baglanma stili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglanma
stiline sahip bireyin hem kendilik modeli hem de baskalar1 modeli olumsuz olarak
goriilmektedir. Bireyin kendisi ile ilgili degersiz ve sevilmeye deger olmadigini
diisiindiigii goriiliirken diger bireyler ile ilgili reddedici, glivensiz gibi olumsuz
diistinceler igerisinde oldugu goriilmektedir (Gezen & Oral, 2013; Sumer & Giingor,
1999). Bu baglanma stiline sahip bir bireyde, sosyallesme ve yakinlik kurma
gereksinimi bulunmaktadir. Fakat diger bireyler tarafindan reddedilecegi endisesi
duydugu i¢in, digerleri tarafindan onaylanmaya ve kabul edilmeye oldukca
duyarlilardir. Bartholomew ve Horowitz’in bu korkulu baglanma stili ile Hazan ve
Shaver’ in yetigkin baglanma modelindeki ka¢ingan baglanma stilinin birbirleri ile

paralel oldugu sdylenmektedir (Stimer ve Giingdr, 1999).

Kisilerarasi Problemler
Bireyin, sosyal bir grubun igerisinde bulunmas1 diinyaya gelmesi ile

ger¢eklesmektedir. Diger bireyler ile kurulan etkilesim ve iletisim birey i¢in temel

bir gereksinimdir. Ciinkii, birey sosyal ¢evresi ile ayni ortamda biiyiimekte ve
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gelismektedir. Ozet ile, bireyin diger bireyler ile iletisim kurma ihtiyaci kagiilmaz
ve olmasi gereken bir durum oldugu bilinmektedir (Kaya, 2014).

Kaya’nin (2014) yaptig1 tanimlamaya gore kisilerarasi iletisim, bireyin
karsisindaki birey veya bireyler ile bilgi, his, fikir ve yasamlarini karsilikli olarak
birbirlerine aktardiklar bir etkilesim aracidir. Bu tanima gore, birey diger bireyler ile
etkilesime girerek kurdugu iletisim ile sahip oldugu bilis, duygu ve yasam
deneyimlerini onlar ile paylastig bilinmektedir (Kaya, 2014).

Kisileraras1 kuramcilarin 6nde gelen ismi Sullivan’nin (1953) yaptigi
tanimlamaya gore kisilik, sosyal ortamda gelisme saglayan, bireyin yasaminda
yeterlik kazandiran tekrar1 goriilen kisilerarasi durumlari kapsayan daimi bir
oriintlidiir. Bu tanima gore kisilik, kisilerarasi olusan etkilesimler ile var olan ve
devamliligin1 koruyan bir kavramdir. Ozet ile, kisilik kavramu ile kisileraras iliskiler
kavrami birbirleri ile bagimlidir ve bagimsiz diisiiniilememektedir (Sullivan, 1953).

Leary (1957) yaptig1 calisma sonucunda, Sullivan’nin dnciiliik ettigi
“Kisileraras1t Kurami” ileri seviyeye tasiyarak “Kisilerarasi Dongiisel Model” olarak
adlandirdigr goriilmektedir. Leary (1957), kisileraras1 dongiisel modelde kisilerarasi
davranislari iki dairesel diizlem ile ele almaktadir. Bu dairesel diizlemler; yakinlik ve
baskinlik boyutlar ile agiklanmaktadir (Akyunus & Gengdz, 2016; Leary, 2004).
Kisileraras1 davranislarda yakinlik boyutu arkadasca ve diigmanca davraniglar
arasinda ele alinirken; baskinlik boyutu baskici ve itaat eden davraniglar arasinda ele
alinmaktadir. Kisileraras1 dongiisel modele gore, tiim kisileraras1 davraniglar yakinlik
ve baskinlik boyutuna gore dairesel bir diizlemde ele alinabilmektedir (Horowitz &
Strack, 2011; Wiggins, 1996).

Insan eylemlerini algilayabilmek i¢in transaksiyonel nedensellik ve karsilikli
etki sartlar1 altinda gézden gecirilmesi goriisii kisileraras1 kuramcilari diger
kuramcilardan ayiran en temel noktadir. Bu bilgiye gore, birey girdigi ortamda
kurdugu etkilesim ile hem diger bireylerin gerceklestirdigi eylemlerden etkilenirken
hem de diger bireylerin eylemlerine uyarici oldugu goriilmektedir (Horowitz &
Strack, 2011). Bu bakis agsina gore, uzman tarafindan gergeklestirilen psikolojik
sikintilarin tedavisinde kisileraras1 baglamda yasanan sorunlar tan1 gruplari i¢in
oldukga 6nemli bir kriter olarak karsimiza ¢ikmaktadir (APA, 2013). Ayn1 zamanda
bu kuram, belirli semptomlara sahip bireyin bu semptomlar1 devam ettirme egilimine

yatkin oldugunu savunmaktadir (Horowitz ve Vitkus, 1986).
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Leary’nin modelini bir ileri seyiye ¢ikan Horowitz ve digerleri (1988),
bireyde kisileraras1 baglamda ortaya ¢ikan semptomlar tespit etmeyi amaclayarak
Kisileraras1 Problemler Envanteri’ni (IIP) (Inventory of Interpersonal Problems)
gelistirmislerdir (Horowitz, 1988). Alden, Wiggins ve Pincus (1990) bu envanterin
uyarlamasini dongiisel modele gore gelistirip Kisilerarast Problemler Envanteri-
Déngusel (11P-C) (Inventory of Interpersonal ProblemsCircumplex) dlgegini ortaya
¢cikamislaridir.

Dominant-Kontrolctliik (Domineering-Controlling): Cevresindeki diger
insanlar1 kontrol ve manipiile etmeye, degisime ugratmaya ve onlara saldirmaya
calisma.

Kinci-Benmerkezcilik (Vindictive-Self-centered): Cevresindeki diger
insanlara kars1 giivensizlik duyma ve siipheci hissetme, onlarin mutlu olmasina 6nem
vermemek.

Soguk-Mesafeli (Cold-Distant): Cevresindeki diger insanlara kars1 sevgisini
yansitmakta sikint1 cekme ve sevgi besleyememek, onlar ile uzun stireli bag
kuramama, comert olmakta zorlanma ve anlagsma ve affetme konularinda yetersizlik.

Sosyal Cekinik (Socially Avoidant): Cevresindeki diger insanlarin
varligindan dolay1 endise ve utanma hisleri duyma, onlarla etkilesim baslatamama,
duygular1 tanimlayamama ve sosyallesmede zorluk yasama.

Hakkini-Fikrini Savunmayan (Nonassertive): Cevresindeki diger insanlara
karsi ihtiyag eksikliklerini belli etmede zorluk ¢ekme, otorite kurmada gii¢liik
yasama, onlara kars1 kararli ve kendine giivenen eylemler gésterememe.

Asirt Uyumlu (Overly Accomodating): Cevresindeki diger insanlar1 rahatsiz
etme korkusu ile kizgin hissetmede ve kizginligin1 yansitmada sikinti ¢ekme.
Kendisini saf ve kolayca kandirilan biri olarak ifade eder.

Asir1 Fedakar (Self-Sacrificing): Cevresindeki diger insanlarin mutlulugunu
kendi mutlulugundan daha ¢ok diisiinerek asir1 ¢caba harcadiklarini, inanmay1 ve
yardim etmeyi sectiklerini, onlara karsi olduk¢a comert olduklarini ve izin verici
tutum sergilediklerini bildirmektedirler.

Intrusif-Muhtag (Intrusive-Needy): Cevresindeki diger insanlara uygunsuz
bicimde kendisini ifsa etme, dikkatleri iizerinde toplamaya calismak ve yalnizlik

konusunda zorluk ¢ekme.
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Ilgili Arastirmalar
Demir ve Fisiloglu (1999) nun 58 Tiirk ¢ift katilimct ile UCLA Yalnizlik

Olgegi ve Cift Uyum Olgegi kullanarak yaptigi yalnizlik ve evlilik uyumu iliskisi
konulu ¢aligsmada; es segimine kendisi karar verip evlenen bireylerin evlilik uyumu
bakimindan daha az sorun ile kars1 karsiya geldikleri goriilmektedir (Demir &
Fisiloglu, 1999).

Konyalioglu (2002) Marmara Universitesi’ndeki birinci sinifta ve son sinifta
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Ilahiyat Fakiiltesi, Stnif Ogretmenligi, Miizik,
Isletme ve Eczacilik béliimlerinde dgrenim gdren 591 dgrencinin baglanma stillerini
arastirmustir. MBTI Kisilik Olgegi ve AAS Yetiskin Baglanma Tarz1 Olgegi
kullanilan ¢aligmada tiniversite 6grencisi olan kizlarin erkeklere kiyasla, daha az
giivenli, kaginan ve kaygili baglanma stili olusturduklar1 saptanmistir. Evli olan
tiniversite 6grencilerinin ise baglanma stillerinden olan giivenli baglanma stili
olusturduklart goriilmiistiir. Ayn1 zamanda maddi yonden durumu iyi olmayan
tiniversite 6grencilerinin kaygili baglanma stili olusturduklarina ulasilirken maddi
yonden durumu iyi olan iiniversite 6grencilerinin ise giivenli baglanma stili
olusturduklar bilgisine ulasilmistir (Konyalioglu, 2002).

Wei, Vogel ve Ku (2006) Amerika’nin orta batisinda yer alan
tiniversitelerden katilan 229 6grenci ile baglanma, olumsuz ruh hali ve kisilerarasi
sorunlar arasinda duygu diizenlemenin roliinii incelemek amaciyla caligma yapmustir.
Bu caligmanin sonucunda baglanma stillerinden olan kaygili baglanma stili olusturan
tiniversite 6grencilerinin duygu durumlarinda olumsuzluklara ulasilmistir.
Kisilerarasi sikintilarinin duygusal tepkiyle baglanma stillerinden olan kaginan
baglanma stili olusturan {liniversite 6grencilerinde ise, duygusal ketlenmelerle ortaya
ciktigina ulagilmistir (Wei, Vogel & Ku, 2006).

Haggerty, Hilsenroth ve Vala-Stewart (2009) Amerika’da klinik 6rneklem
grubuyla yaptig1 ¢aligmada katilimcilar ile baglanma stilleri ile kisilerarasi
problemleri incelemislerdir. Bu ¢alismanin sonucunda kisilerarasi problemler ile
baglanma stillerinden biri olan giivenli baglanma stili arasinda olumsuz, kisilerarasi
problemler ile baglanma stillerinden biri olan korkulu baglanma stili arasinda olumlu
anlamli iligkili oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda baglanma stillerinden olan kaygili
ve kagingan baglanma stilleri ile kisilerarast problemler arasindaki iligki olumlu

anlamli olarak bulunmustur (Haggerty, Hilsenroth & Vala-Stewart, 2009). Bu
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aragtirma sonucuna gore bireyin erken ¢cocukluk dénemindeki deneyimlerinin
yetiskinlik donemi i¢in oldukg¢a 6nemli oldugunu sdyleyebilmekteyiz.

Arslan, Arslan ve Ar1 (2012) Tiirkiye’de 279 kiz ve 275 erkek toplam 554
tiniversite 6grencileri ile kisilerarasi problem ¢dzme yaklasimlarini baglanma stilleri
acisindan aragtirmigtir. Bu aragtirmanin sonucunda baglanma stillerinden olan
guvenli baglanma stili, kayitsiz baglanma stili, saplantili baglanma stili ve korkulu
baglanma stili ile yapici problem ¢6zme yaklasimi arasindaki iligki anlamli
bulunmustur (Arslan, Arslan & Ari, 2012).

Tiirkiye’deki bosanma oranlari ile diger iilkelerdeki bosanma oranlarini
kiyaslamak yapilan arastirmay1 daha anlagilir kilmaktadir. Bundan dolay: Tiirkiye ve
diger lilkelerin bosanma oranlarina bakildig1 zaman oranlar su sekildedir: Amerika
Birlesik Devletleri’nde her bin bireye yaklasik %35, Avusturya’da yaklasik %3,
Rusya’da yaklasik %3, Danimarka’da yaklasik %3, Kanada ve Finlandiya’da
yaklasik % 2, Tunus’ta yaklasik %1, Singapur’da yaklasik %1, Cin ve Yunanistan’da
yaklasik %] birey diisiiyor iken Tiirkiye’de 0.37 birey diistiigii goriilmektedir
(Sentiirk, 2012). Yapilan bu arastirmanin verilerine gére, bosanma oranlarinin
arastirildigi bu tiilkeler arasinda Tiirkiye’nin en diisiik bosanma oranina sahip iilke
oldugunu gérmekteyiz.

Capkin’in (2012) bireylerin kiskanglik seviyeleri ile benlik saygisi, kisilik
Ozellikleri, baglanma stilleri ve evlilik doyumlar: arasindaki iligkileri incelemek igin
yaptig1 arastirma 50 kadin 49 erkek toplam 99 evli ve Istanbul’da yasayan
katilimcidan olusmaktadir. Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Anketi, Bes Faktor Kisilik Envanteri
Kisa Formu ve Evlilik Yasam Olgegi kullanarak yaptig1 arastirma sonucunda
baglanma stillerinden olan kaygi boyutu ve kiskanglik biligsel alt boyutu arasindaki
iliskiyi anlamli olarak bulmustur (Capkin, 2012).

Huh, Kim, Yu ve Chae (2014) yogun anksiyete ve depresyon belirtileri
yasayan bireylerin ¢ocukluk cagi ruhsal travmalar1 ve kisilerarasi problemler ile
iliskisini incelemislerdir. 18 ve 65 yas grubu arasinda, Korece okuma yazma bilen ve
depresyon ve anksiyete bozuklugu teshisi konan 325 ayakta tedavi goren bireyin
katilim sagladig1 aragtirmanin sonuclarina bakildigi zaman gore duygusal ihmal ve
istimar, cinsel istismar ile kisilerarasi problemler arasinda iligki olumlu anlamli
olarak gorilmektedir. Duygusal istismar yasayan bireylere bakildigi zaman

baskin/kontrolciilcii ve intrusif/muhtag alt boyut sonuglarinin yiiksek seviyede



36

oldugu saptanmistir. Duygusal ihmal yasayan bireylerde ise baskin/kontrolcii,
kendine giivenmeme/girisken olmama, asir1 uyumluluk, kendini feda etme ve
intrusif/muhtag alt boyut sonuglarinin yiiksek seviyede oldugu saptanmistir. Cinsel
istismar yasayan bireylere bakildigir zaman ise baskin kontrolcii, asir1 uyumlu,
kendini feda etme ve intrusif/muhtaglik alt boyut sonuglarinin yiiksek seviyede
oldugu saptanmigtir. Hem duygusal hem de fiziksel travma yasayan bireylere
bakildig1 zaman goriilen belirti ve kaygi diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir
(Huh, Kim, Yu ve Chae, 2014). Bu arastirmadan yola ¢ikarak, ¢ocukluk doneminde
yasanan travmalarin kisiler arasi iligkilerde 6nemli bir risk etkeni oldugunu
sOyleyebiliriz.

Akoglu ve Kiigiikkaragdz (2018) tarafindan yapilan ¢calisma evli bireylerin
bosanma sebepleri ve bosandiktan sonra bireylerin karsi karsiya geldikleri zorluklari
degerlendirmek amaciyla yapilmustir. Izmir’de yasayan, resmi olarak evli olan ve
hukuki acidan evlilikleri son bulan 370 katilimci ile gergeklestirilen arastirma
sonucunda lilkemizde kadina siddet %69.3 orani ile en basta gelen bosanma sebebi
olarak goriilmektedir. Bir diger bosanma sebeplerinden olan akrabalarin aile igindeki
islere dahil olmalar1 %45°1ik kism1 olusturmaktadir. Bunu oran1 % 41.8 oran ile takip
eden bir diger bosanma sebebi ise ekonomik neden olarak 6ne ¢ikmaktadir (Akoglu
& Kiglkkarag6z, 2018).

Kul’un (2019) yaptig1 ¢calismada kusaklar arasinda romantizm ve es se¢imi
tutumlarini aragtirmistir. Bursa’da yasayan 18 yas tistiindeki 409 bireyden ve ¢cogunu
kadinlarin olusturdugu aragtirma sonucunda baglanma stillerinden olan kagingan
baglanma stili ve kaygili baglanma stili ile kusaklar arasindaki iliski anlamsiz
bulunurken, yas faktorii degiskenine gére romantizm ve es se¢imi tutum Olgegi
puanlarinin giiven ve agk alt boyutlariyla anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
farkliligin B kusagi (54-71 yas aras1) ve Z kusagi (18-22 yas arasi) arasinda diger
kusak gruplarla bir fark yaratmadig: saptanmistir. Ayn1 zamanda ask ve giiven alt
boyutlarina bakildigi zaman Z kusaginin (18-22 yas arasi) puaninin yiiksek oldugu
saptanmustir (Kul, 2019).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (2022) yayinladigi Evlenme ve Bosanma
Istatistikleri’nde 2020 yilinda 488 bin 335 ciftin evlendigi goriiliir iken 2021 yilinda
561 bin 710 ¢iftin evlendigi goriilmektedir. 2021 yilinda evlenme hizinin binde 6,68
oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica 2020 yilinda 136 bin 570 ¢iftin bosandig1 goriiliir



iken 2021 yilinda 174 bin 85 ¢iftin bosanarak bu oranin yiikseldigi goriilmektedir.
2021 yilinda bosanma hizinin binde 2,07 oldugu vurgulanmaktadir (TUIK, 2022).
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BOLUM III

Yontem

Arastirmanin Modeli
Bu calismada ebeveynlerinin evlilik durumuna gore yetiskin bireylerin es

secimi, baglanma stilleri ve kisilerarasi problemler acisindan karsilastirilmasi
amaciyla nicel arastirma yontemlerinden nedensel karsilagtirma aragtirma yontemi
uygulanmstir. Nicel arastirma modeli; sayisal bicimde belirtilen, tarafsiz ve
giivenilir sonuglar ortaya koymay1 amaglayan arastirma bi¢imlerinden biridir
(Buyukozturk, Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Nedensel
karsilastirma arastirmalar1 var olan dogal olarak ortaya ¢ikmis bir durum ya da olayin
nedenlerini ve bu nedenleri etki eden degiskenleri ya da bir etkinin sonuglarini

belirlemeye yonelik arastirmalardir (Biiyiikoztiirk vd., 2008).

Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini Tiirkiye Cumhuriyeti (TC) ve Kuzey Kibris Tiirk

Cumhuriyet’inde (KKTC) yetigkin bireyler olusturmustur. Bu ¢alismanin
orneklemini, kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen 20 ila 50 yaslar1 arasindaki 1063
yetigkin katilimcidan olusturmustur. Arastirmacilar kolayda 6rnekleme yontemlerini
kullanarak en dar ve en erisilebilir gruplara ulagirlar (Kilig, 2013). Katilimcilara

iliskin bilgiler Tablo 1'de verilmistir.



Katihmcilara Ait Bilgiler
Tablo 1.

Katilimeilarin Tanitict Ozelliklerine Gére Dagilimi

Say1 (f) I,Z;de
Cinsiyet Kadin 645 60,7
Erkek 418 39,3
20-30 692 65,1
Yas 31-40 183 17,2
41-50 188 17,7
Uyruk T.C. 829 78
K.K.T.C. 234 22
Evli 231 21,7
. Bekar 503 47,3
Medeni Durumu Dul/Bosanmig 117 11
Miskisi Var 212 19,9
Tlkokul 5 0,5
Ortaokul 8 0,8
Lise 146 13,7
Egitim Durumu On Lisans 99 9,3
Lisans 527 49,6
Yuksek Lisans 234 22
Doktora 44 41
Yalniz yastyorum 232 21,8
E.bgveynlerlmle veya ailemden 292 275
biriyle yasiyorum
Ailemden ayr1 erkek kiz
Kiminle arkadaglarimla yastyorum 138 13
Yasiyorsunuz? Evliyim esimle birlikte 997 214
yagiyorum
Kardeslerimle yastyorum 15 1,4
Cocuklarimla yasiyorum 60 5,6
Yurt, otel, pansiyon vb. 99 9,3
Daha once psikolojik Evet 357 33,6
yardim aldimiz mm? Hayir 706 66,4
Anne/Babaniz Birlikteler 672 63,2
birlikteler mi ayrilar
mi? Bosandilar 391 36,8

Tablo 1’°de katilimcilarin tanitict (kisisel) 6zelliklerine gére dagilimina yer
verilmigtir.
Tablo degerlendirildiginde, arastirma dahiline alinan bireylerin %60,7’sinin

kadin, %39,3 liniin erkek oldugu anlasilmaktadir. Bu katilimeilarin %65,1°1 20-30
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yas araliginda, %17,2°si 31-41 yas araliginda ve %17,7°si 41-50 yas araligindadir.
Katilimeilarin %78’inin Tiirkiye uyruklu oldugu, %22’sinin ise Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti uyruklu oldugu anlagilmaktadir. Arastirmadaki katilimcilarin medeni
durum oranina bakildiginda, %21,7’sinin evli, %47,3’0nln bekar, %11’inin
dul/bosanmis ve %19,9’unun iliskinin var oldugu goriilmektedir. Arastirmadaki
katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde, %0,5’inin ilkokul, %0,8’inin
ortaokul, %13,7’sinin lise, %9,3 {iniin On lisans, %49,6’sinin lisans, %22’sinin
yuksek lisans, %4,1’inin doktora egitim durumuna sahip oldugu gorilmektedir.
Kimlerle yasiyorsun durumuna gore, katilimeilarin %21,8’inin yalniz yasadigy,
%27,5’inin ebeveynleriyle veya ailesinden biriyle yasadgi, %13’0nun ailesinden ayr1
erkek/kiz arkadasiyla yasadigi, %21,4’0nin evli oldugu ve esiyle birlikte yasadigi,
%1,4’lintlin kardesiyle yasadig1, %5,6’sinin ¢ocuklariyla yasadigi, %9,3Unun yurt,
otel ve pansiyonda yasadigi belirtilmistir. Arastirmada daha dnce psikolojik yardim
alan katilimei oran1 %33,6, psikolojik yardim almayan katilimc1 oran1 %66,4’tir.
Anne/babanin birlikte olma durumuna gére katilimcilarin %63,2’sinin anne
babasinin birlikte oldugu ve %36,8’inin anne babasinin bogsanmis oldugu

gorilmektedir.

Veri Toplama Araclan
Arastirmada veri toplamak i¢in Aydinlatilmis Onam ve Bilgilendirme Formu,

Sosyo-demografik Bilgi Formu, Romantizm ve Es Secimi Olcegi, U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi ve Kisilerarasi Problemler Envanteri Déngiisel Olgegi veri

toplama arac1 olarak kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu form,

katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durumu, kiminle yasadigi, ebeveynlerinin birlikte
ya da ayr1 olduklari, ayrilar ise Kiminle yasadiklari, anne babalar1 ayrildiklarinda

bulunduklar1 yaslarina dair bilgi elde etmek amaciyla 11 sorudan olusturulmustur.

Romantizm ve Es Secimi Tutum Olcegi (REST)
Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegini Cobb ve arkadaslar1 (2003)

tarafindan gelistirilmistir. Toplam 32 maddeden olusmakta ve 5 likert tipine gore
cevaplandirilmaktadir. Olgek 7 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin orijinal i¢
Cronbach alfa katsayis1 0.88'dir. Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi, Cihan-
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Guingor vd. (2011) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayist .65 olrak bulunmustur. Alt 6l¢eklerin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar
sirasiyla yalniz ve tek alt boyutu igin .40, ask yeterli alt boyutu i¢in .62, beraber
yasama boyutu i¢in .98, tam giiven alt boyutu icin .63, ideallestirme alt boyutu i¢in
.56, caba gbstermeme alt boyutu i¢in .33, zit kutuplar alt boyutu i¢in .71 olarak

bulunmustur.

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢cegi (UBBSO)
Uc Boyutlu Baglanma Stilleri 6lgegini Erzen (2016) tarafindan

gelistirilmistir. Olgek 18 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki soru
maddelerine verilecek yanitlar 5°1i Likert tipine gore (5) Kesinlikle Katiliyorum”, (4)
“Katiliyorum”, (3) “Kismen Katiliyorum”, (2) “Katilmiyorum”, (1) “Kesinlikle
Katilmiyorum” seklinde derecelendirilmektedir. Olgekte toplam puan
hesaplanmamaktadir. Olgek ilk olarak 63 maddeden olusturulmustur. Olgek dil
gecerligi icin se¢ilen iki uzman tarafindan degerlendirilmis ve elde edilen Cohen
Kappa uyusma ol¢iimii degeri ,87 ve igerik gegerligi igin ,72 olarak hesaplanmustir.
Bulunan degerler sonucunda 6lgegin Tiirkce dil ve anlam ile igerik olarak
gecerliginin yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir. Olgekteki yap1 gecerliginin
saglanmasi i¢in agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri kullanilmigtir. 63
maddeden olusan 6l¢ege agimlayicr faktor analizi yapilmasi sonucunda 18 madde ve
3 alt boyut igeren bir 6l¢ek elde edilmistir. Dogrulayici analiz sonucunda ise
olusturulan 6lgegin uyumlu oldugu goriilmiistiir. Alt 6lcekler 7 madde iceren
Kagian Baglanma Stili, 5 madde iceren Giivenli Baglanma Stili, 6 maddeden olusan
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili olarak belirlenmistir. Olgekte alt boyutlardan alinan
puanlar, katilimeilarin hangi baglanma stiline sahip oldugunu gdéstermektedir.
Giivenilirlik analizi i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi kullanilan U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgeginde, alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilart Kaginan Baglanma
Stili i¢in .80, Giivenli Baglanma Stili i¢in .69 ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili i¢in
.71’dir (Erzen, 2016).

Kisilerarasi Problemler Envanteri Dongiisel Olcegi (KAPE)
Bireysel stres ve zorluklar baglaminda kisilerarasi islevselligi degerlendirmek

icin Alden vd. (1990) tarafindan gelistirilen Kisilerarasi Problemler Envanteri-

Dongiisel (11P-C) dlgegi kullanilacaktir. ilk olarak 127 maddeden olusturulup
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(Horowitz vd., 1988) bu maddelerin igerisinden 6l¢ek yapisi korunarak once 64
maddeye (Alden vd., 1990) daha sonra 32 maddeye indirilmis kisa form
olusturulmustur (Horowitz vd., 2003). Olcek 8 alt boyuttan olusmaktadir. Envanterin
orijinal ¢calismadaki Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ve test tekrar test tutarliligi
sirasiyla 0.93 ve 0.78 olarak hesaplandigy, 8 alt 6l¢eginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 .68 ile .87 arasinda degistigi goriilmektedir (Leary, 1957). Bu arastirmada
6lgegin Tiirkge’ ye uyarlama ¢alismasi Cihan- GUngor vd. (2011) tarafindan yapilan
32 maddelik kisa form kullanilmistir. Olgekteki soru maddelerine verilecek yanitlar
5’li Likert tipine gore (5) “Fazlasiyla”, (4) “Oldukga”, (3) “Orta derecede”, (2)
“Biraz”, (1) “Hig degil” seklinde derecelendirilmektedir. Tiim 6lgek icin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlari igin yapilan
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilart Basin Kontrolcii alt boyutu igin .69, Soguk
Mesafeli alt boyutu icin .78, Kinci Benmerkezci alt boyutu icin .75, Sosyal ¢ekinik
alt boyutu i¢in .84, Hakkini Fikrini Savunmayan boyutu i¢in .70, Asirt Uyumluluk
boyutu i¢in .66, Asir1 Fedakar boyutu igin .75 ve Intrusif Muhtag boyutu igin .71

olarak bulunmustur.

Veri Toplama Sureci
Calismada veri toplanmadan énce YDU Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna

7 Temmuz 2022 tarihinde basvuru yapilmis ve YDU/SB/2022/1324 numaral etik
onay almmustir. Olgek formlar1 arastirmaci tarafindan katilimcilara online olarak
Google drive iizerinden dagitilmistir. Calismanin yiiriitiildiigii stire boyunca
katilimcilarin goniillii olmalari tizerinde durulmustur. Arastirmada Sosyo-
Demografik Bilgi Formu (Ek 1), Katilimci Bilgilendirme ve Aydinlatilmis Onam
Formu (Ek 2), Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi (Ek 3), U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi (Ek 4), Kisileraras1 Problemler Envanteri Dongiisel Olgegi (Ek 5) veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Oncelikle, Sosyo-Demografik Bilgi Formu (Ek-
1) kullanilarak katilimeilardan cinsiyeti, yaslari, medeni durumlari, Kiminle
yasadiklari, ebeveynlerinin birlikte ya da ayr1 olduklari, ayrilar ise kiminle
yasadiklari, anne babalar1 ayrildiklarinda bulunduklar1 yaslarina dair bilgi elde etmek
amaciyla 16 soru yoneltilmistir. Sonrasinda, katilimcilara Katilimer Bilgilendirme ve
Aydinlatilmigs Onam Formu (Ek-2) verilmis ve katilimcilar ¢alisma ile ilgili
bilgilendirilerek arastirmaya katilma konusunda kendi rizalar1 alinmistir. Ardindan,

es secimindeki sinirlandirict inanglar1 6lgmek i¢in Romantizm ve Eg Se¢imi Tutum
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Olgegi (Ek-3) uygulanmistir. Ardindan, bireylerin baglanma stillerini belirlemek icin
Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (Ek-4) kullamlmustir. Son olarak, bireysel stres
ve zorluklar baglaminda kisilerarasi islevselligi degerlendirmek i¢in Kisilerarasi
Problemler Envanteri Déngusel Olgegi (Ek-5) kullanilmistir. Arastirmanin
verilerinin etik kurul onay alindiktan sonra ¢evrim ici anket sistemi (google forms)
veri toplama araci olarak kullanilmistir. Daha sonra veriler katilimcilara sosyal
medya (Whatsapp, Telegram ve Facebook) platformlarindan ulastirilmigtir. Anketin

cevaplanmasi tahmini olarak 15- 20 dakika stirmiistiir.

Veri Analizi
Calisma verilerinin analizi i¢in SPSS 25 paket programi kullanilarak analizler

yapilmistir. Tanimlayic1 veri analizi i¢in yiizde, ortalama, frekans ve standart sapma
degerleri kullamlmustir. Calismada REST, U¢ Boyutlu Baglanma Stili ve Kisilerarasi
Problemler Olgegi ve normallik varsayimlari, carpiklik ve basiklik verileri
kullanilarak hesaplanmistir. Caligmanin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari -1,5 ile +1,5
arasinda degismekte olup normal dagilim gostermektedir. Bu nedenle bu caligmada
parametrik bir test kullanmayi tercih edilmistir. Basiklik ve carpiklik katsayisi

degerleri Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2.

Romantizm ve Es Secim Tutumu, U¢ Boyutlu Baglanma Stili ve Kisilerarasi
Problemler Envanter Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Carpikhk  Basikhk

Degiskenler N Min. Maks. Ss.
z SH z SH

Romantizm ve Es

. > . 1063 72 140 11,847 0,208 0,075 0,624 0,15
Secim Tutum Olgegi

Ue Boyutlu Baglanma 100 51 70 7335 0219 0,075 0,039 0,15
Stili Olgegi
Kisilerarast

. 1063 33 115 17,99 0,223 0,075 -0,467 0,15
Problemler Envanteri

Tablo 2’de arastirmaya dahil edilen katilimcilarin Romantizm ve Es Se¢im
Tutum Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stili Olgegi ve Kisileraras: Problemler

Envanter Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin normallik testi sonuglarina yer verilmistir.
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Katilimcilarin Romantizm ve Es Se¢im Tutum Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma
Stili Olgegi ve Kisileraras: Problemler Envanter Olgegi’nden aldiklar1 puanlar sosyo-
demografik 6zelliklere gore incelenirken ikili gruplar i¢in bagimsiz t testi, ikiden
fazla olan gruplar i¢in ise ANOVA testi uygulanmistir. Arastirmadaki degiskenler
arasindaki Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenler arasinda anlamli
diizeyde yordanip yordamayacagini tespit etmek amaciyla Regresyon analizi

uygulanmustir.
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BOLUM IV
Bulgular
Tablo 3.
Katilimcilarin Cinsiyet Durumuna Gore U¢ Boyutlu Baglanma Stili Olgek Puanlarinin
Karsilastiriimast
Cinsiyet N Ortalama  Ss. t p
Kadin 645 19,3 2,627
Giivenli baglanma stili 0,889 0,374
Erkek 418 19,15 2,883
Kadin 645 14,78 4,23
Kaginan baglanma stili 1,551 0,121
Erkek 418 14,35 4,524
Kaygili kararsiz Kadin 645 16,02 4,746
baglanma stili 7,046 0,00*
Erkek 418 13,98 4,428

*» <0,05

Tablo 3'te, U¢ Boyutlu Baglanma Stili 6l¢egi puanlarinin cinsiyet durumuna

gore analizi i¢in bagimsiz gruplar t-testi kullanilarak yapilmistir.

Tablo incelendiginde, ¢alismaya katilanlarin giivenli ve kaginan baglanma

stili alt 6lgek ortalama degerlerinin istatistiksel olarak farklilasmadig1 gorilmektedir

(p > 0.05).

Tablo incelendiginde, katilimcilarin cinsiyet durumlarina bagl olarak kaygi

ve kararsiz baglanma stili alt 6l¢cek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklar gériilmiistiir (p<0,05). Bu nedenle, kadin katilicmilarin kaygili kararsiz

baglanma ortalama puanlarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugunu

anlagilmaktadir.
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Tablo 4.
Katiimcilarin Yas Durumuna Gére U¢ Boyutlu Baglanma Stili Olgek Puanlarinin
Karsilastirtlmasi
Yas N  Ortalama Ss. Min. Maks. f p
20-30 692 19,24 2,858 5 25
Glvenli " 3140 183 19,09 2538 10 25 0,543 0581
baglanma stili
41-50 188 19,38 2,415 14 25
20-30 692 14,92 4579 7 35
Kagman = 3740 183 1399 36827 26 5285 0,005*
baglanma stili
41-50 188 14,04 397 7 24
20-30 692 15554 4,783 6 29
Kaygili kararsiz 5254 0.005*
baglanma stili 31-40 183 14,36 441 6 30 ’ ’
41-50 188 14,85 4,721 6 29
*» <0,05

Tablo 4’te katilimcilarin yas durumuna gore ti¢ boyutlu baglanma stil dlgegi

puanlari varyans analizi ile karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin yas durumuna

gore giivenli baglanma stili alt 6l¢ek puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik géstermedigi anlasilmaktadir (p>0,05).

Tablo incelendiginde, ¢aligmaya alinan katilimeilarin yaslarina bagl olarak

kacinan baglanma stili ile kaygili ve kararisz baglanma stili alt 6l¢ek puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir ( p<0,05). Bu

nedenle, katilimeilarin kaginmaci ve kaygili/kararsiz baglanma stilleri i¢in ortalama

puanlar1 20 ile 30 yaslar1 arasinda en yiiksek oldugu anlasiimaktadir.



47

Tablo 5.
Katilimcilarin Medeni Durumuna Gére Ug Boyutlu Baglanma Stili Olcek Puanlarinin
Karsilastirtlmasi
Medeni N Ortalama Ss.  Min. Maks. f p
Durumu
Evli 231 19,29 2,621 10 25
Guvenli Bekar 503 19,2 2,745 5 25
baglanma stili Dul/Bosanmis 117 19,2 2,147 14 25 0,094 0,963
Miskisi Var 212 19,3 3,09 11 25
Evli 231 13,44 3,796 7 24
Kaglnan Bekar 503 15,41 4,452 7 35 1322 0.00*
baglanma stili Dul/Bosanmis 117 13,77 3,759 7 24 ' ’
Miskisi Var 212 14,45 4,604 7 32
Evli 231 14,07 4518 6 28
bKaagYﬁﬁ;f;Zrﬁlz Bekar 503 16,38 4746 6 29 20942 0,00
Dul/Bosanmis 117 14,66 4,693 6 30
Iiskisi Var 212 14,01 4,277 6 26

*» < 0,05

Tablo 5’te katilimeilarin medeni durumuna gore ii¢ boyutlu baglanma stil

Olcegi puanlar1 varyans analizi ile karsilastirilmastir.

Tablo incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin medeni

durumuna gore giivenli baglanma stili alt 6l¢ek puan ortalamalarinin istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermedigi anlasilmaktadir (p>0,05).

Tablo incelendiginde, ¢alismaya alinan katilimcilarin medeni durumlarina

bagli olarak kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma bigimi alt 6l¢cek puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmektedir (p<0,05). Sonug olarak, bekar

katilimcilarin kaginan baglanma stili ve kaygili/kararsiz baglanma stili puan

ortalamalarinin en yiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6.
Katiimcilarin Egitim Durumuna Gore Ug Boyutlu Baglanma Stili Olgek Puanlarinin
Karsilastirtlmasi
Egitim N Ort. Ss. Min. Maks. f p
Durumu
Ilkokul 5 19,4 1,817 17 22
Ortaokul 8 1888 1,126 17 20
Lise 146 19,23 2,713 13 25
Guovenli On Lisans 99 18,68 2606 5 23 093 0473
baglanma stili Lisans 527 19,26 2,769 9 25 ' '
Yuksek o34 1943 2759 11 25
Lisans
Doktora 44 19,34 2685 11 25
Ilkokul 5 17,2 5357 10 22
Ortaokul 8 15,75 5,064 10 24
Lise 146 15,03 4539 7 26
Kagiman OnlLisans 99 1488 4312 7 35 *
baglanma stili Lisans 527 14,79 4,199 7 30 2,215 0,039
Yuksek o34 1384 4456 7 32
Lisans
Doktora 44 1398 4433 7 27
Ilkokul 5 18 3 15 22
Ortaokul 8 19,38 4,627 12 27
Kaygili Kararsiz I:ise_ 146 15,75 4,878 6 30
baglanma stili O'n Lisans 99 16,22 4,36 7 26 8,081 0,00*
Lisans 527 1559 4621 6 29
Yuksek o34 1379 4698 6 26
Lisans
Doktora 44 1323 4398 6 23

*» < 0,05

Tablo 6°da katilimcilarin egitim durumuna gore ii¢ boyutlu baglanma stil

Olcegi puanlar1 varyans analizi ile karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin egitim

durumuna gore giivenli baglanma stili alt 6l¢ek puan ortalamalarinin istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermedigi anlasilmaktadir (p>0,05).

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin egitim diizeylerine

gore kacinan baglanma stili alt 6l¢ek puanlari ile kaygili-kararsiz baglanma stili alt

6l¢ek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir

(p<0.05). ilkokul katilimcilarinin kaginan baglanma stilini; Kaygili-kararsiz

baglanma stilleri igin ise ortaokul 6grencilerinin en yiiksek ortalama puana sahip

oldugu bulunmustur.
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Katilimcilarin Kiminle Yasadigi Durumuna Gére U¢ Boyutlu Baglanma Stili Olgek

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Kiminle Yasadigi Durum N

Ortalama Ss.

Min. Maks. f p

Yalniz yastyorum 232 19 2,889 9 25
Ebeveynlerimle veya 292 19,32 28335 25
ailemden biriyle yastyorum
Givenli Allemdenaynerkeklaz =40 1956 5814 11 25
baglanma 2kadaslarmla yastyorum 0,748 0,611
still Evliyim esimle birlikie 507 1997 2609 10 25
yasiyorum
Kardeslerimle yastyorum 15 18,47 3,357 12 25
Cocuklarimla yastyorum 60 19,38 1896 15 24
Yurt, otel, pansiyon vb. 99 19,53 2,476 13 25
Yalniz yasiyorum 232 14,82 4281 7 32
Ebeveynlerimle veya 292 1518 47257 35
ailemden biriyle yastyorum
Kagmman Ailemden ayri erkek kiz
baglanma arkadaglarimla yasiyorum 138 14,54 4,449 7 21 4,097 0,00*
stili Evliyim esimle birlikte 227 1347 3819 7 24
yasiyorum
Kardeslerimle yastyorum 15 15,27 4773 8 25
Cocuklarimla yastyorum 60 14,27 3,905 7 24
Yurt, otel, pansiyon vb. 99 15,25 4,146 7 27
Yalniz yasiyorum 232 14,39 4,264 6 24
E.t;evey“'ef."."'f veya 292 16,14 4847 6 29
Kaygil: al.emden biriyle yastyorum
kararsiz Aﬂe?dfn el erkekkiz 09 445 4694 6 26 040 000k
baglanma arkadaslarimia yasiyorum ’ ’
stili Evliyim esimle birlikte 227 14,13 4535 6 28
yasiyorum
Kardeslerimle yastyorum 15 18,07 4818 9 27
Cocuklarimla yastyorum 60 154 4581 6 30
Yurt, otel, pansiyon vb. 99 17,38 4,681 6 29
*» <0,05

Tablo 7°de katilimcilarin kiminle yasadigi durumuna gore ii¢ boyutlu

baglanma stil 6lgegi puanlar1 varyans analizi ile karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin kiminle yasadigi

durumuna gore giivenli baglanma stili alt 6l¢ek puan ortalamalarinin istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermedigi anlasilmaktadir (p>0,05).

Tablo incelendiginde aragtirmaya alinan katilimcilarin kaginan baglanma stili

ile kaygili/kararsiz baglanma stili alt 6l¢ek puanlar1 arasinda kiminle yasadiklarina

bagli olarak istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmaktadir
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(p<0,05). Bu nedenle, kardesleriyle yasadigini bildiren katilimcilarin kaginan ve

kaygili/kararsiz baglanma stilleri i¢in en yliksek puan ortalamalarina sahip

olduklarin1 bulunmustur.

Tablo 8.

Katilimcilarin Daha Once Psikolojik Yardim Alma Durumuna Gore Ug Boyutlu
Baglanma Stili Olcek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Daha 6nce
psikolojik
yardim aldiniz N Ortalama Ss. t p
mi?
— Evet 357 18,9 2,625
Sl{‘{e”“ " 2912 0,004*
aglanma stilt— pra v, 706 19,41 2,767
Evet 357 14,23 4,266
bKaff‘lma“ " 2,007 0,045+
aglanma stilt— pra v, 706 148 4,384
Kaygili kararsiz Evet 357 15,03 4,643
baglanma stili -0,942 0,347
Hayir 706 15,31 4,772

*» <0,05

Tablo 8’de katilimcilarin daha 6nce psikolojik yardim alma durumuna gore

ti¢ boyutlu baglanma stil 6l¢egi puanlarinin analizi bagimsiz gruplar igin t testi

kullanilarak yapilmstir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin 6nceki psikolojik

destek durumlarina gore kaygili-karasiz baglanma stili alt 6l¢ek puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. (p>0,05).

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin daha dnce

psikolojik yardim alma durumuna gore giivenli baglanma ve kacinan baglanma stili

alt 6lgek puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi

anlasilmaktadir (p<0,05). Buna gore, psikolojik yardim almayan katilimcilarin

giivenli baglanma stili ve kacginan baglanma stili puan ortalamalarinin en yiiksek

oldugu anlasilmaktadir.



Tablo 9.

51

Katilimcilarin Anne/Baba Birlikte Olma Durumuna Gore U¢ Boyutlu Baglanma Stili

Olcek Puanlarimin Karsilastirilmast

Anne/Babamz
birlikteler mi N Ortalama Ss. t p
ayrilar mi?
i i bag Birlikteler 672 19,35 2,817
G}lyenh baglanma 1683 0,093
stili Bosandilar 391 19,06 2,566
5 Birlikteler 672 15,12 4,411
Kaginan baglanma 5042 0,00
stili Bosandilar 391 13,74 4,106
Kaygili kararsiz Birlikteler 672 16,29 4,585
baglanma stili 10,169 0,00*
Bosandilar 391 13,37 4,395

*» < 0,05

Tablo 9’da katilimcilarin anne/baba birlikte olma durumuna gore ii¢ boyutlu

baglanma stil 6l¢egi puanlarinin analizi bagimsiz gruplar igin t testi kullanilarak

yapilmustir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin anne/baba

birlikte olma durumuna gore giivenli baglanma stili alt 6l¢cek puan ortalamalarinin

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05).

Tablo incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin ebeveyni birlikte

olma durumlarina gore kaginan baglanma stili ile kaygili-kararsiz baglanma stili alt

Ol¢eklerinin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu

gorulmektedir (p<0.05). Bu nedenle, katilimcilarin ebeveynleri birlikteyken kaginan

ve kaygili/kararsiz baglanma stilleri ortalamalarinin en yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 10.

Katilimcilarin Anne/Baba Birlikte Olma Durumuna Gore Romantizm ve Es Se¢im
Tutum Olgek Puanlarinin Karsilastirilmas:

Anne/Babaniz
birlikteler mi N Ortalama Ss. t p
ayrilar mi?
Yalniz ve tek Birlikteler 672 5,52 1,18
- 0,475 0,635
dogru Bosandilar 391 5,49 0,966
Birlikteler 672 19,26 3,994
Ask yeterli 1,12 2
Fyerert Bosandilar 391 18,95 4,829 126 0.26
Birlikteler 72 72 2
Cf'?‘ba irliktele 6 9, ,065 5541 000
gostermeme Bosandilar 391 10,46 2,143
. Birlikteler 672 11,99 2,046
Idealesti -0,954 0,34
CHSUINE — posandilar 391 121 1,478
Birlikteler 672 11,61 1,752
Z1t kutupl -1,01 1
ft kutuplat Bosandilar 391 11,71 1,3 0 0.313
Birlikteler 672 17,46 3,241
T ( -8,288 0,00+
am guaven Bosandilar 391 191 2,004
Birlikteler 672 103,44 11,209
REST Toplam 6956 0,00

Bosandilar 391 108,57 12,22

*» <0,05

Tablo 10°da katilimcilarin anne/baba birlikte olma durumuna gére romantizm
es secim tutum Ol¢egi puanlarinin analizi bagimsiz gruplar icin t testi kullanilarak
yapilmustir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin anne/baba
birlikte olma durumuna gore yalniz ve tek dogru, ask yeterli, ideallestirme, zit
kutuplar alt 6l¢gek puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05).

Tablo incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin anne/baba
birlikte olma durumuna gore ¢aba géstermeme, tam guven ve REST toplam puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir
(p<0,05). Buna gore, anne/babasi bosanmig olan katilimcilarin ¢aba gostermeme, tam

guven ve REST toplam puan ortalamalarinin en yliksek oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 11.

Katilimcilarin Anne/Baba Birlikte Olma Durumuna Gore Kisilerarasi Problem Olgek
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Anne/Babaniz
birlikteler mi N Ortalama Ss. t p
ayrilar mi?
Kisilerarast Birlikteler 672 72,64 16,072 .
Problem Olgegi 11,533 0,00
Bosandilar 391 59,83 18,241
*»<0,05

Tablo 11°de katilimcilarin anne/baba birlikte olma durumuna gore kisilerarasi
problemler 6l¢egi puanlarinin analizi bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilarak
yapilmustir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin anne/baba
birlikte olma durumuna gore kisilerarasi problem 6lgegi puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Buna
gore, anne/babasi birlikte olan katilimcilarin kisilerarasi problemler 6lgek puan

ortalamalarinin en yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
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Katilimcilarin Romantizm ve Es secim Tutumu ve U¢ Boyutlu Baglanma Stili Puanlar: Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Yalniz ve tek dogru ;) !
. r 277% 1
Ask yeterli 0 0
** **
Caba gostermeme L 6193 6343 1
idealestinme r 141%%  140%*  102%* 1
; p 0 0 0,001
r 220%%  210%*  131%%  249%*% 1]
Zit kutuplar 0 0 0 0 0
Tam diiven r 165%* 337%%  214%%  200%*%  20g%* ]
g D 0 0 0 0 0
r 358%*%  B87**  AB3**  406**  420%*  715%* ]
REST D 0 0 0 0 0 0
Givenli baslanma sili " 0,052  ,290** 077  -085** -0,04  ,199%*  242%* 1
& D 0087 0 0011 0,005 0,19 0 0
Kacman baslanma sili " 121%% - 089%* -0,026  ,149%*  189**  -105%* - 079%*% -323** 1
¢ g D 0 0004 0392 O 0 0001 0,01 0
Kaygili kararsiz r -0,007  -127** -0,009 ,103**  170** - 075* - 173** - 277** 483** 1
baglanma stili D 0828 0 0775 0,001 O 0014 0 0 0

** n<0,01



55

Tablo 12°de katilimcilarin romantizm ve es se¢im tutumu ile ¢ boyutlu
baglanma stili envanter puanlar1 arasindaki korelasyonlara yer verilmistir.

Tabloya bakildiginda REST Olgeginin alt boyutlarindan yalmz ve tek dogru,
caba gostermeme, ask yeterli, ideallestirme, gliven ve zit kutuplar ile kaginan
baglanma degerleri arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler oldugu bulunmustur
(p<0,01). Dolayisiyla katilimcilarin tek dogru, ask yeter, ¢aba gostermeme,
ideallestirme, zit kutuplar, tam gliven puanlar artik¢a kaginan baglanma tarzlar
puanlar1 da artmaktadir.

Ote yandan, katilimcilarin romantizm es se¢im tutum envanteri ile giivenli
baglanma stili puanlar1 arasinda pozitif yonlii; kaygili kararsiz baglanma stili
puanlar arasinda ise negatif yonlii anlamli olmayan iligkiler oldugu anlasilmaktadir

(p>0.01).

Tablo 13.

Katilimcilarin Romantizm ve Es Secim Tutumu ve Kisilerarast Problemler Envanter
Puanlar: Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8
Yalniz ve tek dogru lri) !
. r 2T7** 1
Ask yeterli 0 0
, r ,193**  343** 1
Caba gostermeme 0 0 0
Ideallestirme r 141,140+ ,102% 1
3 P 0 0 0,001
r ,222%*%  210** | 131** 249** 1
Zit kutuplar 0 0 0 0 0
Tam qiiven r ,165**  [337** 214** 220** 228** 1
g D 0 0 0 0 0
r ,358** 687** ,463** ,406** ,429** [ 715** 1
REST o 0 0 0 0 0 0
Kisilerarasi problem r 0,011 ,077* 0,021 ,089** ,097** -0,041 6006 1

p 0,732 0,012 0,49 0,004 0,002 0,177 0,857

** n<0,01

Tablo 13’de katilimcilarin romantizm ve es se¢im tutumu ve kisilerarasi
problemler envanter puanlar1 arasindaki korelasyonlara yer verilmistir.

Tablo incelendiginde arastirmaya dahil edilen katilimcilarin romantik eg
secim tutum Olgegi alt boyutlarindan yalniz ve tek dogru, ask yeterli, caba

gostermeme, ideallestirme, z1t kutuplar ve giiven puanlari ile romantizm es se¢im
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envanter toplam puanlar arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler bulundugu
goriilmektedir (p<0.01). Buna gore, katilimcilarda yalniz ve tek dogru, ask yeterli,
caba gOstermeme, ideallestirme, zit kutuplar ve tam giiven puanlar1 arttik¢a
romantizm es se¢im tutum toplam puanlar1 da artmaktadir.

Ote yandan, katilimcilarin kisilerarasi problem puanlari ile romantizm es
secim tutum envanteri puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli olmayan iligkiler

oldugu anlasilmaktadir (p>0.01).

Tablo 14.

Katilimcilarda Ug¢ Boyutlu Baglanma Stili Olgegi ve Kisilerarasi Problemler
Envanterinin Romantizm ve Es Secim Tutumu Uzerindeki Yordayici Etkisine Ait
Regresyon Analizi Sonuc¢lart

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 86,794 3,536 24,543  0,00*
Guvenli baglanma stili 0,974 0,137 0,224 7,133 0,00*
Kaginan baglanma stili 0,157 0,094 0,058 1,666 0,096
Soygkarasizbaglanma o474 0004 0189 5048 000*
Kisilerarasi Problem Olgegi 0,069 0,022 0,105 3,13 0,002*
R=0,286 R2=0,082 (F(4-1062)=23,589 P<0,01

*p < 0,05 Bagimli Degisken: REST

Tablo 14’°te katilimcilarin {i¢ boyutlu baglanma stillleri ve kisilerarasi
problemler 6l¢ek puanlarinin romantizm ve es se¢im tutumu puanlari tizerindeki
yordayici etkisine ait regresyon analizine yer verilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarda gilivenli
baglanma stili (f=0,224; p<0,01) ve kisiler aras1 problemlerin (=0,105; p<0,01)
romantizm ve es se¢im tutumunu pozitif yonde yordadigi; kaygil kararsiz baglanma
stilinin (f=-0,189; p<0,01) ise romantizm ve es se¢im tutumunu negatif yonde

yordadig1 anlasilmaktadir.
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Bununla birlikte, katilimcilarda kaginan baglanma stilinin (=0,058; p>0,05)
romantizm ve es se¢cim tutumunu yordamadigi goriilmektedir.
Katilimcilarda romantizm ve es se¢im tutumu degisiminin %8’1 ti¢ boyutlu

baglanma stili kisiler aras1 problemler 6l¢egi tarafindan agiklanmaktadir.

Tablo 15.

Katilimcilarda Romantizm ve Es Segim Tutumu Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stili
Olgegi ve Kisiler Arasi Problemler Envanteri Uzerinde Ebeveynlerin Bosanmis Olma
Durumunun Yordayici Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Sh B t p

(Sabit) 1,91 0,033 57.418 0,00

REST Olcegi 0001 000 0,163 3083 0,002

U¢ Boyutlu Baglanma Stili , o0y 509 0076 1293 0,197

Olgegi

IE(lsllerara'm Problemler 0,00 0,00 0,065 1156 0,248
nvanteri

R=0,159 §2=o,02 (F(3-391)=3,359 P<0,01

*p < 0,05 Bagimli Degisken: Ebeveynleri Bosanmis Olma

Tablo 15°te katilimcilarin ebeveynlerinin bosanmis olma durumunun REST
Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stili Olgegi ve Kisilerarasi Problemler Envanteri
puanlar1 iizeirndeki yordayici etkisine ait regresyon analizi gosterilmistir.

Tablo degerlendirildiginde, katilimcilarin REST (B=0,163; p<0,01) 6l¢cek
puanlarinin ebeveynlerin bosanmis olma durumu tarafindan pozitif yonde yordandigi
gozlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerde ii¢ boyutlu baglanma stilleri (3=0,076;
p>0,05) ve kisilerarasi problemler (p=-0,065; p>0,05) diizeylerinin ebeveynlerin
bosanmis olmas1 durumu tarafindan yordanmadigr saptanmistir.

Katilimcilarda REST, {i¢ boyutlu baglanma stili ve kisilerarast problemler

degisiminin %2’si ebeveynlerin bosanmis olma durumu tarafindan agiklanmaktadir.
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Tablo 16.

Katilimcilarda Romantizm ve Es Segim Tutum Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stili ve
Kisiler Arasi Problemler Envanteri Uzerinde Ebevynleri Birlikte Olma Durumunun
Yordayici Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 1,051 0,016 64,57 0,00
6

Rest Olgegi 0,00 0,00 -0,098 -2,509 0,012
Ucg Boyutlu Baglanma 0,00 0,00 -0,043 -1,055 0,292
Stili Olgegi
Kisilerarasi Problemler 0,00 0,00 -0,015 -0,375 0,708
Olgegi
R=0,118 R2=0,01 (F(3- P<0,01

4 672)=3,142

*p < 0,05 Bagimli Degisken: Ebeveynleri Birlikte Olma

Tablo 16’da, katilimcilarin ebeveynlerinin birlikte olma durumunun
Romantizm ve Es Se¢im Tutum Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stili Olcegi ve
Kisilerarasi Problemler Envanteri puanlari tizerindeki yordayici etkisine ait
regrasyon analizi veirlmistir.

Tablo degerlendirildiginde, katilimcilarin REST (B=-0,098; p < 0,05) 6lgek
puanlarinin ebeveynlerin birlikte olma durumu tarafindan negatif yonde yordandigi
gorilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerde ii¢ boyutlu baglanma stilleri (=-0,043;
p>0,05) ve kisilerarasi problemler (p=-0,015;p>0,05) dizeylerinin ebeveynlerin
birlikte olma durumu tarafindan yordanmadigi tespit edilmistir.

Katilimcilarda REST, kisilerarasi problemler ve {i¢ boyutlu baglanma stili

degisiminin %11 ebeveynlerin birlikte olma durumu tarafindan agiklanmaktadir.
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BOLUM V

Tartisma

Arastirmanin ilk bulgusunda, cinsiyet durumuna gore kaygili kararsiz
baglanma stili diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Buna gore, kadin katilimcilarin
kaygili kararsiz baglanma diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
gbzlenmistir. Bu bulgu Shi (2003) ve Kaya (2010) tarafindan yapilan ¢aligmalarin
sonuclari ile uyumludur. Ornegin Erdzkan'a (2004) gore erkekler, kadinlara gore
daha giivenli baglanma stilleri sergilemektedir. Ancak kayitsiz, saptlantili ve
giivensiz baglanma stilleri s6z konusu oldugunda kadin ve erkek arasinda fark
olmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, kadinlarin erkeklere gore daha fazla
korkulu baglanma stiline; erkeklerin ise kadinlara gére daha fazla kaginan baglanma
stiline sahip olduguna dair bulgular bulunmaktadir (Brennan vd., 1991). Keklik'e
(2011) gore, kadinlar bagimli ve yiiksek kaygili (takintili) baglanma stiline sahipken,
erkekler kadinlara gore daha yiiksek kaginan baglanma stiline sahiptir. Yetiskin
ciftler {izerinde yapilan bir ¢alismada, erkeklerin ve kadinlarin giivensiz baglanma
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (Powers vd., 2006). Er6zkan
(2011) tarafindan gergeklestirilmis olan farkli bir calismada da tiniversite
ogrencilerinin baglanma stillerinde cinsiyet farkliliklar1 oldugu ortaya konulmustur.
Literatlirde yapilan ¢aligmalar bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda, katilimcilarin yas durumuna gore kaygili-
kararsiz baglanma ve kacginan baglanma stili diizeylerinin degistigi tespit edilmistir.
Buna gore, 20-30 yas aras1 katilimcilarin kaginan baglanma stili ve kaygili kararsiz
baglanma diizeylerinin en yliksek oldugu gézlenmistir. Alan yazin incelendiginde
Kul (2019) arastirmasinda farkli kusaklarin romantizm ve es se¢imi hakkinda sahip
olduklar1 tutumlar1 incelemistir. Cogunlugu kadin olan 384 katilimcinin yer aldigi
arastirmanin sonuglari, kusaklar ile kaginan ya da kaygili baglanma bigimleri
arasinda anlamli bir iligki olmadigini, yas ile romantizm ve es se¢imi tutum 6l¢eginin
giiven ve agk alt boyutlar1 arasinda ise anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Yasamin bir anlami olup olmadig1 sorusunda ileri yas grubu daha yiliksek puan
almigtir. Baglanma stilleri agisindan, giivenli baglanma stiline sahip kisilerin,
korkulu ve kaygili baglanma stiline sahip kisilere gére daha yiiksek diizeyde hayatin
anlam varlig1 ve arayis diizeylerine sahip olduklar1 goriilmiistiir (Bodner vd., 2013).

Bar-Haim vd. (2007), 11 yasindaki ¢cocuklar iizerinde gerceklestirdikleri
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caligmalarinda, bebeklik doneminde kaygili baglanan ¢ocuklarin giivenli baglanan
cocuklara gore daha yiiksek diizeyde okul fobisine sahip olduklar1 bununla birlikte
diger kayg1 bozukluklarinda higbir farklilik géstermediklerini gézlemlemislerdir.
Alan yazinda yapilan ¢alismalar ile bu arastirmanin bulgulariin farklilik
gOstermesinin arastirmalarda c¢alisilan yas gruplariin farkli olmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin medeni durumuna gore kaginan
baglanma stili ve kaygili kararsiz baglanma stili diizeylerinin degistigi tespit
edilmistir. Buna gore, bekar katilimcilarin kaginan baglanma stili ve kaygili kararsiz
baglanma diizeylerinin en yliksek oldugu gozlenmistir. Literatiir incelendiginde,
giivensiz baglanma bi¢iminin iligkileri ve evlilik uyumlarin1 bozan rolii
vurgulanmaktadir (Shi 2003). Tutarel vd. (2006) tarafindan evlilik uyumu ve
baglanma bi¢imlerinin incelendigi arastirmaya 100 evli ¢ift katilmistir. Baglanma
bigimleri ile evlilik uyumunun farklilastigi kesfedilmistir. Arastirmaya gore, giivenli
ve saplantili baglanma bi¢imine sahip olan kisilerin evlilik uyumlar korkulu
baglanma bi¢imine sahip olanlara gére daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Alan
yazinda yapilan ¢alismalar bu arastiirma bulgularini desteklemektedir.

Arastirmada katilimcilarin egitim durumuna gore kaginan baglanma stili ve
kaygil kararsiz baglanma stili diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. ilkokul
mezunu olan katilimcilarin kaginan baglanma stili diizeylerinin; ortaokul mezunu
olan katilimeilarin ise kaygili kararsiz baglanma stil diizeylerinin en yiiksek oldugu
gozlenmistir. Alan yazin incelendiginde Turan Cebeci'nin (2009) yaptig1 ¢calismada
egitim durumuna gore giivenli baglanma yoniinde farklilik oldugu ve ortaokuldan
mezun olan ¢ocuklarin giivenli baglanma puanlarinin diger egitim diizeylerinden
mezun olanlara gore daha diisiik oldugu ortaya ¢cikmistir. Onur'un (2006)
aragtirmasina gore, ergenlerin baglanma stilleri egitim diizeyine gore farklilik
gostermekte ve bu farklilik korkulu baglanan 6grencilerin oranini degistirmektedir.
Bu caligmada daha ytiiksek korkulu baglanma oranlarina sahip kisilerin lise ve
tiniversite mezunlar1 oldugu kesfedilmistir. Celik'in (2006) ¢alismasinda egitim
diizeyi ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Literatirde
yapilan caligmalar bu arastirma bulgularini desteklemektedir.

Arastirma bulgusunda, kiminle yasadigi durumuna gore kaginan baglanma
stili ve kaygil kararsiz baglanma stili diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Buna

gore, kardesimle yasiyorum diyen katilimcilarin kaginan baglanma stili ve kaygili
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kararsiz baglanma diizeylerinin en yiiksek oldugu gézlenmistir. Alan yazin
incelendiginde Koca (2021) ¢aligmasinda en uzun yasanilan yere gore baglanma stili
Olcegi ve alt boyutlar1 anlamli bir farklilik gostermemistir. Simsek (2018) yaptig
calismada, en uzun yasanilan yer ve baglanma stilleri 6l¢egi alt boyutlarindan alinan
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamistir. Calim (2017)
tarafindan yapilan calismada da yasanilan yer ile baglanma stilleri alt boyutlari
arasinda belirgin bir fark bulunmamistir. Bener'in (2011) yaptig1 arastirmaya gore,
katilimcilarin baglanma stilleri ile en uzun siire yasadigi yer arasinda bir baglanti
bulunmaktadir. Bu bulgu, ¢alismada elde edilen bulgular1 desteklemektedir. Eriguc
ve Eris (2013) {iniversite 6grencilerinin yasadiklar1 yere gore iletisim becerileri ve
baglanma stilleri puanlarinda farklilik olmadigini bulmuslardir. Elkin ve Karadagl
(2015) da elde ettikleri arastirma bulgular1 dogrultusunda, 6grencilerin problem
¢ozme becerilerinin ve baglanma stillerinin ¢ocukluk yillarinin ¢ogunu nerede
gecirdiklerinden etkilenmedigini bulmuslardir.

Katilimcilarin daha 6nce psikolojik yardim alma durumuna gore giivenli
baglanma ve kaginan baglanma stili diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Buna
gore, daha once psikolojik yardim almadigini belirten katilimcilarin giivenli
baglanma stili ve kaginan baglanma stili diizeylerinin en yliksek oldugu gézlenmistir.
Alan yazin incelendiginde daha 6nce psikolojik yardim alma durumu ile baglanma
stilleri arasindaki iligkiyi inceleyen ve bu arastirmanin bulgusunu destekleyen bir ¢ok
¢alismanin mevcut oldugu goriilmiistiir (Moran, 2007; Turan, 2009; Shaffer vd.,
2006; Vogel ve Wei, 2005).

Arastirma bulgusunda anne/baba birlikte olma durumuna goére kaginan
baglanma stili ve kaygili kararsiz baglanma stili diizeylerinin degistigi tespit
edilmistir. Buna gére, anne/babasinin birlikte oldugunu belirten katilimcilarin
kaginan baglanma stili ve kaygili kararsiz baglanma diizeylerinin en yiiksek oldugu
gbzlenmistir. Alan yazin incelendiginde Turan Cebeci (2009), anne babasi bosanmis
ve bosanmamis ¢ocuklarda baglanma ve kaygi dinamiklerini arastirmak i¢in 100
kisilik bir 6rneklem iizerinde bir arastirma yapmistir. Yapilan arastirmaya gore,
bosanmis ailelerde biiyiiyen bir cocugun giivenli baglanma olusturma becerisi ile
durumluk kayg1 diizeyi arasinda bir negatif yonlii bir baglant1 bulunmaktadir. Anne
babas1 bosanmis olanlarin kaygili kararsiz baglanma 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
anne babas1 bogsanmamis olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Alan

yazindaki bazi aragtirmalarda (Dereli, 2018; Kirdok, 2017; Uzun, 2013) ebeveyni
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ayr1 olan ¢ocuklarin baglanma stilleri puan ortalamalari yiiksek bulunmustur. Ote
yandan, anne ve babasi bosanmis ¢cocuklarin kaygi ile ilgili 6zelliklerin daha fazla
oldugu saptanmistir (Erden, 2005; Ergiin, 2008). Calismada elde edilen bulgunun
alan yazinda elde edilen bulgularla ters diismesinin nedeni giiniimiizde yapilan
evliliklerde aile i¢i iletisim sorununun artmasi oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin anne/baba birlikte olma durumuna gore ¢aba
gbstermeme, tam guven alt boyutlar1 ve romantizm ve es se¢im tutum 6lg¢egi toplam
diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Anne/babasinin bosanmis oldugunu belirten
katilimcilarin ¢aba gostermeme alt boyutu, tam gliven alt boyutu ve romantizm ve es
secimi toplam diizeylerinin en yiiksek oldugu gézlenmistir. Buna gore, anne/babasi
bosanmis kisiler es seciminde ¢caba gdstermeme ve gliven problemleri yasadiklari
soylenebilir. Alan yazin incelendiginde Oztung ve Sener'in (2015) arastirmasina
gore, es secim tutumlar1 ebeveynlerin birlikte yasama, zit kutuplar, ¢aba gostermeme
ve anne babanin ayr1 olmasi durumlaria gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Akin'm (2021) yaptig1 arastirmada, annesinin evlilik durumundan memnun olanlarin
evlilige ve es secimine yonelik tutumlari, olmayanlara goére daha olumlu oldugu
belirlenmistir. Sungur vd. (2017), ebeveynlerin birlikte yasama durumunun es
secimine yonelik tutumlarda belirleyici bir faktér olmadigini dile getirmislerdir.
Romantizm ve es se¢im tutumlarinin anne-baba birliktelik durumuna goére
degiskenlik gostermesinin, insanlarin anne-baba birlikteliginden ve evliliklerinden
etkilenip model almalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin anne/baba birlikte olma durumuna
gore kisilerarasi problem diizeylerinin degistigi tespit edilmistir. Anne/babasinin
birlikte oldugunu belirten katilimcilarin kisilerarasi problem diizeylerinin en yiiksek
oldugu gozlenmistir. Buna gore, anne/babasi birlikte olan kisilerin kisiler arasi
iligskilerinde daha fazla sorun yasadig1 anlagilmaktadir. Literatiir incelendiginde daha
once yapilan birgok ¢aligma bu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir
(Ayten,2015; Alpay, 2009; Cardi, 2011; Crawley, 2005; Johnson, 2010).

Arastirmanin énemli bulgusunda katilimcilarin romantik es se¢im tutum
diizeyleri ile kaginan baglanma stili diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler
oldugu tespit edilmistir. Buna gore, katilimcilarda romantizm ve es se¢im diizeyleri
arttik¢a kaginan baglanma stili diizeylerinin de arttig1 gozlenmistir. Aydinova (2019)
caligmasinda, Y Kusagi katilimcilarinda kaygili baglanma ile ¢caba gostermeme

arasinda anlamli bir pozitif iliski ve Z Kusag1 katilimcilarinda kaygili baglanma ile
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birlikte yasama arasinda anlamli bir pozitif iligki bulmustur. Ayrica ¢alismada, Y
kusaginin kaginmaci baglanma puanlari ile birlikte yasama ve agk yeterli puanlar
arasinda, Z kusaginin ask yeterli alt boyutu ile kagingan baglanma puanlar1 arasinda
negatif yonlii iliskiler bulundugu gézlemlenmistir. Collins ve Sroufe'ye (1999) gore
es secimleri ile baglanma stilleri arasinda giiglii bir iligki bulunmaktadir. Simsek
(2018), romantizm ve es se¢imi tutumu ile kaygili ve kagcinmaci baglanma stili
arasinda giiclii bir iliski kesfetmistir. Alan yazinda yapilan ¢alismalar bu arastirmanin
bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmada katilimcilarin romantik es secim tutum alt boyut diizeyleri ile
romantizm es se¢im envanter toplam diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler
tespit edilmistir. Katilimcilarda yalniz ve tek dogru, ask yeterli, caba gostermeme,
ideallestirme, zit kutuplar ve tam giiven diizeyleri arttik¢a romantizm es se¢im tutum
toplam diizeyleri de arttig1 gdzlenmistir. Alan yazin inceleniginde bu arastimanin
bulgusunu destekleyen ¢aligmalara rastlanmistir. Arslan vd. (2012) Universite
Ogrencilerinin kisilerarasi problem ¢6zme becerilerini baglanma stilleri agisindan
incelemistir. Bu arastirmaya gore, glivenli baglanma, olumsuz baglanma, mesgul
baglanma, kaygili baglanma stilleri ve yapici problem ¢6zme yaklagimlar: arasinda
anlamli iligkiler oldugunu belirtmistir. Haggerty vd. (2009) tarafindan, kisiler arasi
problemler ve baglanma stilleri arasindaki iligki incelenmistir. Bu ¢alismanin
bulgularina gore kisilerarasi problemler, baglanma stilleri alt boyutlarindan korkulu
baglanma stili ile anlaml1 ve pozitif bir iliskiye sahipken, diger bir baglanma stili alt
boyutu olan giivenli baglanma stili ile negatif iligki igerisindedir. Bununla beraber,
kaygili ve kacinan baglanma stilleri ile kisileraras1 problemler arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur. Wei vd. (2006) arastirmalarinda, tiniversite
Ogrencileriyle calismistir. Bu ¢alismada, baglanma stillerinden biri olan kaygili
baglanma stili gelistiren tiniversite 6grencilerinin olumsuz duygusal durumlar
yasadiklarini ortaya koymustur. Arastirmaya gore, duygusal tepki ile kaginan
baglanma stilini gelistiren tiniversite 6grencileri, duygusal kisitlama ile birlikte
kisileraras1 problemler yasamaktadirlar.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarda giivenli baglanma stili ve kisilerarasi
problemlerin romantizm ve es se¢im tutumunu pozitif yonde yordadigi; kaygili
kararsiz baglanma stilinin romantizm ve es se¢im tutumunu negatif yonde yordadigi
tespit edilmistir. Katilimcilarda romantizm ve es se¢im tutumu degisiminin %8’i

kisilerarasi problemler ve ii¢ boyutlu baglanma stili tarafindan agiklanmaktadir. Alan
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yazin incelendiginde mitkemmeliyetciligi baglanma ile iliskilendiren ¢aligmalardan
elde edilen bulgulara gére milkemmeliyet¢ilik ile kaygili ve kaginan baglanma
iliskilidir (Dunkley vd., 2012; Gnilka vd., 2013; Pishva ve Besharat, 2011; Ulu ve
Tezer, 2010). Boone (2013) ergenler iizerinde gergeklestigi ¢alismasinda,
miikkemmeliyet¢iligin kaygili ve kaginan baglanma ile olumlu bir sekilde iliskili
oldugu sonucuna varmistir. Bu sonucu kaginma ve kaygi puanlar arttik¢a partnere
yonelik milkemmeliyetgilik puanlarinin arttigi seklinde yorumlamak mimkindir. Bu
anlamda kacinan veya kaygili kisilerin romantik partnerlerinden yiiksek beklentiler
icinde olmasi1 beklenmektedir.

Arastirmanin 6nemli bulgusunda REST diizeylerinin ebeveynlerin bosanmis
olma durumu tarafindan pozitif yonde yordandigi sonucunna varilmistir. Bununla
beraber REST, ii¢ boyutlu baglanma stili ve kisilerarasi problemler degisiminin
%?2’si ebeveynlerin boganmis olma durumu tarafindan agiklanmaktadir. Arastirmanin
bir diger bulgusunda katilimcilarin REST diizeylerinin ebeveynlerin birlikte olma
durumu tarafindan negatif yonde yordandigi bulunmustur. Bununla birlikte REST,
kisileraras1 problemler ve ii¢ boyutlu baglanma stili degisiminin %1°1 ebeveynlerin
birlikte olma durumu tarafindan agiklanmaktadir. Literatiir taramasinda dogrudan
aragtirma bulgusu ile ilgili herhangi bir ¢alisma bulunmamakla birlikte karsilik gelen
sonuglar elde edilmistir. Ornegin Calim (2017) ve Yildirim (2019) tarafindan yapilan
arastirmalar, aile durumunun es se¢imini etkiledigi sonucuna varmistir. Bu sonug,
bireylerin es se¢imini ve medeni durumlarini belirlemek i¢in kendi ailelerinde
ogrendikleri rol model yaklasimini kullanabildiklerini gostermektedir. Potansiyel
eslerin se¢iminde ayr1 aile iiyelerinin yoklugunun dikkate alinabilecegi
degerlendirmesi yapilmaktadir. Oz-Soysal vd. (2020) de bireylerin, ebeveynleri
arasindaki iligkileri gézlemleyerek (Cui vd., 2008) ve kdken ailelerinin yapisini
temel alarak kendi iligki tarzlarini gelistirdigini dile getirmektedir. Ebeveynlerinin
evlilik iliskilerini gdzlemleme firsat1 bulan bireyler, ebeveynlerininkine benzer

orlntller gostermektedir (Cui ve Fincham, 2010).
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Sonuclar

Cinsiyete gore kaygili-kararsiz baglanma stili alt 6l¢ek puan ortalamalarinin
farklilagtig1 bulunmugstur. Kadin katilimcilarin kaygili-kararsiz baglanma puan
ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Yas durumuna gore kaginan baglanma stili ve kaygili kararsiz baglanma stili
alt 6lgek puan ortalamalarinin farklilastigr bulunmustur. 20-30 yas arasi
katilimcilarin kaginan baglanma stili ve kaygili kararsiz baglanma stili puan
ortalamalarinin en yliksek oldugu sonucuna varilmistir.

Medeni duruma gore kaginan baglanma stili ve kaygili kararsiz baglanma stili
alt 6lgek puan ortalamalarinda farklilasma bulunmustur. Buna gore bekar
katilimcilarin kaginan baglanma stili ve kaygili kararsiz baglanma stili dlizeylerinin
en yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Egitim durumuna gore kaginan baglanma stili ve kaygili kararsiz baglanma
stili alt 6l¢ek puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. Tlkokul katilimcilarinin kaginan baglanma stili; ortaokul
katilimcilarinin kaygili kararsiz baglanma stil puan ortalamalari en yiiksektir.

Kiminle yasadig1 durumuna gore kaginan baglanma stili ve kaygili kararsiz
baglanma stili alt 6l¢cek puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Kardesimle yasiyorum diyen katilimcilarin kaginan
baglanma stili ve kaygili kararsiz baglanma stili diizeyleri en yuksektir.

Katilimeilarin daha 6nce psikolojik yardim alma durumuna gore giivenli
baglanma ve kaginan baglanma stili alt 6l¢ek puan ortalamalarinin istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Daha 6nce psikolojik yardim almadigin
belirten katilimeilarin giivenli baglanma stili ve kaginan baglanma stili puan
ortalamalar1 en yiiksektir.

Anne/baba birlikte olma durumuna gore kaginan baglanma stili ve kaygili
kararsiz baglanma stili alt 6l¢ek puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur. Anne babasinin birlikte oldugunu belirten
katilimeilarin kaginan baglanma stili ve kaygili kararsiz baglanma stili puan

ortalamalar1 en yiiksektir.
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Anne/baba birlikte olma durumuna gore ¢aba gostermeme, tam gliven ve
REST toplam puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. Buna gore, anne/babasinin bosanmis oldugunu belirten katilimcilarin
caba gOstermeme, tam giiven ve REST toplam puan ortalamalar1 en yiiksektir.

Katilimcilarin anne/baba birlikte olma durumuna gore kisilerarasi problem
6l¢egi puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. Anne/babasinin birlikte oldugunu belirten katilimcilarin kisilerarasi
problemler 6l¢ek puan ortalamalari en yiiksektir.

REST olgegi alt boyutlarindan agk yeterli, yalniz tek dogru, ideallestirme,
caba gostermeme, giiven ve zit kutup puanlari ile kaginan baglanma stili puanlari
arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Buna gore ask yeterli, yalniz ve tek dogru,
caba gOstermeme, zit kutuplar, giiven ve ideallestirme puanlar artik¢a kaginan
baglanma stili puanlarinin da artigu gézlenmistir.

REST olgegi alt boyutlarindan agk yeterli, yalniz ve tek dogru, ideallestirme,
caba gOstermeme, giiven ve zit kutup puanlari ile REST toplam puanlar1 arasinda
pozitif yonlii iliski bulunmustur. Buna gore ask yeterli, yalniz ve tek dogru,
ideallestirme , ¢aba gdstermeme, tam giiven ve zit kutup puanlar1 artikgca REST
toplam puanlarinin da artti§1 sonucuna vartlmaistir.

Giivenli baglanma stili ve kigilerarasi problemler diizeyinin REST diizeylerini
pozitif yonde yordadigi, kaygili karasiz baglanma stili dlizeylerinin REST
diizeylerini negatif yonde yordadigi bulunmustur. REST degisiminin %8’i
kisileraras1 problemler ve ii¢ boyutlu baglanma stili 6lgegi tarafindan
acgiklanmaktadir.

REST dizeylerinin ebeveylerin bosanmis olma durumunu tarafindan pozitif
yonde yordandigi tespit edilmistir. REST, kisilerarasi problemler ve ¢ boyutlu
baglanma stili degisiminin %2’si ebeynlerin bosanmis olma durumu tarafindan
aciklanmaktadir.

REST duzeylerinin ebeveynlerin birlikte olma durumu tarafindan negatif
yonde yordandigi tespit edilmistir. REST, ii¢ boyutlu baglanma stili ve kisilerarasi
problemler degisiminin %1°1 ebeveynlerin birlikte olma durumu tarafindan

aciklanmaktadir.
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Oneriler

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada yetiskin bireylerin ebeveyn evlilik durumuna gore es se¢imi,
baglanma stili ve kisilerarasi problem diizeyleri karsilastirilmistir. Aragtirmacilar
tarafindan yapilacak olan yeni ¢aligmalarda es se¢im, baglanma stilleri ve kisiler
aras1 problemleri etkileyen farkli degiskenler iizerinde durulmasi Onerilebilir.

Bu calisma, TC ve KKTC’de ikamet eden 20-50 yas aras1 1063 kisilik bir
orneklem iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmacilara farkli 6rneklemler tizerinde
es secim, baglanma stilleri ve kisiler aras1 problem diizeylerini karsilastirmasi
Onerilebilir. Ayrica farkli 6rneklemler lizerinde gergeklestirilecek olan benzer

caligmalardan elde edilen bulgular bu ¢alismanin bulgular ile karsilastirilabilir.

Devlete Yonelik Oneriler

Calismada ilkokul ve ortaokul egitim diizeyine sahip kisilerde kaginan ve
kaygili baglanma stili diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu baglamda
baglanma stilleri lizerine ilgili kuruslar tarafindan topluma yonelik egitimlerin
duizenlenmesi ve ihtiya¢ duyan Kisilere 6zel danigma hizmetlerine ulasilabilirliginin

arttiritlmasi Onerilir.

Es secimi bireyin hayatin1 6nemli derece etkileyen bir karardir. Bu sebeple
sosyal hizmet kapsaminda kisilere evlilik karar1 dncesi konferans ve seminer gibi
egitici etkinliklerin diizenlenmesinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.

Toplumda giderek yayginlasan bosanma durumunun arastirma dahiline alinan
katilimcilarin aileleri i¢inde de gerceklesmis oldugu goriilmektedir. Bu bosanma
olgularinin oranin1 azaltmak adina ilgili kurumlar tarafindan evlenme karar1 6ncesi
evlilik tizerine bilgilendirici egitimler verilmesi; evli olan ¢iftlere es ve aile terapisi
alanlarinda verilen destekleyici programlarin yayginlagtirilmasi 6nerilebilir.

Calismada kaginan ve kaygili kararsiz baglanma stillerinin 20-30 yas
araliginda yer alan kisilerde daha yiiksek oldugu saptanmstir. Universitelerde

baglanma stillerine yonelik bilgilendirici konferanslarin verilmesi onerilir.

Klinisyenlere Yo6nelik Oneriler

Aragtirmada anne baba birlikte olma durumuna gore kisiler arast problemler,

kaginan baglanma stili ve kaygili baglanma stili diizeylerinin farklilagtig1 ortaya
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konulmustur. Anne babasi birlikte olan bireylerin digerlerine gore daha yiiksek
kisileraras1 problemler, kaginan baglanma stili ve kaygili baglanma stili diizeylerine
sahip oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda klinisyenlere uyumsuz ve problemli
evliliklerde sorunlar1 ¢6zebilmek ve aile i¢indeki durumdan negatif yonde etkilenen
cocuklara destek saglayabilmek adina evli ¢iftlere ve ¢cocuklarina yonelik olarak cift
ve aile terapisi diizenlemeleri 6nerilebilir,

Calismada giivenli baglanma stilinin romantizm ve es se¢im tutumu
duzeylerini pozitif yonde; kaygili kararsiz baglanma stilinin romantizm ve es se¢im
tutumunu negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Bu baglamda, klinik destek alan
kisilere giivenli baglanma stili diizeylerini ylikseltecek programlar uygulanmasi

Onerilebilir.
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sartlar1 hakkinda bilgilendirmek adina hazirlanmistir. Bu ¢alismaya katilmay1 kabul
etmeniz halinde, sizden ankette yer alan sorular1 cevaplamaniz beklenmektedir. S6z
konusu c¢aligma yaklasik 15 dakika siirmektedir. Bu aragtirmaya katiliminiz tamamen
goniilliiliik esasina dayali olmalidir. Arastirmanin hedeflendigi sekilde gegerli ve
giivenilir sonuglar verebilmesi i¢in sizden beklenen, tiim sorulari eksiksiz ve samimi
sekilde yanitlamanizdir. Anket boyunca verdiginiz bilgiler bilimsel arastirma amagh
diger katilimcilardan alinan bilgilerle toplu halde kullanilacak ve tamamen gizli
tutulacaktir. Calisma ile ilgili daha fazla bilgi almak adina, herhangi bir sorunuz veya
endiseniz oldugu taktirde bize asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz
Arastirmaya katildigimiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Yukaridaki verilen bilgileri

okudum ve bu aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum. Katilimcinin,

Imzas:

Psikolog Selen Melay YANIKAN Yrd. Dog. Dr. Hande CELIKAY SOYLER
Yiiksek Lisans Ogrencisi Tez danismant
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlsu Sosyal Bilimler Enstitls

E-posta: selenyanikan@gmail.com E-posta: hande.celikay@neu.edu.tr
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EK- 2 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:
a) Kadin b) Erkek

2. Yasimz:
a) 20-30 b) 31-40 c) 41-50

3. Uyruk
a) TC b) KKTC
4. Medeni durumunuz:
a) Evli b) Bekar c¢) Dul/Bosanmis d) iliskisi var

5. Egitim durumunuz:
a)llkokul b)Ortaokul c.) Lise d) 2 yillik 6n lisans

e) Lisans f) Yiksek Lisans g) Doktora

6. Kiminle birlikte yasiyorsunuz:

a) Yalniz yagtyorum.

b) Ebeveynlerimle yasiyorum ya da ailemden biriyle yasiyorum.

) Ailemden ayri/ erkek kiz arkadaglarimla yasiyorum.
d) Evliyim, esimle birlikte yasiyorum.

e) Kardeslerimle yasiyorum.

f) Cocuklarimla yagiyorum.

g) Yurt, pansiyon, otel vb.
7. Daha once psikolojik yardim aldimiz mi?

a) Evet b) Hayir

8. Anne/Babamz birlikteler mi ayrilar ni?

a) Birlikteler b) Bosandilar

84
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EK 3- REST Olgegi
Sayin Katilimei;

Bu o6lgek, bireylerin es se¢imine yonelik inanglarini belirlemeye yoneliktir.
Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra, sizi en iyi yansittigimi diisiindiigiliniiz ifadeyi
ilgili paranteze (X) isareti koyarak belirtiniz. Bu bir test olmadigindan cevaplar dogru
ve yanlis olarak degerlendirilmeyecektir. Onemli olan vereceginiz cevaplarin sizi
dogru olarak yansitmasidir. Olgekteki hi¢ bir maddeyi bos birakmadan cevaplaymiz.
Burada ifade ettiginiz bilgiler sadece bu ¢alisma i¢in kullanilacak olup, baska bir
amacla kullanilmayacaktir. Adinizi1 veya kimlik bilgilerinizi belirten herhangi bir ifade

yazmayiniz.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.

2 e g c
Aciklama: Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra, | T = g = =
< <

bu ifadeye ne dl¢ilide katildiginiz1 gdsteren siituna ait olan M| M|
kutucugun igini ( X )seklinde isaretleyiniz. 5
ORNCIRECREC) )
1 | Cogu yasitlarim gibi, ben de bir giin evlenecegimden | ( ( ( (1] (
eminim. ) L) | ) ) | )
2 | Evlenmem i¢in uygun olan tek bir ger¢ek ask vardir, o ( ( ( (1 (
da evlenecegim kisiyle olan agktir. ) ) ) ) | )
3 | Birbirimize kars1 hissettigimiz sevgi, evlenmek i¢in asgari ( ( ( (|«
diizeyde yeterli bir neden olmalidir. ) ) ) ) )




EK 4- U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

86

,
S | =
2 £
. : e I
UC BOYUTLU BAGLANMA STILLERI OLCEGI % v P
S e o2
£ 2% {
VRSV
1 Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller. OO O
2 | Birisiyle cok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden OiOic
kaygilamyorum.
3 Karar alirken kimseyi onemsemenn. O O O
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EK 5- Kisileraras1 Problemler Envanteri Dongiisel Olcegi

APPENDIX B: Inventory of Interpersonal Problems (11P-32) Turkish Form

Insanlar baskalariyla iliskilerinde asagida belirtilen problemleri yasadiklarini ifade
etmektedirler. Liitfen asagidaki ifadeleri okuyun ve her maddeyi hayatinizdaki
HERHANGI BIR ONEMLI KiSIYLE (aile bireyleri, dostlar, is arkadaslar1 gibi)
ILISKINIZDE sizin i¢in problem olup olmadigina gére degerlendirin. Problemin
SiZIN ICIN NE KADAR RAHATSIZ EDICi OLDUGUNU numaralandirilmis

daireleri yuvarlak igine alarak belirtiniz.

Asagidaki ifadeler bagkalariyla iligkilerinizde yapmakta

ZORLANDIGINIZ seylerdir. ®
©
(B}
— o =
CIEEIR
L T R s =S
Benim igin, 2 S EI S|
=l 0| Ol O] =
112(3[4]5

1. Bagkalarina “hayir” demek zordur.

=
N
w
SN
(62}

2. Gruplara katilmak zordur.

SN
ol

3. Birseyleri kendime saklamak zordur. 1123
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izinler

Romantizm ve Es Secimi Tutum Olcegi Kullanim izni

Selen Yanikan <selenyanikan@gmail coms 4Nisan Pzt 15:26 \fg 'S
Alici: hudayarcg@yahoo.com »

Ben Psikolog Selen Melay YANIKAN. Yakin Dogu Universitesinde Kink psikoloj alaninda yiksek lisans yapmaktayim. Tez damismanim Yrd. Dog. Dr. Hande GELIKAY SOYLER. Ebavaynlerinin
evlilk durumuna gore yetiskin bireylerin es secimi, baglanma sileri ve Kisieraras! problemler acisindan kargiiastinimas| konu baglikh tezimds Romantizm ve 5 Secimi Tutum Ologini kulanmak
icin izninizi talep ediyorum.

Saygilanmia

Selen Melay YANIKAN

Hiidayar Cihan @ 5 Nisan Sal 1027 .
Alir: ben »

Methaba

Bkt istemis oldugunuz dleei gonderiyorumm.

iyl calismalar

Dog. Dr. Hiidayar CTHAN

Ankara Yildinm Beyanit Universiesi

Insan ve Tophum Bilimleri Fakltesi Psikoloji Balimi
Esenboga Kiilliyesi Cubuk-ANKARA

Tel: 03129061437

e-mail:hudayarcg@ybu.edu.tr

Assoclate Professor, Hudayar CTHAN

Aukara Yildirin Beyazit University

Faculty of Human and Social Science Department of Psychology Esenboga Campus Cubuk-ANKARA-TURKEY
Tel: 903129061437

e-mail: hudayarca@ybu.edu tr
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Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi Kullanim izni

O|@ekizni. Gelen Kutusu x N
Selen Yanikan <slenvanikan@gmall coms TNisan Per 1313 f{ [y

Al evrenerzen »

Ben Psikolog Selen Melay YANIKAN. Yakin Dogu Universtesinde Kink pskoloj alaninda yiksek lisans yapmakiayim. Taz danismanim Yrd. Dog. Or. Hande CELIKAY SOYLER Ebeveynlernin
evilk durumuna g yefikin ireylern &5 secmi baglanma siler v isleraras! problemler acisindan karstiastmimast konu baglil tezimde U Boyutiu Bagianma Stilerl Olcagin kulanmk ich
izninizi alep edyorum.

Saylanmia

Selen Melay YANIKAN

vren erzen TNsanPer1621 fy &
Alcr ben »

Verhabalar

Olcegi calismanizda kulanmanizdan memnuniyet duyarm. Olcekl il pskomek dzelider makaleds yer ayor. Olcek maddsler ise maklenin sonunda bulunuyor Ayrica yardime:
Olabileceim bir konu olursa bana ulasabilrsiniz.

Calismalarinizda basariar diiyonm
Iy calismalar

Dr. Bvren ERZEN

Qlogke her bi ireyin glanma stini ey ayn belilemeyi amacliyorsaniz bir ireyn sahip oldudu en yiksek baglanma st puanint beliryorsunuz ve o kiihengi baglanma siinden en yiksek
puan aldiysa o baglanma stiing sahip olarak kabul eciliyor. Eger bireyin badlanma stiyle sireki verleri analize sokacaksaniz her bir baglanma stinin toplam puanini aimaniz yeterl olacaktr
Burad dikkat edilecek tek nokta fom baglanma silernin aym ayn toplam puanlaninm alimmasir, U i e toplaytp ek bir puan elde edimesi mambdn deil Ginki boyutardan is negif biri
ozt
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Kisileraras1 Problemler Envanteri Dongiisel Olcegi Kullanim izni

Olegkizni, e LB

Selen Yanikan <selenyanikan @gmail com> TNs 20221312 fy &
Alict: makyunus =

Ben Psikolog Selen Maiay YANIKAN. Yakin Dogu Universitasinde Kinik psiloj alaninda yiksak isans yapmektayim. Tez danismamim Yrd. Dog. Dr. Hande CELIKAY SOYLER. Ebeveynleriin
evllk durumuna gire yefiskin bireylerin es secimi, baglanma sfleri ve kiglerarast problemler agisindan karsilastinimast konu haglik tezimde Kiileraras! Problemler Envanteri Dangisel Olgegin
Kullanmak icin izninizi talep ediyorum.

Saygilanmla.

Selen Melay YANIKAN

Alicr ben v

. Miray Akyunes @BNsAN6B B &

Merhaba Selen

Ekte dlcedi puanlamasini ve makalesini buiabilisin
Kiimik Pstkolog Dr. Miray Akyunus

Psikaloj Belim O Uyest

Ik Universtesi/ Tstanbul
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Uluslararasi1 Kibris Universitesi (%100 ingilizce) Psikoloji Béliimiinii kazanmistir ve
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Selen Yanikan
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ve Duygu Dizenleme Arasindaki iliskilerin
incelenmesi", BAYBURT UNIVERSITESI, 2017.
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Etik Kurul Onay1

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

07.07.2022

Sayin Selen Melay TANIKAN

Bilimsel Aragtrmalar Etik Kurulu'na vepraig oldugumuz YDU/SE/2022/1324 proje numarali ve
“Ebeveynlerinin evlilik durumuna gére yetizkin bireylerin ey zecimi, baglanma stilleri ve kizileraraz
problemler aczmdan karpilazhmbman™ baghkl proje dnerisi kurulumuzea deZerlendirilmiy olup,
etik olarak uygun bulunmusgtur. Bu vaz jle hirlikte, bagvuru formunuzda belirtiginiz bilgilerin
digma gikmamak suretiyle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

s .
y
CT yrenc IT(,:!!:-(:*_S-'

Docent Doktor Direng Kanol
Bilimsel Araghrmalar Etik Kurulu Raportérii

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazs sunmak istivorsamz, Yakm Dogu Universitesi
Bilimsel Araghrmalar Etik Kurulu'na bu yaz ile bagvurup, kumlun bagkammn imzasim tagiyan

resmi bir vaz temin edebilirsiniz.
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