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Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri ile Duygu Diizenleme Becerisinin Yetersizlik
Duygusu ve Romantik Kiskanchk Diizeyini Yordayic1 Etkisi
Ozal Merve
Yiiksek lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dali
Mayis, 2023, 102 Sayfa

Bu arastirmanin amaci karanlik {iglii kisilik 6zellikleri ile duygu diizenleme
becerisinin yetersizlik duygusu ve romantik kiskanc¢lik diizeyini yordayici etkisinin
incelemektir. Bu calismada karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ile duygu diizenleme
becerisinin yetersizlik duygusu ve romantik kiskanglik diizeyini yordayici etkisini
incelemek amaciyla iliskisel model kullanilmistir.

Bu aragtirmanin evrenini 2023’de Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve lizerindeki
romantik iligkisi olan yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin O6rneklemi
Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve iizeri romantik iliskisi olan kisilerden amagsal
ornekleme yontemiyle belirlenen 411 kisidir. Arastirmaya katilan katilimeilar
goniilliiliik esasina dayali olarak katilim saglamislardir.

Karanlik ti¢li kisilik 6zellikleri ve Duygu diizenleme becerisinin yetersizlik
diizeyini yordayis1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Makyavelizmin yetersizlik
duygusunun anlamli yordayicisi oldugunu gostermektedir. Narsisizmin yetersizlik
duygusunun anlamli yordayicist oldugu tespit edilmistir. Psikopatinin yetersizlik
duygusunun anlamli yordayicist oldugu bulunmustur. Kendini suglamanin
yetersizlik duygusunun anlamli yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Diislinceye
odaklanmanin yetersizlik duygusunun anlamli yordayicisi oldugu bulunmustur.
Pozitif tekrar odaklanmanin yetersizlik duygusunun anlamli yordayicisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yikimin yetersizlik duygusunun anlamli yordayicisi oldugu
bulunmustur.

Karanlik ti¢li kisilik ozellikleri ve Duygu diizenleme becerisinin romantik
kiskanclik diizeyini yordayicis1 oldugu goézlemlenmistir. Diisiinceye odaklanmanin
romantik kiskangligin anlamli yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Pozitif tekrar
odaklanmanin romantik kiskan¢higin anlamli yordayicis1 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Plana tekrar odaklanmanin romantik kiskangligin anlamli yordayicisi

oldugu sonucuna ulasilmstir.



Anahtar kelimeler: Karanlik tiglii kisilik 6zellikleri, duygu diizenleme becerisi,

yetersizlik, romantik kiskanglik

ABSTRACT
The Predictive Effect of Dark Triple Personality Traits and Emotion Regulation
Skills on the Level of Inadequacy and Romantic Jealousy

Ozal Merve
MSc, Clinical Psychology Department of
May, 2023, 102 Page

The purpose of this study is to examine the predictive effects of dark triad
personality traits and emotion regulation skills on the level of inadequacy and romantic
jealousy. A correctional model was employed to investigate the predictive effects of
the dark triad personality traits and emotion regulation skills on feelings of
inadequancy and leves of romantic jealousy. The population of this research consists
of aged 18 and above who are currently in romantic relationships and residing in
Turkey. The sample of the study is 411 individuals selected through purposive
sampling method from the population of adults with romantic relationships in Turkey.

The participants of the study voluntarily took part in the research.

It has been found that the dark triad personality traits and emotional regulation
skills are predictors of feelings of inadequancy. Specifically, machiavellianism has
been shown to be a significiant predictor of feelings of the inadequancy. Similarly,
Narcissism has been identified as a meaningful predictor of inadequacy. Psychopathy
has been found to be a significant predictor of feeling of inadequancy. Self-blame has
been determined to be a meaningful predictor of feeling of inadequancy. Thought
focus has been found to be a significiant predictors of feelings of inadequancy. Positive
refocusing has been concluded to be a meaningful predictor of feelings of
inadequancy. Destruction has been found to be a significant predictor of feeling of
inadequancy. Furthermore, the dark triad personality traits and emotion regulation
skills have been observed to be a predictors of romantic jealousy. Thought focus has
been identified as a significant predictor of romantic jealousy. Similarly, positive
refocusing has been found to be a meaningful predictor of romantic jealousy. Plan
refocusing has been concluded to be a significant predictor of romantic jealousy.
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BOLUM I
Giris
Karanlik iiclii kisilik 6zellikleri, ti¢ kisilik degiskeni olarak ele alinmaktadir.
Bunlar narsisizm, Makyavelizm ile psikopatidir. Bu ii¢lii kisiligin bir arada
degerlendirilmesinin pek ¢ok sebebi olmakla birlikte manipiilatif ve tepkisel
davranislar barindirmalar1 bakimindan bir arada ele alinmaktadir (Ozsoy ve Ardig,
2017). Bireylerin bu {i¢lii kisilikten herhangi birine sahip olmalar1 halinde sosyal ve

klinik anlamda pek ¢ok problemle karsilagabilecegi ongoriilmektedir (Mengiiloglu,
2020).

Duygu diizenleme becerisi, bireyin hedefledigi durumlara ulagabilmek i¢in
hissettigi duygularinin yogunlugu ve siiresini ig¢sel ve digsal olarak kontrol altinda
tutabilmesini ve degerlendirebilmesini ifade etmektedir (Yaman, 2018). Bireyin
duygu diizenleme becerisini gelistirebildigi 6l¢iide saglikli iligkiler kurabilecegi
disiiniilmektedir. Duygulariin farkinda olan, kabul eden ve davraniglarint uygun bir
bicimde gerceklestirebilen bireyin duygu diizenleme becerilerinin yiiksek olacagi

kanisina varilmaktadir (Atalar ve Atalay, 2018).

Yetersizlik duygusu, her bireyde belirli bir diizeyde olmasi saglikli goriilen
ancak belirli sinirlarin agilmasi halinde bireyin yasantisini zorlastirabilen bir
duygudur (Cimsir ve Akdogan, 2019). Basarisizlik ve duygu duygudurum
bozukluklariyla bir arada goriilebilen yetersizlik duygusu bireyin pek ¢cok
olumsuzlukla karsilasabilmesine sebebiyet verebilmektedir. Bunun sonucunda
kendine olan giiven azalmakta ve zorluklarla bas edebilme becerisinde azalma
goriilebilmektedir. Bireyin kendisine dair bu olumsuzluklarin sonunda sosyal

iliskilerinde de bozulmalar goriilebilmektedir (Kilig ve Oksiiz, 2020).

Romantik kiskanglik diizeyi, bireyin yagamakta oldugu iliskide olas1 tehlikeli
ve kayba sebep olabilecegi diisiiniilen durumlara kars1 verilen kiskanma tepkisi
olarak goriilmektedir (Stimer, 2017). Kiskancligin meydana gelmesi olasi tehlike
thtimalleriyle entegre olarak goriilmektedir. Bahse konu tehlike gercegi yansitan bir
durum olabilecegi gibi bireyin kisisel kaygisindan da kaynaklanabilmektedir

(Giildiir, 2020). Bu arastirma ile karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ile duygu diizenleme



becerisinin yetersizlik duygusu ve romantik kiskanglik diizeyini yordayici etkisi

incelenmektir.

Problem Durumu

Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopati, bireylerin davraniglarini etkileyen,
cevrelerinde olumsuz bir izlenim birakmalarina sebebiyet veren bozukluklardir
(Ozsoy ve Ardig, 2017). Bireylerin karanlik iiclii kisilik 6zelliklerinden herhangi
birine sahip olmalar1 halinde iliskilerinde problemler yasayabilecekleri
diistiniilmektedir. Narsisizm, temelinde yetersizlik duygusuyla iliskilendirilmektedir
(Arslan, 2021). Bireylerin kendilerini yetersiz hissetmeleri, biiyiiklenmeci tutumlari
olmasi sonucunda narsisizm ile baglanti kurulabilmektedir. Duygu diizenleme
becerisi, amaclanan durumlara erisebilmek i¢in hissettigi duygularinin yogunlugu ve
zamanini i¢sel ve digsal olarak kontrol altinda tutma becerisi olarak ifade
edilmektedir(Yaman, 2018). Birey, kontrol altinda tutabildigi 6l¢iide duygularini
diizenleyebilmektedir. Duygu diizenleme becerisinin diisiik olmas1 bireyin
yasantisinda yetersizlik, ve romantik kiskanclik gibi duygularla bas edememesine
sebep olabilecegi diisliniilmektedir. Bu dogrultuda karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ve
duygu diizenleme becerisinin, yetersizlik duygusu ile iliskili olabilecegi
ongoriilmektedir. Bireylerin kisilik 6zellikleri, romantik kiskan¢lik duygusuna etki
edebilmektedir (Simer, 2017). Romantik kiskanglik, bireyin i¢inde oldugu iliskide
olasi tehlikeli ve kayba sebep olabilecegi diisliniilen durumlara kars1 verilen
kiskanma tepkisi olarak goriilmektedir (Stimer, 2017). Birey i¢inde bulundugu
iliskide, kiskanglik gosterebilmekte, kiskanclik tetikleyicilerinden etkilenme diizeyi
duygu diizenleme becerisi ve karanlik {i¢lii kisilik 6zelliklerine bagl olarak degisim
gosterebilmektedir. Bireyin kiskancglikla bas edebilmesi, karanlik {iglii kisilik
ozelliklerinin varlig1 halinde degisim gosterebilecegi ongoriilmektedir. Duygu
diizenleme becerisi yiiksek olan bir bireyin kiskanglikla bas etmesi ve kiskanglik
tetikleyicilerinden daha az etkilenmesi olasi sonuglar olarak 6ngdriilmektedir. Duygu
diizenleme becerisinin yetersizlik duygusunu ve romantik kiskangligi yordayacagi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin problem ciimlesi karanlik ti¢lii kisilik
oOzellikleri ile duygu diizenleme becerisinin yetersizlik duygusu ve romantik

kiskanglik diizeyini yordayici etkisi olarak belirlenmistir.



Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma, karanlik tiglii kisilik 6zellikleri ile duygu diizenleme becerisinin

yetersizlik duygusu ve romantik kiskanglik diizeyini yordayici etkisini incelemek

amaciyla gergeklestirilmistir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagida yer alan soru

arastirilacaktir.

1) Karanhk iglii kisilik 6zellikleri, duygu dizenleme becerisi, yetersizlik
duygusu ve romantik kiskanclik diizeyinin dagilimi nasildir?

2) Katilimcilarin karanlik tiglii kisilik 6zellikleri, duygu diizenleme becerileri,
yetersizlik duygusu ve romantik kiskanglik, sosyodemografik 6zelliklere
gore farklilasmakta midir?

3) Katilimcilarin karanlik t¢lii kisilik ozellikleri ve yetersizlik duygulart
arasinda bir iliski mevcut mudur?

4) Katilimcilarin karanlik ti¢li kisilik 6zellikleri ile romantik kiskangliklart
arasinda iliski var midir?

5) Katilimcilarin duygu diizenleme becerileri ve yetersizlik duygulart
arasinda iliski var midir?

6) Katilimcilarin duygu diizenleme becerisi ile romantik kiskangliklar
arasinda iligki var midir?

7) Katilimcilarin Karanlik tglii kisilik 6zellikleri ile duygu diizenleme

becerileri yetersizlik duygusu ve romantik kiskanglik diizeylerini

yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Karanlik tiglii kisilik 6zellikleri ile duygu diizenleme becerisinin yetersizlik

duygusu ve romantik kiskanglik diizeyini yordayici etkisinin arastirilmasi alanyazina

katki saglanmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Karanlik ticlii kisilik 6zellikleri

bireyin yasantisini etkiledigi gibi iliskilerini de etkilemektedir. Duygu diizenleme

becerisi ve yetersizlik duygusu bireyin romantik iliskisiyle ve karanlik tiglii kisilik

ozellikleriyle iliskili goriilmektedir. Literatiirde benzer degiskenlerle ¢aligmalar

olmasina ragmen bu kadar kapsamli bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu konuda

literatiirde arastirmanin bulunmayisi sebebiyle katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



Yetersizlik duygusu, bireylerde belirli bir diizeyin {izerinde oldugunda hayatinda
problemler yagamasina sebebiyet verebilmektedir (Cimsir ve Akdogan, 2019).
Duygu diizenleme becerisi, bireyin giinliik yasantisindaki zorluklarin hafiflemesine
yardimei1 rol oynayan bir beceridir. Bireyin duygularini diizenleme becerisi
yiikseldik¢e problemlerle bas edebilme imkani artmaktadir(Atalar ve Atalay, 2018).
idame ettirmekte zorluklarin ¢ikmasina neden olmaktadir(Giildiir, 2020).
Makyavelizm, narsisizm ve psikopati bireylerin, belirli davraniglarinda artiglar
goriilmesine sebep olarak olumsuz davranis egilimini artirmaktadir. Iliskilerinde
problemlerin olusumuna sebebiyet verebilmektedir(Mengiiloglu, 2020).
Alanyazinda bu arastirmanin konusuna dair ¢aligsmalar bulunamamis olup bu konuda

arastirma yapmayi1 planlayan bireylere katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Simirhiliklar

Arastirma, 18 yasin lizerindeki yetigkinlerle ve romantik iliskisi olan
bireylerle gerceklestirildiginden romantik iligkisi olan yetiskin 6rneklemiyle
sirhidir. Orneklem grubu 2023 yilinda Tiirkiye’de yasayan 18 yasin iizerindeki
romantik iligkisi olan 411 kisiyle sinirlidir. Arastirma internet platformunda
hazirlanan formlar ile yapildigindan internete erisimi olan bireyler ile sinirlidir.
Uygulanan formlara yanit verilmesi bakimindan okuma yazmasi olan bireyler ile

siirlidir.

Aragtirmaya katilmay1 onaylayan bireyler ile sinirhidir. Aragtirmada yer alan
demografik bilgilere ve 6lgeklere yanit veren bireylerle sinirlidir. Arastirmada
uygulanan sosyodemografik bilgi formu, karanlik {i¢lii kisilik 6zellikleri 6lgegi,
duygu diizenleme becerisi dl¢egi, romantik kiskanglik diizeyi 6l¢egi ve yetersizlik

duygusu 6lcegi ile sinirlidir.

Tammlar

Karanhk Uclii Kisilik Ozellikleri: Bireylerin, narsisizm, psikopati veya

makyavelizmden birine sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir (Furnham vd., 2003).



Duygu diuzenleme becerisi: Bireyin kendi duygularini belirli bir diizeyde tutabilme
yeteneginin seviyesidir (Gross ve Thompson, 2007).

Romantik Kiskanc¢hk Diizeyi: bireyin iliski yasadig kisiyi kaybetme tehdidi altinda
duydugu duygunun diizeyidir (Guldir, 2020).

Yetersizlik Duygusu: Bireyin kendini belirli konularda temel yetkinlik dizeyinde

hissedememesidir (Cimsir ve Akdogan, 2019).



BOLUM II
Kavramsal Temeller ve Ilgili Arastirmalar

Karanlk Uclii Kisilik Ozellikleri

Paulhus ve Williams (2002) tarafindan ileri siirilmiis olan teorinin sonunda ortaya
cikmistir. Bu ti¢lii kisilik 6zellikleri, Makyavelizm, narsisizm ve psikopati olarak ifade
edilmistir. Makyavelizm, narsisizm ve psikopatinin belli ortak 6zellikleri ve farkl
Ozellikleri bulunmaktadir. Bu ortak &zellikler manipiilasyon ve tepkisellik olarak
belirlenmektedir.

Manipilasyon ve tepkisellik toplumsal olarak kabul gérmeyen ve bireyin ve
cevresindeki kisilerin iligkilerinde olumsuzluklara sebebiyet veren olgulardir
(Furnham vd., 2013). Klinik degerlendirmelere gore, biiyliklenmeci davranislar,
maniplilasyona egilimli davraniglar ve tepkisellik bireyin karanlik tgli kisilik

ozelliklerinden birine yatkinligin1 gosterebilmektedir (Furnham vd., 2013).

Makyavelizm

Makyavelizm, adin1 1469 yilinda diinyaya gelmis ve Ronesans siirecinde énemli
bir rolii olan Machiavelli’den almaktadir. Machiavelli’nin yazmis oldugu prens isimli
kitapta, devlet yoneticilerine cesitli tavsiyeler verilmektedir (Kesgin, 2015). Bu
tavsiyelere gore, iktidarlarin elde ettikleri giicii stirdiirebilmek ve birakmamak adina
biitlin yollara bagsvurabilecegi, ahlaki ve etik ilkeleri ihlal edebilecegi ifade

edilmektedir (O’boyle vd., 2012).

Hedefe giden yollarda toplumun benimsemeyecegi davraniglarin bile
goriilebilecegi ele alinmistir. Hedef olarak belirlenen durumlara ulasabilmek igin,
hileli davraniglarin, yalan sOylemenin uygun goriilebildigi dile getirilmistir.
Makyavelizm ile Machiavelli’nin kitabinda ele alinan bu durumun yalnizca devlet
yoneticilerine ait olmasmin Otesine gegilerek tiim bireylerin bu davraniglari

sergileyebilecegi ifade edilmistir (Ozsoy ve Ardig, 2017).

Christie ve Geis (1970), tarafindan ileri siiriilmiis olan makyavelizme gore,
bireyler hedeflerine ulasabilmek i¢in biitlin yollari uygun gorerek toplum tarafindan

kabul goriip gormemeyi goz ardi etmektedir (Ozsoy ve Ardig, 2017). Buna gore



bireyler makyavelizmde yalnizca hileli yollarda kendilerini basariya ulastirmasi
gayesinde degildir. Bununla birlikte diger bireylerin basarisizliga ulasmast icin de

caba sarf etmektedir (Wilson vd., 1996).

Makyavelizme gore bireyler, kendileri disindaki kisileri kandirabilecegini
disiinerek hedeflerine ulasmak amaciyla diger kisileri arac gormektedir.
Manipiilasyon ile kendisi disindaki bireyleri kandirma yoluna gidebilmektedir
(Mcllwain, 2003). Sosyal goriinen makyavelist kisiler aslinda kuskucu, ilgisiz ve uzak

yapidaki bireylerdir (Boozer, 2004).

Makyavelizme gore bireylerin kuskucu yapisi, diger bireyleri de kendileri gibi
gormeleri ve benzer yapida olduklarimi diisiinmelerinden kaynaklanmaktadir.
Gergeklestirmis olduklar1 davraniglari diger bireylerin de benzer kosullarda
gerceklestireceklerini diisiinmektedir (Jones ve Paulhus, 2011). Toplum tarafindan
konulmus olan kurallara ve etik ilkelere bagliliklari bulunmayan makyavelist
bireylerin, gerceklestirmis olduklar1 olumsuz davramislardan dolay1r sugluluk

duygusuna sahip olmadiklart goriilmektedir (Saltoglu ve Irak, 2020).

Makyavelistler, sosyal ortamlarda karsilastiklar1 bireyler i¢in kendileri gibi
olumsuz davraniglar sergilediklerini diisiindiiklerinden sosyal iligkiler gelistirmekte
problemler yasamaktadir (Bereczkei, 2018). Makyavelizmde yer alan 6zelliklerin
kisilerde goriildiigli ancak bu 06zelliklerin yogunlugu Makyavelizmde belirleyici

oldugu bilinmektedir (Ozsoy ve Ardig, 2017).

Narsisizm

Bireyin kendisine olan asir1 begenisinin meydana getirdigi kibir ve bencil
yaklagimlarin baskin oldugu narsisizm koken olarak yunan mitolojisinde yer
almaktadir. Buna gore, Narkissos’un, suda yer alan yansimasini begenmesiyle ismini
aldig1 ileri siiriilen narsisizm, bireyin kendine olan begenisinin asir1 olmasi ve bu
durumun iligkilerini olumsuz etkilemesiyle entegre goriilmektedir (Karaaziz ve

Erdem-Atak, 2013).



Narcissus like kelimesinden tiiredigi ileri siiriilen narsisizmde bireyin, kendine
yonelik degerlendirmelerinin fiziksel, duygusal ve diisiince boyutunda begeni igerdigi
ve bu durumun asirihiga ulastigi goriilmektedir (Grenyer, 2013). Freud’a gore

narsisisizm, bireyin kendine yoneltmis oldugu libidinal enerjidir.

Bireyin kendine yoneltmis oldugu bu enerji, saglikli gelisim igin bir agama
olarak goriilmiistiir. Bireyin c¢ocukluk dénemlerinde digerlerine yoneltemedigi
libidinal enerjiyi kendisine yo6neltmesi sonucunda birincil narsisizm meydana
gelmektedir. Ikincil narsisisizm ise kendisi disindakilere y&neltilen enerjinin
karsiliginda olumsuz duygu ve durumlarla karsilasan bireyin enerjsini kendisine

yoneltmesi sonucunda gorilmektedir (Gectan, 2010).

Horney’e gore, bireyin herkes tarafindan kabul goéren ozellikleri yerine
kendisinde olmadig1 goriilmesine ragmen varmis gibi gosterdigi 6zelliklerine gore
narsisizm tanisi alinabilmektedir. Horney ve Freud narsisizmin dogustan gelmesi
yoniinden ayrigmaktadir. Horney, cocukluk doéneminde istek ve ihtiyaglar
karsilanmayan, anne ve babalar1 tarafindan yeterli sevgiyi alamamis g¢ocuklarin
benliklerini bu yonde gelistirerek sevgi kazanmaya calistiklarini ileri stirmektedir.
Narsisizm ilerleyen dénemlerde ¢ocukluk doneminde kazanilmamis olan sevgi ve
ilginin diger kisiler tarafindan gosterilmesi i¢in bireyin farkinda olmaksizin gelistirdigi

davraniglarindan olugsmaktadir (Konrath, 2007).

Kernberg(1975) tarafindan gerceklestirilen ¢alismalarda narsisizm borderline
kisilik bozuklugunun bir alt grubu olarak ele alinmistir(Karaaziz ve Erdem-Atak,
2013). Buna gore bireyler kendilerinde aslinda var olmayan ozellikler var gibi
gosterdiginden islevsel olmayan ve sagliksiz iligkiler kurmaktadir. Anneden bekledigi
Olctide ilgi ve sevgi gérememis ¢ocuklarin bir savunma sistemiyle ilerleyen yaslarinda

kendini begenen tavirlara biiriindtigii ileri siiriilmiistiir (Campbell, 1999).

Narsisizmde bireylerin, bilyiklenmeci tavirlar iginde oldugu, begenilme
kaygisi i¢cinde olduklari, empati duygularinin gelismemis ve digerlerine kars1 kiskang

bir tutum i¢inde davraniglara yoneldikleri goriilmektedir (APA, 2013).



Ilginin kendisinde olmasini isteme, digerlerinin problemlerini hafife alma,
elestiri kabul etmeme gibi 6zellikler bulunmaktadir. Narsisistik kisilik 6zelliklerinin
her bireyde belirli oOlgiilerde gozlemlenmesi normal olarak tanimlanmakta olup
asiriligr ve belirtilerin bir arada varligi tan1 konulmasi i¢in gerekli hususlardandir

(Saltoglu ve Irak, 2020).

Psikopati

Ruh manasindaki psyke ve 1stirap manasindaki pathos kelimelerinden tiiretilen
psikopati, Makyavelizm ve narsisizmle birlikte karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri iginde
degerlendirilmektedir (Celgin, 2011). Philippe Pinel tarafindan tanimlanan psikopati,
sanrilart olmayan mani donemi seklinde ifade edilmistir (Horley, 2014). Cocukluk
yaglarindaki acimasiz diirtiisel davraniglarin psikopatlarin gergeklestirmis oldugu
saldirgan ve acimasiz davraniglarla benzerlik gosterdigi gozlemlenmistir (Dinitz,

1986). Alay edici, uzun iliskilerden kagan, kiiclimseyici davraniglar goriilebilmektedir

(Gurkan vd., 2019).

Psikopatlar da diger kisiler gibi gergeklestirdikleri davranislarin sonuglarin
ongorebilmektedir (Henriques, 2009). Buna ragmen farkliligin bu davranislarin
sonuclarin1 géze alma noktasinda gerceklestigi goriilmektedir (Buzina, 2012). Vicdan
duygularinin olmayisi, yaptiklari eylemlerin neticelerinden 6tiirii utang duymamalari,
zeka seviyelerinin yliksek olmasi, digerlerinin gilivenini saglayamama, baglilik
gelistirmeme, diiriist davranislar sergilememe, intihar egilimi, gergegi yansitmayan bir
cazibenin varlig1 ve samimiyetsizlik psikopatinin belirtilerindendir (Henriques, 2009).
Psikopat bireylerin, kendi istekleri ve c¢ikarlart dogrultusunda digerlerini hige
saydiklar1 bencil davraniglar sergiledikleri ve antisosyal davraniglara yoneldikleri
goriilmektedir (Oguz, 2009). Sug isleme egilimine yatkinlik taninin varligi i¢in 6nemli

bir husus olarak degerlendirilmektedir (Salvador vd., 2017).

Duygu Dulzenleme Becerisi

Duygu, bireylerin icerisinde bulunduklar1 olaylara karsi olusturduklar1 dogal
tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Duygular, bireylerin hayatlar1 idame
ettirebilmeleri i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Duygularin ortaya ¢ikmasi bireyin istek ve

amaglart ile dogrudan iligkilidir (Gross ve Thompson, 2007). Duygular ortamin
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sartlarina uygun olarak ortaya ¢ikmak zorundadir aksi takdirde bireylerin yasantisinda
olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Ozkilig, 2021). Duygular insanlarin digerleri ile
olan iliskilerini devam ettirebilmelerine ve yasadiklar1 ortama uyum saglama siirecine

yardimci olmaktadir. (Southam-Gerow, 2014).

Duygular insan hayatinda olumlu ve olumsuz olacak sekilde iki degisi bicimde
meydana gelmektedir. Olumlu duygular1 devam ettirme ve olumsuz duygulari
engelleme becerisi duygu diizenleme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Bozkurt
Yiikgii, 2017). Thompson (1994) tarafindan duygu diizenleme becerisi ise; bireylerin
belirli olaylar karsisinda hissetmis olduklart duygularin farkinda olabildikleri,
duygular1 kontrol edebildikleri, istenmeyen duygular1 degistirebildikleri ve
cevresindeki bireylere hissedilen bu duygular1 dogru bir sekilde aktarabildikleri siire¢
olarak tanimlanmaktadir (Bozkurt Yiikgt, 2017).

Insanlar dogduklar1 andan itibaren ¢evresinde olup biten her olay igin farkli
duygular hissederler. insanlarin cevresiyle olan iletisiminin temelinde duygular yer
almaktadir. Hissedilen duygulart kontrol etme mekanizmasi olan duygu diizenleme
becerileri ise yasamin ilk yillarindan itibaren saglikli gelismesi gereken bir siirectir.
Duygu diizenleme becerileri gelismeyen bireyler yasantilarinda davranigsal olarak

belli problemlerle kars1 karsiya kalmaktadirlar (Eisenberg ve Fabes, 1992).

Duygu diizenleme becerisi dogustan kazanilan bir yetenek degildir ¢evrenin
etkisiyle 6grenilen bir siiregtir (Dodge ve Garber,1991). Dolayisiyla bireylerde, duygu
diizenleme becerilerinin saglikli bir sekilde gelisebilmesi icin donanimli bir ¢evreye
ihtiyag¢ vardir (Vardi ve Demiriz, 2021).

Bireyin ¢evresindeki kisilerin bilgi seviyelerinde artis ve gelismislik seviyeleri
duygu diizenleme becerisinin gelisimine katki saglayabilmektedir. Duygu diizenleme
becerileri i¢gsel ve digsal olmak tizere iki siirecten olusmaktadir. Bu siiregler duygularin
kontrol edilebilmesinde, diizenlenmesinde, istendik duygulari devam ettirmede ve
istendik olmayan duygulari ise engellemede 6nemli bir yere sahiptir. Igsel siiregler

kisinin duygularinin kontrol etme giiciiniin kendi elinde oldugu siire¢ iken dissal
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stirecler ise kisinin duygularini diizenleme konusunda diger insanlardan yardim aldigi

srectir. (Thompson, 1994).

Duygu Duzenleme Yontemleri
Duygu diizenleme yoOntemleri, bireyin davranislarini yonlendirebilmesi

acisindan Onemli goriilmektedir. Birden fazla duygu dizenleme yodntemi
bulunmaktadir (Dereboy vd., 2018). Duygular onciil ve tepkil odakli olmak iizere iki
kategoride iiretilmektedir. Onciil duygu diizenleme ydntemine gore, bireyin yasanan
olay sonucunda ger¢eklestirecegi davranis meydana gelmeden duygu diizenleme
gerceklestirilmelidir. Tepkil duygu diizenleme yoOnteminde ise yasanan olay
sonucunda  bireyin meydana getirdigi davranisin  ardindan  diizenleme

gerceklestirilmelidir (Vatan, 2020).

Bireylerin duygu diizenleme yontemleri temelde bese ayrilmaktadir. Durum
belirleme, diizenleme, bilissel degisiklik, dikkat degistirme ve tepki diizenleme duygu
diizenleme yontemleri olarak degerlendirilmektedir (Dereboy vd., 2008). Durum
belirleme duygu diizenleme yonteminde, birey o duyguyu olusturabilecek,
mekanlardan, etkinliklerden ve kisilerden kaginmaktadir. Bireyin kaginma davranigini
gerceklestirmesi i¢in onceki deneyimlerine dayanmasi gerekmektedir. Bu sebeple ilk
kez girecegi ortamlar ve karsilasacagi kisiler bakimindan bu yOntemin

uygulanabilirligi bulunmamaktadir (Bilgiz ve Peker, 2018).

Durum diizenleme yonteminde, birey, hissedecegini ongordiigii duygunun
ortaya ¢ikmasmi onlemek i¢in durumu diizenleme yoluna gitmektedir (Celik ve
Kocabiyik, 2014). Bilissel degisiklik yontemiyle birey odak noktasinda olan husustan
baska bir noktaya odaklanmaktadir (Dereboy vd., 2008).

Zihninde yer alan diisiincelerin degisimi yoluna gidilerek duygu
diizenlenmektedir. Dikkatin degistirilmesi yonteminde, birey o esnada dikkatini
verdigi kisi, ortam veya durumlardan uzaklasarak baska bir noktaya odaklayarak
duyguyu dizenlemektedir (Dereboy vd., 2008).
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Tepki diizenleme yontemi bireyin, kisi, mekan veya duruma karsi hissettigi
duygunun meydana gelmesinden sonra verilen tepkinin diizenlemesidir. Birey yasanan
olayin ardindan hissettigi duygunun sonucu olarak meydana gelen tepkiyi kontrol etme
yontemini uygulamaktadir. Birey, yasadig1 olayin duygularinda uyandirdigi siddete,
geemis deneyimlerine ve duygu diizenleyebilme becerisine gore davraniglar meydana

getirmektedir (Bilgiz ve Peker, 2018).

Duygu Diizenleme Becerisinin Gelisimsel Siireci
Duygu diizenleme becerisi bireyin c¢ocukluk yillarinda gelismeye

baslamaktadir. Cocuklar yasamlarinin ilk donemlerinde egitimlerini anneleri ve
babalar1 tarafindan almaktadirlar (Celik ve Kocabiyik, 2014). Duygu diizenleme
becerisinin de kazanilmasinda en etkili faktorlerden birisi aile ortamidir. Ebeveynler
ve ¢ocuklar arasindaki iligki bigimi duygu diizenleme becerisinin gelismesinde 6nemli

bir yere sahiptir (Kogyigit vd., 2015).

Duygu diizenleme becerilerinde ebeveyn etkisi yetiskinlik donemiyle birlikte
Oonemini yitirmeye baslamaktadir (Vatan, 2020). Egitim hayatiyla birlikte sosyal
yagsam alan1 genislemekte ve arkadas ortamlarinda goriilen duygu diizenleme
becerilerinin etkisi goriilmektedir. Ergenlik doneminin baglamasiyla birlikte ailelerin
cocuklar tizerindeki etkisi az olsa bile ¢ocuklar anne babalarinin yardimina ihtiyag

duymaktadirlar.

Sonug olarak c¢ocuklarin biiylimesiyle birlikte duygu diizenlemenin dissal
stireci yerini igsel siireclere birakmaktadir (Vatan, 2020). Dolayisiyla ebeveynlerin
cocuklar iizerindeki duygu diizenleme becerisine dair kontrol mekanizmasi
yetiskinlige gecildiginde ters orantili olarak goriilmektedir (Atalar ve Atalay, 2018).

Cocuklarin yagamin ilk yillarinda ebeveynleri tarafindan olumsuz duygularla
bas etme konusunda yetersiz egitime maruz kalmalari, ilerleyen yillarda bazi
problemlerle karsilasmalarina neden olabilmektedir (Atalar ve Atalay, 2018).
Cocuklar aile ortaminda ebeveynlerini gozlemleyerek, onlar1t model alarak duygu
dizenleme Dbecerilerini gelistirebilmektedir. Ebeveynleri olumsuz veya olumlu
duygularla karsilastiklarinda nasil davraniyorsa ¢ocuklarda da ebeveyne yakin duygu

diizenleme yontemi goriilebilmektedir (Kogyigit vd., 2015).
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Duygu diizenleme becerisinin bireyin gelisimine olumlu katki saglayacak
bicinde olusabilmesi ebeveynlerin duygularini taniyabilmesine, duygulariyla uyumlu
sekilde tepkiler verebilmesine ve duygularini net bir sekilde yansitabilmesine bagh
olarak degisim gostermektedir (Bilgiz ve Peker, 2018). Ebeveynlerinden olumlu
gozlem yapan cocuklar duygularini taniyabilmekte, duygulariyla uyumlu tepkiler
sergileyebilmekte ve iletisim kurduklar1 bireylere duygularini yansitabilmektedirler

(Morris vd., 2007).

Ebeveynlerin ¢ocuklara karsi uyguladiklart davranis bicimlerinin farklilig
cocuklarda ¢esitli duygu diizenleme becerilerinin olusmasinda etkili olmaktadir (Aka,
2011). Ebeveynlerin ¢ocuklara kars1 yakin ve i¢ten davranmasi, ¢ocuklarinin duygu

diizenleme becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir (Kogyigit vd., 2015).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularini 6nemsemesi, yaninda olmalar1 ve
cocuklart desteklemeleri ¢ocuklarin olumsuz duygularla bas edebilmelerinde 6nemli
bir yere sahiptir (Denham, 1998). Ebeveynleri tarafindan asir1 koruyucu ve kontrolcii
davraniglara maruz kalan cocuklarin ise duygu diizenlemede sorun yasadiklar

gorulmektedir (Morris vd., 2007).

Yetersizlik Duygusu

Yetersizlik duygusu bireylerin olumsuz duygulara kapilarak yasamlarinda
kendilerini eksik ve yetersiz hissetmeleri olarak tanimlanmaktadir. Janet ise yetersizlik
duygusunu bireylerin kendi davraniglarindan memnun olmama durumu olarak
tanimlamaktadir. Yetersizlik duygusuna sahip olan bireyler yasantilarinda kendilerini
diger bireylerden eksik ve yetersiz olarak gormektedirler. Diger bireylerin duygu ve

diisiincelerinden olmasi gerekenden daha fazla etkilenmektedirler (Demir, 2017).

Brachelf (2013) diger kuramcilarin aksine yetersizlik duygusunun bireyler i¢in
yararli oldugu goriisiinii savunmaktadir. Gelisim evresinde g¢ocuklar yeni bilgiler
o0grenmek i¢in ¢evresindeki diger insanlar1 model alir ve onlar taklit eder. Bu siirecte

cevrenin ¢ocuga karst yanlis tutumlar1 ve hatalar1 karsisinda elestirel bakis agilari
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cocuklar iizerinde yetersizlik duygusunun olusmasina neden olmaktadir (Aydin,

2018).

Adler (2012) gore de yetersizlik duygusunun olugsmasinda ebeveynlerin ¢ocuklara
kars1 tutumlart 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocuklarin davraniglarina karst yikici
elestirileri, ¢ocuklarin duygularint gormezden gelmeleri, c¢ocuklar1 basarilari
karsisinda takdir etmemeleri, hatalarini yiizlerine vurmalar yetersizlik duygularinin

olusmasina neden olmaktadir (Aydin, 2018).

Yetersizlik duygusu kisinin amaglarina ulagsmasinda hem kisinin inancini artirict
bir sekilde olumlu etki yaratabilirken, hem de kiside umutsuzluga sebep olacak
olumsuz bir etki yaratabilmektedir (Firat ve Giingor,2021). Corey’ e (2008) gore biitiin
bireyler yetersizlik duygusu hissetmektedir.

Hissedilen bu duygu bireyler icin yetersizlik olarak algilansa da isin 6zilinde
bireyde yaraticilik duygusunun olusmasina katki saglamaktadir. Gereginden fazla
yetersizlik duygusu icerisinde olan kisiler; 6fke, ¢aresizlik, mutsuzluk, kendine diisen
sorumluluklar yerine getirememe ve kendini gelistirememe gibi pek ¢cok problemlerle

kars1 karsiya kalmaktadirlar (Ceyhan ve Akdogan, 2014).

Adler’e gore bireyler yetersizlik duygusu icerisinde oldugunu red ederek bu
durumu ag¢iga vurmama egilimi gostermektedirler (Bozkurt, 2019). Bu durumdan
dolay1r bireyler yasam enerjilerinin biiylik bir kismini hissettikleri yetersizlik
duygusunu gizlemek i¢in kullanabilmektedirler. Zamanla bireyler bu ¢abalarinin dahi

farkina varmayarak giinliik yasantilarini aksatabilmektedirler (Bozkurt, 2009).

Ayni ailede yasamlarini siirdiiren kardesler, benzer genleri ve ayni aile
ortamini paylagsmalarina ragmen farkli davranigsal 6zellikler sergilemektedirler. Adler
bu durumun sebebinin kardesler arsindaki iligskilerin ve ailenin g¢ocuklara karsi
davranis bicimlerinin farkliligindan dolay1 ortaya ciktigini savunan ilk kuramcidir

(Gegtan, 2008). Adler ayn1 ailede yasayan kardeslerin gelisimsel agidan birbirinden
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farklilagmasinin sebebini kardeslerin diinyaya gelis siralamasindan kaynaklandigini

ileri surmektedir (Adler, 1958).

Adler’e gore (1958) ailede diinyaya en oOnce gelen, diger bir deyisle ilk
cocuklar, diger kardeslerine nazaran sorumluluk bilincine ve diger insanlarla rekabet
icerisinde olma egilimine sahiptir (Ashby vd., 2003). ilk cocuklar uyulmas: gereken
kurallara onem verirler. ilk c¢ocuklar diinyaya geldiklerinde kardese sahibi
olmadiklarindan dolay1 ¢evresinin ilgi odagi konumundadir. Bu sebepten dolay1 bu

cocuklar simartilmaya olduk¢a miisait bir konumdadirlar (Shulman ve Mosak, 1997).

Yasamin ilerleyen yillarinda beklenmeyen bir anda gelen kardes diinyaya gelen
ilk cocugun en biiyiik rakibidir. ilk ¢ocuk ¢evresinden almis oldugu biitiin ilgiyi
kardesiyle paylasmak durumunda kalmaktadir ve bu durum ilk ¢ocuk i¢in oldukca
sikintili bir donemdir (Gegtan, 2008).

Adler’e gore diinyaya ikinci olarak gelen cocuklar ilk cocuklara gore daha
sakin ve iliml davranislar sergilemektedir. Kendisinden biiylik olan kardesi kadar
basarili olamadig1 i¢in kendini yetersiz ve eksik hissedebilir (Shulman ve Mosak,
1997).

Buyik kardesler gibi olabilmek ve basari elde edebilmek igin daha ¢ok ¢aba
sarfedebilirler (Gegtan, 2008). Ailenin en kii¢lik cocugu olarak diinyaya gelen bireyler
ise kendisinden kiiclik bir kardese sahip olmadiklari i¢in biitiin ilgi odagi
kendisindedir. Bu kisiler daima en kiigiik cocuk olduklar1 i¢in ¢evresi tarafindan
simartilarak biyiitiiliirler. Dolayisiyla bu cocuklar ailesinden almis oldugu ilgiyi
yasantilarinin her alaninda gérmek isterler. Adler tiglincli ¢ocuklarin, kendisinden
bliylilk olan kardeslerinin  basarisindan  dolayr  yetersizlik  duygularina

kapilabileceklerini ileri stirmektedir.

Adler’e gore eksik organlarla diinyaya gelen, aileleri tarafindan simartilan ve
thmale maruz birakilan cocuklar yasantilarmin her alaninda yetersizlik duygusu

hissetmektedirler. Diinyaya yetersiz organlarla gelen bireyler yasantilarinda diger
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insanlarin ~ yardimlarina  ihtiyag  duyduklar1  i¢in  kendilerini  yetersiz
hissedebilmektedirler (Adler, 2009).

Cevresi tarafindan simartilan ¢ocuklar ise yasantilarinda emek ve ¢aba sarf
etmeden istediklerine ulagmaktadirlar. Bu bireyler yasamlart boyunca diger kisilerin
kendilerine hizmet etmesine alisik olduklari i¢in bu durumun her zaman devam
etmesini isterler. Bu kisiler ilerleyen yasamlarinda yalniz kaldiklarinda ise isteklerini
yerine getirebilme konusunda deneyime sahip olmadiklari igin yetersizlik duygusu
hissedebilmektedirler (Adler,1985).

Cocuklarin  ithmale maruz birakilmasit ise yetersizlik duygusunun
hissedilmesine neden olan bagka bir faktdrdiir. [hmal edilen ¢ocuklar sefkat ve sevgi
ile biylmedikleri igin diger insanlar1 da sevgiden ve sefkatten yoksun insanlar olarak
tanimlamaktadirlar. Bu cocuklar yasantilarinda karsilagtiklari problemleri, diger

insanlardan gelecek yardimlarla asabileceklerine dair inanglar barindirmamaktadir

(Adler,1985).

Bireylerin, yasantilar1 boyunca, sayginlik ve gii¢ elde etme, iyi olana ulagsma
istekleri bulunmaktadir (Bozkurt, 2009). Bireylerin diger bireylerle olan rekabetinin
sonucunda, otoriter bir tutum elde edilemediginde yetersizlik duygusu olusum
gOstermektedir. Nevrotik egilimlerin oldugu bireylerde, yetersiz olanin asagilanmasi,
gormezden gelinmesi gibi durumlarla karsilasilmaktadir. Yetersizlikle diger bireyleri
elestirme egiliminde olan bireylerin temelde yetersiz olmaktan korkma duygusunun

hakim oldugu goriulmektedir (Horney, 2006).

Yetersizlik duygusuyla bas etme istegiyle hareket eden bireylerin, milkemmel
olarak tarif ettikleri 6zelliklerdeki bireylere yakinlik duyduklar1 gézlemlenmektedir.
Eksik olmaktan, elestirilmekten ve yetersiz hissetmekten uzak miikemmellige yakin

olma egilimi vardir (Bozkurt, 2019).
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Sayginlik, zeka ve iyi goriiniim gibi yetersiz hissettirmeyecek 6zelliklere sahip
bireylere yakinlik gerceklestirdikleri goriilmektedir (Bozkurt, 2009). Caresizlik
hissinden kaginarak yetersizlik duygusuyla bas eden bireylerin, insanlar etkilemek
maksadiyla ¢esitli olumlu oOzellikler sergileme c¢abasi goriilmektedir. Boylelikle
yetersiz hissedilen 6zelliklerin bastirilmasiyla 6vgii alinacak, yiiceltilecek 6zelliklere

yakinlagsma gozlemlenmektedir (Horney, 2006)

Romantik Kiskanchk

Bireyin, kaybetmek istemedigi, anlamlar yiikledigi iligkisini kaybetme veya
tehlikeye ugrama ihtimalinden dogan tepkisi romantik kiskanglik olarak
tanimlanmaktadir (Stimer, 2017). Kiskanma, bireyin kisiliginde var olan 6zelliklerini
romantik iligskisinde diger tarafa yansitmasiyla meydana gelmektedir. Bireylerin,
kiigiik yaslardaki istek ve ihtiyaglart ebeveynleri tarafindan tam olarak
kargilanmadiginda ilerleyen zamanlarda iliskilerinde kiskanglik — davranisi
gosterebilmekte, kiigiik yaslarda veremedigi tepkiyi iliskisinde kiskancglik davranislari
sergileyerek ifade etmektedir (Guldur, 2020).

Kiskanglik 06zelliginin fazla oldugu bireylerde, iliskiye bagimli davraniglar
gbzlemlenebilmektedir. Bireyin, iliskiye dair giivensiz ve kaygili bir tutumu oldugu
goriilmektedir. Olumsuz diisiincelere sahip olan bireyin, iliskisinde bir seyleri kontrol

edemeyecegi ve kotiiye gidecegi yoniinde algisinin var oldugu goézlemlenmektedir
(Guldur, 2020).

Bireyin kiskanglik duydugu kisiye karsi siklikla yogun ilgisi ve sevgisi
bulunmaktadir. Fantezi, istek ve arzularin sevilen kisiye yoneltildigi bu durumun
ardindan ise baska bir kisinin benzer diisiincelere sahip olma ihtimaline binaen
hissedilen kiskanglik hissi goriilmektedir (Utkan, 2016). Kiskanglik, bireye ait olan bir
seyin farkli bir kisi tarafindan fark edilecegi, elinden alinacagi hissidir. Bireyin
kendine alternatif rakip olarak gordiigii kisilere kars1 kiskanclik duygusu duyabildigi
gorulmektedir (Utkan, 2016).
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Kiskanglik, icsel ve dissal olarak bazi belirtiler barindirmaktadir. Icsel
belirtiler, bireyin i¢ diinyasinda hissettigi duygular olarak goriilmektedir. Korku,
hiiziin, tziintii, Ofke gibi duygular bireyin kiskanglik hissetmesine sebebiyet
vermektedir (Sumer, 2017). Yiiziinde kizariklik olusumu, el titremesi, hizli nefes alip
verme gibi diger bireyler tarafindan fark edilebilen belirtiler i¢sel belirtilerdir (Aksoy,
2019).

Disgsal belirtiler ise bireyin hissettigi kiskanglik duygusu sebebiyle disaridan
fark edilebilen belirtilerdir. Sesini yiikselterek konusma, duygusal veya fiziksel siddet
uygulama gibi belirtiler kiskan¢ligin digsal belirtileri olarak goriilmektedir (Aksoy,
2019). Bireyin igsel ve dissal kiskanclik belirtilerini fark etmesi, iliskideki
olumsuzluklar1 gézlemlemesi ve degistirmek igin ¢aba sarf etmesiyle kiskanglik

sebebiyle ortaya ¢ikan olumsuzluklar kontrol edilebilmektedir (Giildiir, 2020).

Romantik Kiskan¢chgin Olusum Nedenleri
Bireyin kendisine ve iligkisine dair algisindaki bozukluklar, terk edilme kaygisi

ve i¢ gorliniin azalmasi kiskancligin olusumunda temel nedenler olarak goériilmektedir.
Romantik kiskanglik iliski i¢cinde igsel veya digsal bir tehdit unsurunun ardindan
gelisim gosterebilmektedir. Birey, iliskinin i¢indeki yakinligi yeterli diizeyde
bulamadiginda, tartismalar arttifinda, ilgi azaldiginda veya bir kisinin varligindan
rahatsizlik duydugunda kiskanglik olusum gosterebilmektedir (Girgin ve Sik, 2018).
Iliski i¢inde meydana gelen bosluklar iiciincii kisilerin suglanmasina ve kiskanglik

duygusunun olusumuna sebep olabilmektedir (Aksoy, 2019).

Bireyin sosyal yasantisinin yogunlugu, partnerin giivensizlik yaratan
davraniglar1 veya kisinin dogrudan kendi kisilik 6zelliklerine dayali olarak kiskanma
duygusu meydana gelebilmektedir (Aksoy, 2019). Romantik kiskanglhk, iliski
boyunca herkeste goriilmemektedir. Kiskanglik, bireyin aile yasantisi ve degerlerinden
kaynakli olarak ve gecmis deneyimleri sebebiyle olusum gosterebilmektedir (Girgin

ve Sik, 2018).

Aile yasantilarinda, iliskilere dair giivensiz bir algi olustuysa, ebeveynler

arasindaki iliski ve ebeveynler ile cocuk arasindaki iliski saglikli bir bi¢cimde
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kurulamadiysa kiskancligin temeli olusabilmektedir. Bireyin, kiskanglik duygusunun
olusum gosterdigi kisinin kisilik 6zellikleri de kiskangligi meydana getirebilmektedir
(Utkan, 2016). Kiskanma duygusunu tetikleyici kisilik 6zellikleri bireyin yasadigi
olaylar karsisinda kiskanglik duygusunun yogun bir bigcimde meydana gelmesine

sebep olabilmektedir (Demiray, 2019).

Kiskanglik duygusunun meydana gelmesinde partnerin davranislarinin énemli
bir etkisi goriilmektedir (Hosoglu ve Sevim, 2019). Partnerin daha 6nce var olan bir
iliskisiyle iletisime ge¢mesi, iliskinin taraflarinin disinda birine gosterilen ilginin
varlig1, disaridan birinin partnere karsi ilgi duymasi ile partnerin iliskide belirsiz
davraniglarinin olmasi kiskang¢ligin meydana gelmesine veya kiskanclik siddetinin

artmasina sebep olan etkisi oldugu diistiniilmektedir (Demiray, 2019).

Herhangi bir kiskanglik durumu meydana geldiginde bireyin hissettigi korku
ve kaybetme telas1 kiskanclik duygusunun etkisini artirmaktadir. Bu esnada bireyin
hissettigi korku, kaybetme tedirginligi, 6fke gibi duygularini diizenleyememesi bireyin
psikolojisinde ve romantik iliskide olumsuzluklar meydana getirmektedir (Girgin ve
Sik, 2018).

Bireylerin iliskide partneri kiskandirici etkiler uyandiracak davraniglar
sergileyebildikleri  goriilmektedir. Birey, partnerde kiskanma duygusunu
uyandirabilmek amaciyla arkadaslik iliskilerini 6n planda tutarak iliskisine daha az

zaman ayirabilmektedir (Hosoglu ve Sevim, 2019).

Kendine iigilincii bir kisiden geldigini ileri siirdiigii hediyeler géonderme ve
tictincti kisilerin iliskileri hakkinda kiyaslamaya dayali degerlendirmelerde bulunmak,
partnerde kiskanma duygusunu uyandirabilmek amaciyla gergeklestirilebilen
davraniglardandir. Birey, bu davranislar1 gerceklestirerek, kiskanclik duygusunu

gorebilmek ve arzu edilebildigini hissetmek isteyebilmektedir (Utkan, 2016).
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Romantik Kiskan¢hgin Etkileri
Romantik kiskanglik, bireylerin iliskiden beklentilerine ve kiskancliga

yaklasimlarina bagli olarak farkli etkiler meydana getirebilmektedir (Demiray, 2019).
Kiskanglik duygusuna sahip olan bireyin iliskisini ve partnerini kaybetme ihtimali
meydana geldigi i¢in korumaci bir tutum ig¢inde davranma egilimi yilikselmektedir
(Aksoy, 2019).

Romantik kiskanclhigin etkileri kaygili, tepkisel ya da sahiplenici olarak olusum
gostermektedir. Kaygili kiskanglikta bireyin partnerini ve romantik iliskisini kaybetme
korkusu bulunmaktadir (Girgin ve Sik, 2018).

Birey, kaybetme korkusunun hissettirdigi yogun duygular iliskisine
yansitmakta ve kiskangligin etkilerini hissetmektedir. Tepkisel kiskanclikta bireyin
partnerine hissetmekte oldugu olumlu duygularin, sevgi ve ilginin, sonucunda
hissedilen kiskang¢lik duygusu bulunmaktadir (Aksoy, 2019).

Sahiplenici kiskanclikta, birey partnerinin bagka bir kisiyle romantik bir iliski
icinde bulunabilme ihtimaline dair tedirginlik ve 6fke gibi duygular hissetmekte ve
kiskanglik olusum gostermektedir. Yapilan arastirmalarda tepkisel kiskangligin
iliskiyi besleyen etkilerine dair bulgular elde edilirken sahiplenici kiskanc¢higin iligkiye

zarar verici etkileri gozlemlenmistir (Hosoglu ve Sevim, 2019).

Romantik kiskanclik, bireyin olumlu duygularina kiyasla olumsuz duygularim
yiiksek oranda harekete gecirmektedir. Bu olumsuz duygular, 6fke, kizginlik, nefret,
korku, tiziintii, haset, su¢luluk gibi duygular olarak olusum gostermektedir (Demiray,

2019).

Tlgili Aragtirmalar

Sahin Demirkapt (2013) tarafindan yapilan arastirmada, c¢ocukluk
donemlerinde bireylerin yasadiklar1 duygusal ve fiziksel ihmaller, duygu diizenleme
becerilerini etkilemektedir sonucuna ulagilmistir. Bireyin erken donem yasantilarinda
ebeveynlerinin tutumlar1 bireyin duygu diizenleme becerilerini etkilemistir. Aile

icinde yer alan istismarlarin bireyin duygu diizenlemesini olumsuz yonde etkiledigi
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sonucuna ulasilmistir. Bireyin erken donem yasantilarinin olumsuz yonde var olmasi,
travmatik yasantilarla iligkili olarak gérulmesi duygu diizenleme becerisi ile olumsuz

yonde iligkili bulunmustur.

Tortamis (2014) tarafindan yapilan arastirmada evli bireyler drnekleminde
romantik kiskanglik ve aldatma egilimi sema terapi cergevesinde incelenmistir.
Yapilan arastirmadan elde edilen bulgulara gore, kadinlarda romantik kiskancligin
zedelenmis Ozerklik semasi nedeniyle ortaya cikabildigi sonucuna ulagilmistir.
Kadinlarin, zedelenmis 6zerklik semasina sahip olmalari halinde kiskanglik diizeyinde
artis sonucu elde edilmistir. Erkeklerde romantik kiskangligi meydana getiren etkenler
incelendiginde anneye dair alginin ve ebeveynlerinin davranis bi¢imlerinin belirleyici
etkisi oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda semalarin ve ebeveynlerin bireylerin

kiskanglik diizeyine etki edici rolii oldugu bulgusuna ulasilmaktadir.

Akdogan (2015) tarafindan yapilan arastirmada, iiniversite 6grencilerinde yetersizlik
duygusunun psikolojik belirti diizeyine etkisi lizerine c¢alisiimistir. Elde edilen
bulgulara gore, yetersizlik duygusu psikolojik belirti diizeyine etki etmektedir. Bireyin
yetersizlik duygusu arttiginda psikolojik belirtiler acisindan belirleyici bir husus
olarak gozlemlenmistir. Bireyin yetersizlik diizeyi arttikga ruh sagliginda olumsuz
sonuglar gorulmektedir. Yetersizlik duygusu bireyin kendisini sorgulamasina ve

yetkin hissetmemesine dolayisiyla psikolojik belirtilerine etki etmektedir.

Siimer (2017) tarafindan yapilan ¢alismada baglanma modelleri, romantik
kiskanglik duzeyi ve iliskideki doyum arasindaki iliski arastirilmigtir. Arastirmanin
sonuglaria gore, kacingan baglanma stili ve kiskanclik tetikleyiciligi arasinda negatif
baglamda bir iligki bulunmustur. Bireyin kacgingan baglanma stiline sahip olmasi
kiskanglik diizeyini azaltic1 etki etmektedir. Iliski siiresi ile kiskanglik arasinda negatif
iliski bulunmustur. Buna gore ciftlerin iliski siiresi arttikca kiskanglik diizeylerinin
azaldig1 bulgusuna ulagilmistir. Kaybetme korkusu arttik¢a kiskanglik duygusunun

azaldig1 bulgusuna ulasildig1 gézlemlenmistir.
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Yaman (2018) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin sergilediklerin
tutumun ¢ocuklarin mizag 6zellileri ile duygu dizenleme becerileri Gzerindeki roli
incelenmistir. Yapilan arastirmada elde edilen bilgilere gore, demokratik ve otoriter
ebeveyn tutumlari ile duygu diizenleme becerisi arasinda iliski bulunmustur.
Ebeveynin tutumu sert ve olumsuz etki yaratiyor ise duygu diizenleme becerisine de
olumsuz etki yaratabilmektedir. Buna gore, demokratik ebeveyn tutumunun bireyin
psikolojik sagligi agisindan olumlu etkisi oldugu ve duygu diizenleme becerisinin
gelisimine katki sagladig1 gozlemlenmistir. Buna karsilik otoriter ebeveyn tutumunun
bireyin yasantisinda olumsuz etki yarattig1 ve duygu diizenleme becerisinin gelisimini
olumsuz yonde etkiledigi ongoriilmiistiir. Bireyin sinir koyma, kendini ifade etme,
duygularint kontrol edebilme becerileri ebeveynin tutumu ve ¢ocuga yaklasimiyla

iligkili gorilmiistiir.

Yurdakul (2019) tarafindan yapilan arastirmada karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ve
bes faktor kisilik Ozelliklerinin es uyumuyla iliskisi incelenmistir. Yapilan
arastirmada, karanlik tglii kisilik 6zellikleri ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin es
uyumunu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Karanlik gl kisilik 6zelliklerinin
erkeklerde daha sik goriildiigii, cinsiyete gore farklilasmanin gergeklestigi ileri
stiriilmustiir. Karanlik icli kisilik ozelliklerinin yasa gore farklilasmadigi ifade
edilmistir. egitim durumuna gore karanlik Giglii kisilik 6zelliklerinin farklilastig, lisans
mezunu bireylerde makyavelizm ve psikopatinin daha diisiik egitim diizeylerine gore
daha az rastlandigr bulgusuna ulasilmistir. Ekonomik durumun iyilesmesiyle
Makyavelizm ve psikopatinin azaldig1 ifade edilmistir. Karanlik ticlii kisilik 6zellikleri
ile bes faktor kisilik 6zelliklerinden olan uyumluluk ve sorumluluk arasinda iligki
bulunmustur. Bireyin kisilik o6zellikleri ile narsisizm, makyavelizm ve psikopati
arasinda iligkilerin tespit edildigi, bu iliskili bulgularin es uyumunu etkiledigi

sonucuna ulagilmistir(Yurdakul, 2009).

Cimsir ve Akdogan (2019) tarafindan yapilan arastirmada, yetersizlik ve yalmizlik
duygusu arasinda gorulen iliskide kendini saklamanin araci bir rolli olup olmadig

incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, bireyin yetersizlik duygusunun psikolojisi
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Uzerinde olumsuz etki meydana getirdigi ve kendini saklama egiliminde artigin var
oldugu gozlemlenmistir. Bu dogrultuda, bireyin, yetersizlik duygusunun diger bireyler
tarafindan fark edilmemesi amaci iginde oldugu goriilmiistir. Birey yetersizlik
duygusuyla kendisine ait olan 6zellikleri ve diisiinceleri paylasmaktan geri durmakta
ve herhangi bir sdylemde bulunmamaktadir. Yetersizlik kendini saklama davranisinin
meydana gelmesi agisindan tetikleyici bir rol onamaktadir. Bireyin yetersizlik duygusu
arttikca kendini saklama egilimi de artmaktadir. Yetersizlik duygusu azaldik¢a kendini

saklama egiliminin de azaldig1 goriilmektedir.

Yildirim (2021) tarafindan yapilan arastirmada karanlik il kisilik 6zellikleri ile
benlik saygisinin romantik kiskanglik nedenleri arasindaki iliski incelenmistir.
Yapilan arastirmada, romantik kiskanclik ile yetersizlik iliskili bulunmustur.
Yetersizlik arttikca bireylerin kiskanglik diizeyinde de artisin gozlemlendigi
bulgusuna erisilmigtir. Makyavelizm ile romantik kiskanglik arasinda iliski
bulunmustur. Yapilan arastirmada narsisizm ve psikopati ile romantik kiskan¢lik
arasinda bir iliski bulunmamistir. Makyavelizmin cinsiyete gore farklilastigi ve
erkekler de daha yogun gozlemlendigi bulgusuna erisilmistir. Erkeklerin romantik
kiskanclik diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Makyavelizm ve psikopatinin ilerleyen

yaglarda goriilme oraninin azaldig1 bulgusu arastirmada yer almaktadir.
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BOLUM 111
YONTEM
Arastirmanin bu bo6liimiinde arastirmanin modeli, kullanilan evren ve

orneklemi, veri toplamada kullanilan araglar ile verilerin analizi yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli
Karanlik t¢li kisilik 6zellikleri ile duygu diizenleme becerisinin yetersizlik
duygusu ve romantik kiskanclik diizeyini yordayici etkisinin incelendigi bu ¢aligma
nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel model kullanilarak yiiriitiilmistiir.
Iliskisel modelde, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski
incelenmektedir. Iliskinin yénii, giicii ve anlamlilik diizeyinin belirlendigi modelde,
arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiye dair sonuglar elde edilmektedir (Cohen

vd., 2000).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 2023’de Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve lizerindeki
romantik iligkisi olan yetigskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi
Turkiye’de yasayan 18 yas ve tlizeri romantik iliskisi olan kisilerden amagsal
ornekleme yonteminden benzesik ornekleme tiirti kullanilarak seg¢ilmis 411 kisidir.
Benzesik orneklem, evrende yer alan benzesik gruptan olusturulan orneklem
yontemidir (Ozduman ve Giingér, 2017). Katilimcilara ait bilgiler tablo 1°de yer
almaktadir. Arastirmanin Ornekleminde yer alan kisi sayisi belirlenirken evreni
bilinmeyen orneklem formiilii kullanilmistir. Formiile iliskin bilgiler asagida yer

almaktadir.

n= 0rnekleme alinan kisi sayisi

p=arastirilan olayin goriilme siklig1 (gerceklesme olasiligr)

q= arastirilan olayin goriilmeme siklig1 (gerceklesmeme olasilig)

z= Belirli anlamlilik diizeyinde z tablosundan elde edilen teorik deger

d= olayin goriilme siklig1 dogrultusunda kabul edilmis olan 6rnekleme hatasi



n= 5

d,.

2p¥g  (1.96)7*0.50%0.50
n= :

(0.05)*

=411
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Bu dogrultuda, evreni bilinmeyen 6rneklem formiilii ile hesaplama yapilmustir.

%95 gliven diizeyi ve %5 6rnekleme hatasi ile belirlenen 411 kisi arastirmaya dahil

edilmistir.

Tablo 1: Demografik Degiskenlerin Siklik Dagiliminin Incelenmesi

DEGISKEN
CINSIYET

Kadm

Erkek

YAS

18-24 yas

25-44 yas

45 yas ve lizeri
EGITIM DURUMU
[lkogretim/Lise mezunu
Universite mezunu

Yiiksek Lisans/Doktora mezunu
KIiMINLE YASIYORSUNUZ

Aile
Partner

Yalniz/Diger

348

63

102

260

49

54

270
87

295

57
59

%

84,7

15,3

24,9
63.9

11,2

13,1
65,7
21,2

71,8
13,9
14,4

Katilimcilarin %84,7’sini olusturan 348 kisi kadin, %15,3’{inii olusturan 63

kisi erkektir. Arastirmaya toplamda 411 kisi katilmistir. %24, 9’unu olusturan 102 kisi
18-24, %63,9’unu olusturan 260 kisi 25-44, %11,2’sini olusturan 49 kisi 45 yas ve

tizeri araligindadir. %13,1’ini olusturan 54 kisi ilkdgretim/lise mezunu, %65,7’sini

olugturan 270 kisi {niversite mezunu, %21,2 sini olusturan 87 kisi yiiksek

lisans/doktora mezunudur. %71,8’ini olusturan 295 kisi aile ile, %13,9’unu olusturan

57 kisi partner ile, %14,4’linii olusturan 59 kisi yalniz/diger yasamaktadir.
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Veri Toplama Araclan
Bu arastirmada, sosyodemografik bilgi formu, karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri
Olcegi, duygu diizenleme becerisi 6l¢egi, yetersizlik duygusu Olgegi ve romantik

kiskanclik diizeyi 6lgegi kullanilmastir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu ¢alsmaya katilim saglayan kisilerin yas, cinsiyet, medeni durum, kiminle
yasadig1, meslegi, egitim diizeyi, aldatma ve aldatilma ge¢misi dair bilgilere sekiz soru
sorularak aragtirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi formu ile
ulagilmistir (EK-2).

Karanlik Uclii Kisilik Ozellikleri Olgegi

Olgek Jones ve Paulhus (2014) tarafindan gelistirilmis ve Makyavelizm,
narsisizm ve psikopati olacak sekilde ¢ alt boyuttan ve 27 maddeden olusum
gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 Makyavelizmin.71, narsisizmin.71,
psikopatinin .77 ve dlgek geneli i¢ tutarlik .94 olarak hesaplanmistir. Tiirk kiiltiiriine
uyarlama calismas1 Ermis ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek
Makyavelizm 1 ve 9 arasindaki maddelerden, narsisizm 10 ve 18 arasindaki
maddelerden ve psikopati 19 ve 27 arasindaki maddelerden ii¢ alt boyut ve 5°1i likert
tipinde 27 maddeden meydana gelmektedir. Yiksek puan almak yiksek dizeyde
karanlik ¢l 6zelligi oldugu anlamina gelmektedir. Uyarlama ¢alismasinda 6lgegin
Makyavelizm alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsay1s1.91, narsisizm i¢in .93, psikopati i¢in
.91 ve 6lgek geneli i¢ tutarlik katsayisib.92 olarak hesaplanmistir(EK-3).

Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi

Garnefski vd. (2001) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, besli likert tipinde bir 6lgtim
aracidir. Olgek toplam 36 madde ve dokuz alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt
boyutlarina dair madde numaralarn sirasiyla soyledir: Kendini suglama, 1, 10, 19 ve
28., kabul etme, 2,11,20 ve 29., diisiinceye odaklanma 3,12,21,30, pozitif tekrar
odaklanma, 4,13,22 ve 31, plana tekrar odaklanma 5,14,23,32, pozitif yeniden gozden
gecirme 5,15,24,33, bakis acisina yerlestirmek 7,16,25,34, yikim 8,17,26,35,
digerlerini suglama 9,18,27,36. Maddelerinden olugsmaktadir. Olgegin orijinal
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formundaki dokuz alt boyutuna ait i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla soyledir: Kendini
suclama i¢ tutarlik katsayisi .75, kabul etme i¢ tutarlik katsayisi .76, diisiinceye
odaklanma i¢ tutarlik katsayis1 .83, pozitif tekrar odaklanma i¢ tutarlik katsayis1 .85,
plana tekrar odaklanma i¢ tutarlik katsayisi .86, pozitif yeniden gézden gegirme i¢
tutarlik katsayisi .85, bakis agisina yerlestirmek i¢ tutarlik katsayist .82, yikim i¢
tutarlik katsayisi .79, digerlerini suclama i¢ tutarlik katsayisi .82 ve dlgek geneli i¢
tutarlik katsayisi .80 olarak hesaplanmustir.

Olgegin  Tiirke uyarlamas;, Onat ve Otrar (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin dokuz alt boyutuna ait i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla
sOyledir: Kendini su¢lama ig tutarlik katsayisi .56, kabul etme i¢ tutarlik katsayisi .56,
diisiinceye odaklanma i¢ tutarlik katsayisi .62, pozitif tekrar odaklanma i¢ tutarlik
katsayis1 .42, plana tekrar odaklanma i¢ tutarlik katsayisi .68, pozitif yeniden gdzden
gecirme i¢ tutarlik katsayisi .66, bakis agisina yerlestirmek i¢ tutarlik katsayisi .51,
yikim i¢ tutarlik katsayist .71, digerlerini suglama i¢ tutarlik katsayisi .71 ve dlgek
geneli i¢ tutarlik katsayisi .78 olarak hesaplanmigtir(EK-4).

Yetersizlik Duygusu Olgegi

Akdogan ve Ceyhan (2014) tarafindan gelistirilen yetersizlik duygusu 6lgegi,
20 maddeden ve Ug alt boyuttan olusum gostermektedir. Olgek 5°1i likert tipinde
Olctilmektedir. Cesaretin kirilmasi, 1,6,7,10,13,15,16 ve 19., kendi degerini yadsima,
2,3,11,17,18 ve 20. ve vyararsiz istiinlik c¢abasi, 4,5,8,9,12,14. Maddelerden
olugmaktadir. Alt boyutlarin puan hesabi ayr1 yapilabilmekte, yetersizlik duygusunun
toplam puani hesaplanilabilmekte, alinan puan yikseldikce yetersizlik duygusunun
yilkselmektedir. Olgekten en diisiik , en fazla puan ise 100 puan alinabilmektedir.
Cesaretin kirilmasi alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi .80, kendi degerini yadsima i¢
tutarlik katsayis1 .71 ve yararsiz uistlinliik cabasi i¢ tutarlik katsayis1 .73, 6l¢ek geneli

i¢ tutarlik katsayisi .86 olarak hesaplanmistir (EK-5).

Romantik Kiskanc¢hk Olcegi

Romantik Kiskanglik Olgegi Pines ve Aronson tarafindan 1983 yilinda
olusturulmustur. Kiskangligin farkli boyutlarini 6lgebilmek maksadiyla gelistirilmis
olan romantik kiskanglik Ol¢egi 22 maddede “’Kiskanglik Tetikleyicileri’’, 59
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maddede “’Kiskanglik Durumunda Verilen Tepkiler, 17 maddede ‘’Kiskanglikla Bas
etme Yontemleri >’ ,15 maddede ‘’Kiskanghgin Etkileri”” ve 16 maddede
“’Kiskangligin Nedenleri’” olmak tizere toplam 5 alt 6lgegi 129 maddede 6l¢cmektedir.
Romantik kiskanglik 6lgegi 7li likert tipindedir. Kiskanglik tetikleyicileri i¢ tutarlik
katsayist .91, kiskanclikla bas etme yoOntemleri i¢ tutarlik katsayisi .74 olarak
hesaplanmustir.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlamas1 Demirtas (2004) tarafindan yapilmistir. Olgegin
i¢ tutarlik katsayis1 .92 olarak hesaplanmistir. Olgekte toplamda dokuz alt boyut
bulunmaktadir. Caligmamizda “’Kiskangligin Tetikleyicileri’” ve ‘’Kiskanglikla Bag
etme Yontemleri’’ alt boyutlar1 kullanilmistir. Kiskangligin Tetikleyicileri i¢ tutarlik
katsayist .92, Kiskanglikla Bas Etme Yontemleri i¢ tutarlik katsayisi 0.72 olarak
hesaplanmistir. Kiskangligin tetikleyicileri 1,8,9,15,16 ve 22, kiskanglikla bas etme
yontemleri, 82,83, 84,85,86,87,88,89,90,91,92,93,94,95,96,97 ve 98. Maddelerden
olusmaktadir (EK-6).

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda katilimcilardan elde edilmis olan verilerin analizleri
Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi (SPSS) 24.0 ile analiz edilmistir.
Uygulanan envanterlerin normallik analizi yapilmigtir. Mardia’nin carpiklik basiklik
testiyle yapilan normallik analizi sonucunda, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 +2
ranjinda oldugu goriilmiistiir(Uysal ve Kilig, 2022). Veriler -2 +2 ranjinda oldugu i¢in
normal dagildig1 kabul edilerek parametrik testler kullanilmistir(Uysal ve Kilig, 2022).
Olgeklerin giivenilirlik analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6lgeklerin
ictutarlik katsayisinin .70’in lizerinde oldugu goriilmiis ve glivenilir kabul edilmistir.
Karanlik ticli kisilik 6zellikleri, duygu diizenleme becerisi, yetersizlik duygusu ve
romantik kiskanghik diizeyinin cinsiyete goére farklilasma durumu bagimsiz
orneklemler t testi ile yapilmistir. Kiminle yasadigina ve egitim durumunun

farklilasma durumu tek yonlii anova ile analiz edilmistir.

Karanlik ticlii kisilik 6zellikleri ve duygu diizenleme becerisinin yetersizlik
duygusu ve romantik kiskanglik diizeyi tizerindeki yordayici etkisi igin korelasyon ve

regresyon analizleri yapilmigtir.
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Tablo 2: Normallik Testi

Degisken Carpikhk Basikhik
Karanlik gl kisilik .564 218
ozellikleri

Duygu duizenleme becerisi  .105 .345
Yetersizlik duygusu .356 404
Romantik kiskancglik .764 .256

Tablo 2°de katilimeilarin Karanlik ti¢li kisilik 6zellikleri, Duygu diizenleme
becerisi, Yetersizlik duygusu ve romantik kiskanglik 6lgeklerinden aldiklari normal
dagilim degerleri analiz edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerine gore -2 ve 2

arasinda kaldigindan veriler normal dagilmaktadir.

Tablo 3: Olgeklerin I¢ Tutarlilik Katsayilarinin Incelenmesi

Degisken Cronbach’s Alpha N of items
Karanlik tiglii kisilik 6zellikleri .895 27
Duygu duzenleme becerisi 787 36
Yetersizlik duygusu 920 20
Romantik Kiskanglik 920 39

Tablo 3’de Karanlik tglii kisilik 6zellikleri, Duygu diizenleme becerisi,
Yetersizlik duygusu ve Romantik kiskanglik 6l¢egi icin Cronbach’s Alfa giivenirlik
analizi sonuglart verilmistir. Karanlik {g¢li kisilik 6zellikleri Envanterinin
Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi, .895; Duygu diizenleme becerisi envanterinin
Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayisi, .787; Yetersizlik envanterinin Cronbach’s Alfa
guvenirlik katsayis1 .920 ve Romantik kiskanglik envanterinin Cronbach’s Alfa

giivenilirlik katsayis1 .920 olarak hesaplanmuistir.

Cahismanin Planmi
Arastirmanin ilk asamasinda karanlik tglii kisilik 6zellikleri 6l¢egi (kiik6o),

biligsel duygu diizenleme 6l¢egi (bddd), romantik kiskanclik 6l¢egi (rko) ve yetersizlik
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Olceginin (y0) kullanimlari i¢in gelistiren ya da uyarlayan kisilerden izin alinmistir.
Olgme araglarinin kullanim izni Ek 7°de yer almaktadir. Bu asama 21.10.2022-

25.10.2022 tarihleri arasinda tamamlanmustir.

Aragtirmanin  ikinci asamasinda Yakin Dogu Universitesi Etik Kurul
Komisyonuna bagvuru gerceklestirilerek YDU/SB/2022/1444 sayisiyla arastirma izni

alinmistir. Bu asama 22.11.2022 tarihinde tamamlanmustir.

Arastirmanin ti¢iincii agamasinda, katilimcilara sosyodemografik bilgi formu
ve arastirma konusu oOl¢ekler uygulanmaya baglanmistir. Bu asama 01.12.2022

tarihinde tamamlanmustir.

Kavramsal temeller ve ilgili arastirmalar incelenerek arastirmada yer

verilmistir. Bu asama 15.12.2022-20.04.2023 tarihleri arasinda tamamlanmustir.

Amagcsal Ornekleme metoduyla 18 yas ve tlizeri romantik iligkisi olan
bireylerden veriler toplanmistir. Bu asama 01.12.2022-20.04.2023 tarihleri arasinda
tamamlanmaistir.

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS programinda analiz edilerek bulgular
yorumlanmig ve tartisma ve sonu¢ asamalarinin ardindan onerilerde bulunulmustur.

Bu asama 20.04.2023- 06.05.2023 tarihleri arasinda tamamlanmuistir.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 4: Karanlik iiclii kisilik 6zellikleri, Duygu diizenleme becerisi, Yetersizlik
duygusu ve Romantik Kiskanghigin Ortalama, Standart Sapma, Minimum ve

Maximum Degerlerinin incelenmesi

X SS  Min Max
Karanlik tgli kisilik 6zellikleri  79.06  25.87 27.00 155.00

Duygu diizenleme becerisi 11446 12.38 79.00 162.00
Yetersizlik duygusu 52,57 16.40 20.00 100.00
Romantik kiskanclik 146.32 34.97 37.00 221.00

Katilimcilarin Karanlik G¢lii kisilik 6zellikleri envanterinden aldiklar1 toplam
puanlarin ortalamasi 79.06, standart sapmasi1 25.87, minimum deger 27 ve maximum
deger 155°dir. Duygu diizenleme becerisi envanterinden aldiklar1 toplam puanlarin
ortalamasi 114.46, standart sapmasi 12.38, minimum deger 79 ve maximum deger
162°dir. Yetersizlik duygusu envanterinden aldiklar1 toplam puanlarin ortalamasi
52.57, standart sapmasi 16.40, minimum deger 20 ve maximum deger 100°diir.
Romantik kiskanglik envanterinden aldiklar1 toplam puanlarin ortalamasi 146.32,

standart sapmasi 34.97, minimum deger 37 ve maximum deger 221°dir.



32

Tablo 5: Karanlik ti¢li kisilik 6zellikleri, Duygu diizenleme becerisi ve Yetersizlik

duygusu ve romantik kiskangligin cinsiyete gore farklilagmasi

Degisken Cinsiyet N X SS t sd p

Karanlik gl kisilik Kadin 348 77.33 24.44 -3.220 409 .001

ozellikleri Erkek 63 88.61 31.19

Duygu duzenleme becerisi  Kadin 348 11462 12.14 631 409 .354
Erkek 63 11355 13.70

Yetersizlik duygusu Kadin 348 5321 16.66 1.869 409 .237
Erkek 63 49.03 1453

Romantik kiskanglik Kadin 348 14795 34.22 2229 40 .305
Erkek 63  137.33 37.90

Olgeklerden alman puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére farklilasma

durumunu Bagimsiz Orneklemler t-testi ile test edilmistir. Kadin katilimcilarin

(X=77.33, SS=24.44) karanlik icli kisilik oOzellikleri puan ortalamalar1 erkek

katilimcilarin  (X=88.61, SS=31.19) puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (t(409)=-3.220, p<.05). Kadmlarin (X=114.62, SS=12.14) duygu

diizenleme becerisi puan ortalamalarnn erkeklerin (X=113.55, SS=13.70) puan

ortalamalarma goére anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (t(409)=.631, p>.05).

Kadinlarin (X=53.21, SS=16.66) Yetersizlik duygusu puan ortalamalar1 erkeklerin

(X=49.03, SS=14.53) puan ortalamalarina gore ¢anlamli diizeyde farklilagmamaktadir
(t(409)=1.869, p>.05). Kadinlarin (X=147.95, SS=34.22) romantik kiskanclik puan

ortalamalar1 erkeklerin (X=137.33, SS=37.90) puan ortalamalarina gore anlaml

diizeyde farklilasmamaktadir (t(409)=2.229, p>.05).
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Tablo 6: Karanlik Gglii kisilik 6zellikleri, Duygu diizenleme becerisi, Yetersizlik ve

Romantik kiskangligin Kiminle yasadigina Gore Farklilagmasi

Degisken Kiminle N X SS F sd p
Yasiyor
Karanlik tg¢lii kisilik Aile 295 79.17 26.31 .147 408 .864
ozellikleri Partner 57 7750 21.78
Yalniz/Diger 59  80.03  27.56
Duygu dizenleme Aile 295 113.88 12.97 1.183 408 .308
becerisi Partner 57 116.28 11.56
Yalniz/Diger 59  115.69 9.75
Yetersizlik duygusu  Aile 295 5257 17.05 .582 408 .559
Partner 57  50.89 13.96
Yalniz/Diger 59  54.18 15.29
Romantik kiskanglik  Aile 295 14741 3441 800 408 .450
Partner 57 141.01 38.10
Yalniz/Diger 59  146.03 34.74

Olgeklerden alnan puan ortalamalarinin kiminle yasadigi degiskenine gore

farklilasma durumu anova ile test edilmistir. Gruplar arasinda karanlik {i¢li kisilik

ozellikleri puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (F(408)= .147,

p>.05). Gruplar arasinda duygu diizenleme becerisi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde

farklilagsmamaktadir (F(408)=1.183, p>.05). Gruplar arasinda yetersizlik duygusu puan

ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (F(408)= .559, p>.05). Gruplar

arasinda romantik kiskanclik puan ortalamalari anlamli diizeyde farklilasmamaktadir

(F(408)= 800, p>.05).
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Tablo 7: Karanlik tglii kisilik 6zellikleri, Duygu dizenleme becerisi, Yetersizlik

duygusu ve Romantik Kiskan¢ligin Egitim Durumuna Gore Farklilasmast

Degisken Egitim Durumu N X SS F sd p Fark
Karanlik {iclii  kisilik Ilkogretim /Lise 54 81.77 3090 .742 408 477
ozellikleri Universite 270 79.35 25.39
Lisansustu 87 76.49 23.96
Duygu dizenleme  Ilkdgretim/Lise 54 112.51 14.71 .782 408  .458
becerisi Universite 270 11468 12.44
Lisansustl 87 11496  10.50
Yetersizlik duygusu [Ikogretim/Lise 54 52.50 16.29 .071 408 931
Universite 270 5277 16.95
Lisansstl 87 52.01 14.82
Romantik kiskanglik [kdgretim/Lise 54 150.94 27.26 3.273 408 .039 2>1
Universite 270  148.07 35.60 3>1
Lisansstl 87 138.05  36.28

Olgeklerden alman puan ortalamalarinin egitim durumuna gore farklilasma
durumu anova ile test edilmistir. Gruplar arasinda karanlik {i¢lii kisilik 6zellikleri puan
ortalamalart anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (F(408)= .742, p>.05).Gruplar
arasinda duygu diizenleme Dbecerisi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde
farklilagsmamaktadir (F(408)=.782, p>.05).Gruplar arasinda yetersizlik duygusu puan
ortalamalart anlamli diizeyde farklilasmamaktadir(F(408)= .931, p>.05). Gruplar
arasinda romantik kiskanclik puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagmaktadir
(F(408)=.039, p<.05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla
yapilan Scheffe sonucunda ilkdgretim/lise mezunu (X=150.94 Ss=27.26) katilimcilarin
puan ortalamasi iiniversite mezunu (X=148.07, Ss=35.60) ve lisansiisti mezunu
(X=138.05, Ss=36.28) katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli diizeyde diisiik

bulunmustur.
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Tablo 8: Karanlhik {iclii kisilik ozellikleri ile Yetersizlik duygusunun iliskisinin

Incelenmesi

Degisken Makyavelizm  Narsisizm Psikopati
Yetersizlik duygusu r 397 ** A402** 351

p .000 .000 .000
Cesaretin kirllmasi r .326** 312** 273**

p .000 .000 .000
Kendi degerini yadsima r 266** .255** 254**

p .000 .000 .000
Yararsiz Ustiinliik r A64** 506** A413**

p .000 .000 .000

Yetersizlik duygusu ile karanlik iiclii kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi
incelemek adina pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Yetersizlik duygusu ile
makyavelizm arasinda pozitif olarak orta giice sahip anlamli bir iliski mevcuttur
(r(409)=.39, p<.001). Yetersizlik duygusu arttitkga makyavelizm artmaktadir.
Yetersizlik duygusu ile narsisizm arasinda pozitif olarak orta glice sahip anlamli bir
iliski bulunaktadir (r(409)=.40, p<.001). Yetersizlik duygusu arttikca narsisizm
artmaktadir. Yetersizlik duygusu ile psikopati arasinda pozitif olarak orta giice sahip
anlamli bir iligki bulunmaktadir (r(409)=.35, p<.001). Yetersizlik duygusu arttik¢a
psikopati artmaktadir.

Cesaretin kirilmasi ile makyavelizm arasinda pozitif olarak orta glice sahip
anlamli bir iligki bulunmaktadir (r(409)=.32, p<.001). Cesaretin kirilmas1 arttik¢a
makyavelizm artmaktadir. Cesaretin kirilmasi ile narsisizm arasinda pozitif yonde orta
giicte anlamh bir iliski vardir (r(409)=.31, p<.001). Cesaretin kirilmas1 arttik¢a
narsisizm artmaktadir. Cesaretin kirilmasi ile psikopati arasinda pozitif yonde diisiik
guice sahip anlamli bir iliski bulunmaktadir (r(409)=.27, p<.001). Cesareti kirilmasi
arttikca psikopati artmaktadir.
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Kendi degerini yadsima ile makyavelizm arasinda pozitif yonde diisiik giicte
anlaml bir iliski mevcuttur(r(409)=.26, p<.001). Kendi degerini yadsima arttik¢ca
makyavelizm artmaktadir. Kendi degerini yadsima ile narsisizm arasinda pozitif yonde
diistik giice sahip anlamli bir iligski bulunmaktadir (r(409)=.25, p<.001). Kendi degerini
yadsima arttik¢a narsisizm artmaktadir. Kendi degerini yadsima ile psikopati arasinda
pozitif yonde diisiik gligte anlamli bir iliski vardir (r(409)=.25, p<.001). Kendi degerini
yadsima arttik¢a psikopati artmaktadir.

Yararsiz stiinliik ile makyavelizm arasinda pozitif yonde orta giicte anlamli
bir iliski vardir (r(409)=.46, p<.001). Yararsiz istiinlik arttikga makyavelizm
artmaktadir. Yararsiz Ustlinliik ile narsisizm arasinda pozitif yonde orta glice sahip
anlamli bir iligki vardir (r(409)=.50, p<.001). Yararsiz istiinliik arttik¢a narsisizm
artmaktadir. Yararsiz istlinliik ile psikopati arasinda pozitif yonde orta giigte anlaml
bir iliski mevcuttur (r(409)=.41, p<.001). Yararsiz istiinliik arttikca psikopati
artmaktadir.
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Tablo 9: Karanlik tglii kisilik 6zellikleri ile romantik kiskanglik arasindaki iligkinin

incelenmesi
Degisken Makyavelizm Narsisizm Psikopati
Kiskanglik tetikleyicileri r 131 ** d47%* .065
p .008 .003 190
Kiskanclikla bas etme r 223** 202** 207**
p .000 .000 .000

Kiskanglik tetikleyicileri ile makyavelizm arasinda pozitif yonde diisiik giicte
anlamli bir iligki vardir (r(409)=.13, p<.01). Kiskan¢lik tetikleyicileri arttik¢a
makyavelizm artmaktadir. Kiskanglik tetikleyici ile narsisizm arasinda pozitif yonde
diisiik giice sahip anlamli bir iliski mevcuttur (r(409)=.14, p<.01). Kiskang¢lik
tetikleyicileri arttik¢a narsisizm artmaktadir. Kiskanglik tetikleyicileri ile psikopati
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>.05). Kiskanclikla bag etme ile
makyavelizm arasinda pozitif yonde diisiik giice sahip anlamli bir iligki vardir
(r(409)=.22, p<.001). Kiskanglkla bas etme artttkga makyavelizm artmaktadir.
Kiskanglikla bas etme ile narsisizm arasinda pozitif yonde disiik giice sahip anlaml
bir iliski vardir (r(409)=.20, p<.01). Kiskanclikla bas etme arttikca narsisizm
artmaktadir. Kiskanglikla bag etme ile psikopati arasinda pozitif yonde diisiik giicte
anlamli bir iligki vardir(r(409)= .20, p<.001). Kiskanglikla bas etme arttikca psikopati

artmaktadir.
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Tablo 10:Yetersizlik duygusu ile Duygu Dizenleme Becerileri Alt Boyutlarinin

Mliskisinin Incelenmesi

Degisken Yetersizlik Cesaretin  Kendi degerini Yararsiz
duygusu kiritlmast ~ yadsima ustunlik

Kendini sucglama r .310** 284** 387** 155**
p .000 .000 .000 .002
Kabul etme r .067 .042 .086 .056
p 177 391 .083 257
Diislinceye odaklanma r  157** 158** 107** 142**
p .001 .001 .030 .004
Pozitif tekrar r  -.290** -.303** -.286** -.165**
odaklanma p .000 .000 .000 .001
Plana tekrar odaklanma r  -.224** -.270** -.283** -.165**
p .000 .000 .000 .001
Pozitif yeniden gbzden r  -.299** -.346** -.316** -.108**
gecirme p .000 .000 .000 .029
Bakis acisint r -105** -.108** -.121* -.046
yerlestirme p .033 .028 .014 353
Yikim r 406** A14%* .390** 257**
p .009 .000 .000 .000
Digerlerini suglama r100** 107** .004 142%*
p .043 .030 .928 .000

Kendini suglama ile yetersizlik duygusu arasinda pozitif yonde orta guice sahip
anlamli iliski mevcuttur (r(409)=.31, p<.001). Kendini suglama arttik¢a yetersizlik
duygusu artmaktadir. Kendini suglama ile cesaretin kirilmasi arasinda pozitif yonde
diisiik giice sahip anlamli bir iliski bulunmaktadir (r(409)=.28, p<.001). Kendini
suclama arttiginda cesaretin kirilmasi artmaktadir. Kendini sug¢lama ile kendi degerini
yadsima arasinda pozitif yOnde orta glice sahip anlamli  bir iligki
mevcuttur(r(409)=.38, p<.001). Kendini suglama arttikca kendi degerini yadsima
artmaktadir. Kendini su¢lama ile yararsiz {istiinliik arasinda pozitif yonde diisiik giicte
anlaml bir iliski mevcuttur (r(409)=.15, p<.01). Kendini su¢lama arttik¢ca yararsiz

ustliinlik artmaktadir.



39

Kabul etme ile yetersizlik duygusu arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir
(p>.05). Kabul etme ile cesaretin kirilmasi arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir
(p>.05). Kabul etme ile kendi degerini yadsima arasinda anlaml iliski mevcut degildir
(p>.05). Kabul etme ile yararsiz istlinlik arasinda anlamh iliski

bulunmamaktadir(p>.05).

Diisiinceye odaklanma ile yetersizlik arasinda pozitif yonde diisiik giice sahip
anlamli iliski mevcuttur (r(409)=.15, p<.01). Diisiinceye odaklanma arttik¢a
yetersizlik duygusu artmaktadir. Diisiinceye odaklanma ile cesaretin kirilmasi arasinda
pozitif yonde disiik giice sahip anlamli iligki bulunmaktadir (r(409)=.15, p<.01).
Diislinceye odaklanma arttikca cesaretin kirilmasi artmaktadir. Diisiinceye odaklanma
ile kendi degerini yadsima arasinda pozitif yonde diisiikk giice sahip anlaml iligki
mevcuttur (r(409)=.10, p<.05). Diisiinceye odaklanma arttik¢a kendi degerini yadsima
artmaktadir. Diislinceye odaklanma ile yararsiz Ustiinliik arasinda pozitif yonde diisiik
giicte anlamli iligski bulunmaktadir (r(409)=.14, p<.01). Diisiinceye odaklanma arttik¢a

yararsiz Ustlinliik artmaktadir.

Pozitif tekrar odaklanma ile yetersizlik duygusu arasinda negatif yonde diisiik
glice sahip olarak anlamli iligki bulunmaktadir (r(409)=-.29, p<.001). Pozitif tekrar
odaklanma arttik¢a yetersizlik duygusu azalmaktadir. Pozitif tekrar odaklanma ile
cesaretin kirilmasi arasinda negatif dogrultuda diisiik gitice sahip iliski vardir (r(409)=-
.30, p<.001). Pozitif tekrar odaklanma arttik¢a cesaretin kirilmas1 azalmaktadir. Pozitif
tekrar odaklanma ile kendi degerini yadsima arasinda negatif dogrultuda diisiik giice
sahip anlamli bir iliski bulunmaktadir r(409)=.-28, p<.001). Pozitif tekrar odaklanma
arttikca kendi degerini yadsima azalmaktadir. Pozitif tekrar odaklanma ile yararsiz
tistlinliik arasinda negatif yonde diisiik gligte anlaml1 bir iliski bulunmaktadir (409)=-
.16, p<.01). Pozitif tekrar odaklanma arttikca yararsiz iistiinliik azalmaktadir.

Pozitif yeniden gézden gegirme ile yetersizlik duygusu arasinda negatif yonde
diisiik giicte anlamli bir iliski bulunmaktadir (r(409)=-.29, p<.001). Pozitif yeniden
gbzden gecirme arttik¢a yetersizlik duygusu azalmaktadir. Pozitif yeniden gozden
gecirme ile cesaretin kirilmasi arasinda negatif yonde diisiik giicte anlamli bir iliski

bulunmaktadir (r(409)=-.34, p<.001). Pozitif yeniden gbézden ge¢irme arttikca
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cesaretin kirilmasi azalmaktadir. Pozitif yeniden gézden gegirme ile kendi degerini
yadsima arasinda negatif yonde disiik giigte anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r(409)=.-31, p<.001). Pozitif yeniden gézden gegirme arttik¢a kendi degerini yadsima
azalmaktadir. Pozitif yeniden gozden gecirme ile yararsiz iistiinliik arasinda negatif
yonde diisiik giigte anlamli iligki vardir (r(409)=-.10, p<.05). Pozitif yeniden gézden
gecirme arttikca yararsiz iistiinlilk azalmaktadir.

Bakis acisini yerlestirme ile yetersizlik duygusu arasinda negatif yonde diisiik
giicte anlamli iligki vardir (r(409)=-.10, p<.05). Bakis acisin1 yerlestirme arttik¢a
yetersizlik duygusu azalmaktadir. Bakis agisini yerlestirme ile cesaretin kirilmasi
arasinda negatif yonde diisiik giigte anlamli iligki vardir (r(409)=-.10, p<.05). Bakis
acisini yerlestirme arttik¢a cesaretin kirilmasi azalmaktadir. Bakis acisini yerlestirme
ile kendi degerini yadsima arasinda negatif yonde diisiik gligte anlamli iliski vardir
(r(409)=.-12, p<.05). Bakis agisim1 yerlestirme arttikca kendi degerini yadsima
azalmaktadir. Bakis acisini1 yerlestirme ile yararsiz istiinlik arasinda anlamli iligki
yoktur ( p>.05).

Yikim ile yetersizlik duygusu arasinda pozitif yonde orta giicte anlamli iliski
vardir (r(409)=.40, p<.001). Yikim arttikca yetersizlik duygusu artmaktadir. Yikim ile
cesaretin kirilmasi arasinda pozitif yonde orta giligte anlamli iliski vardir (r(409)=.41,
p<.001). Yikim arttik¢a cesaretin kirilmasi artmaktadir. Yikim ile kendi degerini
yadsima arasinda pozitif yonde orta giicte anlamli iliski vardir (r(409)=.39, p<.001).
Yikim arttikca kendi degerini yadsima artmaktadir. Yikim ile yararsiz Ustilinliik
arasinda pozitif yonde diisiik giicte anlamli iligki vardir (r(409)=.25, p<.01). Yikim
arttikca yararsiz iistiinliik artmaktadir.

Digerlerini su¢lama ile yetersizlik duygusu arasinda pozitif yonde diisiik gligte
anlaml iliski vardir (r(409)=.10, p<.05). Digerlerini su¢lama arttik¢a yetersizlik
duygusu artmaktadir. Digerlerini suglama ile cesaretin kirilmasi arasinda pozitif yonde
diisiik giigte anlamli bir vardir (r(409)=.10, p<.05). Digerlerini suglama arttik¢a
cesaretin kirilmasi artmaktadir. Digerlerini suclama ile kendi degerini yadsima
arasinda anlaml iliski yoktur (p>.05). Digerlerini suclama ile yararsiz istiinlik
arasinda pozitif yonde diisliik giligte anlaml iliski vardir (r(409)=.14, p<.001).

Digerlerini suglama arttik¢a yararsiz tistiinliik artmaktadir.
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Tablo 11: Yetersizlik duygusu ile romantik kiskanglik arasindaki iliskinin incelenmesi

Degisken

Kiskanglik tetikleyicileri

Kiskanglikla bag etme

Kendini suclama

Kabul etme

Diisiinceye odaklanma

Pozitif tekrar odaklanma

Plana tekrar odaklanma

Pozitif yeniden gbzden

gecirme

Bakis acisint yerlestirme

Yikim

Digerlerini suglama

109*
027
-016
748
164*
001

- 167**
001
-.085**
087
-059**
231
039**
435
174%*
000
069**
169

101*
.040
128**
.009
.096
051
-.094
.057
-.152**
.002
-.129**
.009
.004**
.938
152**
.002
.092
.063

Kendini suglama ile kiskanglik tetikleyicileri arasinda pozitif yonde diisiik

glice sahip anlaml bir iliski mevcuttur (r(409)=.10, p<.05). Kendini suglama arttik¢a

kiskanglik tetikleyicileri artmaktadir. Kendini suclama ile kiskanglikla bas etme

arasinda pozitif yonde diistik giice sahip anlamli iliski mevcuttur(r(409)=.10, p<.05).

Kendini su¢lama arttik¢ca kiskanclikla bas etme artmaktadir. Kabul etme ile kiskanglik

tetikleyicileri arasinda anlamli iliski yoktur (p>.05). Kabul etme ile kiskanglikla bas

etme arasinda pozitif yonde diisiik giice sahip anlamli iligki mevcuttur (r(409)=.10,

p<.001). Kendini su¢lama arttikca kiskanglikla bas etme artmaktadir. Diisiinceye
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odaklanma ile kiskanglik tetikleyicileri arasinda pozitif yonde disiik giice sahip
anlamli iligki bulunmaktadir r(409)=.16, p<.05). Diislinceye odaklanma arttik¢a
kiskanclik tetikleyicileri artmaktadir. Diisiinceye odaklanma ile kiskanclikla bas etme

arasinda anlamli bir iliski mevcut degildir(p>.05).

Pozitif tekrar odaklanma ile kiskanglik tetikleyicileri arasinda negatif yonde
diisiik giice sahip anlamli iliski mevcuttur (r(409)=-.16, p<.05). Pozitif tekrar
odaklanma arttikca kiskanglik tetikleyicileri azalmaktadir. Pozitif tekrar odaklanma ile
kiskanglikla bas etme arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir (p>.05). Plana tekrar
odaklanma ile kiskanglik tetikleyicileri arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir
(p>.05). Plana tekrar odaklanma ile kiskanglikla bas etme arasinda negatif yonde
diisiik gligte anlaml1 iligki bulunmaktadir(r(409)= -.15, p<.01). Plana tekrar odaklanma
arttikca kiskanglikla bas etme azalmaktadir.

Pozitif yeniden gozden gegirme ile kiskanglik tetikleyicileri arasinda anlaml
iliski bulunmamaktadir (p>.05). Pozitif yeniden gézden gecirme ile kiskanglikla bag
etme arasinda negatif yonde diisiik giice sahip iliski bulunmaktadir(r(409)= -.12,
p<.01). Pozitif yeniden gozden gegirme arttik¢a kiskanglikla bas etme azalmaktadir.
Bakis agisim1 yerlestirme ile kiskanclik tetikleyicileri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (p>.05). Bakis agisin yerlestirme ile kiskancglikla bag etme arasinda
anlamli iliski bulunmamaktadir(p>.05).

Yikim ile kiskanglik tetikleyicileri arasinda pozitif yonde diisiik giigte bir iliski
mevcuttur (r(409)=.17, p<.001). Yikim arttik¢a kiskanglik tetikleyicileri artmaktadir.
Yikim ile kiskanglikla bas etme arasinda pozitif yonde diisiik giice sahip anlamli iligki
bulunmaktadir (r(409)=.15, p<.01). Yikim arttikca kiskanclikla bas etme artmaktadir.
Digerlerini suglama ile kiskancglik tetikleyicileri arasinda anlamli bir iligki mevcut
degildir (p>.05). Digerlerini suc¢lama ile kiskanglikla bas etme arasinda anlamli bir

iliski mevcut degildir (p>.05).
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Tablo 12: Karanlik tglii kisilik 6zellikleri ve Duygu diizenleme becerisi yetersizlik

duygusunun yordayici etkisi

Degiskenler B B t p
Sabit 19.148 0.00 3.132 .002
Makyavelizm .266 216 4.444 .000
Narsisizm 460 275 6.006 .000
Psikopati 205 .100 2.118 .035
Kendini suclama 1.047 77 3.977 .000
Kabul etme -.155 -.026 -.649 516
Diislinceye odaklanma 632 12 2.734 .007
Pozitif tekrar odaklanma -.551 -114 -2.442 015
Plana tekrar odaklanma -.584 -.105 -1.723  .086
Pozitif yeniden g6zden -571 -.115 -1.630 .104
gecirme

Bakis agisina yerlestirme 77 .034 A47 456
Yikim 914 190 3.920 .000
Digerlerini suglama -.104 -.017 -414 679

F (12,398) =28.83, p<.01, R?=.46

Karanlik tcli kisilik 6zellikleri ve Duygu diizenleme becerisinin yetersizlik
duygusunu yordama durumu regresyon analiziyle test edilmistir. Dogrusal regresyon
modeli anlamhidir (F(12,398) =28.83, p<.01, R?=.46). Yetersizlik duygusunun
yaklasik %46’s1 modeldeki karanlik iiclii kisilik 6zellikleri ve duygu diizenleme
becerisi tarafindan agiklanabilmektedir. Makyavelizmin yetersizlik duygusunun
anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir (B=0.26, t(398) =4.444,
p<.001). Makyavelizmdeki bir birimlik artisin yetersizlik duygusunun degerini 0.26
birim artiracagini gostermektedir. Narsisizmin yetersizlik duygusunun anlaml
yordayicisi oldugu bulunmustur (B=0.46, t(398) =6.006, p<.001). Narsisizmdeki bir
birimlik artisgin  yetersizlik duygusunun degerini 0.46 birim artiracagini

gOstermektedir. Psikopatinin yetersizlik duygusunun anlamli yordayicist oldugu
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bulunmustur (B=0.20, t(398) =2.118, p<.001). Psikopatideki bir birimlik artigin
yetersizlik duygusunun degerini 0.20 birim artiracagini gostermektedir. Kendini
suclamanin yetersizlik duygusunun anlamli yordayicist oldugu bulunmustur
(B=1.04, t(398) =1.977, p<.001). Kendini suglamadaki bir birimlik artisin yetersizlik
duygusunun degerini 1.04 birim artiracagin1i  gostermektedir. Diigiinceye
odaklanmanin yetersizlik duygusunun anlamli yordayicist oldugu bulunmustur
(B=0.63, t(398) =2.734, p<.01). Diisiinceye odaklamadaki bir birimlik artisin
yetersizlik duygusunun degerini 0.63 birim artiracagin1 gostermektedir. Pozitif tekrar
odaklanmanin yetersizlik duygusunun anlamli yordayicisi oldugu bulunmustur (B=-
0.55, t(398) =-2.442, p<.05). Pozitif tekrar odaklanmadaki bir birimlik artigin
yetersizlik duygusunun degerini 0.55 birim azaltacagini gostermektedir. Yikimin
yetersizlik duygusunun anlamli yordayicist oldugu bulunmustur (B=0.91, t(398)
=3.920, p<.001). Yikimdaki bir birimlik artisin yetersizlik duygusunun degerini 0.91

birim artiracagini gostermektedir.
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Tablo 13: Karanlik tgli kisilik 6zellikleri ve Duygu diizenleme becerisi romantik

kiskanglik diizeyini yordayicr etkisi

Degiskenler B B t p

Sabit 78.232 0.00 5.153 .002
Makyavelizm .283 119 1.904 .058
Narsisizm 373 115 1960 .051
Psikopati -214  -054 -.891 373
Kendini suclama 474 .042 126 468
Kabul etme -.948 -.083 -1.603  .110
Diisiinceye odaklanma 1.609 .148 2.806 .005
Pozitif tekrar odaklanma -1.791  -192 -3.194  .002
Plana tekrar odaklanma -1.899 -.176 -2.258  .024
Pozitif yeniden gozden gecirme 1.625  .169 1.870 .062
Bakis agisina yerlestirme 906 .089 1.537 125
Yikim 881 .095 1.523 129
Digerlerini suglama 293 .025 471 .638

F (12,398) =4.43, p<.001, R?=.11

Karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri ve Duygu diizenleme becerisinin romantik kiskanglik
diizeyini yordama durumu regresyon analiziyle test edilmistir. Dogrusal regresyon
modeli anlamlidir(F(12,398) =4.43, p<.001, R?=.11). Romantik kiskanclik diizeyinin
yaklasik %11°1 modeldeki karanlik ticlii kisilik 6zellikleri ve duygu diizenleme
becerisi tarafindan aciklanabilmektedir. Diisiinceye odaklanmanin romantik
kiskanghgm anlamli yordayicisidir (B=1.60, t(398) =2.806, p<.01). Diisiinceye
odaklamadaki bir birim artis romantik kiskangligin degerinin 1.60 birim artiracagi
anlamina gelmektedir. Pozitif tekrar odaklanmanin romantik kiskan¢higin anlaml
yordayicist oldugu bulunmustur (B=-1.79, t(398) =-2.258, p<.05). Pozitif tekrar
odaklanmadaki bir birimlik artisin romantik kiskangligin degerini 1.79 birim
azaltacagimi gostermektedir. Plana tekrar odaklanmanin romantik kiskanghigin
anlamli yordayicist oldugu bulunmustur (B=-1.89, t(398) =-2.258, p<.05). Plana
tekrar odaklanmadaki bir birimlik artisin romantik kiskangligin degerini 1.89 birim

azaltacagini1 gostermektedir.
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BOLUM V

TARTISMA
Karanlik iicli kisilik 6zellikleri ve duygu diizenleme becerisinin yetersizlik
duygusu ile romantik kiskanglik tizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla
yapilan bu arastirmada, duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde Yurdakul (2019) tarafindan yapilan
arastirmada duygu diizenleme becerisinin cinsiyete gore farklilastigi sonucuna
ulagtlmistir. Duman vd. (2019) tarafindan yapilan arastirmada da cinsiyete gore
farklilasma bulgusu elde edilmistir. Bu ¢alismada literatiirdeki bulgulardan farkl
sonuclar elde edilmistir. Bu arastirmada cinsiyetin duygu diizenleme becerisine gore
farklilastigi kadinlarin erkeklerden farkli diizeyde duygu diizenleme becerisine sahip

oldugu goriilmiistiir.

Calismanin bir bagka bulgusuna gore karanlik ii¢li kisilik 6zelliklerinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kadinlarin ve erkeklerin karanlik
ticlii kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore degisim gosterdigi ve erkeklerin karanlik tiglii
kisilik 6zelliklerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu sdylenebilmektedir. Bigaksiz
(2019) tarafindan yapilan arastirmada karanlik ti¢lii kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore
farklilastig1 bulgusuna erisilmistir. Bu durumun toplumsal cinsiyet rollerinden, fiziksel
ozelliklerden kaynaklanabilecegi vurgulanmistir.  Aydogan ve Serbest (2016)
tarafindan yapilan arastirmada karanlik tg¢lii kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore
farklilasmadigr bulgusuna erisilmistir.  Literatiirdeki arastirmalarin bir kismiyla

uyumlu bir kismiyla farkli sonuglara erigilmistir.

Calismanin bir bagka bulgusu ise yetersizlik duygusunun cinsiyete gore
farklilasmadigidir. Kilig ve Oksiiz (2020) tarafindan yapilan arastirmada da benzer
bulgulara ulasilmistir. Literatiir ile uyumlu sonuglar elde edilmistir. Romantik
kiskangligin cinsiyete gore farklilagmadigi sonucuna ulagilmistir. Cinsiyet, bireylerin
kiskanghigini etkileyici bir degisken olarak goriilmemektedir. Zeytinoglu (2013) ve
Cimen (2007) tarafindan yapilan arastirmada da cinsiyete gore farklilasmadigi
bulgusuna ulagilmaktadir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda literatiir

ile uyumlu sonuglar elde edilmistir.
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Calismanin bir baska bulgusuna gore, karanlik Uglii kisilik Ozelliklerinin
kiminle yasadigina gore farklilasma durumu ele alindiginda anlamli farklilik
bulunamamistir. Bayramoglu (2019) tarafindan yapilan arastirmada bireyin ailesi ve
partneri ile yasamasinin yasantisina farkli sonuglar1 oldugu bilgisine yer verilmistir.
Tozar (2019) tarafindan yapilan arastirmada da kiminle yasandiginin karanlik ti¢lii
kisilik acisindan Onemli oldugu vurgulanmistir. Bireylerin kiminle yasadigi,
yasantisinda belirleyici bir unsur olarak goriilmektedir(Tozar, 2019). Bu calismada
elde edilen sonuglar ve literatiirdeki bulgular karsilastirildiginda farkli sonuglara

ulastlmistir.

Bu c¢alismanin bir bagka bulgusu ise duygu diizenleme becerisinin kiminle
yasadigina gore anlamli farklilagmadigidir. Bireyin aile veya partnerle yasama durumu
yasantisini etkileyeceginden duygu diizenleme becerisine de etki edebilmektedir.
Bekdas (2022) ve Arpinar (2020) tarafindan yapilan arastirmada bireyin aile yasantist
ve partner iligkisinin duygu diizenleme becerisine ve psikolojik sagligina etki ettigi
bilgisine yer verilmistir. Bu bulgular ile yapilan arastirmadan elde edilen bulgular
farklilik olusturmaktadir.

Bu ¢alismada elde edilen bir bagka bulgu ise yetersizlik duygusunun kiminle
yasadigina gore farklilasmamasidir. Bu konuda literatiirde daha once yapilmis bir
arastirmaya rastlanmadigindan karsilagtirma imkani bulunamamistir. Bu ¢alismanin
bir baska bulgusu ise romantik kiskanghigin kiminle yasadigina gore
farklililasmadigidir. Parlak ve Canel (2021) tarafindan yapilan arastirmada partner ve
aile ile yasamin kiskanglig tetikleyici etkisi bulunabildigi ve aile ve partnerin tutum
ve davranislarinin belirleyici etkisi oldugu ileri siiriilmiistiir. Bayindir vd.(2020)
tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgular elde edilmistir. Literatiirde yer alan
bulgular ile daha smirli degerlendirme yapilmis olmasi nedeniyle farklilik

gorulmektedir.

Bu aragtirmada elde edilen bir baska bulgu ise karanhik {gli kisilik
ozelliklerinin egitim durumuna gore farklilagmadigidir. Bireylerin aldiklart egitim
genetik faktorlerin yaninda etkileyici bir unsur olarak goriilebilmektedir(Sahinler vd.,

2021). Egitim durumu, ¢evresel kosullart olusturdugundan etki edici bir rol



48

iistlenebilmektedir. Ozer vd. (2016) tarafindan yapilan arastirmada da benzer
bulgulara ulagilmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar literatiirdeki arastirmalar
ile uyumludur.

Bu arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise duygu diizenleme becerisinin
egitim durumuna gore farklilagmamasidir. Bozkurt Yiik¢li (2017) tarafindan yapilan
arastirmada da benzer bulgulara ulagilmistir. Bu yoniiyle aragtirma literatiir ile uyum
saglamaktadir. Yetersizlik duygusunun egitim durumuna gore farklilasma durumunu
incelenerek farklilik bulunmamistir. Akman (2022) tarafindan yapilan arastirmada
anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular ile literatiirdeki
arastirmalar karsilastirildiginda farkliliklar tespit edilmistir. Bu arastirmadan elde
edilen bir diger dikkat cekici bulgu ise, romantik kiskancligin egitim durumuna gore
farklilastigidir. Egitim seviyesi arttikga romantik kiskancligin azaldigi sonucuna
ulagilmaktadir. Girgin ve Sik (2018) tarafindan yapilan arastirmada da benzer
sonuclara ulagilmistir. Bu yoniiyle bu arastirmadan elde edilen bulgular literatiirle
uyum saglamaktadir. Bireylerin egitim diizeyi arttik¢a kiskanglik diizeyinde azalmalar
goriilebilmektedir. Bireyin kendini gelistirme diizeyi, kendine olan giiveni

kiskangligin olusumu agisindan 6nemli birer husus olarak degerlendirilebilmektedir.

Bu aragtirmanin dikkat g¢ekici bir diger bulgusu, yetersizlik duygusu ve
Makyavelizm arasinda pozitif yonde iliski bulunmasidir. Bireylerin kendilerini
yetersiz hissetmeleri ile Makyavelizmde meydana gelen davranislar olusum
gosterebilmektedir. Yazar (2013) tarafindan yapilan arastirmada da yetersizlik
duygusu ve makyavelizm arasinda pozitif iligki bulunmustur. Yetersizlik duygusu
arttikca Makyavelizm de artmaktadir. Yetersizlik duygusu, bireyin kendinde belirli
yonlerden eksiklik hissetmesiyle iligkili goriilmekte ve makyavelizmin meydana
getirdigi davraniglar ile bu eksikligin giderilmesi ¢abasina girilebilmektedir(Yazar,
2013). Toprak (2021) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgular elde
edilmistir. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular sonucunda literatiirle uyumlu
sonuglara ulasilmstir.

Bu arastirmadan elde edilen bir diger dikkat cekici bulgu, narsisizm ve
yetersizlik duygusu arasinda pozitif yonde iliski bulunmasidir. Narsisizm arttik¢a

yetersizlik duygusu da artmaktadir. Birey, yetersizlik duygusunu hissettikce, kendi
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kisiliginde eksiklikler bulduk¢a narsisizm artis gostermektedir(Can vd., 2014).
Narsisizm ile yetersiz duygusu literatiirde iligkili goriilmekte, narsisizmin temelinde
yetersizlik duygusunun yer alabildigi vurgusu yapilmaktadir. Karaaziz ve Erdem Atak
(2013) tarafindan yapilan arastirmada da narsisizm ile yetersizlik arasindaki iligki ileri
stiriilmistiir. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda literatiir ile uyumlu
sonuglar elde edilmistir. Bu arastirmanin bir diger bulgusu ise, Psikopati ile yetersizlik
duygusu arasinda pozitif yonde iliski bulunmasidir. Psikopati arttik¢a yetersizlik
duygusu da artmaktadir. Chin vd. (2017) tarafindan yapilan arastirmada da benzer
sonuclar elde edilmistir. Karanlik tglii kisilik 6zelliklerinde yer alan kati ve
manipilatif davraniglarin yetersizlik temelli olabilecegi vurgulanmistir. Arastirmadan

elde edilen bulgular ile literatirden elde edilen bilgiler uyumludur.

Bu arasgtirmadan elde edilen bir diger bulgu ise, cesaretin kirilmasi ile
makyavelizm arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmasidir. Cesaretin kirilmasi
arttik¢a Makyavelizm artmaktadir. Bireyin cesareti kirildiginda, kendine olan cesareti
zedelendiginde, Makyavelizm artis gOstermekte, manipiilatif davranislar
sergileyebilmektedir(Cagri, 2010). Literatiirde benzer bir aragtirma bulunamadigi igin
kiyaslama olanag1 elde edilmemistir. Bireylerin cesareti kirildiginda, kamufle
edebilmek maksadiyla manipiilatif davraniglara yonelebilecekleri diisiiniilmektedir.
Cesaretin kirilmasi ile narsisizm arasinda iliski bulunmustur. Literatiirde benzer bir
arastirma bulunamadigi i¢in kiyaslama olanagi elde edilmemistir. Bu aragtirmadan
elde edilen bir diger dikkat ¢ekici bulgu ise cesaretin kirilmasi ile psikopati arasinda
pozitif yonde iliski bulunmasidir. Ozkan(2011) tarafindan yapilan arastirmada da
benzer bulgulara erigilmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular ile literatiirde yer
alan bulgularin uyum saglandigi goriilmektedir. Bireylerin, cesareti kirildiginda,
Makyavelizm, narsisizm, psikopati ozellikleri gosterebildigi, etrafina manipilatif
davraniglar sergileyebildikleri gorilmektedir(Cagri, 2010). Cesaretin kirilmasi ve

narsisizm, Makyavelizm ve psikopatinin iliskili oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmadan elde edilen bir diger dikkat ¢ekici bulgu ise kendi degerini
yadsima ile Makyavelizm arasinda pozitif yonde iliski bulunmasidir. Birey kendi

degerini yadsidiginda, gormezden geldiginde Makyavelizm artis gostermekte,
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manipllatif davraniglar gerceklestirilmektedir. Literatiirde benzer bir arastirmaya
rastlanamadig1 i¢in kiyaslama olanagi elde edilmemistir. Birey kendi degerini
yadsidiginda, makyavelist davranislar sergileyebilmekte, kendi degerini yadsiyarak
cevresine ¢ikar odakli, faydaci davranislar meydana getirebilmektedir(Coskun, 2017).
Bu arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise, kendi degerini yadsima ile narsisizm
arasinda pozitif bir iliski bulunmasidir. Bora vd. (2019) tarafindan yapilan arastirmada
da benzer bulgulara erisilmistir. Birey kendi degerini yadsidiginda degersiz
hissetmekte ve biiyiiklenmeci davraniglar ile bu durumu degistirme gayesi icinde
olmaktadir. Bu yoniiyle literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir. Bu arastirmadan
elde edilen bir diger bulgu ise kendi degerini yadsima ile psikopati arasinda pozitif
yonde iliski bulunmustur. Alpay (2006) tarafindan yapilan arastirmada bireyin
egosunda yer alan kendine olan degeri yok sayma durumunun sonucunda psikopatinin
olusum gosterdigi bulgusuna yer verilmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar ile

literatlirdeki arastirmalar arasinda benzer bulgulara erigilmistir.

Bu aragtirmadan elde edilen bir diger dikkat ¢ekici bulgu ise yararsiz tistiinliik
ile Makyavelizm arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmasidir. Bireyin Ustlin
hissetmesi sonucunda Makyavelizm olusum gosterebilmekte, faydaci ve manipiilatif
bir tutum olusabilmektedir(Keskin, 2015). Usman (2021) tarafindan yapilan
aragtirmada da benzer bulgulara yer verilmistir. Ustiinliik ihtiyacindan kaynakl1 olarak
makyavelizmin meydana geldigi ileri siiriilmiistiir. Bu yoniiyle literatiirle uyumlu
sonuclar elde edilmistir. Bu arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise, yararsiz
uistiinliik ile narsisizm arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmasidir. Uslu (2021)
tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgulara ulagilmistir. Bireyin {istiin
hissetmesi sonucunda narsisistik egiliminin arttig1 ifade edilmistir. Narsisistik
davraniglarin, yararsiz istiinlik sonucunda meydana gelebildigi yoniinde ifadelere
literatiirde yer verilmistir(Kesgin, 2015). Bu yonuyle literatiirle uyumlu sonuglar elde
edilmistir. Bu arastirmanin bir diger dikkat ¢ekici bulgusu ise yararsiz lstiinliik ile
psikopati arasinda pozitif yonde iligski bulunmasidir. Konal (2022) tarafindan yapilan
arastirmada da benzer bulgulara erisilmistir. Karanlik ticlii kisilik ozelliklerinin
temelinde yer alan iistiinliik anlayisinin manipiilatif ve bencil davraniglara dontistimi

lizerine vurgu yapilmistir.
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Bu aragtirmanin bir diger dikkat ¢ekici bulgusu ise kiskanglik tetikleyicileri ile
makyavelizm arasinda iligki bulunmasidir. Kiskanglik tetikleyicilerinin makyavelizmi
artirdig1, birey, kiskanclik tetikleyicilerine maruz kaldiginda Makyavelizmin olusum
gosterdigi anlamina gelmektedir (Varol, 2019). Yildirim (2021) tarafindan yapilan
arastirmada iliski bulunamamistir. Bu yoOniiyle literatiirden farkli sonuglara
erisilmistir. Bu arastirmanin bir diger bulgusu ise kiskanglik tetikleyicileri ile
narsisizm arasinda iliski bulunmasidir. Utkan (2016) tarafindan yapilan arastirmada
da benzer bulgulara erigilmistir. Bu yoniiyle literatiirle uyumlu sonuglara ulagilmistir.
Kiskanglik tetikleyicilerinin  bireyin fiziksel ve duygusal pek c¢ok yodnden
etkilenmesine narsisizmin getirdigi belirtileri tetiklemesine sebep oldugu ileri
stiriilmiistiir. Bu arastirmanin bir diger bulgusu ise kiskanglik tetikleyicileri ile
psikopati arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmasidir. Yildirim (2021) tarafindan
yapilan aragtirmada da benzer sonuglara ulagilmistir. Bu yoniiyle literatiirle uyumlu

bulgular elde edilmistir.

Bu arastirmanin bir diger dikkat ¢ekici bulgusu ise, kiskanclikla bas etme ile
makyavelizm arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmasidir. Birey kiskanclikla bag
edebildigi 6l¢lide Makyavelizm meydana gelmektedir. Bireyler, kisilik yapisinda yer
alan ozellikler dogrultusunda kiskanclikla bas edebilmektedir. Varol (2019) tarafindan
yapilan arastirmada da benzer bulgulara erisilmistir. Bireyin kisilik yapisindaki
egilimlerin kiskanclikla bas etme becerilerine etkisi oldugunu vurgulamistir. Bu
yoniiyle literatiirle uyumlu sonuclar elde edilmistir. Bu arastirmanin bir diger bulgusu
ise kiskanglikla bas etme ile narsisizm arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmasidir.
Utkan (2016) tarafindan yapilan aragtirmada da benzer bulgulara erisilmistir. Bu
yoniiyle literatiirle uyumludur. Bu arastirmanin bir diger bulgusu ise kiskanclikla bas
etme ile psikopati arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmasidir. Yildirim (2021)
tarafindan yapilan arastirmada aksi yonde bulgulara erisilmis olup literatiirle uyumlu
sonuglar elde edilmemistir. Bireyin psikopati davraniglarinin sergilemesiyle, cevresine
uyum saglamakta giicliik cektigi ve iliskilerini yonetmekte de zorluklar yasadig
gorulmektedir.

Bu aragtirmanin bir diger bulgusu ise kendini su¢lama ile yetersizlik duygusu

arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmasidir. Birey kendini sugladigr 6l¢iide
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yetersizlik duygusu hissetmektedir (Oflaz, 2015). Kendini daha fazla suglayan
bireylerin daha yiiksek diizeyde yetersizlik duygusu hissettigi sOylenebilmektedir.
Aydin (2018) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgulara erisilmistir. Bu
yoniiyle literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir. Bu arastirmanin bir diger bulgusu
ise kendini su¢lama ile cesaretin kirilmasi arasinda iliski bulunmasidir. Aydin (2018)
tarafindan yapilan aragtirmada da benzer bulgulara erigilmistir. Bu arastirmada elde
edilen bulgular ile literatirdeki sonuclar sonuclar uyumludur. Birey kendini
sucladiginda yetersizlik duygusu hissedebilmekte, cesareti kirilabilmekte, kendi

benligini zedeleyici yargilamalar yapabilmektedir(Oflaz, 2015).

Bu arastirmanin bir diger bulgusu ise, Kendini suclama ile kendi degerini
yadsima arasinda pozitif yonde iliski bulunmasidir. Kendini suglama arttik¢a kendi
degerini yadsima da artmaktadir. Birey kendini sugladiginda, degersiz oldugu
diisiincesi baskin gelebilmekte, kendine dair olumsuz yargilamalar1 bulunmaktadir.
Aydin (2018) tarafindan yapilan arastirmada kendini suclama egilimi olmayan
bireylerin kendi degerini fark ettigi goriilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgular literatiirle uyumludur. Bu arastirmanin bir diger bulgusu ise kendini su¢lama
ile yararsiz istiinlik arasinda pozitif iliski bulunmasidir. Bu konuda literatiirde
yapilmis bir arastirmaya rastlanilmadigindan karsilastirma yapilamamistir. Bu
aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, Kabul etme ile yetersizlik duygusu, cesaretin
kirilmasi, kendi degerini yadsima ve yararsiz Uistiinliik arasinda iligki bulunamamustir.
Ergliner Tekinalp (2016) tarafindan yapilan arastirmada iliski bulunmus olup
literatiirle farkli sonuglar elde edilmistir. Bu arastirmadan elde edilen bir diger bulgu
ise, Diistinceye odaklanma ile yetersizlik duygusu, cesaretin kirilmasi, kendi degerini
yadsima, yararsiz istiinliik arasinda iligki bulunmustur (Ergtner Tekinalp, 2016). Bu
konuda literatiirde benzer bir c¢alismaya rastlanmadigindan karsilagtirma

yapilamamigtir.
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Bu aragtirmanin dikkat ¢ekici bir diger bulgusu ise, pozitif tekrar odaklanma
ile yetersizlik duygusu arasinda negatif yonde iliski bulunmasidir. Pozitif tekrar
odaklanma arttik¢a yetersizlik duygusu da azalmaktadir. Birey, yasanan olaylara
pozitif bir bicimde tekrar odaklanabildiginde yetersizlik duygusuyla bas
edebilmektedir. Sahin (2021) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgulara
erigilmigtir. Bu yoniiyle literatiirle uyumlu bulgulara ulasilmistir. Bireyler yasanan
olaylara karsi pozitif tekrar odaklanabildiklerinde, yeni degerlendirmeler
yapabildiklerinde yetersizlik duygusunda degisim goriilebilmektedir(Erpinar, 2017).
Bu degisimin azalma yoniinde oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu arastirmanin bir
diger bulgusu ise, pozitif tekrar odaklanma ile cesaretin kirilmasi arasinda negatif
yonde iliski bulunmasidir. Bu konuda literatiirde benzer bir ¢caligsmaya rastlanmamustir.
Bireyler olaylara pozitif yonden tekrar odaklandiklarinda, cesaretleri kirilmamakta
aksine cesaretlenmektedir(Erpinar, 2017). Bu arastirmadan elde edilen bir diger
bulguya gore pozitif tekrar odaklanma ile yararsiz istiinliik arasinda negatif yonde
iliski bulunmustur. Erdem (2019) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgulara
ulagilmistir. Bu yOniiyle literatlirle uyumlu sonuglar elde edilmistir. Birey, yasanan
olaylara pozitif tekrar odaklanabildiginde, yararsiz lstiinliik hissetmek yerine bagka

bakis acilar1 kazanabilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bir diger bulguya gore, pozitif yeniden gozden
gecirme ile yetersizlik duygusu, cesaretin kirilmasi, kendi degerini yadsima, yararsiz
istlinliik arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Birey, yasanan olaylar1 pozitif bir
bicimde yeniden godzden geg¢irdiginde, yetersizlik duygusuyla bas edebilmekte,
yetersizlik duygusu azalabilmekte, cesaretinin kirilmasi azalabilmekte, kendi degerini
yadsimamakta ve yararsiz lstiinliik cabasina girmemektedir(Y6ndem vd., 2021). Bu
konuda literatiirde benzer bir c¢aligmaya rastlanmadigindan karsilastirma
yapilamamistir. Bu arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise, bakis agisini
yerlestirme ile yetersizlik, cesaretin kirilmasi, kendi degerini yadsima, yararsiz
iistiinliik arasinda negatif yonde iliski bulunmasidir. Bu konuda literatiirde benzer bir
calismaya rastlanmadigindan karsilastirma yapilamamistir. Bu aragtirmadan elde
edilen bir diger bulgu ise, yikim ile yetersizlik duygusu, cesaretin kirilmasi, kendi

degerini yadsima, yararsiz ustiinliik arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Bu
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konuda literatiirde benzer bir c¢alismaya rastlanmadigindan karsilastirma
yapilamamistir. Yikim arttkca yetersizlik duygusu, cesaretin kirilmasi, kendi degerini
yadsima ve yararsiz istiinliik artmaktadir. Bireyin yikim durumuna gelmesi yetersiz
ve eksik hissetmesine, cesaret gosterememesine kendi degerini gormezden gelmesine

ve yararsiz istiinliik hissetmesine sebebiyet verebilmektedir(Yéndem vd., 2021).

Bu aragtirmanin dikkat ¢ekici bir diger bulgusu ise digerlerini suclama ile
yetersizlik duygusu arasinda pozitif yonde iligski bulunmasidir. Birey, diger sucladigi
Olcude yetersizlik duygusuna sahip olmaktadir. Kendini yeterli hisseden bireylerin
suclama ihtiyact duymayacagi ongoriilmektedir. Kéymen (2019) tarafindan yapilan
arastirmada da benzer bulgulara erisilmistir. Bu yoniiyle literatiirle uyumlu sonuglar
elde edilmistir. Bireyin etrafini suglama davraniginin kaynaginin yetersizlik duygusu
olabilecegi ongodriilmiistiir (Kdymen, 2019). Bu arastirmanin bir diger bulgusu ise
digerlerini suglama ile cesaretin kirilmasi arasinda pozitif yonde iliski bulunmasidir.
Digerlerini suclama arttikga cesaretin kirilmasi artmaktadir.  Akdogan (2015)
tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgulara ulasilmistir. Bireyin digerlerini de
yardimci ego olarak siiflandirdigi ve kendi kirilan cesaretini bagkalarina atfettigi ileri
stiriilmiistiir. Bu yoniiyle literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir. Digerlerini
su¢lama ile yararsiz Uistlinliik arasinda pozitif yonde iligski bulunmustur. Aydin (2018)
tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgulara erisilmistir. Bireyin yetersizlik
hissinin yararsiz {stlinliige doniistiigi ve digerlerini suc¢lama egiliminin arttig

bulgusuna ulasilmistir. Bu yoniiyle literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir.

Bu aragtirmanin bir diger bulgusu ise kendini suglama ile kiskanglik
tetikleyicileri arasinda pozitif yonde iliski bulunmasidir. Kendini suglama arttikca
kiskanclik tetikleyicileri de artmaktadir. Birey kendini sucladiginda, kendinde hatalar
buldugunda kiskanglik tetikleyicilerinden etkilenme diizeyi artmaktadir. Akdur ve
Aslan (2017) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgulara erisilmistir. Bireyin
kiskanglik nedeniyle hissetmis oldugu olumsuz duygular1 kendini ve rakibi su¢lama
davranigina doniistlirdiigii vurgulanmistir. Bu yoniiyle literatiirle uyumlu sonuglar
elde edilmistir. Bu arastirmanin bir diger bulgusu ise, kendini suglama ile kiskanglikla

bas etme arasinda iliski bulunmustur. Tortamis (2014) tarafindan yapilan arastirmada
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da benzer bulgulara erisilmistir. Bireyin olumsuz etkilerle bas etmesi ile kendini

suclamast iliskili goriilmiistiir. Bu yoniiyle literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir.

Bu aragtirmanin bir diger bulgusu ise, kabul etme ile kiskanglik tetikleyicileri
arasinda bir iligki bulunamamistir. Bu konuda literatiirde daha 6nce yapilmis bir
arastirmaya rastlanmadigindan karsilastirma yapilamamistir. Bu aragtirmanin bir diger
bulgusu ise kabul etme ile kiskanglikla bas etme arasinda pozitif yonde iliski
bulunmasidir. Utkan (2016) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgulara
erisilmistir. Bireyin duygularini, diislincelerini ve yasanan olaylara dair
degerlendirmelerini kabul ettiginde kiskanglikla bas edebildigi ifade edilmistir. Bu

yOniiyle literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir.

Bu aragtirmanin dikkat ¢ekici bir diger bulgusu ise diisiinceye odaklanma ile
kiskanglik tetikleyicileri arasinda pozitif yonde iligki bulunmasidir. Diisiinceye
odaklanma arttikca kiskanglik tetikleyicileri de artmaktadir (Utkan, 2016). Birey
belirli bir diisiinceye odaklandiginda kiskanglik tetikleyicilerinden daha yiiksek
duizeyde etkilenebilmektedir. Ozdemir (2018) tarafindan yapilan arastirmada bireyin
beklenen sonuclari yasamasina dair diisiincelerine odaklanmasi ile kiskanglik
tetikleyicileri arasinda iligki bulunmustur. Bireyler belirli diisiincelere odaklanarak
kiskanglik tetikleyicilerinden etkilenebilmektedir. Yasanan olaylara iligkin belirli
hususlar hakkinda sistematik diisiinceler kiskanglik tetikleyicilerini artirabilmektedir.
Bu yoniiyle literatiirle benzer sonuglar elde edilmistir. Bu arastirmanin bir diger
bulgusu ise diisiinceye odaklanma ile kiskanghikla bas etme arasinda iligki
bulunamamistir. Utkan(2016) tarafindan yapilan arastirmada iliskili oldugu
vurgulanmis olup literatiirden farkli sonuclar elde edilmistir.  Bireyler belli
diisiincelere odaklanmak yerine olaylara farkli bakis acilariyla bakabildiklerinde

kiskanclikla bas etme kabiliyetleri de gelisebilmektedir (Utkan, 2016).

Bu arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise pozitif tekrar odaklanma ile
kiskanglik tetikleyicileri arasinda negatif yonde iliski bulunmasidir. Pozitif tekrar

odaklanma arttikca kiskanglik tetikleyicileri azalmaktadir. Birey yasanan olaylara
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olumlu bakabildigi ol¢lide kiskanglik tetikleyicileri ile bas edebilmektedir. Erpinar
(2017) tarafindan yapilan arastirmada da bireyin kiskanglik tetikleyicileriyle bas
edebilmesi pozitif tekrar odaklanmayla iligkili goériilmiistiir. Birey yasadigi olaylara
pozitif bakis acistyla yeniden odaklanabildiginde kiskanglik tetikleyicileriyle
mucadele edebilmektedir (Kocabiyik vd., 2017). Bu yonuyle literatlrle uyumlu
sonuclar elde edilmistir. Bu arastirmanin bir diger bulgusu ise, pozitif tekrar
odaklanma ile kiskanclikla bas etme arasinda iliski bulunamamistir. Bu konuda

literatiirde benzer bir ¢alismaya rastlanamadigindan karsilastirma yapilamamustir.

Bu arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise, plana tekrar odaklanma ile
kiskanglik tetikleyicileri arasinda iliski bulunmamasidir. Bu konuda literatiirde benzer
bir ¢calisma olmadigindan kiyaslama yapilamamistir. Bu arastirmadan elde edilen bir
diger bulgu ise plana tekrar odaklanma ile kiskanglikla bas etme arasinda negatif
yonde iliski bulunmasidir. Bu konuda literatiirde benzer bir ¢alismaya
rastlanamadigindan kiyaslama yapilamamustir. Bireyler, planladiklar1 hususlar tekrar
gbzden gecirdiklerinde ve dikkatlerini verdiklerinde kiskanglikla bas etmenin azaldig1
g6zlemlenmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise, pozitif yeniden gdzden
gecirme ile kiskanglik tetikleyicileri arasinda iliski bulunmamasidir. Bu konuda
literatlirde benzer bir calismaya rastlanamadigindan kiyaslama yapilamamistir. Pozitif
yeniden gozden gecirme ile kiskanglikla bas etme arasinda negatif yonde iliski
bulunmustur. Pozitif yeniden gozden gecirme arttikca kiskanclikla bas etme
azalmaktadir. Utkan(2016) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgulara
erisilmigtir. Bireyin yasanan durumlar1 pozitif yeniden gézden gecirmesi sonucunda
kiskanglikla bas edebilme diizeyinin degisim gosterdigi ileri siiriilmiistiir(Kardes ve
Yalcin, 2018). Bu yoniiyle literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir. Bu
arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise bakis acisini yerlestirme ile kiskanglik
tetikleyicileri, kiskanglikla bas etme arasinda iliski bulunamamistir. Bu konuda

literatiirde benzer bir ¢alismaya rastlanmadigindan kiyaslama yapilamamaistir.

Bu aragtirmadan elde edilen bir diger bulgu ise, yikim ile kiskanglik

tetikleyicileri ve kiskanglikla bas etme arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.
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Yikim arttikca kiskanglik tetikleyicileri ve kiskanglikla bas etme artmaktadir. Bu
konuda benzer bir galismaya rastlanmadigindan kiyaslama yapilamamistir. Bireyin
yikim durumuna gelmesi, kiskanglik tetikleyicilerini meydana getirebilmekte bireyin

romantik kiskanglik diizeyini yiikseltebilmektedir(Kardes ve Yalgin, 2018).

Bu arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise, digerlerini suclama ile
kiskanclik tetikleyicileri arasinda iliski bulunamamistir. Stimer (2017) tarafindan
yapilan arastirmada bireyin digerlerini su¢lama egiliminin kiskanglik tetikleyicilerini
artirdig1 bilgisine yer verilmis olup bu yoniiyle literatiirden farkli sonuglar elde
edilmistir. Bu arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise, digerlerini suglama ile
kiskanglikla bas etme arasinda iliski bulunamamistir. Hosoglu ve Sevim (2019)
tarafindan yapilan aragtirmada kiskanglikla yapict ve yikici bas etme becerilerine
deginilmis olup iliskili goriilmiistiir. Bu yoniiyle literatiirden farkli sonuglar elde

edilmistir.

Bu arastirmadan elde edilen bir diger dikkat ¢ekici bulgu ise, karanlik iicli
kisilik 6zellikleri ve duygu diizenleme becerisinin yetersizlik duygusunun yordayicisi
olmasidir. Karanlik gl kisilik 6zellikleri ve duygu diizenleme becerileri, bireyin
yetersizlik duygusunu hissetmesinde etkili olabilmektedir. Makyavelizm, narsisizm ve
psikopatinin varhigi ve duygu diizenleme becerisindeki eksiklikler yetersizlik
duygusunu tetikledigi diisliniilmektedir. bir baska deyisle Makyavelizm, narsisizm ve
psikopatinin varlig1 ve duygu diizenleme becerisindeki eksiklikler yetersizlik duygusu
yasamada risk faktorii olarak diistiniilmektedir. Kalin (2020) tarafindan yapilan
arastirmada da duygu diizenleme becerisinin yetersizlik duygusunun yordayicisi
oldugu bulgusuna yer verilmistir. Literatiirde bu diizeyde kapsamli bir arastirmaya
rastlanmamis olup yapilan c¢alismalarla uyumlu sonucglar elde edildigi

gozlemlenmistir.

Bu aragtirmadan elde edilen bir diger dikkat ¢ekici bulgu ise, karanlik tglii
kisilik 6zellikleri ve duygu diizenleme becerisinin romantik kiskangligi yordayicisi
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bir baska deyisle Makyavelizm, narsisizm ve

psikopatinin varlig1 ve duygu diizenleme beerisindeki eksiklikler romantik kiskanglik
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duygusu yasamada risk faktorii olarak diistiniilmektedir. Makyavelizm, narsisizm,
psikopati bireylerin davraniglarin1 etkilemekte c¢evrelerinde manipiilatif etki
birakmalarina neden olabilmektedir. Bu yoniyle bireyin yetersizlik duygusunu
yordayici etkisi bulunabilmektedir. Temelde bireyin egosunda yer alan eksikliklerin
tetiklenmesiyle biiyiiklenmeci davraniglarin meydana geldigi diisiiniilmektedir.
Yildirim (2021) tarafindan yapilan arastirmada karanlik {i¢lii kisilik 6zelliklerinin ve
duygu diizenleme becerisinin romantik kiskangligi yordayicist oldugu sonucuna
erisilmistir. Bu yoniiyle literatiirle uyumlu sonuglar elde edilmistir. Duygu diizenleme
becerisinin ve karanlik t¢lii kisilik 6zelliklerinin romantik kiskangligi yordayici
etkisinin bir arada incelendigi kapsamli bir arastirmaya rastlanmamigtir. Bununla
birlikte benzer aragtirmalarla uyumlu sonuglar elde edilmistir. Bireylerin karanlik ti¢li
kisilik Ozelliklerine sahip olmasinin getirmis oldugu manipiilatif davranislarin
romantik iligskilerine yansiyabilecegi ve romantik kiskanghigt  yordadigi

distiniilmektedir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
Sonug
Arastirmada yer alan katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puan ortalamalarinin
sosyodemografik degiskenlere gore farklilagsma durumu test edilmistir. Karanlik iiglii
kisilik oOzellikleri ve romantik kiskanglik cinsiyete gore anlamhi diizeyde
farklilasmaktadir. Duygu diizenleme becerisi ve yetersizlik duygusu cinsiyete gore

anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

Karanlik ti¢li kisilik 6zellikleri, duygu diizenleme becerisi, yetersizlik duygusu

ve romantik kiskanglik kiminle yasadigina gore anlaml diizeyde farklilagmamaktadir.

Karanlik tglii kisilik ozellikleri, duygu diizenleme becerisi ve yetersizlik
duygusu egitim durumuna gore farklilagmamaktadir. Romantik kiskanglik egitim
durumuna gore farklilagmaktadir. Fark ilkdgretim/lise mezunlar ile {iniversite ve

lisanstistii mezunlar gruplarindan kaynaklanmaktadir.

Yetersizlik artttkca Makyavelizm, narsisizm ve psikopati artmaktadir.
Cesaretin kirilmasi arttikga Makyavelizm, narsisizm ve psikopati artmaktadir. Kendi
degerini yadsima arttikgca Makyavelizm, narsisizm ve psikopati artmaktadir. Yararsiz

ustiinliik arttikca Makyavelizm, narsisizm ve psikopati artmaktadir.

Kiskanglik tetikleyicileri arttikca Makyavelizm ve narsisizm artmaktadir.
Kiskanglikla bas etme arttikca Makyavelizm ve narsisizm artmaktadir. Kendini
suglama arttik¢a yetersizlik duygusu, cesaretin kirilmasi, kendi degerini yadsima ve
yararsiz Ustiinliikk artmaktadir. Diislinceye odaklanma arttikga yetersizlik duygusu,

cesaretin kirilmasi, kendi degerini yadsima ve yararsiz iistiinliik artmaktadir.

Pozitif tekrar odaklanma arttik¢a yetersizlik duygusu, cesaretin kirilmasi, kendi
degerini yadsima ve yararsiz iistlinliik azalmaktadir. Pozitif yeniden gozden gecirme
arttikca yetersizlik duygusu, cesaretin kirilmasi, kendi degerini yadsima ve yararsiz

ustlinliik azalmaktadir.
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Bakis agisini yerlestirme arttikg¢a yetersizlik duygusu, cesaretin kirilmasi ve
kendi degerini yadsima azalmaktadir. Yikim arttik¢a yetersizlik duygusu, cesaretin

kirilmasi ve yararsiz iistiinliik artmaktadir.

Digerlerini sucglama arttikga yetersizlik duygusu, cesaretin kirilmasi ve
yararsiz Ustiinliik artmaktadir. Kendini suglama arttikca kiskanglik tetikleyicileri ve

kiskanglikla bas etme artmaktadir.

Diislinceye odaklanma arttik¢a kiskanglik tetikleyicileri artmaktadir. Pozitif
tekrar odaklanma arttik¢a kiskanclik tetikleyicileri azalmaktadir. Kiskancglikla bas

etme arttik¢a plana tekrar odaklanma ve pozitif yeniden gdzden gecirme azalmaktadir.

Yikim arttikca kiskanglik tetikleyicileri artmaktadir. Yikim arttikca
kiskanglikla bas etme artmaktadir.

Karanlik t¢lii kisilik 6zellikleri ve Duygu diizenleme becerisinin yetersizlik

diizeyini yordayisidir.

Karanlik ticli kisilik 6zellikleri ve Duygu diizenleme becerisinin romantik

kiskanglik diizeyini yordayicisidir.

Oneriler

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Bulgulardan elde edilen sonuglara gore, karanlik ti¢li kisilik 6zellikleri ile
duygu diizenleme becerileri yetersizlik duygusu ve romantik kiskancligin
yordayicisidir.  Klinisyenlerin, romantik kiskanclik ve yetersizlik duygusu ile
calisirken karanlik tiglii kisilik 6zellikleri ve duygu diizenleme becerisini esas almasi
ve ¢aligmalarinda degerlendirmelerini bu dogrultuda yapmasinin verimliligi artiracagi
diisiiniildiiglinden 6nerilmektedir.

Romantik kiskanc¢higin ve yetersizlik duygusunun temelini olusturan hususlar
hakkinda danisanlarin bilgilendirilmesi, karanlik ii¢li kisilik 6zelliklerinin varligi

tespit edilirse iligkisinin danisana aktarilmasi onerilmektedir.
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Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Yapilan aragtirma 18 yas ve tizeri Tiirkiye’de yasamakta olan romantik iligkisi
olan bireyler arasinda gergeklestirilmistir. Orneklem grubunun romantik iliskisi olan
bireylerle sinirli olmasi sebebiyle romantik iligkisi olmayan bireylerin de arastirmaya

dahil edilerek ¢alismalar yapilmasi onerilmektedir.

Literatiir incelendiginde duygu diizenleme becerilerinin alt boyutlarinin dahil
edildigi sinirh sayida aragtirmaya rastlanmistir. Bu arastirmalarin artirilmasi ve alt

boyutlarin dahil edilerek kapsamli degerlendirmeler yapilmasi dnerilmektedir.

Arastirma Tiirkiye ile sinirh oldugundan ¢esitli kiiltiirel etkenler ¢ercevesinde
degerlendirme imkani elde edilememistir. Diinyanin ¢esitli {ilkelerinde
gerceklestirilebilecek ve kiiltiirel etkenlere gore karsilastirmalar yapilabilecek
arastirmalarin yapilmast literatiire katki saglayacagi diistiniildiigiinden arastirmacilara

bu konuda arastirma yapmalar1 6nerilmektedir.

Aragtirma romantik kiskanghigin kiskanglikla bas etme ve kiskanglik
tetikleyicileri alt boyutlar1 ile sinirh tutulmustur. Gelecek arastirmalarda diger alt
boyutlarin da dahil edilmesinin literatiire katki saglayacagi diisiliniildiiglinden

onerilmektedir.

Yapilan aragtirmada bireylerin sosyoekonomik durumlarina dair inceleme
yapilmadigindan gelecek arastirmalara dahil edilmesinin literatiire katki saglayacagi

diistintildiigiinden 6nerilmektedir.
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7

EKLER

Ek 1: Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli katilimci,

Bu ¢alisma ve formlar, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimsel Enstitiisti Klinik
Psikoloji Bolumu tarafindan ydrutilmekte olanarastirmanin bir bolumudur. Ankete
katilim goniilliiliik esasina dayalidir.

Bu aragtirmanin amaci, karanlik ti¢li kisilik 6zelliklerine sahip olan bireylerin duygu
dizenleme becerilerinin yetersizlik duygusu ve romantik kiskanglik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek ve degerlendirmektir. Toplanan veriler, karanlik {igli
kisilik 6zelliklerine sahip olan bireylerdeki duygu dizenleme becerileri, yetersizlik
duygusu ve kiskanglik diizeyleri arasindaki iliskiyi anlamamiza yardimedecek ve
sadece bilimsel amaclar i¢in kullanilacaktir. Kimliginiz, kisisel bilgileriniz veya
oykunuz ile ilgili hicbir bilgi, gizlilik ilkemiz nedeniyle bilimsel amaglar diginda
kullanilmayacaktir. Calismanin tamamlanmasinin ardindan, form ve 6l¢eklerdeki
bilgiler anonimlestirilerek saklanacak ve kisisel bilgiler veri tabanindan silinecektir.
Anketi cevaplayarak arastirmaya goniillii katilmis olursunuz. Istediginiz zaman
arastirmadan ¢ekilebilirsiniz. Arastirmadan ¢ekilenkatilimcilarin bilgileri de silinip
arastirmada kullanilmayacaktir. Calisma Oncesinde, sirasinda veya sonrasinda tiim
sorulariiz igin, ayrica aragtirmanin sonuglarii 6grenmek ic¢in asagidaki iletisim
bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Katiliminiz igin tesekkiirler.
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Ek 2: Sosyodemografik Bilgi Formu

1)
2)
3)
)
5)
6)
)

8)

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek () Diger ()

Medeni Durum: Iliskisi var () iliskisi Yok ()

Yasiniz:

Mesleginiz:

Egitim Diizeyi: Ortaokul () Lise () Lisans ( )YUksek Lisans() Doktora( )
Kiminle yastyorsunuz? Aile( ) Partner( ) Yalniz( ) Diger( )

Herhangi bir romantik iliskinizde aldattiniz m1? Evet( ) Hayir( )

Herhangi bir romantik iliskinizde aldatildiniz m1? Evet( ) Hayir( )
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Ek 3: Karanhk Uglii Kisilik Ozellikleri Ol¢egi

MAKYAVELIZM

1. Sirlariniz1 anlatmak akillica degildir.

2. Istedigimi elde etmek icin akillica manipiilasyon (kendi cikarlar:
dogrultusunda birilerini yada bir seyleri yénlendirme)

yapmaktan hoslanirim.

3. Her ne pahasina olursa olsun, énemli kisileri kendi tarafina ¢cekmelisin.

NARSISIZM

10. Insanlar beni dogal bir lider olarak gorir.
11. Ilgi odag1 olmaktan nefret ederim. *

12. Bircok grup aktivitesi bensiz sikici olur.

PSIKOPATI

19. Yetkililerden intikam almak hosuma gider.

20. Tehlikeli durumlardan kaginirim. *

21. Intikam hizl1 ve girkin (bedeli agir bir sekilde) olmalidur.




Ek 4: Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi

80

Neredeyse
hicbir
zaman

Nadiren

Bazen

Sik
sik

Neredeyse
her zaman

1. Suclanacak kisinin ben
oldugumu diistliniiriim.

2. Olanlan kabul etmek zorunda
oldugumu diisliniiriim.

3. Sik sik, yasadigim olayla ilgili
ne hissettigim hakkinda
diistiniirtim.




Ek 5: Yetersizlik Duygusu Olgegi

On

_ (5]
c

< c E S

¢ 5% 252

mg’%" m%:

m s M o

1.Bir ise girismek igin birilerinin beni
cesaretlendirmesi gerekir.

2.Insanlara sikic1 geldigimi diisiiniiriim.

3.Sevdiklerimin mutsuzlugundan kendimi
sorumlu tutarim.

4.0Onemsenmedigimi hissettigim zaman
ofkelenirim.
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Ek 6: Romantik Kiskanchk Olcegi

Kiskanchik Tetikleyicileri Alt Boyutu

Asagidaki kosullar altinda ne kadar kiskanglik yasarsiniz?
112 |3 4|5 6 7

Birlikte oldugunuz Kisi bir partide bir baskasiyla
flort ediyor ve uzunca bir siire onunla oldukca
yakin dans edip kiskirtici bir bigimde davraniyor
Birlikte oldugunuz kisi bir partide uzunca bir
sure bir bagkasiyla dans ediyor

Birlikte oldugunuz kisi bir partide uzunca bir
suire bir bagkasiyla sohbet ediyor

Kiskanchikla Bas Etme Yollar1 Alt Boyutu

Kiskanclikla nasil bas ettiniz/bas edersiniz?

Akilci tartisma yoluyla
Bagirarak
Aglayarak




Ek 7: Olcek izinleri

<
2\ \y ben 12 Eki
4

- alici: andac
-y

Hocam merhaba,

Ben Psikolog Merve Ozal. Yakin Dogu Universitesi’'nde
klinik Psikoloji Yuksek Lisans yapmaktayim. Tez calismam
icin

""KARANLIK UCLU KiSILIK OZELLIKLERI, YETERSIZLIK
DUYGUSU VE DUYGU DUZENLEMENIN ROMANTIK
KISKANCLIGIN NEDENLERI ILE ILISKIiSI'" konusunu
disinmekteyim.

Bu dogrultuda sizin icin uygunsa Romantik
Kiskanglik Olgceginizi de gcalismamda kullanmayi
dusunmekteyim. . Bu talebimi size ileterek onayiniza
sunmak isterim. Simdiden geri donusunuz ve zaman
ayirdiginiz igin cok tesekkur ederim.

ilyi calismalar diliyorum.

Saygilarimla.

Andag¢ Demirtas Madran
a

alici: ben ~
Sayin Ozal,
Olcegdi calismanizda kullanmaniz uygundur. Az sonra bir

e-posta yonlendirecegim. Basarilar dilerim,

12 Eki 2022 Car, saat 17:06 tarihinde Merve Ozal
<merveozaal@gmail.com> sunu yazdi:
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ben 21 Eki

’ alici: eozsoy v

Hocam merhaba,

Ben Psikolog Merve Ozal. Yakin Dogu Universitesi’nde Klinik Psikoloji
yiiksek lisansi yapmaktayim. Tez calismam icin “KARANLIK UCLU
KiSILIK OZELLIKLERI ILE DUYGU DUZENLEME BECERISININ
YETERSIZLIK DUYGUSU ve ROMANTIK KISKANCLIK DUZEYINI
YORDAYICI ETKISI” konusunu diistinmekteyim.

Bu dogrultuda sizin igin uygunsa Kisaltimis Karanlk Uclii Olgeginizi de
calismamda kullanmayi distinmekteyim. Bu talebimi size ileterek

onayiniza sunmak isterim. Simdiden geri dénlslintiz ve zaman ayirdiginiz
icin tesekkur ederim.

lyi calismalar dilerim.

Saygilarimla.

Emrah Ozsoy 21 Eki

e

alici: ben v
Merve merhaba,

Tabii ki kullanabilirsniz.
Iyi calismalar

merve 0zal <psk.merveozall@gmail.com>, 21 Eki 2022
Cum, 09:45 tarihinde sunu yazd:

Dog. Dr. Emrah GZSOY
isletme Fakiiltesi Dekan Yardimcisi

Sakarya Universitesi isletme Fakiiltesi www.islf.sakarya.edu.tr
)
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.ﬂ ben 21 Eki

)
ﬂ alici: rakdogan v

Hocam merhaba,

Ben Psikolog Merve Ozal. Yakin Dogu Universitesi’nde Klinik Psikoloji
yiiksek lisansi yapmaktayim. Tez calismam icin “KARANLIK UCLU
KISILIK OZELLIKLERI ILE DUYGU DUZENLEME BECERISININ
YETERSIZLIK DUYGUSU ve ROMANTIK KISKANCLIK DUZEYINI
YORDAYICI ETKISI” konusunu diistinmekteyim.

Bu dogrultuda sizin icin uygunsa Yetersizlik Duygusu Olgeginizi de
calismamda kullanmayi distiinmekteyim. Bu talebimi size ileterek
onayiniza sunmak isterim. Simdiden geri dontsunlz ve zaman ayirdiginiz
icin tesekkur ederim.

lyi calismalar dilerim.

Saygilarimla.

Ramazan AKDOGAN 21 Eki

alici: ben v

Merhaba,

Tabiki memnuniyetle, ekte génderiyorum. Kolayliklar
dilerim...

Gonderen: merve 6zal <psk.merveozall@gmail.com>
Gonderildi: 21 Ekim 2022 Cuma 09:43:16

Kime: Ramazan AKDOGAN

Konu: Yetersizlik Duygusu Olgegi Kullanim Talebi

Bu elektronik posta ve onunla iletilen butin dosyalar sadece yukarida
isimleri belirtilen kisiler arasinda 6zel haberlesme amacini tasimakta olup
gonderici tarafindan alinmasi amaclanan yetkili gergek ya da tuzel kisinin
kullanimina aittir. Eger bu elektronik posta size yanhislikla ulagsmissa,
elektronik postanin icée R R onlendirmeniz
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ben 21 Eki

#’ alici: bozo ~

Hocam merhaba,

Ben Psikolog Merve Ozal. Yakin Dogu Universitesi’nde Klinik Psikoloji
yiksek lisansi yapmaktayim. Tez calismam icin “KARANLIK UCLU
KiSILIK OZELLIKLERI iLE DUYGU DUZENLEME BECERISININ
YETERSIZLIK DUYGUSU ve ROMANTIK KISKANCLIK DUZEYINi
YORDAYICI ETKISI” konusunu dustinmekteyim.

Bu dogrultuda sizin igcin uygunsa Bilissel Duygu Dizenleme Olgeginizi de
calismamda kullanmay! dusinmekteyim. Bu talebimi size ileterek
onayiniza sunmak isterim. Simdiden geri donusuntz ve zaman ayirdiginiz
icin tesekkur ederim.

lyi calismalar dilerim.

Saygilarimla.

bozo 25 Eki

b

alici: ben

Sayin Merve Ozal,

Tez calismaniz kapsaminda Biligssel Duygu Duzenleme
Olgegi'ni

kullanabilirsiniz. C)Ic;ek ektedir ve puanlamasi orijinal
olcekteki

gibidir.

Calismalarinizda basarilar dilerim...

Prof. Dr. Ozlem Bozo

BDDO.pdf
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BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

22.11.2022

Sayimn Merve Ozal

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1444 proje
numarali ve

“KARANLIK UCLU KiSILIK OZELLIKLERI iLE DUYGU DUZENLEME
BECERISININ YETERSIZLIK DUYGUSU VE ROMANTIK KISKANCLIK
DUZEYINi YORDAYICI ETKISI” baslikl1 proje 6nerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, bagvuru
formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢cikmamak suretiyle arastirmaya
baslayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinat6ri
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