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Ozet

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Yasayan Ortaogretim Ogrencilerinin
Okulda Yasadiklan Giicliiklere Iliskin Ogretmen Gériislerinin
Degerlendirilmesi

Hale Havva KAGANSOY KOCAISMAIL
Yakin Dogu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik

Danismanhk Ana Bilim Dah

Ocak 2023, 91 sayfa

Bu aragtirmanin amaci dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ortadgretim
Ogrencilerinin okulda yasadiklari egitsel, davranigsal, duygusal ve sosyal sorunlarla
ilgili 6gretmen goriislerini arastirmak, okulda yasanan sorunlarla ilgili, sorunlarin
giderilmesine yonelik ortaokul 6gretmenlerinin goriislerini ortaya koymak ve egitsel,
davranigsal, duygusal ve sosyal sorunlarin giderilmesine yonelik dnerilerde
bulunmaktir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Akdogan Polatpasa Lisesinde hizmet
veren 6gretmenleri olusturmaktadir. Bu arastirma nitel bir ¢calisma olmakla birlikte
veriler yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart ile elde edilmistir. Elde edinilen veriler
icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Veriler analiz edilirken NVIVO
programindan yararlanilmistir. Aragtirma bulgularinin analiz edilmesi DEHB
yasayan Ogrencilerle ilgili egitsel, duygusal, davranigsal ve sosyal alanda yasadiklari
zorluklara iligkin 6gretmen goriisleri ile ilgili veri elde edinilmistir. Ayrica yasanilan
giicliiklerle ilgili 6gretmenlerin ¢6ziim Onerileri ile ilgili goriislerine de yer
verilmistir. Sonug olarak bu aragtirmada 6gretmenlerin DEHB tanisi ile ilgili egitsel,
davranigsal, duygusal ve sosyal sorunlar baglamda goriigleri ortaya ¢ikmistir. Genel
olarak odaklanamama, diirtiisel hareketlilik, akademik yasantida zorluk yasama,
iletisimde zorlanma, zorbaliga maruz kalma, saldirgan davranislar sergileme, yalniz
ve degersiz hissetme gibi gii¢liikler yasandigina dair sonuglar elde edilmistir. Bunu
yaninda bu sorunlarin ¢oziimiine iliskin 6gretmen goriislerinde ise aile ve 6gretmen
egitimlerinin gerekliligi, okul aile is birliginin 6nemi, miifredatlarin ve siif i¢i
ortamin yeniden diizenlenmesi gerektigi, 6zel egitim desteginin dnemi, rehberlik

servisi ile is birliginin 6nemine vurgu yapilmistir.

Anahtar kelimeler: DEHB, Davranigsal Problemler, Duygusal Problemler, Egitsel

Problemler, Sosyal Problemler



Abstract

An Evaluation of Teachers' Views on the Difficulties at School of Secondary
School Students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Hale Havva KAGANSOY KOCAISMAIL
Near East University, Institute of Educational Sciences, Guidance and
psychological counseling department
January 2023, 91 page

The aim of this research is to evaluation the views of teachers on educational,
behavioural, emotional, and social difficulties experienced by secondary school
students with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), in addition to
revealing the opinions of secondary school teachers on the elimination of these
problems, and therefore make relevant suggestions in light of the research findings.
This study has a qualitative research design, the chosen participants consisted of the
teachers of Akdogan Polatpasa Secondary School, and the data was gathered via
semi-structured interview questions. The obtained data were analysed by content
analysis method as well as the use of NVivo qualitative data analysis computer
software. The research findings identified the views of secondary school teachers
about the type of educational, behavioural, emotional, and social difficulties
encountered by students with ADHD and the findings depicted the opinions of the
teachers about the solution suggestions regarding these difficulties. As a result, the
viewpoints of the secondary school teachers at hand provide insights about the
diagnosis of ADHD in the context of educational, behavioural, emotional, and social
problems of their secondary school students. In general, they were revealed as not
being able to focus, having impulsive activity, difficulties in academic life,
difficulties in communication, exposure to bullying, displaying aggressive
behaviours, feeling lonely and the feeling of worthlessness. In addition to the above,
the teachers clearly expressed opinions regarding the solution to these problems as
the necessity of family and teacher training, the importance of school-family
cooperation, the need to reorganize the curriculum and the classroom environment,
the importance of special education support, and the importance of cooperation with

the guidance services.

Key words: ADHD, Behavioural Problems, Educational Problems, Emotional

Problems, Social Problems
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Kisaltmalar

ADHD : (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

AIT  : Auditory Integration Training (AIT) is a type of sound therapy

APA  : Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (American Psychiatric Asssociation)

BDT - Bilissel Davranis¢1 Terapi

DEHB :Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu adi verilen bir durumu ifade eder .
DSM  :Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

KOKGB : Karsit Olma Kars1 Gelme Bozuklugu

MEB : Milli Egitim Bakanlig

NVIVO : NVivo, QSR International tarafindan iiretilen bir nitel veri analizi (QDA)

yazilimidir.

o) : Ogretmen
YDB > Yikic1 Davranis Bozuklugu



BOLUM I
Giris

Bu boliimde arastirmanin temelini olusturan problem durumu, ¢alismanin
amacl, ¢alismanin 6nemi, arastirma sorulari ve arastirmada kullanilan terimlere

iliskin kavramsal bilgilere ve aragtirmanin sinirliliklarina kisaca deginilmektedir.

Problem Durumu

Bu arastirmanin problem climlesi, “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu yasayan ortadgretim 6grencilerinin okulda yasadiklari sorunlara iliskin
Ogretmen goriisleri ve ¢oziim onerileri nelerdir?” seklinde belirlenmistir.

Diinya iizerinde gec¢irdigimiz dongiiniin, yasam siiresinin bireyler i¢in belirli
dénemleri vardir. Bu donemler bebeklik, okul 6ncesi donem, okul donemi, ergenlik,
yetiskinlik ve yaslilik gibi donemleri kapsamaktadir. Her donemin kendine 6zgii
gelisim ozellikleri bulunmaktadir. Bireyler ayn1 donemde ayn1 6zellikleri
sergileyebilmektedir. Bunun literatlirdeki ismi normal gelisim olarak tanimlanmistir
(Baykog¢-Doénmez, 2017). Her donemde oldugu gibi ergenlik déneminde de gelisim
ozellikleri bakimindan benzer 6zellikler sergileyen ¢ocuklar olabilecegi gibi
duygusal, fiziksel veya 6grenme bakimindan farkliliklar gésteren, farkl: ihtiyaglar
olan ¢ocuklar da vardir. Bu ihtiyaglar1 karsilama baglaminda bireysellestirilmis veya
ozellestirilmis egitim programlari glindeme alinmistir (Milli Egitim Bakanlig
[MEB], 2011). Gelisim 6zellikleri bakimindan farkliliklar sergileyen bireyler icin
literatlirde farkli tanimlara rastlanmaktadir. Bunlar “farkli gelisim gosteren

2% €62 9% €62 9% CerL

cocuklar”, “6zel gereksinimli ¢ocuklar”, “6zel egitim gerektiren ¢ocuklar”, “6grenme
farklilig1 olan g¢ocuklar”, “gelisim farklilig1 olan ¢ocuklar”, “6zel gereksinimli
bireyler” seklinde belirtilebilmektedir (Baykog-Dénmez, 2017, s. 20). Ozel
gereksinimli bireyler kapsamina otizm spektrum bozuklugu, zihinsel yetersizlik, 6zel
ogrenme giicliigii gibi tanilarin yaninda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
olan bireyler de girmektedir (Baykog¢-Donmez, 2017).

DEHB’in diinya niifusu bazinda yayginliginin ¢cocukluk ve ergenlik
doneminde %3,4-5,3 arasinda ve yetiskinlikte ise %2,8 oldugu ileri siiriilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan DEHB yayginlig ile ilgili arastirmalarda ise bu oran %13,38
olarak belirlenmistir (Ercan, Bilag, Uysal-Ozaslan & Akyol-Ardig, 2016).



Psikiyatrik bir bozukluk olarak ele alinan DEHB, bireyin yasamini en az bir
alanda olumsuz etkileyebilen, fazla hareketliligi ve diirtiiselligi kapsayan (Gozeten,
2019; National Resource Center on ADHD, 2017) ve dikkatin kolayca dagildig1 bir
bozukluk olarak tanimlanmistir (Siiriicii, 2015). Bir baska tanimda, zihnin dikkat ve
hareket merkezlerinin yeterli diizeyde ¢calismamasindan dolayi, bireyin yasinin
gerektirdigi gelisimsel 6zelliklere uygun olmayan asir1 hareketlilik ve diirtiisellik
olarak tanimlanmistir (Glimiis, 2015). DEHB tanis1 toplumda %5-7 oraninda
goriilmekle birlikte ndrobiyolojik (Motavalli-Mukaddes, 2015) ve gelisimsel bir
bozukluk (MEB, 2017) olarak nitelendirilmistir. Kalitim ve ¢evresel faktorlerin
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Ercan, 2008).

DEHB’nin nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte, bu taniya sebep
olabilecek durumlarin varlig1 konusunda ¢esitli aragtirmalar vardir (Barkley, 2005;
Gozeten, 2019). DEHB’nin olugsmasinda hem genetik (%80-90) hem de ¢evresel
etmenlerin etkisi vardir (Ercan, 2008).“Bunlar genetik bozukluklar, diizensiz uyku,
zararl aligkanliklar (sigara, alkol gibi), yanlis beslenme, yanlis ilag kullanima,
yiiksek tansiyon, stres, bebegin diisiik kiloda ve prematiire dogmasi, dogum sirasinda
travma yaganmasi gibi” etmenlerdir (Gozeten, 2019, s. 32-33). Biitiin bunlarin
yaninda DEHB’yi etkileyen baska bir etmen ise farkli ¢alisan zihin yapisidir (Cooper
& Bilton, 2002). DEHB tanis1 almis bireylerin zihnin 6n boliimii daha az aktif
calismaktadir (Barkley, 2005; Wolmer, 2011).

DEHB f{i¢ tip olarak ele alinmaktadir. Bunlar; dikkat eksikligi tipi,
Hiperaktivite tipi (asir1 hareketlilik ve diirtiisellik) ve birlesik tiptir(Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2014). Dikkat eksikligi tipinde hiperaktivite gézlenmemekle
birlikte dikkat eksikligi semptomlar1 vardir. Bunun tam karsit1 olan Hiperaktivite
tipinde ise sadece dikkat eksikligi semptomlar1 gozlenmemekle birlikte hiperaktivite
semptomlar1 gozlemlenmektedir. Birlesik tip olarak adlandirilan DEHB ise her iki
semptomlar1 da barindirmaktadir. Bu noktada Amerikan Psikiyatri Birligi (2014)
DEHB’yi tanimlarken bazi tani kriterleri belirlemistir. DSM-V’te dikkat eksikligi tipi
ile ilgili (17 yas alt1) belirtilen kriterlerin bazilar1 su sekildedir; kisi birgok defa
dikkatsizce hatalar yapar, dikkatini siirdiirme noktasinda giicliik ¢eker, karsisindaki
kisiyi dinlemiyor gibi goriiniir, yonergeleri izlemede ve sorumluluklarini yerine
getirmede giicliik ¢eker, zihinsel ¢aba gerektiren islerden kaginir ve ilgisi kolayca
dagilir. Tan1 i¢in belirtilen bu kriterlerin en az alt1 tanesinin asgari seviyede alt1 ay

devam etmesi gerekmektedir. Hareketlilik ve diirtiisellik tipinde ise (17 yas alt1)



kriterlerin bazilar1 su sekildedir; kisi bircok defa asir1 konusur, konusurken siranin
kendisine gelmesini bekleyemez, tamamen sessiz bir sekilde oyun oynayamaz, ortam
miisait olmadig1 halde stirekli kosma halindedir, kipirdanir veya ayaklarini vurur,
hi¢bir durumda yerinde oturamaz ve her an hareket halindedir. Birlesik tip diye
adlandirilan hem hareketlilik ve diirtiiselligin hem de dikkat eksikliginin var oldugu
tipte ise her iki tiple ilgili belirtilen kriterlerin son alt1 ayda gézlemlenmis olmas1
gereklidir. Amerikan Psikiyatri Birligi (2014) tarafindan belirlenen bu kriterler tani
koyma noktasinda biiyiik onem tasimaktadir. DEHB hakkinda dogru miidahale
programlari ancak dogru tani ile miimkiindiir (Barkley, 2005; Selikowitz, 2009).

DEHB tanis1 almis bireyler ev, okul ve is yasantisi gibi ¢esitli alanlarda
giicliikler yagamaktadirlar. Belirtilen tanidan kaynakli birey akranlari ile iliski
kurmada, okul basarisinda ve ebeveynleri ile olan iliskisinde giigliik yasayabilir
(Deault, 2010). DEHB tanisina bazi psikiyatrik ve davranissal tanilar da eslik
edebilir. Bunlar; okuma bozuklugu, davranis bozuklugu, anksiyete bozuklugu,
depresyon, 6grenme giigliigii gibi tanilardir (Reale vd., 2017).

Bireyin yasadig1 her giicliige dogru miidahale etmek i¢in birinci adim
giicligiin ne olduguna dair dogru tan1 almasidir. DEHB tanisinda da ayni1 sey s6z
konusudur; dogru tan1 (Selikowitz, 2009). DEHB, bireyde asir1 hareket etme,
duygusal gelisiminde diizensizlik ve 6grenmede birtakim giicliiklere sebep olabilir.
Dahas1 duygu durumunu olumsuz etkileyebilir ve 6zgiivenini zedeleyebilir (Yazgan,
2011). DEHB tanis1 almis bireyler birtakim giicliikler yasayabilir. Bunlar; dikkatini
toplama, sosyal 6grenme (Ozdogan, Ak ve Soyutiirk, 2005), problem ¢dzerken
birtakim stratejiler kullanabilme ve problem durumunu yonetebilme (Barkley, 2005)
gibi. Tam da bu noktada erken tan1 alma ve buna bagl olarak erken tedavi DEHB
tanist almig bireyin yasaminda bu zorluklara iliskin olumlu sonuglar alinmasina katki
saglayabilir (Parker, 2006). Erken tan1 semptomatik davraniglarin kalic1 hale
gelmeden DEHB tanis1 almis bireyin bununla basa ¢ikmayi, bunun tistesinden
gelmeyi 6grenmesini saglar (Peacock, 2002). DEHB nin tedavisinde genellikle ilag
tedavilerinin kullanildig1 bilinmektedir. Bazi1 bireylerde ilag tedavisinin ertelenebilir
oldugu veya gerek duyulmadigi, bunu yerine psikoegitsel yaklasimlar kullanmak
tercih edilebilir (Yazgan, 2011).

DEHB tedavisinde ilag tedavisi ve psikoegitsel tedavinin birine ikame tedavi
yontemleri oldugu bilinmektedir. Iki yontemin de kullanildig1 tedavilerin daha iyi

neticeler dogurdugu sdylenebilir. DEHB tedavisinde hasta ve yakinlarina bilgi



vermek ve danigmanlik hizmeti sunmak kagiilmazdir. Psikososyal tedavi gatist
altinda bilgilendirme, anne-baba egitimi, okula yonelik diizenlemeler, sosyal beceri
egitimi, biligsel davranis terapi grup terapisi ve davranig degistirme yontemleri ele
alinmaktadir (Glimiis, 2015, s. 19). DEHB semptomlarini tam olarak iyilestirici bir
tedavi olmasa da semptomlar1 azaltabilen tedaviler mevcuttur (Luo, Weibman,
Halperin & Li, 2019). Psikiyatristler genellikle ila¢ tedavisini tercih etmektedirler.
Bununla birlikte tek basina ilag tedavileri problem davranislar1 azaltma konusunda
yeterli basariya ulasmamistir (Evans, Schultz & Sadler, 2008). DEHB tedavi
edilirken psikoterapi, davranissal terapi ve psiko-egitim desteginin ilag tedavisi ile
birlestirilmesinin daha olumlu sonuglar verecegi sonucu ortaya ¢ikmistir (Gill &
Bhatt, 2016).

DEHB tanis1 almis bireylerin dikkat, sosyal alanda problem ¢6zmede
(Ozdogan vd., 2005) ve dgrenme igin 6n kosul olan iist bilissel becerilerin
gelisiminde problem yasadiklari bilinmektedir (MEB, 2017). Bu arastirmada
ortadgretim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin DEHB tanisi almig ortadgretim
Ogrencilerinin okulda yasadiklari egitsel, davranigsal, duygusal ve sosyal sorunlarla

ilgili 6gretmen goriisleri ve 6gretmenlerinin ¢dziim Onerileri arastirilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ortaggretime devam eden, Hiperaktivite ve Dikkat
Eksikligi tanist almis 6grencilerin okulda yasadiklar1 davranigsal, egitsel, duygusal,
sosyal giicliiklere iliskin 6gretmen goriis ve Onerilerini ortaya koymaktir.

Arastirmanin Alt Amaclart

1. Ogretmenlerin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan
ortadgretim 6grencilerinin okulda yasadiklar egitsel sorunlara iliskin goriisleri
nelerdir?

2. Ogretmenlerin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan
ortaggretim 6grencilerinin okulda yasadiklar1 davranigsal sorunlara iliskin goriisleri
nelerdir?

3. Ogretmenlerin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan
ortadgretim dgrencilerinin okulda yasadiklar1 duygusal sorunlara iliskin goriisleri

nelerdir?



4. Ogretmenlerin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan
ortaggretim 6grencilerinin okulda yasadiklart sosyal sorunlara iligkin goriisleri
nelerdir?

5. Ogretmenlerin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan
ortaggretim dgrencilerinin okulda yasadiklart sorunlarin ¢dziimiine iliskin 6nerileri
nelerdir?

Bu arastirmanin sonunda, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip,
ortadgretime devam eden ogrencilerin yasadiklar1 sorunlar1 saptamak ve bu
sorunlarin ¢ézlimiine yonelik dneriler sunmaktir. Ayrica bu hususta arastirma yapan

uzmanlara 151k tutacagi diisiiniillmektedir.

Arastirmanin Onemi

DEHB tanis1 almis bireyler tiim toplum alaninda oldugu gibi, okullarda yani
egitim alanlarinda da siklikla sorunlar yasamaktadirlar. Ozellikle son yillarda
okullardaki psikolojik danisma ve rehberlik servislerine yapilan yonlendirmeler
arasinda yer alan bir tan1 olarak DEHB karsimiza ¢ikmaktadir. Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) kendini dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik ve
diirtiisellik bulgular1 ile ortaya koyan ve ¢agimizin en yaygin tanilarindan olan
norogelisimsel bir bozukluktur (Feldman vd., 2014). Diinyada ve Tiirkiye’de DEHB
yayginliginin, okul ¢agi cocuklarinda %0.02-%0.04 gibi ¢ok diisiik oranlardan
%23.4- 9%27.0 gibi yiiksek oranlara kadar farklilik gosterdigi bulgular arasindadir
(Biederman vd., 2005). DEHB tanis1 koyabilmek i¢in ¢ocugu hem klinik ortamda
gozlemlemek hem de ¢ocugu yakindan taniyan anne-baba, 6gretmen gibi kisilerden
cocuktaki DEHB belirtilerine yonelik gergekei bilgiler edinmek ¢ok énemlidir
(Alkan, 2020). Klinik degerlendirmelerin bir pargasini ¢ocuklarda DEHB’ye yonelik
ana-baba ve 6gretmenlerin goriis bildirdikleri degerlendirme 6lgekleri
olusturmaktadir (Feldman vd., 2014). DEHB’in uygun zamanda ve dogru sekilde
tedavi edilmesi hem kendisi hem de ailesi ve ¢evresi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu
nedenle erken tanilama siirecinde, DEHB ile ilgili sahip olunan bilgi ve hastaliga
yaklasimlar etkili oldugundan hemsirelerin, 6gretmenlerin, 6zellikle ailelerin roliiniin
Oonemi glindeme gelmektedir. Bu ¢aligmada tan1 alan ¢ocuklarin cogunlugunun daha
oncesinde DEHB’yi bilmedigi goriilmektedir (Songiit ve Ozakar Akca, 2022).
Tanilama siirecinde ihtiyag duyulan 6gretmen farkindaligi tam da bu sebeplerden

dolay1 biiyiik 6nem tasimaktadir. Bireyin yasadigi her giicliige dogru miidahale



etmek i¢in birinci adim gii¢liiglin ne olduguna dair dogru tan1 almasidir. DEHB
tanisinda da ayn1 sey s6z konusudur; dogru tani (Selikowitz, 2009). Bu ¢alismada
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip ortadgretim 6grencilerinin okulda
yasadig1 problemler arastirilmistir. Bu problemlerle ilgili 6gretmenlerinin sahip
oldugu farkindalik ve bilgi tanilama siirecine katki saglamaktadir.

Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite bozuklugu olan ortadgretim 6grencilerinin
yasadiklar1 problemlerin anlasilmasi, bu problemlere ¢6ziim getirilmesine imkan
saglayacaktir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip ortadgretim
ogrencileri ile ¢alisan veya caligmak isteyen dgretmenlere yol gosterecegi,
ogretmenlerin bu konudaki farkindaliklarinin artacagi, bu farkindaligin ise egitimin
niteliine yansiyacagi diisiiniilmektedir. Tiim bu nedenlerden dolay1 bu arastirma

onem kazanmaktadir.

Arastirmanin Simirhiliklar

1. Buarastirma, Eyliil 2022 ile Aralik 2022 tarihleri ile sinirhdir.

2. Bu arastirma, arasinda KKTC nin Gazimagusa ilgesine bagl bir devlet
lisesi olan Polatpasa Lisesi ile sinirhidir.

3. Bu arastirma, arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme
formundaki sorular ile sinirlidir.

4. Bu aragtirma, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda gérev yapan 35

ortadgretim Ogretmeni ile siirhdir.

Tanimlar

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu: Bu tani dikkatin kolayca
dagilmasi, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik (aklina geleni hemen yapma, sonucunu
diistinmeden hareket etme) belirtileriyle ortaya ¢ikan, kiginin yasaminda en az bir
alan1 olumsuz etkileyecek boyutta olan ve beynin dikkat ve davranislar diizenleyen
merkezlerinin iyi ¢alismamasindan (Giimiis, 2015, s.4) kaynaklanan bir psikiyatrik
bozukluktur (Stiriicti, 2015).

Ortadgretim: {1kdgretim ile yiiksekdgretim kurumlari arasinda yer alan genel
okullari, teknik ve meslek okullarin1 yonetmek gérev ve sorumlulugunu yiiklenmis

bulunan kurulus (TDK, 1932).



Egitsel: Ogrenilen bilgilerin pekistirildigi, baglantilar yoluyla sekillendigi ve
ayn1 zamanda kalic1 hale gelebilecegi bir sekilde becerilerin gelismesini amaglayan

bir 6gretim yontemleridir (Dumlu Giiler, 2011).
Davramgsal: Davranisla ilgili (TDK,1932).

Duygusal: Duygularla ilgili, duygulara dayanan (TDK, 1932).



BOLUM II

Kavramsal Temeller ve ilgili Arastirmalar

Bu boliimde sirasiyla Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanimina,
DEHB tarihgesine, DEHB belirtileri ve tan1 koyma Kriterlerine, DEHB nedenlerine,
DEHB tedavisine, DEHB ve egitim boliimiine ve DEHB ile ilgili aragtirmalara yer

verilmigtir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

DEHB bireyin yasadig1 dikkat, hareketlilik ve diirtiisellikle ilgili sikintilarin
yasina ve gelisim diizeyine uygun olmama durumu olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
zihninde dikkat ve davranislarin1 diizenleyen merkezlerin yasina uygun olarak
caligmamasindan kaynaklanan psikiyatrik bir bozukluktur (Giimis, 2015, s.4).

DEHB yukaridaki tanimdan da anlagilacag gibi tek tip bir rahatsizlik
degildir. DEHB belirtileri dikkat sorunlari, hiperaktivite ve diirtiisellik belirtilerini
icermektedir. Bu belirtilerle ilgili ayrintili tanimlar agsagida belirtilmistir.

Dikkat Eksikligi: bireyin yasina ve gelisimine uygun olmayan dikkat siiresi
ve yogunluguna sahip olmasi durumudur. Dikkat siiresi ve yogunlugu yasina uygun
olmayan bireyin dikkati belirli bir alanda odaklanamaz ve kisa siirede dagilir. Birey
dagmiktir, unutkandir, esyalarini kaybeder ve dikkatsizce hatalar yapalar (Siiriicii,
2015, s.21).

Kisinin yasina ve gelisimine uygun olmayan sekilde asir1 hareket etmesi, ¢ok
hareket gostermesi, uzun siire ayni1 yerde duramama, siirekli hareket halinde olma ve
asir1 kosma durumu Hiperaktivite olarak tanimlanmaktadir (Siirticii, 2015, s. 31).

En genel tanimu ile bireyin davranislarini kontrol altina alamama Diirtiisellik
durumu olarak tanimlanmaktadir. Yapmak istediklerini erteleyememe, sozel iletisim
sirasinda konusan bireyin soziinii kesme, diisiindiiglinii hi¢bir bilissel siizgecten
gecirmeden uygulama, aklina ilk geleni sdyleme, sirasin1 bekleyememe, aceleci olma
gibi 6zelliklerle nitelendirilmektedir (Siirticii, 2015, s.34).

Yukarida agiklanan ozellikler kisinin hayatini ciddi derecede olumsuz
etkilenmekte, belirtiler alt1 aydan daha uzun siire ve en az 2 farkli ortamda
gbzlemleniyor ise bireyin DEHB tanisi almast miimkiindiir. DEHB tanis1 almis

bireylerin yasadiklar1 basarisizligin biiytik bir kismi; dikkat sorunlari, hareketlerde



asirilik, okuma, yazma ya da matematiksel alanlarda yasanan 6grenme problemleri

olarak tanimlanmaktadir (Senel, 1996, s.76).

DEHB Tarihgesi

18. yilizyi1ldan giiniimiize kadar farkli tanimlar ve agiklamalarla literatiirde
yerini alan DEHB, ilk olarak 1798 yilinda Crichton tarafinda yazilan kitabinda metin
olarak literatiirde yerini almistir. Psikopatolojilerin dogas1 ve kdkenlerinin
sorgulandigi bu kitapta DEHB dikkat ve iligkili ruhsal hastaliklar boliimiinde yer
almigtir. Daha sonra 1846 yilinda Hoffman tarafindan yayimlanmis ve DEHB
semptomlarinin yer aldigi, “Fidgety Phil” karakterini olusturdugu kitap
yayimlanmistir. Bu karakteri gézlemleri sonucu olusturmus ve henliz DEHB tani
kriterleri olusturulmadigi o yillarda bu karakter benzer belirtileri gdsteren ¢ocuklari
tanimlamak maksadiyla kullanilmistir (Lange, 2010). Hemen ardindan, Still 1902
yilinda DEHB belirtilerini gosteren cocuklarla ¢calismis ve ¢aligma sonrasinda
gbzlemledigi sorunlar1 “ahlaki kontrol kusuru” olarak nitelendirmistir. Bu calisma ile
DEHB’yi bir davranigsal bozukluk olarak tanimlayan ilk kuramci Still olmustur.
Devam eden yillarda DEHB ile ilgili patolojiyi agiklamak i¢in “kipir kipir cocuklar”,
“cilgin budalalar” ve “yetersiz inhibisyon” tanimlar1 kullanilmistir. 20. Yiizyilin
ortalarina gelindiginde ise “minimal beyin sendromu” tanimi1 DEHB ve 6grenme
giicliigiinii tanimlamak maksadiyla kullanilan bir kavram olmustur. (Thorley, 1984;
Schaughency vd., 1989; Shaywitz ve Shaywitz, 1991; Lange vd., 2010). Rutter 1970
yilinda Wight adasinda gergeklestirdigi arastirma neticesinde DEHB belirtilerinin
organik zemin ile baglantili olmadigini1 vurgulayarak sadece hiperaktivite terimini
kullanmaya baslamistir (Polvan, 2000, s.82).

Uluslararasi bir tanilama sistemi olan DSM incelendiginde; 1952 yilinda
yayinlanan ve ilk versiyon olan DSM’de (APA,1952) DEHB tanisina ait herhangi bir
bulguya yer verilmedigi goriilmiistiir. DSM-II"de cocukluk ve ergenlik donemi
davranim bozukluklari ¢atist altinda “Cocukluk Caginin Hiperkinetik Reaksiyonu”
olarak ilk kez yer almistir. Bu tani ile gézlemlenen belirtiler; asir1 hareketlilik,
huzursuzluk, dikkat daginikligi, kisa siireli odaklanabilme olarak vurgulanmaistir.
Dahas1 erken ergenlik donemiyle bu belirtilerde azalma olabilecegi ifadesine de yer
verilerek, organik beyin hasari ile ilgili ifadeler tan1 kriterlerinin disinda birakilarak
profil belirginlestirilmeye ¢alisiimistir (APA, 1968). DSM’nin bir sonraki versiyonu
1980 yilinda yayma girmistir. Bu versiyonda dikkat eksikliginin hiperaktivitenin
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eslik ettigi ve etmedigi iki alt tipi oldugu bilgisiyle birlikte, hareketliligin eslik
etmedigi “Dikkat Eksikligi Bozuklugu” tanisina yer verilmistir (Milich, 2002). Daha
sonra DSM I11-R versiyonunda DEHB tanimlanmis ve bu taninin ii¢ boyutu olarak
dikkatsizlik, hareketlilik ve diirtiisellik tanimlanmistir (Bauermeister, 1992).

DEHB tanisinda giiniimiiz tan1 kriterlinin olugsmasina 1994 yilinda yaymlanan
DSM-IV zemin hazirlamistir. DEHB i¢in “Dikkat Eksikligi ve Yikici Davranig
Bozukluklar1” tanimi kullanilmistir. Ayrica “dikkatsizligin baskin oldugu tip, “asiri
hareketlilik/ diirtiiselligin baskin oldugu tip” ve “bilesik tip” diye tanimlanan ve
baskinlik durumuna goére degisen alt tip ayrimlarina yer verilmistir (APA, 1994;
Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Yakin tarihlerde DSM siniflamasindan farkl
olarak Copeland (1991), Wender (1995) ve Brown (1996) taratindan DEHB ile ilgili
tan1 kriterleri gelistirilmis ancak yeterli olmadigi goriilmiistiir.

Glinlimiizde en son yayinlanan DSM-V siniflama sisteminde DEHB
“norogelisimsel bozukluklar” bagligr altinda yer almaktadir. Toplam on sekiz tane
tan1 kriteri bulunup, baslangi¢ yas1 12 yasa ¢ekilmistir. Belirtilerin an az 6 ay siirmesi

gerekliligine yer verilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

DEHB Belirtileri ve Tan1 Koyma

DEHB tanis1 konulmasi i¢in ayrintili bir degerlendirme ve inceleme siireci
gereklidir. Tani1 i¢in anne-baba, 6gretmen gibi ¢oklu kaynaklardan bilgi edinilmesi
kacinilmazdir. Alinan bilgiler ve hekim muayene bulgularindaki klinik belirtiler
dikkate alinarak hekim tarafindan tan1 konulmaktadir. Hekimin tanilamas: siirecinde
aile ve gocukla gdriisme, muayene ve testlerle gocugun degerlendirilmesi, 6gretmen
tarafindan doldurulan testler ve laboratuvar ve goriintilleme yontemlerinden elde
edinilen bilgilerin biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirilmesiyle miimkiindiir
(Simsek, 2019).

DEHB tanis1 konulmasiyla ilgili degerlendirme agamasinda ¢ocuk ve ergen
psikiyatristleri diinyanin birgok iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye ve iilkemizde de
DSM-V tan 6l¢iitlerini kullanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). DSM-V
de yer alan belirtilerin dereceleri hafif, orta ve agir olarak ayrilmaktadir. Ayrica
toplam on sekiz tan1 kriteri tanimlanmig ve baslangi¢ yast 12 yasa ¢ekilerek
belirtilerin en az 6 ay siire ile devam etmesi gerektigi belirtilmistir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013). DSM-V’te yer verilen DEHB tani kriterleri Tablo 1°de

sunulmustur.
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Tablo 1.
DSM-V DEHB Tani Kriterleri (APA, 2013)

A. Asagidakilerden (1) ve/ya da (2) ile belirli, islevselligi ya da gelisimi

bozan, siiregiden bir dikkatsizlik ve/ya da asir1 hareketlilik-diirtiisellik oriintiisii:

(1) Dikkatsizlik: Gelisimsel diizeye gore uygun olmayan ve toplumsal ve
okulla/isle
ilgili etkinlikleri olumsuz etkileyen, agsagidaki alt1 (ya da daha ¢ok) belirti en

az alt1 aydir siirmektedir.

a. Cogu kez, ayrintilara 6zen gosteremez ya da okul ¢alismalarinda, iste ya da
etkinlik sirasinda dikkatsizce yanliglar yapar.

b. Cogu kez is yaparken ya da oyun oynarken dikkatini siirdiirmekte gii¢liik
ceker.

c. Cogu kez, dogrudan kendisiyle konusulurken dinlemiyor gibi goriiniir.

d. Cogu kez verilen yonergeleri izlemez ve okul 6devlerini, siradan gilinliik
isleri yada is yeri sorumluluklarini tamamlayamaz.

e. Cogu kez isleri ve etkinlikleri diizene koymakta giicliik ¢eker.

f. Cogu kez siirekli bir zihinsel ¢aba gerektiren islerden kacinir, bu tiir isleri
sevmez ya da bu tiir iglere girmek istemez.

g. Cogu kez lizerine isi ya da etkinlikleri i¢in gerekli nesneleri kaybeder.

h. Cogu kez dis uyaranlarla dikkati kolaylikla dagilir.

1. Cogu kez, giinliik etkinliklerinde unutkandir.

(2) Asirt hareketlilik ve diirtiisellik: Gelisimsel diizeye gore uygun olmayan
ve toplumsal ve okulla/isle ilgili etkinlikleri olumsuz etkileyen, asagidaki alt1 (ya da

daha ¢ok) belirti en az alt1 aydir stirmektedir.

a. Cogu kez, kipirdanir ya da ellerini ya da ayaklarini vurur ya da oturdugu
yerde kivranir.

b. Cogu kez, oturmasinin beklendigi durumlarda oturdugu yerden kalkar.

c. Cogu kez uygunsuz ortamlarda, ortalikta kosturur durur ya da bir yerlere
tirmanir.

d. Cogu kez bos zaman etkinliklerine sessiz bir bicimde katilamaz ya da

sessiz bir bigimde oyun oynamaz.
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e. Cogu kez “her an hareket halindedir, “ki¢ina bir motor takilmis” gibi
davranir.

f. Cogu kez asir1 konusur.

g. Cogu kez, sorulan soru tamamlanmadan yanit1 yapistirir.

h. Cogu kez sirasini bekleyemez.

1. Cogu kez bagkalarinin soziinii keser ya da araya girer.

B. On iki yasindan 6nce birkag dikkatsizlik ya da asir1 hareketlilik-diirtiisellik
belirtisi olmustur.

C. Birkag dikkatsizlik ya da asir1 hareketlilik- diirtiisellik belirtisi iki ya da

daha ¢ok ortamda vardir.

D. Bu belirtilerin, toplumsal, okulla ya da isle ilgili islevselligi bozduguna ya

da islevselligin niteligini diistirdiigline iliskin a¢ik kanitlar vardir.

E. Bu belirtiler, yalnizca, sizofreni ya da psikozla giden baska bir bozuklugun
gidisi sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir ve baska bir ruhsal bozuklukla daha 1yi
agiklanamaz.

Olup olmadigimi belirtiniz:

Bilesik goriiniim: Son alt1 ay i¢inde hem A1 hem de A2 tani dlgiitleri
karsilanmastir.

Dikkatsizligin baskin oldugu goriiniim: Son alt1 ay i¢inde A1 tani Ol¢iitii
karsilanmis ancak A2 tani 6l¢iitii karsilanmamastir.

Asirt hareketliligin/ diirtiiselligin baskin oldugu goriiniim: Son alt1 ay i¢inde

A2 tani 6l¢iitii karsilanmis ancak A1 tam 6lgiitii karsilanmamustir.

Tablo 1 de da belirtildigi gibi tanilama siirecinde dikkatsizlik, hiperaktivite,
impulsivite (Diirtiisellik) olmak tizere ii¢ ana baslik altinda inceleme yapilmaktadir
(APA, 2013).

Dikkatsizlikle ilgili tan1 dlciitleri baz alindiginda; sosyal, 6grenim ve is
hayatinda dikkatsizce hatalar yaparak, dikkatini toplayamama ve odaklanamama
sikintiyla kars1 karsiya kaldiklar1 vurgulanmaktadir. Karsilikli konusma sirasinda
dikkatini konusan kisiye vermemektedir. Stirdiiriilebilir is performansi konusunda
yetersizlik yasamaktadirlar. Cabadan, gayretten uzak bir tavir sergileyerek

sorumluluk almaktan kagmaktadirlar. Sosyal hayatinda dair unutkanlik sergileyerek
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esyalarin1 kaybetmektedirler. Dikkatlerini toplama konusunda disaridan yapilan
uyarilar etki gostermemektedir (Giimiis, 2015, s.11).

Hiperaktivite ve diirtiisellik tan1 dlgiitlerini baz alindiginda; kontrolsiizce
kosan, bedenini durmadan hareket ettiren, sabit yerinde duramadiklar1 goriilmektedir.
Ozellikle simif icerisinde yerlerinde duramadiklari igin siirekli ayaga kalkma ihtiyaci
hissederler. Oyun oynama becerisi pek yoktur. Tirmanma ve kosma eylemine dair
arzu duymaktadirlar. Asir1 derecede sabirsizlardir. Karsidakinin sozlerini kesme
eylemi i¢indedirler. Sabirsiz olduklarindan dolay1 sorulan sorunun sonunu
diisiinmeden cevap verme egilimindedirler (Giimiis, 2015, s.11).

DEHB tanis1 cagimizin en sik rastlanan psikiyatrik tanilari arasindadir. Tim
diinyada ¢ocuk ve ergenlerde goriilme siklig1 %5-10 araligi olarak bildirilmistir
(Faraone vd., 2003; Polanczyk vd., 2007; Willcutt, 2012). Yapilan meta analiz
calismalarinda DEHB nin diinyada yayginligi ¢ocuk ve ergenler arasinda %5,3- 7,1
iken eriskinlerde %3,4-5 olarak bildirilmistir (Polanczyk G.,2007; Willcutt
EG.,2012). Cinsiyetler aras1 goriilme siklig1 degerlendirildiginde erkeklerin
DEHB’ye dair tiim alt alanlarda kizlara oranla 9:1 ile 3:1 oraninda daha fazla tam
aldigindan s6z edilmektedir (Milich vd., 2002; Baeyens vd., 2006; Feldman, 2009).
Buna karsilik toplum 6rneklemli aragtirmalarda, bir bagka deyisle basvurularin
cinsiyet agisindan benzer oldugu ¢alismalarda oranin 3:1 gibi daha diisiik oldugunu
bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Szatmari vd., 1989; Arnold, 1996; Gaub ve
Carlson, 1997). 14081 DEHB tanil: eriskinin yer aldigi bir baska global ¢alismada
cinsiyetler arasindaki dengesiz dagilimin yas ile birlikte azalmakla oldugu bulgusu
edinilmistir (Lara C, Fayyad J, de Graaf R, Kessler RC, Aguilar-Gaxiola S,
Angermeyer M, 2009 ).

Literatiir incelendiginde DEHB tanisinda, ¢ocukluk doneminde en goriiniir
olan hiperaktivite alanindaki belirtilerin, eriskinlik doneminde en nadir goriilen
belirti grubu igerisinde yer aldig1 goriilmektedir. Hiperaktivite belirtilerinin yas ile
birlikte azalmadig: fakat form degiserek i¢ sikinti, huzursuzluk gibi
anlamlandirilmakta zorlanilan hislerle ortaya ¢iktigina dair arastirmalara da
rastlanmaktadir (Murphy vd., 2002; Barkley ve Murphy, 2006; Baeyens, vd., 2006;
Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Eriskinlik donemine kadar siirebilen
dikkatsizlikle ilgili belirtilerin; plan yapamama, amaglanan davranisi stirdiirememe,

okul ve is hayat1 gibi farkli yasam alanlarinda belirgin diizeyde hata yapma gibi
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sekillerde gozlemlenebildigi ifade edilmistir (Wasserstein, 2005; Barkley ve Murphy,
2006; Wilens vd., 2009; Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

DEHB Nedenleri

Nedeni tam teshis edilememesine ragmen %70-80 genetik, %20-30 ¢evresel
faktorlerden kaynakli bir bozukluk oldugu 6ngdriilmektedir. Aile, ikiz ve evlat
edinme ¢alismalarindan edinilen bulgulara gore genetik gecis yaklasik %74 olarak
bildirilmistir (Faraone ve Larsson, 2019). DEHB ile ilgili tan1 almis ¢ocuklarin anne
ve babalarinda da bu taniya ait bulgularin olma olasilig1 2-8 kat daha fazladir.
Dabhasi, kardeslerinde ise tani ile ilgili riskin 2-3 kat fazla oldugu tespit edilmistir
(Glimiis, 2015, s. 9). Psikiyatri ve ilgili diger alanlarda nedeni ile ilgili siirekli
arastirmalar yapilmaktadir. DEHB nérogelisimsel bir bozukluktur ( Rietveld vd.
2004). Nikotin, alkol, pestisitler, kursun gibi toksinlere prenatal maruziyet,
preterm/diisiik dogum agirlig1, annede hipotiroidi, travmatik beyin yaralanmalari,
erken donemde yoksunluk ve ihmal gibi ¢esitli etkenlerin DEHB i¢in risk faktorii
olusturabilecegi ¢esitli calismalarda gosterilmistir (Tiesler ve Heinrich ,2014).
Nedenleri ile ilgili yapilan bir bagka arastirmada ise erkek cinsiyet, yasca kiigiik
olmak, diisiik sosyoekonomik diizey ile DEHB sikliginin arasinda pozitif iliski
bulundugu sonucuna ulasilmigtir (Willcutt ve Arnold, 2018). Yapilan arastirmalar
neticesinde, nedeni ile ilgili iki temel basgliktan s6z etmek miimkiindiir. Bunlar
genetik nedenler ve ¢evresel nedenler.

Kalitim, Genetik Nedenler

DEHB tanisinin nedenlerini aragtirmaya yonelik ¢ok ¢esitli arastirma
literatiirde yerini almaktadir. DEHB ile ilgili tan1 almis ¢ocuklarin anne ve
babalarinda da bu taniya ait bulgularin olma olasilig1 2-8 kat daha fazladir. Dahasi,
kardeslerinde ise tani ile ilgili riskin 2-3 kat fazla oldugu tespit edilmistir (Glimiis,
2015, s. 9). DEHB tanis1 almis ikiz aragtirmalarinin sonuglarina gére tek yumurta
ikizlerinde tan1 riski %80-90 olarak belirtilmigken, ¢ift yamurta ikizlerinde tani riski
%30 olarak belirtilmistir (Siiriicii, 2015, s.64). Bu bulgu kalitsal etkilerin DEHB
tanisi tizerindeki yiiksek etkisini kanitlar niteliktedir.

Dopamin, D2, D4, D5 reseptor genleri (DED2, D2D4, DRD5), dopamin
tastyici gen (DAT 2), seratonin tasiyici geni (SLCGA3 ve SLCGA4), sinaptosomal
iligkili protein (SNP25) gibi belli bagli genlerdeki diisiik sapmalarin DEHB tanisinin

ortaya ¢ikmasinda 6nemli rolii olduguna deginmistir (Damdelen, 2019).
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Cevresel Nedenler

DEHB de ¢evresel nedenlerin varlig ile ilgili arastirmalar da literatiirde yer
almaktadir. Cevresel nedenler tek basina DEHB tanisi icin yeterli bir kaynak
olamamakla birlikte genetik olarak yatkin olan bireylerde belirlilerin goriilme riskini
artirmaktadir. Cevresel nedenleri dogum o6ncesi (annenin hamilelikte sigara veya
alkol kullanimi, yogun stres altinda kalmasi), dogum siras1 (erken dogum, diisiik
dogum kilosu, dogum sirasinda yasanan komplikasyonalar) ve dogum sonrasi
(hastaliklar, kursun gibi ¢esitli maddelere maruz kalma vb.) olarak ii¢ ana baglikta
toplamak miimkiindiir (Siiriicii, 2015, s.65). Televizyon ve bilgisayar gibi sanal
ortamlarda fazlaca vakit gegirmek de DEHB tanisinda risk olusturabilecek ¢evresel
etmenler arasindadir (Simsek, 2019).

Diisiik sosyal statii, kalabalik aile ortami, evliliklerde ortaya ¢ikan ¢atigmalar,
annede gozlemlenen psikolojik rahatsizliklar, babanin sug islemeye egilimli olmasi,
¢ocugun bakimevinde yetistirilmesi DEHB nin ortaya ¢ikmasini veya gelisimini
hizlandirici ¢evresel etkenler arasindadir (Utkun, 2015). Bunlarin yani sira vitamin
ve besin eksikligi, kursun ve besin katki maddeleri, seker zehirlenmeleri DEHB

tanisinda etkisi arastirilmig ¢evresel etmenler arasindadir (Borekgi, 2017).

DEHB Tedavisi

DEHB tedavisi birey agisindan ¢ok énemli bir konudur. Tedavi edilmemis bir
DEHB 6zgiivende azalma, var olan kapasiteyi sergileyememe- kullanamama,
akademik basarisizlik, okulda iliskilerin bozulmasi, ailede iliskilerin bozulmast,
arkadas iligkilerinin bozulmasi, davranis problemleri, madde kullanimi riski ve diger
psikiyatrik problemlerin goriilmesiyle ilgili riskler tagimaktadir (Abali, 2015, s. 110-
117). DEHB tanis1 almis ¢cocuklar farkli farkli alanlarda problem yasadiklarindan
dolay1 genis kapsamli bir tedaviye ihtiya¢ duymaktadirlar (Simsek, 2019). DEHB
tedavisinde en etkili iki yontem bulunmaktadir. Bunlar: ilagla tedavi ve psikososyal
tedavidir. Literatiirde diger tedavi yontemleri de bulunmaktadir. DEHB tanisinda
kullanilan tedavi yontemleri asagidaki gibidir;

Ila¢ Tedavisi

Ilag tedavisi DEHB tanisinda en etkili tedavi yontemlerindendir. Egitim
hayat1 devam eden bireylerde hafif diizeyde DEHB varlig1 durumda hekimlerin
uygun bulmasi durumda ilag¢ kullanilir. Orta-agir seyreden DEHB varliginda ise ilag

tedavisi kacinilmaz olur (Giimiis, 2015, s. 18).
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Igerisinde bulundugumuz ¢agda, DEHB tedavisinde siklikla kullanilan ilaglar:

e Metilfenidat HCI (Ritalin, Concerta)

e Atomoksetin (Strattera)

Cesitli ortamlarda ilag tedavisi ile ilgili ciddi bir bilgi kirliligi vardir. Bu bilgi
kirliligi sonucu olarak ilagla ilgili 6n yargilar ve tepkiler ¢ok fazladir. Ancak DEHB
tanisinda hekim tarafindan gerekli goriilmesi halinde ilag tedavisi uygulanmaktadir.
DEHB tanisinda hekim kontroliinde kullanilan ilaglar bagimlik yapmamakla birlikte
madde bagimlilig1 riskini de azaltmaktadir. Dahasi, dikkatle ilgili zihinde yeterli
diizeyde calismayan merkezlerin de aktif hale gelmesini saglamaktadir. Istahsizlik,
uykusuzluk, bulanti, sinirlilik hali, bas ve midede agrilar, duygusal durum hali,
carpint1 gibi belirtiler olas1 yan etkiler arasindadir. Son care olarak
nitelendirmedigimiz ilag¢ tedavisi, hekimlerin DEHB tanisi ile ilgili en etkili tedavi
yontemlerindendir (Glimiis, 2015, s. 19).

Psikososyal Tedavi

DEHB tanisinda bazen ilag tedavisi yetersiz kalmaktadir. Psikosoyal tedavi
ikame bir tedavi olarak literatiirde yerini almustir. iki yontemin birlikte kullanldig
cocuklarda daha iyi sonuglar alindig1 bilinmektedir. Hasta ve hasta yakinlarinit DEHB
tanis1 ve tedavisi ile ilgili bilgilendirmek tedavinin temel yapitaslarindandir.
Psikososyal tedavi ¢atis1 altinda bilgilendirme, anne-baba egitimi, okula yonelik
diizenlemeler, sosyal beceri egitimi, bilissel davranis terapi, grup terapisi ve davranisg
degistirme yontemleri iizerinde durulmaktadir (Giimiis, 2015, s. 19).

Bilgilendirme (Psikoegitim): DEHB tanisi almis bireye ve yakinlarina tani,
nedenleri, belirtileri, tedavi sekli, tedavi edilmezse ortaya ¢ikabilecek problemlerle
ilgili bilgi verilmesi durumudur (Giimiis, 2015, s. 19).

Anne-Baba Egitimi: Yakinlarin DEHB tanis1 almis ¢ocuklart ile ilgili
egitim almasi silirece onemli katki saglamaktadir. Bu egitimle aileler ¢ocuklarinin
sosyal iligkilerini, akranlart ile olan iliskilerini diizenlemelerinde katk1
saglayabileceklerdir. Genis kapsamli bir ebeveyn egitim programi hem ebeveyniler
icin hem de ¢ocuklarin gelecekleri ile ilgili diizenlemelerde katki saglayacaktir.
Problem davranislarin giderilmesinde ebeveyn olarak siirece nasil dahil olunabilecegi
kapsamli bir programin igerisinde yer almalidir. Kapsamli bir ebeveyn egitim
programinin uzman kisilerce uygulanmasi ve programda DEHB ve davranis
sorunlarinin tanitilmasi ve nedenleri konusunda bilgilendirme, 6zel zaman

uygulamasi, cocugun olumlu davranislarinin altinin ¢izilmesi ve uyumun arttirilmasi,
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yonergenin nasil etkili verilebilecegi, ¢ocugun bireysel vakit gecirebilme becerisinin
gelistirilmesine nasil katki konulabilecegi, puan sistemi, ceza sistemi ve uygulamanin
gbzden gecirilmesi gibi bagliklar yer almalidir (Stein, 2002, s. 73).

Okula Yonelik Diizenlemeler: Sinifin fiziksel ortaminda, 6gretmenin
tutum ve davranislarinda, ders ve ddevlerin igeriklerinde birtakim diizenlemelerin
yapilmasi 6nerilmektedir. Bunun yapmaktaki maksat da DEHB tanis1 almis
Ogrencinin akademik basarisina katki saglamak, dikkatini yogunlastirmasi ve
problem davranislarini azaltmasina yonelik 6grenciyi desteklemektir (Giimiis,2015).

Sosyal Beceri Egitimi: [lkogretim ¢agindan énce ¢ocuklar ben merkezcidir.
Okul hayatinin baglamasiyla birlikte ¢cocuklarda ben merkezcilik yerini akranlariyla
is birligi yapma, birlikte oyun oynama ve ¢evresiyle iliski kurabilmekle ilgili
becerilere birakir. Bu becerilerin tiimiine birden sosyal beceriler ad1 verilir
(Ozkaynak, 2014, s. 119). Calderalla ve Merrel (1997) sosyal becerileri bes ana
baslikta siniflamaktadir. Bunlar; akranlarla iliskili beceriler, kendini kontrol etme
becerileri, akademik beceriler, uyma becerileri ve atilganlik becerileridir.
Literatiirdeki bir bagka arastirmada sosyal becerileri; baslangic sosyal beceriler, ileri
sosyal beceriler, duygularla basa ¢ikma becerileri, saldirganliga alternatif becerisi,
stresle basa ¢ikma becerisi ve planlama becerileri olmak tizere alt1 baslik altinda
toplanmistir (Goldstein vd., 1999).

Merrell ve Wolfe (1998) okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal beceri eksikligi ile
hiperaktivite arasindaki iliskiyi incelemis ve hiperaktif cocuklarin diger gruptaki
cocuklara gore sosyal beceriler yoniinden zayif olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu
sosyal beceri egitiminin DEHB egitimindeki 6nemini vurgulamaktadir.

Sosyal beceri egitimini dnce ailenin almasi ve bu konuda bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir. Aile tarafindan alinan bu egitimin terapist esliginde ¢cocuga
verilmesinin maksimum fayda saglayabilecegi bilinmektedir. Uzmanlar ve ailelerin
1§ birligi ile verilen bu egitimlerin DEHB tanis1 almis ¢ocuklarda sosyal becerilerin
gelisiminde olumlu sonuglar elde edilmistir (Glimiis, 2015, ss. 20-21).

Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT)

BDT DEHB tanisinda yaygin olarak kullanilan bir terapi ¢esididir. BDT bilis,
duygu ve davranis ti¢liisii arasindaki etkilesime odaklanan bir terapi modelidir.
Terapi slirecinde birey sahip oldugu bilissel ve davranigsal kaliplarin farkina varir.
Daha sonra uyumsuz bilissel ve davranigsal kaliplar yerine alternatif diisiinceler,

davranislar ve aligkanliklar verilir (Tiirkgapar MH.,2019). DEHB tanis1 almis
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bireylerdeki néropsikolojik bozulmalar konsantrasyon gii¢liigli, unutkanlik, problem
¢ozme becerilerinin eksikligi ve hazzi geciktirememe, akademik basarisizlik, mesleki
sorunlar, iliskilerde sosyal ve duygusal sorunlar, yenilikgilik ve riskli davraniglar gibi
birtakim deneyimlere sebep olmaktadir. Bu olumsuz deneyimlerle birlikte DEHB’1i
bireylerin diigiince ve inang¢larinda, davraniglar ve duygularinda birtakim olumsuz
kaliplar pekismektedir (Tirk¢apar vd., 2010).

DEHB tedavisinde genellikle Young - Bramhan Programinin kullanildig:
bilinmektedir. Bu programda 4 ana igerige yer vermektedir. Bunlar; DEHB ve BDT
ile ilgili bilgilendirme, DEHB belirtilerinin tedavisi (dikkat, bellek, organizasyon,
zaman yOnetimi ve diirtiisellik gibi) DEHB’e eslik eden psikiyatrik bozukluklarin
tedavisi (depresyon, anksiyete bozuklugu, madde kétiiye kullanimi gibi) ve sorun
yasanan diger alanlarin (kisilerarasi iliskiler, problem ¢6zme, 6tke kontrolii gibi)
tedavisi ve gelecege hazirlik seklindedir. Arastirmalar sonucunda BDT nin hem
cocuklarin benlik algisi tizerinde olumlu etki yarattigi hem de DEHB tanis1 almis
cocuklarin ailelerinin ¢ocuklar iizerindeki algilarini olumlu yonde gelistirdigini
ortaya koymustur (Giimiis, 2015, s.21).

Grup Terapisi

Genellikle 5 ile 8 kisilik gruplarla uygulanan grup terapilerinin temel amaci
grup iiyelerine kendine-yardim yontemlerini 6gretmek, deneyimlerini paylagsmak,
akran destekli 6grenme konusunda motive etmek, kisiler arasi etkili iletisimi
gelistirmek, farkindaligin artmasina katki saglamak ve bireylerdeki psikopatolojik
belirtileri minimum seviyeye indirgemektir (Sertz, 2012).

DEHB’si olan ¢ocuklara da bu sorunla miicadele eden bagka insanlarinda var
oldugunu anlatmak maksadi ile grup terapisi kullanilmaktadir. Olusturulan kiigiik
gruplarla sorumluluklarla ilgili 1§ birligi saglama, paylagimla ilgili deneyimleri
artirma, arkadas edinme, ders ve 6dev yapma, gibi davranislarin gelistirilmesi hedefi
vardir (Glimiis, 2015, s. 22).

Davranis Degistirme Yontemleri

Davranis yonetimi, bir bireyin kendi davranigini kontrol edebilme becerisi
olarak tanimlanmaktadir. DEHB tanis1 almis bireyler davranislarin1 kontrol etmekte,
bir bagka deyisle davranislarini yonetmekte zorlanmaktadirlar. Dahasi, zaman zaman
kontrolii tamamen kaybettikleri durumlar da yasanabilmektedir. DEHB tanis1 almis

cocuklarda davranis degistirme yontemini kullanabilmek icin birinci adim davranig
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analizi yapmaktir. Davranis analizi hem (I) davranis 6ncesi, hem (II) davranis, hem
de (IIT) davranissal sonug olarak incelenmektedir (Ozdogan, vd. 2005 ss.103-104).

(I) Analiz Oncesi Davranis kisminda; problem davranisin sergilendigi sirada
mekan neresi idi, orada kim veya kimler vardi, saat kact1 gibi sorulara yanit
aranmaktadir. (II) Davranis kisminda; oncelikli olarak sergilenen davranig
tanimlanmakta, eylemin nasil gergeklestirildigi veya sozciiklerin ne oldugu iizerinde
durulmakta, problem davranisin sikligi, siddeti ve ne kadar stirdiigii
tanimlanmaktadir. (III) Davranigsal Sonug kisminda ise; sergilenen problem davranig
sonrasinda bireylerin istek ve taleplerinde bir degisiklik olup olmadig1 sorgulanir,
problem davranislarin sonucunda dikkat seviyesindeki degisiklikler incelenir, istek
ve taleplere ulasilip ulasilmadigi konusunda inceleme yapilmaktadir (Selguk, 2001,
5.103).

Problem davraniglarin sonlandirilmasi i¢in kullanilabilecek yontemlerden
biride ¢gocugu sikict zamana maruz birakmaktir. Ayni zamanda mola zamant
kullanilmalidir. Pekistirenlerin olmadigi zaman dilimine Mola zaman1 denmektedir.
Mola DEHB tanis1 almis ¢ocuklara diirtii kontroliinii saglamasi i¢in istenilen zamani
saglamaktadir. Bu yontemin etkili olabilmesi i¢in, kullanilmaya baglamadan 6nce
yontemle ilgili cocuga net bilgi verilmelidir. Mola yonteminin uygulanacag yer
tespit edilmeli ve siiresi ile ilgili saat kullanimina 6zen gosterilmelidir. Mola
sonrasinda ¢ocukla problem davranislari ile ilgili iletisim kurulur ve yeniden
baglanabilir telkiniyle temiz bir sayfa agilir. Dogru kullanilan Mola yontemi etkili bir

davranis degistirme teknigi olarak literatiirde yerini almaktadir (Ozdogan, 2015).

DEHB ve Egitim

DEHB Olan Ogrencilerin Anne Babalarinin Okulla Tliskisi

Cocugu egitim hayatinda olan aileler 6gretmenler ile iletisim halinde
olmalidir. Bu iletisim hem 6grencinin zorlandig1 alanlart desteklemek hem de iyi ve
basarili oldugu alanlar1 gelistirmekle ilgili olmalidir. Bu baglamda ortak hareket
etmek ¢ok onemlidir. Ogretmen veli iliskisi diizenli, yapic1 ve is birligi cergevesinde
olmalidir. Eger 6gretmen ve veli arasinda olumsuz bir deneyim yasanmissa 6grenci
de 6gretmene olumsuz bir tutum gelistirebilir. Bu noktada dengeyi saglamak ve
ogrencisi ile mesafeli kalip siireci yonetmek 6gretmenin gorevleri arasindadir

(Gilimiis, 2015 s. 42).
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Okul-aile is birligini gerekli kilan nedenler su sekilde siralanabilir
(Cavkaytar, 2000):

1. Cocugun ev ve okul hayat1 arasinda bir tutarlilik olmalidir. Okulda
kazandirilan bir davranigin evde pekistirilmedigi durumlarda davranis kalici olamaz.
Bundan dolay1 okul aile is birligi yapilmalidir.

2. Aile ¢ocukla ilgili 6zelliklerine dair bilgileri okulla paylasir ve boylece
gelisimine katki saglayabilmektedir.

3. Cocugun okulla ilgili tutumu ve bakisi ailenin nasil baktigiyla ilgilidir.
Olumlu tutum ¢ocugun okula ve 6grenmeye giidiillenmesinde ¢ok 6nemlidir. Bu da
ancak okul ve ailenin is birligi ile miimkiindiir.

4. Aileler 6gretmenler i¢in 6nemli bir kaynak ve destek sistemi
olabilmektedir.

5. Aileler ancak is birligi ile gocuklarinin davranislar1 ve akademik basarilar
hakkinda bilgi sahibi olabilirler. Bu geri doniis ¢ocuga ihtiyaci olan alanda
farkindalik gelistirerek destek saglanmasina imkan vermektedir.

6. Okullarda uygulanan 6diil ve ceza sisteminin beklenilen yarari saglamadigi
durumlarda ailenin destegi olumlu bir etki yaratabilmektedir.

7. Istendik davranis kazandirmada ailelerin okula sunacaklar destek
onemlidir.

8. Cocugun egitiminde okul ve ailenin beklentileri ve bu beklentilerin
karsilikli olarak bilinmesi ancak is birligi ile miimkiindiir.

9. Ekonomik yetersizlikten kaynaklanabilecek olumsuzluklarin bilinmesi ve
giderilmesi okul aile is birligi ile saglanabilmektedir.

Bu veriden elde edilecek ¢ikarimla, DEHB yasayan 6grencilerin akademik ve
sosyal alanda yasadiklar1 problemler ancak okul aile is birligi ile daha iyi bir diizeye
taginabilmekte, sonuca ulasabilmektedir (Simsek, 2019).

DEHB Olan Ogrenci ve Ogretmen Iliskisi

DEHB tanist almis ¢ocuklar i¢in siniftaki uyaricilarin diizenlenmesi ¢ok
onemlidir. Ciinkii bu 6grencilerin ¢evresel uyaranlar1 gormezden gelebilmesi ¢ok
giictiir. Cocuklar sinif igerisinde dikkatlerini amagli ¢calismalara yogunlastirmalidir.
DEHB olan ¢ocuklar siirekli sorun yaratan ¢ocuklar olarak gz ontindedirler.
Yarattiklar1 sorunlar hem akademik hem sosyal hem de duygusal alanda

olabilmektedir. Ogretmenin 6grencinin hangi durumlar karsisinda sorun yarattigimni
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belirlemesi ve bu konuyla ilgili diger 6gretmenlere bilgi vermesi olduk¢a 6nemlidir
(Kaymak Ozmen, 2010, s.5).

DEHB tanis1 almis 6grenciler 6zgiiven agisindan zayif olabilmektedirler.
Ogretmenlerin bu dgrencilerle ilgili 6zgiiven gelisimi desteklemesi ve kiigiik
ilerlemelere dahi vurgu yaparak olumlu geribildirimde bulunmasi oldukg¢a énemlidir.
Bu siiregte 6grencinin ilgisine gore degiskenlik gosteren ddiiller kullanilabilir.
Odiilleri kullanirken istenilen davranisin sergilendiginden emin olmak
gerekmektedir. Sozel ifadelerde de 6grencinin 6zgiivenini destekleyici ifadelere yer
vermek oldukca 6nemlidir (Kaymak Ozmen, 2010, s. 6).

DEHB tanis1 almis 6grenciler sinif icerisinde yerinde duramama, s6z kesme,
dersi dinlememe, diirtiisellik gibi problem davranis sergileme egilimindedirler. Aile
ile is birligi yapmamis bir 6gretmen bunu kisisel algilayabilmektedir. Bu durum
ogrenci ile iletisimine engel olabilmektedir. Bundan dolay1 sinif igerisinde yasanilan
problemleri anlamlandirabilmek i¢in 6gretmenin aile ile iletisim kurmasi
gerekmektedir. Aile ile kurulan iletisim 6grencide olumlu yonde gelismeye neden
olacaktir (Kaymak Ozmen, 2010, s. 6-7).

Ogretmenlerin Mesleki Gelisimi

Literatiir tarandig1 zaman DEHB tanisinin ¢ok yaygin oldugu bilinmektedir.
Bu baglamda bir 6gretmenin DEHB tanisi ile ilgili dogru ve yeterli bilgiler edinmesi
ve etkili uygulama yontemlerine hakim olmasi gerekmektedir. Yeterli bilgiyle sahip
bir 6gretmen DEHB’si olan ¢ocuklarin erken tanisina katki saglayacaktir. Erken tam
almis ve erken ilag tedavisine ve psikosoyal yontemlerle egitime baslamis bir
cocugun yasadigi problem davraniglar daha kolay minimize edilebilecektir (Giimiis,
2015 s. 55).

DEHB tanis1 almis bir 6grencinin daha az problem davranis sergilemesi
ogretmeni ile kurdugu iletisimden etkilenmektedir. Iyi bir iletisim derslerdeki
basariy1 artirabilecegi gibi, problem davranislarin da azalmasina katki koyacaktir.
Ogretmenin DEHB tanis1 almis dgrencilerden de vazgegmeden, tiimiine birden
destek olmalidir. Ogrencinin yetenekli oldugu alan veya alanlar belirlenerek bu
alanlarda kendini gelistirmesine olanak saglamalidir. Sadece problem davranislarini
giindem yapmayip, olumlu davraniglarinin da altini1 ¢izmelidir. Olumlu davranislar
artirmak pekistirmelerle miimkiindiir. DEHB nin sebep oldugu 6dev yapmama,
sorumluluklar yerine getirememe, esyalarini kaybetme gibi olumsuz davranislarin

giderilmesinde aile ile koordineli hareket etmek 6nemlidir. Bunu yani sira rehberlik
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servisinden destek almak ve psikiyatriste bagvurmak en uygun yaklasimdir (Glimtis,
2015 s. 56).

Swnif ici iletisim yaklasimlar

DEHB tanis1 almis ¢ocuklarda sosyal becerilerinde gerilik gozlemlenebilir.
Bundan dolay1 s6zel ve bedensel ifadeleri anlama konusunda da yeterli
olmayabilirler. Ogretmenlerin DEHB tanis1 almis ¢ocuklarla iletisim kurarken yalin
bir ifade kullanmasi 6nemlidir. Sen dili yerine ben dili kullanmak 6grencinin
problem davranis1 degistirmesinde daha istekli olmasina katki saglayacaktir. Ornegin
“problem cikartryorsun” yerine “o davranis benim dikkatimi dagitiyor” ifadesi
kullanilabilir. Derse vaktinde gelmeyen bir 6grenciye “ge¢ kaldin neredeydin?”
ifadesi yerine “ge¢ kaldigin i¢in seni ¢ok merak ettim” ifadesinin kullanilmas1 daha
uygundur. Problem davranis karsisinda davranisi ¢ok fazla soru sormadan
degerlendirmek daha islevsel olacaktir. Cok soru sormak ¢ocuklarda kendini
savunma ihtiyacini giindeme getirmektedir. Bundan dolay1 6gretmenler sorulari
farklilastirma ve degerlendirmekle ilgili gerekliligin farkina varmalidirlar. Dahasi,
olumlu iletisim kurabilmek i¢in kullanilan “tesekkiir”, “liitfen”, “kusura bakma” ve
benzeri basit kibarlik ifadeleri ¢6ziim odaklilig1 gosterdiginden dolay: oldukca
etkilidir. G6z kontag1 kurarak, yalin bir dille ve uygun bir ses tonunu ayarlamak da

iletisime olumlu katk1 saglamaktadir (Ozkaynak, 2014 s. 100).

Ogretmen Egitimi, Sinif I¢i Yontemler

DEHB tanist almis 6grencilerin egitim ortaminda yonlendirilmeleri ¢ok
onemlidir. Ogretmenin yeterli yonlendirmesiyle hekim tarafindan verilen ilag ve
onerilen psikosoyal tedavinin etkinligi artmaktadir. Bunu aksine gercegi yansitmayan
bir bilgilendirme tedaviye ket kuracaktir. Ogretmen gozlemleri hem tan1 koyma hem
de tedavi uygulama siirecinde ¢ok énemlidir. Islevselligi, derse katilim diizeyi,
dikkatini siirdiiriilebilir kilmas1 agisindan ¢ok gereklidir (Abali, 2009 s.159).

Ogretmenlerin DEHB tanusi ile ilgili bilmesi gerekenler sunlardir; cocuklarda
cok sik rastlanan dikkat problemleri, hareketlilik ya da davranis problemlerinin tiimii
DEHB kaynakl1 degildir. Goriilme siklig1 toplam 6grenci sayisinin %3’i diir. DEHB
ailenin disiplin verememesinden kaynaklanan bir bozukluk olmamakla birlikte
zihinde dikkat ve davranis kontrolil saglayan merkezlerdeki kalitsal bir bozukluktan

kaynaklanmaktadir (Siirtici, 2015, ss.325-326).
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DEHB tanist almis cocuklarin akademik basarinin artmasi amaciyla sinif ici
ortam 6grencinin ilgisine gore diizenlenmeli, sinif i¢i kurallar net ve belirgin
olmalidir. Aksi halde 6grenciler adaptasyon konusunda daha fazla sorun yasarlar.
Yapilandirilmis siif ortamina ihtiyag duyarlar. Ogrencinin dgretmene yakin ve
pencereden uzak olmas1 gerekir. Diger 68rencileri rahatsiz etmeden hareket
edebilecegi bir yerde oturtulmasi, dikkat dagitacak materyallerin kaldirilmasi,
gereksiz bilgilerin tahtadan silinmesi ve 6grenciye iyi bir rol model se¢mesinde
destek olunmasi1 6nemlidir. Bu yol 6grencinin sinif kurallarina uyumu ve ¢alisma
istegini arttirabilir (Glimiis, 2015, ss. 57-58).

Siifta igerisindeki fiziksel ortam degisikliklerinin yaninda 6gretmen
denetiminde sinif i¢i kurallarin da netlesmesi gerekmektedir. Bu kurallarin 6zellikleri
asagidaki gibidir (Simsek, 2019);

¢ Basit ve kisa ciimlelerle ifade edilmeli ve az sayida olmalidir,

e Yapmamasi gereken davraniglar yerine yapilmasi gereken davraniglari
ifade etmek DEHB tanis1 almis 6grenci icin daha islevseldir,

e Kurallarin ¢ocuklarla hazirlanmasi ve gortilebilecek bir yere asilmasi
kurallara uyumu kolaylastiracaktir,

e Ogretmen kurallara uymayan dgrencilerin goziine bakarak, yakinmna
giderek, koluna dokunarak ve sadece ne yapmasi gerektigini sdyleyerek kurallara
uyum saglamasinda yardimci olacaktir.

e Ogretmenler kurallarm yer aldig1 bir gizelge ile ailelere kurallarla ve
cocuklarin kurallara uyum siire¢leriyle ilgili bilgi vermeleri istenilen davranisin
kazandirilmasinda 6nemlidir. Biitiin bu uygulamalarin yer aldig1 bir ortamda dahi
DEHB tanis1 almis bir 6grenci dikkat ¢ekmek icin yine problem davranis
sergileyebilmektedir. Olumlu davraniglar fark edilip ddiillendirildiginde, problem
davraniglarda azalma gézlemlenecektir. Bu konuda 6gretmenler tarafindan sabir ve

gayret gosterilmelidir (Simsek, 2019).

Ogretmenler Icin DEHB Konusunda Onemli Bilgiler ve Oneriler

Okulda ¢ok zaman gegiren cocuklarin biligsel ve akademik gelisimlerinde
hem okulun hem de 8gretmenlerin rolii ok biiyiiktiir. Ogretmenlerin ¢ocuklarmin
gelisim Ozelliklerini bilmesi, problemlere gercekgi ¢oziimler bulmalarina ve
yeteneklerini gelistirici 6neriler sunmalarina katki saglayacaktir. Bu konu 6zel egitim

alaninda daha da biiyiik 6nem tasimaktadir. Ciinkii problem davranisin gerekgesi
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bilinmedigi zaman, ihtiyaci karsilayan egitim sunulamayacaktir (Gol ve Bayik, 2013
s. 207). Daha diisiik akademik bagar1 gosterme risk yiiksek olan bu ¢ocuklarin ayni
zamanda sug isleme orani, madde kullanimi, sosyal ve duygusal uyum problemleri ve
okuldan atilma gibi sorunlar yasama ihtimalleri de yiiksektir (Brand, Dunn ve Greb,
2002). Bundan dolay1 DEHB tanisi iilkelerin hem saglik hem de egitim yasantilarini
etkileyen bir tan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (G6l ve Bayik, 2013, 5.207). Fakat
DEHB alaninda egitim almis 6gretmenler erken teshise katki saglayacaktir. Erken
teshis DEHB kaynakli ortaya ¢ikan problemlerin engellenmesi, tedavisi ve egitim
programlariin gergeklestirilmesi biiyiik dneme sahiptir (Go6l ve Bayik, 2013 s. 208).
Bundan dolay1 6gretmenlerin bilingli ve gerekli donanima sahip olmasinin
ogrencileri topluma kazandiracak en biiyiik kriterlerden oldugu hatirlanmalidir
(Simsek, 2019).

DEHB tanisinda aile ve 6gretmen goriis ve gozlemleri (sinif i¢i davraniglart,
duygulari, akranlar ile iletisimleri) 6nemli diizeyde etkilidir. Bu gézlemlerin hangi
alanlarda ve ne siklikta olduguyla ilgili ¢ocuk ve ergen psikiyatristine bilgi
verilmelidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarini ger¢ek¢i degerlendirememe
riski vardir. Literatiir tarandiginda bu baglamda DEHB tanisinin konulmasinda
Ogretmenlerin goriis ve tespitlerinin ne denli 6nemli oldugu bulgusuna
rastlanmaktadir. Bundan dolay1 6gretmenler DEHB hakkinda gerekli donanima sahip
olmalidir. Fakat tan1 koymak ya da tedavi etmekle ilgili bir role sahip olmadiklar1 da
vurgulanmalidir. Ogrencilerin yasama hazirlanmasinda dgretmenlerin sagladiklar:
destek (tanilama siirecindekinde goriis paylasimi gibi) olduk¢a 6nemlidir (Gol ve
Bayik, 2013 s. 208).

Ogretmenlere dneriler asagidaki gibidir (Simsek, 2019);

e  Ogretmenlerin DEHB ile ilgili 6grencilerin ailelerinden destek istemeleri
gerekmektedir. Ogretmen aile ile is birligi igerisinde hareket etmelidir. Bu
1§ birligi sadece sorun yasanan zamanlarda degil, her zaman devam
etmelidir. Boylelikle sorunlarin 6ngoriilebilmesi de miimkiin olabilir.
Ayrica psikolog, 6zel egitim uzmani ya da psikiyatrist gibi uzmanlardan da
gerekli durumlarda yardim almalidir.

e Sinif i¢i diizenlemeler 6grencilerin sorunlarini minimize edecektir.
Ogrencinin en 6n sirada oturmasi, dgrenci ile goz temasi kurulmasi gerekli olan

kosullardandir.
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e DEHB olan 6grencinin yapilmasi gerekenlerle ilgili listenin gorebilecegi
yerde olmasi gerekmektedir. Ayni diizenekte kurallarin da ihtiya¢ duydugunda
bakabilecegi yerde olmasi gereklidir.

e Yapilmasi gerekenler belli bir rutinde so6zlii veya yazili olarak
tekrarlanmalidir. Rutin tekrar 6grencilerin unutkanligini azaltmakta yardimei
olmaktadir.

¢ Smifta neseli ve sakaci bir tavir DEHB olan 6grencilerin dikkatlerini
toplamada yardimc1 olacaktir.

e Yonergeler miimkiin oldugunca basit bir dille ifade edilmeli ve yalin
olmalidir.

e Bagsarabilmesini bekledigimiz sorumluluklar vermek DEHB olan
ogrencinin derse katilimini artirabilmektedir. Odiil sistemi de bu amagla
kullanilabilir.

e Ogrenciye basarisiz oldugu galisma yontemlerini degistirmekle ilgili
destek verilmelidir.

e (Odevlerin yazilabilecegi bir defter talep etmek ev-okul baglantisini
giiclendirmekte 6nemli bir faktordiir. Boylece evde de okula ait bir sorumlulugunun
oldugunu animsayacaktir.

e Ogrenmediklerini tespit etmek maksadi ile ddevlerle ilgili sorular sormak
faydal1 olacaktir.

e DEHB tanist almis ¢ocuklar i¢in okulda hem basarili olabilecekleri hem de
eglenebilecekleri faaliyetler sunmak ¢ok 6nemlidir.

e Ogretmen tarafindan basarili olduklari alanlarin ve basarili olduklar
anlarin iyi tespit edilmesi ve olumlu pekistire¢ verilmesi 6zgiivenlerinin artmasinda
etkili olacaktir.

e Sosyal destek sistemi olusturmak amaciyla arkadaslarinin DEHB tanisi ile
ilgili dogru bilgi sahibi olmalar1 gereklidir. Dogru bilgilendirme ile DEHB tanis1

almis 6grencilerin dislanmasi engellenebilir.

Sosyal Ogrenme Kurami
Ik kez John Dewey tarafindan ortaya atilan kuram; bireylerin karsilikl: olarak
birbirlerinden etkilendikleri, birbirlerinden 6grendikleri goriisii temelinde

gelistirilmistir. Dewey, zihin ve zihnin gelisimsel siirecini toplumsal bir olgu olarak
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nitelendirmistir (Bayrakci, 2007, s. 200). Okulu bir sivil toplum uzantisi olarak géren
Dewey, 6gretmenlerin 6grencileri diger bireylerle is birligi igerisinde ilgilerini
yonlendirmeye tesvik etmektedir (Field, 2001).

Sosyal ortamda 6grenmeyi destekleyen bir bagska kuramci Lev Vygotsky’dir.
Ona gore, hayat boyu gelisebilmek ancak sosyal etkilesim ve sosyal 6grenme ile
miimkiindiir. Vygotsky kuraminda “potansiyel gelisim alan1” kavramina yer
vermistir. Potansiyel gelisim alani; kisi ilgisi ¢ergevesinde ancak sosyal ortamda ve
ogretmenlerin mentorligiinde gelisebilir fikrini desteklemektedir (Bayrakg1, 2007).

Julian Rotter, 1950’lerin ortalarinda modern sosyal 6grenme kuramini
geligtirmistir. 1950’1erin sonralarina dogru Mischel ve Bandura Rotter’in modern
sosyal 6grenme kuramina katkida bulunmustur (Hogben ve Byrne, 1998, ss.58-59).
Bu kuramdaki ana diisiince; kisilik, bireyin ¢evre ile olan etkilesimidir. Rotter bireyi
cevreden bagimsiz degerlendirmenin gergekei olamayacagi goriisiinde idi. Bireyin
tepkilerini, ¢gevresel uyaranlara verilen otomatik tepkiler olarak ele almak ger¢ekei
degildir. Aksine, davranisi anlamak, anlamlandirmak i¢in hem bireyin (6grenme ve
tecriibelerini) hem de ¢evresinin (kisinin tanidig1 ve yanit verdigi uyarilari) ele
alinmasi1 6nemlidir. Rotter (1950), kisiligin deneyimlere ve inanglara gore
degisebilecegini savunmaktadir. Mearns (2004), kisiligin gelismesinin deneyimlerin
ve inanglarin gelismesine bagli olduguna vurgu yapmaktadir.

1963 de Albert Bandura tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme kuramina
gore; birey baskalarini taklit ederek, model alarak, odiillenen davranisi tekrarlayip
cezalandirilan davranisa karsi kaginma egilimi gostererek 6grenmektedir. Birey
cevresiyle kurdugu iletisim sonucu ahlaki ve sosyal kurallar1 6grenmektedir (Seger,

Sar1, 20006).

Sosyal (")grenme Kuraminin Temel Kavramlar

1) Dolayl1 Pekistirme

2) Dolayli Ceza

3) Dolayli Glidiilenme

4) Dolayli Duygu

5) Model Ozellikleri

Olmak {lizere bes temel pekistirecten olusan Sosyal 6grenme kurami, DEHB
tanisinda pekistireclerin kullanilmasi dogrultusunda 6nem kazanmaktadir.

Bandur’aya gore 6grenmeyi saglayan bes ana madde asagida agiklandig: gibidir;
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1) Dolayl pekistiregler; bireyin bagkasinin 6diillendirilmesi sonucunda
yasadig1 davranis degisikligini gdzlemlemesiyle ilgili motivasyonun artmasini
saglayan pekistireg tiiriidiir. Olimpiyatlar1 kazanip madalya alma basarisini elde eden
bir baska kisiyi gozlemleyerek antrenman sayisini artirmak dolayli pekistireclere
verilebilecek bir 6rnektir. Bazi durumlarda davranig degisikligi icin yetersiz kalan
dolayli pekistirecler kisinin baska bir kisiyi gdzlemlemesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Kisiye uygun pekistireg tiirtinii belirlemek hem etkili olacak hem de zaman kaybini
Onleyecektir (Bandura, 2004).

2) Dolayli Ceza; olumsuz davranislarinin cezalandirilmasi, o davranisi
gozlemleyen ve benzer davranislarda bulunma egiliminde olan diger bireyleri
engellemektedir. Ornegin olumsuz davranisi nedeniyle bir dgrenciyi
cezalandirdigimiz zaman diger 6grencilerin de benzer olumsuz davranislar
gostermelerini engeller (Cakir, 2011, 5.344).

3) Dolayli Giidiilenme: Gozlenen davraniglar ve modelin elde ettigi
kazanglar, onu elde etmeye de giidiiler. Ornegin sinifta herhangi bir olumlu davranist
nedeniyle bir 6grenciyi 6vdiiglimiizde, onun bu davranisini pekistirdigimizde, bu
davranisimiz diger 6grenciler i¢in ne tiir davranislarin onaylandigi konusunda da
bilgi saglar ve ayn1 zamanda onlarda benzer sekilde davranma istegi uyandirabilir,
onlar1 benzer sekilde davranmaya giidiileyebilir. Buna dolayl giidiilenme denir
(Cakir, 2011, 5.345).

4) Davranislara etki eden faktorler sosyal pekistireclerdir (Dolayli Duygu).
Sosyal pekistiregler bireyin psikolojik ihtiyaclar ile ilgilidir ve kisiligini olusturan
temel pekistireglerdendir. Onay verme, giilme, ilgi gosterme, 6vgii ve tesvik etme
gibi pekistiregler sosyal pekistireclerdir ve bireylerin davranig bi¢imlerinin
sekillenmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Bayrakei, 2007, s. 201). Kesinlikle ihmal
edilmemesi Onerilen sosyal pekistirecler cocuklarin saglikli gelisimi agisindan
oldukca dnemlidir. Sosyal pekistiregler sarilma, 6pme, birlikte kitap okuma,
hayvanat bahgesine gitme vb. sekillerde kullanilabilmektedir (Bayrakei, 2007, s.201).

5) Model Ozellikleri: sadece modelin davranislarinin sonucunu
gozlemlemekle kalmaz ayni zamanda 6zelliklerini de hem gozlemler hem modelin
ozelliklerine benzeyen davranis sergiler (Cakir, 2011, 5.345).

Sosyal Ogrenme Kurmanin Egitime Uyarlanmasi

Ogrenmenin 6n kosullarindan biri gézlemdir. Sosyal grenme kuraminin

gozlem siireci dort asamadan olusmaktadir. Bu siireg;
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1) Dikkat Etme Siireci,

2) Hatirda Tutma Siireci,

3) Davranis1t Meydana Getirme Siireci

4) Giidiilenme Siireci olarak belirtilmistir.

1) Dikkat Etme Siireci: Gézlem yoluyla 6grenmedeki ilk adim modele dikkat
etmektir. Modelin dikkatle incelenip dogru algilanmas1 6grenme siirecinde ¢ok
onemlidir. Gozlem yoluyla 6grenmede “dikkat etme” siirecini ¢ok fazla etkileyen
faktorler su sekildedir; gozlemcinin ilgi, ihtiya¢ ve hedefleri, deneyimlerden edindigi
pekistirecler, modele duyulan ilgi gibi faktorlerdir (Senemoglu, 2013, s. 230).

2) Hatirda Tutma Siireci: dikkat etme siirecinde gozlenen bilginin
sembollestirilip kodlanarak hafizada saklamasi stirecidir. Bilgi iki temel yolla
sembollestirilir. Bunlar; zihinsel semboller ve s6zel sembollerdir. Bilgi ya zihinsel
resimlerle, sembollerde saklanacak. Ya da sozel sembollere doniistiiriiliip saklanacak.
Bandura’ya gore bilissel siireclerin birgogunda akilda tutmakla ilgili s6zel semboller
daha islevseldir. Gorsel olarak saklanan bilgi dahi s6zel sembole doniistiiriilerek daha
kolay depolanabilmektedir. S6zel veya gorsel olarak sembollestirilip depolanmig
bilgilerin zihinde tekrar edilmesi veya gozlem siirecinden hemen sonra davranisa
doniistiiriilmesi hatirda tutma siirecinde katki saglayacaktir. Gézlem yoluyla 6grenme
stirecinden faydalanmak ytiksek bir sembollestirme kapasitesi gerektirmektedir
(Cakir, 2011, s.350).

3) Davranisa Doniistiirme Siireci: modelin davraniglart dikkatle
gozlemlendikten sonra, zihninde depolanir ve davranigi gergeklestirir. Uygulama
sirasinda bireye doniit ve ipuclar1 verilmesi davranisin diizenlenmesine yardimet
olur. Ancak bireyin davranis1 gerceklestirebilmesi i¢in fiziksel olgunluga erismesi ve
davranigin sosyal olarak kabul gérmesi gerekir. Davraniga doniistiirme siirecinde
bazen yapilmak istenen davranisin bir¢ok defa tekrar edilmesi gerekebilir. Bu
tekrarlar gozlemcinin davranisi model davranisa benzeyinceye kadar devam
etmektedir (Cakir, 2011, s.351).

4) Giidiilenme Siireci: insanlar gézlem yoluyla yeni davranis ve beceriler
kazanmaktadirlar. Ancak kazandiklar1 yeni davranislar performans olarak
gosterebilmek i¢in giidiilenmeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Ogrenilenlerin davranisa
doniistiigii siirece giidiilenme siireci denir. Ogrenilen seylerin kullanilmas: bireyin
giidiilenmesi ile baglantilidir. Bandura’ya gore 6grenmenin olugmasi ya da dogrudan

yasant1 kazanilmasi1 gdzlemcinin modelin ya da bagkalarinin davranisinin sonuglarini
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gozlemlemeye ihtiyaci vardir. Dolayl pekistirme ve dolayli ceza 6grenmede 6nemli
bir etkiye sahiptir. Birey modelin deneyimledigi yasantidan 6grenir. Bandura’nin
Oonem verdigi bir bagka pekistirme tiirii ise, bireyin kendine deger vermesini

saglayan, igsel pekistirmedir (Cakir, 2011).

Bandura, gbzlemcinin modelden 6grendigi bes nokta lizerinde durur. Bunlar;

e Gozlemleme siirecinde hem biligsel beceriler hem de psiko-moto beceriler
O0grenmektedir.

¢ Birey gozlemleme siirecinde daha 6nceden 6grenmis olduklariyla ilgili ya
giiglenir ya da zayiflar. Ornegin daha dnceden yere ¢op atma davranigini
deneyimleyen gdzlemci, modelin siklikla yere ¢op atma davranigini1 gozlemledigi
zaman, yere ¢Op atma davraniginda artis sergileyebilmektedir.

e Model gbzlemciyi sosyal baglamda harekete gecirebilir. Diisiince
yapisindaki degerler, inanglar, diislinceler yeni bir bigim kazanmaktadir.

e Gozlemci egyalari ve ¢evreyi nasil kullanacagini modeli gézlemleyerek
ogrenmektedir.

e Gozlemci, duygularii agiklamakla ilgili segecegi yolu yine modeli
gozlemleyerek 6grenir. Mesela, kapiy1 acamadigi i¢in kiifiirlii kelimeler kullanan
babanin ¢ocugu da 6fkesini kiifiirlii kelimelerle ifade etmektedir (Cakir, 2011. s. 350,
351).

Berard lsitsel Alg1 Egitimi

Dr. Guy Berard tarafindan gelistirilmis isitsel entegrasyon egitimi (Auditory
integration training) kapsaminda literatiirde yerini almistir (Berard, 1993). Dr. Guy
Berard’a gore “insan davranislar1 duyduklarina gore sekil alir” (Berard, 1993, s.4).
Bu egitimde (AIT), alcak ve yiiksek frekanslar1 rastgele degistirilmis elektronik
miizigi kullanilir. Sesteki rastgele algalip ylikselen frekanslar isitsel sistemin yeniden
diizenlenmesi i¢in kullanilir. Boylece hem i¢ kulakta egzersiz yapilmis olur hem de
kulaktaki kiigiik kemiklerde vibrasyon yapilmis olur. Dahasi seslere kars1 hassasiyet
azaldig1 i¢in dikkat eksikliginde de azalma gozlemlenmektedir (Cristina, 2012).

Fransiz kokenli Dr. Guy Berard cerrah olarak basladig: tip hayatina daha
sonra kulak-burun-bogaz uzmani olarak devam etti ve bugiin diinyada dev bir
konsantrasyon egitimi yontemi olarak bilinen Berard egitim yontemini gelistirdi. Dr.

Berard’1n ilk yillar yaptig1 klinik ¢alismalar, edindigi deneyimler ve tecriibelerden
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sonra bu egitim yontemini gelistirdi. Berard AIT egitimi 1960'dan bu yana diinyaya
hizmet vermektedir. Uzun yillar Fransa ile ABD arasinda ¢alismalarini siirdiiriirken,
Autism Resarch Institute baskani1 Dr. Bernard Rimland tarafindan Berard Yontemine
AIT iinvan1 verilmistir. Ondan sonra Berard AIT Yontemi olarak taninmistir.
AIT’nin agilimi Auditory Integration Training (Isitsel Alg1 Yontemi) demektir. G.
Berard, bilimsel ¢aligmalarin yapildigin1 gésteren rapor sonuglarina dayanarak
yonteminin temel felsefesini su sekilde agiklamistir (Berard, 1993);

Isitmenin dinlemeye dénmesiyle davranista olumlu sayilan degisimler olur.
Isitme dinlemeye déndiigii zaman konsantre ve algiy1 yiikseltmektedir. Sesi
isledigimiz ve siizdiigiimiiz zaman algimiz degismektedir. Dis diinyay1 nasil
algiladigimiz, sesleri nasil algiladigimiza baglhidir. Sag ve sol kulak ayni derecede
baskin olabilmektedir. Zihin ¢apraz calistig1 icin akademin zihin olarak bilinen sol
zihne ulagsmasinin en kisa yolu sag kulak olarak belirlenmistir. Ogrenme kulag1 sag
kulaktir ve bundan dolay1 Berard AIT Yontemi sag kulagi egitmektedir. Ogrenmede
sag kulak baskin olmalidir. Berard AIT egitimi ya on gilinde, 3 saat ara ile 20 seansta
tamamlanir ve her seans 30 dakika siirer. Ya da giinde 30 dakikalik birer seanslar
halinde 20 giinde tamamlanir (Berard, 1993).

Berard AIT egitiminde kullanilan cihazin ad1 Earducator’dir. Sol kulakla
dinlemek konsantrasyon ve algi bozukluklarina yol agmaktadir. Konsantrasyon ve
algmin geligebilmesi i¢in sag kulagin egitilmesi temeldir. Alg1 ve konsantrasyonda
ancak algak, orta ve yiiksek frekanslarin birlikte Islenmesi ve siiziilmesi ile en yiiksek
verim elde edilmektedir (Berard, 1993).

Sally s. Brockett, Nancy K. Lawton-shirley and Judith Giencke Kimball’in
2014 yilinda Berard Isitsel Alg1 Egitimindeki ses modiilasyonunun davranis
degisiklikleri tizerindeki etkisini inceledigi bir arastirmada elde ettigi bulgulara gore;
Berard AIT egitimi aileler tarafindan gézlemlenen problem davranislar iizerine
istatistiksel olarak dnemli dlciide olumlu etki etmistir. Ozellikle Hiperaktivite,
diirtiisellik, uygunsuz konusma, stereotipik davranislar ve rehavet ile ilgili olumlu
geligsmeler gézlemlenmistir. Grafik asagida belirtildigi gibidir (S. Brockett ve
Kimball, 2014).
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Sekil 1: Berard Isitsel Alg1 Egitiminde Baglangigtan 6 Aylik Ortalama Degisiklikler

flgili aragtirmalar

Literatiir tarandig1 zaman DEHB ile ilgili egitim, psikoloji, psikiyatri vb. gibi
alanlarda ¢ok sayida arastirma mevcuttur. Asagida DEHB ile ilgili aragtirmalara yer
verilmistir.

Bozbey Akalin (2005), DEHB tanisinin ¢ocuklarin sosyal beceri ve kardes
iligkilerinin niteligi tizerindeki etkisini inceledigi caligmasinda 10-16 yas arasindaki
cocuklar ele almistir. Elde edilen bulgulara gore DEHB tanis1 almis kardese sahip
abi ve ablalarin duygusal, davranigsal ve sosyal anlamda daha fazla sorun yasadiklari
ve dahasi sosyal yeterlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmaistir.

Kanay (2006), DEHB tanis1 almis ilkdgretim 6grencileri ile ¢aligmistir. Bu
calismada DEHB’in uyumsal davranislar, benlik kavrami ve akademik basari ile olan
iliskilerini, “Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi P. H.” ile “4-18 Yas Cocuk
ve Gengler i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi CBCL/4-18” ve “Ogretmen Bilgi
Formu (TRF)” 6l¢eklerini kullanarak incelemeler yapmistir. Verilerin istatistiksel
analizinde Pearson Korelasyon Katsayisi ve t testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda DEHB tanis1 alan ilkdgretim ¢ocuklarinin uyumsal davranislari, benlik
kavrami ve akademik basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler

bulunmustur.
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Gol & Bayik (2013), ilkdgretimde hizmet veren 6gretmenlerin, DEHB tanisi
ile ilgili yeterliklerini belirlemek amaciyla yaptiklar arastirmada “Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Tanima Yeterliligi” 6lcegini kullanmislardir. Olcegi Orta
Anadolu’da bir il merkezinde 18 ilkdgretim okulunda gorevli 143 siif 6§retmenine
uygulamiglardir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; 6gretmenlerin
DEHB Tanima konusunda ¢ok yeterli olmadiklar1 belirlenmistir.

Ayaz & Ayaz & Yazgan (2013), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunda
sosyal cevaplilikta goriilen degisiklikler iizerine 133 ¢ocukla arastirma yapmuslardir.
Calismada Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Degerlendirme Olgegi ve
Sosyal Cevaplilik Olgegi (SCO) uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gsre DEHB
tanist konulan ¢ocuklarda yiiz ifadelerini tanima becerisinin ve sosyal cevapliligin
bozuldugu ve DEHB’li ¢ocuklarin duygular1 tanimada gii¢liik yasadigi sonucuna
ulastlmistir.

Elhadef (2017), DEHB tanis1 alan ¢ocuklarin duygu tanima ve diger kisilerin
zihinsel durumlarini temsil performanslarini arastirmistir. Bu aragtirma zihin kurami
cergevesinde yapilmistir. DEHB tanisi almis bireylerin duygu tanimada kendi ve
diger kisilerin zihinsel durumlarini temsil edebilme becerilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya DEHB tanis1 almig 7-15 yas araliginda 30 kisi
katilmistir. Gézden akil okuma testi (GAOT) ve Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi
(DEZTO) bu galismada kullanildi. Bulgulara gére DEHB olan gocuk ve ergenlerin
kendilerinin ve karsilarindaki kisilerin zihinsel durumlarini temsil edebilme
becerilerinin DEHB tanis1 almayan diger cocuklara gére anlamli derecede daha zay1f
oldugunu sonucuna ulasilmistir.

Bafrali & Altuntas (2018), DEHB tanis1 almis ¢ocuklarda grup aktivitesinin
benlik algisi iizerine etkisini incelemek icin 3. ve 4. sinifta okuyan ve ilag kullanan 6
birey ile arastirma yapmuslardir. Ogrencilerle 6 hafta boyunca, haftada 1 saat grup
aktivitesi yapilmistir. Piers-Harris Oz Kavram Olgegi kullanilarak yapilan ilk ve son
degerlendirmelerde; mutluluk, kaygi, popiilarite, davranis ve uyma, fiziksel
goriinlim, zihinsel ve okul durumu alanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamastir.

Simsek (2019), yaptig1 calismada DEHB tanisi alan iistiin yetenekli
ogrencilerin yasadiklar1 sosyal-duygusal problemlerle ve bu problemlerin ¢6ziimiine
yonelik 6gretmen goriislerini aragtirmistir. Arastirmada nitel bir fenomenoloji yer

almistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul ilindeki Milli Egitim Bakanligi’na
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bagli okullarda gorev yapan 30 6gretmenden olugmaktadir. Veriler yar1
yapilandirilmis goriisme sorulart ile toplanmis ve icerik analizi yontemi araciliiyla
analiz edilmistir. Arastirmadan edinilen bulgulara gére DEHB olan {istiin yetenekli
ogrencilerin sosyal-duygusal alanda asir1 hareketlilik, kars1 gelme, dikkatsizlik, asiri
konusma, duygu-durum bozuklugu, anksiyete bozuklugu, odaklanamama, sabirsizlik,
ofke, sikilganlik, etkinlikleri tamamlayamama, ilgisizlik, unutkanlik, kayg gibi farkli
problemler yasadig1 belirlenmistir. Ogretmen ve ailelerin is birligi ile yasanan sosyal-
duygusal problemlerin ¢oziilebilecegi kanaati ortaya ¢ikmistir.

Damdelen (2019), norolojik geribildirim yonteminin ¢ocuklarda dikkat
eksikligi ve hiperaktivite diizeyini iyilestirici etkisinin incelenmesi ile ilgili yaptig
calismada Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun diger tibbi hastaliklar
gibi erken tedavi edilmesi gerektigine ve tedavi edilmediginde tibbi, akademik ve
sosyal sorunlara yol agtigina vurgu yapmistir. Aragtirmanin nitel bulgularindan elde
edilen verilere gore katilimcilarin DEHB ile alakal1 bilgi edinmek i¢in internetten,
arastirarak, doktordan, kitaplardan, okuldan ve televizyondan faydalanmaya ¢alistig
ve DEHB’li ¢ocuklarin tedaviye ihtiyaglari olduklarina dair diistinceleri oldugu
sonucuna vurgu yapmistir.

Uzuner (2020), DEHB Tanili flkokul Ogrencilerinin Dikkat, Ust Bilissel
Farkindalik ve Problem C6zme Becerilerinin Gelistirilmesinde Oryantiring’in
Etkisinin incelenmesi hakkinda arastirma yapmustir. Oryantiring, dnceden
planlanmis, yapilandirilmis bir parkurda, bireysel olarak veya aile ile kogsmak ya da
yiirlimek, hareket etme eylemi olarak tanimlanir. Arastirmada, DEHB tanis1 almis 4.
Sinif 6grencileri ile ¢aligilmistir. Veri toplama siireci 12 oryantiring uygulamasini
icermektedir. Arastirma siirecinde elde edilen nitel veriler, betimsel analiz ile
tiimevarimsal i¢erik analizine tabi tutulmustur. Arastirma siirecinde elde edilen nicel
veriler ise ilgili istatistiki tekniklere gore analiz edilmistir. Bulgulara gére DEHB
tanis1 almis ilkokul 6grencilerinin dikkat, {ist biligsel farkindalik ve problem ¢6zme
becerilerinin gelistirilmesi noktasinda oryantiring’in olumlu etkileri oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda, DEHB tanis1 almig 6grenciler icin alternatif miidahale
yaklagimlar1 kapsaminda oryantiring’in kullanilmasi tavsiye edilebilir.

Aydin (2021), Aile Islevselligini Gelistirmeye Yonelik Miidahale
Programinin ve Evlilik Uyumunu Arttirmaya Y 6nelik Aile ve Cift Terapisinin
DEHB’li Cocuklarin Gelisimine Etkisi konusunda arastirma yapmistir. Arastirmanin

orneklemi cocugu DEHB tanis1 almig 181 bireyi kapsamaktadir. Veri toplama araci
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olarak Aile Degerlendirme Olgegi, Evlilik Uyum Olgegi ve Bilgi Toplama Formu
kullanilmistir. Calisma igin iki deney iki de kontrol grubu olusturulmustur. iki deney
grubu ile 12 hafta calisma siirdiiriilmiistiir. ilk deney grubuna aile islevselligini
arttirmaya yonelik gelistirilen miidahale programi uygulanirken, ikinci deney
grubuna aile ve ¢ift terapisi uygulanmistir. Bulgulara gore; grup miidahale
programinin aile iglevselliginin alt boyutlarina iligkin puanlari arttirdig1 sonucu elde
edilmistir. Ayrica aile ve ¢ift terapisinin evlilik uyumunu artirdigi saptanmaistir.
Cocuklarin yasam kalitesini de dolayli olarak arttirdig: gériilmiistiir. Dahasi, evlilik
uyumu ile ebeveynin egitim diizeyi ve profesyonel psikolojik yardim alma durumu

arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM 111

Yontem

Bu boliimde, sirasiyla arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama
araclari, veri analizi ve yorumlanmasi ve arastirma plan1 ve stireci ile iliskin bilgilere

yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, 2022 egitim ve 6gretim yilinda Akdogan Polatpasa Lisesinde
gorev yapan ortadgretim 6gretmenlerinin, DEHB yasayan 6grencilerinin yasadiklari
egitsel, duygusal, davranigsal ve sosyal alandaki zorluklarina iligskin goriis ve
Onerilerinin saptanmasi amag¢lanmistir. Bu amaca ulasmak maksadi ile, bu
arastirmada sosyal arastirmalarda en ¢ok kullanilan yontemlerden biri olan nitel
arastirma yontemi kullanilmistir.

Sosyal arastirmalarda en ¢ok kullanilan yontemlerden biri olan nitel
arastirmalarda veri toplama yontemi olarak gozlem, gériisme ve dokiiman incelemesi
gibi yontemler kullanilmaktadir. Nitel arastirma yontemleri olaylarin dogal
ortamlarinda gergekgi ve biitiinciil bir sekilde var olmasinda, ortaya konulmasinda
uygulanan bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2005). Diger yontemlerden farkli
olarak nitel aragtirma yontemi i¢sel baglantilarin arastirmay yapan aragtirmaci
tarafindan yonetmesi ile verilerin ortaya ¢iktig1 ve analiz edildigi bir yontemdir
(Miller ve Dingwall, 1997).

Verilerin toplandigi siiregte gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi
yontemlerin kullanildig1 aragtirmalar nitel arastirmalar olarak adlandirilmaktadir.
Nitel arastirmalar verilerin dogal ortam icerisinde gercekei ve biitiinciil bir sekilde
ortaya koyuldugu ve sayisal olmayan, nitel siirecin takip edildigi arastirmalardir.
Sayisal verilerin haricinde sozlii bulgular ve nitel analizlerin baskin oldugu bir
yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2013:41). Bireylerin bir konu veya dis diinya ile
ilgili algilayis bi¢imlerini aragtirmayi, anlamay1 amag edinen ¢aligmalarda, nicel
yontemlerle alakali olumsuz fikir beyan eden bireylerle nitel arastirma yontemlerinin
kullanilmast uygundur (Y1ldirim, 1999:14-15).

Bu arastirma, DEHB yasayan ve bu baglamda okulda egitsel, davranigsal,
sosyal ve duygusal baglamda sorun yasayan ortadgretim 6grencileriyle ilgili

O0gretmen goriislerini ve problemlerin ¢ézlimiine dair onerilerini ele almasi
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bakimindan fenomelojik bir ¢aligma olarak siniflandirilmaktadir. Herhangi bir
kavramla ilgili goriis ve Onerilerin ele alindig1 ¢aligmalar fenomelojik ¢calisma olarak
tanimlanmaktadir (Creswell, 2014, s.77). Herhangi bir fenomen veya kavramla ilgili
yasanilan ortak tecriibenin arastirildigi ¢alismalara fenomenolojik arastirma denir.
Fenomene iliskin bireysel yasant1 veya tecriibelerin evrensel kapsamda arastirilmasi,
ifade edilmesi fenomenolojik arastirmalarin amaglarindandir. Bu amag
dogrultusunda fenomenle ilgili bireysel tecriibelerden yararlanilir, bireysel veriler
toplanir (Creswell, 2013:77). Fenomelojik ¢alisma bir kavrami detayli ve derin bir
sekilde tanimlayip, bireylerin bu kavramla ilgili goriis ve tecriibelerine ulasmak
olarak belirtilmektedir (Yiiksel ve Yildirim , 2015, s.3). Baska bir deyisle olgubilim
yonteminde bireysel ifadeler arastirilarak yorumlanmaktadir. Olgular, tecriibeler,
deneyimler, olaylar, olaylarla ilgili algilar, kavramlar ve durumlar olarak karsimiza
cikmaktadirlar. Olgubilim yonteminde veriler toplanirken kullanilan en temel veri
toplama araci1 goriismelerdir. Goriismeler ile konu derinliklere inilerek

arastirilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013:78-82).

Calisma Grubu

Bu arastirmadaki evren KKTC sinirlarindaki DEHB yasayan ortadgretim
ogrencilerine egitim veren 6gretmenleridir. Calisma grubu ise 2022 egitim ve
ogretim yilinda Akdogan Polatpasa Lisesinde calisan ve DEHB tanis1 almis
ortaggretim 6grencilerine egitim veren 35 6gretmenden olugsmaktadir. Bu
arastirmadaki katilimcilarin belirlenmesi amaci ile nitel ¢alismalarda kullanilan
amagsal drnekleme tiirlerinden biri olan 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Amagli 6rnekleme; nitel aragtirmaya konu olan fenomenle ilgili detayli, derin bir
arastirma yapabilmek maksadi ile bilgi acisindan zengin durumlarin segilmesidir
(Biiyiikoztiirk, 2012:9). Olgiit drnekleme yontemi ise arastirmay1 yapan
aragtirmacinin ¢alisacagi bireyleri se¢gmesi anlamina gelmektedir (Crewsell, 2013,
s.156). Bu bireyler goniillii olarak bilgi, goriis ve oneri paylasiminda bulunabilecek
bireylerdir. Olgiit 5rneklem yonteminin kullanilmasindaki amag ise arastirmacinin
katilimcilar belirli Olgiitlere gore segmis olmasidir.

Bu galisma ¢atisi altinda 6nceden belirlenen birtakim 6l¢iitler vardir. Calisma
grubundan elde edilen veri gesitliliginin zengin olmasi agisindan alan ve kidem
gozetmeksizin DEHB tanis1 almis 6grencilerle ¢alismis veya su an galisiyor olan ve

ortadgretimde gorev yapan ogretmenler secilmistir. Bir baska ifade ile ¢calisma
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grubundaki 6gretmenler DEHB yasayan 6grencileri sinif ve okul ortaminda
gozlemlemekle ilgili firsat1 ve deneyimi olan 6gretmenleridir. Bu 6gretmenlerin
arasinda hem ge¢miste DEHB tanis1 almis 6grencilerle ¢alismis olan, hem de su an

calisan ortadgretim 6gretmenleri bulunmaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmastir.
Bu teknikle hem sabit cevaplar elde edilir hem de derinlemesine analiz yapilabilir.
Bu yontemde gerekli goriilen konu ile ilgili derinlesme bir avantaj olarak
smiflandirilirken; 6nemsiz alanlara kayma da dezavantaj olarak nitelendirilmistir
(Buyiikoztirk, 2018: 159)

Yari yapilandirilmis goriisme tekniginde, arastirmay1 yapan birey sorularla
ilgili daha 6nceden bir hazirlik yapmaktadir. Sorular planlanir. Dahasi goriismenin
gidisatina gore verilen cevabi aydinlatmak maksadi ile farkli alt sorular
sorabilmektedir. Ya da cevabini bagka bir soruda aldigi soruyu tekrar sormayabilir.
Bu yontem egitimle ilgili arastirmalarda sahip oldugu standartlik ve esneklik
nedeniyle kullanilabilen bir yontemdir (Tiirniiklii, 2000: 547).

Gorligmeler; Kisilerin herhangi bir konu ile ilgili bilgi, diisiince ve
davraniglarini ve bunlarin nedenlerini 6grenmenin en kisa yoludur. Gorligmeler
sirasinda edinilen verileri kayit altina almak arastirmay1 yapan bireye ait bir
sorumluluktur. Kayit alma yontemi hem yazili hem de ses kaydi seklinde olabilir.
Tercih edilecek yontem konuya, aragtirmaya dahil olan konusmaciya ve olanaklara
bagli olarak degismektedir (Karasar, 2015: 165- 172).

Aragtirmaya konu olmasi istenilen sorular1 sormak maksadi ile gorlisme
sorular1 hazirlanmadan 6nce literatiir taramas1 yapilmistir. Hem alan yazindan elde
edilen veriler hem de DEHB alaninda ¢alisan uzmanlar ile goriis alisverisi yapilmis
ve daha sonra goriisme sorulart hazirlanmistir. Goriisme sorular1 toplamda 10
sorudan olugmaktadir. Bu sorularin igerisinde goriismecilerin demografik bilgilerine
ulagmak i¢in hazirlanmis sorular da yer almaktadir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu goériisme sorular asagida yer almaktadir.

1-) Cinsiyetiniz

2-) Yasiniz

3-) Bransiniz

4-) Mesleginizdeki hizmet siireniz?
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5-) DEHB tanisi almis bir ortadgretim 6grencisi ile ¢alistiniz m1?

6-) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan ortadgretim
Ogrencilerinin okulda yasadiklar1 egitsel sorunlar nelerdir?

7-) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan ortadgretim
Ogrencilerinin okulda yasadiklar1 davranigsal sorunlar nelerdir?

8-) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan ortadgretim
Ogrencilerinin okulda yasadiklar1 duygusal sorunlar nelerdir?

9-) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan ortadgretim
ogrencilerinin okulda yasadiklar1 sosyal sorunlar nelerdir?

10-) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan ortadgretim

Ogrencilerinin okulda yasadiklari sorunlarin ¢ziimiine iliskin 6nerileriler nelerdir?

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli olan tiim belgeler toparlanarak yasal
izinler alinmstir. Etik kurul i¢in Yakin Dogu Universitesine bagvurulmustur. Daha
sonra ¢alisma grubu i¢in secilen ortadgretim dgretmenleri ile goriisme yapabilmek
i¢in Polatpasa Lisesi miidiiriinden gériisme izni alinmustir. Ogretmenler telefon ile
aranarak goriisme i¢in gilin ve saat belirlenmistir. Gorlisme i¢in belirlenen stire 30 ile
40 dk. arasinda degisiklik gostermektedir. Goriismelere baglamadan 6nce
katilimcilara ¢calisma hakkinda bilgi verilmistir. Goriismeler genellikle rehberlik
servisinin kendi ortaminda, goriigmeci ve arastirmaci arasinda gergeklestirilmistir.
Goriisme sirasinda 6gretmenlere daha 6nceden planlamis ve Google formlar aracilig

ile cevapladiklar1 goriisme sorular1 tekrar sorulmustur.

Verilerin Coziimlenmesi / Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmada elde edilen bulgulari analiz etmek maksadi ile ¢calisma
grubundaki konusmacilarin arastirma sorularina verdikleri cevaplar igerik analizi
yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Bunun nedeni daha dnceden belirlenmemis
temalarin katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda igerik kullanilarak
belirlenmesidir. Biliyiikoztiirk (2014, s.246) icerik analizi tanimini su sekilde
yapmustir: “Igerik analizi metin ya da metinlerden olusturulmus bir kiimenin
icerisindeki belirli sdzciiklerin ya da kavramlarin varligin1 belirlemek amaciyla
yapilmaktadir. Bu sézciik ve kavramlarin varligi, anlamlari ve birbirleri arasindaki
iliskileri belirlenir ve yapilan analiz sonucunda metin i¢indeki mesaja iliskin

cikarimlarda bulunulur.”
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Icerik analizinde 5 asamali model kullanilmistir.
a) Verilerin kodlanmasi
b) Temalarin kodlanmasi
c) Verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi
d) Bulgularin yorumlanmasi
e) Raporlastirma (Strauss ve Corbin, 1990).

Nitel verilerin analizi sirasinda konusmacilarin kullandiklar1 dil ve kelimeler
biiylik 6nem tagimaktadir. Bunun nedeni ise bulgulara sézciiklerle ulasilacak
olmasidir. Veri analizi ve kodlama siirecinde, analizin en dogu sekilde yapilabilmesi
i¢in, aragtirmaci bazi diizenlemeler yapma ihtiyaci hissedebilmektedir. (Bloomberg
ve Volpe, 2012). Kodlama c¢aligsmalar1 6zenle yapilmis olup, uzman kisilerden
yardim alinmistir. Bu siireg igerisinde 6ncelikle kategoriler gelistirilmis, her kategori
icin anahtar sozciikler belirlenmis, elde edilen veriler kodlanmis, arastirmaya yon
veren ve calismay1 inceleyen kisilerin daha iyi anlayabilmesi i¢in alintilar dikkatlice
secilmistir. Son olarak da veriler tema ve kodlara gore ayrilmistir. Her boliimde, o
boliimdeki temaya uyacak benzer goriisteki katilimcilarin alintilarina yer verilmistir.

Bulgularin ardindan da tartigma, sonug ve dneriler boliimlerine yer verilmistir.

Gegerlilik ve Giivenilirlik

Gegerlilik ve gilivenilirlik ¢alismalarinin hem nitel hem de nicel
arastirmalarda 6nemli oldugu bilinmektedir. Fakat nitel arastirmalarda kusursuz
olabilecek sekilde giivenilirlik ve gecerlilikten s6z etmek ¢ok da miimkiin degildir
(Neuman, 2007).

Bir dl¢timde her seferinde ayni1 sonuca ulagabilmek onun giivenilir oldugu
anlamina gelmektedir. Fakat her gilivenilir sonug gecerli olmayabilir. Yani gecgerlilik
icin gerekli olan giivenilirlik, tek bagina dl¢limiin gegerliligini garanti etmemektedir

“Gegerlilik ve giivenilirlik” terimleri daha ¢ok nicel aragtirmalarda
kullanilmaktadir. Nitel arastirmalar igin “inandiricilik, onaylanabilirlik,
aktarilabilirlik, giivenilebilirlik ve 6zgiinliik” gibi kavramlarin daha uygun oldugu
literatiir taramalarinda ortaya konulmustur (Creswell, 2014, s.246).

Gecerlilik

Nitel ¢aligmalarda, arastirilan konu veya olgunun arastirmay1 yapan kisi

tarafindan tarafsiz bir sekilde gézlemlenmesi gegerlilik kavramini agiklamaktadir
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(Patton, 2002). Gegerlilige katki saglamak amaci ile; meslektas degerlendirmesi ve
meslektastan bilgi alinmasi, dig denetim gibi yontemler nitel arastirmalarda
kullanilan yontemler arasindadir (Creswell, 2013: 448). Bu arastirmada edinilen
verilerin gecerliligini saglamak amaci ile; alanda calisan bir bagka psikolojik
danigmana bilgi verilmis ve degerlendirmesine bagvurulmustur. Ayrica yiiz yiize
goriismeden once Google formlar araciligi ile ortadgretim dgretmenlerine yart
yapilandirilmig goriisme sorular1 sorulmustur. Dahasi, literatiirle uyumlu olmaya ve
arastirmanin alt amaglari ile baglantili olmaya 6zen gosterilmistir

Giivenilirlik

Zamana ve mekana bagli olan olay ve olgularin tamamen ayni sekilde tekrar
edilmesinin imkansiz olmas1 varsayimindan hareketle nitel arastirmalarda
“giivenilirlik” kavrami yerine “tutarlilik” kavraminin kullanilmasi 6nerilmektedir.
(Lincoln & Guba, 1985). Bu varsayima gore nitel arastirmalarda tekrar edilebilirlik
ilkesi miimkiin degildir (Yildirim ve Simsek, 2005, 366). Analizin giivenirligini
artirmak i¢in arastirmact her defasinda buldugu temalar1 danismanu ile
degerlendirmis ve tutarlilik saglamistir. Ayrica hem Google formlar hem de yiiz yiize
goriismelerde ortadgretim dgretmenlerine ayni sorular yonlendirilmis ve cevaplarin
tutarlilig1 saglanmaya ¢alisilmistir. Nitel aragtirma yontemleri kullanilarak ytiriitiilen
bu calismada i¢ giivenilirlik ve dis giivenilirlik analizleri ile maksimumum
giivenilirlik saglanmaya c¢alisilmistir. Bu analizler asagida “i¢ giivenilirlik analizi” ve

“dis giivenilirlik analizi” bagliklari altinda agiklanmistir.

I¢ Giivenilirlik Analizi
Tutarlilik incelemesinin yapilmasi nitel ¢alismalarda gilivenilirligin

saglanmasi i¢in onerilen bir kosuldur (Erlandson, Harris, Skipper ve Allen, 1993).
Arastirmaci tutarlilikla ilgili inceleme yapilmasi maksadi ile, goriisme sorularinin
denk bir yaklagimla sorulup sorulmadigina ve goriigmelerin kayit altina alinip
alinmadigina bakmalidir (Yildirim ve Simsek, 2005: 368). Arastirmacinin gériisme
sirasinda sorulart sorus sekli igerigi etkileyebilecektir (Silverman, 2006). Bu
anlamdaki i¢ glivenilirligi saglamak amaci ile goriismeler yazili olarak Google
formlar aracilig1 ile kayit altina alinmistir. Dahasi, aragtirmaya katilan her
konusmaciya ayni sorularin ayni kelimelerle ayn1 sekilde sorulmasina 6zen

gosterilmis ve miimkiin oldugunca konu disina ¢ikmamaya 6zen gosterilmistir.
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Dis Giivenilirlik Analizi
Arastirmanin nesnellik kavramina uygun olmasi amaci ile Guba ve Lincoln

dis giivenilirlik analizinin saglanmasi i¢in “teyit edilebilirlik” kavramini
onermektedir (Lincoln ve Guba, 1985). Toplanilan verinin aragtirmacinin inanglari
veya varsayimlari ile etkilenmemesi gerekmektedir. Fakat nitel arastirmalarda bunu
saglamak ¢ok da miimkiin olmamaktadir. Sebebi ise arastirmacinin etkisinin hig
olmadig1 bir arastirmadan s6z edilememesidir (Patton, 2002). Nitel arastirmalarda
teyit edilebilirlik incelemesi, elde edilen ham verilerin disaridan bir uzman tarafindan
degerlendirilmesi ile saglanabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2005: 380). Bu
amagla, bu aragtirmada elde edilen yargilar ve yorumlarla ilgili hem danigmanin hem
de alanda deneyimli psikolojik danisman ve rehber 6gretmenin goriisiine
basvurulmustur. Bir bagka ifade ile “dis denetim” stratejisi kullanilmistir. Dahasi,
goriisme formunda sorulacak olan sorular danigman tarafindan degerlendirilmis ve
onay alinmistir. Daha 6nce hem arastirmanin yapildigr alanda ¢alismis ve nitel
arastirma yiirlitmiis bir kisi tarafindan hem de danisman tarafindan kodlar incelenip

degerlendirilmistir. Daha sonra yorumlama asamasina geg¢ilmistir.

Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci literatiir taramasi ve ¢aligma alanindaki deneyime dayali ihtiyag
tespiti ile arastirmanin konusunu ve alt amaclar1 danisman ile birlikte belirlemistir.
Aragtirmaya baslamadan 6nce etik kurul onayi i¢in bagvuruda bulunmus ve onay
aldiktan sonra arastirmaya baslamistir. Once ortadgretim dgretmenlerinden goriisme
sorularin1 Google formlar araciligi ile de cevaplamalari talep edilmistir. Daha sonra
belirlenen arastirmaya konusmaci olacak ortadgretim 6gretmenlerinden randevu talep
etmis, goriisme i¢in ortak giin ve saat belirlemistir. Her konusmaci i¢in yaklasik 30-
40 dk. zaman ayiran konugmaci, sorular1 degistirmeden, konunun sapmasina izin
vermeden kendisi sormus ve yazili kayitlar1 bizzat kendisi almistir. Goriismeleri yiiz
yiize gerceklestirmistir. Daha sonra igerik analizi yontemiyle verileri analiz etmis ve
gecerlilik ve giivenilirlik calismalarint danigman ve uzmanlara danisarak
gerceklestirmistir. Bulgular kismindan sonra aragtirmada ortaya ¢ikan sonuglara ve

bu sonuglar 1s5181nda arastirmaci tarafindan onerilere yer verilmistir.
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BOLUM IV
Bulgular ve Yorumlar

Bu béliimde bulgulara ve bu bulgulara dayal yorumlara yer verilmistir.

Calismaya katilan 6gretmenlerden elde edilen bulgulara gére DEHB yasayan
ortadgretim 6grencilerinin okulda yasadiklar1 egitsel sorunlar sayisal olarak tablo 2

de gosterilmektedir. Ayrica NVIVO programindan edinilen bulgular sekil 2 de

gosterilmektedir.
YABANCI DIL SOREKLI
OGRENMEDE HAREKET
ZORLUK Y HALINDE OLMA
PERFORMANS b
SERGILEMEDE SogoARLLESMEDE
GOGLOK
SINIF NINE
OGRETMENIN m; 5
TUTUMUNDAN.
OGRENME LAMAKT
SORECININ
ETKILENMES!
T
ocaermsoe
Child
FARKLILIKTA.N *
DOLAY? BENLIX
ALGISINDA
VETERSZUK
035 S DIKKAT EKSIKLIGI
TR VE HPERAKTIVITE
. OZUKLUGU YASAYAN
ORTAOKUL
OGRENCILERININ
OKULDA YASADLARI
EGITSEL SORUNLAR
NBJ-.RDIR’
C h id
Chid 2 AXADEMIK SOREC!
HATIRLAMAKTA TAKID ETMEKTE
x ZORLUK Y.
ZORLANMA ASAMA
AKRANLARININ
OGRENME
AL SORECINI
CALISMALARINDA somecin
ETKILEME

ZORLANMA
CEVRESEL

ETRAFINDAKILERI N FAKTORLER
m‘Nmaﬂr&lE . DOZENLENMEDIG!
DAGITMA OIKKATINI NDE OLUMSUZ

BEKLENILEN ETKILENME
DUZEYDE
SORDORMEKTE
ZORLUK YASMA

Sekil 2: DEHB yasayan ortadgretim dgrencilerinin okulda yasadiklar: egitsel
sorunlar NVIVO
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Tablo 2.
Katilimeilarin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan ortadgretim

Ogrencilerinin okulda yasadiklar1 egitsel sorunlara iligkin goriisleri (n=35)

Belirtilen 6grenci 6zellikleri Kisi sayis1 (n)

Odaklanamama 24
Akademik Siireci Takip Etmekte Zorluk Yasama 16
Ogrenme Giigliigii Yasama

Etrafindakilerin Dikkatini Dagitma

Stirekli Hareket Halinde Olma

Dikkatini Beklenilen Diizeyde Siirdiirmekte Zorluk Yasama

Sinif Diizenine Uyum Saglamakta Zorlanma

w ~ 01 o1 o1 O

Cevresel Faktorler Diizenlenmediginde Olumsuz Etkilenme
Ogrenmede Yasanilan Farkliliktan Dolay1 Benlik Algisinda
Yetersizlik Hissi

Hatirlamakta Zorlanma

Performans Sergilemede Giigliik

Grup Calismalarinda Zorlanma

Ogretmenin Tutumundan Ogrenme Siirecinin Etkilenmesi
Yabanci Dil Ogrenmede Zorluk Yasama

Sessiz Kalmakta Zorlanma

Sosyallesmede Zorlanma

P R, P RPN DN DN DNDDN

Akranlarmin Ogrenme Siirecini Olumsuz Etkileme

Ogretmenler DEHB tanisi1 almis ortadgretim dgrencilerinin egitsel anlamda
yasadiklar1 sorunlar1 ifade ederken en fazla odaklanamama ve akademik anlamda
siireci tabip etmekte zorlanmakla ilgili climleler ifade etmislerdir. Etrafindakilerin
dikkatini dagitma, siirekli hareket halinde olma ve dikkatini siirdiirmekte zorlanma
ifadeleri de 6gretmenlerin bildirdikleri goriisler arasindadir.

Katilimcilar tarafindan verilen cevaplarin bazilar1 su sekildedir;

Uyum problemi, derse odaklanamama ve verilen gorevleri yerine getirmede

zorlanma, sessiz kalmas: gereken durumlarda sessiz bekleyememe... (O2).
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Odaklanma sorunu, dikkati yogunlastiramama ve stirdiirememe, dersi takip
edememe, ders notlarini tutarken geride kalma, sinif diizenini olumsuz etkileyecek
sekilde asirt hareketlilik...(O19).

Katilimcilardan O4, O8 ve 022 kodlu dgretmen DEHB tanist ile ilgili
dikkatleri daginik oldugu i¢in beklenilen zamanda yerine getirmekte zorlandiklarini
ifade etmek icin su ifadelere yer vermislerdir; Egitimlere uyum saglamakta
yasadiklar: zorluklar, miifredat hizina yetisememek (O4), Odaklanma siireleri ¢ok
kisa oluyor (O8) ve Sinif arkadaslarina gore Geri kalma (022).

Bir baska katilimc1 DEHB tanisinda dersi anlatirken dikkatleri gekmenin zor
oldugunu ifade etmek maksadi ile Odaklanmakta sorun yasadiklari igin farkl ve ilgi
cekici etkinlik bulmak gerekir. Onlara farkly etkinlik bulmak biraz zor (O5) ifadesini
kullanmustir.

Dersi dinleme ve takip etmede zorluk, sinav sorularini okuma ve
cevaplamada sabirsizlik ve zorlanma yasadiklart igin nihayetinde akademik
basarisizivk yasamaktadirlar (028) ifadesi akademik basarisizlik yasandigini ifade

etmek i¢in verilen cevaplar arasindadir.

Calismaya katilan ortadgretim 6gretmenlerden elde edilen bulgulara gore
DEHB yasayan ortadgretim 6grencilerinin okulda yasadiklar1 davranigsal sorunlar
sayisal olarak tablo 3 de gosterilmektedir. Ayrica NVIVO programindan edinilen
bulgular sekil 3 de gosterilmektedir.
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DORTUSEL
HAREKETLILIK DIKKATINI
DORDURMEDE
ZORLUK YASAMA

FIZZKSEL TEMASTA
BULUNMAYA CALIMAK ™

AKRAN
ZORBALIGINA
MAARUZ KALMA

Child Child K

Child Child
IFADE GUCLOGO \
YASAMA
h

7- DIKKAT EKSIKLIGI VE
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
< Child YASAYAN ORTAOKUL

OGRENCILERININ
ILETISIMDE KULDA YASADIKLARI
DAVRANISSAL
ZORLUK YASAMA b T
Child NELERDIR?
Child
chid O

Child
MUTSUZ
HISSEDERLER D‘s)gg:::‘légg"
HAREKET
EDERLER

SALDIRGAN SINIF IC] DOZENI
DAVRANISLAR
SERGILEME BOZARLAR.
ARKADASLARININ
OGRENME
SORECINE KET
VURURLAR

Sekil 3: DEHB yasayan ortadgretim dgrencilerinin okulda yasadiklar: davranigsal
sorunlar NVIVO
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Tablo 3.
Katilimeilarin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan ortadgretim

Ogrencilerinin okulda yasadiklar1 davranigsal sorunlara iliskin goriisleri (n=35)

Belirtilen 6grenci 6zellikleri Kisi sayis1 (n)

Diirtiisel Hareketlilik 20
Smif i¢i Diizeni Bozarlar, Arkadaslarinin Ogrenme

Siirecine Ket Vurma 16
Saldirgan Davraniglar Sergileme 10
Akran Zorbaligina Maruz Kalma
Iletisimde Zorluk Yasama

Dikkatini Siirdiirmede Zorluk Yasama
Ifade Giigliigii Yasama

Mutsuz Hissetme

Sonucunu Diisiinmeden Hareket Etme

R R N N W b

Fiziksel Temasta Bulunmaya Caligsma

Ogretmenler DEHB tanis1 almis ortadgretim dgrencilerinin davranigsal
anlamda yasadiklar1 sorunlar1 ifade ederken en fazla diirtiisel hareketlilik yasadiklari,
siif i¢i diizeni bozduklari, arkadaslarinin 6grenme siirecine ket vurduklari, saldirgan
davraniglar sergiledikleri ve akran zorbaligina maruz kaldiklarina iligkin cevaplar
vermislerdir. Calismaya katilan iki 6gretmen de sonucunu diisiinmeden hareket
ettikleri ve fiziksel temasta bulunmaya calistiklariyla ilgili goriis bildirmistir.

Katilimcilar tarafindan verilen cevaplarin bazilar1 su sekildedir;

“Derste yerinde oturmada ve dersi dinlemede zorluk yasayan bu égrenciler
dersin akigini bozan ve sinifta ogrenme ortamina ket vuran davranislar
sergilemektedir” (028).

“Dersten sikilinca konusmaya baslyorlar” (032).

“Ogrenci ve 6gretmen iligkileri daha zayif, kendini tam ifade edemiyorlar”
(033)

025, 019, 018 ve O11 saldirgan davranislar sergilediklerine dair benzer

ifadelere yer vermislerdir. Bunlar;
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“Agresif, saldirgan, arkadaslik kurmada sorun yasama...”(025)

“Iletisim zorluklari, arkadaslarina uyum saglayamama, éfke kontroliinde
zorlanma, hir¢inlik, siddete maruz kalma... ”(0] 9)

“Arkadaslarina rahatsizlik verme, onlara satasma veya kavga yaratma”™
(018).

“Sosyal ortama ayak uyduramama, erken sinirlenme, isyankarlik,
kabullenmeme, durumlara karsi asirt tepki gésterme gibi davranis problemleri
yasiyorlar” (O11)

012 kodlu 6gretmenimiz DEHB yasayan 6grencilerimizin sergiledikleri
davraniglarla etiketlendiklerini ve bundan dolay1 tiim davraniglarinin géze battigini
ifade etmek icin sdyle bir climleye yer vermistir;

“Bu tarz ogrenciler zaten etiketlendikleri icin her tiirlii davraniglar: goze
batabiliyor. Davraniglariyla kendilerine ve arkadaslarina fiziksel olarak zarar

verebiliyorlar. ” (O12).

(Calismaya katilan 6gretmenlerden elde edilen bulgulara gére DEHB yasayan
ortadgretim dgrencilerinin okulda yasadiklar1 duygusal sorunlar sayisal olarak tablo 4
de gosterilmektedir. Ayrica NVIVO programindan edinilen bulgular sekil 4 de

gosterilmektedir.
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SOSYAL VE
PROBLEM YALNIZ VE
COZMEDE YASIVOR DEGERSIZ
YETERSIZLIK HISSETME
ZORBALIGA
KONTROL SRR KALMA
EDEMEME Sk Chid  Child T
Child
Child
KEND Lsalm\t
IFADE ETMEDE hild
ZORLUK e 8- DIKKAT EKSIKLIGI
VE HIPERAKTIVITE
/ BOZUKLUGU YASAYAN
hild ORTAOKUL OGRENCILERININ

OKULDA YASADIKLARI
DUYGUSAL SORUNLAR
NELERDIR?

Chi‘d / I
GERI KALMA ENDISES! / / ks
Child

Child /
GELECEX KAYGISI AKADEMIK
ALANDA OZGOVEN
EKSIKLIGI
ALINGAN VE

HASSAS
DAVRANISSAL VE
DUYGUSAL OLABILME
BAGLAMDA
DENGESIZLIK-
STABIL OLAMAMA
HALI

Sekil 4: DEHB yasayan ortadgretim dgrencilerinin okulda yasadiklar1 duygusal
sorunlar NVIVO
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Tablo 4.
Katilimeilarin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan ortadgretim

Ogrencilerinin okulda yasadiklar1 duygusal sorunlara iliskin goriisleri (n=35)

Belirtilen 6grenci 6zellikleri Kisi sayis1 (n)

N
S

Yalniz ve Degersiz Hissetme

Ofkesini Kontrol Edememe

Akademik Alanda Ozgiiven Eksikligi

Zorbaliga Maruz Kalma

Davranissal ve Duygusal Baglamda Dengesizlik- Stabil Olamama Hali
Kendilerini ifade Etmede Zorluk

Alingan ve Hassas Olabilme

Sosyal ve Duygusal Sorun Yasamiyorlar

Geri Kalma Endisesi

Gelecek Kaygisi

R P P N A B OO N ©

Problem Cozmede Yetersizlik

Ogretmenler DEHB tanis1 almis ortadgretim dgrencilerinin duygusal anlamda
yasadiklar1 sorunlari ifade ederken en fazla yalniz ve degersiz hissettikleri ile ilgili
ifadelere yer vermislerdir. Caligmaya katilan iki 6gretmeni ise duygusal anlamda bir
sorun yasamadiklarini ifade etmistir.

Katilimcilar tarafindan verilen cevaplarin bazilar1 su sekildedir;

“Ders notlart disinda duygusal sorun yasadiklarint diisiinmiiyorum,
cevrelerinde gayet iyi iliski icindeler akran gruplart ile olduk¢a sosyal ve iletisim
icindeler.” (020).

08 kodlu katilime1 DEHB yasayan dgrencilerin duygu durumlarinin cabuk
degistigini ifade etmek i¢in asagidaki ifadeye yer vermistir;

“Bu ogrencilerimiz anlasilamadiklarini diistintirler ve mutsuz olurlar. Duygu
ve diistincelerini ifade etmekte sorun yasayabilirler. Duygulari ¢ok ¢abuk degisebilir.
Bazen ¢ok duygusal bazen ise asabi olabilirler.” (O8).

02, 04 ve O7 kodlu katilimcilar farkli ifadelerle DEHB yasayan 6grencilerin
ofkelerini kontrol etmekte zorlandiklar1 konusuna deginmistirler. Bunlar;

“Ofke kontrolsiizliigii, duygusal patlamalar...”(02),
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“Yalnizlik, cabuk ofkelenme, kendini yeterince ifade edememe.” (O4),

“Cabuk sinirlenme, kendini yeterince ifade edememe.” (O7) seklindedir.

Calismaya katilan 6gretmenlerden elde edilen bulgulara gére DEHB yasayan
ortaggretim 6grencilerinin okulda yasadiklar1 sosyal sorunlar sayisal olarak tablo 5

de gosterilmektedir. Ayrica NVIVO programindan edinilen bulgular sekil 5 de

gosterilmektedir.
SOSYAL SORUNLAR SOSYALLESME VE
YASADIKLARINI ILETISIMDE
DUSUNMUYORUM SORUNLAR
YASAMA
SINIFIN GERISINDE
KALMA ZORBALIGA
MARUZ KALMA O
ARKADASLARININ
Child Child DERS|
Child DINLEMESINI
KABUL GORMEDE Child ENGELLIYORLAR
SORUN YASAMA-
DISLANMA
Child
Child
IFADE G;CLOGU e 5 DIKKAT EKSIKLIGI
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Sekil 5: DEHB yasayan ortadgretim dgrencilerinin okulda yasadiklar1 sosyal sorunlar
NVIVO
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Tablo 5.
Katilimeilarin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan ortadgretim

Ogrencilerinin okulda yasadiklar1 sosyal sorunlara iligskin goriisleri (n=35)

Belirtilen 6grenci 6zellikleri Kisi sayisi (n)

N
(o]

Sosyallesme ve Iletisimde Sorunlar Yasama

[EEN
w

Kabul Gérmede Sorun Yasama-Dislanma
Zorbaliga Maruz Kalma

Ifade Giigliigii Yasama

Diisiik Ozgiiven

En Cok da Yasadiklar1 Sorunlarin Anlasilmamasi
Sinifin Gerisinde Kalma

Sosyal Sorunlar Yasadiklarini Diigiinmiiyorum

Dikkat Cekmek I¢in Dengesiz Davranis Sergileme

N = = = = S T ST N

Arkadaslarinin Dersi Dinlemesini Engelliyorlar

Ogretmenler DEHB tanis1 almis ortadgretim dgrencilerinin sosyal anlamda
yasadiklar1 sorunlari ifade ederken en fazla sosyallesme ve iletisimde sorunlar
yasadiklarina ve kabul gérmede sorun yasayip dislandiklarina vurgu yapmistir.

Katilimcilardan DEHB yasayan 6grencilerin kabul gérmediklerine dair birkag
ifadenin yer aldig1 ciimleler agsagida belirtildigi gibidir;

“Rahatsizlik duyan arkadaglar tarafindan dislanma, horlanma veya
asagilanma, fiziksel ve duygusal siddet gérme.” (02),

“Arkadaslart ile sikinti yasayabilecekleri bir okulda olmadiklarini
diisiiniiyorum fakat zorbaliga maruz kalabiliyorlar.” (03),

“Arkadaslari tarafindan dislanabilirler.” (O5),

“Etkinliklere katilimda sorun yasarlar ve bazi arkadaglar: tarafindan
dislamirlar.” (09),

“Bu tarz ¢ocuklar genelde sosyal oluyorlar ama nerede duracaklarin
bilmiyorlar, belki bu konudan dolay: zorbaliga maruz kaliyorlardir.” (O10).

04 kodlu katilimer DEHB yasayan 6grencilerin anlagiimadigimni ifade
etmistir. Empatik bir algi iceren bu ifade su sekilde belirtilmistir;
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“En ¢ok da yasadiklar sorunlarin anlasiimamasi.” (O4).

Calismaya katilan 6gretmenlerden elde edilen bulgulara gére DEHB yasayan
ortadgretim 6grencilerinin okulda yasadiklar1 sorunlarin ¢oziimiine iliskin goriisleri
sayisal olarak tablo 6 de gosterilmektedir. Ayrica NVIVO programindan edinilen
bulgular sekil 6 da gosterilmektedir.
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Sekil 6: DEHB yasayan ortadgretim dgrencilerinin okulda yasadiklar1 sorunlar

NVIVO
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Tablo 6.
Katilimeilarin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan ortadgretim

Ogrencilerinin okulda yasadiklar1 sorunlarin ¢6ziimiine iliskin goriisleri (n=35)

Belirtilen 6grenci 6zellikleri Kisi sayis1 (n)

Ogretmenlerin DEHB ile ilgili Uygulama Alanina Yénelik Egitilmesi 13

Okul Aile Is Birligi Artirlmali ve Veli Egitimine Onem Verilmeli 10
Miifredat ve Simif I¢i Materyallerin Thtiyaca Uygun Sekilde Yeniden
Diizenlenmesi Gerekmektedir 10
Ogrenciye Sorumluluk Verilerek Motivasyonu Saglanmalidir 7
Rehberlik Servisi ile Is Birligi Yapilmali 7
Ogrenciye Sorumluluk Verilerek Motivasyonu Saglanmalidir 7

Sinif Diginda Ogrenciler Dikkatlerine Iyi Gelecek ve Fazla Enerjilerini
Harcayabilecekleri Alanlara Yonlendirilmeli 6

Ozel Egitime Tabi Tutulmalar

N

Sinif i¢i Ortamin fhtiyaca Yénelik Diizenlenmesi Gerekmektedir
Bireysel Farkliliklar Konusunda Gerekli Calismalar1 Yapilmasi ve
Olas1 Zorbaligin Ongoériilerek Engellenmesi Gerekir

Tan1 Alan Ogrencilerin Beklentilerini Anlamakla Ilgili Caba Harcamak
Ilgi Duyduklar1 Alanlara Yonlendirmek

Psikolojik Olarak Desteklenmeleri Gerekmektedir

Tan1 Alan Cocuklara Yénelik Hareket Iceren Etkinlikler Olusturulmali

Sinav ve Ev Odevlerinde Farkli Sorular Hazirlanmalidir

N W W w w s~ b

Smif I¢i Ogrenci Sayilarinin Azaltilmas: Gerekmektedir

Simif i¢i Oturma Diizeni Degistirilmelidir, Yalmz ve On Sirada
Oturmalidirlar

Tan1 Alan Ogrencilere de S6z Hakki Vermek

Bireysel Egitim Almalidirlar

Akranlari ile Grup Calismalarina Yonlendirilmeli.

Okuldaki Ogrencilere DEHB ile Ilgili Bilgilendirme Yapilabilir.
Ozel Siiflar.

R P P N DNDDN
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Tablo 6 devami

Bu Ogrencilerimize Kars1 Ortak Davranis Sergilemesi. 1
Dikkat Egzersizleri Kullanilmalidir 1
Ders Siireleri Daha Kisa Tutulmalidir. 1

Ogretmenler DEHB tanis1 almis ortadgretim dgrencilerinin okulda yasadiklari
sorunlarin ¢éziimiine iligkin goriislerini ifade ederken en fazla 6gretmenlerin DEHB
ile ilgili uygulama alanina yonelik egitilmesi, okul aile ig birliginin artirilmasi, veli
egitimine 6nem verilmesi ve miifredat ve sinif i¢i materyallerin ihtiyaca uygun
sekilde yeniden diizenlenmesi gerektigi ile ilgilidir.

Katilimcilar tarafindan verilen cevaplarin bazilari su sekildedir;

“dileler ile koordineli bir sekilde konsiiltasyon yontemi uygulanabilir Okul
etkinlikleri enerjilerini harcamalarina yardimci olacak sekilde artirilabilir Ders
iceriklerinde bu tarz 6grenciler i¢in dikkatlerini ¢ekici diizenlemeler yapilabilir.”
(010),

“Bu ogrencilerin oncelikle bu konuda egitimli, onlari anlayabilen,
hissedebilen egitimcilere ve yoneticilere ihtiyaclari vardir. Ozel egitim 6gretmenlik
branslarina, pedagojik formasyonun tamamina yayimaldir.” (O12)

“Miifredatin miimkiinse ilgi alanlarina uyarlanmasiyla belki dikkatini
cekmek. Kiiciik sosyal gruplar halinde egitim vermek olabilir.” (O14),

“Profesyonel yardim alinarak, onlart belirli spor dallarina
yonlendirilmelidir.” (O17).

odakianamama kendilerini
. ogrenuler zaman onlann
i Veya onlara dlslanma

."J 41 olan

tam diat sosyal daha pjr derse

iz tarafindan icin jje sinif 2
vonsantte gibi flgili cok ders siirekli farkll

renberiik ,,,

% olarak gigkatini hareket 7"
" uyum dersi icerisinde “*

ve egitim dikkatlerini gdakianma
ogretmen
Sekil 7: NVIVO ile nitel analizi yapilmis cevaplarin arasinda en ¢ok 6ne ¢ikan

kelimelerin bulutu goériilmektedir.
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BOLUM V

Tartisma

Bu boliimde, aragtirma bulgularinin alan yazin ile desteklenerek tartisilmasina
yer verilmistir.

Yapilan bu arastirmada ortadgretimde gorev yapan 35 6gretmenden goriis
alimarak DEHB tanis1 almis ortadgretim 6grencilerinin okulda yasadiklari egitsel,
davranigsal, duygusal ve sosyal sorunlar arastirilmis ve bu sorunlarin ¢oziimiine
iliskin 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

Bu calismada DEHB tanist almis ortadgretim 6grencilerinin egitsel anlamda
yasadiklari giicliik en fazla odaklanamama, dersi dinlemekte zorlanma, konsantre
olamama sekilde belirtilmistir. Dahas1 akademik siireci takip etmekte giicliik
yasamaktadirlar. Miifredat hizina yetismek, ders esnasinda yazilanlari not alamama,
onemli noktalar1 kacirma da elde edinilen bulgular arasindadir. DEHB tanisina bagh
olarak yazilanlari not almakta, dersi takip etmekte, miifredat hizina yetismekte
zorlanma gbzlemlenen bulgulardandir. Alan yazin tarandiginda benzer bulgulara
iliskin kaynaklara rastlanmistir.

DEHB tanisinin ana belirtilerinden biri olan dikkat siiresinin kisa olmasi, tani
alan bireylerin okuldaki performanslarini ve akademik basarilarini olumsuz olarak
etkilemektedir (Yildiz vd., 2010). Bu ¢alismada da odaklanamamaktan kaynakl
yasanan akademik basarisizlik bulgular arasindadir. Dikkat siiresi kisa olan birey
miifredati takip etmekte zorlandig1 gibi, yazilanlar1 gereken siirede tamamlamakta da
zorlanmaktadir. Ayni zamanda isitsel baglamda da sGylenenlerin, derste
anlatilanlarin tamamini takip edememektedir. Yasanilan bu giigliik beraberinde
akademik basarisizlig1 da getirmektedir.

Yavuzer (2002) 6grencilerin hiperaktivite, diirtiisellik ve dikkatsizlik
alanlarinda yasadiklar1 zorluklarin, 6grencilerin 6grenme becerilerini, 6zgiivenlerini,
benlik saygilarini olumsuz yonde etkiledigini vurgulayan calismalara yer vermistir.
Bu giicliikler sebebiyle dgrenciler sinifa dahil olmamaya ve bundan dolay1 ceza
almaya baglarlar. Alinan cezalar sonucu kabul gérmesi zorlasan DEHB tanis1 almis
Ogrenciler icin akademik sorunlar ortaya ¢ikar ve basarilarinda diisiisler meydana
gelir. Siirekli disiplin cezasina maruz kalan birey, miifredati takip etmek ve
tamamlamakla ilgili zorluk yasayacagi gibi basarinin diisiisiinden kaynakli benlik

algis1 da olumsuz etkilenecektir.



56

Cevreleri tarafindan genellikle olumsuz algilanan DEHB tanist almig bireyler
aslinda olumlu davranislari da var olan bireylerdir. Merakli ve sempatik bireylerdir.
Ancak akademik basarilarinin diisiik olmasi1 ve asir1 hareketli tavirlar1 daha dikkat
c¢ekici oldugundan dolay1 okul ¢evresinde 6gretmenler ve idareciler tarafindan
olumsuz olarak nitelendirilmektedir. Bundan dolay1 6grenmenin basladigi ilk
yillardan itibaren zamanla kroniklesen 6grenilmis caresizlik yasanmaktadir. Bu
durum DEHB tanis1 almis 6grencilerin uyum sorunlarina neden olmaktadir. Olasi
uyum sorununu 6nlemek i¢in ailelerin ve 6gretmenlerin bilinglendirilmesi oldukca
onemlidir. Ogretmenlerin ve ailelerin bilimsel temellere dayali egitim almas:
toplumun da DEHB tanisi ile ilgili egitilmesini saglayacaktir. Dahas1 rehberlik
servisinin siiregte etkin rol almasi olduk¢a 6nemlidir (Cakar H.N., 2019). Stirekli
olumsuz davranislar sergilenmesi beklenen bireyler olumlu davranis beklentisi
olmadigindan dolay1 kisir bir dongiiye girmektedirler. Olumsuz davranislarin siirekli
altin1 ¢izmek beraberinde daha fazla olumuz davranis getirmektedir. Halbuki olumlu
davranis beklentisi ve sergilenen olumlu davranislarin altinin ¢izilmesi benzer
olumlu davraniglarin artmasina olanak tanimaktadir.

Cakar (2019), yaptig1 calismada DEHB tanis1 almis 6grencilerin, bir ¢aligma
yaparken dikkat siirelerinin kisa oldugunu, sabirsiz davrandiklarini ve katilimin da
siirlt oldugunu belirtmistir. Geleneksel yontemlerin disinda yontemlerin
kullanilmasinin uygun olacagina dair dneride bulunmustur. Bu bulgular da bu
calismada elde edinilen bulgular destekler niteliktedir.

Her ¢ocugun kendine 6zel oldugu unutulmamalidir. Onemli noktalari
kacirmamak ve miifredat hizina yetismek adina DEHB tanis1 almis ¢ocuklara bilgi
Ogretilirken basamak basamak bilgi verilmesi s6z konusudur (Cakar H.N., 2019).
Dikkat siireleri kisa olan DEHB tanis1 almis 6grencilere egitim verirken daha ¢ok
duyu organina hitap eden gorsel, isitsel ve dokunsal materyallere yer vermek, ciimle
kurarken kisa ve yalin bir dil kullanmak hem konuyu daha anlasilir kilmakta hem de
daha uzun siire dikkatlerinin siirdiiriilmesine olanak tanimaktadir.

Bu ¢aligmada DEHB tanis1 almis ortadgretim dgrencilerinin davranigsal
anlamda yasadiklar1 giigliik 6gretmenler tarafindan en fazla diirtiisel hareketlilik,
sinif i¢i diizeni bozma, arkadaslarinin 6grenme siirecine ket vurma ve saldirgan
davraniglar sergileme olarak belirtilmistir. DEHB tanist ile diger psikiyatrik tanilarin
birlikte goriilme oranlar1 incelendiginde, bu taniya en ¢ok eslik eden tanilardan

birinin Yikic1 Davranis Bozukluklari (YDB) oldugu goriilmektedir (Tufan, 2015).
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Yiice (2013) ve Inci (2016) Tiirkiye’de yiiriittiikleri bir ¢alismalarinda DEHB tanis1
almis ¢ocuk ve ergenlerin %75’inde YDB goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Ayni
calismada %69.4 oraninda Karsit Olma Kars1 Gelme Bozuklugu (KOKGB)
saptanmustir (Yiice vd., 2013; Inci vd., 2016). Spencer’in (2007) Tiirkiye’de yaptig1
bir bagka arastirmada DEHB tanis1 almis cocuk ve ergenlerde KOKGB tanisinin
goriilme oran1 %37.4 olarak belirtilmistir. Klinik 6rneklemde DEHB ve KOKGB’nin
beraber goriilme orani %30 ve %50 arasindadir (Spencer vd. 2007). DEHB, okul
déneminde hem i¢sel hem de digsal semptomlarla ortaya ¢ikar (Larsson vd. 2011).
Bu donemde hareketlilik, derslere odaklanamama, istenilen 6devleri
tamamlayamama, esyalarini kaybetme, uyku problemleri gibi davranigsal sorunlar da
ortaya ¢ikan semptomlar arasindadir (Siirticii, 2003; Owens, 2005; Arnett 22 vd.,
2013). Alan yazindaki bu ¢alismalar da davranigsal anlamda yasanilan giigliiklerle
ilgili 6gretmen goriislerinden edinilen bulgular1 desteklemektedir. Ortadgretimde
gorev yapan 6gretmenler literatiirdeki Psikiyatrik tanilar1 bilmeseler de ifade ettikleri
davranigsal sorunlar yukarida belirtilen Psikiyatrik tanilar1 karsilamaktadir. DEHB
tanist almis 6grenciler fazla hareketlilik, saldirgan davranislar sergileme, sinif
diizenini bozma ve benzeri davranigsal problemlerle YDB ve KOKGB gibi tanilara
isaret etmektedirler.

Bu calismada DEHB tanist almis ortadgretim 6grencilerinin duygusal
anlamda yasadiklar giicliik 6gretmenler tarafindan en fazla yalniz ve degersiz
hissetme, 6fkesini kontrol edememe, davranissal ve duygusal baglamda dengesizlik-
stabil olamama, akademik alanda 6zgiiven eksikligi seklinde belirtilmistir.

Literatiirde DEHB tanis1 ile Duygudurum Bozuklugu arasindaki iliski
incelendiginde, DEHB tanis1 almis kiz ergenlerde depresyona rastlanma oraninin
normal kabul edilen popiilasyona nazaran 2,5 kat fazla oldugu bulgusuna ulasilmistir
(Biederman vd., 2008). Yiice (2013), Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda DEHB tanisi
almis bireylerde %12 oraninda Duygudurum Bozuklugu, %7-9 oraninda ise Depresif
Bozukluk gozlemlenmistir (Yiice vd., 2013; Inci vd., 2016). Tan1 olarak
isimlendiremeyen 6gretmenlerinin gdzlemledikleri duygusal giigliikler aslinda
literatiirde isimlendirilen tanilarin iceriklerindendir. Bu baglamda belirtilen duygusal
giicliikler de literatiirle desteklenmektedir. Davranigsal problemlerinden dolay1
DEHB tanist almig bireyler duygusal giicliikler de yagamaktadirlar. Saldirgan
davraniglar sergileyen birey grup i¢inde kabul gérmekte zorlanmaktadir. Bu durum

da bireyin yalniz ve degersiz hissetmesine sebep olmaktadir. Kroniklesen yalnizlik
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ve degersizlik duygusu ise beraberinde depresyon ile ilgili bulgulara isaret
etmektedir.

Oztiirk ve arkadaslar1 (2018)’nin DEHB tanis1 almis ¢ocuklarda duygu
diizenleme giigliikleri ve tedavisi ile ilgili aragtirma yapmislar ve bulgular; DEHB’te
duygu diizenleme gii¢liiklerinin arttig, riskli davraniglarin arttigi, akran iliskileri,
toplumsal ve romantik iligkilerin bozulduguna dair bulgular elde etmislerdir. DSM V
tan1 kriterleri ile birlikte degerlendirildigi zaman c¢aba gerektiren islerden kagmakla
ilgili zorluk yasamalari iligkilerle ilgili tutarlilig1 saglamalarina da ket vurmaktadir.
Toplumsal ve romantik iligkilerin saglikl bir sekilde yiiriitiilmesi aslinda ciddi ¢aba
gerektiren bir durumdur. Dahas1 konugma esnasinda sirasini bekleyememe,
karsisindakinin soziinli kesmekle ilgili kriter de yine iliskilerde yasanabilecek
zorluklar arasinda yer almaktadir.

Glimiis ve arkadaslar1 (2015) DEHB tanis1 ve anksiyete bozuklugu arasindaki
iligkiyi inceledikleri bir aragtirmada, DEHB ile anksiyete bozuklugu arasinda anlaml
bir iliski bulmuslardir.

Arastirma bulgularinda duygusal giicliik olarak ifade edilen davranigsal ve
duygusal baglamda dengesizlik- stabil olamama, literatiirde DEHB tanis1 ile Bipolar
Bozukluk arasindaki iligkiyi giindeme getirmistir. Her iki tanida da hiperaktivite,
hizli konugma, dikkatin kolay dagilmas1 gibi ortak belirtiler vardir. Bundan dolay1
ozellikle ergenlik déneminde ayrilmalarinin zor oldugu vurgulanmstir (Inal
Emiroglu, Akdemir ve Akay, 2015). Iki taninin da es zamanl1 goriilme oranlar1 %1-
13 arasindadir (Diler vd. 2007; Sivakumar vd. 2013; Yiice vd., 2013; Inci vd., 2016).

Akademik alanda 6zgiiven eksikligi de elde edilen duygusal zorluklar
arasindadir. Literatiirdeki bir aragtirmada DEHB tanis1 alan ¢ocuklarin diger
cocuklarla anlagamama gibi sosyal agidan bazi zorluklar ve okulda 6grenme ve
bagari ile ilgili sikint1 yasadiklarini belirtmistir (Wilens vd. 2002; Spencer vd.2007;
Massetti vd. 2008; Arnett vd. 2013). Bu arastirma da elde edilen bulguyu
desteklemektedir.

Yapilan bu caligmada goriisleri alinan 35 ortadgretim 6gretmeninden elde
edilen bulgular gostermektedir ki, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna
sahip 6grencilerin genel olarak karsilastiklar1 sosyal problemlerin en basinda
sosyallesme ve iletisimde sorunlar yer almaktadir. Daha sonra kabul gérmede sorun
yagsama ve zorbaliga maruz kalma gibi bulgular eslik etmektedir. “Cogu zaman

baskasinin soziinii keser ya da yaptiklarinin arasina girer” gibi DSM-IV’te bulunan
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baz1 DEHB 6lgciitleri sosyal davraniglarin yetersizligini vurgulamakta ve bu
caligsmada elde ettigimiz bulgular1 desteklemektedir. DEHB tanis1 alan 6grencilerin
sosyal iligkileri incelendiginde genelde iletisim sikintis1 yasadiklari, akran
zorbaligina maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Dahasi, sosyal becerilerindeki
yetersizlikler sebebiyle, akranlartyla iletisim kurmakta ve yakin iliskiler geligtirmekte
zorluklar yasadiklar1 goriilmektedir (Barber, vd 2005). Ogretmen gériisleri ile ilgili
arastirmalar incelendiginde, DEHB tanis1 almis 6grencilerle ilgili sinif ortaminda
uyumsuz, diizeni bozan, yaramaz, ge¢imsiz, sosyal karsilik verme konusunda
yetersiz, sosyal dislanma riski yiiksek gibi tanimlandiklarina rastlamaktayiz (Ayaz,
vd 2013). Tim bu arastirmalar da bu ¢alismadaki bulgular1 desteklemektedir.
Sirasin1 bekleyememe, karsisindakinin séziinii kesme, sessiz bir oyun oynayamama,
stirekli bir kipirdanma hali gibi iletisim becerilerine olumsuz etki eden davranislar
aslinda DEHB tanis1 almig bireyin sosyallesmekle ilgili zorluklar yagamasina sebep
olmaktadir.

DEHB tanis1 almis 6grencilerin okulda yasadiklari sorunlarin ¢ézlimiine
iliskin bu ¢aligmadaki 6gretmen goriislerine baktigimizda; 6gretmenlerin DEHB ile
ilgili uygulama alanina yonelik egitim almasi, okul-aile is birliginin artirtlmasi ve
veli egitimine 6nem verilmesi, sinif i¢i materyallerin ihtiyaca uygun yeniden
diizenlenmesi, ders anlatirken teknolojik aletler ile daha ¢ok duyu organina hitap
edilmesi, rehberlik servisi ile is birligi i¢erisinde olmak, tan1 alan 6grencilerin 6zel
egitime tabi tutulmalari, 6grencilere sorumluluk vererek motivasyon saglanmasi,
siif disinda spor gibi enerjilerini atabilecekleri alanlara yonlendirilmeleri gerektigi
elde edilen bulgular arasinda en fazla giindeme gelenlerdir.

Literatiir tarandiginda, DEHB tanisinin tedavisinde kapsamli bir tedavi ilag,
egitsel, mesleki ve davranigsal miidahaleyi iceren ¢oklu yaklasimlarin kullanilmast
ile miimkiin oldugu belirtilmistir (Sadek, 2014). ila¢ tedavisi disinda psikoegitim,
davranigsal aile egitimi ve okul odakli tedavi yaklagimlar1 vardir (Daley, 2017). Tam
da bu noktada spor ve egzersizi odagina alan yaklasimlardan bahsedilebilir (Lufi &
Parish-Plass, 2011). Spor dersleri enerjiyi harcama noktasinda bir alternatif olarak
diisiiniilebilir (Mulrine & Flores-Marti, 2014). Ozellikle DEHB tanis1 almis
Ogrencilerde enerji atma baglaminda olumlu etkilerinden s6z edilebilir (Hoza vd.,
2016; Verret vd., 2012) ve dahasi bu sporla ilgili bu aktiviteler rutin hayatin i¢inde
yer almalidir (Zang, 2019). Hareket igeren egzersizler DEHB tanis1 almis bireylerin
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dikkat becerilerini gelistirmede, diirtii kontroliinii saglamada ve 6grenmede olumlu
katk1 saglamaktadir. (Silva vd., 2015).

Go6l ve Bayik (2013), sinif 6gretmenlerinin DEHB tanima konusunda yeterli
diizeyde olmadiklarini belirtmistir. Bu arastirma, bu ¢alismadaki bulguyu
desteklemektedir. Ogretmenin DEHB tanisindaki farkindaliginin énemi bu
calismada vurgu yapilan noktalardan biridir. DEHB ile ilgili 6gretmenlerin aldig:
veya alacag1 egitimin niteligi farkindaligi artiracaktir. Ogretmenlerin DEHB tanist
almis bireylere nasil daha iyi 6gretebilecekleri konusunda egitilmelidir. Cevresel
kosullar diizenlenmelidir. Bu baglamda, dokunarak, insa ederek, hareket ederek ve
fiziksel deneyimle 6grenen DEHB tanis1 almis 6grencilerle ilgili, dinamik bir
o6grenme anlayisi ile fiziksel aktiviteden zengin bir program uygulanmalidir
(Armstrong, 1999). Daha fazla duyu organina hitap edebilen egitimlerde DEHB
tanist almis bireyin dikkat diiresi uzayacagindan, akademik olarak da katk1
saglayacaktir. Oyun alanlari, 6gretmenlerin DEHB tanis1 almis 6grencilere uygun
ogrenme cevresi olusturturken kullanilabilecek etkili stratejilerdendir (Selikowitz,
2009). Hareket sayesinde DEHB tanis1 almis birey rahatlar, gerilimden uzaklasir,
otokontrol becerisini gelistirebilir ve dolayisiyla okul basarisini artirabilir (Yavuzer,
2018a). Enerjisini atmig bir 6grenci daha duragan olacagindan daha az hareket
etmektedir. Bu da hem kendisinin hem de ¢evresinin dikkatinin artmasina katki1
saglayacaktir.

DEHB tanist ile ilgili yapilan ¢alismalarda; Okul islevselligi, Sosyal
islevsellik, Duygusal islevsellik, Benlik saygisi, Fiziksel saglik ve Psikososyal saglik
alanlarinda sorunlarin yagsandigi bulgular arasindadir (Danckaerts vd., 2010; Yildiz
vd., 2010; Goker vd., 2011; Kandemir vd., 2014). Tiim bu arastirma bulgular1 bu
calismada edinilen bulgular desteklemektedir.

Simsek (2019), yaptig1 calismada DEHB tanisi alan iistiin yetenekli
Ogrencilerin sosyal-duygusal alanda asir1 hareketlilik, kars1 gelme, dikkatsizlik, asirt
konusma, duygu-durum bozuklugu, anksiyete bozuklugu, odaklanamama, sabirsizlik,
ofke, sikilganlik, etkinlikleri tamamlayamama, ilgisizlik, unutkanlik, kaygi gibi farkli
problemler yasadig1 belirlenmistir. Ogretmen ve ailelerin is birligi ile yasanan sosyal-
duygusal problemlerin ¢oziilebilecegi kanaati ortaya ¢ikmistir. Okul aile is birligi,
egitimde ve davranis degistirme stratejilerinde tutarlilig1 saglamak amaciyla

kaginilmaz bir kavramdir. Ayrica okullarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik
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servisleriyle is birligi i¢erisinde DEHB’in okuldaki takibinin yapilmasi ve
Psikiyatristle is birliginin 6nemi vurgulanmaktadir.

DEHB tanist ile ilgili egitsel, davranigsal, duygusal ve sosyal problemlerin ve
¢Ozlim Onerilerine yonelik 6gretmen goriislerinin arastirildigi bu ¢calismada da ortak

bulgulara rastlandig1 goriilmektedir.



BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde arastirmada DEHB yasayan ortadgretim 6grencilerinin okulda

yasadiklar egitsel, davranissal, duygusal ve sosyal sorunlara ve bu sorunlarin
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¢Oziimiine ilisin 6gretmen goriislerinin degerlendirilmesinden elde edilen sonuglar ve

bu sonuglara bagli oneriler yer almaktadir.

Bu calismada elde edilen sonuclar asagidaki gibidir;

Ogretmenlerin DEHB tanis1 almis ortadgretim 6grencilerinin okulda
yasadiklar1 egitsel sorunlara iliskin goriisleri kapsaminda en yogun olarak
odaklanmama, akademik siireci takip etmekte zorlanma ve 6grenme giicliigii
yasama yoOniinde sonuglar ortaya ¢ikmaistir.

Ogretmenlerin DEHB tanis1 almis ortadgretim dgrencilerinin okulda
yasadiklar1 davranigsal sorunlara iligskin goriisleri kapsaminda en yogun
olarak diirtiisel hareketlilik, sinif igi diizeni bozma, arkadaglarinin 6grenme
stirecine ket Vurma, saldirgan davranislar sergileme yoniinde sonuglar yer
almaktadir.

Ogretmenlerin DEHB tanis1 almis ortadgretim 6grencilerinin okulda
yasadiklar1 duygusal sorunlara iliskin goriisleri kapsaminda en yogun olarak
yalniz ve degersiz hissetme, 6fkesini kontrol edememe, akademik anlamda
ozgiiven eksikligi yasama, zorbaliga maruz kalma, davranigsal ve duygusal
anlamda dengesizlik ve kendini ifade etmede zorluk yasadiklar1 yoniinde
sonuglar ortaya ¢ikmustir.

Ogretmenlerin DEHB tanisi almis ortadgretim dgrencilerinin okulda
yasadiklar1 sosyal sorunlara iligkin goriisleri kapsaminda en yogun olarak
sosyallesme ve iletisimde sorunlar yasama, kabul gérmede sorun yasama ve
dislanma, zorbaliga maruz kalma yoniinde sonuglar elde edilmistir.
Ogretmenlerin DEHB tanis1 almis ortadgretim dgrencilerinin okulda
yasadiklar1 sorunlara ilgili ¢6ziimiine iligskin goriisleri kapsaminda ise en
yogun dgretmenlerin DEHB ile ilgili uygulama alanina yonelik egitilmesi,
okul-aile igbirliginin artirtlmasi ve veli egitimine dnem verilmesi, miifredat ve
siif i¢i materyallerin ihtiyaca uygun yeniden diizenlenmesi gerektigi,

ogrenciye sorumluluk vererek motivasyonun saglanmasi gerektigi , rehberlik
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servisi ile igbirligi yapilmasi, sinif disinda 6grenciler dikkatlerine iyi gelecek
ve fazla enerjilerini harcayabilecekleri alanlara yonlendirilmesi gerektigi
yoniinde sonuglar ortaya ¢ikmistir. Dahasi, DEHB tanisi alan ortadgretim
ogrencilerinin gii¢lii yonleriyle ilgili alanlarda ilerleme saglamalar1 ve zayif
olduklar1 yonlerini giiclendirebilmeleri i¢in 6zel akademik programlara
ihtiya¢ duydugu gibi sosyal alandaki gelisimleri i¢in de 6zel programlara
ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu sorunlarin giderilmesi, okul-aile is birligi ve
uzman destegi ile yapilan, devlet politikasi ¢cer¢evesinde uzun soluklu bir
caligma sonucunda miimkiin olacagi sonuglar arasinda yer almaktadir.

Bu aragtirmada elde edilen sonuglara dayanilarak asagida belirtilen oneriler

gelistirilmistir:

Arastirma Sonuclarina Dayah Oneriler

35 6gretmeninin katilimi ile yapilan ¢alismada elde edilen bulgular

dogrultusunda gelistirilen oneriler su sekildedir:

e DEHB tanusi ile ilgili egitimler devlet politikasi haline gelmelidir. Kitap, dergi,

makale, konferans ve ¢esitli hizmet i¢i egitimlerle hem aileler hem egitimciler hem

de DEHB tanis1 almis bireyin ¢evresi kisisel gelisimlerini gerceklestirmelidirler.

Okul- aile is birligi kaginilmaz kabul edilmelidir. Ailelerin 6gretmenlerle ve
okul rehberlik servisiyle iletisim kurarak is birligi saglamas1 6grencinin
sosyal-duygusal gelisimine olumlu katki saglayacaktir.

Farkli gelisim 6zellikleri esas alinarak ihtiyaca yonelik Bireysellestirilmis
Egitim Plan1 hazirlanmalidir.

Ogrencinin gelisimi igin uzman desteginden, dzel egitimden faydalanmak
gerekmektedir.

DEHB tanis1 alan 6grencilerin 6zel egitim desteginin yaninda psikolojik
destekten de faydalanmalar1 gerekmektedir.

Fiziksel aktivite iceren etkinlikler artirilmalidir.

Psikiyatrist destegi i¢in aile ve cocuk mutlaka tesvik edilmelidir. Sosyal
Hizmetler Dairesinin bu durumu ¢ocuk ihmali kapsamina almasi ¢agimizda
kac¢inilmazdir.

Sinif ortamlari, miifredatlar ve sinav sekilleri DEHB tanis1 almis 6grenciler
icin revize edilmelidir. Sinif ortamlar igin dikkat dagitict unsurlar

kaldirilmali, daha fazla duyu organlarina hitap eden materyaller kullanilarak
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dersler anlatilmalidir. DEHB tanis1 almig 6grencilerin sinav sekilleri ¢oktan
secmeli, bosluk doldurma, kisa cevapli sorular ve benzeri unsurlari
icermelidir. Dahasi, siav esnasinda okutman olmalidir.

e Okullarda saglanan 6zel egitim desteginin verimliligini artirmak amaci ile
daha ¢ok 6zel egitim 6gretmeni kadrolarda yerini almalidir.

e Sorunlarin tespiti ¢oziime ulasmak igin atilacak ilk adimlardandir. Ogretmen
egiten kurumlarda veya DEHB ile ilgili alinacak egitimde duygusal,
davranigsal, egitsel ve sosyal sorunlarin ayrimini yaparken daha belirgin, net
icerikler olmalidir.

e DEHB olan ¢ocuklarin erken donemde tanilanabilmesi i¢in okullarda tilke
capinda standart egitimler diizenlemesi ve bu konuya yonelik tarama
caligmalar1 yapmasi olduk¢a 6nemlidir.

e DEHB olan ¢ocuklara diizenli izleme ¢alismas1 yapilmasi ve danigmanlik
hizmetleri verilmesiyle, bu ¢ocuklarda ortaya ¢ikabilecek problemleri

azaltmas1/ 6nlemesine katki saglamasi dnerilmektedir.

fleride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Sosyal-duygusal problemlerin giderilmesi i¢in uzmanlardan goriis alinmasi ve
bu goriisleri dikkate alarak bir egitim yontemi belirlenmesi faydali olacaktir.

e Buna benzeyen ¢alismalarin ebeveynler ve 6grenciler ile yapilmasi alana
fayda saglayacaktir.

e Benzer aragtirmalarin dnleyicilik kapsaminda okul 6ncesi 6grencileri ile
yapilmasi alana fayda saglayacaktir.

e Milli Egitim Bakanligi’na bagl kurumlarda daha kapsamli bir ¢alismanin
yapilmasi faydali olacaktir. Yapilacak ¢aligmanin sadece teoriye degil,
uygulamaya doniik deneysel ¢calisma olmas ihtiyagtir.

e Farkindalik yaratmak amacli DEHB tanisi almis bireylerin gii¢lii yonlerinin
arastirildig caligmalar hem bireysel farliliklarin altini ¢izecek hem de
dikkatleri gii¢lii yonlere cekerek sosyal ve duygusal destek saglayacaktir.

e Bu arastirmanin deneysel bir ¢alismaya ¢evrilebilmesi ve 6rnek okul projesi
kapsamina alinabilmesi i¢in ayni1 ¢alisma grubuna DEHB tanisi ile ilgili
egitim verildikten sonra yine ayni icerikteki sorularla goriislerini alarak

karsilagtirmali bir ¢alisma yapilmis olacaktir.
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Ekler

Ek 1. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Yasayan Ortaogretim
Ogrencilerinin Okulda Yasadiklan Giicliiklere Iliskin Ogretmen Goriislerinin
Incelenmesi

Arastirmaya katilmak iizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada amacg, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ortadgretim 6grencilerinin okulda yasadiklari
egitsel, davranigsal, duygusal ve sosyal sorunlarla ilgili 6gretmen goriislerini aragtirmak,
okulda yaganan sorunlarla ilgili, sorunlarin giderilmesine yonelik 6gretmenlerinin goriislerini
ortaya koymak ve egitsel, davranigsal, duygusal ve sosyal sorunlarin giderilmesine yonelik
oOnerilerde bulunmaktir.

Aragtirmada yer almay kabul ettiginiz taktirde, siz yaklasik 40- 50 dakika siirecek olan, yar1
yapilandirilmis gériisme sorularini cevaplayacaksiniz. Sorular arastirmaci tarafindan not
tutularak kayit altina alinacaktir. Tiim goriismeler kayit altina alinacak ve arastirmact
tarafindan 3 yi1l boyunca saklanacaktir. Tiim gortismeler, kimlik bilgileri anonimlestirilerek
kayit altina alinacaktir.

Bu arastirmaya katilmak sizin isteginize baglidir. Bu calisma siiresince toplanan veriler
yalnizca akademik arastirma amaciyla kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi
akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Kimlik bilgilerinizin gizliligi
korunacaktir.

Email

1-) Cinsiyetiniz

Erkek / Kadin

2-) Yasiniz

3-) Branginiz

4-) Mesleginizdeki hizmet stireniz?

5-) DEHB tanisi almig bir ortadgretim 6grencisi ile ¢aligtiniz mi?

6-) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan ortadgretim dgrencilerinin okulda
yasadiklari egitsel sorunlar nelerdir?

7-) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan ortadgretim dgrencilerinin okulda
yasadiklar1 davranigsal sorunlar nelerdir? *

8-) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan ortadgretim dgrencilerinin okulda
yasadiklar1 duygusal sorunlar nelerdir?

9-) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan ortadgretim dgrencilerinin okulda
yasadiklari sosyal sorunlar nelerdir?

10-) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu yasayan ortadgretim dgrencilerinin okulda

yasadiklari sorunlarin ¢éziimiine iliskin 6nerileriler nelerdir?
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