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Ozet
Hafif Diizey Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilerin Cinsel Istismara Kars1
Korunma Egitim Programinin Etkililiginin Incelenmesi
Avel, Gamze
Yiiksek Lisans, Ozel Egitim Bilim Dah
Haziran 2022, 170 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, hafif diizey zihin yetersizligine sahip 6grencilerin resimli
kartlar araciligiyla cinsel istismara kars1 korunma becerisini kazanmasi, stirdiirmesi
ve genellemesindeki etkililiginin belirlenmesidir. Bu arastirmada hafif diizey zihin
yetersizligine sahip Ogrencilerin resimli kartlar araciligiyla cinsel istismara karsi
korunma becerisinin kazanmasi, siirdiirmesi ve genellemesindeki etkililiginin
belirlenmesi i¢in tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi ¢oklu baslama
deseni kullanilmistir. Arastirmaya katilan denekler KKTC-Lefkosa il sinirlart
icerisinde kurulan 6zel egitim okulunda egitim géren ve ayni zamanda genel egitim
siiflarinda kaynastirma egitimine de devam eden 1’i kiz 2’si erkek olmak iizere
toplamda 3 hafif diizey zihinsel yetersizligi tanisi alan &grenciden olugmaktadir.
Arastirmaya katilan deneklerin yaslari 12-14 yaslar1 arasindadir. Bu c¢alismanin
bagimsiz degiskeni, cinsel istismara karsi korunma becerisidir. Caligmanin bagimli
degiskeni, cinsel istismara kars1 korunma egitim programidir.

Arastirmanin sonucuna bakildiginda, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilere
resimli kartlar aracilifiyla cinsel istismara karst korunma egitiminin; cinsel
istismardan korunma becerisinin kazanilmasina iliskin etkili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica resmli kartlar aracilifiyla cinsel istismardan korunma becerisi kazanan
Ogrencilerin 6, 12, 24. haftanin sonunda da beceriyi devam ettirdiklerini ve farklh
ortam ve farkli bireylerle de bu egitime iliskin genelleme yaptiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Hafif diizey zihin yetersizligi olan o6grencilerin resimli kartlar
aracilifiyla cinsel istismara karst korunma egitimi gerceklestikten sonra, cinsel
istismardan korunmaya iliskin becerileri kazanabilecegine, cinsel istismar egitiminin
zihin yetersizligi olan 6grencilere verilebilecegi ve bu dgrenciler iizerinde olumlu
sonuglar verdigi goriilmektedir.

Bu calismanin sosyal gegerlilik bulgularina bakildiginda ise, 6gretmenlerin cinsel
istismardan korunma egitimine yonelik olumlu bir goriise sahip olduklar

gorilmiistiir.
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korunma egitimi, resimli kartlar ile egitim.
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Abstract
Investigation Of The Effectiveness Of The Educational Program On The
Protection Of Students With Middle Intellectual Disabilities Against Sexual
Abuse
Avel, Gamze
MA, Department of Special Education
June 2022, 170 Page

The aim of this study is to determine the effectiveness of students with mild
intellectual disability in acquiring, maintaining and generalizing the ability to protect
against sexual abuse through picture cards. In this study, multiple initiation design,
which is one of the single-subject research methods, was used to determine the
effectiveness of students with mild intellectual disability in acquiring, maintaining
and generalizing the ability to protect against sexual abuse through picture cards. The
subjects participating in the study consisted of 3 students diagnosed with mild mental
retardation, 1 girl and 2 boys, who were educated in the special education school
established within the borders of the TRNC-Nicosia province and also continue
inclusive education in general education classes. The ages of the subjects
participating in the study are between 12-14 years old. The independent variable of
this study is the ability to protect against sexual abuse. The dependent variable of the
study is the education program on protection against sexual abuse.

Considering the results of the research, it is seen that the education of protection
against sexual abuse by means of picture cards for students with mild intellectual
disability; It has been found to be effective in gaining the ability to protect against
sexual abuse. In addition, it was concluded that the students who gained the ability to
protect themselves from sexual abuse through picture cards continued the skill at the
end of the 6th, 12th, and 24th weeks and made generalizations about this education
with different environments and different individuals. It is seen that students with
mild mental retardation can acquire skills related to protection from sexual abuse
after training on protection against sexual abuse through picture cards, sexual abuse
education can be given to students with intellectual disability and it has positive
results on these students.

Considering the social validity findings of this study, it was seen that teachers had a

positive view on sexual abuse protection education.
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BOLUM I

1. Giris

1.1. Problem Durumu
Toplumda yasayan bireyler geleceklerini daha dayanikli insa etmek i¢in toplumun
sosyal yapisinin temelini atan ¢ocuklarin, fiziksel ve psikolojik agidan kendilerini
korumasi ve egitilmesi gerektigi ¢cogu kisi tarafindan kabul goriilmektedir (Yelken-
Karabay, 2021).
Toplumun en 6nemli degerleri olan gocuklara deginirken, en fazla korunmaya ve
sevgiye ihtiyag duyan bireyler oldugunu ifade etmek gerekmektedir. 20 Kasim 1989
tarihinde tilkemiz tarafindan da onaylanan Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde ¢ocuklarin
yasama, gelisme, egitim, istismar ve ihmalden korunma haklar1 giivence altina
alimmistir. Fakat yine de ¢ocuklara verilen tiim ulusal milletlerin kabul ettigi
sOzlesmelere karsilik, cocuklara yonelik istismar ve ihmal durumlar1 her gegen giin
artmakta olup 6nemli derece de genis boyutlara ulasan bir mesele haline gelmektedir
(Tuncay, 2020).
Birlesmis Milletler tarafindan onaylanan Cocuk Haklar1 S6zlesmesine gore, 18
yasindan kiiciik kisiler gocuktur ve sadece ¢ocuk olduklari i¢in bile birgok haklara
sahip olmaktadir. Cocuk istismari, uzmanlar tarafindan 18 yas ve altinda bulunan
bireylerin, kendisine bakmakla yiikiimlii olan kisi ve kuruluslarin uygun olmayan ya
da kotii sonuglar doguran durumlara maruz birakma olarak aktarilan, ¢ocugun
biyopsikososyal gelisimini olumsuz yonde zarara ugratan ve Onlenebilir eylemler
olarak tanimlanmaktadir (Dokgoz ve Kar, 2017).
Diinya Saglik Orgiitii; ¢ocugun fiziksel ve psikolojik gelisimlerini olumsuz agidan
etki eden bir yetiskin bireyin, ¢ocuklarin giinliik hayattaki yasamini devam ettirdigi
toplumun veya iilkelerin isteyerek-istemeyerek yaptigi tutumlar olarak c¢ocuk
istismarini tanimlamaktadir. Cinsel istismar tanimi ise psikososyal gelisim siirecini
daha tamamlamamis c¢ocuklarin bir yetigkin birey veya fiziksel olarak yas
bakimindan daha biiylik bir ¢ocuk tarafinca cinsel agidan uyarilma olarak
kullanilmas: sekliyle agiklanmaktadir (Yakut ve Korkmaz 2013).
Cocuk cinsel istismar1 birgok ¢ocugun hayatini etkileyen kiiresel bir sorun haline
donligmiistiir. Diinya {lizerinde yapilan analizler incelendiginde bir ¢aligmada

¢ocukluk doneminde cinsel istismar oran1 %12,7 olarak belirlenmistir (Bulut-Sahin,



2020). Cocuk cinsel istismarmin sikligi Diinya tilkelerinde hizla artisin1 belirtirken,
2006 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde tahminen 80.000 kadar ¢ocuk cinsel
istismara ugradign saptanmistir. Tiirkiye’de ise, CCI konusunda yapilan
arastirmalarin sayist giin gectikge artis gosterirken c¢ocuk cinsel istismarimin
yaygmligina iliskin yeteri kadar veri yer almamaktadir. Cinsel istismara maruz kalan
bireylerin smirli sayida beyanda bulunmasi, cinsel istismara iligkin verilerin
yaygmlig1 belirleme istatistigini zorlastirmaktadir (Imren ve digerleri 2013).
Cocuklarin cinsel bilgileri sinirli olabilmektedir, bu sebepten kaynakli istismar ile
ilgili uygun olmayan durumlari ayirt edememektedirler. istismara maruz kalan kalan
cocuklarin istismari ayirt edememeleri istimari bildirme durumunu azaltmaktadir
(Bulut-Sahin, 2020). Giincel ¢alismalar kapsamli incelendiginde, uluslararasi yapilan
cocuk cinsel istismar yayginligi hakkinda olusan bilgiler arasinda kizlarda 1/5
erkeklerde ise 1/3 oraninda oldugu goriilmektedir (Simsek ve Gengoglan, 2014).
Kiiresel agidan inceleme yapildiginda, ¢ocuklarin tahminen %7 ila %19'unun gocuk
cinsel istismarina maruz kaldig1 bilinmektedir. Ornegin; Pakistan'da son bes yillik
veriler incelendiginde 18 bin civarinda gocuk cinsel istismar saptanmistir (Warraitch
ve digerleri, 2021).

Gelismis iilkelerde yapilmis olan ¢aligsmalar incelendiginde, gelismekte olan iilkelere
nazaran, kizlarin erkeklere oranla cinsel istismara maruz kalma yayginligi daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ornegin, Iskandinav iilkelerinde gocuk cinsel istismar
yayginlik orani incelendiginde kizlarm %11-%36 erkeklerin ise %3-%23 arasinda,
Japonya'da ¢ocuk cinsel istismar yayginlik orani kizlarda %10,4-60,7 erkeklerde igin
%4,1 oldugu goriilmektedir (Russell ve digerleri, 2020).

Pera ve arkadaglar1 (2009) tarafindan incelenen ¢alismada Avrupa (%9,2), Amerika
Birlesik  Devletleri  (%15,8), Asya (%10,1), Okyanusya (%23,9) ile
karsilastirildiginda en yiliksek CSA yaginhigt (%34,4) oram ile Afrika oldugu
belirlenmigtir. 22 iilke i¢cinde incelenen cinsel istismar yayginligina bakildiginda, 18
yas altinda cinsel istismara maruz kalma olasilig1 erkek ¢ocuklarinda (%60,9) kiz
cocuklarin (%43,7) en yiiksek yayginlik oranina sahip iilke Giiney Afrika oldugu
goriilmektedir. Tanzanya ise %25 ile listenin ii¢lincii sirada yer almaktadir. 18
yasinin altinda yer alan erkek ve kiz ¢ocuklarin istismara ugramalar1 %31 oranina
sahiptir.

Cocuk cinsel istismari sug teskil ettikten sonra, Tanzanya hiikiimeti cinsel istismar

durumunun biiytlikliigiinii degerlendirebilmek i¢in Ulusal Cocuklara Yoénelik Siddet



(National Violence Against Children - VAC) anketi olusturup uygulamistir. Yaklagik
3 kiz ¢ocugundan I’nin ve 7 erkek ¢ocugundan 1’inin 18 yasindan Once cinsel
istismara ugradigini belirtmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarinin ortalama %80'inin 14-17
yaslar1 arasinda g¢ocuk cinsel istismarina maruz kaldiklar1 tahmin edilmektedir
(Mkonyi ve digerleri, 2021).

Zihin yetersizligine sahip olan bireylerin tipik gelisim gosteren bireylere oranla
cinsel istismara maruz kalma olasiliklar1 yiiksek oldugu bilinmektedir. Zihin
yetersizligi olan bireylerde cinsel istismar yayginlik oranlar1 ¢ocuklarda %14-%32
yetiskinlerde ise %7-%34 arasinda oldugu belirtilmektedir. Yapilan galismalar 6zel
gereksinimli cocuklarin tipik gelisim gosteren akranlarina nazaran cinsel siddete
ugrama riskinin arttigint dogrulamaktadir. Hem 06zel gereksinimli bireylerin
karsilastiklar1 sorunlarin hem de iginde yasadiklart durumlarin bu ¢ocuklar1 cinsel
istismara kars1 daha savunmasiz hale getirdigi 6ne siiriilmektedir (Smit ve digerleri,
2019; Chodan ve digerleri, 2021). Ayrica cinsel istismar durumunun artmasina
iliskin diislincelerin ¢ok fazla yaygin oldugu ve 6zel gereksinimli bireylerin cesitli
nedenlerle cinsel istismara karsi savunmasiz olabilecekleri goriilmektedir (Murphy,
2007).

Akbag ve digerlerinin (2009) yaptig1 ¢alismada bilhassa zihin yetersizligine sahip
olan ¢ocuklarin neden cinsel istismar karsisinda savunmasiz kaldiklarini incelemistir.
1990’11 yillarda zihin yetersizligi olan bireylerin bir¢ok nedenlerden dolay: cinsel
istismara karsi savunmasiz olduklarini belirtilmekteydi. Bakim, sosyal izolasyon,
cinsellik ve cinsel istismarina iligkin konularda egitim eksikligi ve 6zel gereksinimli
bireylerin énemsenmemesi bu c¢ocuklari savunmasiz hale getirdigi goriilmektedir.
Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuklarin, istismarcilarin davraniglarinin cinsel istismar
olgusu oldugu ve bu durumda cezasi olabilecegini ¢ogunlukla farkinda olmadiklari
belirtilmistir (Wissink ve digerleri, 2015).

Cinsel istismarin yayginligi ve yaratabilecegi zararlar iizerine yapilan c¢alismalarda,
zihin yetersizligi olan cocuklara ve yetiskin bireylere Onleme egitim planinin
gereksinimine vurgu yapilmaktadir (Chodan ve digerleri, 2017).

Cinsel istimar durumunu oOnleme yaklasimlart bircok sekilde yer alabilmektedir.
Ornegin, cinsel istismara maruz kalan kisi odakli énleme, politika ve yasal siireg
degisiklik ve denetim temelli Onleme ve kendini savunabilme davraniglarin
gelistirmeye dayali 6nleme olarak goriilebilmektedir.

Davranig temelli 6nleme incelendiginde;



e Birincil 6nleme

e Ikincil 6nleme

e Ugiinciil 5nleme alanlar1 yer aldig1 goriilmektedir.

1994 yillinda DSO tarafindan cinsel istismar terimine yer verilmistir ve cinsel
istismar1 Onleme programlarinda yer verilmistir. Bu dogrultuda, birincil 6nleme, 18
yasindan kiigiik bireylerle cinsel istismari1 aza indirgeyebilmek i¢in birgok onleme
yaklagimini 6ne siirmektedir. Ikincil &nleme, cinsel istismarin ortaya ¢ikmasi ve bu
durumu kotiiye kullanmasina karsi direnmek igin tehlike arz eden durumlarda
uygulanan 6nlemler yer almaktadir. Son ve lgiinciil 6nleme, hald islenen cinsel
istismar suglarmma karsit tepki olusturmayi, kotiiye kullanma durumlarinda
olusabilecek sonuglart hafiflemesini saglamak ve ikincil durumlarda goriilen
durumlar aza indirmeyi hedeflemektedir (Zollner ve digerleri, 2014).

Okul temelli ¢ocuk cinsel istismart Onleme programlari, Ogrencilere cinsel
istismarina iligkin cevap verme, belirleme ve bildirme becerileri kazandirmak igin
planlanmistir (Finkelhor, 2009). Cocuk cinsel istismarini onleme programlar ilk
olarak 1970’1i yillarda ABD’de sunulmus ve yaygin bir sekilde kullanilmistir (LU ve
digerleri, 2022). Okul temelli ¢ocuk cinsel istismarini 6nleme programlari, kotii
sonug¢ veren durumlari tanima becerisi, viicut sahipligi, dokunma ¢esitlerini igeren
durumlarda bilgiye ve beceriye dayali konulari (6rnegin, hayir demek ve bir
yetiskine anlatmak gibi) igermektedir (Kenny ve Prikhidko, 2021). Ancak ¢ocuklarin
glivenlik becerilerini 6gretimini saglamak belli bir yere kadar siirebilmektedir.
Okullarda aile ve 6gretmenlerin iyi bir bilgi verilmesini Ve 6grencilerin olabildigince
giiven i¢inde tutulabilmesini igin yararli bilgiler saglamak son derece onemlidir
(Craig, 2022). Ciinkii 6zel gereksinimli bireylerin cinsellik agisindan egitim saglayan
kurum c¢alisanlarinin ve ailelerin 6ze gereksinimli bireylerin cinsellige iliskin
olumsuz davraniglari, 6zel gereksinimli bireylerde cinsel bilgilerin eksikligine ve
olumsuz sonuglarina sebebiyet vermektedir. Istismara ugrayan kisilerin bilissel,
fiziksel ve ruhsal saglik tizerinde uzun siireli etkileri goriilebilmektedir. Bu sebeple
0zel gereksinimli bireylerin cinsel egitimi almalari, hem psikolojik hem de sosyal
acidan gelisim gostermeleri ve topluma uyum saglama becerileri kazanmlar1 igin
diizenli bir sekilde izlenmesi ve egitim planlari ile okul calisanlarina biiyiik
sorumluluklar diismektedir (Karaca ve digerleri, 2016; Rao ve digerleri, 2021).
Ogretmenler zamanlarinin ¢ogunu &grenciler ile gecirdikleri i¢in ¢ocuk istismarinin

Oonlenmesinde ve miidahale edilmesinde Onemli derece katki sagladiklar



goriilmektedir (Dudley ve digerleri, 2022). Ogretmenlerin ¢ocuk istismaria iliskin
bir bagka sorumluluklar1 ise; istismari bildirme durumunda bulunan &grencilere
uygun bir sekilde yaklasim gosterebilmektedir. Bilhassa cinsel istismara maruz kalan
cocuklar ile yapilan gorlismeler sonucunda panik ve israrci tutumlarin kotii niyet
barindirmasa bile ¢ocugun yasadigi istismar1 yonelik bildirimini ertelemesine ya da
bagka bir travma yasamasina sebebiyet verilebilecegi goriilmektedir. Ayrica istismar
belirtilerine iligkin siiphe tasiyan ¢ocuklarin yasal yollara bagvurularak bildirilmesi,
istismar durumun erken fark edilmesi ve Onlenmesine yonelik onemli katkilar
saglanabilmektedir (Odaci ve Tiirkkan, 2021).

Aileler ¢ocuklarini cinsel istismara karsi korumada onemli bir rol oynamaktadir.
Ozellikle anneler, cocuk cinsel istismar1 konusunda ¢ocuklarmi egitim saglamasinda
Kilit bir role sahiptirler (Khoori ve digerleri, 2020). Aileler, ¢cocuklarina giivenli
ortamlar olusturarak ve cinsel istismara maruz kalma ihtimalini diisiirerek kendilerini
giiven i¢inde yasamalarini, kendine gilivenen kisiler olmalarini ve cinsel istismardan
kaynakli olusabilecek tehlikeleri Onlemelerini saglaylp en biiyiik destegi
sunabilmektedirler (Rudolph ve digerleri, 2018).

Aileler ile yapilan ¢alismalar incelendiginde ailelerin cinsel istismara karsi onleme
egitimlerindeki rollerine iliskin ¢ok az sayida calisma yapildigi goriilmektedir.
Ciinkii cinsel istismar1 6nleme gayretleri, 6grencilerin okul temelli 6nleme egitimleri
araciligiyla bu egitimleri almalarina odaklanilmigtir. Fakat aileler ¢ocuklarin
hayatlarindaki konumu ve yakin etkilesimleri sebebiyle ¢ocuklarin cinsel istismara
maruz kalma olasigini fark edebilen kisiler olduklar1 i¢in 6nemli bir role sahiptirler.
Aile tiyeleri ¢ocuklarin yasaminda en ¢ok giivendikleri kigilerden olustugu igin cinsel
istismar konusunda farkindalik ve duyarliliklar1 son derece dnemlidir. Aileler i¢inde
yasanan cinsel istismarda ¢ocuklarin maruz kaldiklari olumsuz durumu diger aile
iiyelerine anlatma egilimi gosterdikleri goriilmiistiir. Ogretmenler, aile iiyelerinden
sonra ¢ocuklarm en giivendigi kisiler oldugu bilinmektedir. Ogretmenlerin
cocuklarin yasaminda olusan aile i¢i istismar durumunu agiklama olasilig
goriilmektedir. Bu sebeple okul temelli cinsel istismarin 6nlenmesi egitimlerinin aile
tiyelerine  verilmesine, bu egitimde yer alinan konulardan 6grendiklerini
uygulayabilmesine, ¢ocuklarin kendilerini korumalar1 i¢in kurallarin 6gretilmesine,
pekismesine ve fark edebilmesine iliskin becerileri kazanmalar1 saglanmalidir

(Ustiindag, 2022).



Cocuk cinsel istismarindan korunma egitimine iliskin g¢ocuklarin (1) istismar
durumuna maruz kalma ya da istismar durumunu ayirt edici Ozellikleri
tanimlayabilme (2) istismar uygulayan kisinin manipiilatif eylemleri ya da psikolojik
acidan tehdit unsurlarina direnme (3) bir yetigkin bireyin dayatmalar karsisinda
durabilme (4) istismar uygulayan kisinin ilgilenme, sevgi gosterme ya da verecegi
yiyecekleri almama (5) istismart bildirme gibi Onlemlere sahip olmalari
saglanmalidir (Rudolph ve digerleri, 2018).

Zihin yetersizligi tanis1 olan 36 kadin {iizerinden istismara karsi kendilerini
koruyabilmeleri igin gelistirilmis bir istismar1 Onleme programinin etkili olup
olmadigi incelenmistir. Deney grubundaki zihin yetersizligi olan bireyler performans
ve bilgi, karar verme durumlarinin kontrol grubundaki zihin yetersizligi olan bireyler
daha yiiksek oldugu fakat stres yonetimi ol¢timiinde yiiksek olmadigi saptanmuistir.
Zihin yetersizligi olan kadinlarin etkili karar verme stratejilerini edinebildiklerini ve
bunlari istismar durumlarina genelleyebildikleri ve uygulayabildikleri belirlenmistir
(Khemka ve digerleri, 2005).

Hafif diizey zihin yetersizligine sahip olan bireylerin cinsel istismari onleme ve
miidahale programlarinin yer aldigi 12 ¢alisma igerigi ve etkinligi incelenmistir.
Calismalarda yapilan cinsel istismari Onleme programlarinin tiimiiniin yetersiz
oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, cinsel istismar1 dnleme programin etkinligi on
calismada “belirsiz” ve iki ¢alismada “etkisiz” olarak saptanmistir. Zihin yetersizligi
olan bireylerde cinsel istismar1 6nlemede etkili olup olmadigini arastirmak i¢in cinsel
istismar1 Onleme programlarinin daha fazla gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu
gorilmektedir (Stobbe ve digerleri, 2021).

Hafif diizey zihin yetersizligine sahip kiz ¢ocuklarinin okula dayali cinsel istismari
onleme programinin uygulanabilir ve etkili oldugu belirlenmistir (Warraitch ve
digerleri, 2021).

Zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel istismar karsisinda kendilerini savunmasiz
durumda kalmalari i¢in kullanilan klinik miidahaleler incelenmistir. Zihin yetersizligi
olan bireyler igin cinsel istismarin yayginligi ele alinmaktadir. Zihinsel yetersizligine
sahip bireyleri cinsel istismara maruz kalma durumlarini artirdigr diigiiniilen etkenler
de incelenmistir. Calismada zihin yetersizligi olan yetiskinlere ve g¢ocuklara
koruma/énleme becerilerinin dgretilmesi cinsel istismart 6nlemeye yonelik etkili bir
miidahale olarak ifade edildiginden, cinsel istismart Onlemeye iliskin miidahale

programlarini degerlendiren 9 calisma yer almaktadir. Zihinsel yetersizligine sahip



olan yetiskinlere cinsel istismart 6énleme ve bu durumdan korunma becerilerinin
ogretilebilecegi saptanmistir (Bruder ve Kroese, 2005).

Zihin yetersizligi olan cocuklarin cinsel istismardan korunma egitimi ile ilgili
yurtdisi alanyazininda bir¢ok calisma bulunmaktadir. Ancak iilkemizde yapilan
caligmalar incelendiginde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel istismardan
korunma egitimine iliskin ¢alismalarda sinirlilik goriilmekte olup bu konuyla ilgili
tilkemizde daha ¢ok calismanin yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenle arastirmanin
problem durumu zihin yetersizligi olan ¢ocuklara cinsel istismardan korunma egitimi

verilip cinsel istismara kars1 kendilerini koruyabilmelerini saglamaktir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, hafif diizey zihin yetersizligine sahip 6grencilerin resimli
kartlar araciligiyla cinsel istismara karsi korunma egitiminin kazanmasi, stirdiirmesi
ve genellemesindeki etkililigini belirlemektir.

Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Resimli kartlar araciligiyla gergeklestirilen cinsel istismara karsi korunma becerisi
egitimi hafif zihin yetersizligi olan 6grenciler iizerinde etkili midir?

2. Hafif zihin yetersizligi olan O&grencilere verilen resimli kartlar araciliiyla
gergeklestirilen cinsel istismar egitimi 6, 12 ve 24. haftanin devam ettirmelerinde
etkili midir?

3. Hafif zihin yetersizligi olan ogrencilere verilen resimli kartlar araciligiyla
gerceklestirilen cinsel istismar egitimi farkli kisilerle, farkli ortamlarda, farkli
durumlarda da gergeklestirmesi etkili midir?

4. Resimli kartlar araciligiyla gerceklestirilen cinsel istismar egitimine iliskin

goriisme yapilan 6gretmenlerin goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Cinsel istismar yillardan beridir var olmasina ragmen toplumdaki kisilerin cinsel
istismara kars1 tepkisiz kalmasi ve cinsel istismar1 yok saymasi da hala devam eden
bir durum olarak goriilmektedir. Cinsel istismarin ¢ocuklara yonelik oldugu ve bu
durumu onlenmesi ile ilgili yeterli tedbirlerin alinmamasi g¢ocuklarin daha fazla
istismara ugramasina neden olmaktadir (Doughty ve Kane, 2010).

Bir¢ok arastirmaya gore, yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel istismara maruz kalma
oraninin tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmistir (Christoffersen, 2022). Zihin yetersizligi olan ¢ocuklar, tipik gelisim



gosteren akranlarina kiyasla birden fazla tiirde istismara maruz kalmaktadir (Nemati
ve Atapour, 2022). Zihin yetersizligine sahip olan bireyler kendi viicutlarini tanima,
kendi bedeni koruma, istemedigi konularda hayir diyebilme, 6zel bolgelerine
dokunulmasi, rahatsiz oldugu ortamdan uzaklagmasi, basina koéti bir durum
geldiginde giivendigi kisilere anlatmasi, iyi-kotii 6pme-dokunmay1 ayirt etmesi gibi
cinsel egitim ve cinsel istismart konu alan cinsel istismar korunma egitimlerinden
mahrum kaldig1 diisiiniilmektedir. Yapilan bir ¢alisma incelendiginde, arastirmaya
katilan zihin yetersizligi olan kiz ¢ocuklarin 6zel bolgelerini tanima kotii sarilma ve
kotlii 6pme durumunda nasil tepki verebilecekleri hakkinda yetersiz bilgiye sahip
olduklart belirtilmistir (Celik, 2017). Zihinsel yetersizligi olan &grencilerin
kendilerini koruma konusunda giivenlik tehditleri oldugunda nasil tepki vereceklerini
Ogrenmesi, yaralanma veya magdur olma olasithgmi aza indirebildigi
soylenebilmektedir (Miltenberger ve Novotny, 2022). Cinsel istismarin 6nlemesi ile
ilgili c¢aligsmalar incelendiginde nitelikli ve kapsamli egitim programlarinin
olusturulmasi bu egitim programlarinin uygulanmasi gerektigini vurgulamaktadir
(Atbasi, 2016). Yapilan arasgtirmalara gore ilkokul donemlerinde cinsel istismardan
korunma egitimi alan bireylerin almayan akranlarina oranla ¢cok daha az cinsel
istismara maruz kaldiklart sonucuna ulasgilmistir (Kiiglik, 2012). Bu arastirmalar
dogrultusunda cinsel istismar egitimi, zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin okullarda
aldig1 akademik egitimde oldugu gibi cinsel istismar egitiminin de hayatlarinda yer
almas1 onlarin kendilerini nasil savunmasi gerektigini ve nasil tepki verecekleri
konusunda bilgili ve donanimli hale getirmeyi amaglamaktadir.

Cinsel istismar egitiminin verilmesi zihin yetersizligi olan c¢ocuklarin kendilerine
olan  Ozgiivenlerini  arttirmasmi  ve  kaygilarim1  azaltmasim1  saglayacagi
diistiniilmektedir. Ciinkii viicudunu tantyan, korunmasi gereken 6zel bolgelerini bilen
ve rahatsiz hissettigi dokunma ve Opme durumlari oldugunda kendilerini nasil
savunacaklarin1 bildiginden dolay1 daha Ozgiivenli ve nasil tepki verecegini
bildiklerinden dolay1 da cinsel istismar durumlarinda daha az kaygili olabilecekleri
sOylenebilir (Tiirkkan ve digerleri, 2021).

Okul ortaminda cocuklara ve ailelere ¢ocuk istismar1 hakkinda egitim vermek
olanaklidir. Buna ek olarak c¢ocuklara istismar baslhig altinda c¢ocuklarin
bilgilendirilmeleri ve istismar tiirlerinden herhangi birine maruz kaldiginda istismar
ile ilgili durumu anlatabilmeleri agisindan 6nemlidir. Bunu gerceklestirmek icin

cocuklara kendilerini istismardan koruyabilmeleri i¢in egitim programi saglanabilir.



Bu arastirmanin yapilmasi, 6zel bolgelerini koruma, iyi-koétii dokunma ve iyi-koti
Opme ayirt etme, istenmeyen bir davranig gerceklestiginde kagma, bagirma ve
uzaklasma ile ilgili konulara yer verilen bir cinsel istismar egitimin hafif diizey zihin
yetersizligi olan 6grencilerde etkililigini inceleyen bir ¢alisma olmasi agisindan
oneme sahip olacag diisiiniilmektedir. Ulkemizde ¢ocuk cinsel istismarini konu alan
ve c¢ocuklarin kendilerini cinsel istismardan koruma egitimi ile ilgili sirh
calismalarin oldugunu g6z oOniine alindiginda, alanyazina, egitimcilere ve

ebeveynlere katki saglayacagi sOylenebilir.

1.4. Stmirhliklar
e Bu arastirma resimli kartlar aracilifiyla cinsel istismara karsi: korunma egitim
ile sinirhdir.
e Bu arastirma tek denekli aragtirma yontemlerinden sinirhdir.
e Hafif diizeyde zihin diizey yetersizligi olan 6grenciler ile sinirlidir.

e Arastirma, Lefkosa’da bulunan bir 6zel egitim merkezi ile sinirhdir.

1.5. Tamumlar

Zihin Yetersizligi: Gelisim donemleri genel 6lgiileriyle zihinsel fonksiyonlarda son
derece onemli ve normal zeka diizeyinin altinda bir zekaya sahip olmasi ve uyum
becerilerinde yetersizlik gosteren bireyler olarak tanimlanmaktadir (Diken, 2016).
Istismar: Genel anlamda cocuk istismar1 tammina bakilacak olursa “cocugun
sagligini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz sekilde etkileyen, ebeveyni,
bakim vereni ya da hiikiimet tarafindan bilingli/bilingsiz yapilan davranislar biitlinii”
olarak tanimlanmaktadir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

Cinsel Istismar: Cocuklarin cinsel istismara maruz kalma iizerinde bir gii¢ ve
kontrol saglanmis veya iki birey arasinda yas farki goriiliiyor ise yine cinsel istismar
olarak tanimlanmaktadir (Tuncay, 2020).

Cinsel Egitim: Cinsel egitim insanlarin bedensel, ruhsal ve cinsel agidan
geligsmelerini fark etmelerini, diger insanlarin haklari, diistinceleri, eylemlerine saygi
gostermeleri, olumlu yonde kisilik kazanimi elde etmelerini ve davranis gelistirmesi
egitimi olarak tanimlanmaktadir (Elikii¢iik ve Sonmez, 2011).

Mlliistrasyon: Klasik cizim ydntemlerinin dijital ortama tasindig: bir terim olarak
tanimlanmaktadir (Kilig, 2021).
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BOLUM II

2. Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

2.1. Cinsel Gelisim

Cinsel gelisim, insan yasaminda var olan karmasik ama oOnemli bir parcasidir
(Travers ve digerleri, 2014). Bir¢ok kisi cinsel gelisimin yalnizca cinsel organlarin
gelisimini igerdigini diisiinmektedir. Oysaki cinsel gelisim, sevme, glivenme, kabul
gorme, karar verme, degerli hissetme, duygu ve diisiincelerini paylasma gibi temel
insan gereksinimlerini iginde barindiran bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Murphy

ve Elias, 2006; Uzun, 2015; Yalkilig, 2020).

2.1.1. Cocukluk donemi cinsel gelisim (0-6 yas)

Bebeklerin yagamlarina bakildiginda ilk ve temel olan cinsel gosterimi emme eylemi
olarak goriilmektedir. Emme refleks olarakta bilinmektedir. Emme refleksi
bebeklerin yasaminda son derece dnemli bir yere sahiptir ¢ilinkii bebekler emme
refleksi olmadan beslenme durumunu gergeklestirememektedir. Emme rekleksi ve
beslenme iligkili iki kavram olsa da bebekler emme eyleminde agzin uyarilmasiyla
haz aldiklar1 goriilmektedir (Celik, 2022).

Bebekler, dogduklar1 ilk andan itibaren diinyayr kesfetmeye baslamaktadirlar.
Kendilerine iyi gelen ve gelmeyen seyler hakkinda fikir sahibi olabilmektedirler.
Birka¢ aylik olduklarinda bedenlerini kesfetmektedirler. Fiziksel islevlerinin ve
ebeveynlerinin bu islevlerle alakali mesajlarinin daha ¢ok farkina varmaktadirlar.
Bebekler cinsel organlarini g¢ogunlukla bezleri degistirilirken veya banyo
yaptirilirken kesfetmektedirler. Viicudunun belli yerlerine dokunuldugu zaman
zevkli bir durumun ortaya ¢iktiginit 6grenmektedirler (Bayindir, 2021).

Cocuk, cinsellikle ilgili sorulari ilk c¢ocukluk doneminde (2-6 yas) sormaya
baslamaktadirlar. Bu dénemde sorulan sorularin icerigi ¢ogunlukla cinsel farkliliklar
ile ilgili oldugu bilinmektedir (Cakmak ve Cakmak, 2014). Bu donemdeki ¢ocuklarin
cinsel meraklari, olan biten her seyi merak etmelerinin pargast olmaktadir.
Cocuklarin sorularina acik ve net cevaplar vermek her yas i¢in olduk¢a Onemli
oldugu goriilmektedir. Boylelikle cocuklar, cinsellik hakkinda konugmanin kotii bir
sey olmadigina, hislerinin anlagilacagina ve gereksinimi olan bilgileri

ebeveynlerinden 0grenecegine emin olmaktadirlar. Cocuklarin sorularina miimkiin
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oldugunca kisa, net ve anlasilir yanitlar verilmelidir (Caksak, 2018). Cocugun merak
duygusunu ve 6grenme ihtiyacini karsilamak icin sordugu sorulara gelisim diizeyine
uygun yanitlar vermek, cinsel gelisim ile alakali temel bilgilere hakim olmakla

saglanmaktadir (Celiloglu, 2022).

2.1.2. Ergenlik oncesi cinsel gelisim (6-11 yas)

Ergenlik Oncesi cinsel gelisim doneminde, ¢ocukluk donemine gére hem cinslerine
yakinlasma bagslamis, iletisim ve sosyallesme artmistir. Kiz ve erkek c¢ocuklar
genellikle hem cinsleri ile oyun oynamaktadirlar. Oyunlarinin da kiz ve erkek
oyunlar1 olarak farkliliklar goézlenmektedir. Bu donemde cocuk, ebeveynlerinin
diinyasina daha ¢ok tecriibe ile yer almaktadir. Cocuklarin oynadigi anne/baba
rollerine iligkin oyunlara yansimakta ve kendilerinin de ileri de anne-baba olacagini
diisiinmektedirler. Cevresine iliskin arastirmalara onlara en yakin olan ¢evreleri evde
baslamaktadir. Kars1 cinsten olan anne-babaya cinsel ilgi gelismekte ve artmaktadir

(Cakmak ve Cakmak, 2014).

2.1.3. Ergenlik donemi cinsel gelisim (12-18 yas)

Biyolojik olarak fiziksel ve cinsel gelisim bakimindan ergenlik, cocukluk doneminin
olgunlasmamis durumundan yetiskinlik doneminin cinsel olgunluguna geg¢is donemi
olarak bilinmektedir (Kog, 2004). Ergenlik donemi ruhsal, sosyal ve biyolojik
gelisimlerle 6zgiin bir hale gelmistir. Ergenlik déneminde biyolojik gelisim iskelet
sistemindeki hizl1 biiyiimeyle, cinsel gelisim, psikolojik gelisim, biligsel gelisim,
sosyal gelisim ve kimlik gelisimi ergenlikten geng yetiskinlik roliine hazirliklarin
oldugu siireci kapsayan bir donem olarak goriilmektedir (Derman, 2008). Bu
sebepten dolay1 ergenin cinsel gelisimi i¢in ergenlik donemi fazlasiyla 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Oztiirk ve Siyez, 2015).

Bu doénemde ergen, degisen ve gelisen viicuduna uyum saglamak i¢in ¢abalamaktadir
(Cakmak ve Cakmak, 2014). Erkeklerde biyik terlemesi, sakal ¢ikmasi, seste
catallagma, genital bolge ve koltukalt killanmalari olurken kizlarda ise memelerin
cikmasi, kalga genislemesi ve killarin c¢ikmaya baslamasi goriilmektedir
(Bakircioglu, 2015). Bu donemdeki kizlarda fiziksel ve cinsel gelisim erkeklere
oranla 12-18 ay once baslamaktadir. Bu gelisim farkliligi beyin gelisiminde de
gozlenmektedir. Kizlarin erkeklerden daha erken olgunlagmalarinin sebebi de yine
bu siirece baglh gelismektedir. Erken ergenlik doneminde cinsiyet algisinin gelismesi

sebebiyle ergenlik donemine gelen bireyler toplum i¢inde onlardan beklenen norm ve
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degerlere uygun davranmis ve goriiniise ulasmaya c¢abalamaktadir. Ergenler bu
donemde kendi kisilik ve cinsellikleri hakkinda kargasa yasayabilmekte ve bazi
sorunlu davraniglarda bulunabilmektedir. Bu sebeple erken ergenlik doneminde
giivenli destekte bulunan bir ¢evre olusturulmalidir. Ergenin kendisini korumasi i¢in

onunla bilgilerin paylasiimas1 gerekmektedir (Ozcebe, 2011).

2.2. Cinsellik

Cinsellik, dogumla baslayip yasamin sonuna kadar devam eden ve benligin
olusmasinda yasamin Onemli bir parcasini haline gelmektedir. Yasamin ilk
yillarindan baslaylp her alanda gelismekte olan c¢ocuklar cinsel olarakta
gelismektedirler (Deniz ve Yildiz, 2018). Cinsellik terimi fiziksel ve psikolojik
olarak bir doyum olarak tanimlansa bile ger¢ekte fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal
becerilerin bir biitiin olusturmasi olarak tanimlanmaktadir (Bilgi¢, 2015). Cinsellik,
kisinin yasaminda yer alan duygular gibi bir silire¢ icinde gelisen bireyler ve
cevresinde yer alan yasitlarinin bedenlerini merak edebilmekte bu konulara iligkin
sorular sorabilmektedir. Bu merak durumlart ve sorular kisilerin kilo alip vermesi
kadar dogal ve normal bir davranig olarak goriilmektedir. Bu sebepten dolayi
yasamin i¢inde yer alan duygular goérmezden gelinmeden cinsel egitime iliskin

hususlara deginilmesi gerekmektedir (Cakmak ve Cakmak, 2014).

2.2.1 Zihin yetersizligi olan bireylerde cinsellik

Cinsellik; yas, cinsiyet veya gelisim seviyeleri gozardi edilmemesi gereken son
derece onemli bir konu olan insanin yasama hakki olarak bilinmektedir. Cinsellik
yalnizca cinsel iliskileri icerisinde barindirmamakta ve zihin yetersizligi olan
bireylerin cinsel yasamlarinin olmasi onlarin en temel hakki olarak goriilmektedir.
Zihin yetersizligi olan kisilerin cinsellige iliskin durumlar tipik gelisim gosteren
bireyler tarafindan onyargili bakilmakta ve bu bireylerin cinsel bir iliski yasamadigi
gibi bir yanilgiya diisiilmektedir. Halbuki zihin yetersizligi olan kisilerin cinsel
ihtiyaclar1 olabilmekte ve cinsel yasam bu bireyler icin de son derece Onem
olusturmaktadir (Boyacioglu ve digerleri, 2018). Ciinkii Zihin yetersizligi olan
cocuklar gelisim alanlarindaki becerilerin tiimiinde tipik gelisim gdsteren akranlarina
gore yavas gelisim seyri izlemelerine ragmen ergenlik donemlerinde zihin
yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisimleri tipik gelisim gosteren akranlariyla ayni
siray1 izlemektedir (Tokgoz, 2020). Fakat cinsel konulara iligkin elde edilen bilgiler

zihin yetersizligi olan bireylerin, tipik gelisim gdsteren bireylerin erisebilecegi bilgi
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diizeyine ulasamamaktadir. Zihin yetersizligi olan bireyler az sayida arkadas
edinebildikleri i¢in, yasitlarindan ve kitaplardan yeterli bilgilere ulasamamaktadirlar.
Ayrica anne-babalara olan diiskiinliiklerinden 6tiirii bagimsiz bir sekilde akranlariyla
yakin dostluklar ve cinsel iliskiler kurma konusunda yeterli gdzlem/tecriibeyi elde
edemediklerinden kaynakli  6grenmelerine iliskin  zorluk  yasamaktadirlar
(Boyacioglu ve digerleri, 2021).

Bireylerin saglikli bir toplumu olusturmalart igin, biiyiime ve gelisim donemlerinde
yer alan bedensel, ruhsal ve sosyal ag¢idan meydana gelen degisiklikleri igeren
uyaricilar1 ve bilgileri elde etmeleri gerekmektedir. Bilhassa bireylerin ergenlik
donemleri baslamadan oOnce, cinsel konulara iligkin merakli olmakta ve kendi
viicutlarindaki degisiklikleri fark etmektedirler. Ebeveynler, cocuklarinin yas
diizeylerine uygun bir sekilde degisiklik meydana gelip gelmemesini izlemeleri
gerekmektedir (Ocal, 2021). Kisilerin cinsel yasamlar1 belli bash cinsel davranislara
odaklanilip agiklanmakta ve bu sebepten dolay1 yanlis algi olusturmaktadir (Haffner,
1995). Toplumu olusturan kisiler, 6zel gereksinimli bireylerin cinsel yagamlarinin
olmamasi gerektigi diisiincesine sahip olabilmektedirler. Bu durum 6zel gereksinimli
bireylerin cinsel hayatta birgok sorun yasamalarma sebep olmaktadir. Ozel
gereksinimli bireylerin yasadigi en biiyiik sorun ise diger bireyler tarafindan onlara
kars1 onyargili davranmalaridir (Wiegerink ve digerleri, 2008). Zihin yetersizligine
sahip olan kisilerin cinsellige iliskin bircok kaynaga ulasamamasi sebebiyle basta
ebeveynleri olmak tizere ¢evrelerinde yer alan diger kisilerde cinsellige iliskin 6n
yargili olabilmektedirler (Celik, 2017). Ozel gereksinimli kisiler, cinsel hayatlari
bakimindan da dnemsenmesi gereken bir grupta yer almaktadirlar. Cinsel hayat ile
ilgili konularda tipik geliisim gosteren bireyler kadar 6zel gereksinimli bireylerinde
desteklenmeleri ve kaliteli yasam sunulmasi amag¢lanmaktadir (Cang6l ve digerleri,

2013).

2.3. Cinsel Egitim

Cinsel egitim, uzmanlara gore bebeklik caginda baslayan ve yetiskinlige kadar
devam eden bir egitim olarak goriilmektedir. Kisinin kendi bedenini ve cinsel
Ozelliklerini fark etmesi, cinsel kimlik kazanmasi, diirtiilerinin kontrol edebilmesi ve
kendini koruyabilmesine iliskin hususlara yer vermektedir. Buna gore cinsel egitim
duygusal ve toplumsal agidan 6nemli bir yere sahiptir (Akdemir ve Sari, 2019).

Cinsel egitim insanlarin bedensel, ruhsal ve cinsel agidan gelismelerini fark
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etmelerini, diger insanlarin haklari, diisiinceleri, eylemlerine saygi goOstermeleri,
olumlu yonde kisilik kazanimi elde etmelerini ve davranig gelistirmesi egitimi olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica cinsel yasamin insanlar ile etikilesimindeki Oneminin
anlasilmasi, cinsellik hakkinda toplumsal agidan bilgi saglanmasina olanak
tanimaktadir (Elikiiciik ve Sonmez, 2011). Birey ayni zamanda cinsel egitimle
insanin cinsel anatomisini, iremeyi, cinsel yolla bulasan hastaliklari, cinsel
konularda hak ve sorumluluklarint 6grenmenlerini saglamaktadir (Breuner digerleri
2016).

Cinsel egitim, ¢ocuklarin cinsellikle ilgili ebeveynlerine soru sorduklar1 zaman ve
ergenlik cagma girdiklerinde verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Cinsel egitimde
yer alan konular yalnizca 6zel bolge adlar1 ve iiremeye iligkin bilgiler oldugu
diistiniilmektedir. Oysaki ¢ocuklar anne karnindayken cinsiyetine uygun kiyafeler
tercih edilmesi ile beraber aslinda cinsel egitimin baglagici olusturulmaktadir.
Cocuklarin cinsiyetlerine gore kiyafetler ve davranislar konusunda ebeveynler, erken
yaglarda g¢ocuklara egitim saglamalidirlar (Baysan, 2020). Bu siiregte ¢ocuklarin
sordugu sorulara iligkin verilecek cevaplar uygun bir bicimde yanitlanmasinin 6nemi
g6z ard1 edilmemelidir. Cocuklara verilen bilgiler ¢ocuklarin gelisimlerine uygun
olup olmadigi dikkat edilmelidir. Ayrica ¢ocuklara saglanacak egitim ¢ocuklarin
kendi bedenlerini farkinda olma, viicudunu tanima, cinsiyet, cinsel kimlik ve
istismardan korunmaya iliskin olmalidir. Cinsel egitimde kisinin bedenini ve
bedenine saygi gostermesini dgrenmesinde cinsellige iliskin dogru bilgilerin elde
edilmesinden kaynakli yanlis bilgilerin farkina varip kabul etmemektedir (Balter,
Rhijn ve Davies, 2016; Karakartal, 2020).

Ebeveynleri tarafindan yeterli bilgi verilemeyen birey, bir¢ok alanda zorluklar
yasayabilmekte ve bu durumun etkisinde kalabilmektedir (Cakmak ve Cakmak,
2014). Cinsel egitimle, biyolojik ve cinsel gelisime iliskin g¢ocuklari/gengleri
bilgilendirerek bu alandaki bilingsizliginin azalmasi saglanmalidir (Erbil ve digerleri,
2010). Cinsel egitim konusunda yasanilan eksiklikler ¢ocuklarda uygun olamayan
davraniglar sergilemelerine neden olmakta, toplum tarafindan &tekilestirilmekte ve
cinsel istismara maruz birakilmaya sebebiyet verebilmektedir (Yildiz ve Cavkaytar,
2017).

Okula dayal1 cinsel egitim programlarinda cinsel konulara iligkin bilgiler sinirl
olarak ele alinmakta ve bu egitime yeteri kadar 6nem verilmemektedir. Bu duruma

iliskin olarak c¢ocuklarin ve ebeveynlerin cinsel bilgileri hakkinda yeterli diizeye



15

ulagmalarin1 engellemektedir. Bundan dolay1 okullarin cinsel egitime énem vermeleri
ve egitimcilerin bu konuda egitim saglamalar1 ¢ocuklarin cinsel yasamlarini, sosyal
ve ruhsal gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir (Kardes ve Giiney-Karaman,
2018). Cinsel egitim kisisel ve toplumsal énemi asla yok sayilmamalidir. Bilhassa
ergenlik donemindeki kisilerin cinsel yasamlarini algilamalar1 ve cinsel yonden
tehlike arz edecek durumlarda korunmalarini destekleyecek bilgiler kamu

kuruluslarinca uygulanmalidir (Ersanli ve Kumcagiz, 2016).

2.3.1 Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarda Cinsel Egitimin Onemi

Cinsellik  egitimi, ¢ocuk ve yetiskinlerin cinsel gelisimlerine iliskin
bilgilendirebilmek amaciyla kendilerinin ve g¢evresindeki bireyler ile ilgili dogru
bilgiler elde edebilmek ve kisilerin gliglendirmek igin bilingli bir sekilde ¢abalamay1
kapsamaktadir (Shamrock ve Ginn, 2021). Cinsel egitimin ¢ocugun anlayabilecegi
diizeyde aktarilmasi gerekmektedir. Karmasik olan konular1 yalnizca sézel ifadeler
kullanilarak aciklamak yeterli olmayabilir ve bu durum zihin yetersizligi olan
cocuklarda daha da onemlidir (Sravanti ve Arul Jayendra Pradeep, 2021). Cinsel
egitim, zihinsel yetersizligi olan bireylerin toplum i¢inde tam olarak yasamalarina
yardimci1 olmak icin bireylerin iliski kurmasini, sosyallesmesine ve diger bireyler ile
iletisim kurmasina saglayan sosyal becerileri saglamaktadir (Hayashi ve digerleri,
2011). Zihin yetersizligine sahip kisilerin yasitlarindan daha fazla cinsellige iliskin
meraklart oldugu ve cinsel davranislar sergiledikleri diisliniilmektedir. Zihin
yetersizligi olan kisiler cinsel davraniglar1 sergilemelerinin asil nedeni, bu
davraniglar1 hangi uygun zaman ve ortamda yapacaklarint bilmemelerinden dolay:
kaynaklandig1 diistintilmektedir (Celik, 2017). Cinsellige iliskin bilgiler elde etme
gereksinimi hem bireyler hem de diger insanlar i¢in yasamsal 6nem arz etmektedir.
Ciinkii elde edilen bilgiler sayesinde cinselligi, cinselligin islevleri, cinsel konulara
iligskin bilgilerin sorumlulugu gibi hususlara iliskin sorularin cevaplarini 6grenmeye
gereksinim duymaktadirlar (Schaff ve Mohamad, 2019). Bundan dolay: zihin
yetersizligi olan bireylere cinsel egitim verilememesinden kaynakli i¢sel uyaranlar ile
sergilemis olduklar1 birgok cinsel davranislar toplumdaki bireyler tarafindan
oOtekilestirilmeye sebep olarak goriilmektedir. Tipik gelisim gosteren bireylerin kendi
aralarinda olan iletisimleri normal olarak goriiliirken zihin yetersizligine sahip olan
bireylerin ayn1 davranig1 sergilemesi énemli bir sorun haline gelebilmektedir (Yildiz,

2020). Bakildiginda zihin yetersizligi olan bireyler, tipik gelisim gosteren bireylerle
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bendesel ve ruhsal agidan ayni sorunlari yasamaktadirlar. Sosyal agidan
incelendiginde uygun goriilmeyen cinsel davraniglar, yetersizlikten kaynakli degil
cinsel egitimin yoksunlugundan kaynaklandigi goriilmektedir (Franco ve digerleri,
2012). Bundan dolayr cinsel egitimin kisisel ve toplumsal faydalar1 oldugu

gormezden gelinmemelidir (Altundag ve Cakirer - Calbayram, 2019).

2.4. Istismar

Istismar, 18 yasindan kiigiik bireylerin saghigina, hayatina, gelisimine veya itibarina
kars1 zarar veren tiim bedensel ve duygusal olumsuz davraniglar, cinsel istismar,
thmal ve ticari amagh yapilan somiiriileri barindirmaktadir (Kaya ve Cegen-Eroglu,
2013). Genel anlamda ¢ocuk istismar1 tanimina bakilacak olursa “Cocugun sagligini,
fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz sekilde etkileyen, ebeveyni, bakim vereni
ya da hiikiimet tarafindan bilingli ya da bilingsiz yapilan davranislar biitiinii” olarak

tanimlanmaktadir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009).

2.4.1 Cocuk Istismar1

Diinya Saglik Orgiitii 1999 yilinda ¢ocuk istismarmi “Sorumluluk, giiven duygusu ve
yetenek ile ilgili durumlarda ¢ocugun sagligina, hayatina, gelisim/degerlerine zarar
veren, fiziksel/duygusal kotii davranis, cinsel istismar, ihmal ve ekonomik ¢ikar igin
cocugun kullanilmasimi iceren her tiirlii davranis” olarak tanimlamistir (Ozmen,
2021). Maruz birakilan davranisin niteligine veya ¢ocukta biraktig1 etkiye gore cocuk
istismari fiziksel, cinsel ve duygusal istismar olarak ii¢ grupta siniflandirilmaktadir.
Bu ii¢ tiir tek basina goriilebilecegi gibi genellikle bir arada goriilmektedir (Kogtiirk,
2018). Diinya’daki ebeveynlerin %75’inden fazlasi cocuklar iizerinde disiplin
saglamak i¢in nadir de olsa fiziksel ceza uygulamaktadirlar (Ripoll-Nuiilez ve
Rohner, 2006).

Giiler ve digerlerinin (2002) Tiirkiye’de Sivas ilinde yaptigr calismada annelerin
%87,4’lniin  ¢ocuklarin1  fiziksel istismar/ihmale, %93’linlin ise duygusal
istismar/ihmale maruz biraktiklar1 sonucuna ulagmiglardir.

Caliskan ve digerlerinin (2019) Tiirkiye’de Kapadokya bolgesinde yaptigi calismada
annelerin son alt1 ayda ¢ocuklarina uyguladiklar1 cezalar1 arastirmislar ve duygusal
istismar olarak bagirma (%76,5), ¢ocugu terk etme/suglama (%30,8) ve tehdit etme/
azarlama (%13,3); fiziksel istismar olarak ise poposuna vurma (%47,8), eline vurma

(%33,0) ve sarsma/silkme (%10,5) seklinde maruz biraktiklarini belirtmistir.
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Cocuk Haklar1 So6zlesmesinde 18 yasinin altindaki herkesin ¢ocuk oldugu (1.
madde), ¢ocuklarin ebeveynleri ya da bakim vereni tarafindan fiziksel ve zihinsel
siddetten korunmalar1 gerektigi (19. madde), ¢ocuga acimasiz, asagilayici davranislar
ve ceza gosterilemeyecegi (37. madde) vurgulanarak ¢ocugun fiziksel ve psikolojik

blitlinliigiinii, saygiligin1 korumak amaglanmistir (Savaser ve Mutlu, 2011).

2.4.2 Cocuk Istismarinda Cocuga Uygulanan Cezalar

Cocuk istismarinda ¢cocuga uygulanan cezalar, maruz birakilan davranisin niteligine
veya c¢ocukta biraktig1 etkiye gore fiziksel, cinsel ve duygusal istismar olarak {i¢
grupta siniflandirilmaktadir (Kogtiirk, 2018).

Bu yiizden ¢ocuklari fiziksel, cinsel ve duygusal istismardan korumak igin tilkemizde
Medeni Kanunu’nda belirtilen Cocuk Haklari Sozlesmesine yer verilmistir. 2005
yilinda resmi gazete de yayimlanan 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu koruma
muhta¢ ¢ocuklarin haklarini korumak icin esaslara yer verilmektedir. Her cocugun
yasam, gelisme, koruma, katilma haklari vardir ve bunlarin giivenceleri
saglanmali/korunmali, destekleyici tedbirlerle egitim, bakim ve saglik haklarina da
yer vermektedir (Aktay, 2020).

2.4.2.1 Tutarsiz Disiplin Yontemleri

Cocuga yapilan istismar vakalari, her agidan bireyi/cevredeki kisileri en biiyiik zarara
ugratan ve en ¢ok gizli tutulan vakalar olarak goriilmektedir. Cocuga yonelik yapilan
kotii muamelelerin  ¢ocuk istismar1 olarak adlandirilmasinin sebebi, ¢ocugun
gelisimini engellemesidir (Polat, 2019). Aile i¢i siddet; cinsel siddet, fiziksel siddet,
duygusal siddet ve ekonomik kontrol seklinde dort basliga ayrilmaktadir (Kahraman
ve Cokamay, 2016). Ulkemizde dayak atmamin disiplin etme ydntemi olarak
uygulanmasi sebebiyle fiziksel istismar orani oldukc¢a yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ulkemizde ¢ocugu dayakla cezalandirma ve disiplin etme fikri alisilagelmis bir
diisiince oldugundan bu konuyla alakali deyisler bulunmaktadir (Pelendecioglu ve
Bulut, 2009). Bundan dolay1 siddet, bir diger nesle aktarilarak c¢ocuklar siddete
maruz kalmakta veya kendileri bagkalarini maruz birakmaktadir (Oncii ve digerleri,
2012). Bu sebebe dayanarak ailelere istismar ve ihmal konularinda farkindalik
kazandirarak cocuklarin {izerinde meydana gelebilecek olumsuz sonuglar

engellenmelidir (Karasu ve Bilgen, 2017).
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2.4.2.2. Geleneksel Uygulamalar

Polat (2019) Cocuk istismarmin geleneksel uygulamalar olarak adlandirip siralanan
baslica basliklar;

Namus ve tore cinayetleri

Ceyizle baglantil1 siddet

Bekaret kontrolii

Egitimde ayrimcilik

Erken yasta evlilik

Cinsel organlarin sakatlamasi

Erkek ¢ocuk tercihi

2.4.2.2.1. Namus ve Tore Cinayetleri

Namus terimi, toprak ve sahiplik algisin1 kadin viicudu ile Ortiistiirerek toplumdan
topluma degisiklik gostermektedir. Kelime anlamina bakildiginda namus, toplum
icerisinde ahlak kurallarina ve toplumsal normlara uyum, diiriistliik olarak
tanimlanirken bagka tanimda ise kadin cinselligini ailesinin izniyle yasamasi ve
ailesinin belirledigi kurallara uymasi olarak tanimlanmaktadir (Yiiksel, 2016).

Tore terimi ise, bir toplumun kabul edilen, yerlesen davranig, hayat tarzlari, kurallar,
gelenek, gorenekler, bireylerin ortak aligkanliklar1 ve topluluktaki genel ahlaki
davranis sekli olarak tanimlanmaktadir. Torelere uymamak cogunlukla o6ldiirme,
dislama, ayiplama gibi sert ve acimasiz cezalar1 beraberinde getirmektedir. Erkek
otoritesine dayanan toplumlarda kadinin 1rz1, erkegin namusu olarak sayilmaktadir.
Bu yiizden kadin cinselligine olduk¢a fazla deger verilmistir (Bilgili ve Vural, 2011).
Tore ve namus cinayetleri, bireye ve bilhassa kadina yapilan en biiyiik haksizlik
olarak belirtilmistir. Tirkiye’de hala varligini siirdiirmekte ve ciddi bir toplumsal
sorun olmaya devam etmektedir. T.C. Basbakanlik, Insan Haklar1 Baskanlig,
tiirkiye’de bulunan tiim illerde Insan Haklari Kurulu'ndan alman Tore ve Namus
Cinayetleri Raporu’na gére 2003-2007 yillar1 arasinda 1028 kisinin 6liim sebebi tore
ve namus cinayeti oldugunu belirtmistir. Her sene ortalama 200-300 kisi bu

cinayetler yliziinden 6lmektedir (Atan, 2016).

2.4.2.2.2. Ceyizle Baglantih Siddet
Kiz cocugu evlenirken ceyiz ya da baslik parasi vermek giineydogu ve dogu
bolgelerinde hala uygulanan bir yontemdir. Banglades ve Hindistan’da da kadinin

ailesinin erkegin ailesine c¢eyiz vermesindeki amag¢ kadinin evlenebilmesi olarak
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bilinmektedir. Bu durum 1961-1980 yillar1 arasinda Hindistan ve Banglades Ceza
Yasasinda yasaklanmis olsa da giinlimiizde uygulama ve denetleme yapilmadigi

goriilmektedir. Tiirkiye’de ise bu duruma iligkin yasaklama goriilmemektedir (Polat,
2001).

2.4.2.2.3. Bekaret Kontrolii

Bekaret kelimesi “daha oOnce cinsel iliski yagsamamis™” olarak tanimlanmaktadir.
Ancak Tirkgede bekaret kelimesinden tiireyen bakire ve bakir gibi sdzciikler temiz,
el degmemis, saflik anlamlar1 tasimaktadir. Ataerkil toplumlarda bekaret kelimesinin
namusu tanimlamasinin en biiylik nedeni, kizlik zarmmin namusun goriilebilir tek
belirtisi olmasindan dolayidir (Aksoy ve Yilmaz, 2019). Bu durum insan haklarina
tamamen ters diisen bir olay olarak “bekaret kontrolii” yapilabilmektedir (Akbas ve
Sakalli-Ugur, 2013).

2.4.2.2.4 Egitimde Ayrimcihk

Kizlarin okula baglamamasi veya egitimlerinin yarida birakilmasinin temel nedeni
olan toplumsal cinsiyet ayrimciligi; ataerkil aile yapisinda kiz ¢ocuklarin geleneksel
cinsiyet rollerine gore yetistirilmesi, onlara annelikten baska gorev verilmemesi, ev
islerini yapmak zorunlulugu oldugu, fiziksel acidan erken gelistikleri i¢in evden
disar1 ¢ikmalarinin uygunsuz goriilmesi, geleneksel cinsiyet roli algisinda kadinin

roliiniin aile isgisi oldugu yanilgilar1 mevcut olarak goriikmektedir (Ozates, 2007).

2.4.2.2.5.Erken Yasta Evlilik

Erken yasta evlilik, 18 yasimin altindaki bireylerin resmi ya da resmi olmayan
evlenme olarak tanimlanir ve c¢ogunlukla gelismemis iilkelerde meydana gelen
bireysel ve toplumsal bir sorundur. Diinya Bankasinin bu konuda yaptig1 arastirmaya
gore erken yasta evlilik kiz cocuklarinin psikososyal gelisimlerinde ve {ilke
ekonomisinde olumsuz sonuglara sebep olmakta, ¢ogunlukla Afrika ve Pakistan gibi
iilkelerde daha ¢ok goriilmektedir (Kogtiirk, Bilge ve Yiiksel, 2018).

Tugrul (2018) yaptig1 calismada, 2003-2009 yillar1 arasinda gerceklesen erken
evliligin cinsiyete gore oranlarini incelediginde %94 oraninda kiz ¢ocuklarinin, erkek

cocuklara gore daha fazla erken yasta evlilik gerceklestirdikleri goriilmektedir.

2.4.2.2.6.Cinsel Organlarin Sakatlamasi
Kadin siinneti, tibbi olarak gereklilik olmayan sebeplerle kadin genital organinin

isteyerek degistirilen veya yaralanmaya sebep olan islemler olarak tanimlanmaktadir
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(O'Neill ve Pallitto, 2021). Bu islem en fazla Sahra alt1 Afrika, Orta Dogu ve
Asya’da gelisen iilkelerde goriilmektedir (Klein ve digerleri,2018). Kadin siinneti
kadinliga gecisin baslangici olarak kullanilmakta ve amact evlilik dis1 cinsel istegi
azaltarak evlilikten Once bekaretini ve evlendikten sonraki sadakatini korumak

oldugu bilinmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2016).

2.4.2.2.7.Erkek Cocuk Tercihi

Kadinlarin  diglanmasi daha anne karnindayken ayrimcilik gormeleriyle
baslamaktadir. Diinyada 140 milyondan fazla kadinin eksik olmasmin sebebi,
giinimiizde erkek c¢ocuk tercihi sebebiyle zorla yaptirilan kiirtajlar ya da kiz
cocuklarmin kotli hayat sartlarinin etkisine maruz kalmalaridir. Buna bagli olarak
bir¢ok iilkede kiz c¢ocuklarin erkek c¢ocuklarina gore yetersiz beslenmesi, kotii
hayat sartlarindan etkilendigini ortaya koymaktadir (Y1ldirim ve Ozsoy, 2021).
Toplumda erkek cocuklarmin kiz c¢ocuklarina gére daha giicli ve bagimsiz, kiz
cocuklarmin ise erkeklere gore daha zayif yapili oldugu diisiiniilmektedir. Bu
diisiincelerin yaninda “erkekler aglamaz, erkekler oyuncak bebekle oynamaz” ve
“kiz ¢cocugu okumaz, evinde oturur” gibi diisiincelerle hem erkek hem kiz ¢ocuklari

ayrimciliga maruz kalmaktadirlar (Marangoz, 2019).

2.5. Cinsel Istismar

Gelisim donemlerinin birinden daha {ist gelisim diizeyindeki bireyin cinsel
doygunlugu icin gostermis oldugu bircok cinsel davranislar cinsel istismar olarak
tamimlanmaktadir (Bulut-Sahin, 2020). Cocuklarin cinsel istismara maruz kalma
tizerinde bir glic ve kontrol saglanmis veya iki birey arasinda yas farki goriiliiyor ise
yine cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir (Tuncay, 2020). Cinsel istismar, fiziksel
dokunma iceren ve fiziksel dokunma icermeyen olarak iki sekilde incelenmektedir (
Bilginer ve digerleri, 2013). Dokunma icermeyen istismar: uygunsuz konusma,
teshircilik, rongencilik ve cinsel istismara tanik olunmasi; Dokunma igeren istismar:
Cocugu cinsel iliskiye zorlama, ¢ocugun 6zel bolgelerine dokunma, cinsel iceriklere
konu edilme ve ensest gibi durumlara dahil edilmektedir. Cinsel istismar Kisinin
istemedigi bir duruma zorlama, cinsel konular iceren s6z ve eylemler biitlinii olarak
da bilinmektedir (Yigit, 2005; Celik ve Ip¢i, 2020).

DSO’niin 2018 yilinda agikladig verilere gore, cocuklarm %23 fiziksel istismara,
%36’s1 duygusal istismara, %16’s1 ihmale ve %26’s1 ise cinsel istismara maruz

kaldig1 agiklanmistir. Yine ayni verilere oranla kiz c¢ocuklarinin %18’inin, erkek
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cocuklarmn ise %8’ cinsel istismara maruz kaldig bildirilmistir. Ulkemizde ise
UNICEF tarafindan iistlenilen Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet
Arastirmasinda 7-18 yas arasindaki ¢ocuklarin 2008’de duygusal istismara maruz
kalma oram %49, fiziksel istismara maruz kalma orani %56, cinsel istismara maruz
kalma orani %9 oldugu saptanmustir (Cubuk ve Seker, 2021). Cinsel istismar oranini
diger istismar tiirlerine gore az yiizdelik ¢ikmasindaki sebebinin cinsel istismar
durumu ¢ogu istismar magduru tarafindan gizli tutulmasi oldugu tahmin edilmektedir
(Dogan ve Bayar, 2018). Bu yiizden gocuklarin yasadigi cinsel istismar durumu da
dahil tiim istismarlardan korunma haklar1 bulunmasina karsin c¢ocuk cinsel
istismarina maruz kalan bireyler, ebeveynleri ve toplumdaki diger kisileri olumsuz
yonde etkileyen sosyal sorun haline gelmistir (Wurtele, 2009; Czerwinski ve
digerleri, 2018). Cocuk cinsel istismarinin uzun vadede ulasilan sonuglara iliskin
arastirmalar incelendiginde genellikle kadinlara yogunlastig1 goriilse de, erkeklerinde
cinsel istismara maruz kalma olasiligi artmaktadir (Paramastri ve Priyanto, 2010).
ABD’de 1975 yilinda bir anda artis gosteren cinsel istismar vakalariyla birlikte, bu
durum biiyiik bir sorun haline geldigi goriilmeye baslanmistir (Aktepe,2009).
Amerika Birlesik Devletleri’nde ve bat1 iilkelerinde yapilan aragtirmalar sonucunda,
her 5 kiz g¢ocugundan 1’i ve 12 erkek c¢ocugundan 1°i istismara ugradigi
bilinmektedir (AIRammah ve digerleri, 2019).

Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi’nin acikladig: istatistiklere
gore 12,795 kadin arasindan % 7'si 15 yasina gelmeden cinsel istismar magduru
olmustur ve arastirma sonuglari gore cinsel istismara ugrayan kadinlarin %42’si daha
onceden gormedigi kisiler %48’1 ise daha 6nceden tanidigi akraba ve aile tiyeleri gibi
kisiler tarafindan gergeklestigini bildirmislerdir (Dombak ve Celik, 2021). Cinsel
istismar durumu ¢ogu toplumda istismar magduru tarafindan gizli tutulmaktadir.
Bundan dolay1 cinsel istismar vakalarinin ¢ogu adli kurumlara bildirilmedigi
goriilmektedir (Taner ve digerleri, 2015). Aciklanan verilere gore Tiirkiye Ceza
Mahkemeleri’nde goriilen davalarda c¢ocuk cinsel istismarina iliskin 2012°de sug
oran1 17 bin 589 oldugu goriiliirken 2019’da bu veri 22 bin 689 kadar bir artis
gostermistir  (Derebagee ve Ozerk, 2021). DSO’niin acikladigi rakamlar
incelendiginde diinya iilkelerinde ¢ocuk istismar1 ve ihmali goriilme siklig1 her gecen
giin artis gostermektedir. Aym sekilde TUIK, Saglik Bakanlhigi ve Emniyet Genel

Miidiirligi’niin acgikladig: istatistiklere gore cocuk istismart ve ihmalindeki artig
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oran1 Tiirkiye’de bu konuyla ilgili ¢ok fazla sayida cinsel istismar durumu

yasanmaya baslandigin1 kanitlar niteliktedir (Derebagge ve Ozerk, 2021).

2.6. Cocuk Cinsel Istismarim1 Onleme

Cocuk cinsel istismari toplum ag¢isindan kabulii zor olan bir konu olarak
gorilmektedir. Bu nedenle ortaya c¢ikmasi da olduk¢a gilic bir durum olarak
bilinmektedir. Bunun yanisira istismar eden Kisiler igin belli ve kesin bir durum ifade
etmek pek miimkiin degildir. Cocuklara yonelik cinsel istismar; anne, baba, iivey
anne-baba, kardes ve akraba gibi cocugun yakinlarindaki kisiler tarafindan
uygulandig: gibi yabanci Kisiler tarafindan da uygulalanabilmektedir (Caglar, 2018).
Cinsel istismarin onlenmesi iki nedenden dolay1r 6nemlidir. Birinci neden ¢ocuk
istismar1 hiimanist bir yap1 gerektirmektedir. Ikinci neden ise ekonomiktir. Cocuk
cinsel istismarina erken miidalede bulunarak g¢ocuklarin evden uzaklasma, okulda
gerceklesebilecek sorunlar yasama, suca yonelmelerini ruhsal ve gelisimsel
bozukluklardan zarar gormemeleri i¢in ekonomik olarak Oniine gegilmektedir
(Cakmak ve Cakmak, 2014). Bu sebeple cinsel istismar1 6nlemeye iligkin ailelere
destek sunma, olumlu anne-babalik becerileri, iletisim becerileri, uygun disiplin
modelleri ve ¢cocugun bedensel ve ruhsal gereksinimleri 6gretilmelidir (Dedeler ve
digerleri, 2016).

Cocuklara cinsel istismar1 dnleme programlarinin genel amaci, ¢ocuklarin zarari fark
etme, kotii dokunma ve iletisim saglama ve kotii durumlar karsisinda direnme
becerisi saglamaktir. Cinsel istismari dnleme programlari ¢ocuk cinsel istismarinin
yasandigi durumlarda istismart durdurmak, bildirmek, cocuklarin giivendigi bir
yetiskine anlatmasint saglamak, istismara maruz kalan c¢ocuklarin suglu
hissettirmemek ve istismar durumuna taniklik eden kisileri bilinglendirmeyi de hedef
almaktadir (Irmak ve digerleri, 2018). Avrupa’da yaklasik olarak her 5 ¢ocuktan 1’1
istismara maruz kalmasindan dolay1r Avrupa Konseyi’nin yiiriittiigii “Beste Bir” (One
In Five) calismasinda “I¢ Camasirt Kurali” (Underwear Rule) kapsaminda egitici
film, anne-babalarin gocuklarina okumalar1 i¢in hikaye kitabi, anne-babalarin konu
iliskin yonlendirici el kitaplar1 ve afislerle halka bilinglendirmeyi saglayan cinsel
istismar1 6nleme egitim programi hazirlanmistir. Yiiriiten bu c¢alismalar Ingilizce,
Fransizca, Almanca ve Italyanca dillerine cevrilerek iicretsiz olarak sunulmaktadir

(Kir, 2013).
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2.7. Cinsel Istismar Tiirleri

Cocuk cinsel istismari, ¢ocugun istemedigi cinsel aktiviteye zorlama durumu olarak
adlandirilmaktadir. Cinsel istismar oral, genital ve anal olmak iizere temas ile
gerceklesebilmektedir. Ayrica ek olarak, ¢ocugu teshir etme, pornografi de kullanma
ve rontgencilik olmak tizere yer alan durumlar temassiz gocuk istismari olarak
goriilebilmektedir (Mohamed ve digerleri, 2022).

Polat (2019) gore cinsel istismar tiirleri; temas igermeyen cinsel istismar tiirleri,
cinsel dokunma, oral ve genital seks, interfemoral iliski, seksiiel penetrasyon, cinsel

somiirii, baska istismar tiirlerini iceren cinsel istismar olarak siralamistir.

2.7.1. Temas icermeyen Cinsel Istismar Tiirleri
Temas igermeyen cinsel istismar tiirleri; seksi konusma, teshir ve rontgencilik

seklinde siralanmastir.

2.7.1.1 Seksi Konusma
Istismarcilar, ¢ocuk iizerinden yapmak istedikleri cinsel durumu anlattigi bir

konusma tiirii olarak tanimlanmaktadir (Akgiil, 2015).

2.7.1.2 Teshir
Teshircilik, kisinin rizasi olmayan kisiye cinsel organlarin1 géstermesi (aniis, vajina,
penis, meme) veya cinsel organlarinin resimlerini gondermesi olarak

tanimlanmaktadit. (Hayes ve Dragiewicz, 2018; Kaylor ve Jeglig, 2019).

2.7.1.3 Rontgencilik
Rontgencilik, kisinin bir kisiyl c¢iplak, soyunurken veya cinsel bir eylemi
gergeklestirirken izlemesine yonelik yaptigi davraniglarin tekrarlanmasi veya cinsel

baglamda diirtiilerin ortaya ¢ikis bi¢cimi olarak tanimlamaktadir (Ertekin ve digerleri,

2013).

2.7.2. Cinsel Dokunma

Viicut boliimlerinde bulunan 6zel bolgelerine yapilan dokunmadir. Bu 6zel bolgeler,
meme, vajina, penis, popo, makat ve iireme organlart olarak siralanmaktadir.
Istismarci, istismara maruz kalan cocugu oksama ve kedisine dokunma sekliyle

gerceklestirebilmektedir (Polat, 2019).
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2.7.3. Oral ve Genital Seks
Istismarcinin istismar edilen ¢ocugun vajina bolgesini yalamasi, dpmesi, emmesi,
1sirmas1  veya cocugun agiz yoluyla cinsel istismara maruz birakmasi olarak

tamimlanmaktadir (Akgiil, 2015).

2.7.4. interfemoral iliski
Interfemoral iliski, penetrasyonun saglanmadig1 siirtinme yoluyla gdsterilen

davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Uzun-Cigek ve digerleri, 2021).

2.7.5. Seksiiel Penetrasyon
Seksiiel penetrasyonun; dijital penetrasyon, objelerle penetrasyon, genital iliski, anal

iligki olmak tizere toplamda 4 tipi vardir.

2.7.5.1 Dijital Penetrasyon

Istismarcinin parmaklariyla ¢ocugun aniis ve vajina bolgesine dokunmasi olarak
tanimlanmaktadir. Buna ek olarak istismarci parmaklari cocugun agiz bolgesine de
dokunma davranis1 sergilemektedir. Istismarci tarafindan cocuk {izerinden
gerceklestigi gibi Dijital penetrasyon davranigi ¢ocuktan istismarcinin kendisine

yapmasini da isteyebilmektedir (Yiicel, 2021).

2.7.5.2 Objelerle Penetrasyon
[stismarcinin cinsel istismara maruz birakilan kisiye agiza veya cinsel organlara obje

ile istismara maruz birakmasi olarak tanimlanmaktadir (Akgiil, 2015).

2.7.5.3 Genital Tliski
Penis bolgesinin vajina bolgesine yaptigi penetrasyonu olarak tanimlanmaktadir (
Polat, 2019).

2.7.5.4 Anal Tliski
Istismarcinin cinsel organmin, cinsel istismara maruz kalan bireyin aniisiine
dokundurmasi olarak tanimlanmaktadir. Cogunlukla erkek bireylerin maruz kaldig

istismar olgusu olarak goriilmektedir (Akgiil, 2015).

2.7.6. Cinsel Somiirii
Cinsel somiirii, ¢ocugun bedenini maddi acidan karsilandigi cinsel istismara

zorlandig1 bir durum olarak agiklanmaktadir (Ata, 2019).
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2.7.6.1 Cocuk Pornografisi
Cocuk cinsel istismar1 goriintiileri olarak da bilinen ¢cocuk pornografisi resit olmayan
bir ¢cocugun dahil edildigi cinsel davraniglarin gorsel olarak sunuldugu yillardan

beridir bir sorun olmustur (Houtepen, digerleri, 2014; Gewirtz-Meydan ve digerleri,
2018).

2.7.6.2 Cocuk Fuhusu

Cocuk fuhusu kavrami, Cocuklari insan haklarindan ve kisilik saygisindan mahrum
birakan baglangict ¢ok eski yillara dayanan toplumda kiiresel bir sorunu haline gelen
bir olgu olarak goriilmektedir. Cocuk fuhusu, cocuklara zorla dayatilarak cinsel
somiiriiye mahkim eden bir ticaret olarak goziikmektedir (Lau, 2008). Fuhusa
zorlanan c¢ocuklarin yayginligi, konunun 6nemi ve bu duruma maruz birakilan
cocuklarin bulundugu ortamlar saptanamamasindan kaynakli gercek istatistikler
bilinememektedir. Yaklasik olarak Diinya’da 10 milyondan fazla ¢ocugun fuhusa

maruz biraklikdigi tahmin edilmektedir (Oyafunke-Omoniyi ve Adewusi, 2022).

2.7.7. Baska Istismar Tiirlerini Iceren Cinsel Istismar
Baska istismar tiirlerini i¢eren cinsel istismar “pedofili” ve “ensest” olmak iizere

incelenmistir.

2.7.6.2.1. Pedofili:

Pedofili kavrami, g¢ocuklara yonelik yapilan cinsel su¢ olarak tanimlanan bir
bozukluktur (Scarpazza ve digerleri, 2021). Pedofili, ¢ocuklara istenmeyen
davraniglar sergilemek, istismara maruz birakmak ve pedofiliyi olusturan durumlarin
temelindeki kavramlara iliskin farkli birgok siireci kapsamaktadir (Gannon, 2021).
“Pedofili” ve “siibyanc1” kavramlari, ¢cocuklara yapilan cinsel suglar1 iceren durum
olarak yer almaktadir (Bochenski, 2022). Saptanan pedofili durumlarinda yaklasik
%50'sinin erkek pedofili tarafindan yapildigi tahmin edilmektedir (Jahn ve digerleri,
2022).

2.7.6.2.2. Ensest:

Ensest kavramy, aile bireylerinin veya kan bagi olan akrabalar ile herhangi bir cinsel
aktivite tlirlerinden birinin gergeklesmesi olarak tanimlanmaktadir. Ensest, temas
veya temas edilmeyen birgok durumda uygun olmayan davranislari icermektedir.
Cinsel istismara maruz kalan bireyler ve ebeveynler cinsel istismar durumlarin

aciklamamay1 tercih etmelerinden dolay1 ensest vakalarinin oranini ortaya koymak
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zorlasmaktadir (Sancak ve digerleri, 2021). Ensest, modern toplumun en baslica
sorunlarindan biri olmay1 siirdiirmektedir. Cocuklara yapilan cinsel istismarda
istismarcilar ¢ogunlukla gizlendigi i¢in cinsel istismara maruz kalan g¢ocuklarin

bircogu bu durumu anlatamamaktadir (Mondragon ve digerleri, 2022).

2.8. Cocuk Cinsel Istismarim Aciklayan Kuramlar
Cocuk cinsel istismarina nedenini tek bir kuramla agiklanmasinin miimkiin olmadig:
bilinmektedir. Istismar {izerine bazi kuramcilarm aciklamalara asagida yer

verilmigtir.

2.8.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, dogum anindan baslayip ¢ocugun gelisimini tamamlamayi
saglayan bir siireci ele almaktadir. Egoyu, ¢ocugun dogumdan baslayip ¢evresindeki
kisiler ile kurdugu iliskiler biitiinii olarak olusturmaktadir. Bireyin normal gelisim
saglamasi i¢in gelisiminin her doneminde temel ihtiyaglarinin karsilanmasi
gerekmektedir. Eger temel ihtiyaglar karsilanmazsa kisilik gelisimi engellenmektedir.
Egonun gelisimdeki en dnemli etkenlerinden biri “Ozdesleme”dir. Bu kurama gore
kadins1 ve erkeksi davranislarin kazanilmasi 6zdesim siirecinin iiriinii olmaktadir.
Cocugun cinsiyet farkini kesfettikten sonra kendi cinsiyetine uygun davraniglari
sergilemesi, hemcinsi olan ebeveyni ile kurdugu ozdesime bagli kalmaktadir.
Cocugun kars1 cinsiyete uygun tepkilerde bulunmasi ise yine karsi cinsiyetteki

ebeveyni ile 6zdesim kurmasiyla saglanmaktadir (Cakmak ve Cakmak, 2014).

2.8.2. Bilissel Gelisimsel Kuram

Biligsel gelisim kurami, cinsiyet rolii gelisiminde ¢ocuga aktif rol yiiklemekte ve bu
gelisimi biligsel gelisim ilkeleriyle agiklamaya ¢alismaktadir. Cocugun gelisiminde
biligsel gelisimi vurgulayan kuramci Piaget’tir (Cakmak ve Cakmak, 2014). Piaget,
cocuklarin zeka gelisimlerini ve ¢ocuklarin yetiskinlerden daha farkli oldugunu ifade

etmistir ( Diken, 2016).

2.8.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, Albert Bandura’nin arastirmalar ile gelisen, giinlimiizde de
egitim ve psikoloji alaninda oldukga fazla kabul goren bir 6grenme kurami olarak
kabul edilmektedir (Bahar, 2019). Kurama gore gozlem yoluyla O6grenme,
pekistirilen davranisin taklit edilmesi kadar kolay gerceklesmemektedir. G6zlemin

kisiyi bilgilendirme gorevi de vardir. Kuramcilar, kisilerin c¢evresindekilerin
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davraniglarin1 gézlemlediklerini ve gézlemlerden bazi sonuglara ulasarak kendileri
icin faydali olan durumlarda o davranisi gosterdiklerini one siirmiislerdir. Model
alman davranig, tizerinde degisiklik yapilip saklanabildigine gore gozlenen
davranigin bellege kodlanmasi ve gerektiginde hatirlanmas1 gerekmektedir. Bu
sebeplerden dolayr goézlem yapmanin 68renmenin bilissel boyutu oldukca onemli
oldugu goriilmektedir. Kuram, insan davraniglarinin biligsel, davranissal ve ¢evresel

etkenlerin etkilesimi sayesinde gergeklestigini 6ne siirmektedir (Bayrakgi, 2013).

2.9. Zihin Yetersizligi Ve Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarda Cinsel Istismar
Egitiminin Onemi

Grossman gore zihin yetersizligi tanisi olan bireylerde gelisim donemileri genel
olgiileriyle zihinsel fonksiyonlarda son derece 6nemli olan normalin altinda zeka
diizeyine sahip olmast ve uyum becerilerinde yetersizlik gostermesi olarak
tanimlanmaktadir (Diken, 2016). Zihin yetersizligi, yetersizlik diizeyine gore Diinya
Saglk Orgiiti ve Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin smiflamalarina iliskin tani
dlciileri olarak 4 farkli grupta ele alinmstir (Oner, 2018). DSO, zihin yetersizliginin
diizeyine iliskin derece yapilan psikometrik dlglimlerine gore 1Q diizeyleri, hafif 52-
69, orta 36-51, agir 20-35 ve derin olmak iizere belirlenmistir. (Turan Glirhopur ve
Isler Dalgic, 2017). Zihin yetersizligine sahip olan bireylerde zihin islevleriyle
anlam, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeye sahip olan bireylerin sahip
olduklart yetersizlikleri nedeniyle 6zel ve destek egitime sinirh diizeyde gereksinimi
olan birey olarak tanimlanmaktadir (Artar ve Cavkaytar, 2020).

Cocuk cinsel istismar1 (CCI), magdurlar igin ciddi fiziksel ve psikolojik sonuglar
dogurabilecek kotii muamele tiirii olarak yer almaktadir (Ferragut ve digerleri, 2022).
Cocuk cinsel istismari hakkinda ¢ocuga yonelik yapilan istismari red etme,
degersizlestirme, olaganlastirma, hakli gosterme, istismart uygulayan Kkisileri,
istismar durumu ile ilgili yanls diisiince ve kaniya varma olarak tanimlanmaktadir
(Kogtiirk ve Kizildag, 2018). Bir irkin, kusagin, sosyal degerler, ekonomik sartlar,
egitim ve mevki ayirt etmeden tiim diinyada yer alan, ¢ocuklarin saglik durumlarini
bedensel, psikolojik ve duygusal agidan biitiin boyutlariyla negatif yonde etkileyen
cocuk cinsel istismar1 kritik derecede sosyal bir sorun teskil etmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii’'niin 2017 yilinda yaymmladigi “Cocuklara Yonelik Koéti Muamele”
isimli bildiride, diinya ¢apinda %18’i kiz ¢ocugu, %8’i erkek ¢ocugu olmak iizere

toplamda ¢ocuklarin %26’sinin cinsel istismara ugradiklar1 saptanmistir. Tiirkiye’de
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ise Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2016-2017 yillar1 arasindaki
aciklanan ve son derece onemli bir sorun olusturan ¢ocuk istismarina yonelik veri
sonuclart dogrultusunda %13 iiniin erkek ¢ocugu, %87’sinin kiz ¢ocugunun cinsel
istismara ugradig: belirtilmistir (Kemer ve Dalgig, 2022). Ozel egitime gereksinimi
olan bireyler, yetersizlik tiirlerine gore bedensel ve bilissel agidan kendilerini
korumaya yonelik dezavantajli grupta yer aldiklari i¢in, toplumdaki diger kisiler
tarafindan daha ¢ok siddet ve istismar gibi kotii muamele maruz kalmaktadir (Sezer
ve Giirsoy, 2022). Yetersizligi olan bireyler, tipik gelisim gosteren bireylere gore
bedensel, cinsel ve ruhsal istismara maruz kalma ihtimali daha fazla oldugu
goriilmektedir (Earle, 2001). Cinsel istismar magdurlar1 yoniinden bakildiginda 6zel
gereksinimli bireylerin cinsel istismara ugrama olasiliklarinin toplumun ¢ogundan
daha fazla gorildigi, O6zel gereksinimli bireyler arasinda ise en fazla zihin
yetersizligi olan bireylerin cinsel istismara ugradiklari belirlenmistir. Zihin
yetersizligi olan ¢ocuklar, tipik gelisim gosteren akranlarina oranla 2,5 kat daha fazla
cinsel istismar tehditi altinda kalmaktadirlar (Farlina, 2019; Celik ve Ipgi, 2020).
Ozel gereksinimli ¢ocuklara yonelik yapilan siddete iliskin 17 arastirmanin meta
analizinde ¢cogunlukla 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tipik gelisim gdsteren akranlarina
gore 3-4 kat daha fazla istismara ugradiklarini gostermektedir (Jones ve digerleri,
2012). Fakat 6zel gereksinimli ¢ocuk istismarina gerekli nem verilmemesi ve 6zel
gereksinimli  ¢ocuklarin  ¢ogunun yok sayilmasi, farkli kabul edilmesi ve
dinlenmemeleri sebebiyle bu durum tahminen eksik bir oran olarak goriilmektedir
(Miller ve Brown, 2014; Jones ve digerleri, 2017; Franklin ve digerleri, 2015 ).

Zihin yetersizligi olan c¢ocuklarin, neden-sonug iliskisini ve gergek ve gergek
olmayani ayirt etmesi gii¢ bir olanak oldugu goriilmektedir. Zihinsel yetersizligine
sahip cocuklar tipik gelisim gdsteren bireyler tarafindan cinsel istismara ve siddetine
maruz kalma olasiligi yiiksek oldugu bilinmektedir (Aunos ve Feldman, 2002). Bu
cocuklara verilen cinsel egitimin yeteri kadar saglanamamas1 ve saglanan egitimin
kat1 ve cezaya yonelik olarak gergeklesmesi ¢ocugun istismar karsisinda kendini
koruma becerisini kazanmasinda yetersiz kalmasii saglamaktadir (Pasli, 2017).
Ebeveynlerin cinsel istismar durumlarint  bilmeleri, verecekleri egitimleri
bilmemeleri, ¢ocugun kendinden c¢ok 0©zel gereksinimine odaklanmalar1 zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel egitime iliskin egitim almalarini zorlagtirmaktadir
(Mandan-Siiriicti, 2009). Chen ve Chen’in (2005) anne ve babalari dahil ettigi

calismada cinsel istismara iligkin ¢ocuklarin 6zel bolgelerini (vajina, penis ve popo)
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bagka birileri tarafindan dokunulmamasi gerektigini (%59,0), birisi ¢ocuklarin 6zel
bolgelerine bakmak ve dokunmak isterse, hayir diyerek uzaklagmalari gerektigini
(%60,3) ve cinsel istismara maruz birakilirsa aile iiyelerine veya giivenelir kisilere
(%54,3) anlatmalar1 gerektigini bildirmeleri gerektigi ifade etmislerdir. Ayrica anne
ve babalara ¢ocuklari ig¢in gocuk cinsel istismarini onlemeye yonelik arag-geregler
saglayip saglanmadigi sorulmus anne ve babalarin i¢inden yalnizca %4,2'si ¢cocuk
cinsel istismarin1 Onlemeye yonelik ara¢ gerecleri c¢ocuklarina sagladiklarin
bildirmiglerdir. Cocuk cinsel istismarim1 Onlemeye yonelik arag-gereclerden
bahsedilirken resimli ¢ocuk kitaplar1 ¢ocuklarin sorularini cevaplamayi, agik ve
gercek bir iletisim olanagi saglayan son derece dnemli bir yere sahip olan materyaller
olarak goriilmektedir. Hem ebeveynler hem de 6gretmenler, ¢ocuklara cinsel egitime
iliskin kitaplarla cocuklarin cinsel egitimleri desteklenebilmektedir (Oztiirk ve Gok,
2021).Cinsel istismar1 tetikleyen durumlar arasinda c¢ocukla birebir cinsel iliski
yagsama, 0zel bolgelere dokunma, istismarcinin cinsel organini ¢ocuga gostermesi,
pornografik amaglar i¢in kullanma ve mastiirbasyon yer almaktadir (Gonener,
2010). Cocuk cinsel istismar1 6nleme programlarinin ¢ocugun istismar igeren ve
icermeyen dokunuslari ayrit etmeyi bilmesi, cinsel istismara yonelik bilgileri
O0grenmesi ve giivenlik becerilerini gelistirmesi ilgili bilgilerinin artmasinin
saglanmast ¢ocuklarin bu bilgiler dogrultusunda dogru bir sekilde gerceklestirdigi
goriilmektedir. Bu yiizden ¢ocuklarin kii¢iikk yaslardan itibaren cinsel istismardan
korunma egitimlerin verilmesi ¢ocuklarin bilgili ve kendisinin farkinda olmasini
hedeflemektedir  (Tiirk-Kurtga, 2022). Cinsel egitim, bireyin biitiin gelisimini
etkileyen ve olumlu yonde gelismesini saglayan bir egitim olarak goriilmektedir.
Ebeveynlerin  ve Ogretmenlerin cinsel egitime iligkin donanimli  bilgileri
saglayamamasi c¢ocuklarin cinsel egitimden yoksun birakilmalarmi saglamaktadir
(Oztiirk ve Gok, 2021). Tiirkiye'de, cocuk cinsel istismarini onlemeye iliskin
programlar, 6gretim miifredatlarinin bir parcgasi olarak yer almamakta ve ¢ocuklara
cinsel istismardan korunma becerileri saglanmasi gerektigi gosterilmektedir (Citak-
Tung ve Yavas, 2022).

2.10.Ulkelere Gore Cinsel Istismar1 Onleme Politikalar:

2.10.1. Avustralya’ya Gére Cinsel Istismar1 Onleme Politikalar
Tiim Avustralya’nin eyalet ve bolgelerinde devlet egitim bdliimlerinin temel olarak

hizmet eden cocuklar1 koruma politikalar1 vardir fakat sadece ii¢ (%37,5) bolgede bu
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politika kapsaminda ¢ocuk cinsel istismarini onleme egitimi yer almakta ve okul
miifredatina zorunlu olarak dahil edilmesi ile ilgili politikanin gerekli oldugunu
savunmaktadir. Avustralya’nin eyaletin/bdlgelerine bakildiginda belirli  veya
bagimsiz bir politikasi olmadig1 goriilmektedir (Mathews ve digerleri, 2008; Walsh
ve digerleri, 2013).

Avustralya miifredatinda ¢ocuklarda cinsel istismar1 onleme egitimi, saglik, beden
egitimi i¢inde kendini koruma, iligkiler ve cinsellikle ilgili basliklar altinda yer
almaktadir (Acara, 2015; Walsh ve digerleri, 2013).

Victoria eyaletinde, 6nleme girisimleri, cinsellik egitimi ve saygil iliskiler egitimi
konularmi igermektedir. Bu programlar, ¢ocuk/genglere cinsel saglik, toplumsal
cinsiyet ve riza ile ilgili egitim saglarken, ¢ocuklarin cinsel istismar hakkinda bilgi
edinmelerinde yetersiz kalmaktadir. (Finkelhor, 2009).

Eyalet ve bolgeler, ¢ocuk cinsel istismara maruz kalan kisiler i¢in destek ve
danigmanlik hizmetleri sunmaktadir. Victoria eyaletinin genelinde hiikiimet
tarafindan maddi destek saglanan ondan fazla Cinsel Saldiriya Karsi Merkez
(Centres Against Sexual Assault-CASA) bulunmakta ve bu merkezde cinsel
istismara ugrayan kadin, erkek ve ¢ocuklara destek ve miidahale saglarken 24 saatlik
cinsel saldir1 kriz hatt1 da bulunmaktadir. Bati Avustralya'daki Cinsel Saldir1 Kaynak
Merkezi (Sexual Assault Resource Centre -SARC) ve Tazmanya'daki Cinsel Saldirt
Destek Hizmeti ( Sexual Assault Support Service — SASS) gibi Avustralya'nin diger
eyaletlerinde yer almaktadir. Istismara ugrayan bireylere destek saglamak igin birden
fazla ulusal yardim hatti da bulunmaktadir. Bunlar arasinda gocuk istismarina maruz
kalan kisiler i¢in Blue Knot Yardim Hatt1 (Blue Knot Helpline), Braveheart'in Bilgi
ve Destek Hatt1 (Braveheart’s Information and Support Line) ve Child Wise Ulusal
Cocuk Istismarmi Onleme Yardim Hatti (Child Wise National Child Abuse
Prevention Helpline) istismara maruz kalan erkekler i¢in Living Well adli baska bir
ulusal yardim hatt1 saglanmistir ( McKibbin ve Humphreys, 2020).

Avustralya hiikiimeti 1988 yilinda, cinsel egitim programi olmasi gerektigini
vurgulamistir. Yine 1999 yilinda hiikiimet cinsiyet ve toplumsal yapilarinin gengleri
cinsellikle ilgili olarak nasil etkiledigini ve cinsel ¢esitliligi vurgulayan ve cinsel
egitime tesvik eden Cinsel Saglik Konusmasini (Talking Sexual Health)
yayimlamistir. Cinsel Saglik Konusmasi (Talking Sexual Health), tiim Avustralya
eyaletleri ve bolgeleri tarafindan onaylanmistir (Bell, 2009).
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2.10.2. Giiney Kore’ye Gore Cinsel Istismar1 Onleme Politikalari

Giliney Kore, c¢ocuklarin istismardan korunmasi i¢in ¢ocuklara yapilan istismarin
bildirilmesinin zorunlu kilindig1 bir sistem kurmustur. Cocuk istismarini 6nleme ve
miidahale amaciyla “Kore Ulusal Cocuk Koruma Hizmetleri” (K-CPS) 1996°da
kurulup 2000 yilinda kurumsallasmistir. Ulke genelinde varligini siirdiiren 68 yerel
cocuk koruma merkezi ve 1 genel merkez yer almaktadir. Fakat bu merkezler
niifusun gereksinimlerini kargilayamamaktadir (Kim ve digerleri, 2022).

Cocuk Refahi Yasasi, Cocuk Istismar1 Ceza Yasas1 ve diger istismara iliskin genel
yasalarin ortak amaci, ¢ocuklara yapilan istismarlarin 6nledigi i¢in ililke genelinde
kaliplasmis uygulamalar yer almaktadir. Cocuklara uygulanan istismarin Onleme
sistemi, ¢ocuk koruma merkezleri ve polis arasindaki ortak kurulmus calismalar
yuritilmektedir. 2020 yilindan beri olan bu sistem, ¢ocuk koruma sistemini
diizeltmek icin tekrardan diizenlenmistir. Cocuk Refahi Yasasi ise ¢ocuk koruma
merkezlerinin yapmakla yiikiimlii oldugu gorevlerinde yer alan rapor ve sorusturma
basamaklar1 yerel yonetim kuruluna devrederek degistirilmistir. Cocuklara yonelik
yapilan istismar ile edilen miidahalede denetip saglamak amaciyla kamu gorevlileri
atanmaktadir. Kamu gorevlisi olarak segilen kisiler ilk miidahaleyi polisin
sorumlulugunda olarak birlikte gorevlerini yerine getirmektedirler Cocuklara yapilan
istismarin polis ya da kamuda gorev alan diger yetkililere bildirilmesi 6gretmen,
doktor ve sosyal hizmet uzmanlar1 olamk {izere biitiin profesyoneller i¢in zorunlu
kilimmigtir. 2020 yilindan beri devam eden ¢ocuklara yonelik istismar kapsaminda
sadece istismara maruz kalanlar degil cevresinde yer alan diger cocuklar ve

magdurun Kardesleri de koruma altina alinarak genisletilmistir (Park ve Cho, 2022).

2.10.3. Endonezya’ya Gére Cinsel istismar1 Onleme Politikalari

Hiikiimetin endisesi haline gelen erken cinsel egitim, 2013 Miifredatina (K13) dahil
edildimisgtir Wulandari ve digerleri, 2022). Egitim ve Kiiltiir Bakani'nin
(Permendikbud) 024 sayili K13 diizeltmesine iliskin 2016 yonetmeliginde birinci ve
altinct1 smiflart1  kapsayan okul temelli cinsel egitimde Temel Yeterlikleri
icermektedir. Birinci smif 6grencilere uygulanan Temel Yeterlilik bilgisi, viicut
boliimlerini, bagkasinin iyi ve kotii dokunmasini ayirt edebilecegi viicut bdliimlerini,
kisisel ve kiyafet temizligini saglamay1 icermektedir. Temel Yeterlilik becerisinde
ise Ogrendiklerini bilgiler yer almaktadir. Altinct sinifa devam eden 6grenciler igin

Temel Yeterlilik bilgisi ireme sagligi olan kiz c¢ocuklari ve erkek cocuklarinda
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ergenlik belirtileri arasinda baglanti kurmay1 igermektedir. Temel Yeterlilik
becerisinde ise ergenlik belirtilerini nasil ele alacaklarina iliskin c¢aligmalar
bulunmaktadir (Wulandari ve digerleri, 2022). Ailelerin cinsel istismari 6nlemeye
iliskin sorumluluklar1 harici okullarda cinsel egitim becerileri Ogretiminde
egitimcilerin  sorumluluklar1 da olduk¢a Onemli goriilmektedir. Endonezyali
egitimciler, cinsel istismar ve Ogretme yontemlerine iligkin ara¢ geregleri temin
edememektedir. Ciinkii ¢ogu egitimci ¢ocuklara verilen cinsel egitim becerilerine

iliskin konular ile ilgili higbir egitim almamistir (Wulandari ve digerleri, 2022).

2.10.4. iran’a Gére Cinsel Istismar1 Onleme Politikalar

fran’m temel stratejisi, sadece cezanin ¢ocuk cinsel istismarinin engellemesine
yeterli olmasa da istismarciyr cezalandirmaktir. Okul temelli programlara
bakildiginda cinsel saglik egitimi yoktur ve ebeveynler ¢ocuk cinsel istismarini
onleme ve cinsel saglik egitiminin okullarda olmasina kars1 olduklar1 goriilmektedir
(Khoori ve digerleri 2020).

Okul temelli ¢ocuk cinsel istismari dnleme egitimi yerine, baska bir 6nleme stratejisi
olarak yine ¢ocuklart koruma amagli ¢ocugun ¢evresindeki ebeveyn veya bakicilari
egitmektir. Ebeveyn ve bakicilar, cinsel istismarin 6nlenmesinde 6nemli derecede
yardimc1 olabilecek etkin bir konumdadir. Bu stratejinin ebeveyn ve bakicilar
hedeflemesindeki 6nemli bir sebebi, ev i¢indeki yetiskinlerin ¢gocugun cevresinde en
yakin olan diizeyde olmas1 olarak bilinmektedir (McCoy ve digerleri 2020).

[ran’da annelerin cinsellik egitimcileri olarak ©6nemi biiyiiktiir ¢iinkii anneler
oncelikle kizlarin cinsel saglik konusunda egitmekten sorumludur. Ayni sekilde, kiz
cocuklarinin da cinsel konular1 anneleri ile tartigmast miimkiindiir. Ergenlik
donemine gelen Iranli kizlar, saglik bilgileri ve bilhassa cinsel saglikla ilgili dneriler

icin annelerine danigmaktadirlar (Baheiraei ve digerleri 2014 ).

2.10.5. isve¢’e Gore Cinsel Istismar1 Onleme Politikalar

Isveg’te cinsel istismar1 onleme calismalari {ic basamakta incelenmektedir. ilk
basamak, ¢ocuk ve genclerin tamaminin dahil oldugu gruplarindaki her kisi i¢in
kapsamli veya birincil Onleyici miidahaler yer almaktadir. Okul temelli egitim
programlari, ¢ocuk cinsel istismarina iligkin bilin¢lendirme haricinde cocuklarin
kendilerini koruyacaklar1 davraniglari kazanma becerilerini de icermektedir.
Egitimler bir tek cocuklar i¢in degil egitimci ve g¢ocugun bakimindan sorumlu

calisanlar icin de gelistirilmistir. Ikinci basamak, ¢ocugu cinsel istismara maruz



33

birakma riski tasiyan yetiskinler gibi 6zel olarak belirli risk gruplarma yonelik
miidahaleleri igermektedir. Risk grubundaki kisiler pedofili ve cinsel davranislar gibi
birgok riskli durumlar yer almaktadir. Yapilan ¢alismalar dogrultusunda &zellikle
yakinlar1 tarafindan cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarin kendilerinin de
istismarct olabilecegini gostermektedir. Buna bagli olarak istismara ugrayan
kisilerinde istismarci olma durumlarmin farkinda olunarak incelenmektedir. Ugiincii
basamak ise istismar eden bireylere tekrardan istismar etmelerini 6nlemeye yonelik
bir destek sunulmaktadir. Ug basamakta olan kisiler bir¢ok tedavi uygulanmaktadir.
Uciincii basamaktaki grup icin ise Isve¢ Hapishane ve Gézlemevi’nde tedavi
kurumlar1 bulunmaktadir (Kék, 2019). Isvec hiikiimeti cinsel istismara ve cinsel
siddete maruz kalma riskine iliskin 'PrevenTell' ad1 verilen telefon hizmeti telefon
tabanli web sitesitabanli hizmetler sunmaktadir. Istismar riskini aza indirmek icin
cinsel istismara maruz kalan, taniklik eden karisan veya cinsel siddet uygulama
egilimi olan kisilerin tedavisine yonelik bir egitim programi hazirlamigtir. Egitim
programinda yer alan c¢ocuk ve gen¢ sagligi da dahil olmak fizere saglik
hizmetlerinde ¢alisan uzmanlara ve yetiskinlere yonelik hizmetlere psikiyatri,
bagimlilik tedavisi (alkol-uyusturucu), rehabilitasyon, saglik hizmetleri ¢ocuk ve adli
psikiyatrisine iliskin yer alan diger bireylere egitim ve gereksinim degerlendirmeleri
hakkinda bilgi saglamaktadir. (Cameron ve digerleri, 2015).

2.10.6. Hollanda’ya Gére Cinsel Istismar1 Onleme Politikalari

Hollanda’da g¢ocuk koruma sistemine iliskin 30 yilda biiyiik c¢apli degisiklikler
meydana gelse de, Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'nin 6nemli bir yere sahip olmasiyla,
senelerdir g¢ocuklarin korunmasini saglamak igin ¢alismaktadir. Hollanda, ¢ocuga
yonelik yapilan istismarlarin 6nlenmesi ve erkenden miidahale edilmesi i¢in yogun
bir ¢aba gostermektedir (Lopez ve digerleri, 2019).

Hollanda’da c¢ocuklar aileleri tarafindan herhangi bir istismara maruz kaldiklarinda
direkt aileye ceza uygulanmamakta, aile icerisinde bu sorunun ¢ézmiiniine iliskin
yollar aranmaktadir. Bundan dolayr risk durumunda olan ¢ocuklara iligkin il
yonetimleri birgok program iiretmektedir. Cocugun ebeveynleriyle bir arada
olmasiin imkani olmayan durumlarda ise Aile Destek Programlar1 (Family Support
Programs) ya da gecici koruyucu bakim (Temporary Foster Care) olmak iizere bu

programa benzer bir¢ok uygulamalar yapilmakta, kurumlar tarafindan yapilan
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bakimlardan ¢ok cocugun ebeveynlerinin yakininda destek almasina 6ncelik
taninmaktadir (Kok, 2019).

Hollanda hiikiimeti, ¢ocuga yonelik bakim saglanan kurumlarda cinsel istismara
kars1 alinacak Onlemlere iliskin daha net anlasilir mevzuat ve kilavuzlarin
gelistirilmesini saglamak i¢in ¢alismalar gergeklestirmistir (O6rnegin, Genglere
Yénelik Cinsel Istismar1 Onleme Kalite Cergevesi (Kwaliteitskader Voorkomen
Seksueel Misbruik in De Jeugdzorg) ve 2013 yilinda Hollanda'da uygulanan, aile ici
siddet ve cocuk istismarina iligkin bildirim olusturulmustur. Ayriyeten, ¢ocuklarin
daha iyi korunabilmesi ve ¢ocuk istismarmin dniine gecebilmek igin “Cocuklar Igin
Giivenli” (Children Safe) adinda bir program gelistirilmistir. Bu program sayesinde
cocuklar istismarma iliskin daha erken bir sekilde fark edilebilecek ve olumsuz
durumlar azaltabilecek 6nlemler alinmustir.

Cocuk istismarina ilisgkin  Onlemlerin alinabilmesi i¢in yardim kurulusu

gorevlendirilmistir (6rnegin; http://www.vooreenveiligthuis.nl/veilig-thuis). Ayrica,

egitimciler, hekimler ve genglik bakim personelleri i¢in siiphelenilen bir istismar
durumunda ortaya ¢iktiginda ne yapacaklarina iliskin bes asamadan olusan bir
program gelistirilmistir (Ornegin;
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/huiselijk-geweld/ inhoud/meldcode).
Cocuklar i¢in cinsel istismarin olumsuz sonuglart géz 6niinde bulunduruldugunda,
hiikiimet tarafindan koruma altindaki g¢ocuklar iginde cinsel istismara dikkate
alinmasi gerektigi vurgulanmistir (Wissink ve digerleri 2018).

Cocuk refahi sistemi, farkli bakim agamalar1 kapsayan onleme ve destek saglamak
icin bircok kurumdan olusmaktadir. 2015 yilinda Genglik Yasas1 yiiriirliisiigiinde,
cocuk refah sistemi, Onleme-cocuk ve gen¢ bakimi seklinde ayrilmistir. Bunlarin
disinda bakim tiirleri arasinda ¢ocuk koruma onlemleri ve c¢ocuk rehabilitasyonu,
belediyeler Ebeveynlik destegi yoluyla 6nleme ve erken miidahale konularina 6nem
verilmektedir. Belediye tarafindan saglanan Genglik ve Aile Merkezlerinde, ¢ocuk
giindiiz bakim merkezleri, saglik/sosyal yardim kuruluslar1 ve okullar yer almaktadir.
Aile yonelik verilen destekler, internet ve medya aracilifiyla bilgi saglanmasi, ev
ziyaretleri ve aile egitimleri olarak sunulmaktadir. Onlemenin 6niine gegilemedigi
durumlarda belediyeler tarafindan ¢ocuklara ve genclere kolayca ulasabilecekleri
bakim destegi saglanmaktadir. Hollanda cocuklar i¢in Cocuk Yardim Hatt1 (Child

Helpline) tarafindan bilgi ve tavsiye saglanmasi i¢in bir destek hatti olusturmustur.


http://www.vooreenveiligthuis.nl/veilig-thuis
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Cocuk ve genclik bakimi, kisilere hem ayakta hem yatili olarak hizmet
saglamaktadir. (Knorth ve digerleri, 2019)

Hollanda’da ¢ocuk koruma sistemi, genglik bakim sisteminin bir pargasini
olusturmaktadir. Cocuklar1 koruma sistemini olusturan Genglik Yasasi, 2015 yilinda
diizenlenerek degistirilmistir. Belediyeler tarafindan cocuklara yonelik istismar
durumlarim1  belirleme, arastirma, tedavi etme ve izleme yapmakla
gorevlendirilmistir. Hareket Aile I¢i Siddet ve Cocuga Koti Muameleyi Zorunlu
Bildirme Yasast gocuklara yonelik istismarin tanimlanmasini ve diizenlenmesini
hedeflemektedir. Bu yasa istismarin sorusturulmasinda ve ¢ocuklarin bakim
alabilmesi i¢in Onem teskil etmektedir. Cocuk Esirgeme ve Koruma Kurulu ve
Cocuk Mahkemesi, zorunlu tutulan c¢ocuk koruma Onlemlerinin uygulanip
uygulanmadigin1 arastirmasini yapmak ve bir karara baglamak Medeni Kanun
kapsaminda degerlendirilmektedir. Ayrica Ceza Hukuku kapsaminda emniyet
gorevlileri ve Savcilik, siiphelilerin kovusturulmasinda yer alabilmektedir (Knorth ve
digerleri, 2019)

Aileler isbirligi kurmayr ve saglanacak hizmetleri onaylamazsa g¢ocuklar Cocuk
Istismar1 Danismanlik ve Raporlama Merkezine (Advice and Reporting Centres-
AMK) bildirilmektedir. Cocuk Istismar1 Damigmanlik ve Raporlama Merkezi
(CIDRM), Hollanda’da ¢ocuklar1 koruma hizmetlerini saglamak igin 6nemli bir yere
sahiptir. Cocuk ve aileler ile isbirligi kurulmasinda ¢ocuklarin istismar siiphelerine
iliskin Onerilerde bulunan, durumlari arastiran ve bu duruma iliskin ¢oziimler iireten
bir kurulus olarak bilinmektedir. Ayriyeten CIDRM, cocuk istismar siiphesi olan
uzmanlara ve bireylere dnerilerde de bulunmaktadir (Hoytema van Konijnenburg ve
digerleri, 2017).

Hollanda bélgesinde veya belediyeler tarafindan gerceklestirilmesi diisiiniilen Aile
Ici Siddet ve Cocuk Istismar1 Hakkinda Danisma ve Raporlama Merkezi’nin (Advice
and Reporting Centre on Domestic Violence and Child Abuse) sorumluluklarindan
birka¢1 Sosyal Destek Yasasinda yer alan ¢cocuk ve ebeveynlere iliskin kaygilari olan
bireylere destek saglama, aile i¢i siddet durumlarini tespit etme, istimar olaylarini
aragtirma, bundan sonraki basamaga karar verme, kurumlarin ¢ocuk/ebeveynlere
hizmet saglama, istismar vakalarinda emniyete veya Cocuk Bakim/Koruma
Kurulu'na (Child Care and Protection Board) bildirmek gibi maddeler yer almaktadir
(Kok, 2019).
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2.10.7. Almanya’ya Gore Cinsel istismar1 Onleme Politikalari

1970°1i yillardan beri g¢ocuk istismar tiirlerinden ilk olarak fiziksel istismar daha
sonra cinsel istismar Onemli konular arasinda yer almistir. Bu siire¢, cocuklara
yonelik yapilan istismarin yalnizca suga yonelmeyip aynmi zamanda c¢ocuklari
korumak igin yapilan 6nlemleride ortaya ¢ikarilmistir (Yaman, 2018). Almanya’da,
ciddi derece gocuk istismar olaylarindan sonra ortaya ¢ikan baskilar ile beraber
Basbakan ilk kez 2007°’den sonra “Cocuk Koruma Zirvesi” isimli bir konusma
diizenleyerek tiim eyaletlerin bagbakanlariyla goriisme yapmistir. Yapilan konusma
sonrasinda, ¢ocuklarin korunmasina yonelik yeni bir diizen olusturmak i¢in federal
kanunun yapilanmasi, erken miidehale ile saglik kontrollerinin yapilmasina yonelik
sistem olusturulmasi, federal yasalarda onlemeye yonelik yer alan maddelerin
saptanmast ve eksikliklerin tamamlanmasi eyaletlerin birbiriyleriyle ilgili bagin
artirtlmasi karar1 alinmistir (Yaman ve Tuncay, 2020).

Almanya, 2012’de Aile, Yash, Kadin ve Cocuk Federal Bakanligi bir¢ok farkl
diizenlemeler yaparak Federal Cocuk Koruma Kanunu’nu ¢ikarmistir. Federal Cocuk
Koruma Kanunu’nun ¢ikartilmasindaki asil amag, alinacak Onlemeleri destekleme,
genclik kuruluglart ve saglik kurumlarinin 6nciiliik etmesiyle yeni sistemli isbirligi
saglamak hedeflemektedir. Ayrica ek olarak kanunun c¢ocuklarin giivenliginden
stipheli durumlarinda genglik kuruluslarinin bireylerin evlerini ziyaret etmesine
iliskin zorunluluk getirilmistir (Yaman, 2018).

Almanya gibi hukuk sitemi olan iilkelerde, ¢ocuklari korumaya yonelik olusturulan
sistemler ¢ocuklarin korunma kararma yonelik alinacak durumlarda Mahkemelerde
¢ocuk, aile, cocuk koruma sistemi miimessilleri, uzman ve Mahkeme Konseyi’ninde
bulundugu kisilerce toplu bir sekilde konular ele alinip tartisilmaktadir (Yaman ve
Tuncay, 2020).

Son yillarda, istismara maruz kalan bireyler i¢in ¢ok sayida istismari Onleme
programlari gelistirilmistir. Bu 6nleme programlarini; anne-babalara yonelik egitim
siniflari, ev ziyaretleri, halk egitimler, egitimciler igin egitim oturumlari, Almanya
Federal Egitim ve Arastirma Bakanlig1 ve Cocuk Koruma Merkezi'nin e-Ogrenim
Programlar1 olarak siralanmaktadir (Zollner ve digerleri, 2014).

Alman Dunkelfeld yaklasimi (The German Dunkelfeld), 2000°1i yillarin ortasinda
Charité-Universitdtsmedizin'deki Seksoloji ve Cinsel Tip Enstitiistinde (Institute of
Sexology and Sexual Medicine) 18 yasindan biiyiik olan bireylere yonelik Berlin
Dunkelfeld Onleme Projesi (The Berlin Prevention Project Dunkelfeld- PPD)
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yiiriitmiistiir. 2014°de Dunkelfeld'in Onleme Projesi’nin basarili olmasi1 sebebiyle,
12-18 yas arasindaki bireylere yonelik Cocuklar Yonelik Cinsel Istismarin Birincil
Onleme Projesi (Project for Primary Prevention- PPJ) isimli bir diger proje
baslatilmistir. Berlin Dunkelfeld Onleme Projesi’nin ilk degerlendirme raporunda,
cocuklara yonelik cinsel istismar riskini azalttig1, cocuklara yapilan cinsel saldirilari
onledigi ve ¢ocuk pornografisi oraninda bir diisiis yasandigini belirtmistir (Beier,
2016). Berlin Onleme Projesi Dunkelfeld (The Berlin Prevention Project Dunkelfeld-
PPD), sadece gocuklarin cinsel istismara maruz kalma olasiliginina karsi endise
yasayan veya zorunluluk hisseden bireyler i¢in degil ihtiyaci olan tiim bireylere
yonelik yapilan ¢ocuk cinsel istismarint 6nlenmesini hedef almaktadir (Beier ve
digerleri, 2015)

2010-2012 yillar1 arasinda Alman Federal Bakanlig1 (Arastirma ve Egitim Bakanligi,
Aileler, Yaglhilar, Kadinlar ve Genglik Bakanligi ve Adalet Bakanlig1) tarafindan
iistiilenilen “Cocukluk Déneminde Cinsel Istismar” baslikli ¢alismaya iliskin toplant1
diizenlenmistir ve toplantinin en biiyilk konularindan biri de ¢ocuklarin/genglerin
kurumlarda ve ayni zamanda ebeveynlerden kaynakli yasadiklari biiyiikk caph
magduriyetlerine iliskin ileriye yonelik alinabilecek ©Onlemler hakkinda kararlar
goriistilmiistiir. Eski bir Federal Bakani, ¢ocuk cinsel istismarina yonelik tizere
Bagimsiz Komiser olarak gérevlendirilmistir. Cocuk Cinsel Istismarindan Sorumlu
Bagimsiz Komiserine cinsel istismarini bildiren kisilerin birgogunun istismardan
kaginmak icin daha kapsamli ve yararli 6nleme ve erken miidahale programlarinin
olmas1 gerektigini konusunda istekte bulunmuslardir (Zollner ve digerleri, 2014).
Almanya Federal Aileler, Yaslilar, Kadinlar ve Genglik Bakanligi, genclere hizmet
veren kurumlara yonelik diizenli bir egitim programi sunmakla Alman Onleme ve
Miidahale Dernegi'ni (DGfPI) Cocuk Istismari ve ihmali ile sucladi. Bu programlar
Almanya’da genglere danisma servislerinden profesyonel kisilerle hizmetler
vermektedir. Saglik ve egitim alanlarindan uzman kisiler tarafindan verilen egitimleri
diizeltmek i¢in Federal Arastirma ve Egitim Bakanligi, bir e-6grenme programinin
gelistirilmesine iligkin yatirim yapmaktadir. 2012°de Roma'daki Papalik Gregoryen
Universitesi, Cocuklara ydenlik uygulanan kotii muameleye karsilik Cocuk Koruma

Merkezi'ni (CKP) kurmustur (Zollner ve digerleri, 2014).
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2.10.8 Urdiin’e Gore Cinsel istismar1 Onleme Politikalar

Urdiin Ceza Kanunu, c¢ocuklarin istismar ve somiiriiye karsi korunmasimi
amaglamaktadir. Cocuklar1 ihmal eden veya cocuklara zarar veren ebeveyn veya
yasal vasilere de cezalar uygulanmaktadir. Cinsel istismar suglarinda hukuk sistemi
oldukca tedbirlidir. 15 yasindan kii¢iik kiz ¢ocuguna cinsel istismar uygulayan kisiye
idam cezast verilmektedir. Bir kadini rizasi olmadan korkutma, aldatma veya
kandirarak cinsel iliskide bulunulmasi durumunda, erkek istismarcinin 9/1961 tarihli
Ceza Kanunu’na gore en az 10 yil hapis cezasina carptirilmaktadir. Fakat olayin
kanitlanmasi i¢in fiziksel kanitlar olmasi1 gerekmektedir, bu sebeple ¢ocuk cinsel
istismar1 Urdiin toplumunda hala énemli bir sorunu olusturmaktadir.

Urdiin’de gocuk cinsel istismarina kars1 tepkiler farkli diizeylerde olabilmektedir.
Eger istismar aile i¢inde gerceklesmis ise ebeveynler olayr Aile Koruma
Midiirliigii’ne, aile icinde degil ise polise bildirmektedirler. Ebeveynler, cinsel
istismar1 degerlendirmek, tedavi etmek, ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik olarak nasil
etkilendigini 6grenmek amaciyla ¢cocuk doktorlar1 veya aile doktorlar ile iletisime
gecebilmektedirler. Toplum igerisinde ise okullar bu durumu Aile Koruma
Miidiirligii’ne ve ailelere bildirmelidir. Cinsel istismar gibi fiziksel delillerin oldugu
agir durumlarda ise polise haber verilmektedir. Konuya iliskin calismalar
incelendiginde cinsel istismar ve cinsel siddete maruz kalan kisilerin yasadiklari
olumsuz durumu anlatmasini zorlastiran olay1, hizmetlere siirl erisim ve yetersizlik
oldugu goriilmektedir. Bu sebeple cocuklar yasadiklart olumsuz olaylar1 erken
donemde ve 1yi sekilde ele alamadiklar: i¢in yillar boyu bu durumu yasamaktadir

(Alzoubi ve digerleri, 2018).

2.10.9. Tiirkiye’ye Gore Cinsel istismar1 Onleme Politikalar:

Tirk Medeni Kanunu’nda (TMK) yer alan hususlara (185. madde) gore ¢ocuklari
korunmasi ve gelisim siirecleri ebeveynlerinin sorumluluklart belirtilerek ilk olarak
evlilik kurumunu olusturan eslerin, cocuklara verilecek egitimlerde, bakimlarinda ve
himayesine 6nem vermekle sorumlu olduklari bildirilmektedir. Bunun yanisira bir
baska madde de (340. madde) yer alan husus ise aileler; ¢ocuklarin bedensel, bilissel,
ahlaki, toplumsal, ruhsal ve sosyal becerilerinin gelismesinde destek olmalilar ve
cocuklara sunulacak egitime gerekli olan katkiy1 ortaya koymalidirlar. Ayrica cocuga
yonelik yapilan her tiirlii istismar uygulanmasi halinde ¢ocugun korunma ve bakim

gereksinimlerine onay vererek hakime, ¢ocugun sorumlulugunda olan Kkisilerin
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yanindan alinarak bagka bir ailenin veya kuruma yerlestirilme yetkisi verilmektedir
(347. madde). Tirk Ceza Kanunu (TCK) tarafindan ¢ocugun magdur edilmesi
durumunda c¢ocugu korumaya iliskin hiikiimler getirilmekte ve ¢ocugu suca
stiriikleyen kisiler ile ilgili cezalarin uygunlanmasini belirtmistir. Tirk Ceza
Kanunu’na gore cocuga yapilan cinsel istismar insanlik biinyesinde islenen sug
olarak yer almaktadir (Cavus-Bekce ve Calis, 2021). Tiirkiye’de Son 20 yili askin
saglik uzmanlar1 ve sivil toplum kuruluslarinin harici Universite Cocuk Koruma
Uygulama ve Arastirma Merkezleri (CKM) sonra ilk kez 2010°da Ankara’da yer alan
ve hala varhigim koruyan her gecen giin daha da ¢ogalan Cocuk izlem Merkezleri
(CIM) araciligryla istismar maruz kalan ¢ocuklara ve ebeveynlere destek saglanmasi
ve ¢ocuk istismarini 6nlenmeye yonelik ¢aligmalar yer almaktadir (Aslan ve Erkol,
2021).

2.9.10. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Devleti’ne Gore Cinsel istismari
Onleme Politikalari

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Devleti’nde gocuklara yonelik herhangi bir koruma
politikasina sahip olmamasi sebebiyle ¢ocuk istismarina yonelik herhangi bir egitim,
saglik ve hukuk alanlarda diizenli bir 6nleme politikas1 da yer almamaktadir
(Berkmen ve Se¢im, 2018). Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde ¢ocuklara yonelik
fiziksel istismara, duygusal istismara ve ihmalle yonelik hususlarda sinirli sayida

calismalar yapildig: gorilmiistiir. (Karakartal, 2020).

2.11. Diinya’da Cocuk Cinsel istismar1 Uzerine Yapilan Ilgili Arastirmalar
Moore ve digerlerinin (2015) Avusturalya’da yaptig1 arastirmada ¢ocuklara yapilan
kotli muamele tiirlerinden (cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar ve
thmal) tiim yaslar arasinda en yaygin olarak goriilen tiirlinlin ¢ocuk cinsel istismari
(erkekler i¢in %2,6 ve kadinlar i¢in %7,8) oldugu sonucuna varmislardir.

Ispanya’da Ferragut ve digerleri (2022) tarafindan yapilan cinsel istismar yaygmligi
ile ilgili ¢alismasinda c¢ocuklukta yasanan en yaygin cinsel istismarin ¢ocuklara
pornografik materyallerin gosterilmesi, en az yaygin olan cinsel istismarin ise
penetrasyon iceren eylemde bulunmaya zorlanmalaridir. Arastirmada incelenen on
cinsel istismar tiirlinden sekizinin kadinlarda erkeklere oranla daha yaygin oldugu
goriilmiistiir. Caligmaya dahil edilen katilimcilardan sadece 9%27,5'1 istismari

yasadiktan sonra birisine anlattigin1 ifade etmistir. Cogunlukla kadinlar annelerine
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erkekler ise arkadas/akranlarima yasadigr istismar olaymi anlattiklarim
sOylemislerdir.

Hébert ve digerleri (2021) tarafindan Fransa’da gengler ile yaptiklar1 ¢ocuk cinsel
istismar Oykiisii c¢alismasinda, katilimcilarin %96,3’1i istenmeyen dokunmayi ve
%39,2’si  penetrasyon eylemler igeren c¢ocuk cinsel istismarina ugradigini
bildirmistir.

Yen ve digerlerinin (2008) Tayvan’in kirsal bolgelerinde yasayan ortaokul
Ogrencileri ile yaptigr arastirmada 374’iniin (%22,2) fiziksel istismar, 42’sinin
(%2,5) cinsel istismara maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Pettersen (2013) Norveg’te 19 cinsel istismar magduru ile yaptigr calismada
istismara ugradiklari i¢in kendilerinin sorumlu oldugunu hissettiklerini ve bu yiizden
sucluluk duyduklarini belirtmislerdir.

McElvaney ve digerleri (2021) tarafindan irlanda’da yapilan ¢alismada ¢ocuk cinsel
istismarina maruz kalan kisilerin kardes ve ailelerin kardeslerinin istismar edildigini
duyduklarinda verdikleri tepkilerde katilimcilarin ¢ogu higbir sey yapmadigini ifade
etmislerdir (%27; n = 12), diger katilimcilar kardesiyle yasanilan cinsel istismar
hakkinda konustugunu belirtmistir (%18; n = 8), katilimcilar kardesinin yasadigi
cinsel istismar olayini anne-babalarina anlatmistir (%20; n = 9) diger {i¢ katilimcr ise
(%7) cinsel istismarci ile iletisime gegmistir. Katilimcilarin kardesine yapilan cinsel
istismari, kardeslerinin kendilerine sdylemesi (%49;n = 22), diger aile tyeleri
tarafindan anlatilmas1 (%11;n= 5) veya aile disindan birinin katilimcilara
bahsetmesi (%11; n = 5) diger iki kisinin istismara tanik olmasi (%4) seklinde
ogrenmislerdir. Katilimeilarin ¢ogu (%65; n = 29) kardeslerinin cinsel istismara
ugradigia inanirken, bir kisim ya inandiklarindan emin olamadigini ya da ilk olarak
inandigin1 ama daha sonrasinda kardesine inanip inanmadiklarint bilmedigini (%7; n
= 3), yalnizca bir kisi ilk basta kardesine inanmadigin1 fakat anketi tamamladiktan
sonra inandigini (%4; n = 2) ifade etmislerdir. Katilimcilarin kardesleri tarafindan
maruz kalian en tipik istismar sekli, penetrasyon (%48, n = 22), temasla istismar
(%38, n = 17), teshir etme (%20, n = 9) ve ¢ocuk pornografisine dahil olma veya
gosterme (%4, n = 2) oldugunu belirtmislerdir.

Rueda ve digerlerinin (2021) Meksika’da yaptig1 ¢alismada istismarin tliriine bagh
olarak, katilimeilarin %13,9 ila %65,8'inin ¢ocukluklar1 boyunca en az bir defa 6-12
yaslar1 arasinda cinsel istismara ugradigmi ifade etmislerdir. En gen¢ kadin

katilimeilar bir aile ferdi tarafindan pornografik goriintiilere maruz kaldigini, en yash
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kadin katilimcilar bir yabanci tarafindan teshircilik yapildigimi ve yalnizca
%31,3"{iniin istismar1 annelerine veya bir akranina bildirdiklerini aktarmiglardir.
Lalor’un (2004) Afrika bolgesinde ¢ocuk cinsel istismar ¢aligmalarini incelediginde,
caligmalara katilan c¢ocukluklarda yaklasik %5'inin penetran cinsel istismara
ugradiklarimi bildirmektedirler. Cocuga yonelik cinsel istismar en ¢ok aile fertleri,
akrabalar, komsular veya c¢ocugun tanidigi diger bireyler tarafindan
gerceklestirilmektedir. Gliney Afrika'da AIDS ve HIV’in yiiksek oldugu bolgelerde
cocuklarin yaklasik %0,6-1,8'inin 18 yasindan o©nce enfeksiyonun bulagsmasi
AIDS/HIV tasiyan bir fail tarafindan cinsel istismara maruz kalmasindan kaynakl
oldugu tahmin edilmektedir.

Abd El Rahman ve digerleri (2017) 2007-2011 yillar1 arasinda Misir’da yaptiklari
arastirmada, 813 cocugun cinsel istismar vakasini incelemislerdir. Cinsel istismara
ugrayan kadmlarin sayisi erkeklere gore daha fazla (%52,8, 4,29 vaka), cinsel
istismara en ¢ok maruz kalan grup ise ergen bireyler (%43,8, 356 vaka) oldugu tespit
edilmistir. Ayrica tiim istismarcilarin cinsiyeti erkek olup ¢ogu istismara ugrayan
bireylerin aileleri disindaki kisilerden olugsmaktadir (%89,9, 731 vaka).

Aboul-Hagag ve Hamed (2012) Misir’da iiniversite Ogrencileriyle yaptiklari
calismada ¢ocuk cinsel istismarinin genel yayginligini %29,8 ve kadinlarda %37,8
erkeklerde ise %21,2 olarak belirtmiglerdir. Cinsel istismara maruz kalma yasi
kadinlar i¢in ortalama 10,3 iken erkekler i¢in ise 9.20’dir. En ¢ok maruz kalinan
cinsel istismar tiirii sarilma ve Opiisme iken katilimcilardan sadece %1,1°1 cinsel
iliskiye maruz kalmistir. Kadinlarin %32,2’s1 sarilma ve 6plisme yasarken, erkeklerin
%38,8’1 sarilma ve Opiisme yasamistir. En ¢ok maruz kalinan ikinci cinsel istismar
tiirlii ise pornografik resim ve film izlemektir (%19,1). Kadinlarda bu oran %17,2
erkeklerde ise %21,2°dir. Katilimcilarin %14,7°s1 istismarcinin cinsel organina
bakmaya (erkeklerin %9,2°si kadinlarin %19,7°s1), %14,4’(i cinsel organlarini
acmaya zorlanmistir (erkeklerin %35,1°1 kadinlarin %23,2’s1). Magdurlarin %9,1°1
istismarcinin  kucagmma oturmaya zorlanmistir (erkeklerin %1,3’ti  kadimnlarin
%16,3°11).

Magdur erkeklerin istismarcilar1 %76,1°1 erkek, %23,9’u kadin ve kadin magdurlarin
istismarcilart  %87,5’1 erkek, %12,5’1 kadmlardir. Erkek istismarcilarin yas
ortalamast 25.21, kadin istismarcilarin yas ortalamasi ise 20’dir. Istismarcilarin

%4,5°1 aile iiyesi (baba %3,7 erkek kardes %0,7) ve %96,5’1 ev disindan kisilerdir.
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Bu kisilerin yiizdesini komsular (%44,8), yabancilar (%32,1), arkadaslar (%14,2) ve
ogretmenler (%4,5) olusturmaktadir.

Katilimeilar diger yas gruplarina kiyasla daha ¢ok 10-15 yaslar arasinda istismara
ugramiglardir. Cinsel istismara maruz kalanlarin %23,9’u (erkeklerin %6,5°1
kadinlarin  %33,0°1) ¢ocukluk doneminde yasadiklarini 9%65,0’1 aile {iyesine
(erkeklerin %33,3"i ve kadinlarin %69,0'), %35,0°1 arkadasina (erkeklerin %66,7'si
ve kadinlarin %31,0'1) anlatmistir. Yasanan cinsel istismar agiga ciktiktan sonra
%37,5’ine  yardim edilmis, %15,5’ine inanilmamis ve %250,0’ina saklamasi
sOylenmistir.

Alikasifoglu ve digerleri (2006) Tiirkiye’de kiz 6grenciler ile yaptigi arastirmada,
katihimcilarin  %13,4’tinlin cinsel istismara maruz kaldigini, %11,3’linlin ozel
bolgelerine hoglanmadigi sekilde dokunuldugunu ve %3,0’mm hem cinsel istismara
maruz kaldigint hem de 6zel bolgelerine dokunuldugunu belirtmektedirler.

Speizer ve digerlerinin (2008) ti¢ Orta Amerika iilkesinde yaptiklar1 calismada ¢ocuk
cinsel istismarmin yaygmligimi Honduras’ta %7,8, El Salvador’da %06,4,
Guatemala’da %4,7 olarak belirtmektedirler. Ug iilkede de katilimcilarmn ¢ogunlugu,
ilk kez 11 yasindan once cinsel istismara maruz kaldigini, istismarcinin ise aile ferdi,
komsu veya tanidik bir kisi oldugunu ifade etmislerdir.

Fanslow ve digerleri (2007) Yeni Zelanda’da ¢ocuk cinsel istismari yayginlik
caligmasinda, katilimcilardan kentsel bdlgede yasayan kadinlar i¢in %23,5 ve kirsal
bolgede yasayan kadinlar igin ise %28,2 sonucuna ulagmiglardir. Hem kentsel hem
de kirsal bolgede yasayan Yeni Zelandali kadinlar, Avrupali ve diger etnik gruplarin
kadinlarina oranla daha c¢ok c¢ocuk cinsel istismarma maruz kaldiklarini
bildirmiglerdir (kentsel: %30,5’¢ karst1 %17,0 kirsal %35,1’e karst %20,7).
Katilimeilarin tiimiiniin cinsel istismara maruz kalma yasi ortalama olarak 9,
istismarcinin ortalama yasi ise 30’dur. Cinsel istismar magdurlarinin yaris1 “bir veya
iki kez”, %27’si “birka¢ kez” ve %23’1 “birden ¢ok kez” istismara maruz
kaldiklarin1 ve c¢ogu katilimct istismarcinin erkek bir aile iiyesi oldugunu ifade
etmistir.

Niu ve digerleri (2010) Cin Sanghay Universitesinde yaptig1 arastirmada 6grencilerin
yaklasik %15,1’inin (erkekler %10,2, kadinlar %18,2) 14 yasindan 6nce cinsel
istismara maruz kaldigini, %]1,2’sinin vajinal ya da anal iligkinin kotiiye
kullanildigin1 ve %0,8’inin zorla vajinal ya da anal iliskiyle cinsel istismara maruz

kaldiklarin1 belirtmislerdir. Sehir bolgesinden gelen kiz &grenciler (%23,9), ilce
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(%10,1) ve kirsal bolgeden (%8,2) gelen kiz dgrencilere gore cinsel istismara daha
¢ok maruz kaldiklari bildirmislerdir. Istismarcilar genellikle yabancilar (%40,3),
smif arkadaglar1 veya magdurlarin arkadaslart (%23,9) ve aile iiyeleri veya akrabalar
(%11,3) olarak tanimlanmistir.

Olsson ve digerlerinin (2000) Nikaragua Orta Amerika’da yaptigi ¢alismada 19
yasindan Once maruz kalmman cinsel istismar yaygmligimi erkeklerde %20 ve
kadinlarda %26 olarak belirtmislerdir. Kadinlar, erkeklere gore %7’ye kiyasla %15
oraninda tecaviiz girisimi ya da tamamlanmis tecaviiz kurbani olduklarin1 ve cinsel
istismara maruz kalan erkeklerin %33, kadinlarin ise %66°s1 istismarcisinin aile
tiyesi oldugunu ifade etmislerdir.

McCrann ve digerleri (2006) Tanzanya’daki bir iiniversitede yaptiklar1 calismada
cocuk cinsel istismarinin yaygimligimi %?27,7 ve kadinlarda erkeklere oranla daha
yaygin oldugunu belirtmiglerdir. Cinsel istismara maruz kalma yaslari ortalama 13.8
olarak bulunmustur. Istismarcilar biiyiik bir oranla kadimlar olmustur. stismarcinin
davraniglarin1 tanimlarken katilimcilar siklikla gii¢, ikna, riisvet ve fiziksel giig

kelimelerini dile getirmislerdir.
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BOLUM I11

3. Yontem
Bu arastirmanin amaci, hafif diizey zihin yetersizligine sahip 6grencilerin resimli
kartlar araciligiyla cinsel istismara kars1 korunma egitiminin kazanmasi, siirdiirmesi
ve genellemesindeki etkililiginin belirlenmesidir.
Bu béliimde, arastirma modeli, katilimcilar, ortam, kullanilan arag-geregler, bagimli-
bagimsiz degiskeni uygulama siireci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi yer

almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli
Bu arastirmada hafif diizey zihin yetersizligine sahip 6grencilerin resimli kartlar
aracilifiyla cinsel istismara karsi korunma egitiminin kazanmasi, siirdiirmesi ve
genellemesindeki etkililiginin belirlenmesi i¢in tek denekli arastirma yontemlerinden
denekler arasi ¢oklu baslama deseni kullanilmistir. Tek denekli arastirma modelleri,
standart kosullar altinda tekrarlanan Sl¢iimler araciligiyla her bir katilimcinin kendi
kontroliinii  saglayarak davranis degistirmesi veya Ogretim uygulamalarinin
etkililigini ortaya cikaran arastirmalar olarak tanimlanmaktadir (Tekin-iftar, 2018).
Tek denekli arastirmalar, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi
arastirmalart gergeklestirebilmek i¢in kullanilan bir arastirma yontemi olarak
bilinmektedir (Cakiroglu,2012). Tek denekli aragtirmalarin, 6zel egitimde kanita
dayali uygulamalarin gelistirilmesinde son derece 6nemli bir rolii vardir (Horner ve
digerleri, 2005). Ayrica 6zel egitim alani ile ilgili olarak bilgileri edinmede faydali
bilgiler elde etmeyi saglamis olup 6zel egitim alaninda en fazla kullanilan aragtirma
modeli olarak kanitlanmistir (Hammond ve Gast, 2010). Bu durumun gesitlilik
acisindan nedenleri tartisilabilmekte fakat yetersizlik tiirlerine gore goriilme
yogunlugu 6zel gereksinimli ¢cocuklarin nispeten tipik gelisim gosteren 6grencilere
gore diistikliik gostermesidir. Aragtirmacilarin yasadiklar1 ¢evrede belli yetersizlik
tirtine sahip denek bulmada zorlandiklar1 goriilmektedir. Bu sebeple tek denekli
calismalar en dogru deneysel arastirmalar bilinmektedir. Bu aragtirmalar her gecen
giin daha ¢ok desteklenmektedir. ABD’de 46 ve tizeri hakemli fazla hakemli bilimsel
dergide tek denekli arasgtirmalar yer almaktadir (Karasu, 2009). Tek denekli
aragtirmalar, deneysel arastirmalar i¢inde bulunan, deneklerin yansiz bir sekilde

belirlenememesi sebebiyle yar1 deneysel arastirmalar iginde yer alan, uygulamalarin
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etkililigini inceleyen standart kosullarda tekrarlanan olgtimler yapilarak her bir
katillmcr kendi icinde degerlendirildigi arastirmalar olarak tanimlanmaktadir

(Sonmez ve digerleri, 2017).

3.2. Katihmecilar

Arastirmaya katilan denekler KKTC-Lefkosa’da il simnirlar igerisinde kurulan 6zel
egitim okulda egitim goren ve ayni zamanda genel egitim siniflarinda kaynastirma
egitimine de devam eden hafif diizey zihinsel yetersizligi tanis1 alan 1’1 kiz 2’si erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmaya katilan deneklerin yaslari 12-14 yaglari

arasindadir.

Tablo 1.

Deneklerin Demografik Ozellikleri

Ogrencinin Tanis1 Cinsiyeti  Yas1  Rehabilitasyon Kurum Tiiri
Adi Merkezine
Geldikleri Giin
Sayisi
1. Beliz Hafif Kiz 12 5 Kaynastirma
Diizeyde Egitimi ve Ozel
Zihin Egitim ve
Yetersizligi Rehabilitasyon
Merkezi
2.Selim Hafif Erkek 13 3 Kaynastirma
Diizeyde Egitimi ve Ozel
Zihin Egitim ve
Yetersizligi Rehabilitasyon
Merkezi
3.Litfu Hafif Erkek 14 3 Kaynastirma
Diizeyde Egitimi ve Ozel
Zihin Egitim ve
Yetersizligi Rehabilitasyon
Merkezi

1.Denek Ozellikleri: Hafif diizey zihin yetersizligi tanis1 almis 12 yasinda bir kiz
ogrencidir. Ogrenci, yar:1 zamanli kaynastirma egitimi alirken &zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde de egitim almaya devam etmektedir. Ogrencinin hafif
diizey zihin yetersizligi disinda ek bir yetersizligi olmayip gerekli 6n kosul
becerilerine sahiptir.

2.Denek Ozellikleri: Hafif diizey zihin yetersizligi tamis1 almig 13 yasinda bir erkek
ogrencidir. Ogrenci, yar1 zamanli kaynastirma egitimi alirken ozel egitim ve

rehabilitasyon merkezinde de egitim almaya devam etmektedir. Ogrencinin hafif
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diizey zihin yetersizligi disinda ek bir yetersizligi olmayip gerekli 6n kosul
becerilerine sahiptir.

3.Denek Ozellikleri: Hafif diizey zihin yetersizligi tanis1 almis 14 yasinda bir erkek
ogrencidir. Ogrenci, yar1 zamanli kaynastirma egitimi alirken ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde de egitim almaya devam etmektedir. Ogrencinin hafif
diizey zihin yetersizligi disinda ek bir yetersizligi olmayip gerekli 6n kosul
becerilerine sahiptir.

4. Yedek Denek

Calismaya katilan katilimcilardan herhangi bir durumdan kaynakli olusabilecek
aksakliklardan dolay1 yedek bir denek belirlenmistir.

1. Denek Ozellikleri (Yedek) : Hafif diizey zihin yetersizligi tanis1 almis 14 yasinda
bir kiz 6grencidir. Ogrenci, yar1 zamanl kaynastirma egitimi alirken dzel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde de egitim almaya devam etmektedir. Ogrencinin hafif
diizey zihin yetersizligi disinda ek bir yetersizligi olmayip gerekli 6n kosul

becerilerine sahiptir.

3.2.1. Katilmcilarin Belirlenmesi

Katilimcilar KKTC-Lefkosa’da il simirlart igerisinde kurulan 6zel egitim okulda
egitimini siirdiiren dgrencilerin zihin yetersizligi olan 6grencilerin 6gretmenleriyle
On goriisme yapilarak Ogrencilerin daha Once higbir cinsel istismardan korunma
egitimi almadigr ogrenilip denekler sec¢ilmistir. Denekler secilirken yas araliklari
birbirine yakin olmasi, ikinci bir ek yetersizlik tiiriiniin olmamasi, yonergeleri takip
etmesi, kendini ifade edebilmesi, resimli kartlar ile daha Once cinsel istismardan
korunma egitimi almamasi ve resimli kartlardaki gorselleri kavrayabilmesi gibi 6n
kosul beceriler dikkate alinarak secilmistir. Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin
cinsel istismardan korunma egitimine gereksinimleri oldugu ebeveynleri ve
ogretmenleri tarafindan bildirilmistir. Ayrica 6grencilerin cinsel istismar egitimine

katilmalar1 i¢in ebeveyn onayinin olmasi géz dniinde bulundurulmustur.

3.3. Arastirmacinin Ozellikleri

Girne Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel egitim dgretmenligi boliimiinden mezun
oldu. Girne Universitesi’nden mezun olmustur. Lisansii tamamladiktan hemen
sonra Yakin Dogu Universitesi’nde Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim

Dali’nda yiiksek lisans egitimine devam etmektedir. Ayni zamanda Yakin Dogu
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Universitesi ve Gire Universitesi’'nde Arastrma Gorevlisi  olarak gorev

yapmaktadir. (EK-11).

3.4. Ortam

Calismanin O6gretim yoklamalari, genelleme ve izleme oturumlart katilimeilarin
egitimine devam ettigi Lefkosa Ozel Egitim ve Is Okulu gerceklesmistir. Okul binas1
iki katli olup oturumlar 2.katta bos bir sinifta gergeklesmistir. Oturumlarda katilime1
ve arastirmact bulunmustur. Calisma yapilan ortamin diizenine bakildiginda, yazi
tahtasi, 0gretmen masasi ve sandalyesi, klima, kitaplik, 6grencilerin oturabildigi

masa ve sandalyeler bulunmaktadir.

3.5. Arastirmanin Bagimh Degisken
Bu calismanin bagimsiz degiskeni, hafif diizey =zihin yetersizligine sahip

Ogrencilerin resimli kartlar araciligiyla cinsel istismara kars1 korunma becerileridir.

3.6. Arastirmanin Bagimsiz Degisken
Caligmanin bagimli degiskeni, hafif diizey zihin yetersizligine sahip 6grencilerin

resimli kartlar araciligiyla cinsel istismara karsi korunma egitim programidir.

3.7. Veri Toplama Araclari

Hafif diizey zihin yetersizligi olan Ogrencilere illiistrasyon teknigi ile hazirlanan
resimli kartlar aracilifiyla cinsel istismardan korunma becerilerini kazandirmak
amaciyla, 0gretim yoklamalari, genelleme ve izleme oturumlarinda kullanilmasi igin
A4 boyutunda ve dis ylizeyi dijifix ile kaplananan resimli kartlar kullanilmistir.
Cinsel istismar egitim programinda yer alan“ Giivenilir Kisiler- Giivenilir Olmayan
Kisiler”, “Viicut Béliimleri”, “Ozel Bolgeler”, “lyi- Koti Opme”, “lyi-Kotii
Dokunma” “Giivenilir Kisiye Anlatma” ve “Kag-Bagir-Yardim Iste” modiil
basliklarint igeren resimli kartlar hazirlanmistir. Resimli kartlar arastirmaci
tarafindan betimlenip bir Uzman Grafik Tasarimci tarafindan illiistrasyon teknigi
kullanilarak hazirlanmigtir. Bu teknik klasik ¢izim yOntemlerinin dijital ortama
tasindig bir terim olarak tamimlanmaktadir (Araz, 2010). Iliistrasyon teknigi ile
hazirlanmis gorsel materyaller cocuklarin 6grenmeleri kolaylastirmakta ve resimlere
kolayca tepki vermelerini saglamaktadir (Kilig 2021). Ilistiirasyon teknigi cocuklar
igin yazili gorselleri anlasilir kilmak agisindan kolaylastirdigi i¢in 6nemli bir yere
sahiptir. Cocuklarin sinirli sayida kelime dagarcigi olamasi nedeniyle, daha az

kelimelere ve daha sadece sozciik ve sozciik gruplarinit kullanabilmesi agisindan
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gorsellige hitap eden resimlere gereksinim duymaktadirlar (Kilig, 2021). Giinlimiiz
resimli materyallerde kullanilan illiistrasyon teknigi kolaylik bakimindan tercih
edilmektedir. Hem geleneksel hem cagdas yontemlerin harmanlanmasi ile kullanilan
bu teknik sec¢ilmektedir (Kilig, 2021). Resimli kartlar, zihin yetersizligi olan
cocuklara uygunlugunu 6grenmek i¢in bir Uzman Klinik Psikolog ve 6zel egitim
Ogretmeni olarak gorevini yapan bir egitimci tarafindan onaylanmistir. Aragtirmanin
verilerini kaydetmek i¢in bir kamera kullanilmistir. Kaydedilen videolar1 yaziya
gecirilmesi i¢inde veri kayit formlar1 hazirlanmistir. Veri analizi, gézlemciler arasi
giivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerinin toplamasi i¢in veri kayit formu

kullanilmistir.

3.8. Pilot Uygulama

Pilot uygulama, resimli kartlar araciligiyla cinsel istismardan korunma egitiminin
zihin yetersizligi olan ogrenciler lizerinde denenmistir. Calisma Oncesinde zihin
yetersizligi olan 3 kiz dgrenci ile gergeklesmistir. Ogrenciler hem kaynastirma
egitimi hem de 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim almakta olup 6n
kosul becerilere sahiptir. Pilot uygulama 07.02.2022-18.02.2022 tarihleri arasinda
yapilmis olup her bir oturum yaklagik 25-30 dakika arasinda gergeklesmistir.
Denekler daha 6nce cinsel istismardan korunma egitimi almadiklar1 6gretmenleri ve

ebeveynleri tarafindan bildirilmistir.

3.9. Deney Siireci Asamalari
Deney siireci agamalari, deney siireci, yoklama, Ogretim, izleme ve genelleme

oturumlarim kapsamaktadir.

3.9.1. Deney Siireci

Bu arastirma, Lefkosa Ozel Egitim ve Is Egitim Okulundaki bir sinifta
gerceklesmistir. Hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilerin hepsi bireysel olarak
oturumlar 09.00-12.00 saatleri arasinda gerg¢eklesmistir. Oturumlarin timii gegerlilik
ve glvenirlilik saglamasi i¢in video kaydma alinmistir. Oturumlarda kullanilan
resimli kartlar 6gretim siiresince 6grencinin gorebilecegi boyutlarda masa iizerinde

bulundurulmustur.

3.9.2. Ogretim Oturumlan
Bu arastirmanin verilerinde kararlilik edildikten sonra, resimli kartlar araciligiyla

cinsel istismardan korunma 6gretimine baslanilmistir. Ogretim oturumlari, Lefkosa
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Ozel Egitim ve Is Egitim Okulundaki bir sinifta bireysel olarak ¢oklu firsat dgretim
yontemiyle gerceklesmistir. Coklu firsat yontemi Ogrencinin beceri basamaginda
kullanilan  ipuglariyla  yaptigi ~ veya  bagimsiz  sekilde  gergeklestirip
gerceklestirmediginin belirlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Ogrenciye beceriyle
beraber ana yonerge verilmektedir. Ogrenci beceriyi bagimsiz bir sekilde
gerceklestirirse “B” sekliyle yazilir. Beceri bagimsiz bir sekilde gergeklesmezse ya
da hatali bir sekilde gerceklesirse 6grenci durdurularak o beceri basamagiyla ilgili
s6zel ipucu sunulur. Sozel ipucu kullanildiysa “SI” seklinde yazilir. S6zel ipucu
sunulmasina ragmen beceri hala gergeklestirilemiyorsa model olunur.  Model
olunarak beceri gerceklestiriliyor ise “MO” seklinde yazilir. Son olarak model
olundugu halde beceri 6grenci tarafindan gergeklestirilemiyorsa fiziksel yardim
uygulanir. Fiziksel yardim “FY” seklinde yazilir (Isik, (t.y.)). Ogretim oturumlari
haftada dort giin olacak sekilde giinde bir oturum olmak iizere toplamda 6 oturum
olarak gerceklesmistir. Ogretim oturumlar1 yaklasik 25-30 dakika arasi siirmiistiir.
Resimli kartlar araciligiyla sunulan cinsel istismardan korunma egitiminde kullanilan
modiil “viicut bolimleri”, “6zel bolgeler”, “giivenilir kisiler listesi”, “iyi-koti
sartlma”, “iyi-kotii 6pme”, “uzaklas-bagir-giivenilir birine anlat” basliklar1 altinda
toplanmustir. Ogretim oturumlarmn birinci modiilii giivenilir kisiler listesini tanima
becerisi kazanma, ikinci modiilii, viicut boliimlerini bilme, 6zel bdlgeler tanima,
tiglincli modiil, iyi-kotii sarilmayi ayirt etme, dordiincii boliim, , iyi-kotii 6pme ayirt
etme, besinci boliim giivenilir birine anlat son ve altinci boliim olan uzaklas-bagir-
yardim iste becerisi kazanma bagliklar1 altinda 6gretim oturumlar1 gergeklesmistir.
Olclit karsilayincaya degin katilimcilar ile arka arkaya Ogretim oturumlar
gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlarinda 6grencilerin her birine gerektiginde ayri
ayr1 ipuglart sunulmustur. Ogretim oturumlarma her baslanilmadan énce kullanilacak
materyaller (resimli kartlar) &grencilere tamtilmistir.  Ogrenciler  dgretim
oturumlarinda 6gretilen becerileri gerceklestirilmesi i¢in siire taninmistir (5 saniye).
Arastirmaci, sunulan yonergelere dogru tepki verildiginde “+” yanhs tepki

(Y32

verildiginde seklinde isaretleme yapilmistir. Ogrenci bagimsiz bir sekilde
gerceklestirirse “B” sekliyle beceri bagimsiz bir sekilde gerceklesmezse ya da hatali
bir sekilde gergeklestirince 5 saniye beklenip sozel ipucu sunulmustur. Sézel ipucu
kullamldig1 durumlarda “SI” seklinde yazilmustir. S6zel ipucu sunulmasina ragmen

beceri hala gerceklestirilemediyse model olunmustur. Model olunarak beceri
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gerceklestirdiginde ise “MO” seklinde yazilmistir. Ogrencilerin hicbirine fiziksel

yardim (FY) verilmemistir.

3.9.3. Izleme Oturumlari

Izleme oturumlari resimli kartlar aracilifiyla cinsel istismardan korunma egitimi 6,
12, 24. haftanin sonunda hala cinsel istismardan korunma becerilerini siirdiiriip
siirdiirmedigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Ogrencilere dncesinde bir 6n egitim
saglanmamistir. Ogrenciler sadece yapabildikleri “+” yapamadiklarina/tepkisiz

({32

kaldiklar1 durumlarda seklinde degerlendirilmistir. Ogrencilere izleme oturumu

uygulanirken herhangi bir pekistire¢ sunulmamistir (EK-6).

3.9.4. Genelleme Oturumlari

Genelleme oturumlari resimli kartlar araciligiyla cinsel istismardan korunma egitimi
izleme oturumlarindan 15 giin sonra Ggrencilerin egitim aldiklar1 rehabilitasyon
merkezinde sinif 6gretmeni tarafindan ger¢eklesmistir. Genelleme oturumlari, izleme
oturumlar1 ile aym sekilde yapilmistir. Ogrencilere &ncesinde bir 6n egitim
saglanmamistir. Ogrenciler sadece yapabildikleri “+” yapamadiklarma/tepkisiz
kaldiklar1 durumlarda “-” seklinde degerlendirilmistir. Ogrencilere genelleme

oturumu uygulanirken herhangi bir pekistire¢ sunulmamigtir (EK-7).

3.10. Resimli Kartlar Araciligiyla Cinsel Istismara Karsi Korunma Egitiminin
Gelistirilmesi ve Uygulama Oncesi Ogretmenler ile Yapilan Goriismeler

Resimli kartlar araciligiyla cinsel istismara karsi korunma egitiminin gelistirilmesi
i¢in Cakmak ve Cakmak’in (2014) yazdigi “Ozel Egitime Ihtiyag Duyan Cocuklarda
Cinsel Egitim Uygulamalar1” Bakircioglu’nun (2015) yazdigr “Cocuk ve Ergenlerde
Ruh Saglig1”, Polat’in (2019) “Tiim Boyutlartyla Cocuk Istismari-1” ve Budrionis ve
Berghuis’mn (2015). “The Sexual Abuse Victim and Sexual Offender Treatment
Planner” kitaplarindan yararlanilmigtir. Zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel
istismardan korunmaya iliskin yapilan akademik calismalar incelenerek cinsel
istismardan korunma egitimi tamamlanmigstir. Resimli kartlar araciligiyla cinsel
istismara karst korunma egitiminin gelistirilmesi i¢in incelenen yayimlar ise;
Yektaoglu-Tomgiisehan (2018) zihin yetersizligi olan 6grencilerin cinsel istismara
kars1 korunma egitim programi, Unlii (2020) hafif ve orta diizeyde zihin yetersizligi
olan 6grencilere ile teknoloji destekli cinsel istismar1 dnleme egitimi, Lee ve Tang

(1998) hafif zihin yetersizligi olan bireylerle cinsel istismar dnlenmesinde kullanilan
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Davranigsal Beceriler Egitimi (Behavioral Skills Training- BST)  programi,
Warraitch ve digerlerinin (2021) hafif diizey zihin yetersizligin olan &grencilere
uygulanan okula dayali cinsel istismart énleme programidir. Kitaplar ve yayimlar
incelendikten sonra olusturulan cinsel istismardan korunma egitimine 1 uzman klinik
psikolog ve oOzel egitim alaninda uzman 3 Ogretim gorevlisi olarak ¢alisan
egitimcilerden onay alinarak bir takim degisiklikler yapilip son hali verilmistir.
Resimli kartlar araciligiyla cinsel istismardan korunma egitimi 6 farkli beceri
gurubundan olugmaktadir. Bu 6 beceri her biri ayr1 olmak iizere toplamda 6 oturum
yapilarak gerceklemistir. Cinsel istismardan korunma egitimine iliskin igerikler yer
almaktadir.

Resimli kartlar araciligiyla sunulan cinsel istismardan korunma egitiminde kullanilan
modiil “viicut boliimleri”, “6zel bolgeler”, “giivenilir kisiler listesi”, “iyi-kotii
sartlma”, “iyi-kotii 6pme”, “giivenilir birine anlat”, ‘“uzaklas-bagir-yardim iste”
basliklar1 altinda toplanmistir. Ogretim oturumlarmin birinci modiilii giivenilir kisiler
listesini tanima becerisi kazanma, ikinci modiilii, viicut boliimlerini bilme-6zel
bolgeler tanima, tliglincii iyi-koti sarilmayr ayirt etme, dordiincii bolim, iyi-koti
Opme ayirt etme, besinci boliim gilivenilir birine anlat son ve altinci boliim olan
uzaklas-bagir-yardim iste becerisi kazanma bagliklar1 altinda toplanmistir. Cinsel
istismar egitimi der plani seklinde hazirlanmistir. Ders plani igerisinde uzun ve kisa
donemli amagclar, 6gretim asamasi, izleme, genelleme ve degerlendirme asamalari
bulunmaktadir. Ogretim asamasinda kullanilan ipuglar1 (B, SI, MO, FY) her basamak
icin ayrint1 bir sekilde degerlendirilmistir.

Aragtirmaya katilan dgrencilerin KKTC-Lefkosa’da kurulan Lefkosa Ozel Egitim ve
Is Egitim Okulunda calisan ogretmenler ile goriisme yapilarak o6grencilere
uygulanacak cinsel istismardan korunmasi gereken hangi becerilerine en fazla
gereksinimleri oldugu belirlenmistir. (EK-1). Goriisme sorulart 1 uzman klinik
psikolog ve oOzel egitim alaninda uzman 3 Ogretim gorevlisi olarak c¢alisan
egitimcilerden onay alinarak tamamlanilmistir.  Ogretmen goriisleri ile cinsel

istismardan korunma egitiminin becerileri belirlenmistir.

3.11. Verilerin Toplanmasi
Bu arastirmada hafif diizey zihin yetersizligine sahip 0grencilerin resimli kartlar

araciligiyla cinsel istismara karsit korunma egitiminin etkililigini ortaya koymak
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amaciyla veri toplanmistir. Bu calismada goézlemcileraras: giivenirlilik, uygulama

giivenirliligi, sosyal gegerlilik, etkililik, izlemeve genelleme verileri toplanmustir.

3.11.1. Gozlemcilerarasi Giivenirlilik Verilerinin Toplanmasi

Caligmada bagimli ve bagimsiz degisken ile ilgili giivenirlilik verileri toplanilmistir
(EK-8). Calismada gozlemcileraras: giivenirlilik verileri Psikolog tarafindan
toplanmistir. Gozlemcinin tek denekli arastirma yontemleri ve c¢ocuk cinsel
istismarin1  Onleme programi ile ilgili deneyimi bulunmaktadir. Caligmaya
baglamadan 6nce Arastirmaci tarafindan gozlemciye caligma ve yontem hakkinda
bilgi verilmistir. Yansiz bir sekilde oturumlar gozlemci tarafindan kaydedilmistir.
Gozlemciler aras1 giivenirlik i¢in “Gorts Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligr) x
100” formiilii kullanilmustir.

Tablo 2.

Katilimcilarin Ogretim, Izleme ve Genelleme Oturumlarina Iliskin Gézlemciler Arast
Giivenirlik Verileri Uygulama Giivenirligi Verileri

Katilimeilar ~ Ogretim Izleme Genelleme

Oturumlar1  Oturumlart  Oturumlan

Beliz %100 %98,3 %93,2
Liitfi %100 %100 %96,6
Selim %100 %94,9 %91,5

3.11.2. Uygulama Giivenirliligi Verilerinin Toplanmasi

Uygulama giivenirliligi verileri arastirmaci tarafindan uygulanan egitimin ne dlgiide
karsiladigini tespit etmek i¢in yapilmistir. Arastirma resimli kartlar araciligiyla cinsel
istismardan korunma becerilerinin degerlendirme amaci ile arastirmaci tarafindan
uygulama giivenirligi formu hazirlanmistir. Uygulama giivenirligi  verileri
toplanmasi, baglama diizeyi (EK3), izleme oturumlar1 ve genelleme oturumlarinin
uygulama ol¢iilerini karsiladigin1 anlamak i¢in veriler 6gretim oturumlar1 uygulama
giivenirligi veri kayit formuna yazilmistir (EK-9).

Uygulama giivenirligi, yapilacak Ogretimin ne Olciide yapilacagina uygun olup
olmadigmni gérmek icin giivenirlik hesaplamasi olarak tanimlanmaktadir (Tekin-iftar,
2012). Bu arastirmada arastirmada uygulama giivenirligi verileri “Gd&zlenen

Uygulamaci Davranisi Sayisi/Planlanan Uygulamaci Davranist Sayis1 x 1007
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kullanilarak hesaplanmistir (Tekin-Iftar, 2012). Ozel egitim alaninda uzman Kkisi
tarafindan uygulama giivenirliligi tiim oturumlarda %100 giivenirlik diizeyinde

oldugu belirtilmistir.

3.11.3. Sosyal Gegerlilik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6gretmenleri ile zihin yetersizligi olan 6grencilerin
cinsel istismardan korunma egitimine iliskin diistincelerini belirlemek amaciyla yiiz
yiize bir goriisme gerceklesmistir (EK-2). 1 uzman klinik psikolog ve 6zel egitim
alaninda uzman 3 Ogretim gorevlisi olarak calisan egitimcilerden onay alinarak bir
takim degisiklikler yapilip son hali verilmistir. Goriismeler yari- yapilandirilmig
gorisme teknigi kullanilmistir. Arastirma, verilerin kodlanmasi, temalara ayrilmasi,
verilerin kodlanmasi ve temalara ayrilmasiyla ilgili diizenlemeler yapilmasi, elde
edilen verileri tanimlama asamalariyla ¢oziimlenmistir (Avci ve Sakalli-Demirok,
2022). 1 uzman Klinik psikolog Ozel Egitim alaninda doktora derecesine sahip bes
uzmandan goriisleri alinarak yari yapilandirilmis goriisme sorulari gelistirilmis ve

sorular bire bir goriigme ve ses kaydi yapilarak toplanmaigtir.

3.11.4. Ogretim Oturumlar1 Verilerinin Toplamasi

Bu arastirmada resimli kartlar aracilifiyla cinsel istismardan korunma egitiminin
verilerini toplamak amaci ile veri kayit formu ile 6gretim oturumlart yapilmistir.
Verilerin giivenirliligi ve gegerliligi i¢in gergeklestirilen oturumlar video kaydina
alinmistir. Gergeklestirilen 6 6gretim oturumlarinda 6grencilere pekistire¢ ve ipuglari
(sozel, isaret ipuglari, model olma, fizikel yardim) kullanilmistir. Ogretim
oturumlarindan sonra yapilan degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlarinda
herhangi bir ipucu ve pekisire¢ kullanilmadan O6grencinin bagimsiz yaptigi ve
yapamadig1 beceriler kaydedilmistir. Ogrencilerin dogru tepki ve yanls tepki/tepkide
bulunmama” seklinde verdigi tepkiler veri kayit formunda yer alan bdliimlere

isaretlenmistir.

3.11.5. Etkililik ve izleme verilerinin Toplanmasi

Etkililik ve Izleme verilerinin toplanmasi dgrenciler ile birlikte cinsel istismardan
korunma egitiminin gergeklestigi simifta 6, 12, 24 hafta sonunda oturumlar
yapilmistir. Gergeklestirilen tiim oturumlar kararli veri elde edene kadar toplanmastir.

Ogrencilerin her birine resimli kartlarda ne gordiigiinii sdylenmesi istenir. izleme ve
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genelleme oturumlarinda 6grencilerin verdikleri dogru tepkiler “+” isareti, yanlis

(134

tepkiler/tepkide bulunmamasi “-” seklinde tablolara isaretlenmistir.

3.11.6. Genelleme Verilerinin Toplanmasi

Genelleme oturumu Ogrencilerin 6gretim oturumlarmin yapildigr farkli bir sinif
ortaminda ve 6grencilerin simif 68retmeni ile gerceklesmistir. Genelleme oturumu
izleme oturumu gergeklestikten 15 giin sonra yapilmistir. Genelleme oturumu
gerceklemeden Once Ogretmene arastirmaci tarafindan resimli kartlar aracilifiyla
cinsel istismar egitimini gerceklestirebilmesine iliskin bilgi verilmistir. Ogrencilerin
dogru ve yanlis tepkilerini isaretlemek i¢in veri kayit formu kullanilmistir. Veri kayit
formu dogru ve yanlis tepkilerini isaretlemek i¢in i¢i bos iki ayr1 kutucuk seklinde
olugmaktadir. Arastirmanin gegerlilik ve giivenirliligini saglamak igin veriler video

araciligiyla kayit edilmistir.

3.12. Verilerin Analizi

Bu boliimde etkililik, izleme ve genelleme verilerinin analizleri yer almaktadir.

3.12.1. Etkililik, izleme ve Genelleme Verilerinin Analizi

Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan belirtilen 6gretim, izleme ve genelleme
oturumlar1 veri toplama formlar1 kullanilarak toplanmistir. Toplanan veriler etkililik,
izleme ve genelleme verileri grafiksel olarak analiz edilip daha sonra analiz edilen
grafikler yorumlanmistir. Elde edilen veriler Microsoft Excel 2010 programi ile

cizgisel grafik kullanilarak analiz edilmistir.
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BOLUM IV

4. Bulgular
Arastirmanin bulgular bolimiinde, hafif diizey zihinsel yetersizligine sahip olan
Ogrencilere resimli kartlar araciligiyla cinsel istismara karst korunma egitimine
iliskin etkililik, izleme ve genelleme verileri yer almaktadir. Arastirmada elde edilen
veriler; yoklama, uygulama izleme ve genelleme olmak iizere incelenmis olup
grafikler ile gosterilmistir. Son olarak sosyal gecerliligi saglamak igin cinsel istismar
egitimine hakkinda Ogretmenler ile yapilan goriismelere iliskin bulgular yer

almaktadir.

4.1 Hafif Diizey Zihin Yetersizligine Sahip Ogrencilerin Resimli Kartlar
Aracihgiyla Cinsel Istismara Karsi Korunma Ogretim Oturumlarinin
Etkililigine Iliskin Bulgular

Resimli kartlar araciligiyla cinsel istismara karst korunma egitim programinin
asagidaki konular1 igeren alt1 egitim oturumundan olugmaktadir. Bunlar: (1)
Giivenilir Kisiler-Giivenilir Olmayan Kisiler (2) Viicut Boliimleri-Ozel Bolgeler (3)
Iyi- Kotii Opme (4) Iyi-Kotii Dokunma (5) Giivenilir Kisiye Anlatma (6) Kac-Bagir-
Yardim iste basliklar1 altinda modiiller seklinde her konu bir oturuma denk gelecek
seklinde verilmistir.

Birinci oturumda giivenilir kisiler-giivenilir olmayan kisiler konusu ele alinmigtir.
Giivenilir kisilerin (anne, baba, kardesler, dede ve nine) giivenilir olmayan kisilerin
(tammmadig1 kisiler, seker/cikolata gibi yiyecek vermeye calisan kisiler ve bazen
karsilastign market, manav vb. kisiler) kimlerden olustugu &gretilmistir. Ornegin;
seker/cikolata gibi yiyeceklerin riigvet ve “yabanci birinden ¢ikolata/seker aldin seni
annene/babana soyleyecegim sana c¢ok kizacaklar ama sana dokunursam ya da
Opersem annene/babana sdylemeyecegim” tehditlerin de cinsel istismarin bir pargasi
olarak kullanilabilecegi ve cocuga bagkalarina sdylememesinin sdylendigi, tehdit
edildigi veya riigvet verildigi durumlarda bile katilimcilarin bu durumu olay:
bildirmesi gerektigi agciklanmastir.

Birinci oturumda Beliz, giivenilir kisiler listesini olusturan bireyler soruldugunda 5
dogru tepki 1 yanlis tepki de bulunmustur. Liitfii, giivenilir kisiler listesini olusturan
bireyler soruldugunda 6 dogru tepki vermistir. Son olarak Selim, giivenilir kisiler

listesini olusturan bireyler soruldugunda, 6 dogru tepki de bulunmustur.
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Beliz, giivenilir olmayan kisiler listesini olusturan bireyler soruldugunda 4 dogru
tepki 1 yanlis tepki de bulunmustur. Liitfii, giivenilir olmayan kisiler listesini
Olusturan bireyler soruldugunda 2 dogru tepki 1 yanlis tepki vermistir. Son olarak
Selim, gilivenilir olmayan kisiler listesini olusturan bireyler soruldugunda, 4 dogru 1
yanlis tepki de bulunmustur.

Yapilan degerlendirme sonucuna gore Beliz %82, Liitfi %73 ve Selim %91
diizeyinde dogru tepki de bulundugu goriilmiistiir.

Ikinci oturumda viicut béliimleri-6zel bélgeler resimli kartlar kullanilarak viicut
boliimlerinin ve 6zel bolgelerin (meme, popo, penis ve vajina gibi) anatomik olarak
dogru isimleri 6gretilmistir. Bedenin kendi ait oldugu anlatilmistir. Ornegin, viicudun
degerli oldugu aciklanmistir. Katilimeidan, resimli kartlardaki bolgelerin isimleri
sorulmustur. Resimlerdeki viicut ve 6zel bolgelerin yanlis veya eksik adlandirma
bagimsiz olana kadar s6zel ipucundan yararlanilmistir.

Beliz, viicut boélimlerinin isimleri soruldugunda, 11 dogru tepki 2 yanlis tepki de
bulunmustur. Beliz, 6zel bolgelerinin isimleri soruldugunda 2 dogru tepki 1 yanlis
tepki vermistir. Liitfii, viicut boliimlerinin isimleri soruldugunda, 12 dogru tepki 2
yanlis tepki de bulunmustur. Liitfii, 6zel bolgelerinin isimleri soruldugunda, 3 dogru
tepki 1 yanlis tepki vermistir. Son olarak Selim, viicut bolimlerinin isimleri
soruldugunda, 13 dogru tepki 1 yanlis tepki de bulunmustur. Selim, 6zel bolgelerinin
isimleri soruldugunda 3 dogru 1 yanlis tepki de bulunmustur.

Yapilan degerlendirme sonucuna gore Beliz %72, Liitfi %83 ve Selim %89
diizeyinde dogru tepki de bulundugu goriilmiistiir.

Uciincii oturumda iyi- kotii dpme ayirt etme becerileri konusu ele alinmustir.
Katilimcilara iyi 6pmenin (el, alin, yanak, bas gibi) koti 6pmenin (vajina, penis,
dudak, meme gibi) bolgelere yapildigi 6gretilmistir. Kotii 6pmenin gerceklestigi
durumlarda giivenilir birine anlatmasi gerektigi belirtilmistir.

Beliz, iyi 6pme olarak belirlenen bolgelerin isimlerin soruldugunda 3 dogru tepki 1
yanlis tepki de bulunmustur. Beliz, kotii 6pme olarak belirlenen bolgelerin isimlerin
soruldugunda 3 dogru tepki 1 yanlis tepki vermistir. Liitfii, iyi 6pme olarak
belirlenen bolgelerin isimlerin soruldugunda 3 dogru tepki 1 yanlis tepki de
bulunmustur. Liiftli, kotii 6pme olarak belirlenen bolgelerin isimlerin soruldugunda 3
dogru tepki 1 yanlis tepki vermistir. Son olarak Selim, iyi dpme olarak belirlenen

bolgelerin isimlerin soruldugunda 2 dogru tepki 1 yanlis tepki de bulunmustur.



57

Selim, kotii 6pme olarak belirlenen bdlgelerin isimlerin soruldugunda 3 dogru tepki 1
yanlig tepki vermistir.

Yapilan degerlendirme sonucuna gore Beliz %75, Liitfi %75 ve Selim %62
diizeyinde dogru tepki de bulundugu gorilmiistiir.

Dordiincii oturumda iyi-kotii dokunmay1 ayirt etme becerileri konusu ele alinmastir.
Bedeninin kendine ait oldugu ve viicudunun herhangi bolgesine dokunmak isteyen
kartlarim1 kullanarak anne (glivenilir bir kimse) senin sagina dokunsa bu iyi
dokunmadir. Yine resimli hikaye kartlarmmi kullanarak parktaki yabanci (giivenilir
olmayan bir kimse) senin popona dokunsa bu kétii dokunmadir. lyi ve kétii dokunma
durumlar1 ayirt etme alistirmast yapilmigtir ve uygun olmayan dokunma
durumlarinda nasil tepki verecegini ifade edilmistir. Dogru yanit verilmedigi
durumlarda, dogru yanit verilene kadar ipucu kullanilmigtir.

Beliz, iyi dokunma olarak belirlenen bolgelerin isimlerin soruldugunda 7 dogru tepki
1 yanlis tepki de bulunmustur. Beliz, kotli dokunma olarak belirlenen bdlgelerin
isimlerin soruldugunda 2 dogru tepki 1 yanlis tepki vermistir. Liitfli, iyi dokunmayi
olarak belirlenen bolgelerin isimlerin soruldugunda 7 dogru tepki 1 yanlis tepki de
bulunmustur. Liiftii, koti dokunma olarak belirlenen bolgelerin isimlerin
soruldugunda 3 dogru tepki 1 yanlig tepki vermistir. Son olarak Selim, iyi dokunma
olarak belirlenen bolgelerin isimlerin soruldugunda 5 dogru tepki 1 yanlis tepki de
bulunmustur. Selim, koti dokunma olarak belirlenen bolgelerin isimlerin
soruldugunda 3 dogru tepki 1 yanhs tepki vermistir.

Yapilan degerlendirme sonucuna gore Beliz %75, Liitfii %83 ve Selim %67
diizeyinde dogru tepki de bulundugu goriilmiistiir.

Besinci oturumda giivenilir kisiye anlatma becerisi konusu ele alimmustir.
Katilimcilara viicuduna ve 6zel bolgelerine birisi dokunursa, Operse giivenilir olan
bir kimseye anlatmasi 6gretilmistir. Ornegin; resimli kartlar aracilifiyla bir olay
Orgiisii verilmistir. Resimli kartlarla yabanci bir kimse (balon satan bir adam) bir
¢ocugun yanimna geliyor ve ¢ocugun poposuna dokundugunu gosteren bir olay
anlatilmistir. Bu durum cocugun basina geldiginde giivenilir birine anlatmasi
gerektigi sdylenmistir.

Beliz, cinsel istismar durumuna iligkin verilen 6 olay kartlar1 arasinda gilivenilir
kisiye anlatma durumlarimna iligkin soru soruldugunda, 5 dogru tepki 1 yanlis tepki

vermigtir. Liitfli, cinsel istismar durumuna iligskin verilen 6 olay kartlar1 arasinda
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giivenilir kisiye anlatma durumlarma iliskin soru soruldugunda, 4 dogru tepki 2
yanlig tepki vermistir. Selim, cinsel istismar durumuna iliskin verilen 6 olay kartlari
arasinda giivenilir kisiye anlatma durumlarina iligkin soru soruldugunda, 5 dogru
tepki 1 yanlis tepki vermistir.

Yapilan degerlendirme sonucuna goére Beliz %83, Liitfii %67 ve Selim %83
diizeyinde dogru tepki de bulundugu goriilmiistiir.

Altinc1 oturumda kag-bagir-yardim iste becerileri konusu ele alinmistir. Katilimcilara
viicuduna ve 6zel bolgelerine birisi dokunursa, 6perse bulundugu ortamdan kagmasi,
yanit verilmedigi durumlarda, dogru yanit verilene kadar ipucu kullanilmistir.

Beliz, cinsel istismar durumuna iliskin verilen 4 olay kartlar1 arasinda kag-bagir-
yardim iste durumlarina iligkin soru soruldugunda, kagma durumuna iligkin 2
durumun 2’sine de dogru tepki vermistir. Bagirma durumuna iliskin 1 dogru tepki ve
yardim isteme durumunda 1 dogru tepki de bulunarak toplamda 4 dogru tepki de
bulunmustur. Liitfii, cinsel istismar durumuna iliskin verilen 4 olay kartlar1 arasinda
kac-bagir-yardim iste durumlarina iliskin soru soruldugunda, kagma durumuna
ilisgkin 2 durumun 1’ine dogru tepki vermistir. Bagirma durumuna iliskin 1 dogru
tepki ve yardim isteme durumunda 1 dogru tepki de bulunarak toplamda 3 dogru
tepki de bulunmustur. Son olarak Selim, cinsel istismar durumuna iliskin verilen 4
olay kartlar1 arasinda kag-bagir-yardim iste durumlarina iliskin soru soruldugunda,
kagma durumuna iligkin 2 durumun 2’sine de dogru tepki vermistir. Bagirma
durumuna iliskin tepki de bulunmamaistir ve yardim isteme durumunda 1 dogru tepki
de bulunarak toplamda 2 dogru tepki de bulunmustur.

Yapilan degerlendirme sonucuna gore Beliz %100, Litfi %75 ve Selim %75

diizeyinde dogru tepki de bulundugu goriilmiistiir.

4.2. Hafif Diizey Zihin Yetersizligine Sahip Ogrencilerin Resimli Kartlar
Araciigiyla Cinsel Istismara Karsi Korunma Egitiminin Etkililigine iliskin
Bulgular

Hafif diizey zihin yetersizligine sahip 6grencilerin resimli kartlar araciligryla cinsel
istismara karsi korunma egitiminin etkililigine yoklama, uygulama, izleme ve
genelleme asamasinda verdikleri dogru tepkiler ve elde edilen verilerin

degerlendirmeleri agsagida yer alan maddelerde gosterilmistir.
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4.2.1. Beliz’in Resimli Kartlar Araciiiyla Cinsel istismara Karsi Korunma
Egitiminin Etkililigine fliskin Bulgular

Beliz’in resimli kartlar araciligiyla cinsel istismara karst korunma egitiminde
yoklama, uygulama, izleme ve genelleme asamalarinda gosterdigi dogru tepkiler
sekil 1°de gosterilmektedir.

Sekil 1’de gosterilen grafiklerde Beliz’in baslama diizeyi asamasinda resimli kartlar
araciligiyla cinsel istismara karsi korunma egitimi i¢in 3 oturum yapilmistir. Beliz’in
baslama diizeyi verilerinde 1. oturumunda %42, 2. oturumunda %37, 3. oturumunda
%44 diizeyinde resimli kartlar araciligiyla cinsel istismara karsi korunma egitimini
koruduklart saptanmustir.

Daha sonra 6 6gretim oturumu gergeklemistir.

Sekil 1.

Beliz’in Cinsel Istismara Karst Korunma Egitiminin Etkililigine Iliskin Bulgular
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4.2.2. Selim’in Resimli Kartlar Aracihgiyla Cinsel Istismara Karsi Korunma
Egitiminin Etkililigine iliskin Bulgular

Selim’in resimli kartlar aracilifiyla cinsel istismara karsi korunma egitiminde
yoklama, uygulama, izleme ve genelleme asamalarinda gosterdigi dogru tepkiler
sekil 2°de gosterilmektedir.

Sekil 2°de gosterilen grafiklerde Selim’in baglama diizeyi asamasinda resimli kartlar
araciliiyla cinsel istismara kars1 korunma egitimi i¢in 3 oturum yapilmistir. Selim’in

baslama diizeyi verilerinde 1. oturumunda %25, 2. oturumunda %19, 3. oturumunda



60

%22 diizeyinde resimli kartlar aracilifiyla cinsel istismara karst korunma egitimini
koruduklar saptanmistir. Daha sonra 6 6gretim oturumu gerceklemistir.

Sekil 2.

Selim’in Cinsel Istismara Karsi Korunma Egitiminin Etkililigine Iliskin Bulgular
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4.2.3. Liitfii’niin Resimli Kartlar Aracihgiyla Cinsel istismara Karsi Korunma
Egitiminin Etkililigine fliskin Bulgular

Litfi'nlin resimli kartlar araciligiyla cinsel istismara karsi korunma egitiminde
yoklama, uygulama, izleme ve genelleme asamalarinda gosterdigi dogru tepkiler
sekil 3’de gosterilmektedir.

Sekil 3’te gosterilen grafiklerde Liitfii’niin baslama diizeyi agsamasinda resimli kartlar
araciligiyla cinsel istismara karsi korunma egitimi i¢in 3 oturum yapilmistir.
Liitfii’niin baglama diizeyi verilerinde 1. oturumunda %34, 2. oturumunda %27, 3.
oturumunda %32 diizeyinde resimli kartlar araciligiyla cinsel istismara karsi
korunma egitimini koruduklari saptanmistir. Daha sonra 6 &gretim oturumu

gerceklemistir.
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Sekil 3.

Liitfii 'niin Cinsel Istismara Karsi Korunma Egitiminin Etkililigine Iliskin Bulgular
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4.3. Hafif Diizey Zihin Yetersizligine Sahip Ogrencilerin Resimli Kartlar
Aracih@iyla Cinsel Istismara Karsi Korunma Egitiminin Etkililigine Iliskin
izleme Bulgular

Bu arastirmada yapilan izleme oturumlari, 6grencilere uygulanan egitim sirasinda
edindikleri becerileri koruyup koruyamadiklar1 incelemek amaciyla her bir 6grenci
ile 6gretim oturumlari bittikten sonra 1. 2. ve 3. hafta sonra gergeklesmistir.

Izleme oturumlarindan elde edilen veriler dogrultusunda, 6gretim oturumlari bittikten
sonra da 6. 12. ve 24 haftalarda Beliz’in birinci izleme oturumunda %390, ikinci
ogretim oturumun %85 tiglincii 6gretim oturumunda ise %81, Selim’in birinci izleme
oturumunda %90, ikinci 6gretim oturumun %83, t¢ilincii 6gretim oturumunda ise
%78, Liitfi’'nlin birinci izleme oturumunda %80, ikinci 6gretim oturumun %86
iciincli 6gretim oturumunda ise %88 diizeyinde resimli kartlar araciligiyla cinsel

istismara kars1 korunma egitimini koruduklar1 saptanmustir.
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Sekil 4.

Cinsel Istismara Karsi Korunma Egitiminin Etkililigine Iliskin Izleme Bulgular
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4.4. Hafif Diizey Zihin Yetersizligine Sahip Ogrencilerin Resimli Kartlar
Aracih@iyla Cinsel Istismara Karsi Korunma Egitiminin Etkililigine iliskin
Genelleme Bulgular

Bu arastirmada genelleme oturumlari, izleme oturumlari yapildiktan 1 hafta sonra
gerceklesmistir. Genelleme oturumlarinda 6grencilerin her birinin farkli ortam ve
farkli bir uygulamaci tarafindan degerlendirilmesi yapilmistir.

Genelleme oturumlarindan elde edilen veriler dogrultusunda, 6gretim oturumlari
bittikten sonra da 6. 12. ve 24 haftalarda Beliz’in genelleme oturumunda %88,
Selim’in genelleme oturumunda %76, Litfii'niin genelleme oturumunda %81
diizeyinde resimli kartlar aracilifiyla cinsel istismara karsi korunma egitimini

koruduklart saptanmustir.
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Sekil 5.

Cinsel Istismara Karsi Korunma Egitiminin Etkililigine Iliskin Genelleme Bulgular
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4.5.Cinsel Istismar Egitimine Hakkinda Ogretmenler ile Yapilan Goriismelerin
Sosyal Gegerligine liskin Bulgular

Sosyal acidan gecerlilik saglayan verilerin deneysel siireglerden sonra objektif bir
sekilde toplanan bulgular ile baglantili bireylerin hayatlarinda ¢aligmayla beraber
ortaya koyulan ve ortaya koyulmasinda gelisen degisimleri belirleyip desteklemek
i¢in yapilmaktadir (Tekin-iftar, 2018).

Bu aragtirmada sosyal gegerlilik verisi saglamak igin Lefkosa Ozel Egitim ve Is
Egitim Okulundaki 6gretmenler ile goriisme yapilmistir. Cocuk cinsel istismarina
iligkin gortslerini ve On bilgilerini saptamak cocuk cinsel istismarina iligkin 3
ogretmene egitim alip almadiklari, hangi davranislarin cinsel istismar kapsamina
girdigi, cinsel istismardan korunmak i¢in hangi becerilere sahip olunmas: gerektigi,
cinsel istismardan koruma ile ilgili 6grenciler ile bir konugma yapip yapmadiklart,
cinsel istismar durumunu 6grendiklerinde ne yapilacagi, alinacak onlemlere iliskin
goriislerini iceren toplamda 6 agik soru ydnlendirilmistir. Ogretmenlerin tiimii cocuk
cinsel istismarma iligskin bir egitim almadiklarini, cinsel istismara giren davranislarin
0zel bolgelere dokunma, kotii sarilma ve kotii 6pme oldugunu, 6gretmenlerin tiimii
cinsel istismara yonelik 6grencilerini ara sira uyardiklarin1 kapsamli bir uygulama

yapmadiklarini, cinsel istismardan korunmak i¢in sahip olunmasi gereken beceriler
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arasinda c¢ocuklarin iyi ve kotiyii ayirt etmesi gerektigi ve 0Ozel bolgelerini
korumalar1 gerektigini, cinsel istismar durumunu 6grendiklerinde ise iki dgretmen
once okul yonetimi ile konusacagi bir 6gretmen ise hem okul yonetimi hem de aileye
bildirecegini son olarak alinacak Onlemler arasinda Ggretmenlerin tamaminin
cocuklarin bu konuda kapsamli bir sekilde okullarda egitim programlarinin yer
almasi gerektigini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin tamami resimli kartlar araciligiyla hafif diizey zihin yetersizligi olan
Ogrencilerin cinsel istismardan korunma egitimine iligskin 6nerileri incelendiginde {i¢
O0gretmenin de cinsel istismara iliskin egitime iligkin olumlu goriis bildirdiklerini
belirlenmistir. Yalnizca bir 6gretmenin cinsel istismarin konularina iligkin 6grenciler

ile daha fazla konu ¢alisilmasi gerektigi onerisinde bulunmustur.
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BOLUM V

5. Tartisma

Bu arastirmanin amaci, hafif diizey zihin yetersizligine sahip dgrencilerin resimli
kartlar araciligiyla cinsel istismara karsi korunma egitiminin kazanmasi, siirdiirmesi
ve genellemesindeki etkililiginin belirlenmesidir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilere
resimli kartlar aracilifiyla cinsel istismara karsi korunma egitiminin; cinsel
istismardan korunma becerisinin kazanilmasina iliskin etkili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica bulgular, arastirmaya katilan hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilerin
ogretimden sonra cinsel istismardan korunma becerisini genelleyebildiklerini ve
izleme verilerinden elde edilen sonuglara gore bu beceriyi siirdiirebildiklerini
goriilmektedir.

Tiim katilimcilara giivenilir kisileri tanimaya iliskin “resimlerdeki kisilere gilivenir
misin?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin tamami giivenilir kisiler listesinde
olusturulan kisilerin giivenilir oldugunu sdylemistir. Katilimeilarin ¢ogu en ¢ok
giivendikleri kisinin annesi oldugunu daha sonra aile iiyelerinin oldugunu ifade
etmislerdir. Giivenilmeyen kisiler listesindeki kisileri tanimaya iliskin “resimdeki
kisilere giivenir misin?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin tamami resimli kartlar
arachi@iyla cinsel istismara karsi korunma egitiminden oOnce giivenilir olamayan
kisileride gilivenilir kisiler olarak kabul ettikleri goriilmiistiir. Egitimden sonra ise
Katilimcilarin tamami giivenilmeyen kisiler listesindeki kisilere glivenmediklerini
sOylemislerdir. Katilimcilarin tamami tanimadiklari bir yabanciya giivenmediklerini
belirtmislerdir. Bu bulgular sonucunda katilimcilarin  giivenilir  kisileri  ve
giivenilmeyen kisileri dogru bir sekilde tanidiklar1 sonucuna ulasilabilir. Bu
bulgulara benzer olarak Yektaoglu-Tomgiisechan’in (2018) yaptig1 arastirmada
cocuklara “kotii bir olayla karsilastiginizda kime anlatirsiniz?” sorusuna yanit olarak
deneklerin ¢ogu ‘““anne, aile iiyeleri ve Ogretmenler” cevaplarim1 vermislerdir. Bu
bulgular1 destekleyecek nitelikte olan Craig (2022) yaptigi calismada ¢ocuk cinsel
istismarint  Onlemeye iligkin kitaplar1 analiz etmistir. Bu kitaplarda yer alan
konulardan bir kismi giivenilir bir yetiskinin tanima ilgili oldugunu belirtmistir.
Inceledigi bir ¢alismada Seftestad ve digerleri (2012) saglikli bir ebeveyn ve gocuk
iliskilerinde istismar olayimi ifade etmenin faydali oldugunu ifade etmistir. Bu

sebeple, cocuklarin yardima ihtiyaglart oldugunda gilivenecegi yetigkini bilmesi
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saglanmalidir. Bir diger inceledigi arastirma ise Smith ve digerleri’nin (2015) yaptigi
calismada bazi yetigskin bireylerin istismar1 dogru ve faydali bir sekilde agiklama
yapmayacagini belirttiginden kaynakli Wurtele ve digerleri (1992) gocuklar istismar
konusunda yardim alana degin giivenilir yetiskinlere defalarca anlatmalarini ve bu
durumu 6nleyene kadar 6gretmeye devam etmeleri gerektigini 6nermislerdir.
Katilimeilar viicut boliimlerinde yer alan organlari ve bu organlarin iglevlerini
tiimiinii resimli kartlar araciligiyla 6grenmistir. Yalnizca el ve ayak parmaklarini bazi
ogrenciler sdylemekte zorlanmislardir. Ozel bolgeleri ve bu 6zel bélgelerinin
islevlerini ¢ogu O0grenmistir. Baz1 6grencilere 6zel bolgeleri soruldugunda meme ve
popo demeye ¢ekinmedikleri fakat penis/vajina demeye ¢ekindikleri icin giilerek ve
utanarak cevap verdikleri goriilmektedir. Ayrica penis/vajina yerine bunlara karsilik
gelecek bazi kelimeler (kutu, kuku, pipi, mini vb.) soyledikleri saptanmuistir.
Yektaoglu-Tomgiisehan’in  (2018) zihin yetersizligi olan ¢ocuklarla yaptigi
calismada o6zel bolgeleri kisik sesle ve utanarak soylediklerini belirtmistir. Bazi
kiiltiirlerde bu 6zel bolgelerin isimleri birebir sdylenmeyip kutu, kuku, pipi, minik
gibi isimler verildigi i¢in Ogrenciler 6zel bdlgelerinin isimlerini dogru telaffuz
edemedikleri sonucuna varilabilir.

Tim katilimcilar iyi-kotii dokunmay1 ayirt etme konusunda basar1 gostermislerdir.
Katilimcilara resimli kartlar araciligiyla gorsellerdeki dokunmalarin iyi dokunma mi1
yoksa kotii dokunma mi1? oldugu sorulmustur. Katilimcilar 6zel bolgelerine (vajina,
penis, meme) dokunulan boliimlere “kotli dokunma” diger viicut boliimlerine
dokunulmasina (sag, el, yanak, cene) iyi dokunma oldugunu sdylemislerdir. Unlii
(2020) yaptig1 calismada cinsel istismari Onlemeye yonelik teknoloji destekli
egitiminde yer alan deneklerin 1yi ve kotii dokunuslar1 ayirt edebildikleri sonucuna
ulagmistir. Cocuklara dokunmanin uygun veya uygunsuz oldugunu o6gretmek son
derece Onemlidir. Bu durumu “iyi dokunma” veya “kotii dokunma” olarak
belirtilmektedir. Lee ve Tang (1998) Cinde yaptiklari arastirmada hafif zihin
yetersizligi olan 72 ergen kadin ile cinsel istismar Onlenmesinde kullanilan
Davranigsal Beceriler Egitimi  programmin etkinligi  degerlendirmislerdir.
Davranigsal Beceriler Egitimi verilen katilimeilar iyi dokunma taninmasina iliskin
puanlar diigiik egilim gostermekte olup, 2 ay izlendikten sonra siirdiiriilen son testte
cinsel istismar ve kendini koruma becerileri ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olduklari
belirtilmistir. Cocuklarin kendi ve 6zel alan farkindaligimi 6gretmek kendi viicudu ile

ilgili kontrol sahibi oldugunu ve kendisi disinda diger kisilerin nerede ve ne zaman
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dokunmasi gerektigini, 6zel konular hakkinda konugsma hakkina sahip oldugunu
anlamasini saglamaktadir (Martinello, 2014). ABD yardim kurulusu The Child
Advocacy Center 2020 yilinda cinsel istismarin her durumda dokunmay1
icermedigini bu durumun yerine rahat ve rahatsiz hissedilen durumlar1 ayirt etme
saglanmas1 gerektigini  belirtmistir. Bir ¢ocuk bu bilgiler dogrultusunda
bilgilendirlirse kendi viicudunu iizerindeki haklar1 6grenebilir ve dokunma
davraniglari ayirt ederek kotii dokunmaya “hayir” diyebilir (Craig, 2022).

Katilimcilara resimli kartlar araciligiyla gorseldeki 6pme iyi 6pme (sag, el, yanak,
alin) midir koti Opme (agiz, popo, vajina/penis) midir sorusu sorulmustur.
Katilimcilarin ¢ogu iyi Opme (sag, el, yanak, alin) kotii opme (agiz, popo,
vajina/penis) seklinde ifade etmislerdir. Bu bulgu dogrultusunda katilimcilarin iyi ve
kotii 0pmeyi ayirt edebildikleri saptanmaistir. Young ve digerlerinin (2019) Sarilmalar
ve Opiiciikler (Hugs and Kisses) cocuk cinsel istismarin1 dnleme programina iligkin
bir arastirma yiiriitmiislerdir. Sarilmalar ve Opiiciikler (Hugs and Kisses) oyunu,
cocuk cinsel istismar1 6nleme ve erken miidahale programidir. CCI &nleme erken
miidahale programi olan Sarilmalar ve Opiiciikler (Hugs and Kisses) iyi dokunus,
kotii dokunus ve gizli dokunus hakkindaki bilgi saglamakta ve gizli dokunmay1
onlemek icin yapabilecekleri durumlari 6grenmelerini saglamaktadir. Programda
cinsel istismara maruz kalan bir kizin hikayesine oyun yoluyla yer verilmektedir.
Oyun sirasinda, kiigiik kiz ve arkadaslar 1yi, kotii ve gizli dokunma konsunda bilgi
vermektedirler. Yardim isteyebilecekleri giivenilir bir yetiskinle konusma yer
almaktadir. Oyunda yer alan baslica beceri basiklar1 sunlardir: “1) koétii dokunma
kavrami; 2) kotii dokunma yaganilirsa giivendigi bir yetiskine sdylenmesi gerektigi
3) Viicudun 6zel bolgeleri 4) ¢ocuklarin kotii dokunmaya “hayir” deme hakki oldugu
ve 5) kotii dokunma asla ¢ocugun sugu olmadigr” gibi beceriler 6gretilmektedir. Bu
oyun 1997 yilindan beri her y1l degerlendirilmekte ve anaokulundan besinci sinifta
egitim goren c¢ocuklarin istismari onleme egitimideki becerileri diizenli olarak
ogrendiklerini gostermektedir. Bu program 31 okul ve rastgele secilmis 50 okulda
uygulanmistir. 2700 c¢ocuk ve 154 Ogretmen ankete katilmistir. Faktor analizi,
varyansin %42,9'unu temsil eden iki faktorii ortaya ¢ikarmustir. Iki faktdr, oyun,
aksiyon ve dokunma bilgisinin genis temalar1 yer almaktadir. Toplamda %84,5 puan
alarak %80'lik kriter karsilanmistir. Oyun sonrasi dgretmeni tarafindan tartigmayi
yiiriiten ¢ocuklar genel olarak (%85,74) Ggretmeni tartisma yapmayan g¢ocuklara

kiyasla (%83,37) daha yiiksek puan almistir.
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Katilimcilara resimli kartlar araciligyla bir olay 6rgiisii verilmistir. “Resimli kartlarda
adam parktaki cocugun 06zel bolgesine dokunmaktadir. Sana istemedigin biri
dokundugu veya Optiigiinde kacar misin, bagirir misin, giivendigin birine anlatir
misin?” sorusu yonlendirilmistir. Cocuklarin tamami “kacarim, bagiririm ve
giivendigim birine anlatirim (anne, aile lyeleri)” demistir. Yektaoglu-Tomgiisehan
(2018) yaptig1 calismada g¢ocuklarin kotii bir durumla karsilagtiginda giivendigi
birilerine anlattigini saptamistir. Katz ve Nicolet (2022) inceledigi calismalarda
savun-kag-uzaklag modelini ile ilgili zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel istismari
Onlemede veya sonuglarini azaltmada etkili olup olmadigimi arastirmak igin
programlarin daha fazla gelistirilmesine ve daha kaliteli calisgamalar yapilmasi
gerektigini belirtmistir. Yu ve digerleri (2017) yaptiklar1 arastirmada isitme
yetersizligi olan cocuklarda ¢ocuk cinsel istismarini 6nleme bilgisini ve kendini
koruma becerilerini incelemistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %52’si eger cinsel
istismara maruz kalirlarsa giivendigi kisilere ve yakinlarina bildirecegini ifade
etmislerdir.

Bu arastirmalarda cinsel istismar egitimin etkililigine iliskin olumlu sonuglanan
bulgular dogrultusunda sinirli sayida arastirmalar bulunmaktadir.

Bu arastirma cinsel istismart dnleme programlarinin etkililigi iizerine olumlu ve
etkili olduguna iliskin elde edilen bulgular ile benzerlik géstermektedir. Warraitch ve
digerlerinin (2021) yaptiklar1 ¢alismada Pakistan’da bulunan bir devlet okulunda
hafif diizey zihin yetersizligin olan 6grenciler ile okula dayali cinsel istismart onleme
programinin etkiligini incelemistir. Ozel bolgeler, viicut sahipligi, giivenli ve
giivende olmayan durumlar arasindaki farki anlama, cinsel istismar1 reddetme, cinsel
istismar durumdan kagma ve istismarciyr giivendigi kisilere anlatma gibi
kavramlarini igceren 5 oturuma dayali bir program uygulamistir. Bu Cinsel istismar1
onleme programinin bilgi, becerilerini gelistirmede uygulanabilir ve etkili oldugunu
saptamistir.

Egemo-Helm ve digerleri (2007) yaptiklart aragtirmada hafif ve orta diizey zihin
yetersizligi olan bes bireyin cinsel istismar1 Onleme becerilerini 6gretmek igin
davranigsal beceri egitimi (Behavioral Skills Training-BST) programini
degerlendirmislerdir. Bu becerilerinin diger ortama genellestirilmesinin  bes
katilimeidan igii i¢in gergeklestirmistir. Cinsel istismar1 6nleme egitimden 1 ay sonra

degerlendirilen dort denekten ti¢li becerileri siirdiirdiigii gorilmiistiir.
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Kim’in (2016) yaptig1 calismada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in bir cinsel
istismar1 dnleme programinin etkinligini degerlendirmistir. Caligmaya hafif ve orta
diizey zihinsel yetersizligi sahip ii¢ cocuk katilmistir. Bu programda ¢ocuklarin viicut
boliimlerini belirleme ve uygun olan ve uygun olmayan durumlar1 ayirt etme
becerileri, istemedigi bir durumu reddetme becerileri ve bu durumu gilivendigi
kisilere bildirme becerilerileri 0gretilmistir. Cinsel istismar1 6nleme programinin
zihinsel yetersizligine sahip {i¢ ¢ocuga da becerileri 6gretmede etkili oldugunu
gOstermistir. Ayrica bu beceriler gocuklarin dogal ortamlarinda genelleme yaptiklar
ve 10 haftanin sonunda izleme oturumu yapildiginda da becerileri siirdiirdiiglinii
belirtmistir.

Barger ve digerleri (2009) yaptig1 arastirmada zihinsel yetersizligi olan kadinlara
yonelik cinsel saldiriyr Onlemeyi amaglayan dort programa iliskin calisamlari
incelemislerdir. Dort programin da katilimcilart cinsel istismar1 onlemeye iliskin
bilgi ya da becerilerin arttig1 goriilmiistiir.

Lumley ve digerlerinin (1998), yaptig1 bir calismada zihinsel yetersizligi olan
bireylere kisilere cinsel istismar1 6nleme becerilerini 6gretmeye yonelik programini
degerlendirmislerdir. Calismaya dahil edilen zihinsel yetersizligi olan 6 kadin, cinsel
istismart 6nlemeye iligkin egitim verilip dort ayr1 6l¢iim (6n test ve bilgi son test,
sOzlii rapor, rol oynama ve genelleme yapilarak degerlendirilmistir. Katilimecilar
cinsel istismar1 onleme becerilerini kazanabildiklerini fakat genelleme oturumlari
gerekli Olgiitleri karsilayamamaistir.

Unlii (2020) hafif ve orta diizeyde 10-16 yaslar1 arasinda ii¢ kiz, bir erkek olmak
lizere toplamda 4 zihin yetersizligi olan 6grencilere sunulan teknoloji destekli cinsel
istismar1 Onleme egitiminin etkililigini degerlendirmistir. Tiim denekler bilgi
diizeyinde 6zel bolge isimleri, iyi-kotii dokunma; beceri diizeyi “Hayir” demeyi,
uzaklagsmay!r ve durumu giivenilir kisiye sdylemeyi 6grenmislerdir. Unlii (2020)
yaptig1 arastirmada teknoloji destekli cinsel istismart Onleme egitiminin zihin
yetersizligine sahip 0grenciler iizerinde bu becerilerin 6gretiminin etkili oldugunu
belirtmistir.

Ersoy ve Ozkan (2017) yaptiklari calismada okul éncesi egitim kurumlarina devam
eden 24 c¢ocugun cinsel istismar hakkinda bilgilerini incelemistir. Cocuklar1 istismar
iligkin bilgilendirme yapmak icin hikaye etkinliginden yararlanilmistir. Cocuklarin

iyi ve kotii dokunmay1 ayirt etme, bedenini cinsel istismardan nasil korumasi
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gerektigini, cinsel istismara maru kaldiginda nasil ve kimlerden yardim talep
edeceklerini bilme konularinda eksik ve yanlis bilgilere sahip olduklar1 saptanmustir.
Yektaoglu-Tomgiisehan (2018) yaptig1 arastirmada zihin yetersizligi olan
Ogrencilerin cinsel istismara karst korunma egitim programimnin etkililigini
arastirmigtir. Aragtirma yer alan katilimcilarin viicut béliimleri, 6zel bolgeler ve
islevlerini 6grenme, hisleri tanima, kisisel alan sinirlarini 6grenme ve “hayir”
diyebilme, ‘giivenilir ve gilivenilir olmayan durumlart O6grenme, erken uyari
isaretlerini tanima, iyi ve kotii sirlar ayirt etme gibi bagliklar1 igeren egitim
programinin etkili oldugunu ve devam ettikleri saptanmistir.

Kiigiik ve digerleri (2017) hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 15 &grenciler ile
bir aragtirmada yapmistir. Egitimde ¢ocuklarin diizeylerine uygun gorseller,
hikayeler ve 6devler kullanilmistir. Tiim deneklerin atama 6ncesi ve sonrasi puanlari
arasinda anlaml bir fark oldugu ( p < 0.05) gozlemlenmistir. Egitimden sonra
zihinsel yetersizligine sahip ¢cocuklarin cinsel istismardan koruma egitimleri ile olasi
bir cinsel istismardan korunmaya iligkin farkindaliklari artirilmistir. Zihin yetersizligi
olan ¢ocuklar tipik gelisim gosteren akranlarindan farksiz olarak kendilerini cinsel
istismardan korumay1 Ogrenebilecegini belirtilmistir. Cinsel istismardan korunma
egitiminin ailelerin, ¢ocuklarinin kendilerini koruma endiselerininde azaltmasina
etkili olabilecegini ve bu durumun cocuklara ayrica bir gilicen saglayacagini
belirtilmistir.

Miltenberger ve digerleri (1999) yaptiklari arastirmada verilen cinsel istismar
egitimin ardindan genellemeyi gelistirmeye yonelik yontemleri degerlendirmislerdir.
Onceki arastirmalarda, zihinsel yetersizligi olan kadinlara cinsel istismari dnleme
becerilerini  6gretmek i¢in davranigsal beceri egitiminin beceri edinme ile
sonuglandigin1 fakat genellemenin zayif oldugu saptanmistir. Zihin yetersizligine
sahip 5 kadina 10 davranigsal beceri egitimi verilip ardindan beceriler tam anlamiyla
genellenmediginde egitim verilmistir. Davranigsal beceri egitimi, beceri kazanimi ile
sonuglanmistir.

Sanchez, S. ve Miltenberger (2015) yaptiklari arastirmada 18-24 yaslar1 arasinda dort
zihin yetersizligi olan geng¢ yetiskinlere kagirma onleme becerilerini 6gretmek i¢in
Davranigsal Beceri Egitiminin (Behavioral Skills Training- BST) ve olay yerinde
etkinligini degerlendirmislerdir. Her katilimci i¢in bes oturumu yapilmistir.
Davranigsal Beceri Egitiminin sonra, becerilerin kazanilmasini i¢in katilimcilarin

okul ortaminda degerlendirme yapilmistir. Bulgular bazi katilimcilarin puanlarini
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taban c¢izgisinden iyilestirmesine ragmen, hicbir katilimcinin Davranigsal Beceri
Egitiminin 6l¢iit diizeyine ulasmadig1 goriilmistiir. Daha sonra, iki katilimcinin 6lgiit
diizeyine ulagmasi ve iki katilimecinin {i¢ giivenlik becerisinden ikisini sergilemesi ile
olay yerinde uygulanmistir. Davranigsal Beceri Egitiminin dort katilimcidan iigii igin
becerilerin kazanilmasi ve genellenmesi ile sonuglanmadigi goriilmektedir. Fakat
olay yerinde yapilan egitimde tiim katilimcilar igin giivenlik becerilerde artis
goriildiigi veya siirdiirmeye devam edildigi saptanmaistir.

Lee ve Tang (1998) Cinde yaptiklar1 arastirmada hafif zihin yetersizligi olan 72
ergen kadin ile cinsel istismar 6nlenmesinde kullanilan Davranigsal Beceriler Egitimi
(The Behavioral Skills Training) programinin etkinligi  degerlendirmislerdir.
Davranigsal Beceriler Egitimi verilen katilimcilar iyi dokunma taninmasina iliskin
puanlar diisiik egilim gostermekte olup, 2 ay izlendikten sonra siirdiiriilen son testte
cinsel istismar ve kendini koruma becerileri ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olduklari
belirtilmistir. Ayrica cinsel istismart Onleme programindan sonra esyalardan,
insanlardan ve durumlardan daha az korktuklar1 belirlenmistir. Davranis Becerisi
Egitimi programi zihinsel yetersizligi olan ergenler iizerinde etkili olabilecegi
gOriilmiistir.

Haseltine ve Miltenberger (1990) yaptiklar1 arastirmada hafif diizey zihin yetersizligi
olan 8 yetiskin bireye kendini koruma becerilerini &gretmek i¢in bir miifredat
degerlendirmislerdir. Arastirmada 25 -30 dakika arasinda toplamda oturumdan
olusan program, kagirma ve cinsel istismar durumlarini ayirt etme ve bunlara cevap
vermek icin gerekli becerileri 6gretmek i¢in yonergeler, model olma, deneme, doniit
verme ve pekistireg kullanilmistir. Kendini koruma becerileri, simiilasyonlar ile
degerlendirilmistir. Katilimcilardan biri disinda hepsinin becerileri 6grendigini ve 6
aylik izlemeden sonra da becerileri siirdiirdiikleri goriilmiilmiistiir.

Tang ve Lee (1999) Cin’de yaptiklar1 ¢alismada, 11-15 yaslar1 arasinda hafif zihin
yetersizligi olan ergen kiz g¢ocuklarindan olusan toplam 77 katilimcinin cinsel
istismar bilgisi ve kendini koruma becerilerini incelemistir. Katilimcilarin cinsel
istismar ve ilgili kendini koruma stratejileri hakkinda yetersiz bilgiye sahip
olabilecegi disiiniilmiistir. Kisisel Giivenlik Anketi'nin (Personal Safety
Questionnaire) ve "Ne Olursa" Durum Testi (“What If” Situation Test-WIST)
uygulanmistir. Katilimeilar, kotii dokunuslar1 ve cinsel istismart dogru bir sekilde
tanimakta olup cinsel istismara iliskin bilgiler hakkinda sinirli bilgiye sahip olduklari

belirtilmistir. Ayrica cinsel istismara kars1 kendilerini korumakta yetersiz olduklar1
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goriilmiis ve en ¢ok cinsel istismar olaymi ve istismarcinin 6zelliklerini bildirmekte
zorlandiklar1 gorilmiistiir.

Akcay ve Okur-Ake¢ay’in (2017) hikaye kartlarinin ¢ocuklar iizerinde gorsel ifade
becerileri etkisini inceledigi ¢alismada ¢ocuklar lizerinde etkili oldugunu saptamistir.
Cocuklarin kendilerini dogru bir sekilde ifade edebilmeleri cinsel istismar agisindan
son derece dnemli bir role sahiptir. Bu agidan degerlendirildiginde hikaye kartlarmin
cocuklarin ifade becerileri gelistirmekte oldugu sdylenebilmektedir. Yapilan
arastirmalar dogrultusunda 06zel gereksinimli c¢ocuklarin cinsel istiSmara maruz
kalma olasiklar1 goz 6niine alindiginda ifade becerilerinin gelismesinin bir kez daha
Oonemi vurgulanmaktadir.

Yu ve digerleri (2017) yaptiklar1 aragtirmada isitme yetersizligi olan c¢ocuklarda
cocuk cinsel istismarini 6nleme bilgisini ve kendini koruma becerilerini incelemistir.
Arastirmaya 10-16 yaslarn arasinda 30 erkek, 21 kiz olmak {izere 51 0Ogrenci
katilmistir. Cocuklari CCI 6nleme bilgisi ve kendini koruma becerileri, Cocuklarm
CCI onleme bilgisi ve kendini koruma becerileri, Kisisel Giivenlik Anketi'nin
(Personal Safety Questionnaire) ve "Ne Olursa" Durum Testi (“What If” Situation
Test-WIST) kullanilarak test edilmistir. Cocuklarin hicbiri CCI bilgisini 6lgen 10
soruya dogru yanit vermemistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %75°1 5’ten fazla
soruya dogru yanit verememistir. Sadece 3 Ogrenci en yiikksek beceri puanina
ulagsmistir. Cocuklarin %52’si e@er cinsel istismara maruz kalirlarsa giivendigi
kigilere ve yakinlarina bildirecegini ifade etmislerdir. Kiz &grenciler erkek
Ogrencilere oranla daha yiiksek bir puana ulagmistir.

Jin ve digerleri (2016) yaptiklar1 arastirmada cocuklarin cinsel istismarini énleme
bilgi ve becerilerini incelemislerdir. Calisamaya Cin'in Pekin kentindeki bir
ilkokuldan birinci siniftan besinci sinifa kadar toplam 559 cocuk katilmistir.
Cocuklarin ¢ocuk cinsel istismarini 6nleme ile ilgili bilgilerinin %44,0 ile %80,0
arasinda oldugunu gostermistir. “Hayir deme”, “Gitme” ve “yetigkinlere anlatma”
kendini koruma becerilerini uygun sekilde uygulayanlarin oran1 %57,4, %28,3 ve
%48,3 oldugu belirtilmistir. Ugiincii ve besinci sinifta 6grenim 6grenciler, birinci ve
ikinci sinifta 6grenim goéren Ogrencilerinden daha iyi performans gostermis ve kiz
ogrenciler erkek 6grencilerden daha iyi performans gosterdikleri saptanmaistir.

Zhang ve digerleri (2013) tarafindan Pekin'de bir okul Oncesi egitimi veren bir
okulda ¢ocuk cinsel istismarinin dnlenmesi ile ilgili bilgi ve becerilerin diizeylerini

incelenmistir 136 ¢ocuk Cince siiriimii olan Kisisel Giivenlik Anketi'nin (Personal
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Safety Questionnaire) ve "Ne Olursa" Durum Testi (“What If” Situation Test)
kullanilarak dahil edilmistir. Cocuklarin, sadece %16's1 kotii dokunmanin bildirmesi
gerektigini ifade etmislerdir. Cocuklarin %30'dan az1 kotii dokunmayi kesinlikle
reddettiklerini ve %20'den az1 kendilerini istismar durumlarindan ortamdan
uzaklasmalar1 gerektigini ifade etmislerdir. Okul oncesi ¢ocuklar, CCI 6nlemeye
iliskin bilgilerden ve kendini koruma becerilerine sahip degildirler. Cin'de CCI
onleme programlart gelistirilmeli ve aile egitimileri ¢ocuk cinsel istismarini 6nleme
konusunun pargasi olmalidir. Ailelerin ¢ocuk cinsel istismari hakkinda bilgi verilmeli
ve Onlenmesine iliskin iletisim saglamalar1 konusunda tesvik edilmelidir.

Cocuk cinsel istismarina yonelik 6gretmenler goriis ve tutumlarina iliskin yapilan
calismalar incelendiginde bir¢cok calismaya rastlanilmistir. Bu g¢alismanin sosyal
gecerliligi saglamak icin saglanmasi 6grencilerin 6gretmenlerinden cinsel istismari
onleme egitimi ile ilgili goriis alinmstir. Ogretmenlerin cinsel istismari &nleme
egitimi iliskin etkili olduguna dair Ggrencilere fayda saglayabilecegi bir egitim
seklinde beyanlarda bulunmuslardir. Ozellikle Tiirkiye ve KKTC’de o6zel
gereksinimli bireylere yonelik cinsel istismar egitiminin yayginlagsmasi gerektigini
belirtmislerdir. Fakat Ogretmenlerin cocuk cinsel istismar1 ile ilgili bir egitim
almadiklar1 ve ¢ocuk koruma haklarma iliskin konularda yetersiz olduklar
gorilmistir.

Marquez-Flore ve digerlerinin (2016) yaptiklar aragtirmada dort yiiz elli 6gretmenin
cocuk cinsel istismarina iligkin bilgi ve tutumlarini incelemisleridir. Arastirma,
Ogretmenlerin yarisindan fazlasinin, %65,3"liniin (n=294) cocuk cinsel istismari
egitimi konusunda egitim almadigimi ve ¢ogunlugun %90,7’sinin (n=279) g¢ocuk
cinsel istismarin1 belirleme yontemleri ile ilgili konuya hakim olmadiklarimi
saptamistir. Ogretmenlerin cocuk cinsel istismar1 konusunda bilgi eksikliklerinin
oldugu ve bu konuda egitime ihtiyaglari oldugu belirtilmistir.

Zhang ve digerlerinin  (2015) Cin’de yaptiklari c¢alismada okul &ncesi
Ogretmenlerinin ¢ocuk cinsel istismar1 dnleme konusundaki bilgilerini, tutumlarini ve
egitimlerini incelemeyi amacglamislardir. Ogretmenlerinin CCI &nleme konusunda
yetersiz bilgiye sahip oldugunu saptanmistir ( M = 4.86, SD = 2.12). Ogretmenlerin
%35'inden daha azi CCI &nleme egitim programlarina katilmistir. Ogretmenler igin
uygun Onleme egitim programlarinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Savi-Cakar ve Yazici-Okuyan’in (2017) yaptiklari caligmada egitim fakiiltesinde

farki boliimlerde egitim alan 6gretmen adaylariyla ¢cocuk istismar1 ve ihmaline iliskin
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goriislerini incelemistir. Ogretmen adaylarmin ¢ocuk istismar1 ve ihmaline iliskin
belirleme, Onleme, miidehale, yasa siiregleri ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadiklarini saptamistir.

Ozyiirek ve digerlerinin (2018) ¢ocuklarm ihmal ve istismari yaptig1 arastirmada 29
aile hekimi ve 59 Ogretmen olmak {tizere 88 kisinin goriis ve tutumlarini
incelemislerdir. Aile hekimi ve 6gretmenlerin, ¢ocuk ihmali ve istismari olgulariyla
cok fazla karsilasmadiklari, karsilastiklart olaylar karsisinda ne yapmalar1 gerektigi
hakkinda zorluk yasadiklar1 belirtilmistir. Erkek katilimcilarin cinsel ve duygusal
istismara iligkin farkindaliklarinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu, 46 ve
tizeri yastaki katilimcilarin cinsel istismara yonelik daha az hassas olduklari,
Ogretmenlerin aile hekimlerine oranla cinsel, duygusal istismar ve ihmale iliskin
olarak daha duyarli olduklar1 saptanmustir.

Bozgun ve Pekdogan’in (2018) yaptigi calismada 10 rehberlik ve psikolojik
danigmanlik 6gretmenin ¢ocuk ihmali ve istismari hakkindaki gorislerini
incelenmistir. Ogretmenlerin istismara iliskin bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu, fakat
thmal konusunda ¢ok fazla bilgiye erisemedikleri goriilmiistiir.

Karakurt ve digerlerinin (2021) 494 gretmenin ¢ocuk istismar1 ve thmaline yonelik
goriisleri ve farkindalik diizeylerini incelemeye iligkin yaptiklar1 ¢alismada
Ogretmenlerin ¢ocuk istismar ve ihmaline ydnelik farkindaliklar1 100 puan iizerinden
degerlendirildiginde (49.59+22.07) orta seviyede oldugunu saptanmuistir.

Sagir ve Gozler’in (2016) 3123 ilkokul 6gretmeninin ¢ocuk istismart ve ithmaline
iliskin goriis ve farkindalik diizeylerini belirlemek icin yaptiklar1 ¢alismada
ogretmenlerin ¢ocuk istismart ve ihmali hakkinda farkindalik diizeyinin yiiksek
seviyede oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin %84,4'{i yasalara gére ¢ocuk istismari
ve ihmalini bildirilmesinin zorunlu oldugunu; 6gretmenlerin %98'i ise ahlaki agidan
bildirilmesi gerektini sdylemislerdir. Ogretmenlerin %79,1'i ¢ocuk istismar1 ve
thmali ile ilgili bir egitim almamus; % 75,8" ¢ocuk koruma kanunu ile ilgili bilgi
sahibi olmadigin1 ve %76,1'inin istismar ve ihmal hakkinda bilgi sahibi olunmasi
gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenler ¢ocuk istismari ve ihmalini en fazla okul
yonetimini (x=1.67) bildirdiklerini belirtmislerdir. Ogretmenler ¢ocuk istismari ve
ihmali hakkinda orta diizeyde kendilerini yeterli bulmaktadirlar.

Yasar ve Senol’un (2015) yaptiklar1 arastirmada o6gretmen adaylarmin cocuga
yonelik cinsel istismar tutumlarinin incelemistir. Ogretmen adaylarinin ¢ocuk ihmal

ve istismarina yonelik egitim alip almama ve cinsel istismarin olgularini tanimlama
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durumlarina gore Cocuga Yonelik Cinsel Istismar Tutum Olgegi’nin toplam
puanlarinin anlaml farkliligin oldugu; dgretmen adaylarinin cinsiyetlerine gore ise
anlamli derecede farkliligin olmadig1 goriilmiistir.

Taskin ve digerlerinin (2019) yaptiklar1 arastirmada ¢ocugun ihmal ve istismardan
korunmasinda okulun roliine iliskin 6gretmen goriislerini incelemistir. Ogretmenlerin
birgogu (f=5) ¢ocuk ihmal ve istismardan korunmasina yonelik konularin yetersiz
oldugunu ifade etmisglerdir. Bazi 6gretmenler ise diizenlemelerin yeterli oldugunu
(f=3) belirtmislerdir. Bu katilimcilar ¢ocuk cinsel istismar ve ihmali ile ilgili konular
bilinmedigi i¢in uyguya koyulmadigini ifade etmislerdir.

Dereobali ve digerlerinin (2013) yaptig1 aragtirmada 197 okuldncesi dgretmeninin
cocuk istismari, ihmali, 6nleme ve 6gretmen roliine iliskin goriismeleri incelemistir.
Ogretmenlerin gocuk istismari ve ihmali az sayida egitim aldig1 ve bu konu hakkinda
tek yonlii diisiindiikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin gogu istismar ve ihmale
durumuyla karsilastiklarini belirtmis ve bu konuda 6gretmenlerin bilgilendirici rol
oynadiklarini belirtmiglerdir.

Kiye ve Piskin (2020) ortaokul 6gretmenlerinin ¢ocuklara yonelik cinsel istismar
durumuna iliskin algilarmi goriisme yaparak incelemistir. Ogretmenler cinsel
istismari, ¢ocugun viicuduna dokunma, sa¢ ve basa dokunma, cinsel konusma
yapma, cinsel agidan kotii diisiinme ve gocuga cinsel igerikli video izletme seklinde
tamimlamaktadir. Ogretmenlerin gocuga yonelik cinsel istismar ile ilgili higbir egitim
almadiklarini fakat cinsel istismar1 tanimlayabildikleri goriilmiistiir.

Bu calismanin cocuklarin cinsel istismardan korunma egitimi iliskin yaptiklar
arastirmalar ve alandaki c¢alismalar ile genel olarak Oortiistiigli goriilmektedir.
Incelenen arastirmalar sonucunda ¢ocuklara uygulanan cinsel istismardan
korunma/6nleme egitimlerinin ¢ocuklar iizerinde olumlu katkilar1 oldugu
gozlemlenmistir. Cinsel istismar egitimi ile ilgili daha farkli yontemler dahil edilerek
(6rnegin; simiilasyon) ¢alismalar yapilarak bu arastirmalar ¢esitlendirilebilir.

Son olarak, bu arastirma Tiirkiye’de ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde zihin
yetersizligi olan Ogrencilere cinsel istismardan korunma becerilerinin 0gretimine
iliskin sinirhi sayida yapilan arastirmalardan biri olma sebebiyle dnemli oldig1 ve
alanyazina, ileride yapilacak cinsel istismar1 6nleme ¢alismalarina katki saglayacagi

diiniismektedir.
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BOLUM VI

6. Sonuc ve Oneriler
Bu boliimde, arastirmanin bulgulara iliskin sonuglar, uygulamaya ve ileri

arastirmalara yonelik oneriler yer almaktadir.

6.1. Sonuc¢

Bu arastirmada hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilere resimli kartlar
araciligiyla cinsel istismara karsi korunma egitiminin etkililigi incelenmistir.
Arastirmanin sonucuna bakildiginda, hafif diizeyde zihin yetersizligi olan d6grencilere
resimli Kkartlar araciligiyla cinsel istismara karsi korunma egitiminin; cinsel
istismardan korunma becerisinin kazanilmasina iliskin etkili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica resimli kartlar araciliiyla cinsel istismardan korunma becerisi kazanan
ogrencilerin 6, 12, 24. haftanin sonunda da beceriyi devam ettirdiklerini ve farkli
ortam ve farkli bireylerle de bu egitime iliskin genelleme yaptiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Hafif diizey zihin yetersizligi olan o&grencilerin resimli kartlar
araciligiyla cinsel istismara karsi korunma egitimi gerceklestikten sonra, cinsel
istismardan korunmaya iliskin kendilerini koruyabilecegine, zihin yetersizligi olan
Ogrencilere cinsel istismar egitiminin verilebilecegi goriilmektedir. Cinsel
istismardan korunma egitimin bu &grenciler iizerinde olumlu sonuglar verdigi
belirlenmistir.

Bu calismanin sosyal gecerlilik bulgularina bakildiginda ise, 6gretmenlerin cinsel
istismardan korunma egitimine yonelik olumlu bir goriise sahip olduklan

goriilmiistiir.

6.2. Oneriler
Bu arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda uygulamaya ve ileri ¢aligmalara yonelik

oneriler yer almaktadir.

6.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Universitelerin 6zel egitim boliimiinde 6zel gereksinimli bireylerin cinsel
istismardan korunmalarina iligskin ders verilebilir.

2. Cinsel istismar egitiminin ¢ocuklara, ailelere ve uzmanlara yararlari, yayginligi,

neden cinsel istismar egitimi verilmeli, hangi konular cinsel istismar olarak
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degerlendirilir gibi konularin yer aldig1 bilgilendirme kitaplar1 veya kitapgiklar1 Milli
Egitim Bakanlig1 denetimi altinda hazirlanabilir.

3. Okullarda cinsel istismardan korunma egitimine iliskin ¢ocuklara bilgilendirme
seminerleri diizenlenebilir. Bu seminerlerde; viicut bdliimleri, 6zel bolgeler, evet-
hayir diyebilme, 1yi-kétii 6pme, iyi- kotii dokunma, iyi-kotl sarilma, iyi-kotii sirlar,
duygular1 tanima (lizgiin, kizgin, mutlu vb.), giivenilir ve giivenilmez kisileri tanima

basliklar yer alabilir.

6.2.2. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Cinsel istismar egitimi diger yetersizlik gruplari ile de etkiligini saptamak i¢in
calisilabilir.

2. Bu calisma hafif zihin yetersizligi olan 6grenciler ile gerceklemistir. Cinsel
istismar egitimi tipik gelisim gosteren 6grenciler ile de gergeklestirilebilir.

3. Cinsel istismar egitimi ile ilgili yapilacak arastirmalara yonelik 6zel egitim/farkli
brangta gorev yapan Ogretmenler, ebeveynler ve psikoglarinda yer alabilecegi bir
calisma yapilabilir.

4. Cinsel istismar egitimi diger egitim diizeylerinde (okuldncesi, ilkdgretim, ortaokul
ve ortadgretim) yer alan 6grenci gruplarina da uygulanabilir.

5. Bu calismada cinsel istismar egitimine dahil edilen katilimcilardan daha fazla
denek ile calisilabilir. Boylelikle daha fazla cocuga cinsel istismar egitimi saglanmis
olur.

6. Bu aragtirmada hafif zihin yetersizligi olan Ogrencilerle cinsel istismardan
korunma becerileri tizerine caligilmistir. Yapilacak olan aragtirmalarda orta diizey
zihin yetersizligi olan 6grenciler ile de ¢aligabilir.

7. Cinsel istismar ile ilgili yapilan egitimlerde diger arag-geregler ve teknolojiler

(video, teyp, bilgisayar, televizyon vb.) dahil edilip kullanilabilir.
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Ek-1 Ogretmen Goriisme Formu

Calistigi Kurum:

Bransi:

Calismaya Katilan Zihin Yetersizligi Olan Ogrencinin Kisisel Bilgileri ile Tlgili
Sorular;

Ogrencinin;

Adi-Soyada:

Dogum Tarihi:

Tibbi Tanisi:

Yetersizlik Tiirii:

Zihin yetersizligi disinda ek yetersizligi:

Ogretmenin Cinsel Istismara Yonelik Bilgileri ile Ilgili Sorular;

1.Cocuk cinsel istismarma yonelik herhangi bir egitim/seminer/kurs aldiniz?
Aldiysaniz bunlar nelerdir?

2.Cocuk cinsel istismarinda sizce hangi davranislar cinsel istismar kapsamina girer?
3.Cocuk cinsel istismar egitiminde ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmalari i¢in
sizce hangi becerilere sahip olmasi gerekir?

4.Cocuk cinsel istismardan koruma ile ilgili zihin yetersizligi olan dgrencilerinize bir
konusma ve etkinlik yaptiniz m1? Yaptiysaniz bunlar nelerdir?

5.Zihin yetersizligi olan dgrencinizin cinsel istismara ugradigin ilk siz 6grenseniz
neler yapardimz? Ogrendiginiz andaki siirec nasil ilerlerdi?

6.Cocuk cinsel istismarin1 dnleme i¢in sizce ne gibi dnlemler alinmalidir?
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Ek-2 Ozel Egitim Ogretmenlerine Yonelik Sosyal Gecerlik Formu

Adi- Soyada:

Asagidaki maddelere katihyorum diyorsamz “evet”, katilmiyorum diyorsamz
“hayir” veya kararsizsaniz “kararsizim” yazan boliimlerin alt kissmlarina arti
“+” isaretini koyunuz.

1. Cocuk cinsel istismar egitiminin zihin yetersizligi olan Ogrencilere katki
saglayacagini diisiiniiyorum.

2. Cocuk cinsel istismar egitiminin zihin yetersizligi olan 6grencilerimin yasam
boyunca devam ettirip kalicilik saglayacagini diisiiniiyorum.

3. Cocuk cinsel istismar egitiminin zihin yetersizligi olan dgrencilerimin diger beceri
alanlarini da etkiledigini diistinliyorum.

4. Cocuk cinsel istismar egitiminde kullanilan resimli kartlarin egitime uygun
oldugunu diisiiniiyorum.

5. Cocuk cinsel istismar egitimi verilen zihin yetersizligi olan 6grencilerin kendilerini
cinsel istismardan koruyacagini diisiintiyorum.

6. Cocuk cinsel istismar egitimi verilen zihin yetersizligi olan &grencilerin diger
istismar tiirlerinden  de(fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmal)
korunabileceklerini diigtiniiyorum.

7. Cocuk cinsel istismar egitiminin tam anlamiyla gergeklestigini diislinliyorum.



103

Ek-3 Baslangi¢ Diizeyi Veri Kayit Formu
1.Giivenilir kisiler listesindeki kisilerin kim oldugu soruldugunda soyler.

Giivenilir Kkisiler listesindeki kisilerin kim oldugunu sdyler.

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1
resimler

Anneresmi | Resimdeki kisinin  “giivenilir  biri 1.oturum + -

oldugunu” soyler.

Baba resmi | Resimdeki kiginin  “giivenilir  biri
oldugunu” soyler.

Kiz kardes Resimdeki kisinin  “gilivenilir  biri
resmi oldugunu” soyler.

Erkek kardes | Resimdeki kisinin “glivenilir  biri
resmi oldugunu” soyler.

Nineresmi | Resimdeki kisinin “gilivenilir  biri
oldugunu” soyler.

Dede resmi | Resimdeki kiginin  “gilivenilir  biri
oldugunu” soyler.

ORNEK: GUVENILIR KiSILERI TANIMA UYGULAMASI iCiN CALISMA
Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde giivenilir kisileri
ogrenmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Smif

Siire: 20 dakika

Amag: Mehmet, giivenilir kisileri 6grenir.

Materyal: Resimli kartlar

Ogretmen: Mchmet, resimde kimi goriiyorsun?

Ogrenci: Annemi goriiyorum.

Ogretmen: Peki annene giiveniyor musun?

Ogrenci: Evet giiveniyorum.
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2. Giivenilir olmayan Kisiler listesindeki Kisilerin kim oldugu soruldugunda
soyler.

Giivenilir olmayan Kisiler listesindeki Kisilerin kim oldugunu soyler.

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1

resimler

Market¢i resmi | Resimdeki  kisinin ~ “giivenilir  biri 1.oturum + -

olmadigin1” soyler.

Komsu resmi Resimdeki kisinin “giivenilir  biri
olmadigini” soyler.

Parktaki Resimdeki kisinin “giivenilir  biri
yabanci birinin | olmadigini” sdyler.
resmi

Sekerci/baloncu | Resimdeki kisinin  “gilivenilir  biri
resmi olmadigini” soyler.

Otobiis  soforii | Resimdeki kisinin  “glivenilir  biri
resmi olmadigin1” soyler.

ORNEK: GUVENILIR OLMAYAN KISILERI TANIMA UYGULAMASI
ICIN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde giivenilir
olmayan kisileri 6grenmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Smif

Siire: 20 dakika

Amag: Mehmet, giivenilir olmayan kisileri 6grenir.

Materyal: Resimli kartlar

Ogretmen: Resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Baloncu amca goriiyorum.

Ogretmen: Peki sekerci amca giivenilir biri mi?

Ogrenci: Hayir.

3. Viicut boliimlerinde yer alan organlarin isimlerini soruldugunda soyler

Viicut boliimlerinde yer alan organlarin isimlerini soyler

Yanhs

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru
gosterilecek Sayisi

resimler

Sag resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan | 1.oturum +
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organin “‘sa¢” oldugunu soyler.

Kas resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “‘kas” oldugunu sdyler.

Burun resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “burun” oldugunu soyler.

Goz resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “g6z” oldugunu soyler.

Kulak resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “‘kulak” oldugunu soyler.

Alin resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “alin” oldugunu soyler.

Yanak resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “‘yanak” oldugunu sdyler.

Cene resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “cene’” oldugunu soyler.

Dudak resmi Resimdeki viicut béliimlerinde yer alan
organin “dudak” oldugunu sdyler.

El resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “el” oldugunu sdyler.

Kol resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan

organin “sa¢” oldugunu sdyler.

El parmaklari
resmi

Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “el parmaklar’” oldugunu
sOyler.

Bacak resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “bacak” oldugunu soyler.
Ayak resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan

organin “ayak” oldugunu sdyler.

Ayak parmaklar
resmi

Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin ‘“‘ayak parmaklar1’” oldugunu
sOyler.

VUCUT BOLUMLERINI TANIMA UYGULAMASI iCiN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar

boliimiindeki organlar1 6grenmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Simf
Siire: 20 dakika

Amag¢: Mehmet, viicudundaki organlari 6grenir.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

.

Ogretmen: Resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Ayak goriiyorum.

Ogretmen: Ayaklarimizin islevi nedir?

Ogrenci: Yiiriimemizi saglar.

egitiminde

vicut




4. Viicuttaki cinsel organlarimin isimleri soruldugunda soyler.

Viicuttaki cinsel organlariin isimlerini soyler.
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Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1
resimler
Agiz Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan | 1.oturum + -
organin “ag1z” oldugunu soyler.
Meme Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “meme” oldugunu sdyler.
Popo Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “popo” oldugunu soyler.
Vajina/Penis Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “vajina/penis” oldugunu soyler.
Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana cinsel
organlarin1 6grenmeye gereksinimi vardir.
Ortam: Sinif
Siire: 20 dakika
Amac¢: Mehmet, cinsel organlarini §grenir.
Materyal: Resimli kartlar
ORNEK:
Ogretmen: Mehmet, resimde ne goriiyorsun?
Ogrenci: Agiz goriiyorum.
Ogretmen: Peki agzimizin islevi nedir?
Ogrenci: Agzimiz yemek yememizi saglar.
5. Iyi dokunma mu kétii dokunmamn diye soruldugunda séyler.
Iyi dokunma oldugunu séyler.
Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1
resimler
Sac Saca dokunulmasinin iyi dokunma | 1.oturum + -
oldugunu soyler.
Kol Kola dokunulmasinin iyi dokunma
oldugunu soyler.
El Ele dokunulmasinin iyi dokunma
oldugunu soyler.
Ayak Ayaga dokunulmasinin iyt dokunma
oldugunu soyler.
Diz Dize dokunulmasmin iyi dokunma
oldugunu soyler.
Yanak Yanaga dokunulmasinin 1yi dokunma
oldugunu soyler.
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Cene Ceneye dokunulmasiin iyi dokunma
oldugunu soyler.

Burun Burna dokunulmasmin iyi dokunma
oldugunu soyler.

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-koti

dokunmay1 ayirt etmeye gereksinimi vardir.
Ortam: Smuf

Siire: 20 dakika

Amag¢: Mehmet iyi ve kotii dokunmay1 ayirt eder.
Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mchmet, resimde ne goriiyorsun?
Ogrenci: Annem yanagima dokunuyor.
Ogretmen: Mchmet, bu iyi dokunma midir kotii dokunma midir?
Ogrenci: Iyi dokunmadar,

Ogretmen: Neden iyi dokunmadir?

Ogrenci: Annem giivenilir kisi oldugu igin iyi dokunmadir.

6. Iyi dokunma m kétii dokunmamu diye soruldugunda soyler.

Kotii dokunma oldugunu soyler.

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1
resimler
Ag1z resmi Agiza dokunulmasinin kot dokunma | 1.oturum + -
oldugunu soyler.
Meme resmi Gogse dokunulmasinin kétii dokunma
oldugunu soyler.
Popo resmi Popoya dokunulmasinin kotii dokunma
oldugunu soyler.
Vajina/penis resmi | Vajina/penise  dokunulmasinin  koti
dokunma oldugunu sdyler.

iYi DOKUNMA UYGULAMASI iCiN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-kotii

dokunmay1 ayirt etmeye gereksinimi vardir.
Ortam: Sinif
Siire: 20 dakika
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Amacg: Mehmet iyi ve kotii dokunmayi ayirt eder.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mchmet, resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Annem bana dokunuyor.

Ogretmen: Mehmet, annen giivendigin kisi mi?

Ogrenci: Giivendigim kisi

Ogretmen: Peki annenin senin popona dokunmasi iyi dokunma mi kétii dokunma
mi?

Ogrenci: Tyi dokunma

Ogretmen: Neden annenin seni popona dokunmasi iyi dokunmadir?
Ogrenci: Ciinkii annem giivendigim kisidir.

7. Iyi 65pme mi kétii 6pmemi diye soruldugunda séyler.

Iyi 6pme oldugunu séyler.

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1
resimler
Sag resmi Sa¢ resmi gosterilip 1yi 6pme mi kotii | 1.oturum + -
Opme mi diye soruldugunda “iyi 6pme”
oldugunu soyler.
Yanak resmi Yanak resmi gosterilip iyi 6pme mi koti
Opme mi diye soruldugunda “iyi 6pme”
oldugunu soyler.
El resmi El resmi gosterilip iyi 6pme mi koti
Opme mi diye soruldugunda “iyi 6pme”
oldugunu soyler.
Al resmi Alin resmi gosterilip 1yl Opme mi kotii
Opme mi diye soruldugunda “iyi 6pme”
oldugunu soyler.

IYi OPME UYGULAMASI ICIN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-koti
Opmeyi ayirt etmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Sinif

Siire: 20 dakika

Amag¢: Mehmet iyi ve kotii 6pmeyi ayirt eder.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mehmet, resimde ne goriiyorsun?




Ogrenci: Babam beni opiiyor.
Ogretmen: Mchmet, baban giivendigin kisi mi?

Ogrenci: Giivendigim kisi

Ogretmen: Peki babanin seni yanaktan 6pmesi iyi 6pme mi kotii 6pme mi?

Ogrenci: Iyi 5pme

Ogretmen: Neden babanin seni yanaginindan 6pmesi iyi 6pmedir?

Ogrenci: Ciinkii babam giivendigim kisidir.
8. Iyi 6pme mi kotii 5pmemi diye soruldugunda soyler.

Kotii 6pme oldugunu soyler.
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Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1

resimler

Ag1z Ag1z resmi gosterilip iyi Opme mi kot | 1.oturum + -

Opme mi diye soruldugunda “koti
Opme” oldugunu soyler.

Meme Meme resmi gosterilip iyl 6pme mi kot
Opme mi diye soruldugunda “koti
Opme” oldugunu soyler.

Popo Popo resmi gosterilip iyi Opme mi koti
Opme mi diye soruldugunda “koti
Opme” oldugunu soyler.

Vajina/penis Vajina/penis resmi gosterilip iyi 6pme
mi kotii opme mi diye soruldugunda
“kotli 6pme” oldugunu soyler.

KOTU OPME UYGULAMASI iCIN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-koti

Opmeyi ayirt etmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Sinif

Siire: 20 dakika

Amac: Mehmet iyi ve kotli 6pmeyi ayirt eder.
Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mehmet, resimde ne goriiyorsun?
Ogrenci: Sekerci amca popoma dokunuyor.
Ogretmen: Mchmet, sekerci amca giivendigin kisi mi?

Ogrenci: Giivendigim kisi degil.

Ogretmen: Peki sekerci amcanin seni popona dokunmasi iyi dokunma mi kotii

dokunma mi?
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Ogrenci: Kotii dokunma.

Ogretmen: Neden sekerci amcanin popona dokunmasi kotii dokunmadir?
Ogrenci: Ciinkii sekerci amca giivenmedigim bir kisidir.

9. Giivenilir Kkisiler listesini tanir.

Giivenilir Kisiler listesinden birine anlatir.

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayisi
resimler
Anne resmi Ozel bolgelerine kotii dpme/dokunma | 1.oturum + -
oldugunda annesine anlatir.
Baba resmi Ozel bolgelerine kétii dpme/dokunma

oldugunda babasina anlatir.

Kiz kardes resmi | Ozel boélgelerine kotii dpme/dokunma
oldugunda kiz kardesine anlatir.

Erkek kardes resmi | Ozel bolgelerine kotii 6pme/dokunma
oldugunda erkek kardesine anlatir.

Nine resmi Ozel bolgelerine kétii 6pme/dokunma
oldugunda ninesine anlatir.
Dede resmi Ozel bolgelerine kétii 6pme/dokunma

oldugunda dedesine anlatir.

GUVENILIR KiSIYE ANLATMA UYGULAMASI iCIN CALISMA
Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-koti
Opmeyi ayirt etmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Sinif

Siire: 20 dakika

Amac: Mehmet iyi ve kotli 6pmeyi ayirt eder.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mehmet, resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Bakkal amca popoma dokunuyor.

Ogretmen: Mehmet, bakkal amca giivendigin kisi mi?

Ogrenci: Giivendigim kisi degil.

Ogretmen: Peki bakkal amca popona dokundugunda bunu giivendigin kisiye mi
anlatirsin giivenmedigin kisiye mi?

Ogrenci: Giivendigim kisiye anlatirim.

Ogretmen: Giivendigin kisiler kimler?

Ogrenci: Annem, babam, kiz kardesim, erkek kardesim, ninem ve dedem.
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10. Ozel bolgelerine kotii 5pme/dokunma oldugunda uzaklasir ve bagirir.

Ozel bolgelerine kitii 5pme/dokunma oldugunu ayirt eder.

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanls
gosterilecek Sayis1

resimler

Resimde giivenilir | Ozel bélgelerine kétii dpme/dokunma | 1.oturum + -

olmayan bir kisi | oldugunda uzaklasir ve bagirir.
agzina dokunuyor,
agzini Opuyor.

Resimde giivenilir | Ozel bélgelerine koétii dpme/dokunma
olmayan bir kisi | oldugunda uzaklasir ve bagirir.
gogsiine
dokunuyor,
gogsunu Opuyor.

Resimde giivenilir | Ozel bélgelerine kotii dpme/dokunma
olmayan bir kisi | oldugunda uzaklasir ve bagirir.
poposuna
dokunuyor,
poposunu dpuyor.

Resimde giivenilir | Ozel bélgelerine koétii dpme/dokunma
olmayan bir kisi | oldugunda uzaklasir ve bagirir.
vajina/penisine

dokunuyor,
vajina/penisi
Opuyor.

UZAKLAS VE BAGIR UYGULAMASI iCiN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde 6zel bolgelerine
kotii 6pme/dokunma oldugunda uzaklagsma ve bagirmaya gereksinimi vardir.

Ortam: Sinif

Siire: 20 dakika

Amag¢: Mehmet, uzaklasir ve bagirir.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mehmet, resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Komsu teyze agzimi dpiiyor.

Ogretmen: Mehmet, komsu teyzenin senin agzini dpmesi iyi Spme mi kotii Spme
midir?

Ogrenci: Kotii spmedir.
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Ogretmen: Peki birisi seni dudagindan &perse ne yaparsin?

Ogrenci: Uzaklasir ve bagirirm.



Ek-4 Ogretim Oturumlari Veri Kayit Formu

1.Giivenilir kisiler listesindeki kisilerin kim oldugu soruldugunda soyler.

Giivenilir Kkisiler listesindeki kisilerin kim oldugunu sdyler.
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Ogrenciye Bildirim Oturum Si | MO | FY
gosterilecek Sayis1
resimler
Anne resmi | Resimdeki kisinin ~ “gilivenilir biri | 1.oturum
oldugunu” soyler.
Baba resmi | Resimdeki kiginin  “giivenilir  biri
oldugunu” soyler.
Kiz kardes Resimdeki kisinin  “gilivenilir  biri
resmi oldugunu” soyler.
Erkek kardes | Resimdeki kisinin “gilivenilir  biri
resmi oldugunu” soyler.
Nineresmi | Resimdeki kisinin “gilivenilir  biri
oldugunu” soyler.
Dede resmi | Resimdeki kiginin  “gilivenilir  biri

oldugunu” soyler.

ORNEK: GUVENILIR KiSILERI TANIMA UYGULAMASI iCiN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde giivenilir kisileri

O0grenmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Simf
Siire: 20 dakika

Amac: Mehmet, giivenilir kisileri 6grenir.

Materyal: Resimli kartlar

Ogretmen: Mchmet, resimde kimi goriiyorsun?

Ogrenci: Annemi goriiyorum.

Ogretmen: Peki annene giiveniyor musun?

Ogrenci: Evet giiveniyorum.

2. Giivenilir olmayan Kisiler listesindeki Kisilerin kim oldugu soruldugunda

soyler.

Giivenilir olmayan Kisiler listesindeki Kisilerin kim oldugunu soyler.
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Ogrenciye Bildirim Oturum | B | SI | MO | FY
gosterilecek Sayisi
resimler
Market¢i resmi | Resimdeki  kiginin ~ “giivenilir  biri | 1.o0turum

olmadigin1” sdyler.
Komsu resmi Resimdeki kisinin  “giivenilir  biri

olmadigin1” sdyler.
Parktaki Resimdeki kisinin  “gilivenilir  biri
yabanci birinin | olmadigini” sdyler.
resmi
Sekerci/baloncu | Resimdeki kisinin  “giivenilir  biri
resmi olmadigin1” séyler.
Otobiis  soforii | Resimdeki kisinin  “gilivenilir  biri
resmi olmadigin1” soyler.
ORNEK: GUVENILIR OLMAYAN KIiSiLERI TANIMA UYGULAMASI
ICIN CALISMA
Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde giivenilir
olmayan kisileri 6grenmeye gereksinimi vardir.
Ortam: Sinif
Siire: 20 dakika
Amac: Mehmet, gilivenilir olmayan kisileri 6grenir.
Materyal: Resimli kartlar
Ogretmen: Resimde ne goriiyorsun?
Ogrenci: Baloncu amca goriiyorum.
Ogretmen: Peki sekerci amca giivenilir biri mi?
Ogrenci: Hayir.
3. Viicut béliimlerinde yer alan organlarin isimlerini soruldugunda soyler
Viicut boliimlerinde yer alan organlarin isimlerini soyler
Ogrenciye Bildirim Oturum B |SI |MO|FY
gosterilecek Sayis1
resimler
Sag resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer | 1.oturum

alan organin “sa¢” oldugunu soyler.
Kas resmi Resimdeki viicut bdliimlerinde yer
alan organin “kas” oldugunu soyler.

Burun resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer
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alan organin “burun” oldugunu soyler.

Goz resmi Resimdeki viicut bdoliimlerinde yer
alan organin “gdz” oldugunu soyler.

Kulak resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer
alan organin “kulak” oldugunu soyler.

Alin resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer
alan organin “alin” oldugunu soyler.

Yanak resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer
alan organin “yanak” oldugunu
sOyler.

Cene resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer
alan organin “cene” oldugunu soyler.

Dudak resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer
alan organin  “dudak” oldugunu
sOyler.

El resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer
alan organin “el” oldugunu sdyler.

Kol resmi Resimdeki viicut bolimlerinde yer

alan organin “sa¢” oldugunu soyler.

El parmaklari
resmi

Resimdeki viicut bolimlerinde yer
alan organin “el parmaklari” oldugunu
sOyler.

Bacak resmi Resimdeki viicut bdoliimlerinde yer
alan organin “bacak” oldugunu soyler.
Ayak resmi Resimdeki viicut bdliimlerinde yer

alan organin “ayak” oldugunu sdyler.

Ayak parmaklar
resmi

Resimdeki viicut boliimlerinde yer
alan organin “ayak parmaklar”
oldugunu soyler.

VUCUT BOLUMLERINI TANIMA UYGULAMASI iCiN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar

boliimiindeki organlar1 6grenmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Simf
Siire: 20 dakika

Amac: Mehmet, viicudundaki organlar1 6grenir.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Ayak goriiyorum.

Ogretmen: Ayaklarimizin islevi nedir?

Ogrenci: Yiiriimemizi saglar.

4. Viicuttaki cinsel organlarinin isimleri soruldugunda sdyler.

egitiminde

vicut




Viicuttaki cinsel organlarinin isimlerini soyler.
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Ogrenciye Bildirim Oturum
gosterilecek Sayis1
resimler
Agiz Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan | 1.oturum
organin “ag1z” oldugunu soyler.
Meme Resimdeki viicut bolimlerinde yer alan
organin “meme” oldugunu soyler.
Popo Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “popo” oldugunu soyler.
Vajina/Penis Resimdeki viicut bolimlerinde yer alan
organin “vajina/penis” oldugunu soyler.

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana cinsel

organlarin1 6grenmeye gereksinimi vardir.
Ortam: Smuf

Siire: 20 dakika

Amac: Mehmet, cinsel organlarini 6grenir.
Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mchmet, resimde ne goriiyorsun?
Ogrenci: Agiz goriiyorum.

Ogretmen: Peki agzimizin islevi nedir?
Ogrenci: Agzimiz yemek yememizi saglar.
5. Tyi dokunma m kétii dokunmam diye soruldugunda séyler.

fyi dokunma oldugunu soyler.

Ogrenciye Bildirim Oturum B|SI |MO|FY
gosterilecek Sayis1
resimler
Sac Saca dokunulmasmin iyi dokunma | 1.oturum
oldugunu soyler.
Kol Kola dokunulmasinin iyi dokunma
oldugunu soyler.
El Ele dokunulmasinin iyi dokunma
oldugunu soyler.
Ayak Ayaga dokunulmasinin iyi dokunma
oldugunu soyler.
Diz Dize dokunulmasinin iyi dokunma
oldugunu soyler.
Yanak Yanaga dokunulmasinin iyi dokunma
oldugunu soyler.
Cene Ceneye dokunulmasinin iyi dokunma
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oldugunu soyler.

Burun Burna dokunulmasmin iyi dokunma
oldugunu soyler.

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-koti

dokunmay1 ayirt etmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Sinif

Siire: 20 dakika

Amacg: Mehmet iyi ve kotii dokunmayi ayirt eder.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mchmet, resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Annem yanagima dokunuyor.

Ogretmen: Mchmet, bu iyi dokunma midir kotii dokunma midir?
Ogrenci: Iyi dokunmadur,

Ogretmen: Neden iyi dokunmadir?

Ogrenci: Annem giivenilir kisi oldugu igin iyi dokunmadir.

6. Iyi dokunma m kétii dokunmam diye soruldugunda soyler.

Kotii dokunma oldugunu soyler.

Ogrenciye Bildirim Oturum Si | MO | FY
gosterilecek Sayis1
resimler
Agiz resmi Agiza dokunulmasinin kotii dokunma | 1.oturum
oldugunu soyler.
Meme resmi Memeye dokunulmasinin kot
dokunma oldugunu soyler.
Popo resmi Popoya dokunulmasinin kot
dokunma oldugunu soyler.
Vajina/penis resmi | Vajina/penise dokunulmasinin  kotii
dokunma oldugunu soyler.

IYI DOKUNMA UYGULAMASI iCiN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-koti

dokunmayi ayirt etmeye gereksinimi vardir.
Ortam: Sinif

Siire: 20 dakika

Amag¢: Mehmet iyi ve kotii dokunmayi ayirt eder.
Materyal: Resimli kartlar
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ORNEK:

Ogretmen: Mchmet, resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Annem bana dokunuyor.

Ogretmen: Mehmet, annen giivendigin kisi mi?

Ogrenci: Giivendigim kisi

Ogretmen: Peki annenin senin popona dokunmasi iyi dokunma mi kétii dokunma
mi1?

Ogrenci: Iyi dokunma

Ogretmen: Neden annenin seni popona dokunmasi iyi dokunmadir?
Ogrenci: Ciinkii annem giivendigim kisidir.

7. Iyi 6pme mi kétii 5pmemi diye soruldugunda séyler.

Iyi 65pme oldugunu séyler.

Ogrenciye Bildirim Oturum B |SI | MO|FY
gosterilecek Sayis1

resimler

Sag resmi Sa¢ resmi gosterilip iyi 0pme mi kotii | 1.oturum

Opme mi diye soruldugunda “iyi
Opme” oldugunu soyler.

Yanak resmi Yanak resmi gosterilip iyi 6pme mi
kotii 6pme mi diye soruldugunda “iyi
Opme” oldugunu soyler.

El resmi El resmi gosterilip iyi 6pme mi koti
Opme mi diye soruldugunda “iyi
Opme” oldugunu soyler.

Alin resmi Alin resmi gosterilip iyl Opme mi
kotli 6pme mi diye soruldugunda “iyi
Opme” oldugunu soyler.

IYi OPME UYGULAMASI iCiN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-koti
Opmeyi ayirt etmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Smuf

Siire: 20 dakika

Amag: Mehmet iyi ve kotii opmeyi ayirt eder.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mehmet, resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Babam beni 6piiyor.

Ogretmen: Mchmet, baban giivendigin kisi mi?
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Ogrenci: Giivendigim kisi

Ogretmen: Peki babanin seni yanaktan 6pmesi iyi dpme mi kotii 5pme mi?
Ogrenci: Tyi 5pme

Ogretmen: Neden babanin seni yanaginindan 6pmesi iyi pmedir?
Ogrenci: Ciinkii babam giivendigim kisidir.

8. Iyi 6pme mi kétii 5pmemi diye soruldugunda séyler.

Kotii 6)pme oldugunu soyler.

Ogrenciye Bildirim Oturum B |SI | MO|FY
gosterilecek Sayis1

resimler

Agiz Agiz resmi gosterilip iyl Opme mi | l.oturum

koti 6pme mi diye soruldugunda
“kotli 6pme” oldugunu soyler.

Meme Meme resmi gosterilip iyi Opme mi
koti 6pme mi diye soruldugunda
“kotii 6pme” oldugunu soyler.

Popo Popo resmi gosterilip iyi dpme mi
koti 6pme mi diye soruldugunda
“kotli 6pme” oldugunu soyler.

Vajina/penis Vajina/penis resmi gosterilip iyi opme
mi kotli 6pme mi diye soruldugunda
“kotli 6pme” oldugunu soyler.

KOTU OPME UYGULAMASI ICIN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-koti
Opmeyi ayirt etmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Smuf

Siire: 20 dakika

Amag: Mehmet iyi ve kotii Opmeyi ayirt eder.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mehmet, resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Sekerci amca popoma dokunuyor.

Ogretmen: Mehmet, sekerci amca giivendigin kisi mi?

Ogrenci: Giivendigim kisi degil.

Ogretmen: Peki sekerci amcanin seni popona dokunmasi iyi dokunma mi kotii
dokunma mi1?

Ogrenci: Kotii dokunma.

Ogretmen: Neden sekerci amcanin popona dokunmasi kotii dokunmadir?
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Ogrenci: Ciinkii sekerci amca giivenmedigim bir kisidir.
9. Giivenilir Kisiler listesini tanir.

Giivenilir Kkisiler listesinden birine anlatir.

Ogrenciye Bildirim Oturum | B| SI | MO | FY
gosterilecek Sayis1
resimler
Anne resmi Ozel bolgelerine kotii 6pme/dokunma | 1.oturum
oldugunda annesine anlatir.
Baba resmi Ozel bolgelerine kotii dpme/dokunma

oldugunda babasina anlatir.

Kiz kardes resmi | Ozel bolgelerine kétii dpme/dokunma
oldugunda kiz kardesine anlatir.

Erkek kardes resmi | Ozel bolgelerine kétii dpme/dokunma
oldugunda erkek kardesine anlatir.

Nine resmi Ozel bolgelerine kotii dpme/dokunma
oldugunda ninesine anlatir.
Dede resmi Ozel bolgelerine kotii 6pme/dokunma

oldugunda dedesine anlatir.

GUVENILIR KiSIYE ANLATMA UYGULAMASI iCiN CALISMA
Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-koti
Opmeyi ayirt etmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Smuf

Siire: 20 dakika

Amacg: Mehmet iyi ve kotii Opmeyi ayirt eder.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mehmet, resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Bakkal amca popoma dokunuyor.

Ogretmen: Mehmet, bakkal amca giivendigin kisi mi?

Ogrenci: Giivendigim kisi degil.

Ogretmen: Peki bakkal amca popona dokundugunda bunu giivendigin kisiye mi
anlatirsin giivenmedigin kisiye mi?

Ogrenci: Giivendigim kisiye anlatirim.

Ogretmen: Giivendigin kisiler kimler?

(”)grenci: Annem, babam, kiz kardesim, erkek kardesim, ninem ve dedem.

10. Ozel bolgelerine kotii 5pme/dokunma oldugunda uzaklasir ve bagirir.

Ozel bolgelerine kotii 5pme/dokunma oldugunu ayirt eder.
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Ogrenciye Bildirim Oturum
gosterilecek Sayisi
resimler

Resimde giivenilir | Ozel bélgelerine kotii dpme/dokunma | 1.0turum

olmayan bir kisi | oldugunda uzaklasir ve bagirir.

agzina dokunuyor,
agzini Opuyor.

Resimde giivenilir | Ozel bélgelerine kétii dpme/dokunma
olmayan bir kisi | oldugunda uzaklasir ve bagirir.
gogsiine
dokunuyor,
gdgstini Opiiyor.

Resimde giivenilir | Ozel bélgelerine kétii dpme/dokunma
olmayan bir kisi | oldugunda uzaklasir ve bagirir.
poposuna
dokunuyor,
poposunu Opuiyor.

Resimde giivenilir | Ozel bdlgelerine koétii dpme/dokunma
olmayan bir kisi | oldugunda uzaklasir ve bagirir.
vajina/penisine
dokunuyor,
vajina/penisi
Oopuyor.

UZAKLAS VE BAGIR UYGULAMASI iCiN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde 6zel bolgelerine
kotii pme/dokunma oldugunda uzaklasma ve bagirmaya gereksinimi vardir.

Ortam: Smif

Siire: 20 dakika

Amac¢: Mehmet, uzaklasir ve bagirir.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mehmet, resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Komsu teyze agzimi dpiiyor.

Ogretmen: Mehmet, komsu teyzenin senin agzini dpmesi iyi Spme mi kotii Spme
midir?

Ogrenci: Kotii 6pmedir.

Ogretmen: Peki birisi seni dudagindan 6perse ne yaparsin?

Ogrenci: Uzaklasir ve bagirirm.
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Ek-5 Izleme Oturumu Veri Kayit Formlar:
1.Giivenilir kisiler listesindeki Kisilerin kim oldugu soruldugunda soyler.

Giivenilir Kkisiler listesindeki kisilerin kim oldugunu sdyler.

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1
resimler

Anneresmi | Resimdeki kisinin  “giivenilir  biri 1.oturum + -

oldugunu” soyler.

Baba resmi | Resimdeki kiginin  “giivenilir  biri
oldugunu” soyler.

Kiz kardes Resimdeki kisinin  “gilivenilir  biri
resmi oldugunu” soyler.

Erkek kardes | Resimdeki kisinin “glivenilir  biri
resmi oldugunu” soyler.

Nineresmi | Resimdeki kisinin “gilivenilir  biri
oldugunu” soyler.

Dede resmi | Resimdeki kiginin  “gilivenilir  biri
oldugunu” soyler.

ORNEK: GUVENILIR KiSILERI TANIMA UYGULAMASI iCiN CALISMA
Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde giivenilir kisileri
ogrenmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Smif

Siire: 20 dakika

Amag: Mehmet, giivenilir kisileri 6grenir.

Materyal: Resimli kartlar

Ogretmen: Mchmet, resimde kimi goriiyorsun?

Ogrenci: Annemi goriiyorum.

Ogretmen: Peki annene giiveniyor musun?

Ogrenci: Evet giiveniyorum.

2. Giivenilir olmayan Kisiler listesindeki Kisilerin kim oldugu soruldugunda
soyler.

Giivenilir olmayan Kisiler listesindeki Kisilerin kim oldugunu soyler.
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Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayisi

resimler

Marketci resmi | Resimdeki  kisinin  “giivenilir  biri 1.oturum + -

olmadigin1” sdyler.

Komsu resmi Resimdeki kisinin  “giivenilir  biri
olmadigin1” sdyler.

Parktaki Resimdeki kisinin “giivenilir  biri
yabanci birinin | olmadigini” sdyler.
resmi

Sekerci/baloncu | Resimdeki kisinin  “glivenilir  biri
resmi olmadigin1” séyler.

Otobiis  soforii | Resimdeki kisinin  “gilivenilir  biri
resmi olmadigin1” soyler.

ORNEK: GUVENILIR OLMAYAN KIiSiLERI TANIMA UYGULAMASI
ICIN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde giivenilir
olmayan kisileri 6grenmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Sinif

Siire: 20 dakika

Amac: Mehmet, gilivenilir olmayan kisileri 6grenir.

Materyal: Resimli kartlar

Ogretmen: Resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Baloncu amca goriiyorum.

Ogretmen: Peki sekerci amca giivenilir biri mi?

Ogrenci: Hayir.

3. Viicut béliimlerinde yer alan organlarin isimlerini soruldugunda soyler

Viicut boliimlerinde yer alan organlarin isimlerini soyler

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1
resimler
Sag resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan | 1.oturum + -
organin “sa¢” oldugunu soyler.
Kas resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “kas” oldugunu soyler.
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Burun resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “burun” oldugunu soyler.

Goz resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “gdz” oldugunu soyler.

Kulak resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “kulak” oldugunu soyler.

Al resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “alin” oldugunu soyler.

Yanak resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “yanak” oldugunu sdyler.

Cene resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “cene’” oldugunu soyler.

Dudak resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “dudak” oldugunu sdyler.

El resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “el” oldugunu soyler.

Kol resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “sa¢’” oldugunu soyler.

El parmaklari | Resimdeki viicut bolimlerinde yer alan

resmi organin “el parmaklari” oldugunu
sOyler.

Bacak resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “bacak” oldugunu soyler.

Ayak resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan

organin “ayak’ oldugunu sdyler.

Ayak parmaklar
resmi

Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “ayak parmaklar’” oldugunu
sOyler.

VUCUT BOLUMLERINI TANIMA UYGULAMASI iCiN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar

bolimiindeki organlar1 6grenmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Simf
Siire: 20 dakika

Amac¢: Mehmet, viicudundaki organlart 6grenir.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Ayak goriiyorum.

.

Ogretmen: Ayaklarimizin islevi nedir?

Ogrenci: Yiirimemizi saglar.

4. Viicuttaki cinsel organlarinin isimleri soruldugunda sdyler.

egitiminde

vicut




Viicuttaki cinsel organlarinin isimlerini soyler.
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Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1
resimler
Agiz Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan | 1.oturum + -
organin “ag1z” oldugunu soyler.
Meme Resimdeki viicut bolimlerinde yer alan
organin “meme” oldugunu soyler.
Popo Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “popo” oldugunu soyler.
Vajina/Penis Resimdeki viicut bolimlerinde yer alan
organin “vajina/penis” oldugunu soyler.
Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana cinsel
organlarin1 6grenmeye gereksinimi vardir.
Ortam: Smuf
Siire: 20 dakika
Amac: Mehmet, cinsel organlarini 6grenir.
Materyal: Resimli kartlar
ORNEK:
Ogretmen: Mehmet, resimde ne goriiyorsun?
Ogrenci: Agiz goriiyorum.
Ogretmen: Peki agzimizin islevi nedir?
Ogrenci: Agzimiz yemek yememizi saglar.
5. Tyi dokunma m kétii dokunmam diye soruldugunda séyler.
Iyi dokunma oldugunu séyler.
Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1
resimler
Sac Saca dokunulmasinin iyi dokunma | 1.oturum + -
oldugunu soyler.
Kol Kola dokunulmasmm iyi dokunma
oldugunu soyler.
El Ele dokunulmasmnin iyi dokunma
oldugunu soyler.
Ayak Ayaga dokunulmasinin iyi dokunma
oldugunu soyler.
Diz Dize dokunulmasmin iyi dokunma
oldugunu soyler.
Yanak Yanaga dokunulmasinin iyi dokunma
oldugunu soyler.
Cene Ceneye dokunulmasinin i1yi dokunma
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oldugunu soyler.

Burun Burna dokunulmasinin iyi dokunma
oldugunu soyler.

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-koti

dokunmay1 ayirt etmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Sinif

Siire: 20 dakika

Amacg: Mehmet iyi ve kotii dokunmayi ayirt eder.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mchmet, resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Annem yanagima dokunuyor.

Ogretmen: Mchmet, bu iyi dokunma midir kotii dokunma midir?
Ogrenci: Iyi dokunmadur,

Ogretmen: Neden iyi dokunmadir?

Ogrenci: Annem giivenilir kisi oldugu igin iyi dokunmadir.

6. Iyi dokunma m kétii dokunmam diye soruldugunda séyler.

Kotii dokunma oldugunu soyler.

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1
resimler
Agiz resmi Agiza dokunulmasimin kot dokunma | 1.oturum + -
oldugunu soyler.
Meme resmi Memeye dokunulmasinin kotii dokunma
oldugunu soyler.
Popo resmi Popoya dokunulmasinin kotii dokunma
oldugunu soyler.
Vajina/penis resmi | Vajina/penise  dokunulmasinin  koti
dokunma oldugunu sdyler.

IYi DOKUNMA UYGULAMASI IiCIN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-koti

dokunmayi ayirt etmeye gereksinimi vardir.
Ortam: Sinif

Siire: 20 dakika

Amacg: Mehmet iyi ve kotii dokunmayi ayirt eder.




Materyal: Resimli kartlar

.

ORNEK:

Ogretmen: Mchmet, resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Annem bana dokunuyor.

Ogretmen: Mehmet, annen giivendigin kisi mi?

Ogrenci: Giivendigim kisi
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Ogretmen: Peki annenin senin popona dokunmasi iyi dokunma mi kétii dokunma

mi?

Ogrenci: Tyi dokunma

Ogretmen: Neden annenin seni popona dokunmasi iyi dokunmadir?

Ogrenci: Ciinkii annem giivendigim kisidir.

7. Iyi 65pme mi kétii 6pmemi diye soruldugunda séyler.

Iyi 6pme oldugunu soyler.

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1
resimler
Sag resmi Sa¢ resmi gosterilip 1yi 6pme mi kotii | 1.oturum + -
Opme mi diye soruldugunda “iyi 6pme”
oldugunu soyler.
Yanak resmi Yanak resmi gosterilip iyi 6pme mi koti
Opme mi diye soruldugunda “iyi 6pme”
oldugunu soyler.
El resmi El resmi gosterilip iyi 6pme mi koti
Opme mi diye soruldugunda “iyi 6pme”
oldugunu soyler.
Al resmi Alin resmi gosterilip 1yl Opme mi kotii

Opme mi diye soruldugunda “iyi 6pme”
oldugunu soyler.

IYi OPME UYGULAMASI ICIN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-koti

Opmeyi ayirt etmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Smif
Siire: 20 dakika

Amag¢: Mehmet iyi ve kotii 6pmeyi ayirt eder.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mehmet, resimde ne goriiyorsun?




Ogrenci: Babam beni opiiyor.

Ogretmen: Mchmet, baban giivendigin kisi mi?

Ogrenci: Giivendigim kisi

Ogretmen: Peki babanin seni yanaktan 6pmesi iyi 6pme mi kotii 6pme mi?

Ogrenci: Iyi 5pme

Ogretmen: Neden babanin seni yanaginindan 6pmesi iyi dpmedir?

Ogrenci: Ciinkii babam giivendigim kisidir.

8. Iyi 6pme mi kotii 5pmemi diye soruldugunda soyler.

Kotii 6pme oldugunu soyler.
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Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1
resimler
Ag1z Ag1z resmi gosterilip iyi Opme mi kot | 1.oturum + -
Opme mi diye soruldugunda “koti
Opme” oldugunu soyler.
Meme Meme resmi gosterilip iyl 6pme mi kot
Opme mi diye soruldugunda “koti
Opme” oldugunu soyler.
Popo Popo resmi gosterilip iyi Opme mi koti
Opme mi diye soruldugunda “koti
Opme” oldugunu soyler.
Vajina/penis Vajina/penis resmi gosterilip iyi 6pme

mi kotii opme mi diye soruldugunda
“kotli 6pme” oldugunu soyler.

KOTU OPME UYGULAMASI iCIN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-koti

Opmeyi ayirt etmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Simf
Siire: 20 dakika

Amac: Mehmet iyi ve kotli 6pmeyi ayirt eder.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mehmet, resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Sekerci amca popoma dokunuyor.

Ogretmen: Mehmet, sekerci amca giivendigin kisi mi?

Ogrenci: Giivendigim kisi degil.
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Ogretmen: Peki sekerci amcanm seni popona dokunmasi iyi dokunma mui kotii
dokunma mi1?

Ogrenci: Kotii dokunma.

Ogretmen: Neden sekerci amcanin popona dokunmasi kétii dokunmadir?

Ogrenci: Ciinkii sekerci amca giivenmedigim bir kisidir.

9. Giivenilir Kisiler listesini tanir.

Giivenilir Kkisiler listesinden birine anlatir.

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanls
gosterilecek Sayis1
resimler
Anne resmi Ozel bolgelerine kotii dpme/dokunma | 1.oturum + -
oldugunda annesine anlatir.
Baba resmi Ozel bolgelerine kétii 6pme/dokunma

oldugunda babasina anlatir.

Kiz kardes resmi | Ozel bdolgelerine kotii 6pme/dokunma
oldugunda kiz kardesine anlatir.

Erkek kardes resmi | Ozel bolgelerine kétii dpme/dokunma
oldugunda erkek kardesine anlatir.

Nine resmi Ozel bolgelerine kotii dpme/dokunma
oldugunda ninesine anlatir.
Dede resmi Ozel bolgelerine kotii 6pme/dokunma

oldugunda dedesine anlatir.

GUVENILIR KiSIYE ANLATMA UYGULAMASI iCIN CALISMA
Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-koti
Opmeyi ayirt etmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Smif

Siire: 20 dakika

Amacg: Mehmet iyi ve kotii Opmeyi ayirt eder.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mehmet, resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Bakkal amca popoma dokunuyor.

Ogretmen: Mehmet, bakkal amca giivendigin kisi mi?

Ogrenci: Giivendigim kisi degil.

Ogretmen: Peki bakkal amca popona dokundugunda bunu giivendigin kisiye mi
anlatirsin giivenmedigin kisiye mi?

Ogrenci: Giivendigim kisiye anlatirim.




Ogretmen: Giivendigin kisiler kimler?

Ogrenci: Annem, babam, kiz kardesim, erkek kardesim, ninem ve dedem.
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10. Ozel bolgelerine kotii 5pme/dokunma oldugunda uzaklasir ve bagirir.

Ozel bolgelerine kotii 6pme/dokunma oldugunu ayirt eder.

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1

resimler

Resimde giivenilir | Ozel bélgelerine kotii dpme/dokunma | 1.0turum + -

olmayan bir kisi
agzina dokunuyor,
agzini Opuyor.

oldugunda uzaklagir ve bagirir.

Resimde giivenilir
olmayan bir kisi
gogsune
dokunuyor,
gogsuni Opuyor.

Ozel bolgelerine kétii dpme/dokunma
oldugunda uzaklasir ve bagirir.

Resimde giivenilir
olmayan bir kisi
poposuna
dokunuyor,
poposunu Opuiyor.

Ozel bolgelerine kétii 6pme/dokunma
oldugunda uzaklasir ve bagirir.

Resimde giivenilir
olmayan bir kisi
vajina/penisine

dokunuyor,
vajina/penisi
opuyor.

Ozel bolgelerine kotii 6pme/dokunma
oldugunda uzaklasir ve bagirir.

UZAKLAS VE BAGIR UYGULAMASI iCiN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde 6zel bolgelerine

kot pme/dokunma oldugunda uzaklasma ve bagirmaya gereksinimi vardir.

Ortam: Simf
Siire: 20 dakika

Amac: Mehmet, uzaklasir ve bagirir.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mehmet, resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Komsu teyze agzimi 6piiyor.
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Ogretmen: Mehmet, komsu teyzenin senin agzim1 6pmesi iyi 6pme mi kotii opme
midir?

Ogrenci: Kotii spmedir.

Ogretmen: Peki birisi seni dudagindan &perse ne yaparsin?

Ogrenci: Uzaklasir ve bagirirm.
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Ek-6 Genelleme Oturumu Veri Kayit Formlar:
1.Giivenilir kisiler listesindeki kisilerin kim oldugu soruldugunda soyler.

Giivenilir Kkisiler listesindeki kisilerin kim oldugunu sdyler.

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1
resimler

Anneresmi | Resimdeki kisinin  “giivenilir  biri 1.oturum + -

oldugunu” soyler.

Baba resmi | Resimdeki kiginin  “giivenilir  biri
oldugunu” soyler.

Kiz kardes Resimdeki kisinin  “gilivenilir  biri
resmi oldugunu” soyler.

Erkek kardes | Resimdeki kisinin “glivenilir  biri
resmi oldugunu” soyler.

Nineresmi | Resimdeki kisinin “gilivenilir  biri
oldugunu” soyler.

Dede resmi | Resimdeki kiginin  “gilivenilir  biri
oldugunu” soyler.

ORNEK: GUVENILIR KiSILERI TANIMA UYGULAMASI iCiN CALISMA
Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde giivenilir kisileri
ogrenmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Smif

Siire: 20 dakika

Amag: Mehmet, giivenilir kisileri 6grenir.

Materyal: Resimli kartlar

Ogretmen: Mchmet, resimde kimi goriiyorsun?

Ogrenci: Annemi goriiyorum.

Ogretmen: Peki annene giiveniyor musun?

Ogrenci: Evet giiveniyorum.

2. Giivenilir olmayan Kisiler listesindeki Kisilerin kim oldugu soruldugunda
soyler.

Giivenilir olmayan Kisiler listesindeki Kisilerin kim oldugunu soyler.

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayisi
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resimler

Marketci resmi | Resimdeki  kisinin  “giivenilir  biri 1.oturum + -
olmadigini1” sdyler.

Komsu resmi Resimdeki kisinin  “giivenilir  biri
olmadigin1” sdyler.

Parktaki Resimdeki kisinin “giivenilir  biri

yabanci birinin | olmadigini” soyler.

resmi

Sekerci/baloncu | Resimdeki kisinin  “glivenilir  biri
resmi olmadigin1” séyler.

Otobiis soforii Resimdeki kisinin  “giivenilir  biri
resmi olmadigin1” soyler.

ORNEK: GUVENILIR OLMAYAN KIiSIiLERI TANIMA UYGULAMASI
ICIN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde giivenilir
olmayan kisileri 6grenmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Sinif

Siire: 20 dakika

Amac¢: Mehmet, giivenilir olmayan kisileri 6grenir.

Materyal: Resimli kartlar

Ogretmen: Resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Baloncu amca goriiyorum.

Ogretmen: Peki sekerci amca giivenilir biri mi?

Ogrenci: Hayir.

3. Viicut béliimlerinde yer alan organlarin isimlerini soruldugunda soyler

Viicut boliimlerinde yer alan organlarin isimlerini soyler

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1
resimler
Sag resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan | 1.oturum + -
organin “‘sa¢” oldugunu soyler.
Kas resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “‘kas” oldugunu sdyler.
Burun resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “burun” oldugunu soyler.
Goz resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
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organin “g6z” oldugunu soyler.

Kulak resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “‘kulak” oldugunu soyler.

Alin resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “alin” oldugunu soyler.

Yanak resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “‘yanak” oldugunu sdyler.

Cene resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “¢ene” oldugunu soyler.

Dudak resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “dudak” oldugunu soyler.

El resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “‘el” oldugunu sdyler.

Kol resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan

organin “sa¢” oldugunu sdyler.

El parmaklar1
resmi

Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “el parmaklar’” oldugunu
sOyler.

Bacak resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “bacak” oldugunu soyler.
Ayak resmi Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan

organin “ayak” oldugunu sdyler.

Ayak  parmaklari
resmi

Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin ‘“‘ayak parmaklar1” oldugunu
sOyler.

VUCUT BOLUMLERINI TANIMA UYGULAMASI iCiN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar

boliimiindeki organlar1 6grenmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Simf
Siire: 20 dakika

Amac: Mehmet, viicudundaki organlar1 6grenir.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Ayak goriiyorum.

Ogretmen: Ayaklarimizin islevi nedir?

Ogrenci: Yiiriimemizi saglar.

egitiminde

vicut




4. Viicuttaki cinsel organlarinin isimleri soruldugunda soyler.

Viicuttaki cinsel organlariin isimlerini soyler.
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Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1
resimler
Agiz Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan | 1.oturum + -
organin “ag1z” oldugunu soyler.
Meme Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “meme” oldugunu sdyler.
Popo Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “popo” oldugunu soyler.
Vajina/Penis Resimdeki viicut boliimlerinde yer alan
organin “vajina/penis” oldugunu soyler.
Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana cinsel
organlarin1 6grenmeye gereksinimi vardir.
Ortam: Sinif
Siire: 20 dakika
Amac¢: Mehmet, cinsel organlarini §grenir.
Materyal: Resimli kartlar
ORNEK:
Ogretmen: Mchmet, resimde ne goriiyorsun?
Ogrenci: Agiz goriiyorum.
Ogretmen: Peki agzimizin islevi nedir?
Ogrenci: Agzimiz yemek yememizi saglar.
5. Tyi dokunma m kétii dokunmam diye soruldugunda séyler.
Iyi dokunma oldugunu séyler.
Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1
resimler
Sac Saca dokunulmasinin iyi dokunma | 1.oturum + -
oldugunu soyler.
Kol Kola dokunulmasinin iyi dokunma
oldugunu soyler.
El Ele dokunulmasinin iyi dokunma
oldugunu soyler.
Ayak Ayaga dokunulmasinin iyt dokunma
oldugunu soyler.
Diz Dize dokunulmasmin iyi dokunma
oldugunu soyler.
Yanak Yanaga dokunulmasinin 1yi dokunma
oldugunu soyler.
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Cene Ceneye dokunulmasiin iyi dokunma
oldugunu soyler.

Burun Burna dokunulmasmin iyi dokunma
oldugunu soyler.

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-koti

dokunmay1 ayirt etmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Sinif

Siire: 20 dakika

Amag¢: Mehmet iyi ve kotii dokunmay1 ayirt eder.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mchmet, resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Annem yanagima dokunuyor.

Ogretmen: Mchmet, bu iyi dokunma midir kotii dokunma midir?
Ogrenci: Iyi dokunmadar,

Ogretmen: Neden iyi dokunmadir?

Ogrenci: Annem giivenilir kisi oldugu icin iyi dokunmadir.

6. Iyi dokunma mu kétii dokunmam diye soruldugunda séyler.

Kotii dokunma oldugunu soyler.

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1
resimler
Agiz resmi Agiza dokunulmasinin kotii dokunma | 1.oturum + -
oldugunu soyler.
Meme resmi Memeye dokunulmasinin kotii dokunma
oldugunu soyler.
Popo resmi Popoya dokunulmasinin kétii dokunma
oldugunu soyler.
Vajina/penis resmi | Vajina/penise  dokunulmasinin  kéti
dokunma oldugunu soyler.

IYI DOKUNMA UYGULAMASI iCiN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-kotii

dokunmay1 ayirt etmeye gereksinimi vardir.
Ortam: Sinif
Siire: 20 dakika
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Amac: Mehmet iyi ve kotii dokunmay1 ayirt eder.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mchmet, resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Annem bana dokunuyor.

Ogretmen: Mehmet, annen giivendigin kisi mi?

Ogrenci: Giivendigim kisi

Ogretmen: Peki annenin senin popona dokunmasi iyi dokunma mi kétii dokunma
mi1?

Ogrenci: Tyi dokunma

Ogretmen: Neden annenin seni popona dokunmasi iyi dokunmadir?
Ogrenci: Ciinkii annem giivendigim kisidir.

7. Iyi 65pme mi kétii 6pmemi diye soruldugunda séyler.

Iyi 6pme oldugunu soyler.

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1
resimler
Sag resmi Sa¢ resmi gosterilip 1yl 6pme mi kotii | 1.oturum + -
Opme mi diye soruldugunda “iyi 6pme”
oldugunu soyler.
Yanak resmi Yanak resmi gosterilip iyi 6pme mi koti
Opme mi diye soruldugunda “iyi 6pme”
oldugunu soyler.
El resmi El resmi gosterilip iyi 6pme mi koti
Opme mi diye soruldugunda “iyi 6pme”
oldugunu soyler.
Al resmi Alin resmi gosterilip 1yl Opme mi kotii
Opme mi diye soruldugunda “iyi 6pme”
oldugunu soyler.

IYi OPME UYGULAMASI ICIN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-koti
Opmeyi ayirt etmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Sinif

Siire: 20 dakika

Amag¢: Mehmet iyi ve kotii 6pmeyi ayirt eder.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mehmet, resimde ne goriiyorsun?




Ogrenci: Babam beni opiiyor.
Ogretmen: Mchmet, baban giivendigin kisi mi?

Ogrenci: Giivendigim kisi

Ogretmen: Peki babanin seni yanaktan 6pmesi iyi 6pme mi kotii 5pme mi?

Ogrenci: Iyi 5pme

Ogretmen: Neden babanin seni yanaginindan 6pmesi iyi 6pmedir?

Ogrenci: Ciinkii babam giivendigim kisidir.
8. Iyi 6pme mi kotii 5pmemi diye soruldugunda soyler.

Kotii 6pme oldugunu soyler.
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Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayis1

resimler

Ag1z Ag1z resmi gosterilip iyi Opme mi kot | 1.oturum + -

Opme mi diye soruldugunda “koti
Opme” oldugunu soyler.

Meme Meme resmi gosterilip iyl 6pme mi kot
Oopme mi diye soruldugunda “koti
Opme” oldugunu soyler.

Popo Popo resmi gosterilip iyi Opme mi koti
Opme mi diye soruldugunda “koti
Opme” oldugunu soyler.

Vajina/penis Vajina/penis resmi gosterilip iyi 6pme
mi kotii opme mi diye soruldugunda
“kotli 6pme” oldugunu soyler.

KOTU OPME UYGULAMASI iCIN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-koti

Opmeyi ayirt etmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Sinif

Siire: 20 dakika

Amac: Mehmet iyi ve kotli 6pmeyi ayirt eder.
Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mehmet, resimde ne goriiyorsun?
Ogrenci: Sekerci amca popoma dokunuyor.
Ogretmen: Mchmet, sekerci amca giivendigin kisi mi?

Ogrenci: Giivendigim kisi degil.

Ogretmen: Peki sekerci amcanin seni popona dokunmasi iyi dokunma mi kotii

dokunma mi?
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Ogrenci: Kotii dokunma.

Ogretmen: Neden sekerci amcanin popona dokunmasi kotii dokunmadir?
Ogrenci: Ciinkii sekerci amca giivenmedigim bir kisidir.

9. Giivenilir Kkisiler listesini tanir.

Giivenilir Kisiler listesinden birine anlatir.

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanhs
gosterilecek Sayisi
resimler
Anne resmi Ozel bolgelerine kotii dpme/dokunma | 1.oturum + -
oldugunda annesine anlatir.
Baba resmi Ozel bolgelerine kotii 6pme/dokunma

oldugunda babasina anlatir.

Kiz kardes resmi | Ozel boélgelerine kotii dpme/dokunma
oldugunda kiz kardesine anlatir.

Erkek kardes resmi | Ozel bolgelerine kotii 6pme/dokunma
oldugunda erkek kardesine anlatir.

Nine resmi Ozel bolgelerine kétii 6pme/dokunma
oldugunda ninesine anlatir.
Dede resmi Ozel bolgelerine kotii dpme/dokunma

oldugunda dedesine anlatir.

GUVENILIR KiSIYE ANLATMA UYGULAMASI iCIN CALISMA
Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde yer alana iyi-koti
Opmeyi ayirt etmeye gereksinimi vardir.

Ortam: Sinif

Siire: 20 dakika

Amac: Mehmet iyi ve kotli 6pmeyi ayirt eder.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mehmet, resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Bakkal amca popoma dokunuyor.

Ogretmen: Mehmet, bakkal amca giivendigin kisi mi?

Ogrenci: Giivendigim kisi degil.

Ogretmen: Peki bakkal amca popona dokundugunda bunu giivendigin kisiye mi
anlatirsin giivenmedigin kisiye mi?

Ogrenci: Giivendigim kisiye anlatirim.

Ogretmen: Giivendigin kisiler kimler?

Ogrenci: Annem, babam, kiz kardesim, erkek kardesim, ninem ve dedem.
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10. Ozel bolgelerine kotii 5pme/dokunma oldugunda uzaklasir ve bagirir.

Ozel bolgelerine kitii 5pme/dokunma oldugunu ayirt eder.

Ogrenciye Bildirim Oturum Dogru | Yanls
gosterilecek Sayis1

resimler

Resimde giivenilir | Ozel bélgelerine kétii dpme/dokunma | 1.oturum + -

olmayan bir kisi | oldugunda uzaklasir ve bagirir.
agzina dokunuyor,
agzin1 Opuyor.

Resimde giivenilir | Ozel bélgelerine koétii dpme/dokunma
olmayan bir kisi | oldugunda uzaklasir ve bagirir.
gogsiine
dokunuyor,
gogsunu Opuyor.

Resimde giivenilir | Ozel bélgelerine kotii dpme/dokunma
olmayan bir kisi | oldugunda uzaklasir ve bagirir.
poposuna
dokunuyor,
poposunu dpuyor.

Resimde giivenilir | Ozel bélgelerine koétii dpme/dokunma
olmayan bir kisi | oldugunda uzaklasir ve bagirir.
vajina/penisine

dokunuyor,
vajina/penisi
Opuyor.

UZAKLAS VE BAGIR UYGULAMASI iCiN CALISMA

Gereksinimin belirlenmesi: Mehmet’in cinsel istismar egitiminde 6zel bolgelerine
kotii 6pme/dokunma oldugunda uzaklagsma ve bagirmaya gereksinimi vardir.

Ortam: Sinif

Siire: 20 dakika

Amag¢: Mehmet, uzaklasir ve bagirir.

Materyal: Resimli kartlar

ORNEK:

Ogretmen: Mehmet, resimde ne goriiyorsun?

Ogrenci: Komsu teyze agzimi dpiiyor.

Ogretmen: Mehmet, komsu teyzenin senin agzini dpmesi iyi Spme mi kotii Spme
midir?

Ogrenci: Kotii 6pmedir.
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Ogretmen: Peki birisi seni dudagindan &perse ne yaparsin?

Ogrenci: Uzaklasir ve bagirirm.



Ek-7 Gozlemci Giivenirligi Kayit Formu

Gozlemci Ad1 Soyada:
Ogrenci ad1 soyada:
Ogretim oturumlarr:
izleme:

Genelleme:

Oturum sayisi:
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Tarih:

Yonergesi: Ogrencilerin cinsel istismar egitimi hakkinda verdikleri cevaplar1 dogru

olana “+” yanlig olana “-” isareti koyarak doldurunuz.

Ornek:

Ogrenciye Oturum Sayisi
gosterilecek
resimler

1.Gozlemci

2.Gozlemci

Anne resmi 1.oturum

Baba resmi

Kiz kardes resmi

Erkek kardes resmi

Nine resmi

Dede resmi

Ogrenciye Oturum Sayisi
gosterilecek
resimler

1.Gozlemci

2.Gozlemci

Marketgi resmi 1.oturum

Komsu resmi

Parktaki  yabanci
birinin resmi

Sekerci/baloncu
resmi

Otobiis soforii
resmi
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Ogrenciye
gosterilecek
resimler

Oturum Sayisi

1.Gozlemci

2.Gozlemci

Sac resmi

1.oturum

Kas resmi

Burun resmi

Goz resmi

Kulak resmi

Alin resmi

Yanak resmi

Cene resmi

Dudak resmi

El resmi

Kol resmi

El parmaklar1 resmi

Bacak resmi

Ayak resmi

Ayak parmaklari
resmi

Ogrenciye
gosterilecek
resimler

Oturum Sayisi

1.Gozlemci

2.Gozlemci

Ag1z

1.oturum

Meme

Popo

Vajina/Penis

Ogrenciye
gosterilecek
resimler

Oturum Sayisi

1.Gozlemci

2.Gozlemci

Sac

1.oturum

Kol

El

Ayak

Diz

Yanak

Cene

Burun
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Ogrenciye
gosterilecek
resimler

Oturum Sayisi

1.Gozlemci

2.Gozlemci

Ag1z resmi

1.oturum

Meme resmi

Popo resmi

Vajina/penis resmi

Ogrenciye
gosterilecek
resimler

Oturum Sayisi

1.Gozlemci

2.Gozlemci

Sag resmi

1.oturum

Yanak resmi

El resmi

Alin resmi

Ogrenciye
gosterilecek
resimler

Oturum Sayisi

1.Gozlemci

2.Gozlemci

Ag1z

1.oturum

Meme

Popo

Vajina/penis

Ogrenciye
gosterilecek
resimler

Oturum Sayisi

1.Gozlemci

2.Gozlemci

Anne resmi

1.oturum

Baba resmi

Kiz kardes resmi

Erkek kardes resmi

Nine resmi

Dede resmi
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Ogrenciye gosterilecek | Oturum Sayisi 1.Gozlemci 2.Gozlemci
resimler
Resimde giivenilir 1.oturum + -

olmayan bir kisi agzina
dokunuyor, agzini
opuyor.

Resimde giivenilir
olmayan bir kisi gogsiine
dokunuyor, g6gsiinii
oplyor.

Resimde giivenilir
olmayan bir kisi
poposuna dokunuyor,
poposunu opuyor.

Resimde giivenilir
olmayan bir kisi
vajina/penisine
dokunuyor, vajina/penisi
opuyor.
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Ek-8 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu

Tarih:
Gozlemci:
Denek:
Oturumlar Evet Hayir
1. Materyalleri hazirlar.
2. Ogretim asamasini hazirlar.
3. Dikkati ¢eker.
4, Y Onerge verir.
5. Verilen tepkilere dogru bir sekilde tepki
Verir.
6. Dogru davraniglar1 pekistirir.
izleme ve Genelleme Uygulama Giivenirligi
Oturumlar Evet Hayir
Materyalleri hazirlar.
Dikkati ¢eker.

Y Onerge verir.

el Rl L

Verilen tepkilere dogru bir sekilde tepki
Verir.

5. Dogru davraniglari pekistirir.
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Ek-9 Aile izin Formu
Tarih:

“Hafif Diizey Zihin Yetersizligine Sahip Ogrencilerin Resimli Kartlar Araciligiyla
Cinsel Istismara Kars1 Korunma Egitiminin Etkililigi”nin incelendigi yiiksek lisans
tezi kapsaminda, ¢ocugum resimli kartlar kullanilarak cinsel istismara kars1 korunma
egitiminin uygulanmasina izin veriyorum.

Calismada ¢cocugumun kendi isiminin yer almayacagi ve video kayitlarinin sadece bu
arastirma i¢in kullacagi, ¢alisma siiresince uygulamaciya soru soracabile§im ve
istedigim zaman c¢alismadan ¢ocugumu c¢ekebilecegim sartiyla arastirmayi kabul

ediyorum.

Imza
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Ek-10 Ozgecmis

Tez yazari Gamze AVCI, 01.01.1996 Eskisehir’de dogdu. 2020 yilinda Girne
Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel egitim dgretmenligi béliimiinden mezun oldu.
Girne Universitesi’nden 3.80 genel not ortalamasiyla okul 2.1igi, Fakiilte 1.ligi ve
bolim 1.1ig1 ile lisans 6gretimini tamamlamistir. Lisansin1 tamamladiktan hemen
sonra Yakin Dogu Universitesi’nde Ozel Egitim béliimiinde yiiksek lisansa baslayip
4.00 genel not ortalamasi ile Ogretimini tamamlamigtir. 2017 yilinda Tirkiye
Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig: tarafindan diizenlenen Tiirk isaret dili egitimini
tamamlamistir. Yakin Dogu Universitesi ve Girne Universitesi'nde Arastirma
Gorevlisi olarak gérev yapmaktadir. 2021-2022 yillar1 arasinda, Isitme Yetersizligi
ve Dil, Ozel Egitimde Fiziksel egitim ve spor, Ozel Egitimde Fen ve Sosyal Bilgiler
Ogretimi, Erken Miidahale Programlari, Isitme ve Gérme Yetersizligi, Dil ve Iletisim
Becerilerinin Desteklenmesi, Zihin Yetersizlikte Disiplinleraras1 Calisma ve Isbirligi
derslerini vermistir. 2020-2021 yillar1 arasinda Bilimsel kongrelerde sunulan
bildirilerde 7 g¢alismaya katilmistir. Bu g¢alismalar; Yigit Palas. A., Avcl. G. ve
Sorakin Balli. Y. (2021). Ozel 6grenme giigliigii olan ortaokul ve lise 6grencilerinin
yazma kaygisimin cesitli degisken agisindan incelenmesi. Uluslararasi Sosyal ve
Beseri ve Egitim Bilimleri Kongresi, 22-23 Subat. Avci. G. ve Demirok Sakalli. M.
(2021) Ustiin yetenekli bireylerin egitimine iliskin &gretmenler ile yapilan
calismalarin incelenmesi: Bir icerik analizi ¢aligmasi. Uluslararasi Disiplinlerarasi
Egitim Yansimalari Konferansi (ICIER), 10-11 Haziran. Avci. G. ve Demirok
Sakalli. M. (2021) Smifinda 6zel gereksinimli 6grencisi bulunan farkli branglarda
gorev yapan ortaokul 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine iliskin goriisleri. II.
Uluslararasi Bilim, Egitim, Sanat Ve Teknoloji Sempozyumu, 28-29 May1s. Avci. G.
ve Demirok Sakalli. M. (2021) Views of talented children and parents about the
difficulties experienced. Word Children Conference — Il, 21-23 Mayis. Avci. G. ve
Baglama. B. (2021) Tiirkiye’de 6grenme giicliigii olan 6grencilerin okuma becerileri
konusunda yapilan ¢alismalarin incelenmesi. Word Children Conference — |1, 21-23
Mayis. Avci. G. ve Baglama. B. (2021) Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere
sosyal becerilerin Ogretimine iliskin tek denekli arastirmalarin incelenmesi.
Uluslararasi Disiplinlerarast Egitim Yansimalar1 Konferans: (ICIER), 10-11 Haziran.
Avci. G. ve Baglama. B. (2020) Ogrenme giigliigii olan 6grencilere okuma ve yazma
ogretiminde kullanilan yéntemlere iliskin 6gretmen goriisleri. 10. Ulusal Ozel Egitim

Ogrenci Kongresi- OZEK, 16-17-18 Nisan. Sorakin, Y, Avci, G. ve Palas, A. Y.
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(2021) Ozel 6grenme giicliigii olan ortaokul ve lise dgrencilerinin yazma kaygilarinin

cesitli degiskenler acisindan incelenmesi. 9.Uluslarast Sosyal Beseri ve Egitim

Bilimleri Kongresi, 23 Subat. Ayn1 zamanda 4 makale ¢alismas1 yayimlanmistir. Bu

makaleler ise, Palas, A. Y., Avci, G. ve Sorakin, Y. (2021). Ozel 6grenme giicliigii

(yazma gili¢ligli) tanist almis ortaokul- lise Ogrencilerinde yazma kaygisinin

incelenmesi. Turkish Studies - Education, 16(3), 1609-1622. Avci, G. & Baglama, B.

(2022). An exammation of the studies conducted on the field of reading skills of

students with learning disabilities. Near East University Online Journal of Education.

Avcl, G. & Sakalli Demirok, M. (2022). Simifinda 6zel gereksinimli 6grencisi

bulunan farkli branglarda goérev yapan ortaokul Ogretmenlerinin kaynastirma

egitimine iligkin goriisleri. Uluslararasi Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi. Avci, G. &

Sakalli Demirok, M. (2022). Ustiin yetenekli ¢ocuklar ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin

anne-babalarin yasadiklar1 zorluklara iliskin goriisleri. Disiplinlerarast Egitim
Aragtirmalar1 Dergisi’dir.

Ars. Gor. Gamze AVCI

Yakin Dogu Universitesi

Atatiirk Egitim Fakiiltesi

Ozel Egitim Boliimii

Yakin Dogu Bulvari, PK: 99138

Lefkosa / KKTC

Mersin 10 —- TURKIYE

E-posta: gamze.avci@neu.edu.tr
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Ek-11 Etik Kurul izni
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