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Ogrencilerin Matematik Dersine ve Stmf Dis1 Etkinliklerde Matematigin

Kullanilmasina Yénelik Goriislerinin incelenmesi

DEMIRTAS, Emine Hale
Yiiksek Lisans, Matematik Egitimi Bilim Dal
Danisman:
Prof. Dr. Murat TEZER
Subat 2023, 88 sayfa

Bu arastirma, dgrencilerin matematik dersine ve sinif dis1 etkinliklerde
matematigin kullanilmasina yonelik goriislerinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir.

Arastirma nitel ve nicel arastirma tekniklerinin birlikte kullanildigi karma
arastirma modeliyle yiiriitiilmiistiir. Nicel aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim
ogretim doneminde Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti genel liselerinde 6grenim goren 11.
Sinif toplam 2039 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise ytizde 95
giiven aralig1 ve yiizde 5 hata pay1 ile bu evrenden uygun 6rnekleme yontemiyle secilen
11. Sinaf toplam 330 6grenci olusturmustur. Nitel arastirmanin ¢alisma grubunu yine
2021-2022 egitim 6gretim doneminde Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti genel liselerinde
O0grenim goren 11. Sinif toplam 50 6grenci olusturmaktadir. Nicel arastirmada
katilimcilarin, matematik dersine yonelik goriislerini elde etmek amaciyla “Ogrencilerin
Matematik Dersine YoOnelik Goriisleri” anket formu arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Arastirmanin nitel verilerini toplamak amaciyla, aragtirmacilar
tarafindan yar1 yapilandirilmis acik uglu 4 soru hazirlanmistir.

Arastirma sonucunda 11. sinif lise 6grencileri matematik kanitlarin1 anlamada
zorluk cektikleri goriilmiistiir. Ogrenciler matematik problemlerini dogru
anlayabildiklerini, orta diizeyde zorlandiklarini, ancak hatasiz ¢6zmede problemleri
oldugu gériilmiistiir. Ogrenciler ders disinda matematigi kullanma firsat1 bulduklarini

ve ardigik islem yapabildiklerini, ¢alisirken arkadaslarindan da matematik



ogrenebildikleri belirtmislerdir. Ogrenciler matematik konularini iceren filmleri de
izlediklerini veya sozlerinde matematiksel ifadeler olan sarkilar1 dinlediklerini, gilinliik
iistesinden gelebildiklerini belirtmislerdir. Ders dis1 matematik etkinlikleri yaptirmayan
az da olsa 6gretmenler de vardir ve d6grenciler bu tiir ekinliklerin yararli oldugunu
distinmektedirler.

Ogrenciler matematikte orta diizeyde zorlandiklarini, fakat bazen 6grenciler
matematik konusunda yeterli tartisma ortamlarina giremedikleri de goriilmiistiir. Benzer
sekilde 0gretmenlerin geleneksel yollar kullanmasindan dolay1, 6grencilerin ders dis1
matematik kullanma heveslerinin de 6niine gegilmesi 6nemlidir ve bu durum az da olsa
vardir. Ogrenciler en ¢ok matematigi para birimi ¢evirmek, hayat problemlerinde 4
islem amagl i¢in kullandiklarini belirtmislerdir. Fakat matematigi kullanmiyorum diyen
ve matematik dersinden sikilan veya sevmeyen 6grencilerin de oldugu yine bulgular
arasindadir. Ogrencilere gercek hayatla ilintili problem ¢dziimlerinin dgretmenler
tarafindan yeterince saglanmadigi goriilmiistiir. Yine en yaygin goriisler arasinda,
matematigi zorunlu ders olarak gordiiklerini belirten 6grencilerin de varligi 6nemlidir ve
ogrenciler en ¢ok matematikte etkinlik yapilamayacagina olan inanglarini deginmisler ve

ardindan matematigi sevdirmek i¢in etkinlikler yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Anahtar kelimeler: matematik tutumu, kaygi, motivasyon, sinif dig1 6grenme, sinif dist

etkinlik, matematik dersi basarisi
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Abstract

Investigation of Students' Views on Mathematics Lesson and Use of Mathematics in
Out-of-Class Activities

DEMIRTAS, Emine Hale
MA, Department of Mathematics Education
Advisor:
Prof. Dr. Murat TEZER
February 2023, 88 pages

This research was carried out to examine the students' views on mathematics
lessons and the use of mathematics in out-of-class activities.

The research was carried out with a mixed research model in which qualitative
and quantitative research techniques were used together. The population of the
quantitative research consists of a total of 2039 11th grade students studying in the
general high schools of the Turkish Republic of Northern Cyprus in the 2021-2022
academic year. The sample of the study, on the other hand, consisted of 330 11th grade
students who were selected from this population by convenient sampling method, with a
confidence interval of 95 percent and a margin of error of 5 percent. The study group of
the qualitative research again consists of 50 11th grade students studying in the general
high schools of the Turkish Republic of Northern Cyprus in the 2021-2022 academic
year. In the quantitative research, the questionnaire form "Students' Opinions About
Mathematics Lesson™ was prepared by the researchers in order to obtain the opinions of
the participants about the mathematics lesson. In order to collect the qualitative data of
the research, 4 semi-structured open-ended questions were prepared by the researchers.
As a result of the research, it was seen that 11th grade high school students had
difficulties in understanding mathematics proofs. It was observed that the students were
able to understand mathematical problems correctly, had moderate difficulty, but had
problems in solving them without errors. Students stated that they had the opportunity to
use mathematics outside of the classroom and that they could do sequential operations,

and that they could learn mathematics from their friends while working. Students stated
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that they also watched movies about mathematics or listened to songs with mathematical
expressions in their lyrics, believed that they could learn mathematics in their daily lives,
and that they could overcome their mathematics anxiety. There are also a few teachers
who do not have extracurricular mathematics activities, and students think that such
activities are beneficial.

It was observed that students had moderate difficulties in mathematics, but
sometimes students could not enter into sufficient discussion environments about
mathematics. Similarly, it is important to prevent students from using extracurricular
mathematics because teachers use traditional methods, and this situation is rare. Students
stated that they mostly use mathematics for currency conversion and for operational
purposes in life problems. However, it is also among the findings that there are students
who say they do not use mathematics and who are bored or do not like mathematics. It
has been observed that real life-related problem solutions are not adequately provided by
the teachers to the students. Again, among the most common views, the existence of
students who state that they see mathematics as a compulsory course is also important,
and the students mostly mentioned their belief that activities cannot be done in
mathematics, and then they stated that activities should be done to make mathematics
popular.

Keywords: math attitude, anxiety, motivation, out-of-class learning, out-of-class activity,

mathematics course success
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BOLUM I
Giris
Aragtirmanin birinci boliimiinde problem durumuna, arastirmanin amacina, énemine

ve smirliliklaria yer verilmistir.

Problem Durumu

Matematik, toplumlarin gelisip bliylimesinde istenilen gelisme seviyesine yetismede
en az diger fen bilimleri dersleri kadar 6nemlidir. Egitim hayatinin baglangicindan
tiniversiteye kadarki siirecte 6grencilerin en fazla ¢ekindikleri ders her zaman matematik
olmustur. Bu korku da matematik dersinin zorlugundan degil 6grencilerin egitim
hayatlarinin ilk yillarinda matematige yonelik gelistirdikleri olumlu veya olumsuz
tutumlarn etkisi yiiksektir (Inci, 2021).

Ulkemizde yasayan 6grencilerin birgogu, matematigin basaramayacaklari kadar zor
olduguna inanmaktadir. Bu sebeple kaygilar1 artmakta ve matematige yonelik olumsuz
tutumlar gelistirmektedirler. Ogrenciler matematige yonelik olumsuz tutum sergilemekte
ve matematige karsi kendilerini glivensiz hissetmektedirler. Bunlar ile birlikte,
ilgilenebilecek diizeyde olmadiklarina inanirlar. Bu inanglarin olusma sebebi 6gretmen
ve 0gretimin yaklagimlarindan kaynaklidir (Basar ve Dogan, 2020).

Matematikten kaginma, matematik dersini 6grenememe ve basarisizliktan kaygi
duyma sebebiyle 6grencilerin matematikten korkmasina neden olur. Bahsettigimiz
matematikten kaginma, matematikten korkma, matematikten hoslanmama tiirevi
davraniglar matematik kaygisini olusturur. Bir¢ok 6grenci egitimin baglangicindan
itibaren matematik kaygisina yenik diismekte ve bu kaygi da egitim kalitesinin hem
diismesine hem de egitimde hedeflenen noktanin ¢ok altina diigmeye neden olur.

Uldas (2005) matematik kaygismnin, grencilerin 6z giivenlerini sarsan, dgrenciyi
basarisizliga iten 6grencinin sahip oldugu kapasite ve yeteneklere ket vuran bir
psikolojik durum oldugunu vurgulamistir. Altun’un (1997) yapmis oldugu arastirmada,
matematik korkusu ve kaygisinin ¢ocuklarin matematik ile alakali yasantilar ile
baglantili oldugunu savunmustur. Matematik ile alakal1 yasantilar arttikca 6grencilerin
matematige yonelik olumlu tutumlarinda azalmalar meydana geldigini belirtmis ve

bahse konu olumsuz tutumlarin iistesinden gelinmedigi siirece matematikte basarty1



yakalamanin miimkiin olmadigin1 ifade etmistir. Aybay (2005), 6grencilerin matematik
dersinde yasamis olduklar1 basarisizliklarin hem 6gretmenlere hem de derse yonelik
olumsuz tutumlarinin, matematik dersinden verilen 6devleri yapmama egiliminin, derse
karsi ilgisiz olmanin matematik basarisin1 olumsuz olarak etkiledigini ve matematik
kaygisinin artacagina yol agtigini ifade etmistir. Yapilmis olan bir¢ok aragtirmada
(Uldas, 2005; Eldemir, 2006; Bekdemir, 2007; Yiiksel-Sahin, 2008; Sentiirk, 2010),
matematik kaygisinin yansira matematige yonelik olumsuz bir tavir takinildigi ve bunun
da bireylerin matematige yonelik tutumlarinin olumsuzlastirdigi 6grenilmistir. Baloglu
(2001)’na gore, matematige yonelik olumsuz tutum, tavir ve inanclar matematik
kaygisini arttirmaktadir. Matematik kaygist 6zgiiven kaybi, asagilik duygusu,
cekingenlik gibi uzun siireli olumsuz etkilere sebep olabilmektedir. Bu sebeple bahse
konu olan matematik kaygisinin erken teshis edilmesi ve bu kayginin tedavisine erken
baslanmasiyla basari sansinin da ayni derecede artacagi diisiiniilmektedir. Matematik ile
alakali temel bilgilerin 6grenilmesi 6zellikle zihinsel becerilerin hizli bir sekilde
kazanildig: ilkogretim yillarinda 6nem arz etmektedir. Matematik dersinde basariya
ulagmak ileriki donemde alan se¢imi yaparken daha isabetli tahminler yapmay1
saglayabilmektedir. Aybay (2005) 6grencilerin matematikte yetkin hissetmesinin énemli
oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin basarili olabilmek i¢in giderek artan azim ve
istekleri, ayn1 zamanda basarisizliga ugrandiginda da istenilmeyen sonuglara yol
acabilmektedir. Bu durumlar korku ve kayginin katlanarak artmasina sebep
olabilmektedir. Basarisizlik korkusunun en 6nemli sebeplerinden bir tanesi de
matematik hakkindaki yetersizlik diisiincesinin matematik dersine kars1 olusturdugu
olumsuz tutum ve davraniglarin etkilesimidir. Egitimin daha ilk yillarinda baslayan bu
olumsuz tutumlar silsilesinin sonucunda olusan matematik kaygis1 her sene gittik¢e
artarak en sonunda ¢6zlimsiiz bir sorun haline gelmektedir. Tasdemir (2009)’e gore,
olumsuz tutumlarin giderilebilmesi i¢in bilgi ve deneyimin en 6nemli araclardir. Eger
Ogrencilerde matematige yonelik olumsu tutum ve davranislar gézlemlenirse, bu
tutumlar miimkiin olan en kisa siirede giderilebilir. Ogrencilerin matematige yonelik
olumsuz tutumlarinin dogru zamanda saptanmasi, 6grencilerin ileriki hayatlarinda egitim
hayatlarinda biiylik katkilara sebep olacak ve bundan dolay1 egitim kaliteleri de

artacaktir. Baloglu (2001), matematik kaygisinin iizerine gidilmedigi ve tedavi



edilmedigi taktirde, 6grencilerin egitim hayatlarinda se¢eneklerinin kisitlanacagini
belirtmistir. Peker (2006) 6gretmenlerin 6grencilerdeki kaygiy1 fark etmeleri durumunda
bu kaygiy1 kontrol altina alabileceklerini belirtmistir. Ulkemizde matematikte basarisiz
olma korkusu ve matematik dersinin zor olduguna dair ¢ok da akilc1 olmayan diisiinceler
ve yetkinlik beklentisinin, matematiksel se¢imleri ve matematik kaygisini nedensel
olarak etkilemektedir. Matematige yonelik gelistirilen olumsuz diistinceler biiytik dl¢iide
gecmiste yasanmis olan basarisizliklardan kaynaklandigi belirtilmistir (Davarcioglu,
2008). Matematigin ve matematik 6greniminin 6nemi neredeyse herkes tarafindan kabul
edilmistir. Fakat matematik dersindeki basarisizlik da herkes tarafindan kabul edilen bir
gercektir. Bu basarisizliga dair gosterilen sebeplerin en biiytiklerinden biri de
matematige kars1 gelistirilmis olan tutumlar gosterilmektedir (Eldemir, 2006). Unlii
(2007) ilkogretimde matematige karsi gelistirilen olumlu veya olumsuz tutumlarin
ogrencilerin gelecek yasamlarinda oldukea etkili oldugunu vurgulamistir. Yenilmez ve
Ozbey (2006) ise matematik dersine kars1 duyulan kayginin, ileride matematikte basaril
olunacag1 veya olunmayacaginda oldukga fazla etkili oldugunu ve matematik ders
kaygist duyuldugunda 6grencilerin derse olan ilgilerinde ve ders basarilarinda azalma
basladigini belirtmislerdir. Okullardaki matematik egitiminin en 6nemli amact
matematigin islevlerini ve kavramlarini 6grencilerin 6ziimsemelerini saglamak ve
matematik korkusunu yenebilmis bireyler yetistirmektir (Davarcioglu, 2008).
Ogrencilerin, matematik 6grenim hayatlarinin ilk yillarinda karsilastiklart
basarisizliklarin matematige yonelik olumsuz diistincelerin dogmasina sebep olmasi ve
buna bagli olarak olumsuz tutumun ve bununla birlikte kayginin gelmesi sebebiyle
Ogrenciler matematik dersinden uzak durabilmektedir. Bu bakimdan bu arastirmanin

yapiliyor olmasi 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin matematik dersine ve simif disi

etkinliklerde matematigin kullanilmasina yonelik goriislerinin incelenmesidir.



Arastirmanin Alt Amaclari

1. Ogrencilerin matematik dersine yonelik goriisleri nasildir?

2. Ogrenciler hayatlarinda matematikten nasil yararlanirlar?

3. Ogrenci goriislerine gdre matematigin hayatlarindaki rolii nedir?

4. Ogrenci goriislerine gore 6gretmenler, ders dis1 etkinliklerde matematigin

kullanilmasi i¢in neler yapabilirler? Ne cesit ders dis1 matematik aktiviteleri yapilabilir?
5. Ogrenci goriislerine gore okulda dgrenilen matematik, ders dist

aktivitelerde kendilerine yardimci oluyor mu?

Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmanin yapilmasi ile 6zellikle tilkemizde kanayan bir yara olan matematik
Ogreniminde yasanan kaygi, stres ve bunlarin beraberinde getirdikleri gelecege dair
kaygilarin gdzler oniine serilmesi amaglanmaktadir. Bu arastirma ile 6grencilerin neden
kayg1 duyduklarini ve bu kaygilar ile nasil bas edeceklerine dair fikirler edinecegiz.

Ogretmenlerin matematik egitimi verirken karsilastiklar1 zorluklar ve bu zorluklarin
Ogrencilere nasil yansidig1 bu arastirmada agiga ¢ikartilacaktir. Bununla birlikte
ogretmenlerin matematik egitimi verirken hangi yollar1 segmesi gerektigi ve dgrencilerin
matematik egitimi alirken neleri tercih ettigi de bu arastirmada anlasilacaktir.
Ogrencilerin matematige karsi olan mesafelerinin hangi sebepler ile olustugu ve bu
mesafelerin kapanmasi i¢in neler yapilacagina dair fikir olusturmak da bu arastirma ile
miimkiin olacaktir.

Matematigin en temel islevlerinden bir tanesi de dgrencilerin giindelik hayatlarinda
karsilastiklar1 sorunlar ile bas etmelerine yardimci olmaktir. Hayatta karsilasilan
sorunlar ile bas etmenin en iyi yollarindan birisi yiiksek 6zgilivene sahip olma,
basaracagina inanma ve basarabilecegine inanan 6grencilerin yetismesidir. Matematik
dersinde basar1 seviyesinin diisiik olmasinin sebeplerinden birisi matematik kaygisidir
(Toy, 2019).

Matematik, bireyin zihinsel gelisimini destekleyen, diisiince sisteminde gesitliligi ve
yaraticilig1 arttirmayi saglayan, giindelik hayatta karsilasilan sorunlar ile bas edebilmeyi
de saglayan bir alan olmasindan dolay1, okul 6ncesinde dahi verilmesi gerken
egitimlerdendir. Tam olarak bu sebepten de lilkemizdeki Milli Egitim Miifredatinda da
ana derslerden biri olarak yer almaktadir (Uldas, 2005).



Matematiksel diisiinen ¢ocuklarin okul 6ncesinde dogal olarak gelistikleri
gozlemlenmistir. Cocuklar, i¢cinde bulunduklar1 sosyal ¢evrede yaptiklari gézlemler ve
iletisimler ile hayata anlam yiiklerler. Tam olarak bu sebeple de matematik 6greniminin
hayatin disinda diistinmek mantiksizdir (MEB, 2018).

Cocuklar daha yagamin ilk yillarinda matematik ile tanismaktadir. Matematik
kaygisi da tam olarak bu yillarda ortaya ¢ikmaya baglar (Ergeng, 2011). Ortaya ¢ikmis
olan bu kayginin tistesinden gelinmemesi durumunda ¢ocugun ileriki yagsaminda
duygusal ve zihinsel hasarlarin olusabilecegi, matematik dersi ¢alismada ve bu konuda
giidiilenmesinde sorunlar yasayacagi agiktir (Kesici ve Asillioglu, 2015). Bu sebeple de
ogrenciler beklenilen basariya ulagsamayacaktir ve bu durum da 6grencilerin 6zgiivenini

sarsacak, kapasitelerini tam verimde kullanamamalarina yol acacaktir.

Siirhliklar
Bu arastirma;
1) 2021-2022 egitim 6gretim yil1 ile sinirhidir.
2) KKTC’de 6grenim goren 11. Siuf 6grencileri ile sinirlidir.

3) Matematik dersi ile sinirlidir.

Tanmimlar

Matematik Tutumu: Tutumlar insanlarin nesnelere, insanlara ve olaylara yonelik dygu
ve diisiincelerine verilen genel bir addir. Matematik tutumu da matematik bilimine
yonelik olan 1yi veya koétii, olumlu veya olumsuz duygu ve diislincelere denir.

Sinif Dis1 Etkinlik: Sinif dis1 etkinlik, sinif disinda olan ve egitime yonelik olan tiim
etkinliklere verilen addir.

Simif Dis1 Egitim: Ogrencilerin normalde egitim miifredatinda 6grenmeleri gereken
bilgileri sinif ortaminin ¢esitli durumlarda elverissizligi nedeni ile sinif disinda
ogrenmelerine verilen genel isimdir. Bu egitim yontemi kimi durumlarda oldukga
verimli ve isabetlidir.

Matematik Kaygisi: Matematige yonelik olan olumsuz korku diisiincelerine matematik
kaygis1 ismi verilmistir. insanlarin matematige yonelik olumsuz tutum sergilemesi

sonucu matematige yonelik korkular olusur bu da matematik kaygisini olugturmaktadir.



BOLUM 11
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
Bu boliimde, matematik ve matematik egitiminde temel kavramlar, hayatta
matematik, matematik dersine yonelik kaygi, tutum, motivasyon, basar1 ve matematikte

ders calisma becerileri konularinda bilgiler verilmistir.

Matematik nedir ve ni¢in gereklidir?

Biiytlik Larousse Ansiklopedisinde matematigin kavramsal agiklamasi
“timdengelimli akil yiiriiterek, soyut kavramlarin (uzaylar, fonksiyonlar, satilar,
geometrik cisimler vb.) 6zelliklerini ve bunlarin arasinda olusan iligkiyi inceleyen bilim
dalidir.” Reys ve ark. (1998) matematigi 5 farkli baslik ile matematigi tanitmistir.
Basliklar su sekilde listelenmistir;

1. Matematik, yapilar ile iliskilerin ¢aligmasidir.

2 Matematik bir diisiinme yoludur.

3. Matematik i¢ uyum ve dizilis ile karakterize bir sanattir.

4 Matematik, tanimlanan kavramlari1 ve sembolleri dikkatli sekilde kullanan

bir dildir.
5. Matematik bir alettir (akt. Bulut, 2006).

Insanlarin bu diinyada var olabilmeleri i¢in yeni seyler kesfetmeye, 6grenmeye,
igerisinde bulunduklar1 dogay1 anlamaya, anlamaya ¢alistiklar1 dogaya hiikmetmeye ve
yasamis olduklar evreni kesfetmeye ihtiyag duyarlar.

Insanlar binlerce y1l diinyay1, dogay1 ve evreni anlamaya ¢alismistir. Merakl bir
yapida olan insanoglu merakini giderebilmek amaciyla matematigi her zaman
kullanmistir. Giin sayma, hayvan sayma, aligveris yaparken takas hesaplar1 yapma,
ibadet i¢in gerekli olan zaman1 hesaplama, tarim i¢in gereken mevsim ve saatleri
hesaplama, deniz yolculuklar1 yapma gibi alanlarda 6l¢iim ve matematiksel hesaplara
ihtiya¢ duyulmustur. Tarihte matematigin yeri incelenmek istenildiginde, Heredot
milattan dnce 485-415 yillarinda matematigin Misir’da basladigini yazmistir. O
zamanlarda Misir’da bulunan topraklarin yalnizca %3’ tarimda kullanilabilmistir.
Bundan dolay1 bu topraklar ¢cok degerlidir. Her sene Nil Nehri’nin olusturdugu seller
sebebiyle, her olusan selden sonra devlet geometriciler gérevlendirmis ve bu

geometriciler toprak sahiplerine 6nceden sahip olduklar topraklart 6l¢iip kayip edilen



toprak kadar toprak verilmistir. Bununla birlikte Heredot’un diigiincesine gore
matematik, bu 6l¢iim ve hesaplamalar sebebi ile ortaya ¢ikmustir.

Matematik bilimi asirlardir insanoglunun bu yolculugunda ona eslik etmektedir.
Giliniimiizden sonra da matematik bu esligine devam edecektir. Ciinkii matematik bilimi
insanoglunun bahsedilen davraniglarini gelistirebilmesi i¢in ¢ok 6nemli bir elementtir.
Galilei ve Niccolini arasinda gegen bir konugmada Galilei, Niccolini’ye “Aslina
bakarsan doga ile alakali hi¢bir iddia hi¢cbir zaman matematiksel bir teorinin
ispatlanmasi gibi ispatlanamaz. Doga ile iliskili olan hipotezlerin kendisi birer
aksiyomdur. Aksiyomlar matematikle ispatlanabilen seyler degildir. Eger 6rnek vermek
gerekir ise kimse geometrinin aksiyomlarii ispatlayamaz. insanoglu bunu yalnizca,
istiine kurulmus olan geometri ve igerisinde bulundugumuz uzami dogru sekilde tasvir
ettiginden dolay1 inanir. Bu durumda yapilabilecek tek sey hipotezlerden yola ¢ikarak,
gbzlemlenebilen, deneysel agidan denetlenebilen sonuglara ulasip bunlar1 dogrulamaya
calismaktir. Fakat hipotezden sonuglar ¢ikartma matematiksel metotlar kullanilarak
yapilir. Oyledir ki hipotezler bir aksiyom olarak kullanilir ve bunlardan da kesin
matematiksel sonuglar ¢ikartiriz.” Diyerek aciklamistir (Kiling, 2019).

Matematik bir nevi dogaya fisildamaktir. Matematik, dogada bulunan giines
1sinlarini, ufuk ¢izgisini, arilarin olusturduklari peteklerde gostermis olduklari
matematiksel altigen sekillerini, dogadaki sayisiz canli ve cansiz varliklarda bulunan
matematiksel orani, giinesi, ay1, gezegenlerin ydriingelerini, hayvanlar ve agaglarin
sayilar ile iligkilerini insanogluna fisildar (Atabey, 2022). Bu fisiltilarla matematik,
insanoglunun calistig1 nerdeyse her alana dokunabilmektedir. Teknoloji, istatistik, tarim,
miihendislik, endiistri vb. bir¢ok alanda matematik kendini gosterebilmektedir.
Matematik, insanlarin dogay1 kontrol edebilmesi i¢in kullanmas1 sebebiyle evrensel bir
bilim haline gelmistir.

Insanoglunu var olmasindan bu yana etkileyen ve tarihi insanlik tarihine neredeyse
es olan bu bilim i¢in “matematik nedir?”’ sorusu her zaman akilda olan bir sorudur.
Matematik i¢in tek ve anlamli bir tanim yapmak pek miimkiin degildir. Cok uzun siiredir
bizimle birlikte yasayan matematik bilimi tarih ile birlikte gelismis oldugu i¢in
tanimlamakta zorluk ¢ekilmektedir. Matematik tarih gegtikge farkli amaglarda

kullanilmas1 sebebiyle tanim tam manasiyla yerlesik hale gelmemistir (Kiling, 2019).



Giinliik Hayatta Matematik

Genel olarak egitimin amaglarindan en 6nemlisi, 6grencilerin toplumsal yasama
adapte olabilmelerine katkidir. Egitimin niteligi bireyleri uyum siirecinin verimli
olabilmesi i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu sebeple egitim miifredati hazirlanirken 6zellikle
bireylerin topluma adapte olmalarindaki asgari bilgi, beceri ve degerleri igermesi
gerekmektedir (Tezcan, 1993; akt. Tiirkdogan ve ark, 2021). Ozellikle egitim hayatmin
baslangicinda ders igerikleri bu esaslar alinarak olusturulur ve 6grencilerin hayatlarina
devam edebilmeleri i¢in gereken temel beceri, bilgi ve tutumlar gelistirmek amaglanir
(Tiirkdogan ve ark., 2021). Temel ihtiyac ve beceri olarak bahsedilen bu gerekli bilgiler
asgari seviyedeki okuma yazma, kendini szl bir sekilde anlatma, hesap yapma ve
problem ¢6zme becerileridir. Tiim bunlarin yani sira ilkdgretim programlarinda tilke
yararina kararlarin alinmasini saglayacak dogru karar alabilme becerisinin, kritik,
yansitici ve elestirel diisiinme becerilerinin de kazanilmasi amaglanmaktadir. Bahsedilen
bu amaglarin gerceklesmesinde matematik 6nemli bir yere sahiptir. Bir¢cok derste bu
anlatilan becerilen kazanilmasi1 hedefi var olsa da matematik, her bir beceriyi yogun
olarak isleyen ve icerisinde barindiran bir derstir (Baki, 2008; akt. Tiirkdogan ve ark.,
2021). Bahsedilmis olan yeterlilikle 6zellikle iligkili olan problem ¢6zme, toplum ve
bireyin biitiinlesebilmesi i¢in olmazsa olmaz olan, hayati bir 6neme sahip yeterliliktir.

Ozellikle bahsedilen yeterliliklerle iliskili olarak problem ¢dzme, bireyin

toplumla biitlinlesmesi i¢in hayati bir dneme sahip bir yeterliliktir ve ortaokul matematik
Ogretim programinin dort temel hedefinden bir tanesini ifade etmektedir (Tiirkdogan ve
ark., 2021). Bu durum sayesinde bireylerin giindelik yasamlarinda onlara katki
saglayacak beceriler ve bilgiler bireylerin karsilarina gelen giindelik problemlerin
¢ozlime kavusturulmasinda onlara katki saglamay1 hedefler (Tilirkdogan ve ark., 2021).
Matematikte karsimiza ¢ikan bazi kavramlarin, kuramlarin giindelik yasamlarimizda
onemli yer tutmaktadir. Giindelik yasamimizda igsellestirirken sonra bu kavramlar ve
kuramlar matematik Kitaplarinda matematiksellestirilmistir diyebiliriz. Bu hususta
onemli nokta ise 6grencilerin giindelik yagamlarinda yapisallastirdigi kavram veya
kuramlarin ne miktarda 6grenilen matematik bilgisiyle uygunluk gosterdigidir. Konu
tizerinde cesitli caligmalar ytiriiten arastirmacilar sinif disarisindan yani giinliik hayattan

getirilen, dogru olmayan bilgilerin bir¢ok probleme yol agtigini ifade etmektedirler



(Tiirkdogan ve ark., 2021).

Cutugno (2001) 11-12 yas araligindaki ortaokul 6grencilerinde yaptig1 ¢calismada
Ogrencilerin kavram yanilgilarini tespit edebilmeyi amag edinmistir. 77 tane 6grencinin
katildig1 calismanin %45’ inde degerlendirme sorunlarindaki eslestirmelerini giindelik
hayatlarinda karsilarina ¢ikan objelerle karsi karsiya getirdikleri sonucu ortaya ¢ikmustir.
Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan diger bir sorun ise glindelik yasamlarinda kullanilan
dillerinde, matematik dilleri arasinda farkli kullanimlara yer vermeleridir. Yenilmez ve
Yasa (2008) yilinda gergeklestirdikleri ilkogretim 6.smif 6grencileri ile ilgili
aragtirmalarinda “dogru, dogru pargast, 151n” bagliklar1 altindaki yanilgiya diigme
durumlarini tespit etmeyi amaglamiglaridir. Arastirmayi yaparken cinsiyet, matematik
karne puanlari, geometriyle olan iliskileri, okuduklari kitap sayilari, derslerde
kullandiklar1 kaynaklari, Tiirkce dersi karne notlari acilarindan farklilagsma durumlarini
arastirmiglardir. Arastirma sonuglart géstermistir ki kavramlar hakkinda yanilgiya diisen
ogrencilerin matematik basarisi, matematik dersine olan tutumlariyla Tiirk¢e dersi
basaristyla anlamli bir fark bulgulanmistir. Ogrencilerin Tiirkge dersi notlar1 arttiginda,
Tiirkce derslerine karsi olumlu tutumlari arttiginda matematige giinliik kavramlarinin
aktariminda yanilgiya diisme durumlarinin azaldigi bulgulanmistir (Tiirkdogan ve ark.,
2021).

Matematik 6grenme giicliigii, say1 kavramini anlamlandirilmasi, aritmetik
olgularin 6grenimi, dogru hesaplayabilmek ve matematiksel muhakemeler yapma
sorunlartyla alakal1 yetersizlik olarak ifade edilebilir. Matematiksel 6grenme giigliigiiniin
yayginlig1 hususunda kesin olarak veri elde edilememekle birlikte farkli iilkelerde
degiskenlik gostermektedir. Matematik 6grenme giicliigliniin tanimlanmasi (6rneklem),
teshisi (0l¢me araglari) belirsizliklerin var olmasi farkliliklarin sebepleri arasindadir.
Aritmetik becerilerin 6nemi ve aritmetik beceri problemleri yagamakta olan 6grenci
oranlar1 baz alindiginda, matematik 6grenme gii¢liigii olan 6grencilere miidahale
edilebilmesi goz ard1 edilecek bir durum degildir. Matematiksel 6grenme giigliigiinii
yasayan Ogrencilerin miidahalelerden yararlanmasi ve erken déonemde tanimlayip ¢6ziim
bulabilmek olduk¢a 6nemlidir (Tiirkdogan ve ark., 2021).

Matematik ile ger¢ek yasamu iliskilendirmede en 6nemli olgu matematiksel

kavramlarin ger¢ek yasamda kullanilmasidir. Matematigi giinliik yasam ile
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iliskilendirme hem matematigi somutlastirir, hem 6grenmeyi kolaylastirir hem de gercek
olarak algilanmasina fayda saglar. Matematik konu ve kavramlarinin gergek hayatta
kullanilmas1 6grencilerin gercek anlamda fikir sahibi olabilmelerine ve matematik
O0grenmenin kolaylagsmasina fayda saglar. Matematiksel aktivitelerin genellikle zihinsel
aktiviteleri gelistirmede etkili olmasi sebebiyle matematik 6greniminde konular glindelik
yasam ile iliskilendirilmelidir. Matematigin giindelik yasamda karsilarina ¢ikan bir sey
olarak goriilmesi ihtiyaglarini karsilamasi sebebiyle matematige yonelik olumlu tutum
gelistirilmesine ve 6grenilmesi gereken bir alan olduguna inanilmasina katki saglar
(Cemberci ve Ozgen, 2021).

Costu (2020), yaptig1 bir arastirmaya gore dgrencilere glindelik hayatta
matematik etkinlikleri soruldugu zaman genellikle 6gretmenlerinin verdikleri 6rnekleri
tekrarlamis veya hesaplama, dort islem, tarimsal hesaplamalar, alisveris vb. cevaplar
vermislerdir. Ogrencilerin bu denli smirli cevaplar vermeleri matematigin giindelik
yasamda ne kadar 6nemli oldugunu, teknoloji, sanayi, tarim, giindelik hayat gibi
alanlarda ne denli 6nemli olduguna dair bir uyanig yasamadiklar1 anlamina gelmektedir.
Ogrencilere egitimde matematigin yerini ve kullanim alanlarini daha iyi 6gretmek
ogrencilerin daha olumlu tutumlar gelistirmelerine ve bu tutumlar sebebiyle yiiksek
motivasyona sahip olarak matematikte basarili olmalarina fayda saglar.

Matematik diinyanin her yerinde gegerli olan bir bilim dalidir. Fakat bunun ile
birlikte bir¢ok 6grenci matematik dersinde zorluk ¢ekmekte ve kaygi duymaktadir.
Oldukc¢a 6nemli olan bu bilim dalina kars1 6grenciler hem kendi korkulart hem de
Ogretmen ve ebeveynlerin korkular1 sebebiyle uzak durmaya ¢aligmaktadirlar (Celebi,
2022). Matematigin toplum tarafindan 6nemli bir yere koyulmasi sebebiyle de
ogrenciler bu bilim dalinin 6grenilmesinin imkansiza yakin olduguna inanmaktadir
(Tatar ve Dikici, 2008). Ogrencilerin dnceki tecriibelerinden yola ¢ikarak matematik
hakkinda olumlu veya olumsuz tutumlar olusturmasi ileriki matematik basarisinda
biiyiik bir yer kaplamaktadir. Ogrencilerin matematige yonelik duygu, inang ve
davraniglar1 gelecekte matematige yonelik nasil bir tutum sergileyeceginde rol oynar.
Olumlu bir tutum ile matematige yaklasildiginda ve bunu motivasyon desteklediginde
matematikte bagsarili olma ihtimali oldukga artar. Olumsuz tutum ise 6grencinin

matematikten kaginmasini ve matematikte basarisiz olmasina sebep olmaktadir (Ilhan ve
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ark., 2021). Ogrencilerin matematikte daha basaril1 olabilmesi i¢in motivasyon olmazsa
olmaz kavramlardandir. Kimi 6grenciler yalnizca yiiksek not motivasyonuyla hareket
motivasyona sahip degildir (Fazli, 2022). Ogrencilerin matematige yonelik
diistincelerinin degismesi ve olumlu bir hale gelmesi ile motivasyon birlesir ise 6grenci
derse daha fazla ilgi gostermeye ve bunun ile birlikte daha basarili olmaya baslar.
Motivasyonun olumlu ve istendik yonde saglanabilmesi i¢in 6grencinin olumlu bir
tutum gelistirmesi gerekmektedir. Olumlu tutumun saglanmasi da 6grencinin
matematigin ihtiyaglar karsiladigi, giindelik hayatimizda karsilasilan bir alan oldugu,
hayatinda kullanabilecekleri alanlar oldugu ve ne kadar faydali olabilecegi hakkinda
bilgili olmalidir. (Tiirkdogan ve ark., 2021). Yani matematikte basarili olmanin anahtari
matematikten korkmamak ve matematige kars1 olumlu bakis agilari kazanmaktir. Bunun
icin de matematiksel dayaniklilik ad1 verilen sosyal yapilandirmaci bir kavram yardimct
olabilmektedir. Matematige olumlu diislinceler atfedilmesi ve ¢evre ile ders iligkisi
seklinde olusmus olan bu kavramin matematik egitiminde oldukg¢a biiyiik bir yeri
olabilecegi inancina sahibiz. Sosyal yapilandirmaci bir ortamda matematik c¢alisiimasi
sebebiyle hem gilindelik hayatta matematigin var oldugu diisiincesi 6grenciye gecerken
hem de yardim alinarak 6grenilmesi sebebiyle matematik 6grenmede basari artabilir
(Morkoyunlu ve Saltik Ayhanoz, 2021).

Hayatin her yerinde matematigin oldugu ve matematigin hi¢ akla gelmeyecek
araglar ile dahi 6grenilebilecegi bilgisinin 6grencilere kazandirilmasi, matematik
ogreniminde ¢ok dnemlidir. Istenildigi an durdurulabilen geri sarilabilen ve tekrar tekrar
izlenebilen film ve videolar matematik 6grenimi icin oldukga etkili olabilmektedir. Hem
gorsel hem isitsel olgular icermesi sebebiyle filmler 6grencinin matematigi daha somut
diisiinmesine ve daha kolay anlamasina yardimci olacaktir (Urey ve Yildiz, 2014). Ote
yandan miizigin de matematikte kullanilmasi sasirtict degildir. Miizikteki ritim mantig
tamimiyle matematiksel karsilig1 bulunan bir durumdur. Saniye bas1 ka¢ vurus
yapilacagi, vurusun kaga bdliinecegi gibi birgok matematiksel olguyu icerisinde
baridiran miizik matematik 6greniminde kullanilabilir ve 6grencilerin giinliik hayatta
matematigin yerinin ne 6l¢iide oldugunu gérmesini saglayabilir (Orhan, 2005).

Matematik dersinin gerek gilindelik hayatta gerek ise teknik gelisim alanlarinda aktif bir
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sekilde kullanilmasi sebebiyle oldukca 6nemli olmasi ve 6grencilerin matematige karsi

mesafe koymalarina neden olmaktadir.

Matematik Dersini Anlama ve Ogrenme

Matematik dersi egitimin her kademesinde var olan ve dgrencilerin 6grenmesi
gereken bir derstir. Fakat ¢ogu 0grenci tarafindan zor olarak goriilmesi sebebiyle
anlamas1 zor olarak goriiliir. Ogrencilerin zor olarak diisiindiigii matematik dersinin
Ogrenimi ayr1 bir beceri gerektirmektedir (Ciner, 2022).

Etkili bir matematik 6grenimi birgok dinamik ile iliskilidir. Ogretmen, 6grenci,
digsal faktorler, sinifin fiziki kosullari, hazir bulunusluk seviyeleri, uygulanan 6gretim
programi ve bir¢ok farki etmen ile verimli bir egitim gergeklesir. Matematik
ogrenimindeki kilit nokta 6grencinin matematige yonelik ilgisi, matematik 6grenmek
icin gelistirmis oldugu yollar, matematik benlik kavramlari, matematik ile alakali daha

Once yasanan tecriibeler ve matematik yetenegi gibi etmenlerdir (Ciner, 2022).

Film ve Sarkilarda Matematik

Matematik derslerinde 6grenme amagli kullanilabilecek en etkili materyallerden
birisi de filmler veya videolardir. Film ve videolarin kullanilmasiyla matematik dersi
daha kolay anlasilabilir hale gelir ve ilginglesir. En tecriibeli 6gretim elemanlar bile
matematigi oyunlastirarak ogretmede sorunlar yasayabilmektedir. Gorsel yardimeilar bu
konuda 6gretmenlere yardimci olabilir ve kendi basina matematik 6greniminde etkili
olabilmektedir. 2005 senesinde yenilenen egitim programinda film ve videolarin
ogrencilere bilgi ve beceri kazandirmasi sebebiyle, proje konularinda film ve videolara
daha fazla yer almasina dnem verilmesi gerektiginin vurgulandig goriilmiistiir. Milli
Egitim Bakanliginin 2009 yilinda 6. ve 7. Siniflara yonelik hatirlamis oldugu egitim
kilavuzunda matematik videolar1 (matematik ile ilgilenen 6gretmen vb. kisilerin
matematik hakkindaki konugmalari, ¢evremizde matematik, dogada matematik) seklinde
projeler verilmesi gerekildigine deginilmistir (MEB, 2009). Sirf matematik dersinde
kullanilmast amaciyla yapilmis olan filmler de vardir. Bu filmlere 6rnek vermek
gerekirse; Matematigin Hikayesi, 1001 icat ve Sirlar Kiitiiphanesi, Matematigin
Aydmlik Diinyas1 vb. filmlerdir. Film ve video kullanilmasinin bir diger iyi 6zelligi ise

yalnizca o sirada 6grenilen matematik konularmin igerisinde gegtigi 10- 20 dakikalik
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kisimlar da izlenilebilir. Bu da bir ders saatinde 6grenilebilecek doniitten daha fazlasini
ogrenciye saglayabilir. Film ve videolarin gosterimi ne kadar kisa tutulursa bu
etkinliklere katilim da o kadar ¢ok olabilir (Urey ve Yildiz, 2014)

Matematik 6grenimine yardimei olabilecek film ve videolar segilirken dikkat
edilmesi gereken bazi hususlar vardir. Bu hususlar 6zellikle filmin igeriginde
ogrencilerin gormesinde sakinca olusturabilecek sahnelerin varligidir. Film ve videolarin
ders i¢in kullaniminin faydalari ise soyle siralanabilir (Urey ve Yildiz, 2014):

e Derslere yardimci olmasi amaciyla film ve videolarin kullanilmasi, dersleri daha
ilging bir hale getirmektedir.

e Kullanilan film ve videolar, dersi somut, ulasilabilir ve ilgi ¢ekici hale getirir.

e Ogrenciler izledikleri filmleri el yazilariyla 6zetleyebilir ve kendi goriislerini
belirtebilir.

e Film ve videolar, 6grencilerin dersi 6grenmesinde ¢ok gerekli bir kavram olan
motivasyonu arttirir.

e Film ve videolar, heyecanli, egitici ve siiriikleyicidirler.

e Derslerin 6grenilmesinde film ve video kullanmak derslerde, daha verimli, kalic1 ve
Ogrencileri yeni ¢oziim yollar1 liretmeye yonelik davranmalarina yardimet olur.

e Film ve videolarin istenildigi sekilde durdurulmas, ileri ve geri sarilmasi 6zellikleri,
caligilan konunun tizerinde detaylar1 gérebilme ve 6grenmede kalicilik saglar.

¢ Film ve videolar hem gorsel hem ses igerdiginden &tiirii 6grenmede ¢ok etkilidir.

e Ogrencilerin film veya videolarda gordiikleri eski bilgileri yenileriyle karsilastirma
imkanlar1 vardir.

e Film ve videolar 6grencilerin anlayamadigi kisimlarin basitlestirilerek
anlatilabilmesine olanak saglar.

Sanat ve bilimin en 6nemli temsilcilerinden olan matematik ile miizik
ylizyillardir bir aradadir. Miizik ve matematigin gelisimleri paralellik gostermektedir.
matematik 6gretiminde miizik kullanilmas1 matematik 6grenimini daha kalic1 ve
eglenceli oldugu; akademik basariyi, 6zellikle ¢ocuklarin katilimini ve ¢ocuklarin derse
daha iyi odaklanmalarini sagladig1 arastirmalarda goriilmiistiir. Bu sebeple Matematik
ile miizigin iliskisinin ¢ok dnemli oldugu ve bu iligkinin arastirilmasinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir (Dogan ve Akman, 2019).
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Miizik, ilkel olan toplumlarda dini ayinlerde ¢alinan ritimler ile baglamigken
matematik ise nesne sayma ile baslamistir. Uzun yillardir var olan iki dal birbiri igerisine
girmistir. Tiim bu siirecte bir¢ok iinlii ve basarili matematik¢inin miizik ile birgok iyi
miizisyenin ise matematik ile ilgilendigi bilinmektedir. Ornek vermek gerekir ise iinlii
besteci Bach'in en biiylik hobilerinden biri matematiktir. Tiim diinya tarafindan bilinen
matematikg¢i Pisagor ise iyi bir matematik¢i olmasinin yani sira miizikte oktav kavramini
bulan kisidir. Bunun disinda Pisagor'un miizik dersini matematik dersinin bir dali olarak
ele aldig1 da bilinmektedir (Bora, 2002). Miizigin kagida dokiilmesinde matematik
kullanilir. Miizik &lgiileri rakamlar ile yazilmaktadir, vuruslar ikilik. Dértliik. ikilik
vurul gibi matematiksel kavramlar ile ifade edilmektedir. Miizik aletleri dahi
matematiksel kavramlar ile alakalidir. Ornek vermek gerekir ise iiflemeli ve telli ¢algilar

bi¢im olarak x<0 i¢in y=2x egri grafigine benzemektedir (Orhan, 2005).

Gecmisten Gelecege Matematik

Matematik tarihi incelendiginde, insanlik tarihinin baslangicindan beri
matematigin toplumlar i¢in her zaman 6nemli oldugu goriilmektedir. Matematik giinliik
hayatta bir¢ok yerde kullanilir ve hayati kolaylastirir. Cocuklar, miktarlari
karsilastirarak, lic boyutlu nesnelerin 6zelliklerini tanimak veya basit saymalar yaparak
okuldan 6nce dahi matematik ile tanigmaktadirlar. Nitekim matematik baslangicta
toplumun ihtiyaglar1 dogrultusunda basit sayma ve 6l¢me siiregleriyle ortaya ¢ikmis ve
gilinlimiizde basta teknoloji olmak {izere diger bilimler arasinda 6nemli bir yere sahiptir.
Insanlar matematigi giinliik yasamlarinda sayma, okuma zamani, aligveris yaparken
0deme yapma, tartma ve 6lgme, basit grafik ve diyagramlar1 anlama, aritmetik islemler
yapma seklinde kullanirlar matematigin temel kavramlari arasindadir (Uyaniksoy,
2022).

Matematik tarihini 5 farkli donemde inceleyebiliriz. Matematigin ilk donemi
milattan dnce 2000 ile milattan 6nce 500 arasindadir. Misir ve Mezopotamya donemi
matematigin ilk donemi olarak adlandirilir. Bu matematiksel donemde matematiksel
ispat, formiil veya teorem yoktur. O donemde matematik deneye dayalidir ve islemler
sayisaldir. Matematik kullanimi1 daha fazla giinliik hayattaki ihtiyaclarin karsilanmasi
icin yapilirdi. Matematigin o donemde kullanildig: alanlar genellikle miras, ingaat,

zaman hesaplamasi, takvim olusturmak gibi alanlardi. Diger matematiksel donem ise
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Yunan matematigi olarak on plana ¢ikar. Bu donemde matematik giindelik kullanimdan
daha fazla bir sanat halini almigtir. Bu matematik doneminde matematikte estetik ve
derinlik 6n plana ¢ikmaya baslar. Bu matematik doneminde yapilan ¢alismalar
giiniimiizde dahi hala gecerlidir. Diger bir donem ise Hint, Ronesans ve Islam
donemlerini kapsar. Bu donemde matematik dnemli gelismeler gostermistir. Koordinat,
analitik geometri ve tiirev ile integral arasinda iliski kurulmasi sayesinde matematigin
Onii acilmis ve su anki evrensellik boyutuna dogru hareketlenmesine sebep olmustur.
Matematik, astronomi biliminin de gelisimiyle farkli bakis agilar1 kazanmistir. 1700 ile
1900’11 yillar aras1 ise matematigin en parlak donemi olarak adlandirilmigtir. Bu
donemde bircok yeni teori dogmus, kesin ispatlar yapilmis, hesaplamalarin 6n planda
oldugu bir donem olmustur. 1900°lii yillardan bugiine kadar uzanan bu dénemde ise
matematik daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar soyut hale gelmis, yapisal ve kavramsal bir
hale biirtinmiistiir (Seyhan, 2022).

Matematik daha dnce bahsettigimiz gibi tanimlamasi gii¢ bir kavramdir. Fakat
matematik ne degildir hakkinda konugmak daha kolaydir. Yapilan tanimlamalara gore
matematik yalmzca harf ve sayilardan olusmus olan bir bilim dali degildir. insanlar
genel olarak matematigi yalnizca sayilar ve problemlerden olusan bir alan olarak
gormektedirler. Insanlar yalnizca verilerin formiillerde yerlerine koyulmasi, aritmetik
islemler yapma ve dogru sonuca ulagma olarak gormektedir. Fakat matematik ¢ok uzun
ve kapsaml1 bir sekilde ele alinmasi gereken bir kavramdir. Insanoglunun basindan beri
yeteneklerinin ortaya ¢ikisima imkan saglayan ve her tiirlii insan etkinliginde
kullanilabilen bir bilimdir. Bir¢ok matematiksel kavram vardir. Cebir, geometri, tiirev ve
integral gibi terimler matematiksel kavramdir. 11. Sinif matematik 6grencilerin
goriislerinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Bu kavramlarin iyi ve agiklayici sekilde
ogrencilere aktarilmasi, 6grencilerin matematik dersinde daha basarili olabilmelerini
saglar. Kavramlar1 tam manasiyla 6grenemeyen 6grenciler ilerleyen siirecte konulari
anlamakta giigliik gekmektedir. Matematik dersi kademeli olarak 6grenilmesi gereken
bir derstir. Konular ardisik sira ile verilmelidir. Eger sira atlanir ise yeni gelen konu
anlasilmakta zorluk cekilir. Bundan dolay1 matematik dersini 6grenmekte giicliik ceken
ogrenciler oncelikle temel matematik bilgilerinde ne eksiklerinin oldugunu saptamalidir

(Avci, 2020).
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Matematik Kaygis1 ve Matematik Dersinde Zorluk

Matematik basarisina etki eden kaygi matematik kaygisi olarak isimlendirilir
(Reynolds, 2003). Diinyada birgok iilkede matematik dersiyle alakali 6grencilerde zorluk
kaygis1 olugabilmektedir. Matematik biliminin zorlugunu yapisindan ziyade tetikleyen
bu gibi kaygi, korku, 6nyarg: faktorlerinden de kaynaklanmaktadir. Bloom (1979)
yaptig1 caligmalarda bireylerde 6grenme aligkanlariyla ilgili olarak %25 oraninda
O0grenme aliskanlarinin duyussal faktorlere bagl olarak degiskenlik gosterdigini ortaya
cikaran ¢aligmalar yapmistir. Matematik kaygis1 matematik 6grenimine karsi
kaygilanmak duyussal faktorleri olumsuz etkilemektedir. Matematik ve matematik
o6grenme konusunda kaygilanmak ve basaramama korkusu arastirildiginda sonuglar
gostermistir ki 6gretmenler ve ebeveynlerin korkular1 da cocuklar1 olumsuz
etkilemektedir. Matematik basarisizliginin altinda yatan hem bireysel hem de ¢evresel
temelli korkular ise basarisizlig1 tetiklemekte, korkular 6grencileri basarisizliga
gotiirdiigiinde ise korkunun diizeyi de orantili olarak artmaktadir (Tatar ve Dikici, 2008).

Ulkemizdeki pek ¢ok geng 6grenci matematik dersinin anlasiimasinin imkansiz
olduguna inanmakta ve bu 6nemli bilim dalina kars1 bir giivensizlik olusturmaktadirlar.
diisiinmektedirler. Ogrencilerin bu sekilde diisiinmesinde kaygmin yaninda sosyal
cevrenin ve kisisel yaklasimin biiyiik bir rolii vardir (Celebi, 2022).

Matematik egitiminde bu tanimlar 15131nda matematige yonelik kayginin neden
oldugu anlasilabilir. Matematik, dogasinin bir sonucu olarak teoremler, aksiyomlar,
lemmalar ve formiiller gibi soyut kavramlara dayanir. Her kavram, birbiriyle giiclii bir
sekilde baglanan karmagik yapilara sahiptir. Matematigi anlamak i¢in kavramlar
arasinda gegisler yapmak gerekir. Bu, bazi 6grencilerin anlamakta zorlandig1 bir siiregtir.
Matematiksel kavramlarin giinliik yasamlarinda gergek, somut temsillerini bulamadiklar
icin kavramlarin birbirleriyle iliskilendirilmesi ve zihinlerindeki baglantilarin
gorsellestirilmesi. Ornegin, insanlara geometrik sekiller, fonksiyon grafikleri veya limit
kavrami 6gretildiginde, bu sekillerin hacmini veya alanlarini nasil degerlendirecekleri
veya x degiskeni degistiginde grafigin nasil degistigi gibi sekillerini, davraniglarini veya
ozelliklerini gorsellestiremezler. Giinliik yasamlarinda fonksiyonlarin veya x

degiskeninin somut temsillerini bulabilirler. Sonug olarak, baz1 durumlarda 6grencilerde
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matematik kaygis1 giderek artmaktadir (Kurum, 2012).

Literatiir tarandiginda kars1 karsiya kaldigimiz tanimlarda matematikte basarisiz
olmanin kariyer hedeflerini kisitlayan, insanlar1 olumsuz diisiincelere iten ve caresiz
birakan terimleri kullanilmistir. Matematik kaygis1 6grencilerin matematik hakkinda
diistindiiklerinde onlar1 dumura ugratan bir mantiga sigmayan korku halidir. Bu tepkiler
Ogrencilerin potansiyellerini sergilemelerini engeller ve 6grencileri basarisizliga iter.
Matematik kaygisi aslen sinav baskilariin ve 6zgiivende eksiklik yagsamanin bir
trlintidiir. Matematik kaygis1 hakkinda bir bagka tanimda ise matematiksel bir gorev
geldiginde rahatsizlik duyulan bir duygu tipine matematik kaygisi ismi verilmistir. Bu
rahatsizligin altinda yatan asil sebepler ise iiziintii, ¢aresizlik, gerilim, hayal kiriklig1,
hosnutsuzluk ve korku gibi davranis ile alakali tepkilerdir.

Akademik hayattaki kaygilara ek olarak matematik kaygisinda bazi psikolojik
belirtileri oldugunu arastirmistir. Panik yapma, ¢aresizlik duygusu ve 6fkeli hareket
etmek matematik kaygisi belirtileri olarak sayilabilir. Genel olarak matematik kaygisi
test kaygisi, sayisal kaygi, soyutlama kaygisi olarak 3 farkli kaygi boyutunu
icermektedir. Soyutlama kaygis1 matematiksel bilgilerin soyut igerigiyle ilgilidir. Sayisal
kayg1 soyutlama kaygisi ve soyut matematiksel icerikle ilgilidir. En son boyut olan test
kaygisi ise matematik testlerinde basarisizlik yada yiiksek not alabilme kaygisini igerir.
Erktin, Donmez ve Ozel (2004)’iin yaptiklar1 calismada, “matematik konusunda kendine

29 ¢

giiven” “matematik dersine iligkin kayg1 “matematik simnavi ve degerlendirilme kaygis1”,
“giinliik yasamda matematik kaygis1” ve seklinde dort alt boyut belirlenmistir.
Sonuglart inceledigimizde yapilan literatiir taramalarinda matematik kaygisinin
biiylik yer kapladig goriilmektedir. Bu sebeple matematik kaygisinin, modern giiniimiiz
toplumlarinda sayisal becerilerin gelismesinde ne kadar 6nemli ve olduk¢a yaygin
oldugunu sdyleyebiliriz. Matematikle ilgili caligmalarda ortaya ¢ikan 6fke, paniklemek,
rahatsizlik gibi davraniglarda kars1 karsiya gelinen bu durumlar kisiyi matematiksel
Onyargiya ve olumsuz diisiincelere iter. Bu olumsuz diisiinceler sebebiyle 6zgiiveninin
diistiigiinii, aktif faaliyetlerde ise istenen basarty1 bireylerin gosteremedigini
sOyleyebilmekteyiz. Bu kisir dongiiden etkilenen 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuklar

Ozgiiven eksikligi yasayabilmektedir. Yasanan bu 6zgiliven eksikligi ise meslek ve

kariyer hayatini sekillendirebilen bir problem haline gelmektedir. Bunun gibi birgok
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etkiye sahip olan matematik kaygisinin ayrintili etkileri farkli bir baglik altinda detayli
olarak incelenmistir.
Matematik Kaygisinin Nedenleri

Matematik kaygisi genellikle derinden kok salmaktadir. Cogu zaman 6grencilerin
daha ilkokul yillarinda yasadig1 deneyimler ile ortaya ¢ikan bu kaygi hayat boyu etkisi
olan bir rahatsizliktir. Matematik kaygisinin etkilerini agir yagayan bireyler
matematikten kagmaya yonelik giiclii bir egilim icerisinde olurlar ve bu da matematiksel
yeterlilikleri diigiiriip 6nemli kariyer yollarini erkenden kapatir. Matematik kaygisi
isleyen bellekteki aktiviteyi arttirarak islemi bozar. Matematik kaygisinin tam nedenleri
belirsizligini korusa da bazi 6gretim stillerinin risk faktoriini arttirdig: diisiiniilmektedir
(Ashcraft, 2002). Matematik kaygisinin gelismesine yonelik aciklamalar, 6gretmenlerin

yanlis tutumu, matematikte basarisizlik yasama ve bilissel yatkinliklar icermektedir.

Matematik Kaygisinin Etkileri

Matematik kaygis1 genel olarak 6nemli bir sorundur. Matematik kaygisina
yonelik yapilmis olan arastirmalarin ¢ogu kayginin dogasini anlamaktan daha ¢ok bu
kayginin nasil tedavi edilecegine yoneliktir. Matematik kaygisi matematikte basarisiz
olmanin tek sebebi degildir. Bu konu hakkinda egitimciler matematik kaygisinin kendi
¢Oziimlerinin yan1 sira matematik kaygisinin dogas1 hakkinda bilgilenilmesi gereken

miihim bir konu oldugunu diisiinmiislerdir (Medikoglu, 2020).

Matematik kaygis1 bir bireyin okul yasaminda veya giinliik hayatta matematiksel
gorevlerini yerine getirme zorundaligi ile karsilastig1 zaman kisinin hissettigi korku
duygusu olarak tanimlanirken, kiside tam da bu sebeplerden dolay1 unutkanlik ve
Ozgiiven kaybi ortaya ¢ikabilmektedir. Bu korkular ve kaygi sebebiyle 6grenciler
matematik ile alakali olan kariyer hedeflerinden bir bir uzaklagsmakta ve hayallerine veda
etmektedirler. Matematik kaygisina sahip bireyler, segmeli ders durumlarinda daha az
matematik dersini se¢mekte, segtikleri derste basarisiz olmakta ve matematik kaygisi
kendilerine nazaran daha diisiik olan bireylerden daha diisiik puanlar almakta ve daha
diisiik matematik basarisi ve yeteneklerini ortaya koymaktadirlar (Bayirh ve ark., 2021).
Temel bir matematik dersini gegmesini ve o derste basarili olmasini baltalamaktadir.

Matematik kaygisi, matematigin bulundugu bir duruma kars1 olusan olumsuz ir tepkidir.
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Bu sebeple matematik kaygisinin olusturdugu etkiler oldukga zayiflatici etkilerdir.
Matematik kaygisina sahip olan 6grenciler bu sebeple kendilerine daha zaz gilivenir,
matematik dersinden keyif almaz be siirekli olarak matematikten kacar hale gelirler
(Stiren, 2019).

Matematik kaygisi, 6grencilerin matematikten uzaklasmasina sebep olur ve bu da
Ogrencinin matematigi hayatinin bir pargasi olarak gérmesine engel olmaktadir. Bunun
sonucunda potansiyel olarak 6grencinin tiim yasamina etki etmektedir (Lindskog,
Winman ve Poom, 2017; akt Siiren, 2019). Matematikten korkan bireyler icin matematik
kitabini karigtirma, bir matematik dersine girme, matematiksel herhangi bir islem ile
kars1 karstya gelme bile olumsuz bir duygusal tetiklenmeye yol agabilir. Matematik
kaygisi, matematik ile alakali problemler ¢ozerken kiside olumsuz etkiler ve gerginlik
olusturur. Diistinme ve muhakemede normal bir performansa sahip olan ve matematik
kaygisina sahip olan bireylerde matematik ile alakali gérevler mevzu bahis oldugunda
kotii bir performans goriilmektedir. Matematik kaygisinin 6grencinin performansini kotii
yonde etkiledigine dair, performans farklar1 6nemli bir kanit olarak sayilir. Bahse konu
farkliliklar basit toplama ve carpma islemlerinde gézlemlenmez. Bu performans
farkliliklar1 biraz daha zor olan aritmetik problemlerde daha belirgin bir sekilde ortaya

cikmaya baglar (Stiren, 2019).

Matematik Kaygisi ve Basari

Yapilan ¢alismalardan birgogu matematiksel performansin duygusal faktorlerle
iliskili oldugunu ve matematik kaygisinda biiyiik roliiniin oldugunu gostermistir. (Sar1 ve
Ekici, 2018). Matematik kaygisi ile etkinlik performansi arasindaki negatif iliskinin
nedenlerinden biri, matematik kaygisinin daha ytiksek olmasiyla beraber kisi
matematiksel faaliyetlerden kaginmasidir (Sar1 ve Ekici, 2018). Matematik kaygisinin
bir diger etkisi de bellegi asir1 zorlamakla beraber performansta uzun vadeli sonuglara
sebep olur (Siiren, 2019).

Bireyler kaygi hissettiklerinde etkinlik performanslarina dair 6zgiiven eksikligi
ve kotii oldugunu diisiinme egilimde olurlar. Bu kaygi bireylerin devam eden
etkinliklerde dikkatlerini dagitabilir. Matematik kaygisini yogun olarak yasayan bireyler
sayilar1 hafizada tutmakta daha yavas, zihinsel ilaveler gerektiren gorevlerde digerlerine

gore hata oraninin fazla oldugu bulgulanmistir. Matematik kaygisini etkileyen bir diger
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onemli etken ise gegmis deneyimlerdir. Matematiksel basar1 ve tekrarlanan basarisizlik
deneyimlerinin matematik kaygisini olumsuz etkilemektedir. Matematik kaygisinin
genellikle “bilissel” ve “duyussal” olmak iizere 2 bilesenden olustugu bulgulanmistir
(Stiren, 2019).

Matematik Kaygisin1 Azaltmanin Yollan

Matematik her yonii ile incelendiginde yorumlanmasi ve incelenmesi zor olan bir
bilim dalidir. Ulkemizin ulusal veya uluslararas1 matematik konulu sinav sonuglarina
baktigimiz zaman matematik 6greniminde bazi sikintilarin oldugu bariz bir sekilde
ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerin matematige yonelik olumsuz tutum gelistirdikleri ve
bunun da kaygi diizeyinde olumsuz etkiler yarattig1 sdylenilebilir (Tuncer ve Yilmaz,
2016). Normal seviyelerde bir kaygi 6grenmeyi daha iyi anlamlandirmada rol oynarken
normal seyrin iizerindeki yiiksek seviyeli bir kaygi ise 6grenmeyi olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu sebeple kaygiy1 azaltmada 6z yeterliligi arttirmak, 6z diizenlemeyi
gelistirmek ve matematige yonelik tutumlar1 olumlu hale getirmek 6nemlidir (Ergin,
2022).

Ogrencilerin sinif ortaminda matematikten kaygilanmasinin genellikle 3 sebebi
vardir. Ogretmen otoritesi, matematige ydnelik beklentilerin yaratmis oldugu yogun
bask1 ve zaman sinir1 bu 3 sebep arasindadir. Bu 3 sebebin ortaya ¢ikisi ile birlikte
ogrencilerde huzursuzluk ile beraber kaygi hissi ortaya ¢ikar. Bu gibi durumlarin
yasanmasi halinde dgretmene biiyiik gérevler diismektedir. Ogretmen durumu iyi analiz
edip siif i¢inde uyguladig1 6gretme metotlarin1 gozden gecirmelidir. G6zden
gecirmesini olusan kaygiy1 azaltacak yonde yapmalidir ve buna gore bir 6gretim
programi diizenlenmelidir. Bunun yasanabilmesi i¢in de 6gretmen siniftaki kendi roliinii
azaltmali, 6grencilere daha fazla s6z hakki vermelidir. Ogretmenin yerine getirmesi
gereken bir diger gorevler ise 68rencilerin yaptiklar: hatalara kars1 daha hosgoriilii
davranmasi, basarili olan 6grencilerin basarilarin1 pekistirmesi ve matematigin dahil
oldugu oyunlar ile ders islemesidir. Tiim bunlar 6grencilerin matematige yonelik olumlu
tutumlar sergilemesine yol acabilmektedir. Bu tarz bir yaklagim 6grencilerin kendilerine
daha fazla giivenmelerine ve giindelik hayatlarda veya sinifta karsilagsmis olduklari

matematiksel problemlere daha az kaygi ile yaklagsmalarini saglamis olur (Siiren, 2019).
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Yapilmis olan arastirmalarin birgogunda goriilmiistiir ki geleneksel yontemlerle
Ogretim verilen siniflardaki 6grenciler matematik kaygis1 yasamaktadir. Bu sebeple
matematik dersi verilen dersliklerin tasarimlarinin 6grencilerin kendilerine daha fazla
giivenebilecekleri sekilde tasarlanmalar1 gerekmektedir. Ogrencilerin derse daha fazla
katk1 yapmalar1 Ogrencilerin derse daha fazla katki yapmalari igin dgrencilere tesvik
amaciyla ovgiiler ve odiiller kullanilmalidir. Yapilan aragtirmalar 6grencilerin aktif
oldugu durumlarda daha iyi 6grenebildiklerini gostermektedir. Matematik kaygisinin
etkileri, olduk¢a zayiflatic1 olmasindan dolay1 6grencilerin kendilerine olan giivenlerini
azaltir ve onlar1 matematikten uzaklastirir (Siiren, 2019).

Gilinlimiizde 6grencilerin pratik matematige ¢ok fazla ihtiyaci vardir. Bu sebeple
Ogrencilerin matematigin giindelik hayatta kullanilan bir bilim oldugunu algilamasi
gerekmektedir. Bunun i¢in 6grencilere yalnizca matematik kurallarinin 6gretilmesinin
yerine onlara deneme yanilma yontemleri ile matematigi kesfetmeleri, tahmin etmeleri
ve diislinmeleri saglanarak matematik 6gretmek amaglanmalidir. Biitiin bunlar ile
birlikte matematige karst olumlu bir bakis acis1 kazandirilmalidir. Bu sebeple daha az
ders, daha fazla 6grencilerin yonlenebilecegi, tartismalar yapabilecegi icerikteki 6gretim
yontemleri se¢ilmelidir (Stiren, 2019).

Bugiine kadar yapilmis olan ¢alismalara bakildiginda matematige yonelik
kayginin tedavisi i¢in higbir mucizevi tedavi yoktur. Fakat umut verici goriinen ve yeni
arastirma bulgularina dayanan yontemler olusturulmustur. Matematik kaygisini ele

almak amaciyla bir¢ok arastirmada farkl stratejiler onerilmistir (Ergin, 2022).

Matematik Korkusu

Korku, bebeklikten baglayarak insanoglunun yasaminin her doneminde ortaya
¢ikan bir durumdur. Korku her canlida kendisini gosterebilmektedir. Kimi zaman hayal
giiciimiizden kimi zaman ise ger¢ekten olusan durumlardan 6tiirti korku olugmaktadir.
Korku durumu genelde bir canlinin tehlikeli olarak goriilmesi sonucunda ortaya cikar.
Bahsedilen tehdit bazen bir kisiden dolay1 bazen ise bir durumdan dolay1 kaynaklanir.
Korku duygusu neredeyse her cani i¢in bir gercekliktir. Ciinkii canlilar 6liimiin
farkindadirlar. Korku insan1 yonlendiren, kimi zaman giiclendiren, kimi zaman ise
zayiflatan bir duydurur. Korku saygi, alay, cesaret, ¢gekinme ve hatta tim duygular

birlestiren nadir hislerdendir (Nesin, 2017).
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Matematik okul miifredatinin temel bir parcasi olan benzersiz bir konudur.
Matematige verilen 6nem ne olursa olsun, ¢ok sayida 6grenci konuyu anlamak igin
miicadele etmektedir. Birgok 6grenci matematigin ¢alisilmasi ¢ok zor bir konu oldugunu
diistinmektedir. '"Matematik' kelimesi, 6grenme, calisma, bilim anlamina gelen Yunanca
“mathema” kelimesinden gelir ve ayrica klasik zamanda bile daha dar ve daha teknik
matematiksel ¢aligma anlamina gelir. Hayatimizda son derece 6nemlidir. Farkinda
olmadan bile matematiksel kavramlari, becerileri ve uygulamayi giinliik hayatimizda
kullaniyoruz (Kunwar, 2020).

Basari, bir kisinin okulda belirli bir ders ya da akademik programda ne dlgiide
faydalandigmin gostergesindir. Ogrencilerin basarilarini incelemek egitim sisteminin
kalitesinin anlasilabilmesi i¢in olduk¢a dnemlidir. Ogrencilerin bir derste basaris1 veya
basarisizlig1 bircok etmene baghdir. Basariya etki eden etkenler aile, ¢cevre, 6z benlik,
motivasyon, ilgi ve benzeri olabilmektedir. Bunlar ile birlikte matematik korkusu ve
kaygis1 da matematikte basariy1 etkileyen etmenlerdendir. Matematik yalnizca okulda
veya bir bilim alaninda degil giinlilk yasamimizin da bir¢ok boliimiinde karsimiza ¢ikan
bir bilimdir. Herkes farkinda olsa da olmasa da matematigi her alanda kullanmaktadir.
Hayatin bu denli i¢erisinde olan matematikten insanlar korkmaktadir. Matematigi
anlamasi zor, karisik ve korkutucu bir bilim olarak géren bir¢ok insan vardir.
Arastirmalar insanlarin bilimden korktugunu ve bilinmeyenin korku yarattigini
sOylemiglerdir. Bu korkunun karanlik korkusu gibi olduguna deginilmistir (Nesin, 2017).
Kisinin bastirdig1 ve bilingdisina itmek istedigi korkular aslinda kaygiya sebep
olmayacak bir durum ile yer degistirebilmektedir. Bunun sonucunda da fobiler olusur.
Bu durumun aynist matematik ile basarisizlik arasinda da olusmaktadir. Matematik,
egitim hayatinin her ¢aginda karsimiza ¢ikan ve On yargi ile yaklasilan bir ders olmustur.
Matematige yonelik olan bu 6n yarg: strese neden olmakta ve bu da basarisizliktan
korkmay1 pekistirmektedir. Matematikte ¢ok fazla soyut yoniin bulunmasi ilkokul
cagindaki ¢ocuklarin zorlanmasina yol agmaktadir. Matematigin 6gretiminde bu noktada
soyut olan kavramlar somutlastiritlmadig: siirece 6grencilerde tedavi edilmesi gii¢ yaralar
olusabilmektedir. Bu durumda 6grenciler hayatlarinin geri kalaninda matematik
dersinden uzaklagsmakta ve sirf ilk matematik deneyimlerinin olumsuz olmasi sebebiyle

hayatlar1 boyunca matematikten uzak durmaktadirlar (Kiling, 2019).
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9-11 yaslart matematige yonelik korkunun olusmasina neden olan dnemli bir
donem olarak goriiliir. Bu donemde 6zellikle sayilar ile somut nesneler arasindaki
iliskinin saglikl1 bir sekilde kurulmamasi, 6grencinin kavramlar ile matematik iliskisini
kavrayamamasina ve problem ¢dzme becerisinde basarisiz olmasina sebep olmaktadir.
Dolayisi ile kavramlar arasi iligkileri kavrayamayan ve problem ¢ozme becerisinde
tecriibe kazanamayan 6grenci matematik korkusu gelistirmekte risk grubuna
girmektedir. 2012° de Amerika’da yapilan bir arastirmada matematik korkusu olan
cocuklarin beyin taramasi incelenmistir. Matematiksel kavramlar ile karsilasan bu
cocuklarda tehlike aninda aktif hale gelen bademsi bolge ve soyut islemlerden sorumlu
olan prefrontal korteksin aktiflestigi goriilmiistiir. Bunun da isleyen hafizay1 ve
cocuklarin konsantrasyonunun bir araya toplanmasini zorlastirdig1 diistiniilmektedir
(Kiling, 2019).

Matematik korkusunun neden olustuguna dair arastirmalar yapildiginda birkag
farkli sonug ile karsilasmaktayiz. Bu farkli sonuglar; 6grenme alanlarinda olusan
sorunlar, kisisel sebepler, ¢cevresel sebepler olmak tizere 3 ana baglik altinda
incelenmektedir. Matematikteki soyut ve mantiga dayali 6zellikleri, egitim programinin
yapisi, matematik 6gretmenlerinin 6grenciye tutumu, aile ve yakin ¢evresinin
matematige yonelik ve 6grenciye yonelik tutumlar1 gibi sebepler korkuya neden olan
sebepler olarak gosterilebilir. Kisisel sebeplere; psikolojik sagliginin durumu, derse

yonelik tutumu, yasi, cinsiyeti ve 0z saygist vb. sebepler sayilabilir (Kiling, 2019).

Matematik Dersini Calisma Stratejileri

Weinstein (1986) 6grenme stratejisini “6grencinin, 6grenir iken kullandigi
kodlama siirecini degistirebilmek ve etkileyebilmek amaciyla yapilan diislince ve
davraniglar” olarak tanimlamistir (akt. A¢ikg6z,2003).

Weinstein ve Mayer (1986), 6grenme stratejilerini sistematik bir sekilde
siralamistir. Ogrenme isleminin asamalar1 4 farkl1 baslikta toplanmistir. Bu basliklar;
edinme, se¢gme, yapilandirma ve entegrasyon olarak ayrilmistir. Stratejiler ise 8 farkl
kategoride toplanmustir. i1k kategori “temel dgrenme islerinde kullanilan devir
stratejileri” 6grencilerin verilen bilgileri ezberlemek icin tekrarlamak ve
ezberlenilenlerin galisan bellege aktarilmasidir. Ikinci kategori “karmasik islemlerde

kullanilan devir stratejileri” 6grencilerin bilgileri tekrarlayarak, 6nemli kisimlar1 not
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ederek, onemli goriilen yonlerin altin1 ¢izme seklindedir. Ugiincii strateji “temel
ogrenme islerinde kullanilan isleme stratejileri” 6grenilmesi istenilen iki farkli kavram
arasinda bag kurmay1 amaglayan stratejidir. Bu strateji 6zellikle matematik dersinde
oldukca dnemlidir. Matematik dersinde her konunun birbiri ile baglantili ve mantikli bir
sekilde calismasi sebebi ile bu stratejinin ayri bir 6nemi vardir (permiitasyon konusunda
carpma isleminin kullanilmas1 gibi). Dordiincii strateji “karmagik 6grenmelerde
kullanilan isleme stratejileri” 6zet ¢ikartma, anlam bularak not ¢ikartma, 6grenilen
bilgileri yeniden farkli sekillerde ifade etme ve sorular1 cevaplama. Bu strateji de
matematik dersinde 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii 6nceki 6grenilen bilgiler ile arada
bag kurularak uzun stireli bellege bilgileri atmay1 amaglar. Besinci strateji “basit
ogrenmelerde kullanilan 6rglitleme stratejileri” bir listedeki maddeleri hatirlamadir.
Orgiitleme stratejilerinin kullanimu yas ile birlikte gelisen bir stratejidir. 10-11 yaslarinda
ortaya ¢ikar ve yas biiylidiik¢e kullanimi artar. Altinci strateji “karmagik 6grenmelerde
kullanilan drgiitleme stratejileri” ise Caligan bellege gidecek olan bilgilerin se¢ilmesini
ve bellek ile diisiince arasinda iliski kurulmasin1 amagclayan bir stratejidir. Yedinci
strateji “kavramay1 gozlemleme stratejileri” 6grenmek i¢in hedefler koyulmasi ve bu
hedeflere ulasilip ulagilmadigini saptamaya ¢alisan bir stratejidir. Sekizinci strateji
“duyussal ve giidiisel stratejiler” dikkati toplama, zamani kontrol edebilme, konsantre
olma, giidiilenme gibi davramigsal ve bilissel etkinlikleri icerir. Ogrenme stratejileri basit
sekilde bu sekilde anlatilabilir. Matematik dersi mantiga ve iliskilere dayali bir ders
olmasi sebebiyle bu stratejilerin kullanimi, matematik dersini anlama agisindan

onemlidir (akt. Bulut, 2006).

Matematikte Basari ve Tutum

Kisilerin belirli bir sorunla ilgilenirken oldukca énemli bir yeri oldugu diisiiniilen
tutum, kisi, nesne veya bir duruma kars: siirekli ve organize olan inang ve duygular
olarak tanimlanmistir. Bahse konu bu inang ve diisiinceler kiginin nesne veya durumlar
karsisinda spesifik bir davranis kalib1 gdstermesine yol agar. Bir baska deyisle tutumlar
bireyin insanlar, nesneler, olaylar ve olgular ile ilgili duygu, diisiince ve davranisi belirli
sekilde ortaya ¢ikartan yonelimlerdir. Bir egitim alinan ortamlarda, egitim alinan konuya
yonelik 6grenciler tarafindan pozitif veya negatif tutum olugabilmektedir. Olumlu olan

tutumlarin akademik basarida artisa sebep oldugu ve olumsuz tutumlarin akademik
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basarida gerilemeye yol actig1 ifade edilmektedir (Tuncer, Berkant ve Dogan, 2015; akt.
[lhan ve ark., 2021). Matematik tutumu; matematigi sevme veya sevmeme, matematigin
1yi veya kotii olmasi ya da matematik iceren faaliyetlerden kagma egilimi gibi inanglar
olarak ifade edilir. Egitim siirecinde 6grenciler; matematigin kolay olduguna dair,
matematigin ileride ise yarar bir ders olacagi, arkadaslarimin matematigi sevdigi veya
sevmedigi gibi inanglar gelistirirler. Bu inanglar kendi tecriibeleri veya ¢evredekilerin
tecriibelerinden olusur. Zamanla 6grenciler matematik ile alakali ilerideki iletisimleri
konusunda kendi inanglarin1 gelistirebilirler. Gelecege dair olusturduklar1 bu inanglar da
beklentileri olusturmaktadir (ilhan ve ark., 2021).

Matematigin énemli bir bilimsel alan olmas1 nedeniyle okullardaki derslerde yer
almasi1 6nemlidir. Arastirmacilar matematik derslerinin projeler, oyunlar, performanslar
ve benzeri etkinliklerle ilerlemesi gerektigini savunuyorlar. Onemli bir faktdr oldugunu
kanitlayan 6grenci motivasyonunu artirdigi i¢in bu tiir farkli etkinlikler sinifta
yapilmalidir. Ogrencilerin matematik derslerinden keyif aldiklarinda 6grenme istekleri
ve motivasyonlar1 da artar. Ote yandan, diinyanin dort bir yanindan ve iilkemizden
yapilan ¢alismalarin sonuglari, basarilarinin ve 6grenme isteklerinin ¢ok diisiik oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin matematikte basarisiz olmalarinin nedeni, istek
diizeylerinin ve bu durumdaki kaygilarinin olumsuz tutumlarini géstermis olmalaridir
(Tezer ve Karasel, 2010).

Her giin ¢6zmek ile ugrastigimiz birgok problem ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum
bireyleri goniillii veya zorunlu bir sekilde eylem durumunu gerektirmektedir. Bahsedilen
problemler giindelik hayatimizdaki gayelerimizi dogrudan veya dolayl etkilemektedir.
Dolayist ile problem durumu bireylerin ulagmak istedikleri amaglar ile aralarina giren
bir sorunun ¢dziilmesine engel olan durumlar olarak adlandirilabilir (Ilhan ve ark.,
2021).

Duygular problemlerin ¢6ziimiinde oldukca etkilidir. Matematige kars1 hissedilen
olumlu tutumlar zaman i¢inde matematige yonelik basariy1 da beraberinde
getirmektedir. Dolayis1 ile matematik 6grenimi ile problem ¢dzme arasinda giiglii bir
iliski oldugunu diisiinmemiz gerekmektedir. Ciinkii matematik basaris1 ile problem
¢Ozme yetenegi arasin da dogrudan bir iligki vardir. Problem ¢6zme yalnizca bir

konunun sonunda kavrami uygulamak olarak degil, ayn1 zamanda matematigin ayrilmaz
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bir pargasidir. Matematik ile birlikte problem ¢6zme becerisi olduk¢a dnemli bir rol
oynamaktadir. Giindelik yagamda karsilasilan problemler ile o problemleri ¢ozmede
matematik yeterliliginin cok dnemli bir yeri vardir (Ilhan ve ark., 2021).

Egitim ve teknolojinin iligkisi ve degismekte olan egitim anlayisi, matematigi
adeta bir basrol konumuna getirmistir. Bilim ve teknolojinin gelismesi matematiksiz
miimkiin degildir. Matematik her iki dal olan bilimi ve teknolojiyi direkt olarak
etkileyen, ¢cagdas yasamin dnemli bir pargasi olan 6nemli bir kavramdir. Matematik,
bilimde karsilasilan sorunlara kars1 akilci ¢oziimler getirebilmemizi saglayan giindelik
hayatimizin neredeyse her alaninda kullandigimiz bilgi ve beceriler biitlintidiir.
Matematigin hem birey hem de toplumlar i¢in bu derecede 6nemli bir yere sahip olmasi,
matematik 6greniminin oldukga ayr1 bir yere sahip olmasini saglamistir. Clinkii
matematik egitimini diizgiin almak, diisiincenin de gelismesine katki saglamaktadir.
Matematik egitimi yalnizca islem yapmay1 veya basit problemler ¢cozmeyi dgretmez.
Kisilerin 6grendikleri bilgileri anlamlandirabilmesini, akil yiiriitmesini ve olaylar
arasinda iliski kurabilmesini saglar. Matematik egitiminin ana amaclarindan birisi
bireylerden matematiksel kavramlari anlayabilmesi ve bu kavramlar arasindaki iliskiyi
anlayabilerek giinliik yasama aktarabilme becerisine sahip olmalarini beklemektir.
Matematige yonelik olumlu tutumlar gelistirmek ve matematik hakkinda 6zgiiven sahibi
olunmasi egitimin ana amaglarindan olmalidir (Kara ve Ozkaya, 2022).

Bir¢ok 6grenci matematigin asir1 zor oldugunu diisiiniir ve 6n yargilar
olusturarak matematikte basarisiz olacag diisiincesiyle matematige olumsuz tutumlar
gelistirmektedir. Bu durum egitim hayatinin ilk yillarindan itibaren gittik¢e daha da
artan sekilde devam etmektedir. Tiim egitim hayatlar1 boyunca bir¢ok 6grenci
matematige yonelik olumsuz tutumlar gelistirmekte ve matematige kars1 6zgiivensiz
olmaktadir (Yenilmez ve Dereli, 2009; akt. Kara ve Ozkaya, 2022). Ogrencilerin
yasamis olduklar1 olumsuz matematik deneyimleri matematik dersine kars1 olumsuz
tutumlar yaratilmasina neden olabilmektedir. Olumsuz tutumlar ise 6grencinin
matematik basarisina bir engel niteligindedir. Ogrencilerin matematik dersine yonelik
tutumlari, motivasyonlar1 ve diisiinceleri matematik basarisini olduk¢a 6nemli sekilde
etkileyen durumlardir. Ogrencilerin matematikte basarili olmalar1 icin gereken yiiksek

ilgi ancak ve ancak yiiksek matematik motivasyonu ile miimkiin olmaktadir. Matematik
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motivasyonunu her 6grencide ayni yontemi kullanarak arttirmak miimkiin degildir. Kimi
Ogrencide matematik motivasyonlar1 akademik basar1 diisiincesi ile ortaya ¢ikarken kimi
ogrencilerde ¢esitli etkinlikler ile matematik motivasyonunun artmasi seklinde ortaya
¢ikabilir. Matematik dersinde basariy1 saglamakta gerekli olan motivasyon ve tutum ile
ilgili arastirmalarda matematik basarisi ile tutum ve motivasyon arasinda anlamli bir

iliskinin oldugu sonucuna varilmistir (Akyurt, 2019; akt. Kara ve Ozkaya).

Matematik Performansinda Kaygi ve Motivasyon Tliskisi

Matematik performansini etkilemekte olan bir¢ok dge vardir. Matematik
performansina etki etmekte olan dgelerin birbirleri ile iliski seviyelerinin de saptanmasi
performans gelistirmede oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir. Bahse konu matematik
o6grenme davranisi ile 6ge arasindaki iliskiye kaygi ve motivasyon iligkisi de verilebilir.
Fakat yalnizca bu iki 6ge performansi agiklamada yeterli degildir. Beyinde insant motive
etmek ile alakali olan bdlgelerde bulunan yiiksek diizeyde uyarilmalar matematik
kaygisinin etkilerini ciddi derecede diisiirmektedir. Bu durum Bu sayede matematik
performansini yalnizca kaygi degil, bireylerin matematige yonelik tutumlarina bagl
olarak degisebilecegini gorebilmekteyiz (Tiirk, 2021).

Matematik performansi, matematik kaygisi ve motivasyonunun arasindaki
iliskinin sekline ve giiciine bagli degisebilmektedir. Bu durum matematik ile alakali
duygular ve bilis arasindaki islemleri yiikseltmektedir. Ogrenciler matematik konusunda
bolca tecriibeler kazanip olumlu tutumlar gelistirebildigi taktirde matematik kaygisinin
olusturdugu agir ve zayiflatici etkilerin 6grencilerde gozlemlenmedigi goriilmiistiir.
Matematik konusunda motivasyonlarini yliksek tutabilmeyi basarabilmis 6grenciler,
ortalama diizeyde bir matematik kaygisina sahiptirler. Bu 6grencilerin matematik
dersindeki performanslari siirekli olarak artis yasarken, diisiik motivasyona veya ¢ok
yuksek kaygi diizeyine sahip olan 6grencilerin matematik performanslarinda azalma
gozlemlenmistir. (Wang vd., 2015).

Ogrencilerin matematik 6grenimlerine engel olan diger bir dge de egitimde
kullanilan materyallerdir. Ogrenmede kullanilan materyale kars1 kaygisiz olma veya
diisiik kayg1 hissetme de bunu umursamamak anlamina gelmekte ve 6grenmeye karsi
engel teskil etmektedir. Bununla birlikte 6grenmede ¢ok 6nemli bir faktor olan genel

uyarilmishik diizeyi de diisiik seviyelerde olacaktir. Genel uyarilmislik hali eger diisiik
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olur ise etkili olan kisisel faktorlerden gilidillenme de yetersiz kalacaktir. Giidiilenmesi
ve genel uyarilmiglik hali diisiik olan 6grenci dikkatini derse vermeyecektir ve 6grenme
stireci basarisizlik ile sonuglanacaktir (Yetgin, 2017).

Matematikte yiliksek motivasyona sahip olan 6grencilerin matematik etkinlikleri
sirasinda orta seviyedeki kaygi diizeyleri veya duyduklari rahatsizlik, matematik ile
alakal karsilasilan zorluklara karsi 6grencilerin daha ¢ok ¢aba sarf etmesine motive
etmektedir. Bu siire¢ daha 1yi bir matematik performansi gerceklestirmelerine olanak
saglayabilir. Bir bagka deyisle Basaris1 yliksek seviyede olan 6grenciler i¢in akademik
zorluklar bir zevk unsuru olurken, diisiikk basariya sahip 6grenciler i¢in bu giigliikler
bunalim veren uyaranlardan baska bir sey degildir (Ttrk, 2021).

Sonug olarak matematikte bulunan kavramlarin anlamlarini vurgulayan ve sinifta
kolaylastirict ortamlar olusturan 6gretmenlerin bulundugu siniflardaki 6grenciler,
ezberci ve otoriter olan dgretmenlerin bulundugu siniftaki 6grencilere nazaran daha
kaygisiz olabilmektedirler. Bunun ile birlikte yiiksek motivasyona sahip ve orta kaygiya
sahip kisiler biligsel kaynaklarin1 daha verimli kullanarak matematikteki
performanslarini yiikseltmektedirler. Bu iliski, 6grencilerin biligsel kaynaklarin
kullanabilmesinin ardindan matematik problemi ile karsilastiginda karsilastig1 olumsuz

durumlart kontrol etmesini 6nemli kilar (Tiirk, 2021).

Matematik Motivasyonu

Matematik 6grenmeye yonelik motivasyon kavramini bir takim matematiksel
faaliyetlerin stirdiiriilebilir olmasi ve bu faaliyetlere yapilan tesvikler olarak
tanimlayabilmekteyiz. Motivasyon kavrami etkili 6grenmede 6nemli bir olgu olmakla
birlikte 6grenmenin bir nevi sartidir da diyebiliriz. Ayn1 zeka diizeyine, ayni imkanlara
sahip olsalar dahi motivasyonu yiiksek bireylerin motivasyonu diistik bireylere gore
yasamda daha basaril1 olduklar1 bulgulanmistir. Bu sebeple 6grencilerin sadece biligsel
anlamda degil duyussal yonlerden de destege ihtiyaclar1 oldugunu sdyleyebilmekteyiz.
Ogrencilerde matematiksel olarak basarali olma motivasyonu faktérlerini digsal
(6diillendirilmek, yaris halinde olmak vb.), igsel (merak giderebilmek, basarisal tatmin)
olarak iki alanda ele alabilmekteyiz (Akgakin, 2018).

Yasadigimiz yiizyilin bu derecede modernlesmesinde biiyiik katki payina sahip

olan Fen, Teknoloji, Miihendislik, Matematik disiplinlerini bir arada ele alan STEM
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(Science, Techonology, Engineering, Mathematics) tarz1 multidisipliner yaklagimlarin
egitimdeki alanlar1 git gide biiyiirken bu biliylimenin temel tas1 olan matematik de
gittikce onem kazanmaktadir (Fazli, 2022). Yapilmis olan matematik basarisi
degerlendirme testlerine gore (Temel Yeterlilik Testi, Alan Yeterlilik Sinavi, PISA, vb.)
matematikte oldukca basarisiz oldugumuz goriilebilmektedir (Donmez Kirnap ve Dede,
2020; akt. Fazli, 2022). Bu sebeple matematikteki basariy1 yiikseltmek toplumsal bir
ihtiyag olmaktadir. Ogrencilerin matematikte daha basarili olabilmeleri igin gereken
dogru yaklasimlar1 ve dogru mekanizmalar1 6grenmek ve anlamak gerekmektedir. Bazi
ogrenciler yalnizca eglendigi i¢cin matematik dersinin kendileri i¢in 6nemli oldugunu
goriir, baz1 6grenciler yiiksek not, bazi 6grenciler kariyer hedeflerine ulagsmak igin
oldugunu belirtirken bazi 6grenciler matematik dersini 6grenmek icin hi¢bir neden
olmadigini diisiinmektedir (Lohbeck, 2016; akt. Fazli, 2022). Bahsettigimiz bu
yaklasimlarin sebebinin motivasyon oldugunu sdyleyebiliriz. Bir kisinin istedikleri ve
arzuladiklart hedeflerini gerceklestirmek i¢in bir eylemi baslatmadaki ¢abasini ve bu
cabay1 devam ettirmekte ne kadar 1srar ettiklerini niteleyen motivasyon, her egitim
alaninda oldugu gibi matematikte de olduk¢a 6nemli bir noktadadir. Bu kadar 6nemli bir
noktada olmasinin yani sira egitimde motivasyon yerine genellikle 6diil ve ceza gibi
kontrol edici yaklagimlar ile sinirlandirilmaktadir. Bahse konu olan bu uygulamalarda,
kisa siireli olarak ve belirli diizeyde istenilen yonde sonuglara ulagildigi gozlemlenmis
olsa da kalic1 davranis degisikligi veya olumlu tutum gelistirme konusunda hedefe
ulasildig1 sdylenemez (Fazli ve Avci, 2020). Tekdiize bir sekilde agiklayamayacagimiz
cok boyutlu bir kavram olan motivasyon ile ilgili bircok kuram ortaya atilmistir. Ortaya
atilan bu kuramlar genellikle motivasyonun i¢sel ve digsal faktorlere bagli olarak
degistigini sOyleyen kuramlardir. Bir digsal faktérden etkilenmeden kendi kendine olan
ogrenme istegi, yapilan aktiviteden haz alinmasi, basariya ulagildiginda tatmin olma gibi
bireyden kaynakli sebepler ile olusan motivasyona igsel motivasyon denilirken dis
faktorlerden gelen 6diil veya cezaya bagli yonlendirilen motivasyona digsal motivasyon

ad1 verilmektedir (Fazli, 2022).

Matematikte Kendini Gelistirebilme
Matematik genellikle zor olarak tanimlanan ve bir¢ok 6grencinin kolaylikla

basarmadig1 bir alan olarak algilanmaktadir. Matematige karsi olumsuz bakis acis1
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diinyanin neredeyse tamaminda azzimsanmayacak durumdadir. Bahsettigimiz olumsuz
bakis agis1 kendisini kaygi ve durumdan kaginma olarak kendisini gdsterebilmektedir.
Matematik dersinde basarili olabilmenin birinci adimi belki de matematige olumlu bir
bakis acis1 yaratmaktir. Matematige kars1 olumlu bir bakis yaratmanin birinci kosulu
olumlu tutumlar gelistirmektir. Fakat bu olumlu tutumlarin nasil gelistirilecegi konusu
da aragtirmacilar1 uzun yillardir mesgul eden bir konudur. Matematige yonelik tutum,
Ogrencinin matematik dersine yonelik hisleri, algilari, diisiinceleri ve davraniglarina
yonelik organize bir bigimde olan egilimdir. Tutum yap1 ve sosyal psikoloji baglaminda
spesifik bir davranisa yonelim olarak degerlendirilir bu sebeple istenilen davraniglarda
tutumun olumlu olmasi ¢cok 6nemlidir. Bu sebeple matematik dersinde basarili olabilmek
icin matematige yonelik olumlu bir tutum gelistirmek gerekmektedir (Morkoyunlu ve
Saltik Ayhanoz, 2021). Tutum i¢in birgok tanim yapilmistir. Matematige yonelik tutum,
matematigi sevimek veya sevmemek, icerisinde matematik bulunan etkinlikleri kullanma
veya kullanmama, matematikten kaginma, matematigin ige yarar veya yaramaz oldugu
diisiincesi, matematigin iyi veya kotii oldugu diisiincesi olarak tanimlanmaistir. Yapilan
tanimdan da ¢ikartilacagi gibi matematige yonelik olan tutum matematikten hoslanmak
veya hoslanmamakla ilgilidir. Matematik egitiminde 6grencilerin matematige karsi
tutumlar1 cok 6nemlidir. Ciinkii ders basarisindan farkli olarak 6grenilmis olan bilgilerin
kalic1 olmasi ve gercek hayatta 6grenilen bu bilgilerin kullanilmasi i¢in tutum ¢ok
onemlidir. Ogrencilerin matematige yonelik diisiinceleri ve tutumlari olumsuz
oldugunda matematik ile ilgilenmezler ve ders disinda matematik kullanmazlar. Bu
sebeple matematikte basarili olunabilmesi igin olumlu bir tutumun gelismesi gerekir.
Matematik 6grenmeye hazir olabilmek i¢in 6grencilerin matematige yonelik olumlu
tutum gelistirmeleri gerekmektedir (Sevgi ve Yakisikli, 2020).

Yapilmis olan birgok arastirma spesifik bir ders ile ilgili olan tutumun ve
inanglarin ders basarinda etkili oldugunu gostermistir (Lent ve ark., 1984; akt. Ciner,
2022). Ogrenciler, ders tutumlar1 konusunda bircok faktorden etkilenebilirler.
Bahsedilen bu faktorler; okul, 6gretmen, arkadas cevresi, sinif ortami, basari ve sosyal
cevre gibi faktorlerdir. Tiim bu faktorlerin birlesimi ile 6grenciler derslere karst olumlu
veya olumsuz bir tutum gelistirmektedirler. Matematikten 6rnek verilmesi gerekilir ise

zor bir ders olarak anilan matematikte motivasyon ve tutum ¢ok dnemlidir. Ciinkii



31

yapilmis olan aragtirmalar gostermistir ki 6grenciler matematige yonelik olumsuz
tutumlar gelistirmektedir (Gal ve Ginsburg, 1994; akt. Ciner, 2022).

Matematik dersine yonelik olumlu bir tutuma sahip olmanin yani sira bu olumlu
tutumun davranista kendisini géstermesini saglayan daha genis anlama sahip olan yeni
bir kavrama ihtiya¢ duyulmustur. Thtiya¢ duyulan bu kavram matematiksel dayaniklilik
olarak ortaya ¢ikmistir. Bu kavramin anlami matematik dersine yonelik pozitif bir durus
sergilemektir (Morkoyunlu ve Saltik Ayhandz, 2021).

Matematiksel dayanaklilik sosyal yapilandirmaci bir yaklasimdan ortaya
cikmistir. Sosyal yapilandirmacilik ise kisinin kendi sinirliliklarinin ve kapasitesinin
yani sira i¢erisinde bulundugu sosyal ¢evre ve dilin etkisini ve katkisinin 6nemini ifade
eder. Matematiksel dayaniklilik i¢in bireyin gelisen bir zihne sahip olmasi
beklenmektedir. Geligen zihniyet anlam olarak, temel niteliklerin, ugraglarin, stratejilerin
cevreden yardim aliarak gelisebilecegi inancidir. Her insanin farkli mizaglari,
yetenekleri veya ilgi alanlari olsa da herkes uygulama ve tecriibe yoluyla gelisebilir ve
degisebilir. Kisinin zekasini bireysel ugras ve sosyal yardim ile gelistirebilecegi fikri ile
matematikte basarili olabilecegi diisiincesine sahip olmasidir. Tam olarak bu noktada
kisisel ugrasta yararlanilan akranlar, 6gretmenler gibi sosyal destek unsurlari ile birlikte
ogrenilmis olan bilgilerin gelisen zihniyet kavram ile birlikte sosyal olarak gelistigini
ifade eder (Murphy ve Gash, 2020; akt. Morkoyunlu ve Saltik Ayhanoz, 2021). Tiim
bunlarin saglanabilmesi i¢in tabi ki de bireyin matematige deger vermesi gerekmektedir.
Ogrencilerin de matematige deger verebilmesi i¢in matematigi giinliik hayatlarmim
cesitli yerlerinde kullanabileceklerini gormeleri gerekir (Karaca, 2020; Morkoyunlu ve
Saltik Ayhanoz, 2021). Sosyal yapilandirmaci bir ortamda matematik iizerinde ¢alisan
ogrenciler matematigin giindelik hayatta kullanilabilecegini gérerek matematige deger
atfedebilirler.

Matematiksel dayaniklilig1 saglayabilen bireyler matematik ile ilgilenirken
karsilastiklar1 zorluklar1 bir firsat gibi goriirler. Karsilasilan zorlugu asmak i¢in ¢esitli
yollara bagvururlar. Bu olay kisinin ugras verirken destek almasi ve bu destege nasil
ulasacagini bilmesi seklinde olabilir. Bahse konu destek kitaplar, 6gretmenler, akranlar,
videolu egitimler veya ebeveynler seklinde olabilir. Bireylerin aldig1 destek tiplerinden

dolayi bu is birligi etkilesim ile bilgiyi sosyal olarak yapilandirarak kendisini
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gostermektedir. Yani bilgi sosyal olarak yapilanir (Morkoyunlu ve Saltik Ayhanoz,
2021).

Sinif Dis1 Etkinlikler

Sinif dis1 etkinlikler, genis ve ¢ok yonlii bir kavram olmasi sebebiyle bu kavrami
aciklamak i¢in bir¢ok farkli tanim yapilmistir. En genel haliyle sinif dis1 egitim; yeri,
konusu ve amaci sebebiyle disaris1 hakkinda, disarda, disarisi i¢in olarak ifade edilir.
Siif dis1 egitimin bir bagka tanim1 da 6grencilere 6gretim miifredatinda 6grenmeleri
gereken bilgileri ve sinifta yapmanin ¢ok zor olacag faaliyetleri en iyi sekilde
Ogretilmesinin saglandigi bir egitim yontemi ve stratejisidir. Sinif disinda egitim terimi
genellikle agik havada gézlemcilik yapmak, macera egitimi, bir seyi gercek ortaminda
o6grenme, kamp ve doga egitimi, deneyimsel 6grenme vb. olarak kullanilmaktadir
(Durmus, 2021).

Giliniimiizde egitim kurumlarinda 6grenim goren dgrencilerden 6grendikleri
bilgileri sinif digindaki normal hayatlarinda da uygulamalar1 beklenmektedir. Tam
olarak bu sebeple yalnizca okul sinirlar igerisinde verilmis olan bir egitim, glinlimiizde
var olan bu beklentileri karsilamak igin yeterli olamayacaktir. Cilinkii okul disindaki
hayat siniftan farkli olarak oldukca dinamik ve karmasik bir sistemlidir. Bu karmasik
sistemli diinya ile temas edememis ve diinyada olup biteni kavrayamamais bir 6grenci,
uyum saglama zamani geldiginde uyum saglamakta olduk¢a zorlanacaktir. Sinifin
disindan veya diger bir tanimiyla dogaya, gollere, miizelere, tarihsel mekanlara yani
genellikle kapali mekanlarin disina tasmis olan egitim, 6grencilerin hem derslere hem de
hayata olan bakis acilarina daha genis bir perspektif sunmaktadir. Siif digina tagsmais
olan egitim 6grencilerin farkindaliklarinin da artmasina imkan saglar. Bu sebeple
egitimin sinif disina tagmasi ve gergek diinya ile birlikte olmas1 gerekir. Egitimdeki en
onemli ve etkili olan stratejilerin baginda 6grencilerin 6grenmeye aktif olarak
katildiklari, yasayarak 6grendikleri, ¢cevredekiler ile 6grendiklerini iliskilendirebildigi ve
sosyal hayatlar ile egitim arasinda baglantilar kurduklar1 geldigi diistiniilmektedir.
getirmek ve tamamlayabilmek amaciyla sinifin disinda ilk elden gozlem yaparak ve

tecriibe ederek bilgiye ulagilmasi gerektigini savunan “sinif dis1 egitim” yaklagimidir
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(Avci ve Gumiis, 2019).

Sinif dis1 etkinlikler yalnizea sinif disinda ders almak veya okul gezisi gibi
etkinlikler ile sinirl degildir. Siifta yapilmasi imkansiz olan veya sinifta yapildiginda
yeterince verim alinamayan etkinliklerin biitiintine sinif dis1 etkinlik denilmektedir.
Bahsettigimiz etkinlikler; arazi ¢alismalari, sanal ger¢eklik uygulamalari, gezi ve
gbzlemler, kiiltiirel, endiistriyel, bilimsel ve sosyal islevlere sahip olan mekanlara (bilim
ve teknoloji miizeleri, planetaryumlar, su aritma tesisleri, botanik bahgeleri, sanayi
kuruluglari, tarih miizeleri, hayvanat bahgeleri, barajlar vb.) geziler ve ziyaretler
diizenlemek, doga egitimleri, direkt olarak mekan ile alakali 6devler ve projeler, ¢evre
kuliipleri etkinlikleri, yasam boyu 6grenmeye yonelik mekansal uygulamalar gibi
olduke¢a genis bir alan1 kapsamaktadir (Fidan’dan aktaran Sarag, 2017)

Tiirkiye’nin egitim sisteminde sinif dis1 etkinlik terimi heniiz kendisine tam
olarak yer bulamamis ve netlesmemistir. Sinif dis1 etkinligin kapsami ve etkinlik
alanlarma dair ¢izgiler heniiz keskinlesememistir. Gelismis iilkelerde dahi bu kavram
farkl isimlerle an1lmaktadir. Ornek vermek gerekir ise ders veya simf dist etkinlikler
(Out of Class Activities)", "okul-hayat etkinlikleri (School-Life Activities)", "Program
dis1 etkinlikler (Extracurricular Activities)", "program ¢aligmalariyla birlikte yiiriiyen
veya onlar1 tamamlayan etkinlikler (Curricular Activities and Allied Activities)", "ortak
program etkinlikleri (Co-Curricular Activities)", "okul-hayat etkinlikleri (School-Life
Activities)" gibi kavramlar kullanilmaktadir. Tiirkiye’de ise ders dis1 etkinlikler, egitsel
faaliyetler, egitsel kol faaliyetleri gibi isimler alsa da kapsam olarak ders dis1 faaliyetleri
tam manasiyla karsilayan bir anlam bulunamamistir. Stif dis1 etkinliklere; 6grencilerin
kendi istekleri dogrultusunda ve ders saatleri disinda, okul yonetiminin rehberlik ve
denetiminin altinda yapilan 6devler tanimi da yapilmistir. Klasiklesen 6gretim anlayisina
gore sinif dis1 etkinlikler, 6grencilerin derslerde geri kaldigi, eksik kaldigi yonleri
tamamlamak amaciyla var olan, pratik akademik ve hayati degere sahip olan egitici
ogrenci etkinlikleri anlamina gelir. Bu eski anlayisa gore sinif dis1 etkinlikler, yalnizca
derslerde kazanilmasi gereken eksikleri tamamlayan bir etkinlikler biitiinii olarak
goriilmektedir. Fakat giiniimiizde sinif dis1 etkinlikler, cok genis bir kapsama sahiptir.
Giliniimiizdeki sinif dis1 etkinlik anlayisina gore ¢ok amagh ve sinif i¢i aktiviteler ile

paralel olarak yiiriitiilmekte olan etkinliklerdir. Ogrencilerin egitimi, tipki smif ve
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okulda oldugu gibi, sinif disinda yapilan etkinliklerle de gergeklesebilmektedir
(Giingoren, 2015).

flgili Arastirmalar

Jackson ve Leffingwell (1999), anaokulundan baslayip liseye kadar olan siirecte
matematik dersi ile alakali olumsuz deneyimler yasayan 6grencilerde matematik kaygisi
olusabilecegini agiklamiglardir.

Yenilmez ve Ozabac1 (2003), dgrencilerdeki matematik kaygi diizeyinin;
cinsiyet, anne ve baba 6grenimleri ve sinif diizeyi faktorlerinin iliskisinin olup olmadigi
ve matematik basarisi ile genel bagarinin matematik kaygisinda bir etkisinin olup
olmadigini aragtirmigtir. Arastirmaya lise 1, 2 ve 3. Smiflar katilmigtir. Arastirma sonucu
Ogrencilerin genel basarilar1 ve matematik basarilar1 arttikca matematik kaygilarinda bir
azalma oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyi ve cinsiyet ile matematik
kaygisi arasinda anlamli bir iligki bulunmaz iken sinif diizeyinin artmast ile kaygi
diizeyinin de diistiigii gézlemlenmistir.

Deryakulu ve Caliskan (2005), gruplasarak 6grenme, bilgisayar destekli
Ogrenme, sosyal beceri ve akademik basar1 iizerine yaptig1 bir arastirmada, 6grencilerin
isbirligi igerisinde calistiklarinda veya ortaklasa calistiklar: bir 6grenme ortaminda
sosyal etkilesim ¢ogaldik¢a 6grenme diizeyinin arttigini belirtmistir.

Dane (2005)’in yiiriittiigii bir arastirmada matematige yonelik duyulan kayginin
cinsiyete bagli farkliliklar1 olup olmadig incelenmistir. Tiirkiye’de bulunan
tiniversitelerin iki farkli programin matematik kaygisina olan etkisi arastirilmistir.
Arastirmaya Erzurum Atatiirk Universitesi’'nden Egitim ve Fen Edebiyat Fakiiltelerinden
ogrenciler katilmistir. Arastirma sonucunda matematik kaygisi ile cinsiyet ve liniversite
boliimii arasinda anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

Yenilmez ve Ozbey (2006) tarafindan yiiriitiilmiis bir diger ¢alismada ortaokul
ogrencilerinin matematige yonelik kaygi diizeyleri ve matematik kaygi diizeylerinin okul
tiirline, cinsiyete, genel basariya, sinif diizeyine, anne babanin 6grenim durumuna bir
etkisi olup olmadig1 aragtirllmistir. Arastirmaya 5, 6, 7 ve 8. Siniftan 6grenciler
katilmistir. Arastirma sonucu alt siniftaki 6grencilerin {ist siniftaki 6grencilere gore daha

fazla matematik kaygisina sahip olduklarini géstermistir. Genel ve matematik basarisi
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yiiksek olan 6grencilerin, genel ve matematik basarisi daha diisiik 6grencilerden daha
diisiik seviyede kaygi diizeyine sahip olduklari1 goriilmiistiir. Bunlara ek olarak
ebeveynlerin egitim seviyesi ylikseldik¢e 6grencilerin matematiksel kaygi diizeylerinde
bir diisiis oldugu goézlemlenmistir.

Bekdemir (2009)’ un yiiriitmiis oldugu arastirmada meslek yiiksekokulunda
okuyan dgrencilerin matematige yonelik kaygi diizeyleri, bu kayginin nedenleri ve
kayginin matematik basarisina etkisi arastirilmistir. Aragtirma sonucunda kaygi diizeyi
diisiik olan 6grencilerin matematikte yakaladiklar1 basarilar1 normal olan ve normalden
daha yiiksek kaygiya sahip 6grencilerden daha yiiksek; normal kaygiya sahip
Ogrencilerin matematikteki basarilari ise yliksek kaygili 6grencilerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Pamuk ve Karakas’in 2011 yilinda yiiriitmiis oldugu ¢alismada ise kampiiste ve
uzaktan egitim alan 6grencilerin matematik dersinde sahip olduklari kayg1 arastirilmistir.
Arastirma sonucunda kampiiste egitim aganlarin matematik kaygilarinda en fazla sinav
kaygis1 yasadiklar1 sonucu bulunmustur. Bir baska ¢alisma matematige yonelik kaygiy1
olusturan asil kaynagmn matematik 6gretimini oldugu sdylenmistir. Ogretmenin
matematik 6gretirken ki davraniglar1 ve matematik 6gretim teknikleri asil neden olarak
ele alimmistir (Furner ve Gonzalez-DeHass, 2011).

Celikdz ve Duran (2017) yapmis oldugu arastirmada dgrencilerin biiytik bir
cogunlugunun matematiksel ¢oziim getirilmesi gereken problemlerden kagindiklarini ve
matematikten korktuklarini belirtmistir. Matematik korkusunun olusmasindaki en biiyiik
etkenlerden bir tanesinin 6gretmen davraniglar: oldugunu vurgulamislardir. Matematik
Ogretmenlerinin gerek sinif icinde gerekse sinif disindaki davranislarinin 6grencilerin
matematik bagarilar1 tizerinde dogrudan etkili oldugu belirtilmistir.

Borlat (2018)’in yiiriitmiis oldugu ¢alismada “kesirler” konusu 6gretilir iken
yaratict drama yontemi kullanilmasinin, 6grencilerdeki matematik kaygisina ve
motivasyonuna yonelik etkileri arastirilmistir. Arastirma sonucunda yaratici dramanin
derste kullaniminin matematik kaygisi tizerinde anlamli etkileri oldugu saptanmaistir.
Buna ek olarak yaratic1 dramanin motivasyona olan etkisi hem i¢sel hem de dissal
motivasyon olarak anlamli bulunmustur. I¢sel motivasyon puanlar1 digsal motivasyona

gore daha yiiksek oldugu da tespit edilmistir.
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Baban (2018) tarafindan yliriitiilmiis olan bir bagka ¢alismada ortaokul
Ogrencilerinin matematige yonelik kaygi diizeyleri ile 6gretmen ile derse kars1
tutumlarin iligkisi ve cinsiyet, 6zel ders alma, aile geliri, kardes sayisi, anne babanin
O0grenim durumu, matematige yonelik anne babanin gosterdigi destege kars1 matematik
kaygisinin etkilenis bigimi aragtirilmigtir. Arastirmanin sonucunda matematik kaygisi ile
aile geliri, 6gretmene yonelik olumlu tutum, babanin egitim seviyesi, 6gretmen sevgisi,
derse olan sevgisi arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ozellikle kiz grencilerin, 6zel
ders alanlarin ve ailesinden destek gormeyenlerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu da gézlemlenmistir.

Cetiner (2018) tarafindan ytiriitiilen bir calismada 8. Sinif 6grencilerinin
matematige yonelik kaygilar1 ile TEOG (Temel Egitimden Ortadgretime Gegis
Sinavi)’ndaki basarilarinin; anne ve babanin egitim durumu, ailenin gelir diizeyi,
ogrencilerin 6zel ders almalari, dershane veya etiit merkezine gidip gidilmemesi, egitime
devam edilen okulun kdy, ilge veya ilde bulunmasi, anne ve babanin birlikte olup
olmadig1 ve ailedeki birey sayisi faktorlerinin birbirlerini ne diizeyde etkiledigi
arastirilmistir. Arastirma sonucunda bahse konu faktorlerin matematik kaygisina bir
etkisinin olmadig1 fakat normal diizeyde matematik kaygisinin TEOG sinavinda
basarinin arttirdigini géstermektedir.

Tuncer ve Simsek (2019)’un yiiriittigii arastirmada ortaokul 5. Sinifta okuyan
ogrencilerin Plickers adl1 uygulamasinin matematik kaygis1 ve matematik tizerindeki
basarisina etkili olup olmadig arastirilmistir. Arastirma sonucunda uygulamanin
matematik kaygisina bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin kaygi diizeylerine
yonelik cevaplari genellikle “katilmiyorum” araliginda olmasi sebebiyle matematik
kaygi diizeyleri ile bagar1 arasinda bir iliski bulunamamastir.

Medikoglu (2020)’nin yiiriittiigli arastirmada ilkokul 6grencilerinin tizerinde
matematik 0z yeterlilik kaynaklarinin ve matematik kaygi diizeylerinin arasinda bulunan
iliski ile matematik kaygisinin diizeyinin cinsiyete, anne baba 6grenim seviyesine ve
anne ve babanin matematige olan ilgisine, cinsiyete, anne ve babanin destegine, aile
gelirine ve matematikteki basar1 algis1 agisindan incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda
matematik kaygisi ile kiz 6grenciler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur fakat erkek

cocuklar ile matematik kaygisi arasinda anlamli bir sonu¢ bulunamamistir. Matematik
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kaygi diizeyi ile anne baba destegi ve matematik ders basarilar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Siif diizeyi degiskeninde anlamli bir fark bulunamamustir.

Sevgi ve ark. (2021) tarafindan yiiriitiilmiis olan bu arastirmada ortaokul
Ogrencilerinin matematige olan bagliliklari ile matematik kaygilarinin sinif diizeyine,
cinsiyete ve okul degiskenlerine gore arastirilmistir Arastirmanin sonucunda sinif
diizeyi, okul tiirli ve cinsiyet ile matematik kaygis1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Matematige baglilik ile cinsiyet arasindaki iligkide ise kiz ¢cocuklarinin lehine bir sonuca
ulasilmis iken sinif diizeyi arttik¢a baglilikta da azalma oldugu gozlemlenmistir. Okul
tiirii ve baglilik arasinda da anlamli bir farklilik bulunamamistir.

Tunger ve Sahinkaya (2021), yapmis olduklar1 arastirmada gorilmiistiir ki
miizikler ve hikayeler ile desteklenen matematik egitiminde 6grencilerin matematige

yonelik tutum puanlar1 artmaktadir.
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BOLUM I11

Bu boliimde, arastirma yontemi, ¢alisma grubu, matematik dersine yonelik 6grenci
Olciim araglarinin gelistirilmesi siireci, veri toplama aracglari, verilerin analizi ve veri
analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler agiklanmistir.

Arastirmanmin Modeli

Arastirma nitel ve nicel aragtirma tekniklerinin birlikte kullanildigi1 karma
arastirma modeliyle yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmada Creswell (2014) iin de belirttigi
karma modeller arasindan Sirali-Agiklayict desende dncelikle olarak nicel veriler
toplanip analiz edilir. Bunun ardindan nitel verilerin toplanir ve islenir. Nitel veriler,
nicel verileri desteklemek i¢in kullanilir. Nicel ve nitel veri analizlerinden elde edilen
bulgular, tartisma boliimiinde harmanlanir.

Arastirmanin nitel boyutunu matematik dersine yonelik yar1 yapilandirilmig
ogrenci goriisleri anketinden elde edilen bulgular olustururken, arastirmanin nicel
boyutunu ise yine 6grenciler i¢in hazirlanan anket formundan elde edilen bulgular
olusturmaktadir. Nitel verileri degerlendirme asamasinda ise igerik analizinden
faydalanilmistir.

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olan 6zel durum ¢alismasi
kullanilmistir. Nicel yaklagimlar, aragtirmacinin 6nceden olusturulmus belirli bir araci
veya onceden belirlenmis cevap kategorilerini katilimcilarin eslestirmesi gereken
deneyim ve bakis agilarini kullanmasini saglar. Nassaji (2015), bir fenomenin ve
ozelliklerinin taniminin, bir seyin nasil ve neden gerceklestiginden ziyade “ne” olduguna
daha fazla odaklanan tanimlayici ¢aligmanin amaci oldugunu iddia etmistir. Tanimlayici
analiz, ilgili verileri toplayarak ve analiz ederek bir durumu veya sorunu tanimlamay1
ifade eder. Daha dogrusu, s6z konusu degiskenin yalnizca mevcut durumunu agiklamay1
ve sdylemeyi amaclar. Gerekli bilgi veya veriler sistematik olarak toplanir, istatistiksel
olarak analiz edilir ve dogru bir tablo olusturulur (Glass ve Hopkins, 1984, Kumar,
2005). Arastirmanin nicel boliimiinde anketten elde edilen bulgular betimsel istatistikler

yapilarak agiklanmustir.
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Nicel Arastirma
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim doneminde Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti genel liselerinde 6grenim goren 11. Sinif toplam 2039 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise yiizde 95 giiven aralig1 ve ylizde 5 hata
pay1 ile bu evrenden uygun 6rnekleme yontemiyle segilen 11. Siif toplam 330 6grenci
olusturmustur. Uygun 6rneklem yonteminde, Arastirmaci ihtiya¢ duydugu biiytikliikteki
gruba ulasana kadar en ulasilabilir yanitlayicilardan baslayarak 6rneklemi olusturmaya
baslar ya da en ulasilabilir ve maksimum tasarruf saglayacak bir grup iizerinde caligir
(Biiytikoztirk ve dig, 2016). Arastirmanin nicel boliimiine Katilan 6grencilerin yiizde

46’s1 erkek (N=151) ve yiizde 54’1 (N=179) ise kizdur.

Veri Toplama Araci
Arastirmada katilimcilarin, matematik dersine yonelik goriislerini elde etmek

amactyla “Ogrencilerin Matematik Dersine Yonelik Goriigleri” anket formu
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir (Tablo 1). Hazirlanan anket formu 5°1i Likert
tipindedir (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katilryorum,
5=Kesinlikle Katiliyorum). Anket formu hazirlandiktan sonra 3 tane alan uzmanin da
goriisleri alinarak anket formunun yiiz gegerligi saglanmistir. Anket formunun
uygulanmasindan sonra elde edilen verilere Cronbach alpha giivenirlik testi uygulanmis
ve anket formunun giivenirlik katsayis1 0,80 olarak bulunmus olup, anketin giivenilir
oldugu sodylenebilir.
Nitel Arastirma
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim doneminde Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti genel liselerinde 6grenim goren 11. Smif toplam 50 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin nicel boliimiine katilan 6grencilerin ylizde 46°s1 erkek

(N=23) ve ylizde 54’1 (N=27) ise kizdur.

Veri Toplama Araci
Arastirmanin nitel verilerini toplamak amaciyla, arastirmacilar tarafindan yari

yapilandirilmis agik uglu 4 soru hazirlanmistir. Sorular hazirlandiktan sonra anket
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formunun gegerligi i¢in iki tane alan uzmanin goriisleri alinmistir. ilk asamada temalar,
ilgili kavramlar1 kapsayacak kadar genis ve ilgisiz kavramlar1 disarida birakacak kadar
dar kapsamli1 tutulmustur. Veriler, aragtirmaci ve nitel arastirma konusunda deneyimli iki
alan uzmani tarafindan kodlanmistir. Kodlayicilar tarafindan yapilan kodlamalar
tizerinde gilivenirlik i¢cin Glivenirlik= Goriis Birligi/ Gortis Birligi + Goriis Ayriligi x 100
formiilii uygulanmistir (Miles ve Huberman, 1994, s.64). Bu durumda giivenirlik = .83
olarak hesaplanmustir. Ikinci asamada temalar ve alt temalarin kendi aralarindaki iliskisi
ve her bir alt temanin digerleriyle iliskisi kontrol edilerek yapisal biitlinliik saglanmustir.

Sorular sunlardi;

1. Matematikten hayatinizda nasil yararlanirsimz? Ornekler veriniz?

2. Matematigin hayatinizdaki roliinii nasil tanimlarsiniz?

3. Ogretmenler, ders dis1 etkinliklerde matematigin kullanilmasi igin neler
yapabilirler?

4. Size gore 6gretmenler, ders dis1 etkinliklerde matematigin kullanilmasi

icin neler yapabilirler? Sizce ne ¢esit ders dis1 matematik aktiviteleri

yapilabilir?

S. Okulda 6grendiginiz matematik, ders dis1 aktivitelerinizde size yardimci

oluyor mu? Nasil?

Katilimcilara agik uglu sorular gerekli izinler alindiktan sonra sorulmus ve sorulari
yanitlamalari istenmigtir. Verilerin toplanmasindan sonra katilimcilarin yanitlart

kategorize edilmis ve tablolastirilmistir (Sekil 1, 2, 3).

Verilerin Analizi
Nicel verilerin analizinde SPSS 24 paket programi kullanilmis ve program ile elde
edilen bulgular sunulmus ve yorumlanmustir. Anket sorulari igin ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmis ve bulgular tablolar verilerek sonuglar yorumlanmustir.
Nitel verilere ise igerik analizi uygulanmis ve verilerin ¢dziimlenmesi yapilmistir.
Icerik analizinde amag, verileri aciklayabilecek kavramlari ve iligkileri ortaya ¢ikarmak

icin birbirine benzer verileri bir araya getirip gruplandirarak yorumlamaktir (Yildirim ve
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Simsek, 2013). Igerik analizinde toplanan nitel veriler ayr1 ayr1 kodlanarak kategoriler
altinda halinde gruplanir. Kodlamalarin kategorilere uygunlugu denetlenir. Boylece
veriler aras1i uyum saglanarak gegerlilik arttirilir. Son olarak kategoriler uygun temalar

altinda gruplandirilarak ana temalar olusturulur ve raporlanir (S6nmez ve Alacapinar,

2014).



BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde belirlenen amag ve alt amaglar dogrultusunda elde edilen bulgulara

iliskin sonuglar ve yorumlamalara yer verilmistir.

Arastirmamn Nicel Bulgular

On birinci sinif lise 6grencilerine uygulanan anket formu sonucunda elde nicel bulgulara

bu boliimde yer verilmistir.

Ogrencilerin matematik dersine yonelik goriisleri nasidir?

Arastirmanin ilk olarak 6grencilerin matematige yonelik goriislerinin nasil oldugu alt

amacina yanit aranmustir. Bunun icin “Ogrencilerin matematik dersine yonelik

goriisleri” anket maddeleri igin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmis ve

Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1.

Osrencilerin matematik dersine yonelik goriislerine yonelik anket maddelerinin

ortalama ve standart sapma degerleri
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Madde Ortalama Standart
Sapma
1. Matematik konularini iceren film izlerim. 3,58 1,030
2. Sozlerinde matematiksel ifadeler olan sarkilari dinlerim. 3,49 1,179
3. Ders disinda matematigi kullanma firsati bulurum. 3,78 1,111
4.  Ders disinda matematik kullanmak, matematik dersi konusunda daha iyi 3,86 1,143
olmama yardim ediyor.
5. Kendimi matematik 6grenme konusunda motive ediyorum. 3,37 1,313
6. Ogretmenlerim disinda arkadaslarmdan da matematik égreniyorum. 3,64 1,234
7. Ogretmenlerim ders disi matematik kullanma konusunda beni motive 3,22 1,183
ediyor.
8. Gunlik yasamimda matematigi dgrenebilecegime inaniyorum. 3,56 1,242
9. Matematik problemlerini c6zmekte zorlanirim. 3,36 1,261
10. Matematik kaygimin Ustesinden gelebilirim. 3,58 1,126
11. Ardisik islem yapabilirim. 3,74 1,242
12. Problem ¢dzme hizini artirabilirim. 3,62 1,340
13. Problemi dogru anlayabilirim. 3,79 1,466
3,29 1,354

14. Matematik dagarcigimi (temelde var olan matematik bilgisi) gelistirebilirim.
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15. Problemleri hatasiz ¢ézebilirim. 3,37
16. Matematik problemi yazabilirim. 3,34
17. Matematik problemi ¢6zerken kendimi gergin hissediyorum. 2,57
18. Ders disi etkinliklerde zorlaniyorum. 3,22
19. Matematik dersi konularindaki tartismalara dahil olmada zorlaniyorum. 2,90
20. Matematik dersini anlamada zorlaniyorum. 3,08
21. Matematik kanitlarini anlamada zorluk ¢ekiyorum. 3,90
22. Gerekli olmayan durumlarda matematikten kagintyorum. 2,82
23. Matematik ile ilgili kelime dagarcigimda sikintilar yasiyorum. 2,86
24. Matematik konusacak kimse bulunmamaktadir. 2,94
25. Problem ¢6zerken hata yapmaktan korkuyorum. 2,72
26. Matematik dersinde yardim alabilecegim arkadasim yoktur. 1,92

27. Ogretmenlerin geleneksel yollar kullanmasindan dolayi ders disi matematik 2,89
kullanmaya heveslenmiyorum.

28. Cevremdeki kisileri disindligimde matematikte basarili insan sayisi ¢ok 2,95

azdir.

1,414
1,422
1,392
1,280
1,403
1,322
1,343
1,256
1,340
1,544
1,256
1,165
1,222

1,443

Aragtirmaya katilan 6grenciler “Matematik kanitlarin1 anlamada zorluk
cekiyorum” (X=3,9), “Ders disinda matematik kullanmak, matematik dersi konusunda
daha iyi olmama yardim ediyor” (X=3,86), “Problemi dogru anlayabilirim” (X=3,79),
“Ders disinda matematigi kullanma firsat1 bulurum” (X=3,78), “Ardisik islem
yapabilirim” (X=3,74), “Ogretmenlerim disinda arkadaslarimdan da matematik
dgreniyorum” (X=3,64), “Problem ¢dzme hizini artirabilirim” (X=3,62), “Matematik
konularini igeren film izlerim” (X=3,58), “Matematik kaygimin iistesinden gelebilirim”
(X=3,58), “Giinliik yasamimda matematigi dgrenebilecegime inaniyorum”, (X=3,56), ve
“Sozlerinde matematiksel ifadeler olan sarkilar1 dinlerim” (X=3,49) maddeleri igin
ogrenciler katiliyorum yanit1 vermislerdir.

Katilimcilar bazi anket maddelerinde kararsiz kalarak “Kendimi matematik
6grenme konusunda motive ediyorum” (X=3,37), “Problemleri hatasiz ¢dzebilirim” (X=
3,37), “Matematik problemlerini ¢dzmekte zorlanirm”  (X= 3,36), “Matematik
problemi yazabilirim” (X=3,34), “ Matematik dagarcigimi (temelde var olan matematik
bilgisi) gelistirebilirim” (X=3,29), “Ogretmenlerim ders dis1 matematik kullanma
konusunda beni motive ediyor” (X=3,22), “Ders dis1 etkinliklerde zorlantyorum”

(X=3,22), “Matematik dersini anlamada zorlaniyorum” (X=3,08), “Cevremdeki kisileri
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diisiindiigiimde matematikte basaril1 insan sayis1 cok azdir” (X=2,95), “Matematik
konusacak kimse bulunmamaktadir” (X=2,94), “Matematik dersi konularindaki
tartigmalara dahil olmada zorlantyorum” (X=2,90), “Ogretmenlerin geleneksel yollar
kullanmasindan dolay1 ders dis1 matematik kullanmaya heveslenmiyorum” (X=2,89),
“Matematik ile ilgili kelime dagarcigimda sikintilar yastyorum”, (X=2,86), “Gerekli
olmayan durumlarda matematikten kagmiyorum” (X=2,82), “Problem ¢ozerken hata
yapmaktan korkuyorum” (X=2,72) maddeleri konusunda kendileri igin 6grenciler dogru
olup olmadigindan emin olmadiklarini belirtmislerdir.

Arastirmada “Matematik problemi ¢ozerken kendimi gergin hissediyorum”
(X=2,57), “Matematik dersinde yardim alabilecegim arkadasim yoktur” (X=1,92)

maddelerine ise dgrenciler katilmiyorum yaniti vermislerdir.

Arastirmanin Nitel Bulgular:

Ogrenciler hayatlarinda matematikten nasil yararlamrlar?

Arastirmada ikinci olarak 6grencilerin hayatlarinda matematikten yararlanma
durumlari incelenmistir. Bunun igin 6grencilere sorulan “Matematikten hayatinizda nasil
yararlanirstmz? Ornekler veriniz?” sorusuna yanit aranmistir. Bu nedenle arastirmadan
elde edilen nitel verilere igerik analizi uygulandiktan sonra elde edilen ilk tema
“Ogrencilerin hayatlarinda matematikten yararlanma durumlari” olarak belirlenmistir.
Bu temanin alt temalar1 ise asagida Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.

Ogrencilerin hayatlarinda matematikten yararlanma durumlar

Tema: Ogrencilerin hayatlarinda
matematikten yararlanma durumlan

f
Gelecek amacl 1
Hizl islem yapmak igin 2
Hesaplama yaparken 3
Her konuda 5
Matematigi kullanmiyorum 8
4 islem 14
Para birimi ¢cevrimleri 17
Toplam 50




45

Sekil 1.

Matematikten hayatimizda nasil yararlamrsinmiz? Ornekler veriniz?

M gelecek amaglh

| hizli islem yapmak icin

m hesaplama yaparken

i her konuda

B matematigi kullanmiyorum
4 islem

I para birimi cevrimleri

Oncelikle acik uclu soru olan “Matematikten hayatinizda nasil yararlanirsiniz?
Ornekler veriniz?” sorusu dgrencilerin matematik ile giindelik hayatlarinda hangi
alanlarda yararlandiklar ile ilgilidir. Ogrenciler en gok matematigi para birimi ¢evirmek
icin kullandiklarini belirtmislerdir. Bunu takiben en yayginlar arasinda hayat
problemlerinde 4 iglem amag¢li matematigi kullandiklarini belirtmislerdir. Matematigi
kullanmiyorum sayis1 ise bu iki amaci takip eden 6nemli bir sayidir. Ogrenciler nadiren
matematigi sirastyla “Her konuda”, “Hesaplama yaparken”, “Hizli islem yapmak i¢in”
ve “Gelecek amagli” kullandiklarini belirtmislerdir. Bazi1 6grenciler su sekilde ifadeler
kullanmustir:

“Genelde doviz i¢in gerekli oluyor. Para birimlerini ¢evirmek i¢in matematigi
kullantyorum” O1
“Matematigi ben giinliik hayatta carpma bolme, toplama ve ¢ikarma yapmak igin

kullantyorum” O14
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Ogrenci goriislerine gore matematigin hayatlarindaki rolii nedir?

Arastirmada ti¢lincii olarak 6grencilerin hayatlarinda matematigin roliinii nasil
tanimladiklar1 incelenmistir. Bu alt amagla, 6grencilere sorulan “Matematigin
hayatinizdaki roliinii nasil tanimlarsiniz?”” sorusuna yanit aranmistir. Bu nedenle
aragtirmadan elde edilen nitel verilere igerik analizi uygulandiktan sonra elde edilen
ikinci tema “Ogrencilerin hayatlarinda matematigin rolii” olarak belirlenmistir. Bu
temanin alt temalar1 ise asagida Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.

Osrencilerin hayatlarinda matematigin rolii

Tema: Ogrencilerin hayatlarinda matematigin rolii

Kafa karistiran

Okul matematigi

Stres

Hesaplama yapmak igin

Para saymak

v 0 L1 A M N |

Zorunlu ders
Hicbir yerde 25
Toplam 50

Sekil 2.

Matematigin hayatinizdaki roliinii nasil tamimlarsiniz?

W kafa karistiran

B okul matematigi

W stres

= hesaplama yapmak igin
M para saymak

m zorunlu ders

 hicbir yerde
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Acik uclu sorulardan olan Matematigin hayatinizdaki roliinii nasil tanimlarsiniz?
sorusu Ogrencilerin matematik ile giindelik hayatlarindaki rolii ve matematige yonelik
duygu ve diisiinceleri ile ilgilidir. Ogrenciler en ¢ok hayatlarindaki rolii olarak
matematigi “hicbir yerde” yani gereksiz olarak belirtmislerdir. Bunu takiben en
yayginlar arasinda matematigi zorunlu ders olarak gordiiklerini, ¢ogunlukla para
saymak ve hesaplama yapma amagli olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Daha nadiren
ise matematigin roliinii “Stres”, “Okul Matematigi” ve “Kafa Karistiran” olarak

belirtmislerdir.

Ogrenci goriislerine gore 6gretmenler, ders dis1 etkinliklerde matematigin
kullanilmasi icin neler yapabilirler? Ne cesit ders dis1 matematik aktiviteleri

yapilabilir?

Arastirmada dordiincii olarak 6grenci goriislerine gore, 6gretmenlerin ders dis1
etkinliklerde matematigin kullanilmasi i¢in neler yapilabilecekleri ve ne ¢esit ders dist
matematik aktiviteleri yapilabilecegi incelenmistir. Bunun i¢in 6grencilere sorulan “Size
gbre 6gretmenler, ders dis1 etkinliklerde matematigin kullanilmasi i¢in neler
yapabilirler? Sizce ne g¢esit ders dis1 matematik aktiviteleri yapilabilir?”” sorusuna yanit
aranmigtir.

Bu nedenle arastirmadan elde edilen nitel verilere igerik analizi uygulandiktan
sonra elde edilen ikinci tema “Ders dis1 etkinliklerde matematik™ ve “Cesit olarak ders
dis1 matematik etkinlikleri” olarak belirlenmistir. Bu temalarin alt temalari ise asagida

Tablo 4 ve Tablo 5°te verilmistir.



Tablo 4.

Ders disi etkinliklerde yapilabilecek matematik etkinlikleri
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Tema: Ders disi etkinliklerde matematik

Dogada gozlem

Konusarak

Sosyal medya

Seminer

Yarisma

Matematik 6gretimini pekistirmek
Etkinlik

Matematigi sevdirmek icin calisma
Yapilamaz

Toplam

© N U N R R R R -

N
w
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Sekil 3.

Ogretmenler, ders disi etkinliklerde matematigin kullanilmas: icin neler yapabilirler?

Ogretmenler, ders disi etkinliklerde matematigin kullanilmasi
icin neler yapabilirler?

W dogada gbzlem
M sosyal medya
M yarisma

M etkinlik

M yapilamaz

B matematik 6gretimini pekistirmek

W matematigi sevdirmek igin ¢alisma



Agik uglu sorulardan olan 6gretmenler, ders dis1 etkinliklerde matematigin
kullanilmasi i¢in neler yapabilirler? sorusu 6gretmenlerin ders dis1 etkinliklerde
matematigin kullanilmasi ile ilgili olarak ne gibi etkinliklerin yapabileceginin ortaya
konmasi ile ilgilidir. Ogrenciler en ¢ok matematikte etkinlik yapilamayacagina olan
inancglarint deginmisler ve ardindan matematigi sevdirmek i¢in etkinlikler yapilmasi
gerektigini belirtmislerdir. Bu cevaplari takiben dgrenciler, etkinliklerin siirekli
yapilmasi ve 6zellikle matematik 6gretimini pekistiren etkinliklere agirlik verilmesi
gerektigini belirtmislerdir. Daha nadiren ise 6grenciler “Dogada gozlem” yaparak
matematik etkinligi, “Konusarak” s6zIlii matematik etkinlikleri, “Sosyal medya”
tizerinden matematik etkinlikleri, “Seminer’”’lerde matematik etkinlikleri

yapilabilecegini belirtmislerdir. Baz1 6grenciler su sekilde ifadeler kullanmistir:

“Matematik sayisal bir ders oldugu i¢in bu derste ders dis1 etkinlik yapilamaz” 06
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“Matematik sikici bir ders ve dgrencilere matematigi sevdirmek i¢in ders dis1 aktiviteler

yapilabilir” O19
Tablo 5.

Cesit olarak ders dist matematik etkinlikleri

Tema: Cesit olarak ders disi matematik etkinlikleri

zaman kavrami
sudoku

doviz

hesap makinesi
ahsveriste
Universite sinavi

kullanmiyorum

00 00 N OO W N B B =

glnlik hayat problemleri

[EEN
u

para saymak

Ul
o

Toplam
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Sekil 4.
Ogretmenler, ders disi etkinliklerde matematigin kullanilmas icin ne ¢esit etkinlikler

yapabilirler?

W zaman kavrami
B sudoku
15 m doviz

hesap makinesi
M aligveriste
B Universite sinavi

kullanmiyorum

glnluk hayat problemleri

para saymak

Agik uglu sorulardan olan 6gretmenler, ders dis1 etkinliklerde matematigin
kullanilmasi i¢in ne ¢esit etkinlikler yapabilirler? sorusu 6gretmenlerin ders dig1
etkinliklerde matematigin kullanilmasi ile ilgili olarak ne gesit etkinliklerin
yapabileceginin ortaya konmast ile ilgilidir. Ogrenciler en ¢ok matematikte yine para
saymay1 ornek gostermislerdir. Bu cevaplari takiben 6grenciler, gilinliik hayat
problemlerini yine 6rnek gosterirken, ders dis1 etkinligi kullanmayanlarin da oldugu
gozlemlenmektedir. Daha nadiren ise 6grenciler ders disi etkinlik olarak sirastyla
tiniversite siavini, aligverisi, giinliik hayatta hesap makinesini, zamani, dovizi ve
sudoku bulmacasini 6rnek gostermislerdir. Baz1 68renciler su sekilde ifadeler
kullanmistir:

“Bence para sayma, veya giinliik hayat problemleri gibi etkinlikler yapilabilir” O8
Ogrenci goriislerine gore okulda 6grenilen matematik, ders dis1 aktivitelerde
kendilerine yardimei oluyor mu?

Aragtirmada besinci olarak 6grenci goriislerine gore okulda 6grenilen matematigin, ders
dis1 aktivitelerde kendilerine yardimei olma durumu incelenmistir. Bunun i¢in
ogrencilere sorulan “Okulda 6grendiginiz matematik, ders dis1 aktivitelerinizde size

yardimci oluyor mu? Nasi11?” sorusuna yanit aranmistir. Bu nedenle arastirmadan elde
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edilen nitel verilere igerik analizi uygulandiktan sonra elde edilen ikinci tema “Ders dis1
etkinliklerde matematigin yardimci olmas1” “Matematigin yardimer oldugu durumlar”
olarak belirlenmistir. Bu temalarin alt temalar ise asagida Tablo 6’de verilmistir.

Tablo 6.

Osrencilerin hayatlarinda matematikten yararlanma durumlar

Tema: Ders disi etkinliklerde matematigin yardimci olmasi f
Evet 40
Hayir

Kararsiz 7
Toplam 50
Tema: Matematigin yardimci oldugu durumlar f
Gunlik hayat matematigini kullanirken 20
Para sayarken 14

Oyun oynarken
Yok
Toplam 50

Agik uglu sorulardan olan 6grenci goriislerine gore okulda 6grenilen matematik,
ders dis1 aktivitelerde kendilerine yardimci oluyor mu? sorusu ders dis1 etkinliklerde
matematigin kullanilmasi halinde 6grencilere etkinliklerde yardimc1 olma durumunun
ortaya konmast ile ilgilidir. Ogrencilerin birgogu kendilerine okulda 6grenilen
matematigin, ders dig1 aktivitelerde kendilerine yardimei olacagini belirtmislerdir. Bu
cevaplar takiben 6grenciler sirayla, matematigin kendilerine giinliik hayatta matematigi
kullanirken, oyun oynarken ve para sayarken yardimci oldugunu sdylemislerdir. Daha
nadiren ise 6grenciler matematigin kendilerine yardimci olmadigini soylemislerdir. Bazi
ogrenciler su sekilde ifadeler kullanmistir:

“Giinliik hayat problemlerinin ¢dziimiinde matematik ¢ok yararli” 09
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BOLUM V
Tartisma

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin matematik dersine ve ders dig1 matematik
etkinliklerine yonelik goriisleri incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda gelistirilen
anket formlar ile verilerin incelenmesi sonrasinda bulgular elde edilmistir. Bu boéliimde
ise aragtirmanin bulgular1 gozetilerek sonuglar tartigilmistir.

Arastirmaya katilan 6grenciler cogunlukla matematik kanitlarini anlamada zorluk
¢ektiklerini belirtmislerdir. Ayrica ders disinda matematik kullanmanin, kendilerini
matematik dersi konusunda daha iyi olmalarina yardimci oldugu arastirma sonuglari
arasindadir. 11. Smif lise 6grencileri bir matematik problemi dogru anlayabildiklerini,
orta diizeyde zorlandiklarini, ancak hatasiz ¢6zmede problemleri oldugu goriilmiistiir.

Ogrenciler ders disinda matematigi kullanma firsat1 bulduklarini ve ardisik islem
yapabildiklerini, ¢alisirken arkadaslarindan da matematik 6grenebildikleri bulgular
arasindadir. Deryakulu ve Caligkan’in (2005) yapmis oldugu arastirmada da goriilmiistiir
ki 6grenciler arasinda etkilesim arttik¢a ve ortaklasa calisildik¢a 6grenme diizeyi
artmaktadir. Yapilmis olan arastirmanin da gdostermis oldugu gibi 6grencilerin
arkadaslarindan da matematik 6grenebildigi sonucuna ulagsmaktayiz.

Ogrenciler matematik konularmni igeren filmleri de izlediklerini veya sozlerinde
matematiksel ifadeler olan sarkilar1 dinlediklerini de belirtmislerdir. Giinliik
istesinden gelebilecekleri sonuglar arasindadir. Yani 6grencilerin matematik dersinde
kendilerini agmalar1 ancak yine kendileri sayesindedir denilebilir. Tuncer ve
Sahinkaya’nin (2021) yapmis oldugu miizik ve hikayelerle desteklenen ondalik kesir
Ogretiminin matematik ve miizik tutumlarina etkisi ¢alismasinda, matematik ile miizigin
harmanlanarak 6grencilere verilmesi halinde 6grencilerde matematik tutum puanlarinin
arttig1 goriilmiistiir. Bu da 6grencilerin glindelik hayatta ulasabildikleri film, miizik,
hikaye gibi etkinliklerin matematik tutumuna yonelik olumlu iyilestirmelere 6n ayak
olabilecegi diisiincesini destekler.

Matematik problemi yazma, matematik dagarciklarini, gelistirebilmede kararsiz
kalan 6grenciler, ders dis1 matematik kullanma konusunda kendilerini motive etmeyen

ogretmenlerin de varhigina isaret etmislerdir. Genel olarak matematik dersini anlamada
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zorlanan 6grenciler veya kendisine matematigin kolay oldugunu da sdyleyen 6grenciler
de vardir. Fakat matematikte zorlanmanin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Celikdz ve
Duran (2017) yapmis oldugu ¢alismada da 6grencilerin ¢ogunlugunun matematiksel
islem yapilmasi gereken problemleri ¢6zmekten kagtiklarini ve matematikten
korktuklarmi belirtmislerdir. Ogrencilerin matematikten korkmalarmin en biiyiik
sebeplerinden bir tanesinin de 6gretmenin davraniglar: oldugunu vurgulamislardir.

Ogrencilerin ¢evrelerindeki kisileri diisiindiiklerinde matematikte basarili insan
say1s1 ¢ok azdir, matematik konusacak kimse bulunmamakta ve matematik dersi
konularindaki tartismalara dahil olmada zorlanmalar1 maddelerindeki kararsizlik ise
Ogrencilerin matematik konusunda yeterli tartisma ortamlarina giremediklerine isaret
etmektedir. Medikoglu (2020) yapmis oldugu arastirmada goriilmistiir ki anne ve
babanin matematige olan ilgisi ve 6grenim diizeyi arttik¢a 6grencinin matematik basari
diizeyi artmaktadir. Bu da ¢cevrede matematik bilgisi yiliksek olan kisiler oldugunda
matematik bagarisinin da artacagina bir 6rnek olarak gosterilebilir.

Benzer sekilde 6gretmenlerin geleneksel yollar kullanmasindan dolayz,
ogrencilerin ders dis1 matematik kullanma heveslerinin de 6niine gegilmesi 6nemlidir ve
bu durum az da olsa vardir. Matematik ile ilgili kelime dagarcigimda sikintilar yasayan,
gerekli olmayan durumlarda matematikten kaginma, problem ¢dzerken hata yapmaktan
korkan dgrencilerin de olmasi bu arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Ancak
Ogrencilerin matematik problemi ¢ozerken kendilerini gergin hissetmemesi ve
matematik dersinde yardim alabilecekleri arkadaglarinin da olmasi onlarin bu konuda
rahat ve arkadaglari ile sosyal iliskiler i¢erisinde olduklarini da gostermekte ve birlikte
matematik caligma ortamlarina girip basaril olabilecekleri konusunda agiklik olduguna
da isaret etmektedir. Daha Once bahsettigimiz gibi Deryakulu ve Caliskan’1in (2005)
yapmis oldugu arastirmada akranlar ile is birligi igerisinde yapilan egitim etkinliklerinin
ogrenme basarisinda biiytik rolii oldugunu bilmekteyiz.

Ogrenciler en cok matematigi para birimi ¢cevirmek, hayat problemlerinde 4 islem
amagli i¢in kullandiklarini belirtmislerdir. Fakat matematigi kullanmiyorum diyen ve
matematik dersinden sikilan veya sevmeyen 6grencilerin de oldugu yine bulgular

arasindadir.
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Ogrenci matematigin hayatlarindaki rolii nedir diye soruldugunda onlarda
gereksizlik algisi yarattig1 yani gergek hayatla bag kurmada ya zorlandiklarini ya da
yeterli bilince sahip olmadiklarin1 gostermektedir. Bu da 6grencilere ger¢ek hayatla
ilintili problem ¢6zlimlerinin 6gretmenler tarafindan yeterince saglanmadigini da
gostermektedir.

Yine en yaygin goriisler arasinda, matematigi zorunlu ders olarak gordiiklerini
belirten 6grencilerin de varligi 6nemlidir ve 6grenciler daha ¢ok matematigi ¢ogunlukla
para saymak ve hesaplama yapma amacl olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Daha
nadiren ise matematigin roliinii “Stres”, “Okul Matematigi” ve “Kafa Karistiran” olarak
belirtmislerdir.

Ogrenciler en cok matematikte etkinlik yapilamayacagina olan inanglarini
deginmisler ve ardindan matematigi sevdirmek i¢in etkinlikler yapilmas1 gerektigini
belirtmislerdir. Bu cevaplari takiben 6grenciler, etkinliklerin siirekli yapilmasi ve
ozellikle matematik 6gretimini pekistiren etkinliklere agirlik verilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Daha nadiren ise 6grenciler “Dogada gozlem” yaparak matematikte
etkinlik yapilabilecegini de sdylemislerdir. Borlat (2018)’in yapmis oldugu ¢alismada
kesirler konusu 6gretilirken yaratict dramanin kullanilmasinin etkilerini gozlemlemistir.
Aragtirma sonucu gostermistir ki yaratici dramanin matematik dersinde kullanilmasi
sonucu 0grencilerin matematik kaygisi ve i¢sel ve digsal motivasyonlari arasinda anlamli
bir sonug¢ bulunmustur.

Giinliik hayat problemlerini 6grenciler yine 6rnek gosterirken, matematikte ders
dis1 etkinligi kullanmayanlarin da oldugu gézlemlenmektedir. Fakat 6grencilerin
birgogu kendilerine okulda 6grenilen matematigin, ders dis1 aktivitelerde kendilerine

yardimci olacagin belirtmislerdir.



55

BOLUM VI
Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde aragtirmanin bulgu ve tartismalarindan yola ¢ikarak ulasilan
sonuglar ve bu sonuglara yonelik dneriler yer almaktadir.

Aragtirma sonucunda 11. sinif lise 6grencileri matematik kanitlarin1 anlamada
zorluk cektikleri goriilmiistiir. Ogrenciler matematik problemlerini dogru
anlayabildiklerini, orta diizeyde zorlandiklarini, ancak hatasiz ¢6zmede problemleri
oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler ders disinda matematigi kullanma firsat1 bulduklarini
ve ardisik islem yapabildiklerini, ¢alisirken arkadaslarindan da matematik
ogrenebildikleri belirtmislerdir.

Ogrenciler matematik konularmi igeren filmleri de izlediklerini veya sozlerinde
matematiksel ifadeler olan sarkilar1 dinlediklerini de belirtmislerdir. Glinliik
istesinden gelebilmektedirler.

Ders dis1 matematik etkinlikleri yaptirmayan az da olsa 6gretmenler de vardir ve
ogrenciler bu tiir ekinliklerin yararli oldugunu diisiinmektedirler.

Ogrenciler matematikte orta diizeyde zorlandiklarini, fakat bazen 6grenciler
matematik konusunda yeterli tartisma ortamlarina giremedikleri de goriilmiistiir. Benzer
sekilde ogretmenlerin geleneksel yollar kullanmasindan dolay1, 6grencilerin ders dis1
matematik kullanma heveslerinin de oniine gegilmesi 6nemlidir ve bu durum az da olsa
vardir.

Ogrenciler en cok matematigi para birimi ¢cevirmek, hayat problemlerinde 4
islem amagl i¢in kullandiklarini belirtmislerdir. Fakat matematigi kullanmiyorum diyen
ve matematik dersinden sikilan veya sevmeyen 6grencilerin de oldugu yine bulgular
arasmdadir. Ogrencilere gercek hayatla ilintili problem ¢dziimlerinin dgretmenler
tarafindan yeterince saglanmadigi goriilmiistiir.

Yine en yaygin goriisler arasinda, matematigi zorunlu ders olarak gordiiklerini
belirten 6grencilerin de varligi 6nemlidir ve 6grenciler en cok matematikte etkinlik
yapilamayacagina olan inang¢larii deginmisler ve ardindan matematigi sevdirmek i¢in
etkinlikler yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Bu arastirma on birinci sinif 6grenciler ile sinirlidir. Matematigin hayatta
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yararlar1 gozetildiginde bdyle bir arastirmanin diger egitim kademelerinde de yapilmasi
onemlidir. Ogrencilerin matematik dersini sevmesi ve tutumlarinin artmasi igin
matematik dersinde etkinliklerin siirekli yapilmasi ve 6zellikle matematik 6gretimini
pekistiren etkinliklere agirlik verilmesi 6nemlidir. Gerekirse matematik dersinde dogada
gozlem dahi yapilabilir. Matematik derslerinde giinliik hayat problemlerini igeren soru
¢Oziilmesi onlarin matematik dersine olan tutumlarini ve farkindaliklarini artiracaktir.
Ogrencilerin bircogu kendilerine okulda dgrenilen matematigin, ders disi1 aktivitelerde
kendilerine yardimc1 olacagini belirtmislerdir. Bu nedenle ders disinda yapilabilecek
matematik etkinlikleri i¢in matematik egitim programlar1 giincellenebilir ve bu konuda

Ogretmenlere hizmet i¢i egitimler verilebilir.
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Ekler

Ek 1.
Ogrencilerin Matematik Dersine Yonelik Goriisleri Anket Formu

Bu ¢alisma ile sizlerin matematik dersine yonelik goriisleriniz dl¢iilecektir.
Vereceginiz biitiin cevaplar gizli kalacaktir. Isminize gerek olmamakla beraber
vereceginiz bilgiler sadece ¢alismamizda veri olarak kullanilacaktir. Bu yilizden,
verdiginiz cevaplarda diirlist olmanizi rica ediyoruz. Anket yaklasik olarak 10 ile 15
dakika arasinda siirmektedir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
Prof. Dr. Murat TEZER
Emine Hale DEMIRTAS

1. Cinsiyetiniz nedir?
o Kadin
o Erkek
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2. Asagida verilen her bir maddeye ne kadar katildiginizi belirtmek icin tek bir secenegi

“X” seklinde isaretleyerek cevaplayiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle

Madde
Katilmiyorum Katiliyorum

1. Matematik
konularriceren film
izlerim.

2.  Matematik
sarkilari dinlerim.

3. Ders disinda
matematigi
kullanma firsati
bulurum.

4. Ders disinda
matematik
kullanmak,
matematik dersi
konusunda daha iyi
olmama yardim
ediyor.

5. Kendimi
matematik 6grenme
konusunda motive
ediyorum.

6. Ogretmenlerim
disinda
arkadaslarimdan da
matematik
O0greniyorum.

7. Ogretmenlerim
ders disi matematik
kullanma
konusunda beni
motive ediyor.

8. Gulnluk
yasamimda
matematigi
O0grenebilecegime
inaniyorum.

9. Matematik
problemlerini
anlayabilirim.

10. Matematik
kaygimin Uistesinden
gelebilirim.
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11. Ardisik islem
yapabilirim.

12. Problem ¢b6zme
hizini artirabilirim.

13. Problemi dogru
anlayabilirim.

14. Matematik
dagarcigimi
(temelde var olan
matematik bilgisi)
gelistirebilirim.

15. Problemleri
hatasiz ¢ozebilirim.

16. Matematik
problemi
yazabilirim.

17. Matematik
problemi ¢ozerken
kendimi gergin
hissediyorum.

18. Ders disl
etkinliklerde
zorlaniyorum.

19. Matematik dersi
konularindaki
tartismalara dahil
olmada
zorlaniyorum.

20. Matematik
dersini anlamada
zorlaniyorum.

21. Matematik
kanitlarini anlamada
zorluk gekiyorum.

22. Matematikle
ilgili olan sarkilari,
filmleri, dizileri vs.
izlemeyi severim.

23. Gerekli olmayan
durumlarda
matematikten
kaginiyorum.

24. Matematik ile
ilgili kelime
dagarcigimda
sikintilar yasiyorum.
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25. Matematik
konusacak kimse
bulunmamaktadir.

26. Problem
¢cozerken hata
yapmaktan
korkuyorum.

27. Matematik
konusan arkadas
eksikligi
bulunmaktadir.

28. Ogretmenlerin
geleneksel yollar
kullanmasindan
dolayi ders disi
matematik
kullanmaya
heveslenmiyorum.

29. Cevremdeki
kisileri
disindigiimde
matematikte basarili
insan sayisi gok
azdir.
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Ek 2.

Hayatta ve Ders Dis1 Etkinliklerde Matematik Kullanimina Yénelik Ogrenci Goriisleri
Anket Formu

Degerli 6grenciler, bu ¢alisma ile sizlerin hayatta ve ders disi etkinliklerde matematik
kullanimina ydnelik goriisleriniz dl¢iilecektir. Vereceginiz biitiin cevaplar gizli
kalacaktir. Isminize gerek olmamakla beraber vereceginiz bilgiler sadece ¢alismamizda
veri olarak kullanilacaktir. Bu yiizden, verdiginiz cevaplarda diiriist olmanizi rica
ediyoruz. Anket yaklagik olarak 10 ile 15 dakika arasinda stirmektedir. Katiliminiz i¢in

tesekkiir ederiz.

1. Matematikten hayatinizda nasil yararlanirsiniz? Ornekler veriniz?

2. Matematigin hayatinizdaki roliinii nasil tanimlarsiniz?

3. Ogretmenler, ders dis1 etkinliklerde matematigin kullanilmasi igin neler
yapabilirler?

4. Ogrenci goriislerine gore 6gretmenler, ders dis1 etkinliklerde matematigin

kullanilmasi i¢in neler yapabilirler? Sizce ne gesit ders dis1 matematik aktiviteleri
yapilabilir?
5. Okulda 6grendiginiz matematik, ders dis1 aktivitelerinizde size yardimce1 oluyor

mu?



Ek 3.

Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanhg izini
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Ek 4.
Etik Kurul Raporu

Q)

YAKIN DOGU ONIVERSITES

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

Saymn Emine Hale Demirtas

Bilimsel Arastrmalar Etik Kurulu'na yapmus oldugunuz YDU/EB/2023/974 proje numarah ve
“Ogrencilerin Matematik Dersine ve Simf Disi Etkinliklerde Matematigin Kullamlmasina
Yinelik Giriislerinin incelenmesi™ bashkl proje énerisi kurulumuzea degerlendirilmis olup, etik
olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, basvuru formunuzda belirttifiniz bilgilerin disina
cikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

o

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatéri
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Ek 5.
Intihal Raporu

OGREMNCILERIN MATEMATIK DERSINE VE SINIF DISI
ETKINLIKLERDE MATEMATIGIN KULLANILMASINA YOMNELIK
GORUSLERININ INCELENMESI

CHLIRMALITY HEFL]
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