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ETiK ILKELERE UYGUNLUK BEYANI

Bu tezin i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik
kurallar gercevesinde elde ettigimi; tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari
bilimsel etik ve ahlak kurallarima uygun olarak sundugumu; calismada bana ait
olmayan tiim veri, diisiince, sonu¢ ve bilgilere bilimsel etik kurallarin geregi olarak

eksiksiz sekilde uygun atif yaptigimi ve kaynak gostererek belirttigimi beyan ederim.
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TESEKKUR

Oncelikle 3 mart 1924’ te Ogretimin Birlestirilmesi yasasi ile 20 Nisan
1924°te, Anayasa’nin 87. maddesini degistirerek, kiz ve erkek cocuklarinin bir arada
(karma) egitim gérmesini saglayan Tiirk kizlarina egitim-6gretim esitligi saglayan ve
ilkogretim zorunlulugu getiren T.C. Cumhurbagkan1 Gazi Mustafa Kemal Paga’ ya

sonsuz tesekkiir bor¢luyum.

[Ikogretimden baslayarak bana emek verip bugiinlere gelmemi saglayan biitiin

O0gretmenlerime tesekkiir ederim.

Bana her zaman kiz ¢ocuklart okumalidir diyen ve beni her zaman en giizel

yerlerde gormek isteyen anneme tesekkiir ediyorum.

Su anda hayatta olmayan fakat benim bu yasa kadar okumami saglamis olan
ve beni her zaman Ogretmen olarak gérmek isteyen babama sonsuz tesekkiir

ediyorum.

Danigsmanim Dog¢.Dr. Koéniil Memmedova’ya, Dekan Yardimcist ve bdliim
baskanimiz Doc¢.Dr. Yagmur Cerkez hocama, jiiri iiyelerim olan sayin Dog¢.Dr

Behget Oznacar ve Yrd.Dog.Dr Gézde Latifoglu’na tesekkiirlerimi borg bilirim.

Sayin Dog.Dr. Behget Oznacar hocama tesekkiir ederim.
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OZET

ILKOGRETIM 8. SINIF OGRENCILERININ HOSGORU VE OZBENLIK
EGILIMLERI ARASINDAKI ILISKININ iNCELENMESI

OZKINACI, Afiyet Giil

Rehberlik ve Psikolojik Damiysmanlhik Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Koniill Memmedova

2021, 96 Sayfa

Bu arastirma ilkogretim Ogrencilerinin hosgdérii ve Ozbenlik egilimleri ve
aralarindaki iliskinin incelenmesini hedef alan betimsel bir arastirmadir. Arastirmada
iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirma KKTC’nin Lefkosa bdlgesindeki 7
ilkdgretim okulunun 8. smif Ogrencilerin’den alinan bilgiler dogrultusunda
incelenmistir. Arastirmada 426 kadin 422 erkek olmak iizere 848 Ogrenciye
ulagilmistir. Aragtirma verilerinin istatistiksel sonuclar1 i¢in Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 24,0 paket programindan yararlanilmistir. Arastirmada
Kolmogorov-Smirnov testi, Shapiro-Wilks testi, QQ plot ve c¢arpiklik-basiklik testi
veri setinin normal dagilima uydugu gerekcesi ile parametrik hipotez testleri
kullanilmistir. Bagimsiz oOrneklem t testi, bagimsiz degiskenin ikiden fazla
kategoriden olustugun durumlarinda ise varyans analizi ANOVA kullanilmistir.
Ogrencilerin hosgorii egilimi ile 6zbenlik dlgeklerinden aldiklari puanlar arasindaki
korelasyonlarin saptanmasi amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Son
olarak ogrencilerin hosgorii egilimi 6lgegi puanlariin 6zbelik 6lgegi puanlarim
yordamasina iliskin dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda 3 béliimden olusan soru formu kullanilmustir. Ogrencilerin
demografik ozelliklerini elde etmek amaciyla kisisel bilgi formu ikinci kisminda
Hosgorii Egilimi Olgegi ve son boliimde Ozbenlik Olgegi yer almaktadir.
Ogrencilerin yaslarina gére hosgérii egilim dlgegi genelinden ve dlgekte yer alan
deger ve empati alt boyutlarindan ¢ikan sonuclarin anlamli olarak farklilik gosterdigi
saptanmigtir. Aragtirmada Annesi lisans ve lisansiistli mezunu olan 6grenciler diger
Ogrencilere gdre empati alt boyutundan anlamli diizeyde farkli oldugu ve Babasi
lisans ve lisansiistii diizeyde egitim almis 6grencilerin empati alt boyutundan ¢ikan

sonuglarin ise diger 6grencilere gore yine anlamli diizeyde farkli oldugu saptanmistir.



Ogrencilerin yaslarina gére hosgorii egilim olgegi genelinden ve dlgekte yer alan
deger ve empati alt boyutlarindan ¢ikan sonuglar arasinda anlamli diizeyde bir fark
oldugu goriilmiistiir. Annesi ev hanimi ve emekli olan 6grencilerin hosgdri egilimi
Olcegi genelinden ve empati alt boyutundan aldiklar1 puanlar annesi 6zel sektérde

calisan ve kamu gorevlisi olanlara gore anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, hosgorii, 6zbenlik, deger, empati, kabul.
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ABSTRACT

INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE TOLERANCE
AND SELF iDENTITY TENDENCY OF YEAR 8. ELEMANTRY SCHOOL
STUDENTS iN TRNC

OZKINACI, Afiyet Giil

Graduate, Department of Guidance and Pscychological Counseling
Thesis Advisor: Associate Professor Koniil Memmedova
2021, 96 Pages

This study is a descriptive study that is aiming to determine the tolerance
tendency and self identity of elementary school students and to investigate
relationship between them. In this study relational screening model has been used.
This study has been conducted by collecting data from 8th year students of 7
elementary school in Nicosia, TRNC. In this study, 426 female and 422 male, in total
848 students has been contacted. The data collected has been processed statistically
by Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24,0 programme. In this study,
Kolmogorov —Smirnov test, Shapiro-Wilks test, QQ plot, skewness and kurtosis test,
parametric hypothesis test, independent sampling t test, independent ANOVA test
and linear regression analysis were used. In order to determine correlation between
the scores that students got from tolerance tendency and self identity scale Pearson
correlation analysis was used. In order to collect data a questionnaire with 3 parts has
been used. In the first part of the questionnaire socio- demographic properties of
students, in the second part the tolerance tendency scale and in the last part self
identity scale took place. It has been determined that there is a statistically significant
difference between the scores that are obtained according to the ages from overall
tolerance tendency scale, and from the values that are in the scale and empathy sub
dimensions. It has been shown that students who has mothers with bachelor master
degree got higher score from empathy sub-dimensions compared to other students. It
has been shown that students who has fathers with bachelor and master degree got
significantly higher score from empathy sub-dimensions compared to other students.
A statistically significant difference has been detected for the scores that students got

from tolerance tendency scale in general depending on the ages of students, the



vil

values on scale and empathy sub-dimension. The students whose mothers are house
wife and retired had significantly lower scores from tolerance tendency scale in
generaland empathy sub-dimensions compared to the students whose mother are

private sector employee and civil servant.

Key words: Adolescence, tolerance, self identity, value, empathy, acceptance.
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BOLUM I
GIRIS

Bu boliimde problem, arastirmanin amaci, arastirmanin énemi ve arastirmanin

sinirliliklart ele alinmastir.

1.1 Problem Durumu

Son yillarda teknolojik degisimlere bagli olarak kiiresellesme basta olmak
lizere siyasal ekonomik ve Kkiiltiirel anlamda biiyiilk degisimler yasanmaya
baslanmigtir. Bu degisimlerin bir sonucu olarak ¢ok kiiltiirliiliik, ¢ok dillilik, uluslar
arast uyumlar, dinler aras1t hosgorii ve benzeri gibi kavramlar gilin yliziine ¢ikmis
demokrasi bilinci, varolusgu felsefe ve psikolojinin etkisiyle insana ait bu olgulara
onem verilmeye baslanmistir. Egitimin amaci bireyi tek tiplestirme yerine onu
oldugu gibi kabul edip onun beceri ve 6zelliklerini gelistirmek olmustur.

Okul ortaminda, farkliliklara esnek bir bakis acist kazandirmak, ¢ocuklarin
hosgoérii empati ve deger kavramlarimi olumlu yonde etkileyerek, dengeli ve
demokratik bir zihniyet yaratacaktir. Burdan yola ¢ikildiginda 6grencilerin biyolojik,
cinsel, 1rksal, dinsel, kiiltiirel, ekonomik, siyasi farkliliklarini dogal goren
egitimcilere ihtiya¢ duyulur. Egitim, degisimi yakalayabilmenin en akilct yoludur.

Hosgorii; benimsenip hoslanilmasa da evrensel insan haklar1 cergevesinde
insanin insan olarak dogustan getirmis oldugu haklarinin kabul edilmesi ya da
bunlarin yerine getirilmesine karsi konulmamasidir (Aslan, 2001). Demokrasinin
dayanagi olan hosgorii, cogunlugun azmnligr ezmemesini, azinligin da ¢ogunlugun

yerine gegmemesini gerektirir (Karakditiik, 2001).

Hosgorii, kendi dogruluk degerlerini dikkate almadan farkli inang ve
diisiincelerin de olabilecegini diisiiniip kendinden farkl1 olana sayg1 duymaktir (Oner,
1995). Hosgorii, kisinin kendisine uymayan yada farkli gelen bir durumda gosterilen
uygun ve 1limli davranig halidir. Hosgoriiniin tek tarafli yada diger kisilere haksizliga
yol acicak bir sekilde anlam ifade etmemesi gerekir (Tatar, 2009). Hosgorii bireysel
alanda bir tavir olarak ortaya c¢ikan barisa ve huzura katki saglar (Atalay, 2008).

Aile, biyolojik yollar ile toplumsal yasa siirecinin ve karsilikli iligkilerin

normlar ve kurallar beraberligi ile maddi ve manevi degerleri kusaktan, kusaga



aktaran psikolojik, ekonomik hukuksal ve sosyolojik bir kurumdur (Sayin, 1990).
Aile cocuklarin 6zbenlik yapilarinin temeli olup hosgdrii ve deger yargilarini
yansitan birincil ve en en 6nemli yapidir. Hosgorii, empati, kabul ve deger gibi
cocuklarrin 6zbenliklerini olusturan kavramlar ilk olarak aileden ¢ocuga aktarilir. Bu
yiizden aile ve okul iligkisi ¢ocugun 6zbenlik yapisint olusturmak i¢in biiylik 6nem
tagimaktadir. Tiirklerde aile en 6nemli yap1 tasidir. Akbas, (2004)’lin sekizinci sinif
ogrencilerine uyguladig1 dlgekte, degerler 6lgegindeki temel degerler, geleneksel
degerler ve demokratik degerlerdir. Ogrenciler, degerleri olustururken okul ve
disardan bircok kaynakdan etkilenirler (Harris, 1991). insanlarla olan iliskileri ve
nasil olmasi gerektigini degerlere dayali orgiitlerden yani okullardan olusturulmasi
beklenir (Sagnak, 2007). Lazerson, Mclaughlin, McPherson ve Bailey (1985)’e gore
okulun ¢ocuklara 6gretmesi gereken degerler sunlar olmalidir; insanlik cevreyi
korumak, ictenlik, bilgelik, adalet, merhamet, sabir, empati, hosgorii, estetik
degerler miikemmellik, gurur, insanlik, dini degerler, diiriistliik, esitlik, cesaret,
ozgirliik, saygi, mutluluk, sorumluluk, sevgi, baris, haksizlik, ruhsal degerler,
ekonomik degerler, rekabet, digerlerine hizmet ve demokratik degerler. Fayda
(2005)’e gore ornek insan vasiflart sunlardir: sahsiyet, edep, hosgorii, haya, siikiir,
inang, akil, karakter, vicdan, irade, muhakeme, adalet, vefa, sabir, azim, riza ve
caliskanlik. Davranislar dogrudan ya da dolayli yollarla degerler tarafindan yonlenir.
Cocuklar aileden ve okuldan aldiklar1 degerleri 6grenme siireci ile birlikte tamamlar.
Okuldaki iliskilerin niteligi ve ortamin 6zelligi degerler egitiminin desteklenmesinde
onem arz etmektedir (Berkowitz, 2002; Dilmag ve digerleri, 2009). Cocuklar okulda
o0grenmeyi amagladiklar1 ve amaglamadiklar bir¢ok seyi gozler. Gozledikleri hersey
onlarin 1iyi, kotli, dogru ve yanlis konusunda anlayis gelistirmesine neden olur.
Cocuklar okul ortamini ve 6gretmenleri gozleyerek degerleri 6grenirler (Halstead ve
Pike, 2006). Bu nedenle okul ortamindaki tiim oOgelerin degerler egitimini
destekleyecek sekilde olmasi gerekir. Bireysellikle toplumsal anlayisin birlestigi yer
okuldur (Dewey, 2008). Akbas, (2007)’ye gore “Ogrenciler okulda bilissel alanla
ilgili 6grenmeler diginda insanlara kars1 saygili olma, hosgoriilii ve yardimsever olma
gibi duyussal alana iliskin kazanimlar1 da edinirler, bu baglamda okulun onemli
gorevlerinden biri de egitim sisteminin amaglart dogrultusunda agik ya da ortiik
programlar yoluyla 6grencilere degerleri kazandirmak, onlarin karakter ve benlik
algisint olumlu yonde etkilemek, ve ahlaki gelisimlerini desteklemektir”. Akbas,

(2007)’ye gore hosgorii “hosgdrii her tiirlii duygu, diisiince ve davranisi anlamak ve



kabullenmek i¢in o insanlara karsiliksiz sevgi, saygi, gliven ve anlayis duyarak
kurulan fonksiyonel bir iletisim siirecidir”. Hosgdriinilin belli baslt 6geleri sunlardir;
sevgi, saygi, giiven, anlayis, kolaylastirma, paylasma, isbirligi, iletisim kurma
(Bliyiikkaragdz, 1995). Hosgoriinlin  6geleri ile sosyal iligkilerde bir iyilesme
goriilmesi hosgorii kavraminin ige yararligini ortaya koyar ve bu durum hoggoriiniin
evrensel ilkelerinin oldugunu gosterir. Bu ilkeler arasinda; biitiinlesme, 6zgiirliik,
adalet, esitlik, danigsma, fikir alig-verisi ve denetim gibileri sayilabilir. Hosgoriiniin
ortaminin olugmasi i¢in demokrasi egitimine ihtiyac ihtiya¢ vardir, demokrasinin
fonksiyon ve degerlerini kazandirmak ve davranig haline doniistiirmek bir egitim
stirecidir. Bu silirecin devamlilik saglamasi i¢in informal olarak devlet, aileler ve
formal okullara, biiyiik bir sorumluluk ve is diismektedir. Ogretmenlerin demokrasi
ve hoggoriiyii 6grencilerine igsellestirmeleri gerekir. Ogretmenler 6grencilerine karsi
demokratik davranarak hosgoriiniin ne ise yaradigmi ne kadar dogru bir tavir

oldugunu ve nasil davranilmasi gerektigini yansitabilirler (Bagaran, 1995).

Nirun, (1994)’e gore aile kiiltlirii nesilden nesile aktaran manevi kiiltiirel ve
sosyal degerleri i¢ine alan biiylik bir kuvvet’tir. Cocuk i¢in, ahlaki ve degerler
egitiminin en iyi gergeklestirilecegi yer aile ortamidir. Temel degerlerin yeni
nesillere aktarildigi en Onemli kurum ailedir. Birey duygularini tanimayi ve
tanimlamay1 yagam bi¢imini kontrol altinda tutmayi ¢evresi ile nasil iliski kuracagini
ilk dini ve ahlaki, degerleri ailesinden 6grenir. ocugun egitimi herseyden dnce temel
psikolojik ihtiyaclar olan sevgi, ozgiirlik disiplin ile karsilanir. Cocuk agisindan
ailenin 6nemi, sadece maddi ihtiya¢lardan ibaret degildir ¢ocugun maddi ihtiyaclar
bir sekilde karsilanabilir ancak sevgi, sefkat ve giiven ortamini baska hi¢bir yerden
karsilanamaz. Cocuk i¢in 6zellikle anne sevgisi ¢ok onemlidir (Yoriikoglu, 1983;
Sonmez, 1990). Cocuklarin toplumun belirledigi kurallara uygun sekilde davranmasi
ailelerinin tutumu ve kontrolleri sayesinde diizenli bir sekilde ilerler. Aile ve degerler
igige bir biitlinii olusturur. Her ailenin kendine 6zgii bir deger yargis1 ve yasam sekli
vardir (Yapici, 2010). Degerler duyussal alan" bir seyin istenebilir yada istenmedigi"
olgusudur (Giingor, 1993). Bireylerin davraniglarinin temel noktasi onlara yon veren
degerlerdir Hokelekli, (2006)’ya gore degerler davranislarin iyi, giizel, dogru kutsal
ve neyin nasil olmasini kendi kabul ve inancim oldugunu ifade etmistir. Degerler
davraniglarimiza yon verir, ve nasil adimlar atmamiz gerektigini bize gosterir

(Dogan, 2004). Yasam haritamizdaki yollar deger yargilarimizdir. Yani dogru yada



yanlig iyi yada kotli hakli yada haksizin kime ve neye gore oldugunu yine deger
yargimiz ile analiz ederiz. Biitiin davraniglarimiz degerlerle ilgilidir ve baglantilidir,
egitimden ekonomiye, felsefeden ilahiyata kadar tiim bilim dallar1 genel olarak
degerler, inanglar ve tutumlarla ilgili fakat bu genelden daha biiyiik bir anlama
sahiptirler. Gelecek zamanlarda ¢ocuk yetistirme ve toplumlarin bu konu ile ilgili
yaklasimlar1 ergenlik ¢agindaki gencleri biiyiik oranda etkileyecektir. Ciinkli zaman
degismekte ve teknolojik gelismeler hem ergenlik cagindaki gengleri hemde

ailelerini olumlu ve olumsuz bir¢ok sekilde etkilemektedir (Kog, 2004).

1.2 Amac¢
Bu arasgtirmanin genel amaci ergenlik ¢agindaki ortadgretim 8. Sinif

Ogencilerinin hosgorii ve 6zbenlik egilimleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
1.3 Alt Problemler

1. Ogrencilerin hosgorii egilimlerinde ve dzbenlik diizeylerinde cinsiyete ve
yasa gore fark var midir ?

2. Ogrencilerin hosgorii egilimlerinde ve 6zbenlik diizeylerinde anne-babanin
egitim durumlar1 ve mesleklerine gore fark var midir ?

3. Ogrencilerin hosgorii egilimlerinde ve o6zbenlik diizeylerinde kardes
sayilarina kaginci ¢ocuk olduklara ve yakin arkadas sayilarina gore fark
var mudir ?

4. Ogrencilerin hosgérii egilimi ile dzbenlik diizeyleri arasinda bir iliski var

midir ?

1.4 Arastirmanin Onemi

Demokratik bir toplum i¢in digerlerinin degerlerini anlayarak uyum saglamay1
hedeflemek gerekir. Bu olgunlasma ve 6zgiirlesme siireci bireyin Oncelikle kendi
degerlerinin farkinda olmasi ve analiz edebilmesi, sonrada baskalarini degerleriyle
kendi degerleri arasindaki benzer ve farkliliklar1 gorebilmesi ve bu farkliliklarin
nereden kaynaklandigini (sosyolojik, kiiltiirel, politik, ekonomik, tarihseli dini v.s)
anlayabilmesi gerekir. Ancak bu sekilde demokratik bir toplumun temelleri olan
hosgorii, Ozgiirliik, baris, adalet, cesitlilik ve dayanisma, miimkiin olacaktir.
Geleneksel degerlerin hosgorii, empatik tutum, bireyin kisilik haklarina saygi gibi

evrensel degerlerle mevcut egitim sistemine entegre edilmesi gereklidir. Farkliliklara



hosgorii ile bakip empati kurabilmek ve kabullenmek, ¢ocuklarin 6zbenlik yapisni
olumlu yonde etkileyecektir. Bu duyarliliga sahip bireyler ile gelecek daha huzurlu,
bilingli, ve yeniliklere agik olacaktir. Erikson’a gore ergenlik déoneminin en énemli
asamasi kimlik kazanmaktir. Kimlik kazanmanin bir¢ok boyutu vardir bunlar; ahlaki,
toplumsal, psikolojik, fiziksel, cinsel ve mesleki boyutlardir ve tiim bu boyutlar
benligin biitiinligiinii temsil etmektedir. Cocuklarin duygularinin gelistigi en dnemli
yerler egitim kurumlaridir. Cocuklarin hem bilimsel yanlarini 6ne ¢ikaran hem de
diis giiclerini zenginlestiren yeteneklerini en iyl sekilde sergiledikleri yerler
okullardir (Sunar, 2010). Cocuklarin egitim ve dgretimlerine okul ile benzer sekilde
devam etmesini saglamak evde ebeveynlerin gorevidir. Cocuk okuldaki egitim ile
evdeki ortam arasinda ahlak diizen saygi yada demokratik yasam sistemini igeren
konularda biiyiik farkliliklar yasar ise kimlik bunalimi yasayarak olumsuz bir benlik
olusturabilir. Cagdas kuramcilara gore insan davraniglart uyum saglamaya
yonelikdir. Cocuklara ne 6gretilirse ¢cocuklar onu 6grenir ne verilirse onu alir ve nasil
bir egitim verilir ise o sekilde yetisirler. Psikanalistler, ilk ¢ocukluk yasantilarinin
yetiskinlik yasamindaki uyumuna dikkat c¢ekmislerdir (Block, Block ve Keyes
1998). Cocukluk yillarindaki asir1 saldirgan, kaygili, depresyon, ve reddedilme gibi
olumsuz duygular yasayan bireylerin ergenlik zamanlarinda, sosyal ve duygusal
yonden daha zayif olduklar1 goriilmiistiir (Amato, 1991). Benlik saygis1 insanlarin
birbiri ile etkilesimleri sonucunda ortaya g¢ikar ve bu etkilesimlerin var oldugu
iligkilerde benligin diger insanlar iginde 6nemli oldugu goriilmektedir. Ergenlikte 6z
saygmin gelismesi i¢in olumlu psikolojik uyum ve benligin gelismesi i¢in de
onaylanan yasantilar ve bagariya ihtiya¢ vardir. Kendini kabul eden geng ¢evresini ve
cevresindeki insanlar1 kolayca kabul edecektir. Uyumlu ve kendi ile barisik
insanlarin hoggoriilii tavirlart insanlar tlizerinde olumlu izler birakacaktir. Kendini
kabul, toplumsal uyum ve toplumsal destek arayisi ile olumlu bir iliski halindedir
(Blain, Thompson ve Whiffen, 1993). ilk dogum anindan daha sonraki dénemlere
kadar anne ile bebek arasinda cesitli sekillerde kurulan baglar saglam bir ebeveyn-
cocuk iligkisi i¢in biiyiikk dnem tasir (Hetherington ve Parke 1993). Ayni zamanda
cocuk bebeklik yillarinda normal bir sosyal ve bilissel gelisim igin gerekli
ihtiyaclarin bircogundan yoksun kaldiginda da yine kendine giliveni ve saygisi

olmayan ileriki yillarda topluma aykir1 tavirlar gosteren bir birey olabilir.



1.5 Simihiliklar

e Bu arastirma 2017-2018 egitim Ogretim yilinda KKTC’nin Lefkosa
bolgesinde bulunan Ortadgretim 8. Sinif 6grencileri ile sinirlandirilmastir.
e Bu arastirma, Kisisel Bilgi Formu, Hosgorii Olgegi, ve Ozbenlik

Olgeginden elde edilen veriler ile smirlandirilmistir.

1.6 Tanmimlar

Hosgorii: Diger insanlarla iletisim kurma sirasinda ortaya ¢ikan ve psiko-sosyal
boyutlu bir kavram olan hosgoriiniin affetme, kusura bakmama, farkliliklar1 anlayisla
kargilama, bireyi daraltip sikistirict yaklagsimlardan uzak durarak dengeyi koruma,
medeni olma ve diisiinceleri karsilikli anlayis igerisinde tartigabilme gibi anlamlari
icerdigi sOylenebilir. Yani hosgorii, karsilagilan olaylarin ve diisiincelerin cesitli
yonleriyle ele alinarak kurallarin daha esnek ve toleransh bir bicimde uygulanmasini

ifade eder (Asikoglu, 1993)

Ergenlik: Tirk Dil Kurumu sozliigiine gore ergen dol verebilecek duruma gelmis
olan geng, akli balik, bekar olarak tanimlanir (Durmus, 2017). Ergenlik bireyin
ekonomik bagimsizliginin olmadig1 ve hayatini siirdiirebilmek icin egitim gordiigii

ve evli olmadigi donemdir (Kog, 2004).

Kabul: Kabul herhangibir olay durum yada diisiinceye kars1 gosterilen olumlu yonde

tavir, davranis yada onay verme halidir.

Ozbenlik: Ozbenlik, insan1 kendisi yapan ve onu diger kisilerden ayiran hisler,
fikirler, niyetler ve degerlendirmelerin tamanudir. Ozbenlik duygusu zaman iginde
devamlidir ve kisiyi diin, bugiin ve yarin ayn1 kisi oldugunu ve ne olacagini gosteren
varlik duygusudur (Kostas, 1987).

Empati: Empati, bir insanin kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun
duygularin1 ve diislincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona

iletme siirecidir (Dokmen, 1995).

Deger: Degerler, istek duyulan, arzu ve tercih edilenlerdir. Herhangibir olaya

duruma yada diistinceye yiiklenen anlamdir (Giingdr, 1993).



BOLUM I1
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Ozbenlik insanlar1 hayvanlardan ayiran en onemli ozellik, bir 6zbenligin var
olmasidir, farkinda olmak, idrak edebilmek insanin "6zbenligi"ni olusturur.
Ozbenlik, insan1 kendisi yapan ve onu diger kisilerden ayiran duygular, diisiinceler,
niyetler ve degerlendirmelerin tamamidir. Edith Packer, (1985) yilinda ilk olarak
ozbenlik degerlendirmesi literatiire katmustir. Ozbenlik duygusu zaman iginde
devamlidir ve kisiye diin, bugiin kim oldugunu yarin kim olacagin1 gosterir (Kostas,
1987). Rogers, (1951) “benligi, bireyin kendi ile igili farkinda oldugu algilamalarinin
Orgiitlenmis bir bi¢imi” olarak tanimlar. Birey, cevresiyle ve diger insanlarla
etkilesim i¢inde ve becerilerinin farkindadir. Yasamdan aldig tecriibeler ile olumlu
yada olumsuz yorumlar ile birlikte kendine hedefler edinir. Benlik, bireyin
yasantilar1 yoluyla edindigi farkindaligi ve kisiligini olusturan asil etkenlerdir.
Hangerlioglu, (1997)’ye gore “insan, kendi iistiinde kendine ait diisiincelerini
baskalarmin kendini nasil gordiigii ile birlestirerek kendi benlik diisiincesini
olusturur”. Drever, (1952) ise, “0zbenlik, kisinin kendi varliginin, diisiincelerinin ve
davraniglarinin  farkinda olmasidir” diye tanimlamistir. Bilgin, (1994)’ e gore
“Benlik, kisinin kendi hakkindaki zihinsel diisiincesidir. Benlik ve 6zbenlik
tanimlar1 arasinda ¢ok biiyiik fark bulunmamaktadir (Eroglu, 2016). Bilgin, 1994’e
gore, Kimlik, “benligin digerleriyle ve toplumla iligkisinde temsili bir kurgu olarak,
kisiler arasi sosyal etkilesimi ve sosyal gercekligi icermektedir bir durumdan baska
bir duruma gegis, bir bicimden baska bir bicime gecis ya da bir durumdan daha iist
ya da daha yetkin bir duruma gegistir. Ozbenlik, bireyin 6ziinii degerlendirmesi
sonucunda kendisi ile ilgili diisiince ve yargisidir (Timugin, 2002). Benlik saygisi,
kendine saygi, kendini 6nemli gorme, kendini kabul ve Ozsaygi, 6ze saygi gibi
kavramlarla anlatilir (Kuzgun, 2000). Ozbenlik olgusu yiiksek ve diisiik olan
bireyler toplumdaki davranist ve durusu ile anlasilir (Aricak, 1999) Yiiksek
0zbenlik, bireyin i¢ diinyasini ve kendini degerli gérmesidir (Kaya ve Sackes, 2005).
Yiiksek 6zbenlik bireyin kendini kabul etmesi, giivenmesi kendine deger vermesidir.
Diisiik 6zbenlige sahip bireylerin 6zgiiveni diisiik olur (Kutbay, Ozbek, Kog, 2017 ).
Bu bireyler utangag ve digerlerine bagimli olarak yasarlar (Wells ve Marwell, 1976).



Diisiik 6zbenlige sahip kisiler bu tutumlarindan kurtulmak i¢in siirekli birseyler satin
alma egilimi gosterebilirler (D’ Astous, 1990; Roberts, 1998). Diisiik 6zbenlige sahip
insanlar herhangibir metaya sahip olarak kendilerini eksik hissetiren olumsuz
hislerden kagarlar (Ridgway, Kukar-Kinneyve Monroe, 2008). Baska bir deyisle
gereginden fazla satin alma duygusu kisinin benlik sistemindeki bir eksikligin
habercisidir (Scherhorn, Reisch ve Raab, 1990). Oz benlik degerlendirmesi,
bireylerin kendileri, digerleri ve toplum hakkinda ulastiklar1 temel bilingalti
sonuglaridir (Judge ve arkadaslari, 1998). Bandura, (1982) 6zbenligi dort alt boyutta

incelemistir. Bunlar; 6z-etkinlik, kontrol odagi, nevrotiklik ve 6z saygidir.

Oz-etkinlik: bireyin bazi durumlar karsisinda birgok davranis icinden uygun
davranisi uygulayabilme seviyesidir.

Kontrol odagi: insanlarin kendi yasantilarinda kontrol edebildikleri davraniglarinin
sonuclarina yonelik arzu edilen beklentileridir (Spector  O’Connell, 1994).
Nevrotiklik veya tersi olan duygusal dayamkhhk: Insanlara ve kendilerine
kuskuyla bakan kdétiimser bakis acisina sahip, ve siirekli tehdit ve tehlike algilayan
kisilerdir (Watson, 2000).

Oz sayg degeri: kisinin kendisini kisisel, duygusal ve bilissel olarak tamamlanmis
bir seviyede gérmesidir (Moral ve arkadaslari, 2015).

Stang, (1957)’e gore; benligin dort temel boyutu vardir bunlar:

Genel Benlik: Ergenin yetenekleri, statiisii ve rolleri ile ilgili genel kavramidir.
Gegici (degisen) Benlik: Ergenin tecriibeleri, gegici veya degisen benlik kavramini
etkiler, O0gretmenin elestirisi ergenin benlik kavraminda gegici olarak o6zdeger
yitimine neden olabilir.

Toplumsal Benlik: Ergenlerin toplumsal benlikleri, bagka insanlarla kurduklar
iliskiler ve bu iliskiler arasinda kendilerine gosterilen tepkilerle sekillenir. Bazi
gencler kendilerini sadece olumsuz sifatlarla tanimlmaktadirlar. Bagka insanlarca
sevilmediklerini sezen genclerin kendilerini yalniz olumsuz sifatlar kullanarak
tanimladiklar1 goriiliir. Toplumsal benligin bigimlenmesinde, ergenlerin bulunduklari
toplumsal ortamlarda hangi duygulari yasadiklari ile baglantilidir.

Ideal Benlik: Ergenler olusturduklari ideal benlige sahip olmak isterler. Bu idealler
gercekei olmayabilir olusturamaycaklart bir benlige sahip olmak isteyebilirler bu
istek ise biiylik diis kirikligina ve engellenmislik duygusuna sebep olabilir. Bazende

ergenler, ideallestirdikleri ve benzemek istedikleri kisinin hareketlerini taklit ederken



kim olmak istediklerini gosterirler. Saglikli ergenlerin gercek benlikleri ile taklit
ettikleri benlik arasinda ¢ok fazla ugurum yasamamalar1 gerekir (Rice, 1997). Birey
i¢in yiiksek diizeyde 6nem tasiyan benlik saygisi, bireyin kendisine duydugu degeri
gostermektedir. Bireylerin kendileri ile ilgili kabul ve onaylamalar1 kendilerine kars1
hissettikleri 6zdegerlilik duygusudur. Ergenler kendilerini bilissel, devinsel,
toplumsal ve fiziksel olarak akranlariyla karsilastirirlar. Genellikle kendisine karsi
olumsuz bir tutum igerisinde olan ergenler utanga¢ kendini ifade edemeyen, mutsuz
ve Ozgiiveni disiik tavirlar gosterirler. Kendine karsi olumlu bir tutumda bulunan
ergen ise ideal benligi ile amaglar ortiisen ve ne yapicagina karar verebilen 6zdegeri

yiiksek kisilerdir.

Kendillik Degeri: Benlikle yakindan iliskisi olan benlik saygisi, cocukta kendi deger
yetenek ve basarilarina bagli olarak kendi hakinndaki genel disiincesidir. Yiiksek
benlik saygisi cocugun kendine karsi duydugu sevgi ve saygiy1 ifade eder. Benlik
saygisinin 4 temel kaynagi (Rice, 1997): Cocugun anne babasiyla duygusal iliskisi,
arkadaslar1 ile toplumsal iliskisi, okuldaki entellektiiel diizeyi, toplumun kendisine
karsi tutumu seklinde siralanir. Anne babalarin sevip destekledigi ve ilgi gosterdigi
cocuklar, olumlu benlik saygisina daha rahat ulasirlar. Cocuklar biiyiidiikge,
toplumsal yeterlilik duygusu, benlik saygist i¢cin Onemli bir boyuta ulasir. Okul
basaris1 da benlik saygisi ile iligkilidir. Toplumsal tutumlar da benlik saygisi lizerine
etki edebilir. Ornek olarak azinlik bir guruba mensup cocuklarin benlik saygi
gelisimlerinin olusumunda problemler yasanabilir. Toplumun olumsuz tutumlar: her
zaman disiik benlik saygisina yol agmaz, aile ¢ocugun olumlu benlik saygisi
tutumunu gelistirmesi i¢in gerekli ortam ve donanimi sagladigi siirece ¢ocuk bu

olumsuz kosullardan ve kosullanmalardan kurtulabilir.
2.1 Kimlik

Kimlik, duygusu bireye anlamli yasam duygusu katarak énemli biri oldugunu
hissettirir. Kimlik duygusu, kisinin toplumdaki statiisii, meslek se¢imi, yasam amaci,
aile baglar, ve arkadaglik iliskileri ile bir biitiin halindedir (Binbasioglu,1992).
Karakter, kisiligin ahlaki yoniinii olusturur. Karakter, ilk yaslardan bagslayarak ahlaki
deger yargilarin1 benimseme ve sosyal yasam deneyimleri ile ortaya ¢ikar. Ahlaki
degerler, benimsenerek kisiligin ahlaki yoniinii olusturur. Davranis olarak toplumda

deger verilen ahlak kurallarina goére yasayan, kisiler sosyal degerler sistemini
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benimsemis olan karakterli kisiler olarak bilinir. Miza¢ duygusal tepkilerin
degismeyen yanlaridir. Mizag, duygusal anlamda siirekllik gosteren
Ozelliklerimizdir. Biyolojik ve fiziksel oOzelliklerinin miza¢ iizerindeki etkisi
yatsinamaz, hormonlarin, ruh durumunun, huysuzluk, duygu kontrolu, kizma,
ofkelenme, sikilma, zevk alamama gibi cesitli duygular da yine mizag {izerinde etkin
bir rol oynamaktadir. Cocuklar dogustan itibaren iyi veya kotii bir yapiya sahip
degildir, nasil bir kisilige sahip olacaklar1 anne-babalarindan algiladiklar1 yasantilar

ile olustururlar.
2.1.1 Ozbenlik

Kiiltiirel farkliliklarin roliiyle ilgilenen literatiir “ben kimim” sorusuna
verilebilecek smirli sayida yanit oldugunu gostermektedir. Batili ve Dogulu
kiiltiirlerin liyeleri arasindaki agik bir fark benligin ne derece bagkalariyla iliskili
oldugunu tanimlar (Gardner, 1999). Bu ayrim iki tiir benlige isaret eder: Kendini
digerlerinden bagimsiz goren (ben merkezli) ve digerleriyle karsiliklt bagimli géren
(toplum merkezli) 6zbenlik kurgusu (Singelis, 1994; Markus, ve Kitayama, 1991).
Markus ve Kitayama, (1991)’e gore, kiiltiirel farkliliklar, insanlar1 belirli derecede
bagimsiz olma ve ayni zamanda ait olma duygusuna sahip iter. Bu nedenle bireyin
kendini esnek bir sekilde, goreli olarak daha bagimsiz ya da daha bagimlh
tanimlamas1 diisiiniilebilir (Gardner, 1999). Benlik birini digerinden farkli kilan
kendine ait duygu, algi, deger, tutum ve davranislarinin tiimiiniin 6rgiitlenmis biitlin
halidir. “Benlik, ben neyim? ben ne yapabilirim? benim i¢in neler degerlidir ve
hayattan ne istiyorum? sorularinin cevabidir. Ben neyim ve ben ne yapabilirim,
sorulariin cevaplar1 gercek benligi; benim i¢in neler degerlidir ve hayatta ne
istiyorum, sorularmin  cevaplart ise, erisilmek istenen ahlaki diizeyin,
gerceklestirilmek istenen hedefleri gosteren ideal benligi ifade eder. Ozbenlik
degerlendirmeleri; bireylerin kendilerine, baskalarina ve diinyaya iliskin temel
degerlendirmeleridir. Ozbenlik degerlendirmeleri dzsaygi, genellenmis dzyeterlilik,
i¢ kontrol odag1 ve duygusal denge olmak iizere dort kisisel 6zellikle ilgili ortiik ve
{ist bir yap1 olarak tarif edilmektedir” (Judge, 2003). Ozbenlik degerlendirmesi
olumlu olan bireyler kendilerini yeterli, yasamlarin1 kontrol edebilen kisiler olarak

goriirler (Siiral, Ozer, Tozkoparan, 2013). Bagimsiz 6zbenlik kurgusu sosyal
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baglamdan ayr1 olan duragan, sinirli ve boliinmez benlik olarak tanimlanir. Bir

bagimsiz 6zbenlik kurgusunu olusturan unsurlar sdyle siralanmistir (Singelis, 1994)

1. igsel yetenekler, diisiinceler ve duygular,

2. Benzersiz olma ve benligini ifade etme,

3. Igsel yeteneklerinin farkina varma ve kendi amaglarini 6ne ¢ikarma,

4. iletisim kurarken agik ve dolaysiz olma.
Karsilikli bagimli 6zbenlik ise baglama ve iligkilere bagli olan esnek ve degisken
benlik olarak tanimlanir. Karsilikli bagimli 6zbenlik kurgusunu sunlar vurgular
(Singelis, 1994). Statii, rol ve iliskiler gibi dissal 6zellikler,

1. Ait olma ve uyum saglama,

2. Uygun bir yerde bulunma ve uygun faaliyetlerle ugrasma,

3. Dolayl iletisim kurma ve digerlerinin zihnini okuma.
2.1.2 Ozdeslesme

Freud’un kuraminda 6nemli rol oynayan 6zdeslesme kavrami, psikoanlizden
gelmektedir, bu kurama gore 6zdeslesme bireyin baska bir kisinin diisiince duygu,
davranis ve tutum oOzelliklerini edindigi bilingdis1 siirecidir. Insan geligiminin
tanimini yapmak ve insan davranisinda insanin gelisimi boyunca ne tiir degisiklikler

oldugunu goérmek agisindan gelisim asamalari su sekildedir;

Fiziksel Gelisim; Motor gelisim, cinsel gelisim, saglik, beslenme, uyku viicut ve
duyu sistemlerindeki degisim, gibi fiziksel gelisimle ilgili siireglerdir.

Zihinsel Gelisim; Zihinsel gelisimi kalitimsal ve cevresel olarak iki onemli algi
etkiler. iletisim kurmak ile ilgili olarak diistinme yargida bulunma, problem ¢dzme
hatirlama ve 6grenme bu donemi kapsamaktadir.

Duygusal Gelisim; Duygusal rahatsizliklar, benlik ve ozerlik gelisimi, stres ve
tepkisel davranislar, giiven, sevgi ve baglilik duygular1 bu dénemi kapsamaktadir.
Sosyal Gelisim; Bireyin yasitlart ve aile olan iliskilerini evlilik, anne-baba olma

ahlaki gelisimi, mesleki rollerini ve is yasami gibi alanlari kapsar (Rice, 1997).

2.2 Empatinin Unsurlarn

Empati: insanlarla saglikli iletisim kurabilmek is okul aile ve akran gruplar

arasinda kendini daha anlasilir vedaha rahat hissedebilmek i¢in en onemli iletisim
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yolu empati kurmaktir (Jolliffe ve Forrington, 2006). Empati Batson'a gore diger
kisiyi dogru olarak kavrama yolu ile verilen diger kisi odakli cevaptir (Wispe, 1991).
0-1 yas arasinda, empatinin ilk belirtileri baslar. Empati becerisi; kisilerin,
“baskalarinin duygusal tepkilerini dogru degerlendirmesini ve tepkilere karsilik
olarak uygun davraniglar sergilemesini saglar” (Fitness ve Curtis, 2005). Empatik
egilim: bireylerin giinliilk yasamindaki empati kurma becerisidir (Dokmen, 1987).
Cevrelerindeki insanlarin {iziintiilerine tepki verebilir fakat kime iiziildiiklerini ve bu
lzlintiinlin  farkinda olduklarmm1  gosteremezler. 1-2 yaslarindaki bebekler,
cevrelerindeki insanlarin {iziintiili oldugunu farkeder fakat uygun tepkiler
gosteremezler. 2-10 yas civarlarinda ise ¢cocuklar diger insanlarin duygulariin, kendi
duygularindan farkli oldugunu anlayabilir ihtiyaclarini belirleyebili ve olaylara
kendi yorumlarinmi diisiincelerini katabilirler. Alt1 yasindan itibaren ¢ocuklar empati
kurabilirler (Koksal, 2005). Empati, Yunancada empathia karsiligi "hissetme"
olarak ifade edilir. Empati, ilk olarak 1897 yilinda Theodor Lipps tarafindan
Almanca “Einfiihlung” soézciigiiniin karsiligr olarak kullanilmistir. Bir insanin
kendisini karsisindaki bir nesneye yansitmasi, kendini onun iginde hissetmesi
karsisindaki kisiyi 0zlimseyerek anlama siirecidir”. Almancada empati kelimesini
karsiligi "Einfiihlung"dir. Ingilizcede ise "bir baskasmimn ayakkabisini giyebilme"
seklinde bir ifade edilir. Bazi kiiltiirlerde ise belirli bir karsilig1 yoktur. Fransizcada
"a sympatheticpenetration”, " affectionn" ve "empathie"; Italyancada "simpatico"
uzun siire empati yerine kullanilmistir. Japoncada "omoiyari" empatiye benzer bir
kavram yerine kullanilmaktadir. Empati tarihte ilk olarak Aristonun Rhetoric adli
eserinde konu olmustur. Unal, (1972) empati terimini insanlar1 anlama seklinde
degerlendirmistir. Unal, (1972)’ye gore kisinin herhangi birisi ile dogrudan temas
kuramadigi bir durumda karsisindaki insanin i¢ yasantisini duygu ve diisiincelerini
anlayabilmesi bazi kuramlarla ilgilidir bunlar: Cikarsama Kurami Rol Oynama

Kurami Heyecan Yayilimi Kurama.

Shamusander, (1999) benzer olarak kisiler arasi iligskilerde empati

stireciyle ilgili 5 faktor tanimlamigtir.

1) Empati dinamik bir siiregtir.
2) Empati dogal ve spontan bir siire¢ olmasina ragmen, bilingli farkindaligin
derecesi de empati siirecini etkiler.

3) Empati mental yasamin birlesme ve biitiinlesmesini saglar.
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4) Empati siireci yansitma ve 6zdeslesmenin bazi boyutlarini igerir.
5) Empati siireci, algilamaya bagli olarak elde edilen bilginin transferine izin

verip vermeme istekliligi ve yetenegiyle iliskilidir.

Kiiltiirel Empati: Farkl kiiltiir gegmisinden gelen bireylerin davranis, diisiince ve
duygularin1 tanima becerisi kiiltiirel empati, diger kiiltiirleri ‘okumak’ olarak
tanimlanir. Kiiltiirel empati diizeyi yiiksek olan bireyler, farkli kiiltiirlere ait olan
grup ve insanlarin davramiglarini, disiincelerini ve duygularimi anlayip, saygi
duyarlar. Diisiik kiiltiirel empatiye sahip bireyler farkl kiiltiirel gegmisten gelen grup
ve insanlarin davranig, diislince ve duygularimi belirlemede zorluk cekerler. Cok
kiiltiirlilik yas, cinsel yonelim, engelli olma, sosyal sinif, etnik koken, din, dil ve
kiiltiirel 6zelliklerin bir arada yasamasidir (APA, 2002). Cok kiiltiirlii egitim yas,
cinsel yonelim, engelli olma, sosyal sinif, etnik koken, din, dil ve kiiltiirel 6zelliklere
bagl farkliliklarin farkina varilmasi, bunlarin normal oldugunun kabul edilmesi ve
bu farkliliklara saygi ve hosgorii saglanmasina yonelik verilen egitimdir (Bank ve
Bank, 1993; akt. Herring ve White, 1995). Empati ile siirekli olarak karistirilan
sempati (sympathia) kavraminin nedeni sempatide diger kisinin sikintilarim
hafifletebilmek icin, ac1 ¢eken bir kimse karsisinda onu teselli etme istegi empatide
ise kisi, kendisinin digerlerinden ayri bir birey oldugunun farkinda, ve kendi
kimligini kaybetmeden karsindaki kisinin olumlu ve olumsuz duygularini
yargilamadan anlamaya ¢alisir (Wispe 1986, Koriikeii, 2004). Caliskan, ve Saglam
(2012)’ye gore, lyi bir iletisim ancak empati ve hosorii ile saglanabilinir (Roberts ve
Strayer 1996). Empati egilimi yiiksek olan ¢ocuklarin empati egilimi diisiik olan
cocuklara gore isbirligi ve yardim etme tutumlarinda daha rahat olduklar1 ve arkadas
cevreleri tarafindan daha fazla kabul edildiklerini savunmustur. Empatinin,
arkadaglik iligkileri lizerinde biiylik bir 6neme sahip oldugunu savunurlar (Ytiksel,
2004). Empati kurmak dogru iletisim i¢in ¢cok Onemlidir ve empatinin de tipki
iletisim gibi kendi icinde belirli adimlar1 vardir. Dokmen’ e gore empatinin 9
basamag1 vardir (Dokmen, 1988). Bireyin kendisi hakkindaki diisiinceleri bireyin
gercek benligini olusturur (Uyanik Balat ve Akman, 2004). Benlik “Fenomolojik
Benlik Kuraminda” C. Rogers’in gelistirdigi kurama gore ¢ok onemlidir. Bu kurama
gore herkesi etkileyen kesin bir dogru yoktur ve her birey yasadigi evrende kendini
merkez olarak goriir. Her birey i¢in gercek kendine 06zgii’diir) (Salmivalli,

Kaukiainen ve Lagerspetz, 1999). Benlik kavrami kisinin “algiladigi benligi”
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baskalarmin goziindeki benligi gelecekte kendini gérmek istedigi “ideal benligi”
seklinde yorumlanir (Ozoglu, 1976). Sosyal 6grenme kuraminin denetim odagi
tanimi; her birey deneyimleri sonucu, hayatin1 etkileyen izler birakan bilingli bir
varliktir; fakat dis uyaricilar ve pekistiriciler davranislar etki etmektedir. Denetim
odag igten olan bireyler pekistirme ile davraniglarinin ortaya ¢iktigini diistinurek,
sorumlulugunun kendileri ile ilgili olduguna inanirlar ve buna gore hareket ederler
(Selcen, 2009). Denetim odak yonii dis kaynakli olan bireyler; pekistirmenin dis
giicler tarafindan olustugunu diisiinerek sahip olduklar1 beceri ve davranislarin
hayatlarina ¢ok az etki edebilecegine inanarak hayatlarina devam ederler (Rotter,
Change ve Phares, 1972). Iletisimde iliskilere derinlik katan empati kurma
becerisidir (Ozbek, 2004). Giiniimiizde, empati denildiginde akla, Carl Rogers’m
yorumu gelir, Rogers’ a gore “empati, bir kisinin, belli bir durum ile ilgili olarak,
karsisindaki bireyin diisiince ve duygularint dogru olarak algilamasi, onun
hissettiklerini hissederek bu durumu tekrardan karsisindakine iletmesidir” (Giiven,

2015).

2.3 Hosgorii

Hosgorii bireylerin, hak ve 6zgiirliikklerini koruyan, farkliliklarin birarada
yagamasina izin veren bir degerdir (Giiven 1999; Kaymakcan 2007). Kisiye saygiy1
temel alan hosgorii demokratik bir degerdir (Akbas, 2011; Biiyilikdiivenci, 1990;
Cookson, 2001). Hosgorii, kendi inang ve 6z benliginden taviz vermesi analami
ifade etmez (Levrik 2007; Yesil ve Aydin, 2007); duygusal bir tavir olarak bireyin
her konuda hem fikir olmasi, aldiris etmemesi yada olaylara kayitsiz kalmasi veya
farkliliklarin bilincinde olmamasi da degildir (Giiven ve Akkus, 2004) Sadece
medeni ve uygar bir sekilde farkliliklar1 anlayisla karsilamasidir (Yiiriisen, 2001).
Hosgoriiniin oldugu yerde rahatsizlik, tahammiil, katlanma ve bir i¢ sikintinin

olmamasi gerekir.

2.4 Deger

Degerler toplumlara ve zamana gore degisiklikler gostererek hem bireyin hem
de toplum kiiltiiriinii olustururlar, degerlerin degismesi zor olsa da zaman zaman
kiiltiirler birtakim degerleri yok edip, yerini yeni birtakim degerlerin olusumuna
birakabilir (Dogan, 2004). Kiiltiiriin temel dinamikleri olan degerler ve normlar

bireylerin birlikte yasayabilmeleri i¢in miibremdir, “degerler bireylerin sosyal grup
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ve toplumsal kurumlarla olan iligkilerinde, kurumsallagmis degerlerin isletilmesinde
etik kodlar iiretir’. Bu acidan degerler bireysel olmakla beraber kurumsaldir
(Tathdil, 2009). Kisisel tecriibeler de ayni zamanda degerleri sekillendirir veya
degistirebilir. Yani daha Onceden benimsedigimiz davranislar ve kurallar yerini
isteyerek yada istemeyerek yeni olgulara birakabilir. Temel olarak felsefi,
sosyolojik, psikolojik siiflamalar degerin etmenleridir (Glingdr, 2000; Sar1, 2005).
Degerler zaman i¢inde degisime agik olup ihtiyaclara gore sekillenebilirler (Kusdil

ve Kagitcibasi, 2000).

Kendi amaglarina ve Kendilerini Temsil Eden Degerlere Gore Deger

Tiplerinin Tanimlanmasi:

1. Gii¢ (Pouvoir): Sosyal giic, otorite, statii, zenginlik, kamu {izerine oterite ve
roliinii korumak hayata ve ¢evreye karsi kendini ispatlamis olmakla beraber
kendini kabullendirmis ve kontrol, sahibi olmus kimse.

2. Basan (Accomplissement): Toplum i¢indeki sosyal satatiiyli hedef alan
kisisel basar1 yetkinlik, hirs, ve zeka.

3. Hazceihk (Hédonisme): Zevkine diiskiin, kendi isteklerine deger veren ve
kendini mutlu eden kisilerin yasadig1 duygu.

4. Uyarihm (Stimulation) : Cesur, farkli, hi¢birseyden korkmayan heyecanli
bir hayat siiren insanlardir.

5. (")zyiinelim (Autonomie): Bagimsiz diisiince, yaraticilik, merak, kendine
sayg1 duyan kesfeden inceleyen kendi hedeflerini segen.

6. Evrenselcilik (Universalisme): Herkesin iyiligini gozeten anlayish, takdir
edici, hosgoriilii agik sozlii olmak ve esit bir diinya fikridir.

7. lyilikseverlik (Bienveillance): Bireysel iliskilerde iyilik sever, diiriist,
bagislayici, sadik, ¢cevresine karsi sorumluluk hisseden, saglam arkadasliklar
kurma tutumu.

8. Geleneksellik (Tradition) : Diinya ile iligili islerden daha fazla dindar
olarak yasamini siirdiiren, geleneklere bagli, saygi ve algak goniilli
davranan, miitevazi, hayata karsi olumlu bir tavir tutumudur.

9. Uyma (Conformité) : Hukuk ve toplumsal kurallar1 ¢ignemek insanlara

aldiris etmeden kaba ve saygisiz davranmak, temizlik ¢evre ve hayvanlara
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kars1 vahsice davranmak yada davranmamak gibi secimlerden birini kendine
uygun goren kisilere uyumlu yada uyumsuz denir yaptig1 segimlere gore.

10. Giivenlik (Sécurité): Baglilik duygusu sosyal diizen, aile giivenligi,
temizlik, iyilige karsilik verme, milli giiven, saglikve kisinin kendi

giivenligi, (Uysal, Luyten, Duriez, Fontaine, 2003).
2.5 Toleransin Unsurlar

Tolerans: Tolerans kelimesi Tiirkgede hos gérmek, anlayish olmak, miisaade etmek
ve tahammiillii olup katlanmak, ile karsilik bulur. Baz1 kaynaklarda, ise hosgoriiniin
es anlamlis1 miisamaha ve toleranstir. Tolerans her seye olumlu bakma, miimkiin
oldugu kadar hos gorme, farkli diisiince ve inanglara saygi gosterip hos gorme
halidir, tutum ve davranislarda umursamazlik sabit diislinceler arasinda orta bir yol,
dengeli bir tutumu ifade eder. Karsilikli iliskileri daha rahat kurabilme anlami tasiyan
bu kavram, psiko-sosyal olarak bakildiginda bireylerin orta yolu takip etme ve
dengeli iliskiler kurma hali olarak da bilinir. Bat1 literatiiriinde hosgorii sozciigii,
neol, olarak bilinir. Kur’an’da afv, lin, hilm, silm, sulh, thsan ve sabir gibi hosgoriiye
yakin kavramlar ile anilir. Kavram olarak sath kelimesi farkli kaynaklarda hosgorii
olarak gecmektedir (Aslan, 2001). Toleransh kisi, karsisindaki bireye anlayis
gostermek ve ona uymak zorunda olmayip sadece ona katlanmaya c¢alismaktadir
(Basaran, 1995) fakat hossgoriide diger insanlarin fikirlerini anlamak ve karsit
fikirlere saygi duymak gerekir. Farkli olan herseye dogal bakabilmek ve onlar
Ozgiirce ifade etmek hosgoriinlin temelidir (Kavcar, 1995). Hosgorii’de, farkliliklar
oldugu gibi kabul etmek saygi duymak; toleransta ise farkliliklar1 hos gérmeden
sadece katlanmak gerekir (Tiire, Ersoy, 2014).

1. Sapma: Gii¢ sahibi olan bireyin diisiincelerine ters diisiinceler oldugu halde
kars1 tarfa sayg1 gostermesi gibi

2. Onem: Ogretmenin, kopya ¢eken Ogrenciyi gormezden gelip tolere etmesi
Ogrencinin, sinavin kurallarini ¢ignemesine izin vermektir.

3. Kinama: Tolere edilen durum yada olay tolere eden kisiye gore ahlaki
bakimdan ¢ok kotii olmalidir.

4. Giigc: Tolerans gosteren kisi yaptirim giicline sahip olamali sadece hosgoriide

bu gli¢ tam tersi olarak goriiliir.
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5. Reddetme: lyilik yapan kisi yanlis olan tavrin devam etmesine ragmen
giiclinli kullanmamalidir¢iinkii giic kullandig1 an tolerans devreden ¢ikar.

6. lyilik: Iyilik yapan kisi erdemli bir kisilige sahiptir. Bir bireye yapilacak
kiiciik bir iyilik biiylik problemleri ortadan kaldiracak ahlakli ve diiriist bir
tavirdir.

7. Tahammiil katlanma: Tolerans sahibi sahip ldugu giicii kullanmadan igsel
bir sikint1 ve zorlama oldugu halde, hoslanmadigi bir olaya yada duruma

tahammil tme katlanma durumundadir.

2.6 Sosyo-kiiltiirel Yapi

Vygotsky’ye gore gelisim siireci sosyo-kiiltiir bir tarihtir. Vygotsky, insani
anlamak icin Oncelikle bireyin sosyal ve kiiltiirel yasantilarin1 bilmek gerektigini,
savunur. Ciinkli insan zihninin sosyal ve Kkiiltiirel etkilesimnler ile varoldugunu
diisiiniir. Vygotskynin kuramina “Sosyo-Tarihsel Kuram” ya da “Sosyo Kiiltiirel
Kuram” adin1 vermistir. Vygotsky’e gore “insan zihni iki boliimdiir, birinci ve gercek
boliim, ikinci ise sosyal boliimdiir, bireysel bolim ise ikincildir ve sonradan
olugmustur, bu anlamda bireyin biligsel gelisiminde biitiin islevler iki sekilde ortaya
cikar” ilk olarak sosyal planda, yani bagka deyisle sosyo-kiiltiirel ¢evrenin bireye
etkilesimi sirasinda ikinci asama ise psikolojik planda ortaya g¢ikar. Sosyal plan,
bireyin insanlar arasindaki yeridir. Bireyler kalitsal olarak programlanmiglardir. Bir
cocuk bir nesne ve basgka bir insanla kars1 karsiya geldiginde nesneyi gegip, dogrudan

insana yonelecektir ki; bu durum sosyal planin bir kanitidir (Kaya, 2010).

Toplumsal degismeyi etkileyen faktorleri Kaya (2010) soyle belirtmistir.
1. Bilim ve teknolojik gelisimler,

Kentlesme,

Demografik degisimler

Ekonomik yapi,

Dogal cevre,

Siyasalyapi,

Egitim,

Demokratik gelisimler,

S T L ol

Ideolojiler ve degerler
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2.7 Adlerin Kardes Siras1 Kuram

Adler’in goriisiine gore; Cocugun aile igersindeki yerinin dogum sirast ve
kisilik ozellikleridir. Ilk gocuk, ortanca ¢ocuk, en kiiciik ve tek gocuklarm farkl
kisilik 6zellikleri gelistirdiklerini savunmustur, psikolojik dogum sirasinin kardesler
arasindaki yas farklarmin, ¢ocuklardaki fiziksel veya zihinsel engellilik durumunun,
bir kardesin 6liimiiniin, cinsiyet farkliliklarinin, aile bosanma, iivey kardes durumu,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzinin sosyal ve kiiltlirel olgularinin iizerinde ¢ok
bliyiik rol oynadigim1 savunmustur. “Genis bir ailede birinci ¢ocuk ile digerleri
arasindaki yas farki fazla ise, bu ¢ocuk gercek dogum sirasina gore en biyiik
olmasina ragmen, daha ¢ok tek ¢ocugun karakteristik ozelliklerini tagiyabilir, veya
ilk dogan kardes cinsiyetinden dolay1 bastirilmis ise ikinci ¢ocuk en biiyiik cocugun
Ozelliklerini daha fazla almis olabilir” (Ferguson, 1999). En biiyiik cocuk, icin ilk
yillarda biitiin ilgiyi iistiinde toplarken, yeni gelen kardes ile birden bu durum degisir.
Ik ¢ocuga olan anne-baba yaklasimi beklenti olarak yasindan ve biiyiik olmasindan
dolay1 diger kardeslerden daha fazladir. Ilk ¢ocugun her zaman daha fazla iyi olmasi
ve hep daha fazla sorumluluk almasi beklenir (Carlson, Watts, ve Maniacci, 2006;
Eckstein, 2000).  Yasmin ilk yillarinda kardeslerinin dogal 6nderi olur. Anne
babanin elestirisi daha fazla biiyiikk cocuga dogru olur, kendisinden bazen
kardeslerinden de sorumlu olmasi beklenir. En biiylik g¢ocuklar  genellikle
muhafazakardirlar (Burger, 2006; Campbell, White ve Stewart, 1991; Corey, 2008;
Eckstein, 2000). ikinci ¢ocugun diinyaya gelmesi ile ailenin sevigisi hosgorii ve
ilgisi yon degistirir ve ikinci g¢ocuk biiylimeye basladiginda birinci g¢ocukla ikinci
cocuk arasinda kiskangliklar ve yarismalar da baslar. Ortanca ¢ocuk, biiyiik ve kiiciik
kardese kiyasla daha diisiik benlik saygisina sahiptir. Anne ve babalar1 ortanca
cocuga biiylik cocuga oranla daha anlayish ve tecriibeli davranmaktadirlar (Gegtan,
1993). Kars1 cinsten kardesin varligi, cocugun karsi cinsten iliskilerini olumlu yonde
etkiler. Fakat kars1 cinsten kardesler arasinda, anlasamama tartisma ve kavga etme
gibi olumsuz iliskilerin devam etmesi de ileriki yaslarda karsi cinse karsi olumsuz
tavirlar gelismesine sebep olabilir (Rice, 1997). Cocuk sayisi fazla olan ailelerde
cocuklarin akademik basarisi, ailenin gosterdigi az ilgi sebebi ile diismektedir.
Biiyiik kardesin cinsiyeti, kiiclik kardes iizerinde olumlu yada olumsuz model olma
egilimi gosterebilir. Biliylik kardes genellikle aile icinde kiigiik kardesle en ¢ok

zaman gegiren kisi oldugundan, toplumsallagsma siirecinde kiigiik kardes dogal olarak
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en bliylik kardesten etkilenir, ablasinin yada abisinin kendisine kurallar koyup s6z
gecirmeye ¢aligmasini da kabul edemez fakat ayni zamnada abla yada abinin izinden
gidip onlarin yaptiklarinin iistiine gecerek daha fazla basar1 yada daha fazla ilgi ve
sevgi beklentisinede girebilir. En kiiciik ¢ocuk, kendisinden sonra gelen bir kardes
olmadig i¢in, ailenin ilgisini listline ¢ekmeye g¢alismaz ¢linkii ailenin ilgisi zaten
sonradan gelen ¢ocuga yonelmistir ve bu durum ¢ocuk ka¢ yasina gegerse gecsin bu
sekilde ailenin kiigiik simarik bebegi olarak siirecektir. Ayrica kimse ile yarigmak
zorunda kalmiyacaktir, ¢iinkii kendinden sonra gelen hi¢ kimse yoktur ve kimseye de
giic gosterisi yapmaya calismayacaktir. Yani evin kiiclik g¢ocuklarmi sevgiye
doymus, bagimsizlik, 6zgiiven ve kendine saygi diizeyi daha yiiksek ¢ocuklar olarak
da tamimlayabiliriz (Cakir ve Sen 2012). Ayrica ergenlere ahlaki degerlerin direkt
olarak baski ile uygulanmasi pedagojik olarak dogru bir yontem degildir (Kog,
2004). Kohlberg’in adil topluluk okullar1, okul yasaminin ve okulda olusan kiiltiiriin
cocuklarin (Cogan ve Derricott, 2000)’1n Vatandaslik Egitimi Politikas1 Arastirma
Projesinde dokuz iilkeden farkli alanlarda 182 uzmana yirmibirinci yiizyilin kiiresel
egilimleri ve bu egilimlerin vatandaslarda hangi 6zellikleri gerektirdigi sorulmustur.
Asagidaki maddeler demokratik degerleri kazanimda etkileri ispatlamis olan
egilimledir.
Bunlar;

e Kiiresel toplumun bir liyesiymis gibi sorunlara yaklasim

toplumdaki rol ve sorumluluklart i¢in ¢evreyle isbirligi icinde ¢alisma ve
digerlerinin sorumluluklarini tistlenmek

e Hosgoriilii olma, kabullenme, kiiltiirel farkliliklar1 anlama

e Elestirel sistematik ve diisiinme

e (Catigmalar1 hosgoriilii ve uygar yollarla ¢6zme

e (Cevreyi koruyan bir yagam tarzi

e Insan haklarin1 savunma ve saygi duyma

e Yasamin iginde aktif olma

¢ Bilgi teknolojilerini kullanabilme

Yasama iliskin bu gibi temel degerlerin ilk Once yetiskinler daha sonrada

egitimciler ve ¢ouklara dgretilmesi toplumu uygarlik ve gelismislik agisindan ¢ok

ileri tagiyacaktir.
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2.8 Pieaget ‘in Ahlak Gelisim Kuram

Piaget’a gore ahlaki gelisim ile zihinsel gelisim ayni paralelde ilerlemektedir.
Piaget’a gore zihinsel gelisim ahlaki gelisim gibi sonuna dogru bile bir asamaya
ulagmayabilir. Piaget’in cocuklar {lizerindeki arastirmlarinda dogru yanlis yargisi
vardir. Piaget cocuklarin ahlaki yargilarini incelemek i¢in ¢esitli Oykiiler yazmis ve
cocukluktan ergenlik arasinda anlamli bir degisim oldugunu gdzlemlemistir. Piaget

ahlaki gelisimi 2 donem halinde inceler.
1-D1s kurallara baghhk

2-Ahlaki 6zerklik donemi
Dis kurallara baghlik (Baski Ahlaki Ahlak Realizm) doneminde ahlaki olarak

disaridan yonetilmis ¢ocuk kendini baski ve kurallar altinda hisseder.
2.9 Kohlberg’in Ahlak Gelisim Kurah

Kohlberg, Piaget gibi kiiciik ¢ocuklarin kurala uyma yoneliminde olduklari
ancak kurala uyma nedenlerinin farkli oldugu goriisiindedir. Kohlberg ahlak
gelisimini alt1 alt evreye ayrilan ii¢ diizey seklinde incelemistir. Her evre ¢ocuklarin
yalnizca kurala uyup uymamasinin yada gereksinimlerini dikkate alip almamalarini
degil yaptiklar1 segimler i¢in nasil bir neden yada aciklama oldugunu da gosterir
niteliktedir. Kohlberg bu evrelerin sirasinin degismez oldugunu ancak gergek
yaglarinin tiim insanlarda ayni olmadigini diisiiniir. Bir¢cok insan ahlaksal yarginin en
yiiksek diizeyine asla ulasamaz iken bazi yetiskinler, olgunlasmamis bir diisiinceye
kosut olarak, kurala yalnizca cezadan kagmak yada 6diil kazanmak i¢in uymayi
tercih ederler. Birey bir defa yiiksek evre 6zelligine ulastiktan sonra ahlaki yarginin
onceki evrelerine gerilemeyecek yada donmeyecektir 6zellikle altinci evre

Ozelliklerini gosterdikten sonra.

A) Diizey Gelenek Oncesi Diizey; Cocuk bu donemde dogru yanhs gibi kural ve
kiitiirel degerlere 1iyi ve kotiiyii algilamaya daha yatkin bir haldedir. Bu donemde
cocuklar ahlaki akil yiiriitme stirecini yasar (orta ¢ocuklukta). Bu donemde cocuklar

ahlaki ikilemlere 6diil ceza yargisina gore davranirlar.
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Evre 1. itaat ve Ceza Egilimi

Bu devrede davraniglarin sonuglarina gore iyi ya da kotii olup olmadigi kanaitine
varilir.

Evre 2. Saf Cikaric1 Egilim

Dogru davranis kisinin ihtiyaglarin1 gidermelidir

B ) Diizey Geleneksel Diizey

Sosyal gelenekler neyin dogru ve yanlis olduguma karar verir. Geleneksel diizeyde
cok fazla somut olmayan kisi toplumsal diizene uyum saglamak ve kabul gérmek
icin toplum kurallarina gore hareket etmeli ve toplumun 6nem verdigi gelenek
goreneklere uyum saglamalidir.

3. Iyi Cocuk Egilimi

Davranis iyi niyet ile ol¢iiliir ve bagkalar: tarafindan takdir edilmelidir

4. Kanun ve Diizen Egilimi

Kurallarin dogrulugunun sorgulanmadig: sosyal diizen ve yerlesik kurallarin 6nemli
olduguevredir.

C) Diizey Gelenek Otesi Diizey

Insan yasaminin degeri s6z konusu oldugunda geleneklerin sorgulanmasi
gerektiginde adalet esitlik sebebi ile kurulu belirli toplumsal kurallar degisebilir.

5. Kontrat ve Yasaya Uygunluk Egilimi

Toplum tarafindan kabul edilmis insan haklar1 ve toplum yarar1 gozetilerek ilke ve
davranislar biitliniidiir.

6. Evrensel Ahlak Ilkeleri

Dogru ve yanls kisinin kendi vicdani duygularina baglh olarak gelistirdigi sosyal

diizen yasa ve kurallardan etkilenmedigi bir diizey’dir.
2.10 Psikanalitik Kuram

2.10.1 Freud: Psikanalitik Kuram

Freudn’un gelistirdigi bu kurama gore; ilk cocukluk yillarindaki yasantilar, ve
bilingdis1 diirtii ve i¢giidiiler tarafindan yonlendirilir. Cinsellik, saldirganlik ve aglik
diirtiileri ¢everedeki kisiler, 6zellikle de aile iiyeleri tarafindan bi¢cimlenmektedir.
Freud’a gore kisilik, birbiriyle iliskili olan id, ego ve siliperegodan olusur. Kisiligin
bu ii¢ boliimiiniin gelisiminde rol oynadigi bireyin gelisimi boyunca degisir. Id,

dogustan getirilen ve hemen doyurulmak isteyen temel diirtiileri kapsar. Bebek
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biiyiidiikge, kisiligin akilc1 ve denetleyici bolimii olan ego gelisir. Kisiligin ikinci
boyutu olan ego, yasamin ilk yillari boyunca gelismeye baslar ve kisinin
gereksinimlerini toplumsal acgidan yapici ve uygun yollarla bulmaya g¢alisir. Zihinsel
stirecler akil yiiriitme ve sagduyudan olusan ego, gerceklik ilkesine gore hareket eder
ve idin isteklerini sorun yaratmadan doyurulmasini saglar. Kisiligin {igiincii boyutu
olan siiperego, ¢ocuklukta olusan aile degerleri, toplumsal degerler, roller ve ahlaki
ilkeler, igselleserek ortaya cikar. Bu kabul ve igsellestirme, vicdan duygusunu
gelistirir. Genelde id ve siliperego arasinda sugluluk, kaygi ve sikintiya neden olan
bir catigma yaganir. Ego diirtiiler ve sosyal kisitlamalar arasinda denge kurarak, bu
catismayi en aza indirmeye ¢alisir (Inang, 2017).

Freud, kisiligin gelisimi yapisi, ve orgiitlenmesini topografik, yapisal ve psikoseksiiel

gelisim kuramlari ile baglar (Ugar, 2017).
1. Topografik Model

“Horneye gore insanin yasaminda iki temel egilim kisiligin yonelticisi ve
belirleyicisidir. Bunlar; giiven duygusu ve doyumdur. Schultz (2001). insanlarin
temel amagclarin tehlikeden uzak ve emniyet icinde bir hayat siirmek oldugunu
savunur Maslowa gore, psikologlar insan biitiinliniin temel yonlerini incelerken ayri
ayr1 olaylara uzun zaman harcayarak biitiinden uzaklasirlar. Maslow'a gore giivenlik
fizyolojik sevgi ve ait olma ihtiyaglari kiginin saygi ve itibar ihtiyacindan 6nce gelir.
Maslow insan giidiilerini hayvan giidiilerinden ayri tutarak insan giidiilerini tabakalar
halinde bir piramid gibi diisiiniir. Biyolojik glidiiler alt katta, psikolojik giidiileri ise
en Ust kattadir. Ancak en alt katdaki gilidiiniin karsilanmasi halinde bireyin bir iist
basamaga  gegebilecegini = savunmustur.  Piramidin  tepesinde = kendini
gerceklestirmenin var olabilecegini diigiinmiistiir, insana i¢ gdzlem, (empathy) ile
yaklasmak gerekir. Bu sayede karsilikli olarak kisiler birbirlerini anlamlandirip
hosgoriilic bir tavirla devam ederler (Levent, 2011). Duygular yolu ile kendini
karsisindaki insanin yerine koyabilmek hem iligkileri diizenler hemde kendi kisiligini
daha olumlu bir yone yone ¢ekmis olur (Koknel, 1993). Maslow'un kendini
gerceklestirilmis insan 6zeliklerini diinyay1 oldugu gibi algilar insanlarin sorunlarini
ciddiye alir ve onlara deger verir (Levent, 2011). Diger insanlar1 saygi deger bireyler
olarak kabul eder (Ar1, 2000).
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2. Yapisal Model (Kisilik Yapisi)

Hiimanist kuram insan potansiyellerine biiyliik deger veren ve bireyin kendi
yasantisin1 istedigi gibi yoOneltebilecegini vurgulayan bir yaklasimdir. Maslow,
Rogers, ve Fromm, bu kuramin onciileri olmakla birlikte; Hiimanist kurami temelini,
Adler’in kisinin en iyiye ulasmak i¢in siirekli ¢aba gosterdigi goriisii olusturmaktadir
(Morris, 2002). Bu kuram, olumlu giidiilerimizin oldugunu ve hep daha iist diizeye
dogru ilerledigimizi vurgular. Hiimanistik goriiste olanlarin bireylerin gegmiste neler
yaptiklar1 ya da nasil diisiindiikleri ile ugragsmaktan ¢ok, su anda yagsamlarini nasil
degerlendirdikleri ile degisme gelisme potansiyelleri ile ilgilendiklerini vurgular

(Cloninger, 1993).
3. Psiko-Seksiiel Gelisim Kuram

Freud ilk alt1 yas i¢indeki yasantilarin izlerinin bireyin kisilik 6zellikleri tizerinde ¢ok

biiyiik etkisi oldugunu savunur Freud’un gelisim donemlerini sdyle Ozetlemistir:

(Inang, 2017).

Oral Donem: Freud’un oral bolge adini verdigi bu donemde bebekler daha ¢ok agiz,
cevresindeki eylemlerden zevk alirlar. Yasamin ilk yillarinda yeme emme 1sirma
gibi davraniglarindan zevk alarak doyum saglar. Cocuk bu déonemde gordiigii herseyi

agzina atamaya calisir ve bu eylemlerden biiyiik zevk alir.

Anal Donem: Bebekler gelisimlerinin bu déneminde, anal eylemlere ilgi duyarlar ve
bu eylemler yine en biiyiik zevkleri arasindadir. Bu dénemde g¢ocuklar kendi
kendilerine yetecek birgok eylemi gerceklestirmeye calisirlar. Anne babalarin bu
donemde yapmasi gereken g¢ocugun tuvalet egitimini eksiksiz ve kontrolli bir

bigimde en az hata ile tamamlamaktir.

Fallik Dénem: Ug yasindan 5 yasma kadar cinsel iireme organlarina ilgi duyar ve
cinsel organlarin uyarilmasindan ¢ok zevk alirlar. Bu dénemde ¢ocuk kendinin diger
cinsten farkli oldugunun bilincine varir bu dénemde erkek c¢ocuklari anneye kiz
cocuklar1 da babalarina daha ¢ok baglanirlar. Fakat kiz ¢ocuklar erkek ¢ocuklarina

gore daha az siddetle babalarina baglanilar. Bu duruma ise Elektra denir.

Gizil Donem: 7-11 yas arasidir. Cocugun aile ve Ogretmenleri disinda diger

yetiskinlerle de 6zdesim kurmaya ve sosyallesmeye basladigi siiregtir. Alt1 yasindan
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baglayarak ergenlik yasi arasindaki bu siiregte Freud cinsel diirtiilerin bir sekilde
ortildigiing, fallik dosnemde yasanan cinsel duygularin hatirlanmasindan kagindigini
ve cocuklarin kars1 cinsten arkadasliklardan ziyade kendi cinsleri ile ilgi iginde

olduklarin1 savunmustur.

Genital Donem: Bu donemde cinsel olgunlasma ve cinsel istekler ortaya ¢ikar, fakat
bu istekler kars1 cinsten yasitlara yonelmistir. Freud’ e gore ¢ocugun bu donemdeki
yasantilar1 onu yetiskinlik kisiliginin olusumunda da 6nemli derecede etkilemektedir.
Oral donemde doyurulmamis gereksinimler yada oral uyaricilardan yoksunluk ileriki
zamanlarda sigara igmek gibi ¢esitli bagimliliklara neden olabilir. Latent doneme ait
takintis1 olan ¢ocuklarda ise cinsel duygularini bastirip kendisiyle ayn1 cinsten olan
anne yada babaya Ozdesim kurma devam edebilir. Bu durum Kkisinin ileriki
yasaminda kars1 cins ile olan iliskilerini olumsuz yone etkileyebilir ve bireyler rahat
iliski kurmakta zorlanabilirler. Zamaninda verilmeyen tuvalet egtimi ge¢ yada erken
yetiskinlik donemlerinde kisilerde fazla titizlik ve diizenlilik gibi tutumlara yol

acabilir.
2.11 Psikososyal Gelisim

Erikson’un psikososyal gelisim kurami yasam boyu gelisimi agiklayan
kuramdir (Erikson, 1963). Erikson un gelisim kurami sekiz evreden olusur. Erikson,
psikososyal giidii ve gereksinimlerin de insan gelisiminde ve davranisinda etkili
oldugunu Freud’ un tersine davranisin cinsel temelleri ile ¢ok fazla iliskili olmadiginm
diisiinmiistiir fakat Erikson da Freud gibi ¢ocuklugun ilk yillarinin sonraki gelisimde
etkili oldugunu savunmustur Morsiimbiil, (2015) Erikson’in gelisim dénemlerini su

sekilde ifade etmistir.

1. Giivene Karsi Giivensizlik ( 0-1 Yas ) : Cocuk bu dénemde ailesi ve ona
bakanlar tarafindan sevgi sefkat ilgi gibi ihtiyacini1 gidermeyi bekler. Bu
gereksinimler karsinlanmadiginda ise bebek ¢evresine karsi giivensizlik
gelistirecektir.

2. Ozerklige Kars1 Utan¢ ve Kusku ( 1-2 yas ) : Cocuklar bu donemde,
tuvalet aligkanliklarini diizene koymaya  ve kontrol altina almaya

calisirlar.
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3. Girisimcilige Kars1 Sucluluk (3 5 yas) : Bu donemde motor becerileri ile
zihinsel yetenekleri gelisimlerin gelisimi on plandadir. Cocuk bu donemde
daha ¢ok plan yapmaya ve planlari uygulamaya calisir ayn1 zamanda
cevreyl tanimaya ve ve kesfetmeye calisir. Bu donemdeki en Oonemli
noktalardan birisi ise anne babbanin ¢ocugun giriskenlik gosterecegi
tutumlar1 desteklemek ve dogru drneklerde bulunabilmektir. Bu dénemde
aile cocugun girisimcilik duygusuna onay vermiyor ise ileriki zamanlarda
bu durum cocukta sucluluk duygusuna sebep olabilir.

4. Cahskanhga Kars1 Asagilik Duygusu (6 11 yas) : Bu yaslarda ¢ocuklar
toplum ve yakin ¢evreleri ile ilgili olumsuz tecriibeler sonucunda asagilik
duygusuna kapilabilir yada olumlu tecriibeler yasayarak deger duygusunu
basariyr ve sorumluluk almayir benimser, aile ve okulla ilgili olarak da
gorevlerini yerine getirmeye calisir.

5. Kimlige Kars1 Kimlik Karmasas1 (12 19 yas) : Ergenler yasantilarina
bagli bir bigimde kendilik duygusu gelistirirler yada kimlikleri ve
yasamdaki rolleri ile ilgili bir bunalim yasarlar.

6. Yakinhga Kars1 Kimlik Karmasas:1 (12-19) : Geng yetiskinler ¢evreleri
ile ilgili iki bicimde yakinlik gelistiriler, ¢evreleri ile yakin ve anlamliya
da yalin halde yasarlar.

7. Uretkenlige Karsi Durgunluk (40 ve 50 li yillar) : Orta yetiskinlik
donemindeki insanlar yetiskinlere yonelik rol ve sorumluluklari iistlenmek
gelecek kusaklart yetistirmek ve onlara klavuzluk etme duygusunu
tasityanlar ve bu duyguya sahip olmayanlar olarak ikiye ayrilir, belirli
sorumluluklara sahip olmayan bu bireyler utangag zayif kendine giiveni
olmayan bireyler olarak bilinirler.

8. Evre Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk (60 yas ve iistii) : Bu donemde
bireyler ya hayatlarini anlamli bulur yada umutsuzluk duygusu yasayarak

anlamli bulamazlar.

2.12 Ergenlik

Ergenlik kelimesi, Latincede ise “yetiskinlige dogru ilerleyen demektir.
Ergenlik, yasam siirecinin ikinci on yili olarak ifade edilir. Ergenlik cagi kisinin
gelisimin en Oonemli ve en riskli donemlerinden biridir. Ergenlik ¢agi duygusal ve

fiziksel olarak bir¢cok degisim ve gelisimin birlikte yasandigi bir donemdir (Kog,
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2004). Ergenlik ¢agindaki geng, bir yandan ortama uyum saglamaya calisirken bir
yandan da kendi kendini kesfetme ve kendi olma egilimindedir. Hayati hem
anlamlandirmaya calisip hem de hatasiz olabilmek yetiskinler i¢in ne kadar zor ise
ergenler i¢inde bir o kadar zordur. Ergenler biligsel olarak farkli yapidadirlar, ¢linkii
cocukluktan yetiskin olma yoluna girmis ve soyut kavramlar iizerinde diisiinmeye,
problemler ¢6zmeye baslamislardir. Ergenlik donemindeki bireyin; bilissel anlamda
zihinsel gelisimlerinde ve Ozbenlik kavramlarinda cinsel ozelliklerinde, viicut
hatlarinda ve cinsel ilgilerinde; sosyolojik anlamda; toplumsal rollerinde ve
bagimsizlik isteklerinde bir ¢ok degisimler yasanir. Ergenler bu donemde disa doniik
ve i¢e doniik halleri ile i¢ten denetimliler ve distan denetimliler olarak da kendi
i¢lerinde ayrilirlar (Oren, 2016). G. Stanley Hall ergenlik dénemini, “firtinali ve
stresli” bir donem olarak ifade eder (Kog, 2004). Daha 6nceleri ergenlik, yeni yetme
(teenager 13’ten 19’a) seklinde ifade edilirdi. Giiniimiizde geng bireyler fiziksel
olarak daha erken olgunlastiklar1 ve sosyal degisimlerden dolay1 ergenligin on yas
dolaylarindan basladigi ve yirmilerin baslarinda ergenligin sona dogru ilerledigi
goriir (Can, Tirkyilmaz, Karadeniz, 2015). Ergenligin genel anlamda birka¢ evreden
olusur bunlar; ilk ergenlik yillari, orta ergenlik yillar1 ve ergenligin bitisi olarak
belirlenmistir. Ergenligin ilk yillarinda zitlik ve geligkiler genellikle alt diizeydedir.
Orta ergenlik doneminde ise yiiksek bir doneme ge¢cmis olan zitlik ve ¢eliskiler yavas
yavas azalmaya baglar. Ergenlik ¢caginda duygusal gelisme ¢ok dnemlidir. Ciinkii bu
donemde duygusal anlamda biiyiik degisimler s6z konusudur. Bu yaslarda,
duygusallik, utang, 6z farkindalik, yalmizlik ve depresyon gibi duygular ergenlerde
yogunlukta yasanmaktadir. Genglerin bu yaslarda ¢ok fazla samimi olma ihtiyaglari
vardir. Ergenlik ¢aginda genglerin risk alma sebeplerinin bagimsizlik, kimlik
olusturma kimlik kazanma duygulariin yogunlugundan oldugu 6ne stiriiliir (Haworth
ve Conrad, 1995). Steinberg (1999)’e gore ise “yeni c¢ag ergen gengliginin eski
kusaga gore daha ¢ok sorumluluk ile karsi karsiya kalabileceklerini ve bu g¢evre

beklentisinin 6zerklik gelisimini ¢ok yakindan ilgilendirdigini diigiiniir”.
2.13 Baglanma Kuram

Bu donemde ¢ocuk annesinin bakimina bagimlidir. Onu evren ve zamanda
konumlar, bazi uyarilarin tatmin edilmesine izin verir, bazilarimi kisitlar. O (anne),

onun (bebek) egosu ve siiperegosu’dur. Cocuk asama asama kendi basina hareket
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etmeyi 6grenir ve dgrendikce yetenekli ebeveyn bu rolleri ona birakir. Bu yavas
hemen go6ze carpmayan ve devamli bir siirectir. O kendi basma yiiriimeyi ve
beslenmeyi 6grendiginde bu donem baslar ve olgunluga ulasilana kadar tamamen
bitmez. Ego ve siiperego gelisimi bu yiizden ¢ocugun temel insan iliskilerine
ayrilamaz sekilde baghdir. Baglanma kuramina gore: insan hayati i¢in baglanmanin
tic temel islevi vardir; diinyay1 kesfederken geri doniilebilecek gilivenli bir limanin
olmasi, fiziksel gereksinimleri giderme, hayata dair bir giivenlik duygusu gelistirme
sansi. Bu gereksinimler yeterli diizeyde karsilanmadigi takdirde, ¢ocukta olusan
Ozbenlik algisiyla baglantili olarak patoloji gelisebilecegini One siiriiliir (Tiiziin,
Sayar, 2006). Kisinin yetiskinlik yasamindaki iligkilerin kalitesini g¢evresiyle
kuracag: iligkilerden ve kisinin erken donemlerde annesiyle kurdugu baglanma
iliskisinden kaynaklandigi ileri siirtiliir. Bowlby’nin ulastigi en 6nemli sonug zihinsel
olarak saglikli biiylimek i¢in “bebek ve kiiciikk ¢cocuk annesiyle (veya kalict olarak
anne roliinde olan birisiyle) sicak, yakin ve devamli olan i¢inde tatmin ve zevk
bulacag bir iliski deneyimlemeli. Ayn1 zamanda Bowlby’in iyi isleyen anne-¢ocuk
iligkilerinin gelisiminde saglik faktorleri kadar sosyal aglarin ve ekonominin rolii
tizerindeki vurgusunu da ihmal ederler. Onun topluma yonelik ebeveynler i¢in destek

saglama ¢agrisi bugiin hala gézardi edilmektedir (Demirdag, 1992).
2.14 Kendilik Psikolojisi Kuram

Kurama gore insanoglu, dogumundan Oliimiine kadar "Oteki"ne muhtactir.
Stirekli bir bag icinde oldugu ve bir uzantis1 olarak algiladigi oteki ile etkilesimi
onun varolus tarzini olusturur (Goldberg, 1986). Donanimsal olarak kodlanmis bir
genel gelisim programi ile diinyaya gelen bebek ilk aylarda kendisini gevsek,
daginik, pargalanmis zihinsel imajlar seklinde yasantilarken kendilik nesneleri ile
iligkileri aracilifi ile daha biitiinciil bir kendilik olusturur. Cocugun yakin
cevresinden aldigi sevgi Ozgliven ve degerlerler paylagimini tekrar aym kisilere
iletebilmesi kendini glivende ve sevgidolu hissetmesi bakimindan onemlidir (Tura
1996, Ardali ve Erten 1999). Kendilik-diizenlemesi (self-regulation) becerisi
kazanildiginda duygulanimlarini kontrol edebilir (Cuhadaroglu, 2001). Kendini
diizenleme ile beraber tahammil giicii artar, kisi kendini yatistirabilir veya
canlandirabilir, zihin-beden koordinasyonunu saglar, bedeni igine yerlesir ve

biyolojik olanla psikolojik olan arasinda iletisim ile esgiidiimii yiiriitebilir (Beebe ve
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Lachmann, 2002). Annesi ile etkilesim siirecinde gelistirdigi “o6teki-ile birlikte olus”

semalar1 araciligi ile de “karsilikli diizenleme™yi gerceklestirir. Kohut, kisiye 6zgii ve

bastan var olan genel bir gelisim “programi” veya “yol gosterici” ilke olan narsistik

giidiilenmeyi cinsellik ve saldirganlik gilidiilerinin 6niine koyar ve erken gelisim

doneminde {i¢ temel narsistik gereksinim tanimlar (Kohut, 1984).

1) Aynalama Gereksinimi: Yeterliliginin gecerlilik kazanmasi ve onaylanmasi ile
kendilik saygis1 kazanma.

2) idealizasyon Gereksinimi:Yeterliligini asan gerilim ya da gerginlik
zamanlarinda gii¢lii birileri tarafindan korunmasi ve desteklenmesi.

3) ikizlik Gereksinimi: Bir yakini tarafindan kabul edilmesi, ait olma duygusunu
yasamasi. Bebek bu gereksinimlerini giderirken ‘“baska bir kisiye dair deneyimin,
kendiligi desteklemek icin bu kisinin isleviyle iliski kuran boyutu” olan kendilik

nesneleri ile kurdugu dogal baglar ile iki tarafli bir kendilik olusturur.
Kohut, (1984) iki tarafli kendillik’1 sOyle agiklar;

1) Biiyiiklenmeci kendilik (grandiose self): Cocuk, iyi davranislarina karsilik
olarak ailesinden onay bekler. Ailesi onun biiyiikliigiiniin aynalayacisidir. Ailenin
her yasa uygun aynalama tutumu sayesinde biiyiiklenmeci kendilik doniismeye
baslar ve kendiligin karsiti olan ihtiraslar ortaya ¢ikar. Bu donemin islevleri
kendine saygiy1 ayarlayabilme, bedensel ve zihinsel etkinliklerden zevk alma,

belli amaglara sahip olma kapasitesidir.

2) Ulkiilestirilmis ana-baba Imagosu (idealized parental imago) : Cocuk,
ideallestirdigi ailesine hayranlik duyarak onlar1 kusursuz goriir ve kendini de en az
onlar kadar giicli diisiiniip onlarin bir pargas1 oldugu diisiincesine girer . “Sen
biiyiiksiin, ben de senin bir pargan olarak biiyliglim” duygusu ile yetersizligini
asmaya calisir. Birlikte gorkemli olmak, onlar gibi olmak, birlikte basarmak istegiyle
iilkiilestirdigi ana-baba islevlerini i¢sellestirir ve ikinci kutup olan iilkiiler olusur. Bu
donemde diirtiileri kontrol edebilme ve gerilim durumlarinda kisinin kendisini
yatistirabilmesi iilkii ve degerlere sahip olma ve bunlarin gergeklesmesine calisma
s6z konusudur. Bu iki kutuplu kendilik yapisi, yarattigi gerilimle kisiyi eyleme
yoneltir. Cocugun gereksinimleri optimal diizeyde karsilandiginda, yetenek ve
becerilerini basar1 ile kullanabildiginde, bu iki kutup arasinda biitiinliik olusur ve

kendilik saglam bir yap1 kazanir. Cocugun kendilik nesnelerine yaptigi narsist
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yatirrmin dereceli olarak geri ¢ekilmesi karsisinda kendilik nesnelerinin
sakinlestirici, gerilimi diizenleyici ve adaptif islevleri bir program dahilinde
dontstiiriilerek icsellestirilir. Geri ¢ekilmelerin uzun siiren sakin, huzurlu, giivenli
birlikteliklerin arkasindan gelmesi ve katlanilabilir bir 6zellikte olmas1 gerekir. Bu
gereksinimlerin karsilanmadigi bir yasam, kendiligi eksik ve hasarli olacak ve bu
eksik hasarli kendilik durumu ardindan ikinci yapilar insa ederek ayakta durmaya
calisiacaktir. Bu ikinci yapilarin disaridan goriiniisii ve yan etkileri de patolojik
narsizm  Ozelliklerine  sebep  olacaktir.  Gereksinimler  belirgin  olarak
kargilanmadiginda ya da yanlis anlasildiginda terapétik iliskide yeniden harekete
gecerler. Kohut bu yinelemeleri sirasiyla aynalama, ideallestirme, ve oteki ben
aktarimlar1 olarak tanimlar. Ayna aktariminda, hasta terapistin onayiyla gecerli
kilinma arayisindadir; ideallestirme aktariminda terapiste kendisini koruyacak ve giic
alacagi, hayran olunan ve gi¢lii bir yardimci olarak saygi duyar; oteki ben
aktariminda hasta tanidikligi, onun gibi olmanin saglayacagi rahatligi arar (Basch,

1988).
2.15 Toplumsal Cinsiyet Kurami

Nancy Chodorow, ¢ocugun anne babasina baglanmasinin kendisini erkek ya da
kadin olarak 6grenme ile baglantili oldugunu ifade eder. Chodorow, Freud’e kiyasla
anneye babadan daha ¢ok 6mem verir. Chodorow, Freud’un tersini savunarak
“Kadinlik yerine erkeklik, bir kayipla, anneye olan siki baghiligin yitirilmesiyle
tanimlanmaktadir. Erkek kimligi, ayrilma yoluyla bi¢imlenir; bu sebepten, erkekler
yasamlarinin daha sonraki donemlerinde bagkalariyla yakin duygusal baglar
olusturduklarinda biling dis1 olarak kendi kimliklerinin tehlikeye diistliglini
diigiiniirler. Kadinlar, ise kendilerine olan giivenlerini tehdit atinda hissederler eger
bagska kisiyle olan yakin iliskileri yok ise kendilerini gli¢siiz ve kimsessiz
hissedebilirler. Cocuklarin erken yaslardaki toplumsallagsma siirecinde kadinlarin
oynadig birincil rol ¢ok etkiidir. Kadinlar, kendilerini iligkiler yolu ile tanimlar ve
dile getirirler. Erkekler bu gereksinimleri bastirirlar ve diinyaya karsi daha

giidiimleyici bir tutum sergilerler (Erdogan, 2008).
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2.16 Hiimanist (Insancil) Yaklasim

Cagdas psiklojide Hiimanist kuram {ig¢iincii gli¢ olarak bilinir. Kuram hem
Freud’un icgiidii modeline hemde Ogrenme kuraminin c¢evresel belirlemecilik
goriisiine kars1 ¢ikar. Insan dogasma bakis acilar1 ¢ok olumlu ve iyimser nitelikte
olan hiimanistlere gore bireyler sembol kullanma ve soyut diislinme konularinda
istiin yeteneklere sahip ve Ozgiirlerdir. Bu sebeple bireyler iist seviyede segimler
yapabilir, davranislarinin sorumluluklarini alabilir ve kendini gergeklestirmis kisiler
olarak gizil giiclerini harekete gecirebilirler (Glasser, 1999). Hiimanist (insancil)
program yaklasimi insancil psikoloji ve ¢ocuk merkezli egitim yaklasimi {izerine
temellendirilir (Bybee ve Welch, 1972). Bu yaklasim insancil psikolojinin (deger,
ego, kimlik, psikolojik saglik, 6grenmek i¢in 6zgiirliik) gelismesiyle 1940 ve 195011
yillarda ¢ok fazla giindem yaratmist: (Ornstein ve Hunkins, 1988). Insancil program
yaklasimcilari, diger program yaklagimlarmin teknokratik oldugunu, bilimsel ve
mantikli olmakla zaman harcarken programin sosyal yonlerini ihmal ettiklerini,
ogrencilerin kendi kendilerini gergeklestirmelerine istinaden olanaklar1 ¢ok az
gerceklestirebildiklerini ve sonu¢ olarak smif ve okulun sosyopsikolojik
dinamiklerini gozden kagirdiklarini savunurlar. Bu yaklasimi benimseyenler okul
programlarinin temelini 6grenenlerin olusturmasi gerektigini savunurlar. Egitimin
amacl egsiz (unique) bireyler olabilmeleri i¢in 6grencilerin (Bay, Giindogdu, Dilekgi,
Ozan, Ozdemir, 2012). Ogrencilerin bilissel siirecleri (entelektiiel bilgi ve beceri) ile
duyussal alanlarimin (duygu, tutum, deger) entegrasyonu bu yaklasimin temel
onceligidir (Jenkins, 2009). Bu yaklasima gore Ogrenenlere kendilerini
gerceklestirebilmeleri ve saglikli bir bireysellik gelistirebilmeleri i¢in anlaml
yasantilar saglanmasi ve duygusal gelisime odaklanilmasi gerekmektedir (Ng ve
Cheung, 2002). Akademik program yaklasimi 6grenenlerin entelektiiel gelisimi igin
bilgi aktarimina odaklanilmasini bilissel siirecler yaklagimi analiz, sentez gibi bilissel
becerilerin bilginin dogrudan 6gretiminden daha 6nemli oldugunu sosyal yeniden
yapilandirmaci yaklasim toplumsal sorunlarinin ¢dziimiiniin programlarin temelini
olusturmas1 gerektigini insancil yaklasim programlarin bireylerin kendilerini

gerceklestirmelerine olanak saglar.
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2.17 Bruner’ in Bilissel Gelisim Kuram

Bruner Piaget’ten sonra biligsel gelisim kavramini evrensel bir anlayigla
incelemistir. Bruner (1980)’e gore; “bilissel gelisim, yasam boyu devam eden bir
siirectir”.  Gelisim: eylemsel (enactive), imgesel (imaginative) ve sembolik
(sembolic) olarak adlandirilan belli basl ii¢ gelisim asamasindan olusur. Bilissel
gelisim i¢in sistemli bir dgretici-0grenici etkilesimi gereklidir. Bruner’e gore “baba,
anne, 0gretmen ve toplumun diger liyeleri ¢cocuga Ogretmelidir, sadece bir kiiltiir
icine dogmak, tam bir biligsel gelisim icin yeterli degildir, Ogreticiler, kiltiirti
yorumlayarak ¢ocukla paylasmalidir” (Aydin, 1999).

Bruner’e gore “biligsel gelisim bireyin kendisinin farkinda olmasidir; kendisine ve
baskalarina ne yaptigini ve ne yapacagini agiklayabilmesidir”. “Dilin 6nemli oldugu
biligsel gelisimde; c¢ocuklar diinyanin kavramlarim1 dil yoluyla 6grenir, Ogretir,

sorunlarini dil yoluyla tartigirlar” (Senemoglu, 2011) .
2.18 Egitim

Egitim, toplumsal degisimin 0Oznesi ve nesnesi olup sosyal yapinin
etkileyicisidir (Sisman, 2006). Egitim yoluyla toplumun istenen ya da planlanan
yonde degismi saglanabilir. Kendini kabul degerleri yoniinden ayriliklarina iliskin
icten ve distan denetimliler kisileraras iligskilerde daha icten davranirlar (Pandey ve
Khan, 1977; Carlson ve Hyde 1980). Kendileri disindakileri ve olaylar1 rahatlikla
yonlendirebileceklerini diisiintirler ve 6zgiivenleri yiiksektir (Nowicki ve Walker
1974). Sorunlarin ¢oziimiinde kendi yorum yargilama ve yiiriitme konularinda da
distan denetimlilere gére kendilerine giivenleri daha iyi derecededir (Cohen ve Oden
1974).

Kendini kabuliin degerleri yoniinden i¢ten denetimlilerle, distan denetimliler
arasinda bazi farkliliklar bulunur;

1. icten denetimliler kendini kabul etmis bireylerdir.

2. igten denetimliler distan denetimlilerden gore kendini kabul de daha

tyilerdir.

3. Kendi sorunlar1 ile basa c¢ikacaklarina inanirlar ve kendilerine giliven

duyarlar

4. Kendi davranig ve tutumlarinin sorumlulugunu alabililer

5. Kendilerini sugluluk ve pismanlik duygusuna kolayca kaptirmazlar
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6. Utanga¢ ve mahcup degildirler

7. Kendi deger ve inancglarina uygun olarak yasamlarini siirdiirtirler
8. Kendi bedenlerini ve fiziksel 6zelliklerini kabul ederler

9. Kendi cinsiyetlerini kabul ederler

10. Bagkalar1 tarafindan kabul gérdiiklerine inanirlar

11. Kisiliklerinde degerli bazi1 6zelliklerinin oldugunu diisiiniirler
12. Olumlu ve olmusuz yonleri ayni sekilde kabul ederler

13. Kizlarda erkeklere oranla distan denetimli olmayan egilim, daha

yiiksektir (Cohen ve Oden, 1974).

2.19 Arkadashk

Ergenlerde toplumsal iliskiler arkadaslik iliskileri ile birlikte gelisip biiyiir.
Arkadaglik kavrami ergenin kimligini tanimasi kabul etmesi toplum igerisindeki
tavirlarina onay verilmesi acisindan biiylik onem tasir. Ergen bu caglarda, anne
babadan bagimsiz olmayi, karsi cinsle iliski kurmayi, ve kimlik onaylanmasinin,
kendisi agisindan ¢ok Onemli oldugunu goriir. Diger taraftan ergenin, kavgali ve
zorlu iligkiler kurmasi, arkadaslik iliskileri kurmamasi, yada toplumsallagsma igeren
iligkilerden kacinmasi da ileriki yillarda biiylik psikolojik problemlere yol agabilir.
Arkadaslik iligkileri 6nemli sorunlar1 paylasirken, onlarin gizli kalicagini bilmek,
stresli zamanlarinda birbirlerinin yaninda olmak, ve herhangibir paylasimda,
birbirlerine eslik edip koruyup kollayan olmak agisindan biiyiik 6nem tasir (Rice,
1997). Yasitlarla kurulan arkadaslik iliskileri, cocuklarin toplumsal gelisiminde ¢ok

onemli bir rol oynar.

1. Yas

Piaget, bilissel gelisimde soyut islem donemi kavramimi bulmustur. Piaget bazi
durumlarda soyut islemlerin ortaya ¢ikisinin 15-20 yasina kadar siirebilcegini ve ¢cok
fazla olumsuz kosullarin varliginin soyut diisiinceleri kesinlikle gelisemeyeceginin
de riski oldugunu 6ne siirmiistiir. Aragtirmalar, diisiik ekonomik kosullara sahip olan
ergenlerin, iyl ekonomik kosullara sahip ergenlere gore soyut diisiinceye daha az,
ulastiklarini zihinsel geriligi olan bireylerde ise soyut islemlere hi¢ rastlanmadigini

gostermistir (Gaylor-Ross,1975)
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Bu nedenle anne babalar, Ogretmenler ve diger yetiskinler ayni yastaki tim
ergenlerin ayni gelisim evresinde olmadigini bilmelidirler. Cok az sayida geng 10-11
yasinda soyut islemlere gecebilir.

2. Olgunlasma ve zeka

Zihinsel gelisimde en O6nemli faktdr sinir sisteminin gelisimi ve olgunlagmasidir.
Bazi yas olarak biiyiik ergenler kendilerinden kiigiik olan ergenlere gore daha soyut
diisiintirler. Webb, (1974) Rice, (1997) 6-11 yas arasindaki olduk¢a zeki ¢ocuklarin
(zeka diizeyleri 160 ve iizeri) diisiince diizeylerini belirlemek igin bir arastirma
yapmistir. Tiim ¢ocuklar kendi biligsel gelisimlerine uygun bi¢cimde somut islemle
ilgili gorevleri kolayca yapmislar; yalnizca yaslar1 10 ve {izerinde olan dort erkek
cocuk soyut islemlerle ilgili problemleri ¢cozmiislerdir. Bu durum zeka diizeyi yiiksek
bireylerde bile biligsel gelisimde bir sonraki evreye gecebilmek i¢in olgunlasma
seviyesinin daha 6nemli oldugunu gostermektedir.

3. Kiiltiirler Aras1 Calismalar

Bireylerini zengin bir sdzel c¢evre ve yasanti icinde sorun ¢dzme durumlar ile
bagbasa birakarak gelisimlerini kolaylastiran bazi kiiltiirler, ergenlere soyut diisiinme
hakkin1 da vermis olurlar. Aile, okul gibi toplumsal kurumlar, bireyde soyut
diistinme becerisinin gelisimini hizlandirir yada yavaglatir. Akademik miikemmelligi,
arastirmaci olmayi, diisiince aligverisini egtim ve meslek amaclari ile biitlinlestirerek
destekleyen anne babalar, ¢ocuklarinin biligselgelisimini de desteklemektedirler.
Ogrencilerin sorun ¢ézme ve soyut akil yiiriitme becerisi kazanabilmesi igin gesitli
olanaklar yaratarak bireyin bu yondeki c¢abalarmmi destekleyen okullarda
bilisselgelisimin daha hizligergeklestigi bir gelisim siirecine katkida bulunurlar. Le
Compte ve Le Compte (1970)’ a gore, modern toplumlarda 6zerklik (otonomy) ve
kendine giivenin c¢ocuk yetistirmedeki onemine dikkat ¢ekmistir. Jersild (1979)’a
gore, ergenin biiylirken kendisi hakkindaki goriisiinii olusturan etmenler, ailenin
biitliin 6zellikleri, ¢ocugun genetik yapisi, icinde bulundugu toplumdur (Giiriiz ve
Eginli, 2008; Ikiz, 2006). Cocuklarina hosgériilii ve esitlik¢i tutum icinde davranan
iist sosyo-ekonomik sinif ailelerin ¢ocuklarindaki benlik ve basar1 egiliminin olumlu
yonde olmasimin istatistiksel olarak biiylik bir fark olmamakla birlikte 1yi yonde

sonuglar verdigi goriilmiistiir (Biiyiikkurt, 1990).
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1. Kendi kendine toplumsallasma asamasi: Yeni yiirlimeye baslayan ¢ocuk,
bagkalariyla arkadaslik etmek ister fakat genellikle kendi basina oynar,
yeni yiiriimeye baslayan cocugun ilgisi ve doyumlarin1 kendi kendine
giderdigi donemdir.

2. Karsi cinsle toplumsallasma siireci: Cocuk, 2-7 yaslar1 arasinda cinsiyet
ayirimi yapmaksizin arkadashik kurar.

3. Aym cinsle toplumsallasma siireci: 8-12 yaslar1 arasindaki okul
doneminde ¢ocuk ayri cinsten arkadaslari ile oynamay tercih eder.

4. Ergen ve genc Kkarsi cinsle toplumsallagsma siireci: 13 yas ve sonrasinda

ergen ve geng, her iki cinsle de arkadasliklar kurmaktan zevk alir.

Okul donemi, ¢ocuklar icin arkadaslik kurmak, onlarla gilizel zaman geg¢irmek
ve bu iliskilere en cok 6nem verilen donemlerden birisidir (Ladd, 1990). Okula
baslamadan oOnceki donemde cocugun arkadaslari komsu cocuklari iken, okul
doneminde ¢ocuk, farkli ¢cevrelerden arkadaslar edinir. Yeni arkadaslar cocugun yeni
giicliikler yagamasina neden olur, ancak bu yeni iligkiler cocugun toplumsal agidan
olgunlagmasini da birlikte getirir. Bu donemde cocuklarin arkadaglarinin evlerine
gitme, arkadaslarinin evlerinde kalma yada arkadaslarini kendi evlerine davet etme
isteklerinde bulunmalar ailelerini diisiindiiriir. Ailelerinin bu durumdaki kaygilanma
nedenleri ise ¢ocuklarin okul doneminde edindikleri arkadasliklardan ne sekilde
etkileneceklerini bilmemeleridir (Rice, 1997). Anne babalarin asir1 koruyucu ve
kisitlayict olmalar1 ¢ocuklarin toplumsal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Bazi
ebeveynler c¢ocuklarin ¢ok fazla arkadaslar1 oldugunda korku hisseder bazilar1 ise
tam tersine ¢ocuklarinin daha fazla arkadas sahibi olmalarini isterler. Anne babanin
¢ocuga giivenmesi, toplumsallasma siirecinde cocugun ozgiiven sahibi olmasina
olanak saglar. Arkadaslik iligkileri ¢ocugun g¢evresel uyumu davranigsal ve duygusal
daha sonrada akademik, uyumu iizerinde 6nemli bir rol oynar. Diglanmis ¢ocuklar,
suca yonelme, kolay kavga edebilme, okuldan kagma ve arkadaslarinida bu olumsuz
tutumlara alistirmak gibi davraniglarda bulunurlar, diger c¢ocuklar; tehlikeli ve
istenmeyen, cocuklar olarak goriilen yasitlarindan kagmirlar (Rice, 1997). Zayif
arkadaslik iliskileri ¢ocuklarda gerilim duygusuna ve olumsuz yasam hissine sebep
olur. Cocuk toplumsal, hosgoriiden yoksun olan bir bireyden nasil hosgorii sahibi
olmasi  gerektigini Ogrenemez. Dislanmis c¢ocuklarda okul basarisizligy,

arkadaglarindan uzaklagma, gibi Onemli sorunlarin yanisira ¢ocugun hastaneye
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yatirtlmasin1 ~ gerektirecek kadar Onemli sorunlarda yasanabilir (Deroiseri,
Kupersmidt ve Patterson, 1994). Dislanmis yada hoslanilmayan bireyler olan yalniz
cocuklar, cekingenlik, keyifsizlik, yabancilik, sikicilik gibi duygular yasarlar. S6z
konusu cocuklarin bu o6zellikleri, kendilerini kabul diizeylerinin diisiikliiglinden
kaynaklanmaktadir (Renshaw, ve Brown, 1993). Ergenler aileleri tarafindan,
reddedildiklerinde yada sevilmediklerinde, onlarin yerine herhangibirini yada
arkadaslarin1 se¢meyi tercih ederler. Ergenlik c¢agindaki genglerin birliktelikleri
genel anlamda sevgi ve duygsallik icermektedir. Ergenler bu yaslarda ailerinden
duygusal olarak destek gormek, oviilmek ve manevi yonlerinin doyurulmasini
beklerler. Bu beklentiler, erinlikle birlikte degismekte, gencler giderek duygusal
bagimsizlik, 6zgiirliik, ve duygusal doyumlarini dncelik olarak arkadas ¢evrelerinden
beklemektedirler. Bir arastirmada, dordiincii simif oOgrencileri en c¢ok destek
gordikleri kisiler olarak ailelerini gostermekte, yedinci sinif 6grencileri, ayn1 cinsiyet
grubundaki arkadaglarini, anne babalar1 ile neredeyse ayni seviyede gostermis,
onuncu siif 6grencileri ise arkadaslarin1 daha fazla destek gordiikleri bireyler olarak
savunmuslardir. Universite yilarinda ise bu durum duygusal arkadaslar ve anne ile

birlikte goriiliip en {ist seviyeye yerlesmistir (Furman ve Buhrmester, 1992).

2.20 Qlgili Arastirmalar
2.20.1 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Aragtirmalara gore, ¢ocuklar kendi ahlak sistemlerini olustururken iginde
bulunduklar1 sosyal ¢evrenin dini, kiiltiirel, etnik ve ekonomik niteliklerinden

etkilenmektedirler (Nucci, 2001)

Yurt disinda da dogrudan hosgorii ile ilgili aragtirmalarin sinirl oludugu
Sigelman ve Toebben (akt. Witenberg, 2007) tarafindan yapilan arastirma
sonuclarinda da belirtilmistir, genel olarak hosgorii seviyesinin farkinin yasla birlikte
artmasina ragmen igerik diisiiniildiiglinde hosgorii hakkinda evrensel bir yapinin

ortaya ¢cikmadigini gosterir.

Insanlarin empatik beceriler ile sosyal davranislar1 ahlaki yargi, isbirligi,
yardim davranisi, kendini agma, 6zgecilik, kaygi, saldirganlik, liderlik, suc isleme
arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalarda, (Edling, 2012; Eisenberg, 2000) olumlu

ya da olumsuz yonde bir iligki oldugu goriilmektedir.
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Furman ve Buhrmester, (1992)’ nin yaptig1 bir arastirmada dordiincii sinif
ogrencileri en ¢ok destek gordiikleri kisiler olarak ailelerini gostermekte, yedinci
siif 6grencileri, ayni cinsiyet grubundaki arkadaglarini, anne babalari ile neredeyse
ayni seviyede gostermis, onuncu siif 6grencileri ise arkadaslarini daha fazla destek
gordiikleri bireyler olarak savunmuslardir. Universite yilarinda ise bu durum

duygusal arkadaslar ve anne ile birlikte goriiliip en iist seviyeye yerlesmistir.

Witenberg, (2007) Sigelman ve Toebben (1992) tarafindan yapilan arastirma
sonuglariin, genel olarak hosgorii seviyesinin farkinin yasla birlikte artmasina
ragmen igerik diislinlildiigiinde hosgdrii hakkinda evrensel bir yapinin ortaya

cikmadigini gosterdigini belirtmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin diger deger alt boyutlarinda puan ortalamalar1 arasinda
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi ve bu sonuca gore; kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla deger egilimleri oldugunu ve
Schwartz, (1996) bireyin yetisme tarzinin deger yargilarini etkiledigini belirtmistir.
Yine benzer bir ¢alismada Shaw, (2005) ise cografi konum ve toplumun yapisinin

egitim lizerindeki etkililiginin gbzardi edilemez oldugunu ifade etmistir.

Lickona (1991)’e gore, karakter egitimi birey ve toplum ic¢in erdemler
gelistirmek, insan onuruna saygiyi, bireyin mutlulugu ve iyi olmayi, hak ve
sorumluluklarimiz1 belirlemeyi ve evrenselligi icermelidir. Lickona, (1991) bu tiir
erdem ve degerlerin kazandirilabilmesi i¢in okul ve sinifta kullanilabilecek 12 strateji
onermistir. Tim okulu kapsayan stratejiler siifin disindakileri de koruma ve
onemseme, okulda pozitif bir degerler kiiltiirii olusturma ve aile ve cevreyi de
egitimin bir parcasi olmaya davet etme stratejilerini kapsamakatadir. Ogretmenlerin
simiflarinda kullanabilecekleri stratejiler ise sunlardir: Etik kilavuz, bakici ve model
olarak 6gretmen; herkesin birbirine saygi duydugu ve onemsedigi bir sinif ortami
yaratma; ahlaki disiplini saglama; demokratik bir sinif ortami olusturmak ic¢in sinif
toplantilar1 yapma; degerleri egitim programimin bir parcast haline getirme;
isbirligine dayali 6grenme yontemini kullanma; vicdanlar1 gelistirme; 6grencilerin

ahlaki gelisim diizeylerini yiikseltme; ¢atigma yonetimini 6gretme.,

Ozbenlik degerlendirmeleri olumlu seviyede olan kisiler kendilerini,
hayatlarini kontrol edebilen sansli ve yeterli kisiler olarak gortirler (Judge ve

arkadaslari, 2003). Judge ve arkadaglar1 (1997), yaptiklar arastirmada 6zbenlik
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degerlendirmesinin duygusal genellemelere yol agmada dogrudan, insan
davraniglarinin degerlendirilmesine dolayli etkisinin olabilecegi bulgusu

saptanmistir.
2.20.2 Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Aricak (1995)’a gore, kisinin kendisine ait olusturdugu benlik algis1 benlik
saygist kendini bedensel, sosyal, zihinsel, gevresel ve ailesel olarak kabiiliin
etkilerine gore yol almaktadir. Yani ailenin sosyokiiltiirel yapisinin g¢evre ve zihinsel

etmenlerin ¢ocuklarin 6zbenlik gelisimlerinde biiyiik rol oynadig1 kaginilmazdir.

Aydogan, (2010) baba egitim diizeyinin yiiksek oldugu ailelerde ergenlerin
benlik diizeylerinin de daha olumlu anlamda farkli oldugunu saptamis ve ailede

egitimin ne kadar 6nemli olduguna dikkat ¢ekmistir.

Cuhadaroglu, (1989) ergenlerde benlik saygisinin, yine anne egitim durumuna
gore olumlu bir bigimde etkiledigini gozlemlemistir. Anne egitim durumunun yiliksek
seviyede olmasi1 gelecege daha bilingli ¢ocuklar yetistirilmesini saglayacaktir.
Kahriman ve Polat, (2003) Kendine diuydugu sayginin diisiik oldugu c¢ocuklarda
kabul diizeyininde diislik oldugunu bulmustur. Aile i¢inde alinmasi yada aktarilmasi
gereken deger ahlak ve 6zbenlik olusumu, ¢gocugun toplumsallagsma siirecinde, biiyiik
onem arz etmektedir. Kendini kabul edemeyen birey hi¢ kimseyi kabul edemez ve

hosgorii sahibi olamaz.

Benlik saygisinin olusumunda pek c¢ok etmenin etkisi vardir. Benligin
olusumunda cinsiyet roliiniin 6nemi biiyiiktiir. Cinsiyet rolii kismen ¢evre tarafindan
verilen kadmin yada erkegin nasil diisiinecegini, hissedecegini ve davranacagini

belirleyen roldiir, (Kulaksizoglu, 2000).

Palabiyikoglu ve ark. (1989) ¢ocuk sayisi fazla olan ailelerde evlilik ¢atismasi,
oldugunu ve bu yasantinin ergenin kendini kabul diizeyini olumsuz yonde
etkiledigini saptanmistir. 13 ve 14 yas gurubundaki ergenler arkadaglar tarafindan da
sevilmeye ¢ok Onem verirler. Ergenlik donemindeki genclerin ¢ok fazla yakin
arkadasa sahip olmasinin ergenlerin sosyal doyumlarini sosyal alg1 ve iletisimlerini
olumlu yonde etkiler. Ayn1 zamanda c¢ocuklarin empati kabul ve hosgorii gibi

egilimlerini olumliu yonde etkileyecegi de diisiiniiliir (Yavuzer, 2005).
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Zincirkiran, (2008)’in c¢alismasinda 0Ozsaygi egilimlerinde babasi ilk ve
ortaokul mezunu olanlar ile babasi iiniversite mezunu olanlar arasinda anlamli fark
oldugunu ve bu farkliligin babalar iiniversite mezunu olan ¢ocuklar i¢in faydal

oldugunu savunmustur.



BOLUM I11
YONTEM

3.1. Arastirmamin Modeli

Bu caligma nicel desenli bir arastirma olup, 8. sinif 6grencilerinin hosgorii
egilimleri ve 6zbenlik egilimleri arasindaki iligskinin belirlenmesi amaciyla yapilmis
tanimlayicit bir caligmadir. Bu calismada iliskisel tarama modellerinden tahmin
modeli kullanilmistir. Tahmin modeli bir ¢alismada korelasyon, basit regresyon ve
coklu regresyon gibi yontemlerden faydalanilarak degiskenlerin birbiri iizerinde ne
derecede etkili oldugu hakkinda 6n goriide bulunmasi agisindan kullanilir bu model

bizim ¢alismamiz i¢inde bu sebepten dolay1 kullanilmustir.

3.2. Arastirmanin Evreni

Arastirma evrenini KKTC’nin Lefkosa bolgesinde Milli Egitim Bakanligi
Ortadgretim Dairesi Midiirligiine bagli ortaokullarda 2017-2018 egitim-6gretim
yilina devam eden 8. sinif 6grencileri olusturmaktadir.

KKTC Milli Egitim Bakanligi1 2017-2018 istatistik yilliginin sonuglarina gore
aragtirma evreninde 1512 Ogrenci yer almaktadir. Evrende yer alan &grencilerin
tamamina ulagilmast miimkiin olmadigindan evreni temsil edecek sekilde basit
tesadiifi 6rnekleme yontemi ile drneklem se¢imine gidilmistir. Evreni temsil edecek
yeterli sayida kisiye ulasmak i¢in evreni bilinen 6rneklem sayis1 formiilii kullanilmig
olup, %95 giiven seviyesi ve %5 oOrnekleme hatasi ile 1098 kisilik ¢alisma
evreninden seg¢ilmesi gereken kisi sayis1 306 olarak hesaplanmistir. Arastirma 426
kadin 422 erkek olmak iizere 848 ogrenciye ulasilmis ve Ornekleme hatas1 %2.23° e
distirilmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Orneklem sayisi ;

N: Calisma Evrenindeki kisi sayist

n: Ornekleme alinacak Kisi sayist

p: Incelenen olayin gergeklesme olasilig

q: Incelenen olayin gerceklesmeme olasilig

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna goére bulunan teorik deger

d: Olayin goriiliis sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasi.



N *th*q

1512*(1.96)* *0.50*0.50

n = n =
(N-Dd?+t**p*q  (1511)(0.05)° +(1.96)* *0.50*0.50 _

306
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Tablo 1. Cahsmanin orneklem grubuna ait ozelliklerin frekans ve yiizde

degerleri

Gruplar f %
Cinsiyet

Kadin 426 50,24
Erkek 422 49,76
Yas

13 yas 94 11,08
14 yas 639 75,35
15 yas 115 13,56
Anne egitim durumu

Bir okul bitirmemis 62 7,31
Tlkokul 194 22,88
Ortaokul 120 14,15
Lise 298 35,14
Lisans/Lisansiistii 174 20,52
Baba egitim durumu

Bir okul bitirmemis 41 4,83
Tlkokul 178 20,99
Ortaokul 164 19,34
Lise 270 31,84
Lisans/Lisansiistii 195 23,00
Anne meslek

Ozel sektor 304 35.85
Kamu gorevlisi 141 16,63
Isveren 32 3,77
Ev hanimi/Emekli 371 43,75
Baba meslek

Ozel sektor 489 57,67
Kamu gorevlisi 211 24,88
Isveren 107 12,62
Emekli 41 4,83
Kardes savyisi

Kardesi yok 78 9,20
Bir kardes 326 38,44
Iki kardes 207 24,41
Ug kardes 126 14,86
Dort ve lizeri kardes 111 13,09
Siz Kacinct Cocuksunuz

Birinci 425 50,12
Ikinci 283 33,37
Ugiincii 140 16,51
Yakin arkadas sayisi

5 ve alt1 450 53,07
6-9 arasi 215 25,35
10 ve lizeri 183 21,58
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Tablo 1’de arastirmanin Orneklem grubunun tanitict 6zelliklerine ait frekans ve
yiizde degerlerinin dagilimi verilmistir. Tablo 1 incelendiginde 6rneklem grubundaki
ogrencilerin  %50,24’linlin kadin, %49,76’smin erkek oldugu, %11,08’inin 13
yasinda, %75,35’inin 14 yasinda, %13,56’sin1n 15 yasinda oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin  %22,88’inin annesinin ilkokul mezunu, %14,15’inin ortaokul,
%34,15’inin lise ve 9%20,52’sinin annesinin lisans/lisansiisti mezunu oldugu,
%20,99’unun babasmin ilkokul, %19,34’linlin ortaokul, %31,84’linlin lise ve
%23,0’liniin  lisans/lisansiisti mezunu oldugu belirlenmistir. ~ Ogrencilerin
ebeveynlerinin meslekleri incelendiginde, %35,85’inin annesinin 6zel sektor ¢alisani,
%16,63’lnlin kamu gorevlisi, % 43,75’inin ise ev hanimi/emekli oldugu,
%357,67’sinin  babasinin  6zel sektdr calisani, %?24,88’inin kamu gorevlisi,

%12,62’sinin ise igveren oldugu goriilmiistiir.

Omeklem grubundaki dgrencilerin %9,20’sinin kardesinin olmadigi, %38,44’{iniin
bir kardesinin, %24,41’inin iki kardesinin, %14,86’smnin {i¢ ve %13,09’unun dort
kardesinin oldugu, %50,12’sinin birinci, %33,37’sinin ikinci ve %16,51 inin {ligiincii
cocuk oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %53,07’sinini 5 ve
alt1 sayida yakin arkadasi oldugu, %25,35’inin 6-9 aras1 ve %21,58’inin 10 ve lizeri
sayida yakin arkadasi oldugu belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirma verilerinin toplanmasinda 3 bodlimden olusan anket formu
kullanilmistir. Anket formunun birinci boliimiinde 6grencilerin sosyo-demografik
ozelliklerine ait sorular yer almakta olup, ikinci boliimiinde hosgorii egilimi dlgegi ve
son boliimiinde ise 6z benlik Ol¢egi yer almaktadir. MEB’ dan alinan izin ile
okullarda gorevli olan rehber Ogretmenlerin araciligi ile anketler o6grencilere

dagitilarak veriler elde edilmistir.
3.3.1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Anket formunun bu boliimiinde arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas,
cinsiyet, kardes sayisi yakin arkadas sayisi ailenin kaginci ¢ocugu olduklar1 ve
ebeveynlerin egitimi ile meslekleri gibi tanitici 6zelliklerinin saptanmasi amaciyla

yoneltilmis sorular yer almaktadir.
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3.3.2. Hosgorii Egilimi Olcegi

Arastirmaya katilan O6grencilerin hosgorii egilimlerinin saptanmasi amaciyla
Caliskan ve Saglam (2012) tarafindan gelistirilmis “Hosgorii Egilim Olgegi”
kullanilmistir. Hosgorii egilim Olgedi, besli likert tipi derecelendirme 6lgegi olup, 18
maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan tiim maddeler olumlu olup verilen yanitlar
“hi¢ uygun degil= 1 puan”, “uygun degil=2 puan”, “biraz uygun=3 puan”, “uygun=4
puan” ve “tamamen uygun=>5 puan” olacak sekilde puanlanmistir. Olgekten alinacak
yiiksek puan, hosgorii egiliminin yliksek oldugunu ifade etmektedir (Caliskan ve
Saglam, 2012). Olcegin gegerlik ¢alismasi kapsaminda Caliskan ve Saglam (2012)
tarafindan yapilan agiklayici ve dogrulayici faktor analizi neticesinde dlgekte toplam
varyansin %47,97sini agiklayan, deger, kabul ve empati olmak tizere 3 alt boyut yer
aldig1 saptanmustir. Olgegin giivenilirlik ¢aligmasi kapsaminda yapilan Cronbach
Alfa testi sonuglarina gore 6lgek geneline ait Cronbach alfa degerinin 0,89 oldugu,
deger alt boyutu ic¢in hesaplanan degerin 0,86, kabul alt boyutu i¢in 0,70 ve empati
alt boyutu i¢in 0, 63 oldugu saptanmistir (Caliskan ve Saglam, 2012). Arastirmaci
tarafindan olgegin i¢ tutarlilifina yonelik Cronbach alfa testi yapilmis olup, dlgek

geneline ait Cronbach alfa degerinin 0,79 oldugu saptanmustir.
3.3.3 Ozbenlik Olcegi

Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin 6zbenlik diizeylerinin saptanmasi
amaciyla Saygin (2008) tarafindan gelistirilmis 6z benlik 6lgegi kullanilmistir.
Ozbenlik 6lgeginde 10 maddeden olusan tek boyutlu bir dlgektir. Olgekte yer alanl,
2, 4, 6, 7. maddelere verilen yanitlar “Cok Dogru= 4 puan”, “Dogru= 3 puan”,
“Yanlis = 2 puan” , “Cok Yanlis = 1 puan” olacak sekilde puanlanmaktadir. Olgekte
yer alan 3, 5, 8, 9, 10. maddelere verilen yanitlar ise ters puanlanmaktadir. Olcekten
elde edilebilecek puanlar 10 ile 40 arasinda degismektedir (Saygin, 2008).
Aragtirmaci tarafindan yapilan i¢ tutarlilik testi sonuglarina gore 6zbenlik Slgegine

ait Cronbach alfa giivenirlilik puan1 0,71 hesaplanmistir.

3.4 Verilerin istatiksel Analizi

Aragtirmada verilerinin istatistiksel olarak ¢6ziimlenmesinde Statistical

Package for Social Sciences (SPSS) 24,0 paket programindan yararlanilmistir.
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Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin hoggorii egilimi dlgeginde ve 6zbenlik
6l¢eginde bulunan 6nermelere verdikleri yanitlarin dagilimi ile 6grencilerin sosyo-
demografik Ozelliklerinin saptanmasinda frekans analizi kullanilmis ve her bir
Onermeye ait ortalama ve standart sapmalar verilmistir. Ayrica 6grencilerin Olgek
genelinden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara ait ortalama, standart sapma, en
kiiciik ve en biiyiik deger gibi tamimlayici istatistikler verilmistir. Ogrencilerin
tanitic1 6zelliklerine gore dlgeklerden aldiklari puanlarin karsilagtirilmasi amaciyla
kullanilacak olan hipotez testlerinin belirlenmesi igin veri setinin normal dagilima
uyumuna gore Kolmogorov-Smirnov testi, Shapiro-Wilks testi, QQ plot ve ¢arpiklik-
basiklik degerleri incelenerek bakilmistir. Veri setinin normal dagilima uydugundan
dolay1 parametrik hipotez testleri kullanilmistir. Bagimsiz degiskeninin iki
kategoriden olustugu durumlarda bagimsiz 6rneklem t testi, bagimsiz degiskenin
ikiden fazla kategoriden olustugun durumlarinda ise varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Ogrencilerin hosgorii egilimi ile dzbenlik 6lceklerinden aldiklar:
puanlar arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Son olarak 6grencilerin hosgorii egilimlerinin 6z benlileri tizerindeki

etkisinin belirlenmesi amaciyla basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgularin agiklanmasina, diger

arastirmalarla desteklenmesine ve yorumlanmasina yer verilmistir.

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilerin hosgorii egilimi 6lgegine verdikleri

cevaplarin dagilimi verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde ogrencilerin genel olarak “Insanlarin farkli olmasi
dogaldir.”, “Arkadaglarimin igten davranmasini isterim.” ve “Arkadaslarima icten

davranirim.” dnermelerine “tamamen uygun’ yanitin1 vermistir.

Ogrencilerin genel olarak “Insanlarm arasinda hosgoriiniin yayginlasmasi
onemlidir.”, “Insanlar1 oldugu gibi kabul ederim.”, “Farkli diisiinceleri hosgériiyle
karsilarim.”, “Insanlar1 severim.”, “Arkadaslarim tarafindan sevilen biriyim.”,
“Bagkalarinin hatalarini anlayisla karsilarim.”, “Affedici bir kisiyim.”, “Kavgaci biri
degilim.”, “Insanlar1 diisman olarak gormekten kacinirm.”, “Kendimi baskalarmin
yerine koyabilirim.”, “Karsimdaki insanin ne hissettigini anlayabilirim”,
“Arkadaglarimin i¢ten davranmasini isterim.” ve “Arkadaslarima ig¢ten davranirim.”

onermelerine “uygun” yanitin1 verdigi saptanmistir.

Arastirma kapsamina alinan Ogrenciler “Baskalarimin da diisiinceleri dogru

’ )

olabilir.” ve “Kimseden nefret etmem.” Onermelerine ise “biraz uygun” yanitini

vermistir.
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Hi¢c uygun Uygun Biraz Tamamen

Degilyg ngil uygun Uygun uygun X Ss

N % N % N % N % n %
iﬁigﬁiﬁfarkh diistincelere sahip olmasini anlayssla 263 31,01 92 10,85 18 2,12 25 295 450 53,07 3,36 1,84
Insanlarm farkli olmasi dogaldir. 11 1,30 16 1,89 47 5,54 243 28,66 531 62,62 4,49 0,79
Insanlarin arasinda hosgériiniin yayginlagmas: énemlidir. 265 3125 64 7,55 20 236 14 1,65 485 57,19 3,46 1,85
Insanlar1 oldugu gibi kabul ederim. 22 2,59 33 3,89 146 17,22 288 33,96 359 4233 4,10 0,99
Baskalariin da diistinceleri dogru olabilir. 367 43,28 134 15,80 19 2,24 16 1,89 312 36,79 2,73 1,82
Farkl1 diislinceleri hosgoriiyle karsilarim. 18 2,12 25 295 158 18,63 340 40,09 307 36,20 4,05 0,92
Insanlar1 severim. 30 3,54 44 519 163 19,22 280 33,02 331 39,03 3,99 1,05
Kiiskiinleri baristirmak beni mutlu eder. 246 29,01 129 1521 40 4,72 37 436 396 46,70 3,25 1,78
Arkadaglarim tarafindan sevilen biriyim. 241 28,42 103 12,15 19 224 26 3,07 459 54,13 3,42 1,81
Kimseden nefret etmem. 169 19,93 277 32,67 135 1592 152 17,92 115 13,56 2,73 1,33
Baskalariin hatalarini anlayisla karsilarim. 50 590 75 8,84 265 31,25 290 34,20 168 19,81 3,54 1,09
Affedici bir kisiyim. 45 531 61 7,19 209 24,65 260 30,66 273 32,19 3,77 1,13
Kavgaci biri degilim. 106 12,50 85 10,02 220 25,94 212 25,00 225 26,53 3,43 1,31
Insanlar1 diisman olarak gérmekten kaginirim. 56 6,60 65 7,67 207 24,41 295 34,79 225 26,53 3,67 1,14
Kendimi bagkalarinin yerine koyabilirim. 43 507 52 6,13 123 14,50 284 33,49 346 40,80 3,99 1,12
Karsimdaki insanin ne hissettigini anlayabilirim 27 3,18 33 3,89 180 21,23 283 33,37 325 38,33 4,00 1,02
Arkadaslarimin i¢ten davranmasini isterim. 200 2,36 23 2,71 78 920 220 2594 507 59,79 4,38 0,93
Arkadaslarima i¢ten davranirim. 23 2,71 26 3,07 81 9,55 243 28,66 475 56,01 4,32 0,96




Tablo 3. Ogrencilerin 6z benlik dlcegine verdikleri yamitlarin dagihim

Tablo 3’te arastirmaya dahil edilen 6grencilerin 6zbenlik 6lgegine verdikleri yanitlarin dagilimi verilmistir
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Cok Yanlis Yanlis Dogru Cok Dogru  _

n % N % N % n % xS
Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. 33 3,89 81 9,55 492 58,02 242 28,54 3,11 0,72
Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum. 21 2,48 55 6,49 458 54,01 314 37,03 3,26 0,69
Genelde kendimi basarisiz biri olarak goérme egilimindeyim. 214 25,24 315 37,15 220 2594 99 11,67 2,24 0,96
Ben d;: .d%ger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler 33389 111 13,09 415 48,94 289 34,08 3.13 0,78
yapabilirim.
Kendim de gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. 223 26,30 310 36,56 223 26,30 92 10,85 2,22 0,96
Kendime karst olumlu bir tutum igerisindeyim. 36 4,25 143 16,86 419 4941 250 29,48 3,04 0,80
Genel olarak kendimden memnunum. 47 5,54 109 12,85 403 47,52 289 34,08 3,10 0,83
Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim. 103 12,15 186 21,93 328 38,68 231 27,24 2,81 0,97
Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diigiiniiyorum. 260 30,66 214 25,24 195 23,00 179 21,11 2,35 1,12
Bazen kendimin hi¢ de yeterli olmadigini diisiintiyorum. 227 26,77 247 29,13 238 28,07 136 16,04 2,33 1,04
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Tablo 3 incelendiginde dgrencilerin genel olarak 6zbenlik 6l¢eginde yer alan
“Bazt olumlu oOzelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.” Onermesine“gok dogru”
seklinde yanit verdikleri, “Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.”,
“Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.”,
“Kendime karst olumlu bir tutum igerisindeyim.”, “Genel olarak kendimden
memnunum.” ve “Kendime karst daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.”

Onermelerine ise “dogru” seklinde yanit verdikleri saptanmistir.

Aragtirmaya katilan 6grenciler “Genelde kendimi basarisiz biri olarak gérme
egilimindeyim.”, “Kendim de gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.”, “Bazen
kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisliniiyorum.” ve “Bazen kendimin hi¢ de
yeterli olmadigini diisiiniiyorum.” 6nermelerine genel olarak “yanlis” seklinde yanit

vermistir.

Tablo 4. Ogrencilerin hosgorii egilimi dlcegi ve 6zbenlik dlceginden aldiklar

puanlarin ortalamalari ve standart sapmalar:

Tablo 4’te arastirmaya katilan 6grencilerin hosgorii egilimi 6lgegi ve dzbenlik

6lceginden aldiklar1 puanlara ait betimsel istatistikler verilmistir.

N X SS Min Max
Deger 848 37,87 4,84 21 45
Kabul 848 17,42 3,93 9 25
Empati 848 16,75 2,69 10 20
Hosgorii Egilim Olgegi 848 72,03 9,31 48 90
Ozbenlik Olgegi 848 27,65 3,34 20 36

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin hosgorii egilim dlgeginde yer alan deger alt
boyutundan ortalama 37, 87+ 4,84 puan, kabul alt boyutundan ortalama 17, 42 + 3,93
puan, empati alt boyutundan ortalama 16,75 + 2,69 puan aldiklar1 saptanmistir.
Ogrencilerin hosgorii egilim dlgegi genelinden aldiklar1 puan ortalamasi 72, 03 + 9,

31 olup, dlgekten alinan en diisiik puan 48 ve en yiiksek puan 90°dir.

Ogrencilerin 6z benlik dlgegi genelinden aldiklari en diisiik puan 20, en yiiksek

puan 90 ve dl¢ek genelinden aldiklar1 puan ortalamasi 27, 65 + 3, 34’tiir.
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Tablo 5. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore hosgorii egilimi 6lcegi ve 6z benlik

olceginden aldiklar1 puanlarla ilgili t testi sonuglar:

Tablo 5’te aragtirmaya dahil edilen Ogrencilerin cinsiyetlerine gore hosgdrii
egilimi 6lcegi ve 0z benlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi amaciyla

yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglart verilmistir.

Cinsiyet N X Ss t p
G0 W e
Gin o0 T,
G0 T
Hosgérﬁ Egil?m Kadin 426 73,21 9,04 371 0.00%
Olgegi Geneli Erkek 422 70,85 9,44 ’ ’
Oz benlik Olgegi Eﬁiﬁ fég Zig ;ég 273 001*
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin cinsiyetlerine
gore hosgorii egilim Olcegi genelinden ve Olgekte yer alan deger ve empati alt
boyutlarindan aldiklart puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p<0,05). Kadin 6grencilerin hosgorii egilim 6lgegi genelinden, deger ve
empati alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar erkek 6grencilere gére anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan kadin ve erkek 6grencilerin 6z benlik dlgeginden aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05).
Kadin 6grencilerin 6zbenlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin erkek ogrencilere gore

anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyete gore hosgorii egilimine ve dzbenlige iligkin tartigma :

e Hosgorii Egilimi
Ogrencilerin hosgérii egilimlerinin deger ve empati boyutlarmin cinsiyetlerine
gore anlamli bir fark olusturdugu goriilmiistiir. Roberts ve Strayer’ gore (1996)

sosyal normlar kizlarin erkeklerden daha olumlu sosyal beceriler davraniglari
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gostermelerini beklemektedir (Akt. Springs, 2002). Bu sonu¢ toplumumuzda kiz
cocuklarmma daha hosgoriilii, anlayishi olmalarini ebevenleri ve c¢evre tarafindan
siirekli bu anlayisin onlara yansitildigini gosterir. Bu ylizden kiz ¢ocuklarinin daha
cok katlanma, deger verme ve empati kurma gibi 6zelikleri yliksek derecede anlamli
olarak saptanir. Kiz ¢cocuklarinin insani degerlerin daha ¢ok erkek ¢ocuklara gore iyi
durumda olmasi toplumun ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistitme ve anlayis konusunda da
yine en biiylik beklentiyi bayanlara yiiklediklerinin bir gostergesidir bu durum ve

gercekten tiziictidiir.

Kadin 6grencilerin gore hosgdrii egilimi alt boyutlar1 olan; deger, empati ve
kabul’iin erkek ogrencilere gore yiiksek oldugu saptanmistir. Ali Sinanoglu ve
Koksal, (2000)’in sonuglart da bizim bulgularimiz1 destekler niteliktedir kiz
cocuklarinin empati becerilerini erkeklere gore daha yiiksek oldugunu saptamiglardir.
Caligkan ve Saglam’in (2012) ilkogretim 6grencilerine yonelik yaptiklar arastirmada
kizlarin erkeklere gore daha hosgoriilii olduklart ve Eser (2012) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada kiz 6grencilerin insani degerler diizeyinin erkeklerden

yiiksek oldugu sonucu saptanmustir.
o Ozbenlik

Arastirmada kadin ve erkek ogrencilerin 6zbenlik egilimlerinde istatistiksel
olarak bir fark oldugu ve kadin 6grencilerin 6zbenlik egilimilerinin erkek 6grencilere
gore daha yiliksek oldigu goriilmiistiir. Eisenberg, Fabes ve Spinrad, (2006), kizlarin
erkeklere gore daha empatik olduklarmmi ve orta cocukluk ile ergenlik arasinda
cinsiyete gore bu farkliliginin yasla birlikte arttigini savunmustur. Bununla birlikte
Ak ve Ozdemir’in (2009)’ da yaptiklar1 arastirmalarda benzer sonuglari ifade
etmektedir. Bu rastirmacilarin ayn1 zamanda demokratik degerlerden egitim hakki,
dayanisma ve 6zgiirliikle ilgili yaptiklar: ¢aligmalarda da egitim hakki ile ilgili kadin
ve erkek Ogretmen adaylarinin goriiglerinin farklilik gostermedigini dayanigma ve
Ozgiirliik ile ilgili olarak kadin 6gretmen adaylarinin anlamli bir farklilasmanin
oldugunu saptanmistir. Cocugun cinsel benligini tamamlamasi toplum i¢inde
erkeklige ve disilige verilen rollerin gelismesi ile gergeklesir. Biyolojik cinsel
farkliliklarin ¢ocuk tarafindan algilanmasi, cinsel benligin gelismesinde onemli bir
rol oynar. Cinsel benligin ayrismasi, ¢ocugun kendi cinsiyetini tanimasi kadar,

toplum icinde o cinsiyetin gerektirdigi psikolojik ve kiiltiirel 6zelliklerinde
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kazandirilmas1 ve cinsel roliin benlige aktarimidir. Kadm-erkek farkliligi biiyiik

dlciide, cinsiyete degil, kiiltiirel sartlanmaya (inkiiltiirasyon)’a baglidir (Ilbars, 2018).

Tablo 6. Ogrencilerin yaslarina gore hosgorii egilimi 6lcegi ve 6z benlik

ol¢ceginden aldiklar: puanlarla ilgili varyans analizi sonu¢lari

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yaslarina gore hosgorii egilimi dlgegi
ve 0z benlik dl¢eginden aldiklart puanlarin karsilastirilmasina iliskin varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Yas N X S Min Max F p Fark
13yas 94 37,81 5,18 21 45 9,52  0,00% 2-3
Deger 14yas 639 38,21 4,66 21 45

15yas 115 36,09 5,16 21 45

13yas 94 17,51 430 9 25 2,17 0,11
Kabul 14yas 639 17,54 381 9 25
15yas 115 16,71 421 9 25

13yas 94 17,38 2,21 10 20 13,55 0,00* 1-2
Empati 14yas 639 16,86 2,64 10 20 1-3
15yas 115 15,63 3,03 10 20

13yas 94 72,67 9,74 48 87 9,86  0,00* 1-3
14yas 639 72,58 9,05 48 90 2-3
15yas 115 6849 9,66 48 &9

Hosgori Egilim
Olgegi Geneli

13yas 94 27,51 3,28 20 36 1,12 0,33
Oz benlik Olgegi 14 yas 639 27,74 332 20 36
15yas 115 27,25 347 20 35

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerin yaslarina gore hosgorii egilim Olcegi
genelinden ve Olgekte yer alan deger ve empati alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0,05). 14 yasindaki
ogrencilerin deger alt boyutundan aldiklar1 puanlar 15 yas Ogrencilere gore daha
yiiksek bulunmustur. 13 yasinda olan 6grencilerin empati alt boyutundan aldiklar
puanlar 14 ve 15 yas 6grencilere gore daha yiiksektir. 15 yasinda olan 6grencilerin

Olcek genelinden aldiklar1 puanlar diger 6grencilere gére daha diisiik bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yaslarina gore 6zbenlik 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir

(p>0,05).
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Yaglara gore hosgorii egilimine ve 6zbenlige iligkin tartisma :
e Hoggorii Egilimi

Ogrencilerin yaslarina gére hosgorii egilimi alt boyutlar1 olan deger, kabul ve
empati’nin aralarindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.
[lkogretim ikinci kademeye geciste kendilik degerini en iyi yordayan dénem 6.
Smiftir (Lord, Eccles ve McCarthy, 1994). Pollack’ in (1998) 12 ve 18 yas aras1 200
Ogrenci listiinde yaptig1 arastirmaya gore, sinif diizeyi arttik¢a, 6grencilerin kendilik
degeri diismektedir (Akt. Churney, 2000). Bu durum, arastirmanin kendilik degerini
arttiran beceriler puan ortalamalarinin sekizinci smifta daha diisiik ¢ikmasi
bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Ergenlik ¢agindaki gencler gelisim siirecleri
boyunca kendilerinin her sene daha ¢ok olgunlasip artk biiylidiiklerini hisseder ve
kendi kurallarin1 koyup kendi dogrularinda yasamaya calisirlar. Siirekli kendi
yasamlarinda ve hayal diinyalarinda kesifler yasar ve her yas i¢in daha
fazlaizlenimlerde bulunup 1yi kétii hatira ve deneyim biriktirirler. Ergenlik ¢agindaki
genclerin yasamlarindaki bu donemler onlar1 hayata dair ciddi ve kural i¢eren yada
ahlaki egilimlerden uzak durmalarini saglayabilir. Ergenlik cagindaki gengler,
kiigiikken aileleri ve cevrenin goriiglerine ve kurallarina uygun olarak yasamayi
tercih ederken biiylidiikleri her sene i¢in de daha cok kendi kararlarini uygulamayz,
kendi dogrularim1 hakli bulmay1r ve daha fazla kurallar1 kirarak mevcut diizenin

tersine davranmay1 ¢ekici bulabilirler.

14 yasindaki Ogrencilerin deger egilimlerinin 15 yasindakilere gore yliksek
yiiksek oldugu saptanmistir. ortaokul 6grencilerinin sinif diizeyleri bakimindan sahip
olduklart degerlere yonelik ortalama puanlarinin, basar1 alt boyutunda 5.smiflarda,
tyilikseverlik, hazcilik, 6zyonelim ve gili¢ degerlerinde 6.siniflar, geleneksellik, uyma
ve giivenlik degerlerinde hem 5 hem de 6. siiflar icin ortalamalar anlamli bir
sekilde yiiksek bulunmustur. Bu bulgularin sonug olarak 8.sinif 6grencilerinin deger
yonelimlerinin diger simiflara gore diisiik ¢ikmasi bizim bulgularimizin deger ve
kabul sonuglr1 ile benzerligi bulunmaktadir (Polat, Caliskan, 2013). Martinez
(2002)’nin bulgular altinct, 7. ve 8. siif 6grencilerinin yliksek kendilik degerlerinin
erkeklerdde kizlara oranla pozitif ve anlamli drecede fark olusturduklarini saptmistir.
Ergenlik ¢aginin ilk yillarinda kendilik degeri olumsuz algilanabilir sekizinci sinif,

ogrencilerinin altinci sinifa gore ergenlik 6zellikleriyle dolu olduklart bir donemdir.
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Bu sebepten altinci siniflarin sekizinci siniflardan daha yiiksek kendilik degerini
arttiran beceriler puan ortalamalarima sahip olmalari, sekizinci smifta ergenlik
Ozelliklerinin 6ne ¢ikmis inisli ¢ikigh bir donem olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica
bu donemde gencler belirli sinavlara da hazirlik yaptiklart icin daha stresli ve

karmasik olabilirler.

13 yasinda olan 6grencilerin empati egilimlerinin 14 ve 15 yasa gore yiiksek
oldugu bulunmustur. Witenberg (2007), Sigelman ve Toebben (1992) tarafindan
yapilan arastirma sonuglarmma gore hosgorii seviyesinin farkinin yagla birlikte
artmasina ragmen icerik’e gore hosgorii hakkinda evrensel bir yapinin ortaya
cikmadigini belirtir. 15 yasindaki 6grencilerin 6grencilerin hosgorii diizeylerinin ve
deger ile empati ve kabul diizeylerinin diger yas gruplarina gore diisiik oldugu
saptanmistir. Churney, (2000)’e gore; ergenlik ¢aginin ilk yillarinda kendillik degeri
olumsuz algilanabilir sekizinci sinif, Ogrencilerinin altinc1 sinifa gore ergenlik
ozellikleriyle dolu olduklar1 bir donemdir. Bu sebepten altinci siniflarin sekizinci
siniflardan daha yiliksek kendilik degerini arttiran beceriler puan ortalamalarina sahip
olmalari, sekizinci sinifta ergenlik 6zelliklerinin 6ne ¢ikmis inigli ¢ikish bir donem
olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica bu donemde gengler belirli sinavlara da hazirlik

yaptiklari i¢in daha stresli ve karmasik olabilirler.

Ogrencilerin hosgorii egilimleri incelendiginde; deger, kabul ve empati alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. altinct sinifa
giden 6grencilerin, kendilik degerini arttiran becerilere sekizinci sinifa gidenlere gore
diisiik oldugunu saptamistir. Bu arastirmanin bulgulart bizim bulgularimiz ile
benzerlik gostermektedir. Kendillik degeri 6zbenlik kabul ve deger kavramlarini
icermektedir. Oztaskin-Bektas ve Igen (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada yine
bizim bulgularimiz ile benzerlik gdstermektedir, dgrencilerin hosgorii egilimleri
arasinda cinsiyet acisindan anlamli farklilik elde edildigi saptanmistir. Erken
donemde c¢ocuklara verilen egitim, degerler kavraminin biiyiik bir kismini olusturur.
Erken ¢ocukluk, degerlerle ilgili bilgilerin baslangic donemidir. Cocuklarda iyi
davranislarin olmasi biiylik 6nem tagir. Cocuklar degerlerle ilgili bilgilerini yasam
boyu giincelleyerek devam ederler fakat ilk ¢ocukluk yillarindaki verilen deger
egitimi 6onemlidir (Balat, 2006).
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o Ozbenlik

Aragtirmaya dahil olan Ogrencilerin, yaslarina gore; 6zbenlik egilimlerinin
anlamli olarak bir fark yaratmadigi saptanmistir. Ilkdgretim ogrencilerinin simif
diizeyleri yiikseldik¢ce hosgoriilii olma durumlarinin azaldigi sonucuna ulagilmastir.
Ogrencilerin demokratik bir deger olan hosgoriiyii kazanim olarak elde ettikten sonra
sinif diizeyleri arttikca kaybediyor olmalar1 malesef olumsuz bir gelismedir. Ancak
ilkdgretim 7. ve 8. smif 6grencilerinin ergenligin verdigi degisim, doniisiim olumlu
ve olumsuz calkantilari da diisiinecek olursak bu duruma anlam vermemizi
kolaylastiracaktir. Bu konuda Yazici’nin (2011) sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin
demokratik degerlerinin siif diizeylerine gore farklilasmadigi yoniindeki bulgusu
bizleri rahatlatmaktadir. Karadag ve arkadaslarinin (2006)’da yaptiklar1 arastirmada
Ogretmenlerin yaslarinin benimsedikleri demokratik deger agisindan 40 ve iizeri yas
grubu lehine anlaml sekilde farklilagtigini belirlemislerdir. Bu durum yas ilerledikce
ogretmenlerin demokratik degerleri daha ¢cok benimsedigini géstermesi bakimindan
onemli goriilmiistiir. Ogretmenlerin yaslarinin ilerlemesi ile kazandiklari hayat
tecriibelerinin onlart demokratik degerleri benimsemeye yonelttigi diistiniilmiistiir.
Bu sonug ilkégretim 6grencilerinin sinif seviyeleri yiikseldikge hosgorii egilimlerinin

azaldig1 yoniindeki sonugla zitlik tasimaktadir.
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Tablo 7. Ogrencilerin anne egitim durumlarina gére hosgorii egilimi dlcegi ve

ozbenlik olceginden aldiklari puanlarla ilgili varyans analizi sonuclar:

Tablo 7’de 6grencilerin anne egitim durumlaria gore hosgorii egilimi dlgegi
ve 0z benlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilan varyans

analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Anne Egitim Durumu N X S Min Max F P Fark

Bir okul bitirmemis 62 37,65 4,90 21 45 1,17 0,32

Ilkokul 194 37,34 494 21 45
Deger Ortaokul 120 37,68 4,64 21 45
Lise 298 38,10 4,76 21 45
Lisans/Lisansiistii 174 38,29 4,99 21 45
Bir okul bitirmemis 62 17,94 3,90 9 25 1,04 0,38
[kokul 194 17,21 3,79 9 25
Kabul Ortaokul 120 17,30 3,73 9 25
Lise 298 17,26 4,08 9 25
Lisans/Lisansiistii 174 17,83 3,94 9 25
Bir okul bitirmemis 62 16,50 2,56 10 20 3,65 0,01* 1-5
[kokul 194 16,45 2,85 10 20 2-5
Empati Ortaokul 120 16,58 2,66 10 20 3-5
Lise 298 16,68 2,82 10 20 4-5

Lisans/Lisansiistii 174 17,42 2,23 10 20

Bir okul bitirmemis 62 72,34 8,97 48 89 2,02 0,09

Hosedrii Eili [kokul 194 70,86 9,49 48 90
L 0S8OTU EELIM (4 okul 120 71,53 8,81 48 89
Olgegi Geneli i

Lise 298 72,07 9,52 48 90

Lisans/Lisansiistii 174 73,53 9,09 48 90

Bir okul bitirmemis 62 27,92 2,84 20 36 2,06 0,08
Oz benlik Oleesi Ilkokul 194 27,89 347 20 36
2 D JIGCEl Ortaokul 120 28,22 3,61 20 36
Geneli i

Lise 298 27,37 3,27 20 36

Lisans/Lisansiistii 174 27,37 3,22 20 36
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin anne egitim
durumlarina gore hosgorii egilimi dlgegi genelinden ve Olgekte yer alan deger ve
kabul alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 saptanmustir (p>0,05). Ogrencilerin anne egitim durumlarina gére empati
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmigtir (p<0,05). Bu fark annesi lisans/lisansiistii mezunu olan Ogrencilerden

kaynaklanmaktadir. Annesi lisans/lisansiisti mezunu olan o&grenciler diger
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dgrencilere gére empati alt boyutundan daha yiiksek puan almistir. Ogrencilerin anne
egitim durumlarina gére 6z benlik Slgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
Anne egitim durumlarina gore hosgorii egilimine ve 6zbenlige iliskin tartisma :
e Hosgorii Egilimi

Anne egitim durumuna gore 6grencilerin deger ve kabul egilimlerinin anlaml
derecede bir fark yaratmadigi, diizeyleri arasinda anlamli bir fark yaratmadigi
saptanmistir. Tiirk ve Nalcact (2011)’nin bulgularina gore; Ebeveynlerin 6grenim
diizeyleri arttikca degerlerin edinim diizeyleri de artmaktadir. Keskin (2008)
tarafindan yapilan aragtirmalarda da bu durum belirtilmistir fakat bu iki bulgu bizim
bulgumuzla ters bir sonug ifade etmektedir. Ogrencilerin anne egitim durumuna gore;
empati egilimlerinin istatistiksel olarak anlamli derecede fark oldugu saptanmuistir.
Bu fark egitim diizeyi lisans ve yliksek lisans olan annelerden kaynaklanmaktadir.
Demirbolat, (1999)’in bulgularina gore; simif 6gretmenleri dgrencilerinin benlik
bilincinin gelisimine olumlu katki agisindan kendilerini ¢ok iyi diizeyde algilarken;
ilkogretim miifettisleri 6gretmenleri orta diizeyde algilamaktadirlar. Bu ¢alisma bize
ergenlerin sadece anne egitim durumu degil de okuldaki egitmenlerden de benlik

olusumu acisindan olumsuz anlamda etkilenebileceklerini 6rnek olusturmaktadir.
e Ozbenlik

Ogrencilerin anne egitim durumuna gére 6zbenlik egilimlerinin istatistiksel
olarak anlamli bir fark olusturmadigi saptanmistir. Yazici’nin (2011), Geng ve
Kalafat’in (2008) o6gretmen adaylarinin demokratik degerlerine yonelik olarak
yaptig1 ¢alismada anne egitim diizeyinin bir farklilagsmaya yol agmadig: goriilmiistiir.
Bu c¢alismanin bulgular1 bizim c¢alismamizin bulgular1 ile benzer sonuglar

gostermektedir.
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Tablo 8. Ogrencilerin baba egitim durumlarina gore hosgorii egilimi dlcegi ve

0z benlik 6l¢eginden aldiklar: puanlarla ilgili varyans analizi sonugclar:

Tablo 8’de aragtirma kapsamina alinan Ogrencilerin baba egitim durumlaria
gore hosgorii egilimi Olgegi ve 0z benlik Olgeginden aldiklari puanlarin

karsilastirilmast amaciyla yapilan varyans analizi (ANOVA) sonuglari verilmistir.

Baba Egitim Durumu N X Ss Min Max F P Fark

Bir okul bitirmemis 41 37,22 4,81 24 45 1,21 0,31

Ilkokul 178 37,43 5,00 21 45
Deger Ortaokul 164 37,83 5,08 21 45
Lise 270 37,89 4,55 21 45
Lisans/Lisansiistii 195 3843 4,88 21 45
Bir okul bitirmemis 41 17,68 3,50 11 25 1,12 0,34
Ilkokul 178 17,15 4,08 9 25
Kabul Ortaokul 164 17,34 3,87 9 25
Lise 270 17,27 3,73 9 25
Lisans/Lisansiistii 195 1790 4,16 9 25
Bir okul bitirmemis 41 16,02 2,46 10 20 4,68 0,00* 1-5
Ilkokul 178 16,50 2,87 10 20 2-5
Empati Ortaokul 164 16,40 2,87 10 20 3-5
Lise 270 16,78 2,67 10 20 4-5
Lisans/Lisansiistii 195 17,39 2,32 10 20
Bir okul bitirmemis 41 70,93 890 53 90 246 0,04* 1-5
... [llkokul 178 70,93 9,81 48 89 2-5
Hosgorll EGilim oy 1y 164 71,71 941 48 90
Olcegi Geneli i
Lise 270 71,90 8,91 48 90
Lisans/Lisansiistii 195 73,73 9,25 48 90
Bir okul bitirmemis 41 28,44 3,16 20 35 1,88 0,11
By .. llkokul 178 28,06 3,45 20 36
Ozbenlik Oleegi oy . 11 164 27,44 3,16 20 36
Geneli )
Lise 270 27,37 3,42 20 36
Lisans/Lisanstistii 195 27,66 3,28 20 36
*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin baba egitim
durumlarina gore hosgorii egilimi dlgeginde yer alan deger ve kabul alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir

(p>0,05).

Ogrencilerin baba egitim durumlarma gore hosgorii egilimi genelinden ve
Ol¢cekte yer alan empati alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Babasi lisans/lisansiistii diizeyde
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egitim almig 6grencilerin empati alt boyutundan aldiklar1 puanlar diger 6grencilere
gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Babasi lisans/lisansiistii mezunu
olan 6grencilerin hosgorii egilimi Olgeginden aldiklart puanlar babasi bir okul

bitirmemis ve ilkokul mezunu olan 6grencilere gore anlaml diizeyde daha ytiksektir.

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin baba egitim durumlarina gore
Ozbenlik Olceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
Baba egitim durumlarina gore hosgorii egilimine ve 6zbenlige iliskin tartisma :
e Hosgorii

Ogrencilerin baba egitim durumlarma gore deger ve kabul egilimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Ural ve Saglam
(2011)’in buldugu bulgular ise baba egitim diizeyine iliskin 6grencilerin deger
tutumlarinm farklilagtigim gosterir. Ogrencilerin baba egitim durumuna gére;
empati egilimlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu
saptanmistir. Bulut (2012), Coskun ve Yildirim (2009), tarafindan iiniversite
Ogrencilerine yonelik yapilan calismada, anne egitim diizeyi ile baba egitim
diizeyinin Ogrencilerin deger egilimlerini anlamli diizeyde -etkilemedigi
sonucuna ulasilmistir. Babasi lisans ve lisansiistii mezunu olan &grencilerin,
empati egilimlerinin diger 6grencilere gore yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer
bir calismada; Polat, Caligkan (2013)’in bulgular1 ise babasi ilkogretim mezunu
olan Ogrencilerin puan ortalamast Ozyonelim, gii¢, glivenlik ve uyma
boyutlarinda, babasi lisans ve ortadgretim mezunu olan O6grencilerin puan
ortalamasindan anlamli sekilde diisiik ¢ikmistir. Bununla birlikte uyarilim
boyutunda ise babasi lisans mezunu olan 6grencilerin puan ortalamasi, babasi
ortadgretim mezunu olan ogrencilere kiyasla anlamli bir sekilde daha diistik
cikmigtir. Ural ve Saglam (2011). Babasi lisans ve lisansiistii mezunu olan
Ogrencilerin hosgorii egilimlerinin babasi bir okul bitirmemis ve babas1 ilkokul
mezunu olan 6grencilere gore, yliksek oldugu saptanmistir. Yazici (2011)’in
Gen¢ ve Kalafat’in (2008) Ogretmen adaylarimin demokratik degerlerine
yonelik olarak yaptigi calismada ise babalarin egitim diizeylerinin

degismesinin 6grencilerin hosgoriilii olma 6zelliklerine bir etkisinin olmadigin
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ortaya koymustur. Bu durum Geng¢ ve Kalafat’in baba egitim diizeyinin
Ogretmen adaylarinin demokratik tutumlarinda bir farkliliga yol agmadig
yoniindeki arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Bu durum bizim
arastirmamizdaki bulgular ile c¢elismektedir. Normal sartlarda egitimli anne-
babanin  ¢ocuklarininda hosgérii  ve deger anlayislarini  etlkilemsi

beklenmektedir.

o Ozbenlik

Arastirma kapsaminda olan &grencilerin baba egitim durumuna gore;

0zbenlik egilimlerinin istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi1 saptanmustir.

Tablo 9. Ogrencilerin anne mesleklerine gore hosgorii egilimi dlcegi ve 6z benlik

olceginden aldiklar: puanlarla ilgili varyans analizi sonuclari

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin anne mesleklerine gore hosgori

egilimi 6lgegi ve Ozbenlik dlgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmas: amaciyla

yapilan varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 9.’daverilmistir.

Anne Meslek N X ss Min Max F P Fark

Ozel sektor 304 38,01 4,79 21 45 1,99 0,11
Deger Kamu gorevlisi 141 38,62 4,88 21 45

Isveren 32 37,75 4,80 26 45

Ev hanimi/Emekli 371 37,49 4,85 21 45

Ozel sektor 304 17,78 3,82 9 25 2,32 0,07
Kabul Kamu gorevlisi 141 17,33 3,99 9 25

Isveren 32 18,28 3,90 11 25

Ev hanomi/Emekli 371 17,08 3,97 9 25

Ozel sektor 304 17,09 2,57 10 20 4,56 0,00* 1-4
Empati Kamu gorevlisi 141 17,00 2,58 10 20 2.4

Isveren 32 16,88 2,67 10 20

Ev hanimi/Emekli 371 16,37 2,79 10 20
Hosgorii Ozel sek“t(ir N 304 72,87 9,13 48 90 3,21 0,02* 1-4
Egilim Kamu gorevlisi 141 72,99 9,11 48 89 2-4
Olgedi Geneli Isveren 32 72,88 9,36 54 87 3-4

Ev hanimi/Emekli 371 70,91 9,44 48 90
Oz benlik Ozel sek:rér N 304 27,41 3,34 20 36 1,28 0,28
Oloegi Kamu gorevlisi 141 27,50 3,54 20 36
Geneli Isveren 32 28,06 2,91 20 34

Ev hanimi/Emekli 371 27,86 3,29 20 36

*p<0,05



59

Ogrencilerin anne mesleklerine gore hosgorii egilimi dlgeginde yer alan deger
ve kabul alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Aragtirma kapsamina alman &grencilerin anne mesleklerine gore hosgorii
egilimi genelinden ve oOlgekte yer alan empati alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Annesi ev
hanimi/emekli olan 6grencilerin hosgorii egilimi Olgegi genelinden ve empati alt
boyutundan aldiklar1 puanlar annesi 6zel sektorde ¢alisan ve kamu gorevlisi olanlara
gore anlamli diizeyde daha diislik bulunmustur. Ayrica annesi ev hanimi/emekli olan
ogrenciler hosgorii egilimi dlgegi genelinden annesi igveren olan Ogrencilere gore

daha diisiik puan almistir.

Arastirma kapsamina aliman ogrencilerin anne mesleklerine gore 6zbenlik
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05).
Anne mesleklerine gore hosgorii egilimine ve 6zbenlige iliskin tartisma :
e Hosgorii Egilimi

Ogrencilerin anne mesleklerine gore; deger ve kabul egilimlerinin istatistiksel
olarak anlamli bir fark yaratmadigi saptanmistir. Kalin (2013) tarafindan yapilan
arastirmada da, ogrencilerin hosgorii egilimleri ile anne ve baba egitim durumlari
acisindan anlamh farklilik gosterdigi saptanmistir. Bu sonug, bizim bulgularimizin
tam tersine bir bulgudur. Demirbolat, (1999)’1n bulgularna gore; simif 6gretmenleri
demokratik bir iletisim ortami yaratma boyutunda kendilerini ¢ok iyi diizeyde
algilarken, ilkogretim  mifettisleri smf  Ogretmenlerini  orta  diizeyde
algilamaktadirlar. Elestirel vatandashk yaklasgimini temel alan deger egitimi; bir
toplumda insan haklarina dayali demokratik sistemin gelismesine, insanlarin birbirini
anlamasina ve hosgoriiye dayali, cesitlilige ¢ogulcu bir bakis agisiyla bakabilen,
siddet ve c¢atismalar1 barisgil yollarla ¢ozmeyi bilen bir toplum olabilmeye katki
saglar. Irkcilik, cinsiyet ayrimciligi, siddet, hosgoriisiizliik, kin ve nefret sdylemleri
gibi pek cok problemin altinda her bir diizeydeki bireylerin belli deger ve tutumlari

yeterince gelistirememis ve daha da dnemlisi igsellestirememis olmasinin 6nemli bir
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payr bulunmaktadir. Bu nedenle, degerler egitimi egitim sistemimizde mutlaka

olmalidir. Degerler egitimi genglerin zihnini, olgunlastirmali ve 6zgiirlestirmelidir

Arastirma kapsaminda olan Ogrencilerin, anne mesleklerine gore; empati
egilimlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu saptanmistir. Yapilan
arastirmalarda ailede anne-baba tutumunun ¢ocugun benlik yapisini etkilemede ¢ok
onemli bir etken oldugu gosterilir (Kuzgun 1972; Rosenberg, 1972). Cocuk annenin
meslegini ve benzer meslekteki kisiler i¢in annesinden yola ¢ikarak yorumlar ve
bilgiler edinir, ergenin edindigi bu bilgiler mesleklerle ilgili bilgi bakimindan olumlu
ise cocuk olumlu, olumsuz ise ¢ocuk negatif yonlenir. Yine ayni sekilde anne
mesleginde rahat ve mutlu ise ailesini ve ¢evresinide olumlu olarak yetistirip, empati

kurma, sevgi saygi ve deger yargilar ile besleyecektir.

Annesi ev hanimi ve emekli olan Ogrencilerin empati egilimlerinin annesi
0zel sektor ve kamu gorevlisi olanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde diistik
oldugu saptanmistir. Ural ve Saglam (2011) ¢alismasinda elde edilen sonuca gore
ebeveyn is durumuna goére Ogrencilerin deger algilarinda herhangi farklilagsma
olmamistir. Bu ¢aligmadaki bulgular bizim bulgularimiz ile benzerlik gosterirken
(Polat, Caliskan 2013)’n bulgular1 ortaokul 6grencilerinin deger yonelimlerinin sinif
diizeyi, cinsiyet durumu, ebeveyn egitim durumu ve aile gelir durumuna gore
farklilastign sonucunu gostermistir. Ingiltere, Bati Almanya, Italya Meksika ve
ABD’ de yapilan bir aragtirmada iist sosyo-ekonomik sinif ailelerde demokratik aile
diisiincesinin (hosgori, esitlik¢i tutum, uslamlama, danisma vb.) alt sosyo-ekonomik
simif ailelere gore otokratik aile diisiincesinin (uygarlik ve itaat beklentisi, sert
disiplin gibi) yaygin oldugu goriiliir (Glirkaynak, 1979). Annesi ev hanim1 ve emekli
olan ogrencilerin, hosgorii egilimlerinin annesi i veren olanlara gore istatistiksel
olarak anlamli derecede diisiik oldugu saptanmistir. ilkogretim ogrencilerinin
annelerin egitim diizeyleri ylikseldik¢e 6grencilerin hosgoriilii olma egilimlerininde
yiikselme oldugu goriilmiis ve bu bulgu ile bizim g¢alismamiz arasindaki sonug
birbirini desteklelememektedir. Bu durum Saglam’in (2010) arastirma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Aragtirma kapsamina alman Ogrencilerin, anne
mesleklerine gore; O6zbenlik egilimlerinin istatistiksel olarak anlamli derecede bir

fark yaratmadigi saptanmistir. Egitimli anne-babalar cogu zaman fazla calisip
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yorulmaktan otlirii ¢ocuklarina deger aktarimi yada bireysel egitimlerine vakit

harcama yoniinden sorun yasabilirler.
o Ozbenlik

Ogrencilerin anne mesleklerine gore; hosgérii ile dzbenlik egilimleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmaistir.

Tablo 10. Ogrencilerin baba mesleklerine gore hosgorii egilimi olcegi ve 6z

benlik dl¢eginden aldiklar1 puanlarla ilgili varyans analizi sonug¢lar:

Tablo 10’da verilen varyans analizi (ANOVA) sonuglart incelendiginde;
Ogrencilerin baba mesleklerine gore hosgorii egilimi 6l¢egi ve 6z benlik 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05).

Baba Meslek N X ss Min Max F P

Ozel sektor 489 37,92 4,75 21 45 0,17 0,92
Deger Kamu gorevlisi 211 37,84 4,86 21 45

Isveren 107 37,62 5,18 21 45

Emekli 41 38,17 5,05 21 45

Ozel sektor 489 17,52 3,83 9 25 0,85 047
Kabul Kamu gorevlisi 211 17,14 4,07 9 25

Isveren 107 17,30 4,16 9 25

Emekli 41 18,05 3,65 9 25

Ozel sekjtér N 489 16,70 2,73 10 20 092 0.88
Empati Kamu gorevlisi 211 16,83 2,69 10 20 ’ ’

Isveren 107 16,74 2,64 10 20

Emekli 41 1698 2,50 10 20

Ozel sektor 489 72,12 9,33 48 90 040 0.75
Hosgorii Egilim Kamu gorevlisi 211 71,74 9,33 48 &9 ’ ’
Olgegi Geneli Isveren 107 71,70 9,63 48 89

Emekli 41 73,34 8,21 48 90
) ) Ozel sektor 489 27,63 3,37 20 36 0.19 0.90
Ozbenlik Olcegi Kamu gorevlisi 211 27,68 3,23 20 36 ’ ’
Geneli Isveren 107 27,55 3,44 20 36

Emekli 41 28,00 3,36 20 34

Baba mesleklerine gore hosgorii egilimine ve 6zbenlige iliskin tartigma :

Ogrencilerin baba mesleklerine gore; hosgorii ile dzbenlik egilimleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. Yavuzer (1998)’e gore aile
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icinde ekonomik gerekliklerin giderilmesi babanin gorevidir. Babanin ¢alismadig
durumlarda gelir durumunun diisiik olmast nedeniyle cocugun kendini giiven icinde
hissetmemesi, kendisine duydugu sayginin diismesine sebep olabilir. Arastirmalar
gosteriyorki; baba meslek durumuna gore ergenlerin hosgorii ve Ozbenlik
egilimlerinin degiskenlik gostermesi olasidir. Bazi arastirmalarda baba meslegi ve
maddi durum ergenleri etkilerken bazi arastirmalarda da olumsuz bir etki
olusturmadig1 kaydedilmistir. Bu bulgulara dayanaraktan; ergenlerin baba
mesleklerinden ¢ok evin icindeki duygusal ortamdan daha fazla etkileniyor

olabilecekleri soylenebilir.

Tablo 11°de arastirma kapsamina alinan 6grencilerin kardes sayilarina
gore hosgorii egilimi olcegi ve 0z benlik oOlceginden aldiklar1 puanlarin

karsilagtirnlmas1 amaciyla yapilan varyans analizi (ANOVA) sonuclan

verilmistir.
Kardes sayis1 N X Ss  Min Max F P Fark
Kardesi yok 78 3842 4,66 21 45 1,68 0,15
Bir kardes 326 37,94 4,76 21 45
5 Iki kardes 207 38,27 4,84 21 45
Deger Ug kardes 126 37,43 471 21 45
Dort ve tizeri kardes 111 37,05 5,30 21 45
Kardesi yok 78 17,87 3,72 9 25
Kabul Bir kardes 326 1725 3.85 9 25 073 057
Iki kardes 207 17,60 4,02 9 25
Uc kardes 126 17,13 4,05 9 25
Dort ve tlizeri kardes 111 17,58 3,97 9 25
Kardesi yok 78 16,86 2,66 10 20
Bir kardes 326 1689 2.60 10 20 202 0:03% 3-5
Empati Iki kardes 207 17,03 2,64 10 20
Ug kardes 126 16,36 2,72 10 20
Dort ve lizeri kardes 111 16,21 2,95 10 20
Kardesi yok 78 73,31 8,42 48 87 159 0.17
Hosgorii Bir kardes 326 72,06 9,22 48 90 ’ ’
Egilim Iki kardes 207 72,80 9,48 48 90
Olgegi Geneli  Ug kardes 126 70,79 9,22 48 88
Dort ve lizeri kardes 111 71,05 9,82 48 89
Kardesi yok 78 28,00 3,10 20 36 1,40 0,23
Ozbenlik Bir kardes 326 27,46 3,23 20 36
Olgegi Iki kardes 207 27,44 3,40 20 36
Geneli Ug kardes 126 27,82 3,45 20 36

Dort ve lizeri kardes 111 28,15 3,55 20 36

*p<0,05
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Tablo 11 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin kardes
sayilarina gore hosgorii egilimi 6lgegi genelinden ve Olgekte yer alan deger ve kabul
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Ogrencilerin kardes sayilarina goére empati alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
iki kardese sahip Ogrencilerin dort ve iizeri sayida kardese sahip Ogrencilere gore
empati alt boyutundan daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir (p<0,05). Ogrencilerin
kardes sayilarina gore 6zbenlik Olgceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p<0,05).
Kardes sayisina gore hosgorii egilimine ve 6zbenlige iligkin tartigsma :

Arastirma kapsamina dahil olan 6grencilerin kardes sayilarina gore; deger ve
kabul alt boyutlarindan anlamli derecede bir fark olmadig1 saptanmistir. Genel olarak
kabul eden ana baba davranislarinin egemen oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklar, hem
toplumsal hem de kisisel iliskilerinde kabul davramslar1 gelistirirler (inang, 2017).
Cocuklarin kardes sayilarina gore empati egilimlerinin 2 kardese sahip olanlarinin

dort ve lizeri kardese sahip ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin kardes sayilarina gore; dzbenlik egilimlerinin, anlamli bir fark
ortaya koymadig1 saptanmigtir. Ogrencilerin kaginci cocuk olduklarma gére; hosgérii

ve 0zbenlik egilimlerinde anlamli bir fark olmadig1 saptanmastir.
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Tablo 12. Ogrencilerin kaginci ¢ocuk olduklarma gore hosgorii egilimi dlcegi ve

0z benlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarla ilgili varyans analizi sonuclar:

Tablo 12 incelendiginde, d6grencilerin kaginct ¢ocuk olduklarina gore hosgorii

egilimi 6lgegi ve Ozbenlik dlgeginden aldiklart puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Kacinci cocuk N X ss Min Max F P

Birinci 425 38,05 4,99 21 45 0,55 0,58
Deger Tkinci 283 37,71 4,75 21 45

Uciincii 140 37,67 4,59 21 45

Birinci 425 17,73 3,88 9 25 2,64 0,07
Kabul Tkinci 283 17,11 3,86 9 25

Uciincii 140 17,12 4,13 9 25

Birinci 425 16,87 2,67 10 20 1,68 0,19
Empati Ikinci 283 16,51 2,77 10 20

Uciincii 140 16,89 2,59 10 20
Hosgbrit Egilim Bi'rinf:i 425 72,66 9,46 48 89 2,03 0,13
Olgegi Geneli I}(IIICI 283 71,25 9,25 48 90

Uglincii 140 71,72 8,88 48 89
" o e . Birinci 425 27,71 3,13 20 36 0,20 0,82
Oz benlik Oleeg ikinci 283 27,55 3,54 20 36

Uglincii 140 27,66 3,55 20 36

Ogrencilerin kaginci gocuk olduklarma gére; hosgorii ile dzbenlik egilimleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Bu konuda

herhangi bir bulguya rastlanmamustir.
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Tablo 13. Ogrencilerin yakin arkadas sayilarina gore hosgorii egilimi dlcegi ve

0z benlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarla ilgili varyans analizi sonuclar:

Tablo 13’te arastirmaya katilan Ogrencilerin yakin arkadas sayilarina gore
hosgorii egilimi 6lgegi ve 6zbenlik 6l¢eginden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi

amactyla yapilan varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Yakin arkadas sayist N X Ss Min Max F P

5 ve alt1 450 37,69 4,54 21 45 2,59 0,08
Deger 6-9 arasi 215 38,52 4,65 21 45

10 ve lizeri 183 37,56 5,67 21 45

5 ve alt1 450 17,34 3,79 9 25 0,21 0,81
Kabul 6-9 arasi 215 17,47 3,79 9 25

10 ve tizeri 183 17,55 4,39 9 25

5 ve alt1 450 16,76 2,67 10 20 0,78 0,46
Empati 6-9 arasi 215 16,89 2,79 10 20

10 ve lizeri 183 16,56 2,64 10 20
Hosgorii Egilim 5 ve alt1 450 71,77 8,97 48 90 1,10 0,33
w0 . 6-9 arasi 215 72,85 9,22 48 90
Olgegi Geneli .

10 ve tizeri 183 71,74 10,20 48 90
" o e . 5 ve alt1 450 27,58 3,19 20 36 049 0,61
gzliel?hk Oleegl ¢ 9 arast | 215 27,84 329 20 36

10 ve tizeri 183 27,58 3,75 20 36

Tablo 13. incelendiginde, 6grencilerin yakin arkadas sayilarina gore hosgorii
egilimi Ol¢egi ve Ozbenlik dlgeginden almis olduklarr puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig: saptanmistir (p>0,05).

Yakin arkadag sayilarina gore hosgorii egilimi ve 6zbenlik ile ilgili tartigma su

sekildedir:

Yakin arkadas sayisina gore; hosgoérii ile Ozbenlik egilimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: saptanmstir. Ogrencilerin yakin arkadas
sayilarinin hosgorii ve 6zbenlik egilimlerine anlam yaratacak bir etkisi olmadigi
goriilmiistiir. Yakin arkadas ve kardes sayisinin ¢ok oldugu ailelerde ¢ocuklarin

empati kurma deger ve kabul egilimleri daha olumlu ilerler (Piskin, 1989).
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Tablo 14. Ogrencilerin hosgorii egilimi 6lcegi ve 6z benlik dlceginden aldiklar

puanlar arasindaki korelasyonlar

Tablo 14’te arastirma kapsamina alinan 6grencilerin hosgorii egilimi 6lgegi ve
0z benlik Olgeginden aldiklar1 puanlar1 arasindaki korelasyonlarin saptanmasi

amactyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

38D
ges
Q
£ —
. z. £
%) < = S 0 N =
A e =3 T O QO
Deger R 1,00
& P
R 0,53 1,00
Kabul P 0,00%
Empati R 0,53 0,36 1,00
P P 0,00% 0,00%
Hosgort Egilim R 0,88 0,80 0,71 1,00
Olgegi Geneli P 0,00 0,00%*  0,00%
; o L. , R 0,00 -0,06 0,05 0,00 1,00
Ozbenlik Olgegi Geneli P 091 0.07 0.14 0.90
*p<0,05

Tablo 14 Incelendiginde 6grencilerin hosgorii egilimi 6lgeginde yer alan deger,
kabul ve empati alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak orta
diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur (p<0,05). Bu bulgulara gore O6grencilerin
hosgorii egilimi Olgeginde yer alan alt boyutlardan herhangi birinden aldiklari

puanlar arttik¢a, diger alt boyutlardan aldiklar1 puanlar da artmaktadr.

Ogrencilerin hosgorii egilimi 6lcegi genelinden ve odlgekte yer alan alt
boyutlardan aldiklar1 puanlar ile 6zbenlik Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
Ogrencilerin hosgorii egilimi genelinden ve alt boyutlari ile zbenlik egilimi arasinda
anlaml iliski olmadig1 saptanmistir. Ogrencilerin sahip oldugu degerleri sinayan
caligmalarin (Samur, 2011; Ural ve Saglam, 2011) ¢ok az oldugu saptanmustir.

Psikoanalitik kuramcilar, empatinin erken c¢ocukluk doneminde cocuk ve aile
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arasinda atilmaya basladiginm1 savunurlar. Sosyal Ogrenme kuramcilarina gore
empatinin toplumsal iligkiler araciligi ile kazanilacagr savunulur (Koriik¢ii ve
Sariyiice, 2004). Ergenlik ¢agindaki genclerin, kendini ve hayati tanimaya c¢alisirken
her zamankinden daha stresli calkantili yada bogvermis bir hale biiriinmesi olasidir.
Ciinkii gengler bu donemde olmak istedigi yer konum ve aile ile ilgili negatif
diistinceler, gelecek kaygisi hangi iiniversiteye gidip gidemeyecegi yada ailesinin
mali durumu hakkinda endiseler tasiyabilir. Dolayisiyla zaten biiyiik hassasiyet ve
onem gerektiren bu ergenlik doneminde genclerin kendi ve deger yargilan ile ilgili

olumsuz davraniglar sergilemesi normal goriilebilir.

Tablo 15. Ogrencilerin hosgorii egilimi 6lceginden aldiklari puanlarin 6z benlik

olceginden aldiklar: puanlar1 yordamasina iliskin regresyon analizi sonuclari

Tablo 15’te arastirmaya dahil edilen 6grencilerin hosgorii egilimi dlgeginden
aldiklar1 puanlarin 6zbenlik o6l¢eginden aldiklart puanlari yordamasima iliskin

regresyon analizi sonuglari verilmistir.

Standardize Olmayan Standardize T Sig
Katsayilar Katsayilar '
B Std. Error Beta
(Sabit) 27,10 0,94 28,71 0,00
Deger 0,01 0,03 0,01 0,32 0,75
Kabul -0,08 0,03 -0,10 -2,40 0,02%*
Empati 0,10 0,05 0,08 1,92 0,06

*(R?=0,10 / p<0,05)

Tablo 15 incelendiginde 6grencilerin hosgorii egilimi dlgeginde yer alan deger,
kabul ve empati alt boyutlarindan aldiklari puanlarin 6z benlik 6l¢egi puanlari
yordamasina iliskin kurulan modelin anlamli oldugu (p<0,05) ve modelin 6z benlik

puanlarinin toplam varyansindaki degisimin %10’unu agikladig1 saptanmistir.



BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgularin sonuglarina yer verilmistir.
Ayrica daha Onceki arastirmalar dikkate alinarak tartismada; elde edilen sonuglara

gore Oneriler sunulmustur.

5.1. Sonug¢

Cinsiyet bagimsiz degiskenine iligkin sonuglar; Kadin 6grencilerin hosgorii
egilimi alt boyutlar1 olan; deger, empati ve kabul’iin erkek 6grencilere gore yiiksek
derecede anlamli oldugu sonucuna varimstir. Ogrencilerin cinsiyetine gére kizlarin
erkeklere gore daha hosgoriilii olduklar1 goriilmiistiir. Kadin 6grencilerin 6zbenlik
egilimi sonuglarinin erkek ogrencilere gore yiiksek derecede anlamli oldugu
sonucuna varilmistir.Yas bagimsiz degiskenine iliskin sonuglar; Ogrencilerin
yaslarina gore hosgorii egilimi alt boyutlar1 olan deger, kabul ve empati’nin
aralarindaki farklarin yiiksek derecede anlamli oldugu sonucuna varilmistir. 14
yasindaki Ogrencilerin deger egilimlerinin 15 yasindakilere gore yiiksek derecede
anlamli oldugu sonucuna varilmigtir. 13 yasinda olan &grencilerin  empati
egilimlerinin 14 ve 15 yasa gore yiiksek derecede anlamli oldugu; 15 yasindaki
ogrencilerin ise 6zbenlik egilimlerinin diger 6grencilere gore diisiik derecede farkli
oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmaya dahil olan 6grencilerin, yaslarina gore;

0zbenlik egilimlerinin anlamli olarak bir fark yaratmadigi sonucuna varilmstir.

Anne egitim durumu bagimsiz degiskenine iliskin sonuglar; Anne egitim
durumuna gore 6grencilerin deger ve kabul egilimlerinin anlamli derecede bir fark
yaratmadig1 6te yandan empati egilimlerinin yiiksek derecede anlamli oldugu; annesi
lisans ve lisans Ustli olan 6grencilerin, empati egilimlerinin diger 0grencilere gore
yiiksek derecede anlamli oldugu saptanmistir. Ogrencilerin anne egitim durumuna
gore Ozbenlik egilimlerinin orta yada yiiksek derecede anlamli bir yaratmadig
sonucuna varimigtir. Baba egitim durumu bagimsiz degiskenine iligkin
sonuglar;Ogrencilerin baba egitim durumlarina gore deger ve kabul egilimleri

arasinda orta yada yliksek derecede bir fark olmadigi ancak empati egilimlerinin
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yiiksek derecede anlamli oldugu; Babasi lisans ve lisansiisti mezunu olan
ogrencilerin, empati egilimlerinin diger 6grencilere gore yiliksek derecede anlamli
oldugu sonucuna varilmistir. Babasi lisans ve lisansiistii mezunu olan Ogrencilerin
hosgorii egilimlerinin babasi bir okul bitirmemis ve babasi ilkokul mezunu olan
Ogrencilere gore, yiiksek derecede anlamli oldugu saonucuna varilmistir. Arastirma
kapsaminda olan Ogrencilerin baba egitim durumuna gore; Ozbenlik egilimlerinin
yiiksek yada orta dereceli bir fark yaratmadigi sonucuna varilmistir. Ogrencilerin
anne mesleklerine gore; deger ve kabul egilimlerinin yliksek yada diisiik derecede
anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna varilmistir. Arastirma kapsaminda olan
ogrencilerin, anne mesleklerine gore; empati egilimlerininde yiliksek derecede
anlamli bir fark yaratmadigi ortaya c¢ikmistir. Annesi ev hanimi ve emekli olan
Ogrencilerin empati egilimlerinin annesi 6zel sektor ve kamu gorevlisi olanlara gore
diisiik derecede farkli oldugu sonucuna varilmistir. Annesi ev hanimi ve emekli olan
Ogrencilerin, hosgorii egilimlerinin annesi is veren olanlara gore diisiik derecede
oldugu sonucuna varilmistir. Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin, anne
mesleklersne gore; 6zbenlik egilimlerinin yiiksek yada diisiik derecede herhangi bir
fark yaratmadigi sonucuna varilmistir. Baba meslegi bagimsiz degiskenine iliskin
sonuglar; Ogrencilerin baba mesleklerine gdre; hosgorii ile &zbenlik egilimleri
arasinda yiiksek yada orta derecede anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Kardes
sayist bagimsiz degiskenine iligkin sonuglar; Arastirma kapsamina dahil olan
ogrencilerin kardes sayilarina gore; deSer ve kabul alt boyutlarindan anlamli
derecede bir fark olmadigi sonucuna varilmistir. Cocuklarin kardes sayilarina gore
empati egilimlerinin 2 kardese sahip olanlarinin dort ve iizeri kardese sahip ¢ocuklara
gore yiiksek derecede farkli oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin kardes sayilarina gére;
Ozbenlik egilimlerinin, anlamli bir sonu¢ ortaya koymadigi sonucuna varilmistir.
Kagincr coguk oldugu bagimsiz degiskenine iliskin sonuglar;Ogrencilerin kaginci
cocuk olduklarma gore; Hosgorii ve Ozbenlik egilimleri arasinda anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna varilmigtir. Yakin arkadas sayis1 bagimsiz degiskenine iliskin
sonuglar; Ogrencilerin yakin arkadas sayilarinin hosgérii ve 6zbenlik egilimleri

tizerinde anlamli bir fark yaratmadigi goriilmiistir.
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Arastirmaya iligskin genel sonuglar;

Ogrencilerin hosgorii egilimleri incelendiginde; deger, kabul ve empati alt
boyutlariin biribiri arasinda pozitif ve yiiksek derecede fark olusturdugu sonucuna
varmmigtir. Genel olarak aragtirmada; Hosgorii Egilimi alt boyutlarindan herhangi
birinde alinan sonuglarda pozitif derecede bir fark oldugunda, diger boyutlarda da
ayn1 fark belirmektedir. Ogrencilerin hosgorii egilimi genelinden ve alt boyutlari ile
O0zbenlik egilimi arasindaki karsilasmadan c¢ikan sonuglarin anlamli derecede bir
sonug yaratmadigi saptanmustir.Ogrencilerin hosgorii egilimi alt boyutlari olan deger
kabul ve empatinin, sonuglarmin 6zbenlik egilimi ile ilisiginin anlami oldugu ve

6zbenlik degisiminin %’de 10’u agikladig1 sonucuna varilmistir.

5.2. Oneriler

Okul igindeki rehber 6gretmenlerin erkek cocuklarina 6zel uygulayacaklar
kisilik gelistirici ¢aligmalar ile kiz c¢ocuklar1 ile benzer seviyeye ulagmalarini

saglamalari;

Ogretmenler bir egitim sisteminin amacina ulasmasi igin en dnemli, kaynaktir
bu ylizden Oncelikle 6gretmenlere hosgorii demokrasi deger yargilarini kapsayan

egitimler verilmesi;

Ogrencilerin aileleri ile goriisiilip okuma yazma bilmeyen ya da okuma

aliskanliklar1 olmayan anne-babalar i¢in egitim programlar1 uygulanmasi;

Okullarda sosyal adalet, hosgorii, empati ve deger kavramlarimi kapsayan
demokratik ilkelere uygun egitimli 6greticilere ve her tiirlii ayrimcilia kars1 egitim

veren egitimciler bulundurulmasi;

Ergenlerin iizerinde yapilan arastirmalar ve anketlerin okullarda her donem ve
her siif i¢in siirekli olarak yapilmasi sonuclara gore rehber 6gretmenlerin yardimi

ile olumsuz olan davranis ve tutumlara énlemler alinmasi;
Degerler egitimi genglerin zihnini, olgunlagtirmali ve 6zglirlestirmelidir.

Degerler egitimi egitim sistemimizde mutlaka olmasi;
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Bu arastirma ortadgretim 8. Sinif Ogrencilerinin hosgorii ile 6zbenlik
egilimlerini incelemek amaci ile yapilmistir, bundan sonra yapilacak aragtirmalarin
ortadgretimin diger smmiflarindaki Ogrencilere yapilmasit ve boylelikle tiim

ortadgretim 6grencilerinin bu konuda incelenmesi;
Bu konuda daha derinlemesine bilgi edinmek i¢in nitel bir aragtirma yapilamast;

KKTC’ de bu konu ile ilgili daha ¢ok arastirmalar yapilip ¢ikan bulgulara gore

uygun Onlemler alinmasi 6nerilir.
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EKLER

EK1- ANKET FORMU

ANKET FORMU

1. Cinsiyetiniz: 1.( ) Kadin 2.( ) Erkek

3. Annenizin egitim durumu

1.( ) Okur-yazar degil 2. () Okur-yazar
Ortaokul
5.( ) Lise 6. ( ) Lisans

4. Babanizin egitim durumu
1. ( ) Okur-yazar degil 2. () Okur-yazar
Ortaokul

5.( ) Lise 6. ( ) Lisans

5. Annenizin meslegi: :...................
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3.( ) ilkokul 4.()

7. ( ) Lisansiistii

3.( ) ilkokul 4.()

7. ( ) Lisansiistii
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BOLUM I1. Liitfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuyup, kendinize en uygun sikki (X)

ile

isaretleyiniz

. Insanlarm farkli diisiincelere sahip olmasini anlayisla karsilarim

. Insanlarin farkli olmas1 dogaldir

. Insanlar arasinda hosgériiniin yayginlagmasi énemlidir

. Insanlar1 oldugu gibi kabul ederim

. Bagkalarinin da diisiinceleri dogru olabilir

. Farkli diigiinceleri hoggoriiyle kargilarim

. Insanlar1 severim

. Kiiskiinleri barigtirmak beni mutlu eder

O |0 |J |\ | | |W N |—

. Arkadaslarim tarafindan sevilen biriyim

. Kimseden nefret etmem

=
=)

. Bagkalarinin hatalarini anlayisla karsilarim

—_
[\

. Affedici bir kigiyim

=
w

. Kavgaci biri degilim.

,_
o

. Insanlar1 diisman olarak gérmekten kagimnirim

—_
9]

. Kendimi bagkalarinin yerine koyabilirim

—_
)}

. Kargimdaki insanin ne hissettigini anlayabilirim

—_
~J

. Arkadaslarimin igten davranmasini isterim.

—_
el

. Arkadaglarima igten davranirim

~~ |~ ||~~~

—~ |~ |~~~ |~~~

— [~ [~~~ [~~~ = =~ Biraz uygun

~ I~ |~ |~ ||~~~ |~~~ |~~~ |~

~ I~ |~ |~ |~ |~~~ |~~~ |~ |~

~ I~~~ [Tamamen uygun

~ [~ |~~~ |~~~ |~~~ |~ |~
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BOLUM II1. Liitfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuyup, kendinize en uygun sikki

(X) ile isaretleyiniz

= o

1S ]

EI ¥ 2 &

& S| 2| S

al g >~ =

o o

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. ()OO O)
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum. OHIO)OO)
3. Genelde kendimi bagarisiz biri olarak gérme egilimindeyim. OO
4. Ben de diger insanlarm birgogunun yapabildigi kadar bir seyler )OO
5. Kendim de gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. )OO0
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum igerisindeyim. OO
7. Genel olarak kendimden memnunum. ()OO O)
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim. OO0
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diigiiniiyorum. OO
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli olmadigini diisiiniiyorum. ()OO 0)
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arastirmaya baslayabilirsiniz.

Yardimci Dogent Doktor Diren¢ Kanol
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Raportorii
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Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazist sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile basvurup, kurulun
baskaninin imzasini tagtyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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