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Ozet
Yetiskin Bireylerde Duygusal Yeme Davranisimin Genel Aidiyet,
Sosyal Onay Ihtiyaci ve Algilanan Ebeveyn Red Kabulii ile iliskisi
Ezgi GUCLU
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji AnaBilim Dah
06/2023, 113 Sayfa

Yeme bozukluklari, hastalar ve aileler tizerinde 6nemli bir yiik olusturan ciddi
psikiyatrik hastaliklardan biridir. Yeme bozuklugu ve duygusal yeme arasindaki
iligki, kiginin beslenme davraniglarini etkileyen duygusal faktorlerin varligina
baglidir ve bu faktorler genellikle yeme bozuklugu olan bireylerde daha belirgin bir
sekilde ortaya ¢ikar. Bu kapsamda arastirmanin amaci, yetiskinlerde duygusal yeme
davraniginin genel aidiyet duygusu, sosyal onay ihtiyaci ve algilanan ebeveyn
reddi/kabulii arasindaki iliskiyi incelemek ve duygusal yeme degiskenleri ile
sosyodemografik veriler arasindaki olasi iligkileri ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmanin
evrenini, Tiirkiye ve KKTC yasayan yetiskinler, arastirmanin drneklemini ise bu
evren iginden segilen yas araligi 18- 64 olan ve 392 birey olusturmustur. Katilimeilar
arastirmaya kolayda 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir. Veri toplama araci olarak
olarak, ‘Sosyodemografik Bilgi Formu, ‘Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi’, ‘Genel
Aidiyet Olgegi’, ‘"Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi" ve Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi — Kisa Form” kullanilmustir.

Arastirmanin bulgularina gore, kadinlar stresli olduklarinda erkeklere gore
daha fazla duygusal yeme egilimi gostermektedirler. 45 yas ve iistli katilimcilarin
duygusal yeme puanlari diger yas gruplarina gére anlaml sekilde daha diisiik
cikmustir. BKI’ye gore degerlendirildiginde, diisiik kilolu katilimeilarin duygusal
yeme puanlari, fazla kilolu olanlara gére daha diisiikk bulunmustur. Psikolojik tani
alanlarin olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in yeme egilimleri olmayanlara gore
daha yiiksektir. Duygusal yeme davranisi ile genel aidiyet, sosyal onay ihtiyaci,
baba/anne kabul/red 6l¢egi puanlar1 arasinda istatistiksel olaraka anlamli diizeyde
iligkiler bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda duygusal yeme konusu ¢ok sayida
faktor ve degiskenle iliskili oldugundan dolay1 hem akademik olarak hem de klinik
ortam olarak daha fazla ¢alisilmali ve bas etme stratejilerinin egitim miifredatina
dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: duygusal yeme, aidiyet, sosyal onay, ebeveyn red kabul



Abstract
The Relationship between Emotional Eating Behavior in Adults and Sense of
Belonging, Social Approval Needs, and Perceived Parental Rejection
GUCLU, Ezgi
MSc Clinical Psychology Department
06/2023, 113 pages

Eating disorders are serious psychiatric illnesses that impose a significant
burden on patients and their families. The relationship between eating disorders and
emotional eating depends on the presence of emotional factors that affect a person's
eating behavior, which are often more pronounced in individuals with eating disorders.
In this context, the aim of the research is to examine the relationship between
emotional eating behavior in adults and a sense of general belonging, social approval
needs, and perceived parental rejection or acceptance. The research also aims to
uncover possible relationships between emotional eating variables and
sociodemographic data. The population of the study consisted of adults living in
Turkey and the Turkish Republic of Northern Cyprus, and the sample of the research
consisted of 392 individuals aged between 18 and 64, selected from this population
using the convenience sampling method. The research utilized data collection
instruments such as the "Sociodemographic Information Form," "Turkish Emotional
Eating Scale," "General Belonging Scale,” "Social Approval Need Scale,” and "Adult
Parental Acceptance-Rejection Scale, Short Form."

According to the findings of the research, women tend to engage in more
emotional eating than men when they are under stress. Participants aged 45 and above
had significantly lower emotional eating scores compared to other age groups. When
evaluated according to BMI, the emotional eating scores of underweight participants
were found to be lower compared to those of overweight individuals. Participants with
psychological diagnoses had higher tendencies toward coping with negative emotions
through eating compared to those without such tendencies. There were statistically
significant relationships between emotional eating behavior and general belonging,
social approval needs, and parental acceptance/rejection scale scores. Based on these
findings, it is recommended that the topic of emotional eating be further studied
academically and in clinical settings, considering its association with numerous factors
and variables, and that coping strategies be included in educational curricula.

Keywords: emotional eating, belonging, social approval, parental rejection or

acceptance.
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BOLUM I
Giris

Yemek yeme davranisi, insan hayati i¢in gerekli ve ayni zamanda zevk veren
bir eylemdir. Bu davranis, insanlarin bebeklik doneminden okul ¢agina kadar hizl
bir sekilde gelisir ve bir¢ok faktoriin etkilesimiyle sekillenir. Bu faktorler arasinda
cevresel faktorler, kiiltiirel 6geler, cocugun motor, duyusal ve duygusal kapasitesi,
homeostatik mekanizmalar, 6diil sistemleri ve anne baba tutum ve bakim becerileri
gibi birgok degisken yer almaktadir (Orsel vd., 2004). Yasam boyunca devam eden
yeme davraniginin geligim siirecinde, yeme davranisi ile duygudurumu arasindaki
baglant1 uzun zamandir bilim insanlar1 tarafindan arastirilmaktadir. Yemek yeme
islevi, kisinin haz duygusunu tatmin etmesinin yani sira, baz1 yeme bozukluklarina
da sebep olabilmektedir (Canetti vd., 2002).

Yeme bozukluklari, bireyin mental ve fizyolojik saglig1 {izerinde olumsuz
etkileri bulunan, yemek yeme davranislarinda ve tutumlarinda fonksiyonel olmayan
degisimlerle agiklanan psikiyatrik bir bozukluktur (Polivy ve Herman, 2002). Yeme
bozukluklari, hem hastalar hem de aile bireyleri tizerinde 6nemli bir yiik olusturan
ciddi psikiyatrik hastaliklardan biridir ve psikiyatrik hastaliklar arasinda yiiksek bir
Olim oranina sahiptir (Sharan vd., 2015).

Yeme bozuklukluklarinin olusmasindaki risk faktorlerinden biri de duygusal
yeme davranigidir (Lindeman ve Stark, 2001). Duygusal yeme, kisinin iggiidiisel
olarak aglik hissinin gelmesiyle veya 6glin zamaninin atlanmamasi gerekliligiyle
degil, tamamen kisinin duygulanimina karsilik bulacak sekilde ortaya ¢iktig
diistiniilen bir yeme davranisi seklinde agiklanmaktadir (Bekker vd., akt. Sevinger ve
Konuk, 2013). Bu kavram, psikosomatik teoriden kaynaklanmaktadir ve duygusal
yeme davranisi sergileyen bireylerin acglik hissi ve olumsuz duygular arasindaki
fizyolojik fark: ayirt edemedigi varsayilir. Normalde, duygular fizyolojik
degiskenlerde doyuma benzer bir etkiye sahip olur ve istah1 azaltir. Ancak duygusal
yeme davranigi sergileyen bireyler, yasadiklari olumsuz duygulara yemek yiyerek
yanit verirler (Adriaanse vd., 2011).

Bu konuda yapilan calismalarda, duygusal yeme davranisinin genellikle
olumsuz duygularla iligkili oldugu ve bu davranisin stresle basa ¢ikabilmek i¢in
kullanildig1 tespit edilmistir (Ozdemir, 2015). Bu durum, asir1 besin tiiketimine
neden olmakta ve kisinin beslenme aligkanliklarini bozmaktadir. Ayn1 zamanda

bireylerde fizyolojik ve psikolojik sorunlarin olusumunu tetiklemektedir. Duygusal



yeme ile ilgili literatiir tarandiginda, zor duygularla miicadele eden birgok bireyin
yeme problemleriyle de miicadele ettigi goriilmektedir (Taitz, 2012). Biitiin bu
bilgiler degerlendirildiginde fizyolojik ve psikolojik agidan yaygin bir sorun olan
yeme bozukluklari ve tetikleyici unsurlarini ¢alismak son derecede dnem arz

etmektedir.

Problem Durumu

Bir bireyin yeme davranisinin 6fke, sikinti, hiiziin, stres, mutluluk, depresyon
gibi farkli duygulara bagli olarak degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bu
degisikliklerin nedenleri arasinda, bireyin fizyolojik, sosyal, duygusal ve kiiltiirel
cevresi Onemli bir rol oynar. Bireyin uygun olmayan beslenme davranisinin
diizeltilmesi i¢in bu durumun altinda yatan nedenleri tespit etmek gerekmektedir.
Beslenme durumunun iyilestirilmesi i¢in 6ncelikli olarak davranisinin ne oldugu
belirlenmeli, sonrasinda ise davranisin nedenleri incelenerek davranigin
pekistirilmesinin altinda yatan sebepleri belirlemek 6nem tagimaktadir (Bozoklu,
2014).

Yeme bozuklugu yasayan bireylerin yasamlarinin biitiiniine bakildiginda, bu
bozukluklarinin gelismesinde ebeveyn ya da bakim verenlerle cocuk arasinda
yasanan iligkinin tiiriiniin 6nemli rol oynadigi tespit edilmistir (Tung, 2019).
Cocukluk doneminde yasanan olumsuz aile yasantilarinin, ergenlik ve geng eriskinlik
donemlerinde beslenme ve viicut agirhigi ile iligkili problemlere neden olabilecegini
gosteren calismalar mevcuttur. Gozlemler, ebeveynlerin tutumlarinin, ¢cocuklarda
yeme bozukluklarinin olusumunda 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Kabul
ve reddetme davranislari, ilgi gésterme diizeyleri, beklenti seviyeleri ve duygusal
olarak destekleyici olup olmama durumlari, yeme bozukluklarinin gelisiminde etkili
olabilmektedir (Lock vd., 2001; Stice vd., 2002; Tozzi vd., 2003). Literatiirde yeme
bozuklugunun tetikleyici unsurlart ile ilgili arastirmalar incelendiginde, sosyal onay
ihtiyacinin da iliskili bulundugu arastirmalara rastlanmaktadir (Durkin ve Paxton,
2001; Berkman vd., 2007). Yeme bozuklugu davranisinin devamliliginda kisitlayici
yeme ya da tikinma ve tasfiye davranislari olan kisilerde sosyal kaygi, diisiik
duygusal destek ve sosyal ¢ekingenligin 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir.
Sosyal kaygi, yakinlik kurmada zorluk ve algilanan diisiik duygusal destegin
goriildiigii bireylerde ¢esitli yeme problemlerinin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir (Arcelus

vd., 2011). Yeme bozukluklarmin gelisimindeki en 6nemli faktorlerden biri



toplumun, 6zellikle kadinlar1 zayif olmaya tesvik etmesidir. Bu durum, bireyin sosyal
onay ihtiyacini arttirarak sosyal normlarin 6énemli bir etki olusturdugunu
gostermektedir. Medya, basarili kisilerin siklikla giizel ve zayif olarak sunulmasi
nedeniyle giinlimiiz gengleri ve yetiskinleri yeme konusunda biiyiik bir baski altinda
tutmaktadir (Ertas, 2006).

Genel aidiyet kavrami, yeme psikopatolojisi agisindan ele alindiginda,
Ozellikle psikopatolojik yeme tutumlariin net olarak goriildiigii donemlerde oldukca
onem arz etmektedir. Ergenlerde ve erken donem yetiskinlerde toplumun belirlemis
oldugu standartlara uygun davranislar gostermek bir topluluga ait olmanin énemli bir
kriteri olarak goriilmektedir. Bu baglamda, bireylerin aileleri tarafindan degerli
hissettirilmesi ve toplumun kabul ettigi standart beden 6l¢iileri ve fiziksel goriiniim
normlarinin benimsenmesi, kiginin baglilik ihtiya¢larini giiclendirmekte ve aidiyet
kavraminin 6nemini vurgulamaktadir (Kurtulusg, 2019).

Bu nedenle duygusal yemenin altinda yatan bu degiskenlerin tetikleyici ve
stirdiiriicii faktorlerin incelenmesi, bu degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi,
duygusal yemenin anlagilmas1 ve onlenebilmesi acisindan énemlidir. Bu arastirmada
alanyazinda elde edilen bilgiler ¢ergevesinde “Yetiskin Bireylerde Duygusal Yeme
Davraniginin Genel Aidiyet Duygusu, Sosyal Onay
Ihtiyac1 ve Algilanan Ebeveyn Red /Kabulii ile Iliskisi arasinda anlaml iliski var

midir?” sorusuna yanit aranacaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligma, yetiskin bireylerde duygusal yeme davranisi ile genel aidiyet
duygusu, sosyal onay ihtiyaci ve algilanan ebeveyn reddi/kabulii arasindaki iliskiyi
inceleyerek, duygusal yeme sorunlariyla basa ¢ikma becerilerine katki saglamay1
amaglamaktadir. Ayrica, bu arastirmanin bir diger amaci, duygusal yeme
degiskenleri ile sosyodemografik veriler arasindaki olasi iliskileri belirlemek ve
aragtirma kapsaminda elde edilen sosyodemografik verilerin sonuglar1 ne dlgiide
etkiledigine dair bir 151k tutmaktir. Bu arastirma ayrica, literatiirde tespit edilen

iligkilerin bu ¢alismaya ne kadar uydugunu raporlamay: da hedeflemektedir.

Alt Amaclar
1. Yetigkinlerde duygusal yeme davranist sosyodemografik degiskenlere gore

farklilasmakta midir?



2. Duygusal Yeme ile Genel Aidiyet arasinda iligski var midir?

3. Duygusal Yeme ile Sosyal Onay Ihtiyaci arasinda bir iliski var midir?

4. Duygusal Yeme ile Algilanan Ebeveyn Red Kabulii arasinda bir iliski var
midir?

5. Genel Aidiyet ile Sosyal Onay Ihtiyac1 arasinda bir iliski var midir?

6. Genel Aidiyet ile Algilanan Ebeveyn Red Kabulii arasinda bir iligski var midir?

7. Sosyal Onay Ihtiyaci ile Algilanan Ebeveyn Red Kabulii arasinda bir iliski var

midir?

Aragtirmanin Onemi

Yeme ve beslenme bozukluklari, genellikle uzun siireli ve tedavisinde
zorluklar yaganan, farkli beslenme ve yeme davranislarindaki bozukluklarla
karakterize olan 6nemli bir psikiyatrik bozukluk grubudur. Bu bozukluklar siklikla
fiziksel ve kilo odaklidir ve iyilesme siirecinde niiksler yasanma olasilig1 yiiksektir.
Bazi vakalarda ise 6liimciil sonuglara neden olabilen ciddi bir durum olarak
karsimiza ¢ikarlar. Yeme bozuklugu tanilarina sahip gen¢ kadinlar iizerinde yapilan 8
yillik bir toplum ¢alismasinda, yeme bozuklugu prevalansinin ve yeme
bozuklugunun hayat kalitesine olan etkisinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu
sonuclar, yeme bozuklugunun ciddi bir durum oldugunu ve tedavisinin énemli
oldugunu gostermektedir (Agras, 2001; Fairburn ve Harrison, 2003; Stice vd., 2013).

Yeme bozuklugu ve duygusal yeme arasindaki iligki, kisinin beslenme
davraniglarini etkileyen duygusal faktorlerin varligina baglidir ve bu faktorler
genellikle yeme bozuklugu olan bireylerde daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikar
(Lavender vd., 2015). Duygusal yemeye dair arastirmalar, duygusal yeme
davraniginin hem fiziksel hem de psikolojik saglik agisindan 6nemli bir sorun
oldugunu gostermektedir. Bir¢ok arastirma, duygusal yeme davraniginin obezite,
diyabet, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi saglik sorunlari ile iligkili
oldugunu ortaya koymustur (Konttinen vd., 2010). Ayrica duygusal yeme davranist,
depresyon, kaygi, stres ve psikolojik sorunlarla da iliskilendirilmistir (Macht, 2008).
Bununla birlikte, duygusal yeme davranisinin nedenleri ve etkileri hakkinda hala ¢cok
sey 6grenilmesi gerekmektedir. Arastirmalar, duygusal yeme davraniginin karmasik
bir sorun oldugunu ve sosyal, kiiltiirel ve biyolojik faktorlerin bir arada etkili

oldugunu gostermektedir (Tanofsky vd., 2004). Bu nedenle duygusal yeme davranisi



tizerinde yapilan arastirmalar, saglik hizmetleri, psikolojik danigma ve diyet

danismanlig gibi alanlarda etkili tedavilerin gelistirilmesine yardimci olabilecektir.

Simirhhiklar

1. Arastirma, ¢aligmada kullanilmis olan ‘Demografik Bilgi Formu, Tiirk¢e
Duygusal Yeme Olgegi’, ‘Genel Aidiyet Olgegi’, <"Sosyal Onay Ihtiyaci
Olgegi™ Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi — Kisa Form (Yetiskin
EKRO/K) 6l¢me araglar ile sinirhdir.

2. Arastirma, ¢aligmaya Tiirkiye ve KKTC’de ikamet edip ¢evrimi¢i platformda
2023 Subat ay1 ile 2023 Mayis aylar1 arasinda yayinlanmig aragtirma anketine
goniillii birsekilde katilim saglayan katilimcilar ile sinirhdir.

3. Aragtirma, verilerin 6zbildirime dayal1 6l¢eklerle toplanmasiyla sinirlidir.

Tanimlar
Duygusal Yeme: Duygusal yeme; 6giin saatine, ¢evresel gerekliliklere veya

fiziksel ihtiyaclara bagli olmayan, sadece duygusal durumlara tepkisel olarak
gerceklesen bir yeme davranigidir (Frayn ve Knduper, 2018).

Aidiyet: Aidiyet, tanim olarak ‘iliskinlik’, ‘mensubiyet’ ve ‘ait olma hali’
seklinde agiklanabilir (Alptekin, 2011).

Sosyal Onay: Sosyal etkilesim ortaminda bireylerin, kendilerinden farkli
diisiinen insanlarin goriislerinin 6nemli oldugunu diigiinerek hareket ettigi ve her
davraniginda baska kisilerin onayini aramaya yonelik davranislarda bulundugu bir
durum olarak tanimlanabilir (Leite ve Beretvas, 2005).

Ebeveyn Red- Kabul Kurami: Cocukluk yasantilarinin, bireyin
yetiskinlikteki gelisim siireci ve yasantilarina etkisini aciklamak i¢in Rohner (1980)

tarafindan ortaya atilan kuramdir.



BOLUM 11

Kuramsal Temeller ve ilgili Arastirmalar
Duygusal Yeme

Duygular, bireysel farkliliklar barindiran, karmasik ve kisisel deneyimlerdir.
Bir kisinin duygusal tepkileri, o kisinin 6nceki deneyimleri, kisiligi, kiiltiirti ve
genetik yapisi gibi faktorlerden etkilenebilir. Bazi insanlar duygusal deneyimlerini
kolaylikla ifade edebilirlerken, bazilar1 duygularini ifade etmekte zorlanabilirler. Bu
nedenle, duygusal farkliliklar, insanlarin birbirinden farkli davranislar
sergilemelerine neden olabilir (Matsumoto ve Hwang, 2012).

Duygusal problemler, insanlarin hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklardan
biridir ve kaygi, depresyon, 6fke, iiziintii gibi bir¢ok farkli duygusal durumla
iligkilidir (Bodenlos vd., 2013). Bireyler, duygusal problemlerle basa ¢ikmak i¢in
farkli davranis sekilleri kullanirlar. Aktif ¢oziim yollar1 kullanarak duygusal
problemleri ele alan kisiler, sorunlar1 dogrudan ele alarak ¢oziime odaklanirlar.
Problemlerini ¢6zmek i¢in somut adimlar atarlar (Ekers vd., 2008). Baz1 insanlar ise
duygusal problemlerini pasif davraniglarla ele alirlar. Bu, sorunlar1 ¢ozmek yerine,
problemlerini unutmaya calismak veya sorunlarindan kaginmak icin kagis stratejileri
kullanmak bu tiir davranislara 6rnek olarak gosterilebilir (Kuntsche vd., 2006).

Duygusal yeme, kisinin olumsuz duygularla basa ¢ikmak icin asir1 ve
kontrolsiiz bir sekilde yemek yemesi olarak tanimlanmaktadir (Sevinger ve Konuk,
2013). Bir baska ifade ile duygusal yeme, yeme davraniginin otomatik ve diirtiisel
hale biiriindiigli, yeme eyleminin keyif verdigi ve fiziksel aclik yagamaksizin
yalnizca duygulanimina bagl olarak ortaya ¢ikan yeme tarzi seklinde tanimlanabilir
(Bekker vd., 2004).

Duygusal yeme davranisi, genel olarak beklenenin aksine, kisinin zorlandig1
duygular karsisinda yeme isteginin azalmasi veya tamamen kesilmesi yerine, bas
edememe duygusuyla yemege sarilmasiyla karakterizedir. Bu davranis sonrasinda ise
kisi, pismanlik ve sugluluk duygulariyla islevsiz bir dongiiye kapilabilir (Dobur,
2019; Thayer, 2003). Duygusal yeme davranisi, olumsuz duygularin kendisinden
ziyade bu duygularla basa ¢ikma becerisindeki eksiklikten kaynaklanir (Wiser ve
Telch, 1999). Yogun duygularla bas edilemeyince, kisiler yemege yonelirler ve bu
davranis zamanla otomatiklesebilir. Tehlikeli olarak algilanan duygularla basa ¢ikma

yontemlerinin bilinmemesi ya da uygulanamamasi, kisilerin yemege siginmalarina



sebep olabilir (Tiirk, 2018). Dolayisiyla, duygusal yeme davranisi beklenmedik bir
davranis olarak kabul edilir (Gold ve Chrousos, 2002; Schachter vd.,1968). Olumsuz
duygularla basa ¢ikmak i¢in daha fazla yemek yeme davranisina girme durumu,
obeziteyi tetikleyebilir ve obezite ile duygusal yeme arasinda bir dongii olusabilir.
Obez veya obeziteye yatkin bireylerde duygusal yeme davranisinin goriilme olasiligi
daha yiiksekken, daha zayif veya normal kilolu bireylerde bilissel kisitlamaya daha
fazla yatkinlik goriilebilir (Selen, 2021).

Yogun duygusal uyarilma, kisilerin aglik-tokluk algilarin1 degistirerek
ihtiyaglarina kars1 duyarsizlagmalarina neden olabilir. Bu durumda gergek bir aglik
hissi olmadan asir1 yeme davranisi sergilenir ve kisinin kilosunda sagliksiz bir artig
meydana gelebilir. Bu artis saglik problemlerine ve psikolojik sorunlara yol agabilir
(Aykut, 2018). Duygusal yeme davranisi, cogu insan i¢in duygusal durumlarini
diizenlemek amaciyla atistirmalar seklinde ortaya ¢ikabilir. Ancak bulimya nervoza
(BN) ve tikanircasina yeme bozuklugu gibi bozukluklarda, asir1 yeme ataklari
seklinde de goriilebilmektedir (Matcht ve Simons, 2011). Bu yeme bozukluklarina
sahip olan hastalarin neredeyse yarisinda es zamanli duygu durum bozuklugu da
gozlemlenir (Ulfvebrand vd.,2015). Stres ve olumsuz duygusal durumlarin, 6zellikle
tikanircasina yeme ataklari i¢in bir risk faktorii oldugu soylenebilir (Nichols ve
Devonport, 2016). Yapilan arastirmalar, tikanircasina yeme bozukluguna sahip
hastalarin stres altindayken normal zamanlardan daha fazla ve daha hizli yemek
yediklerini ortaya koymustur (Schulz, 2012).

Thayer (2003) duygusal yeme davranisinin, depresyon ve kaygi gibi
sorunlarla iligkili artan gerginligin 6nemli bir nedeni oldugunu belirtmistir. Yemek,
bu gibi olumsuz ruh hallerinin diizenlenmesinde bir tiir ila¢ olarak
kullanilabilmektedir. Bunun yani sira, gidalarin beynin 6diil merkezi tizerindeki
etkisinin psikolojik kosullara bagli olarak gida se¢imlerini belirledigi yaygin olarak
kabul edilmektedir. Singh (2014), yiiksek yag ve seker iceren yiyeceklerin sik
tiiketimini, bir tiir uyusturucu bagimliligina benzetmistir Yine bazi ¢alismalar, stirekli
seker aliminin beyindeki degisikliklerle madde bagimliligina benzerlik gosterdigini
dogrulamaktadir (Arslan ve ark., 2020).

Kisilerin yiiksek sekerli ve yagli gidalara yonelmesine neden olan duygusal
yeme riski, kolay erisim saglayan ¢evresel ipuglar1 ve kisisel/sosyal normlar gibi
faktorler tarafindan etkilenmektedir. Bu durum, tok olsalar bile kisilerin yeme

davranigini etkileyebilir (Lowe ve Butryn, 2007; Tiizen, 2019). Duygusal stresin



etkisiyle salgilanan hormonlarin etkisiyle, lezzetli gidalarin sik tiiketimi 6zellikle
ergenlik doneminden itibaren sagliksiz beslenme aligkanliklarina neden olabilir ve
kilo artis1 ve diger yeme problemlerine yol acabilir (Levitan ve Davis, 2010; Macht,
2008).

Biitiin bu problemler degerledirildiginde, bircok deney, gézlem ve arastirma
sonucundan hareketle, fizyolojik acliktan bagimsiz olarak ortaya ¢ikan duygusal
yeme davraniginin nedenleri ve sonuglarini agiklamak i¢in birtakim kuramlar ortaya

¢ikmustir (Nguyen vd., 2009).

Duygusal Yemeyi A¢iklamaya Yonelik Kuramlar

Psikosomatik Teori
Kaplan ve Kaplan (1957), obezitedeki faktorlerin genetik veya biyokimyasal

etkilerden ziyade psikolojik mekanizmalar olduguna inanarak, obez bireylerle
calismalar yapmislardir. Bu ¢alismalar, psikosomatik teoriyi ortaya koymus ve beden
ve zihin arasindaki iligkinin obezitede 6nemli bir rol oynayabilecegine vurgu
yapilmuistir.

Psikosomatik teori, obez kisilerin dogal aclik hissiyle yemek yemek yerine,
duygusal yeme davranisinda bulunduklarini ve bu davranigin olumsuz
duygulanimlarin etkisini azaltmak i¢in kullanildigini 6ne stirmektedir. Helen ve
Harold Kaplan'a gore (1957), obez bireyler gergin, stresli ve kaygili olduklarinda
asir1 yemek yemeyi, kaygi seviyelerini diigiirmek i¢in bir ¢6ziim olarak kullanilir. Bu
davranig kalibi, haz hissiyle birlikte gegici rahatlama saglasa da, sonrasinda yaganan
pismanlik ve sucluluk duygulari, problemleri ¢6zme yetenegini zayiflatabilir. Kaplan
ve Kaplan (1957) ayrica, yemek yemenin kaygi azaltan bir 6diillendirici olarak
goriilmesinin, obezitenin tedavi miidahalelerine direng gosterilmesine neden
olabilecegini de belirtmektedirler.

Kaplan ve Kaplan (1957)’nin arastirmalarini takriben, 1994 yilinda Booth’da
duygusal yemenin bir 6grenme davranisi oldugu diisiincesine katilmistir. Booth’a
gore bireler olumsuz duygular yasadiginda yeme giidiisii hissederler. Bu duygunun
etkisini azaltmak amaciyla yemek yiyen birey azalan etkiyi fark ettiginde bu
davranig1 pekistirmis olur.

Benzer sekilde psikosomatik teori savunucusu olan Bruch (1985) ise duygusal
yeme davranigini gosteren bireylerin, fizyolojik aglik ile psikolojik aglik arasinda

ayrim yapamama egiliminde olduklarini ve erken yaslarda baglayarak duygusal



uyaranlar1 kontrol etmek i¢in yeme davranisina basvurduklarini belirtmektedir.
Bruch'a gore, yemek yemenin kaygi azaltici bir sistem olarak kullanilmasinin nedeni,
gelisimin oral agsamasinin derinlerinde olmamasi ve 6grenilmis tepkilerin duygusal

yemede daha belirleyici olmasidir (Bruch, 1973).

Kisitlama Teorisi

Herman ve Mack tarafindan 1975 yilinda one siiriilen "Kisitlama" teorisi,
beslenme aliminin kisitlandig1 ya da ulasilamadigi durumlarda, bireylerin bu
yiyeceklere kars1 daha istekli hale geldigi ve genellikle asir1 yeme davranislarina yol
acarak kilo almalarina sebep oldugu diisiincesine dayanir. Daha sonra bu teori, 1980
yilinda Herman ve Polivy tarafindan gelistirilmis ve beslenme aliminin kisitlanmasi
ile asir1 yeme davraniglar ve kilo alim1 arasindaki iliskiyi vurgulamistir. Kisacast,
bireylerin yiyecek tiiketimini kisitladiklarinda ya da ulasamadiklarinda, bu durumun
sonucunda besine kars1 daha biiylik bir istek duyacaklari ve kilo alabilecekleri 6ne
stiriilmektedir. Bu teori, kisinin yeme davranisini kisitlayarak diyet yapmasinin
beslenme diizenini bozarak tam tersi bir etki yaratacagi diisiincesine dayanir. Bu
teoriye gore, kisi asir1 derecede gida tliketerek tikinircasina yeme atagi gelistirir.
Birey, yemesi gereken olmayan bir gida tiikettiginde pismanlik ve endise hisseder.
Ancak, kendilerini sinirlandirmayan kisilerde bu tiir durumlar nadir goériiliir (Herman
ve Polivy, 1980). Kisitlama davranisi, kisinin metabolizmasini etkileyerek kilo
alimin artirabilir.

Sonralart 1998 yillarinda Waller vd., (1998), asir1 yeme davranisi ile ilgili
arastirma yapmis ve duygusal yeme davranisi ile yiiksek kilo arasinda bir iliski
bulmuslardir. Ancak kisitlayic1 yeme davranisi ile kilo arasinda gii¢lii bir baglanti
kuramamiglardir. Yine 2000 yilinda Oliver ve arkadaslari tarafindan gerceklestirilen
bir aragtirmada, diyet yapan ve yapmayan kisilerin stres altinda yeme davraniglarini
karsilastirilmis ve sonugta, stres altinda yemek yeme davranisinin diyet durumuyla

onemli o6l¢iide iliskisi bulunamamustir.

Kacis Teorisi

Kagis teorisi Heatherton ve Baumeister tarafindan 1991 yilinda ortaya
atilmistir. Bu teoriye gore bireyler, yasadiklar1 olumsuz durumlar karsisinda kendi
benliklerine yonelik bir tehdit hissederler ve bu durumla basa ¢ikmak i¢in yeme

davranig1 gerceklestirirler. Bu anlamda, kisiler, duygularindan kaginarak bir basa
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¢ikma mekanizmasi gelistirmis olurlar.Yine bu teoriye gore kisinin kendilik algisiyla
ilgili olumsuz farkindalik durumu, benlik algis1 i¢in bir tehdit unsuru olusturabilir ve
bu da kisinin kendisini yemek yeme davranisina yonlendirmesine neden olabilir
boylece kisi, kendilik algisinin olumsuz yonlerinden kaginmis olur. Genel olarak,
kacinmaci ve duygu yonelimli basa ¢ikma mekanizmalarini benimseyen bireylerin,
kilo alma kaygis1 nedeniyle diyet yapma, normalden farkli sagliksiz bir yeme
davranig1 gelistirme ve tikinircasina yeme davraniglart sergileme egilimleri oldugu

ifade edilmektedir (Atessonmez, 2018).

Digsal Teori

1968 yilinda Schachter tarafindan ortaya atilan digsal teori, bireylerin yeme
davranigini aclik veya tokluk durumlarindan ziyade dis etmenlerin etkisiyle
gerceklestirdigini 6ne siirmektedir. Bu teoriye gore, bireyler icsel sinyalleri dogru bir
sekilde yorumlamakta zay1f olabilirler ve dis etmenlere daha duyarli hale gelebilirler.
Bu dis etmenler arasinda yiyeceklerin gorsel, koku ve tat 6zellikleri gibi unsurlar ile
sosyal ¢evre de yer alabilir.

Asirt yeme davraniglarina yol acan "obezojenik" yeme ortami, yiliksek kalorili
ve ¢ekici gidalarin kolayca erisilebilir oldugu bir ortamdir (French vd., 2001). Bu
ortamda bireyler, dis etmenlerin ipuglarina yonelerek i¢sel aclik ve tokluk
sinyallerini dikkate almama egilimindedirler. Bu durumda, ¢ekici yiyeceklerin
fazlaligy, kisilerin saglikli yeme davraniglarin siirdiirmelerini zorlastirabilir.

Tiim duygusal yeme teorileri, asir1 yeme davranisinin stres ve olumsuz
duygularla basa ¢ikmak i¢in kullanilan bir mekanizma oldugunu agiklamaya
odaklanir. Bireyler yasadiklar1 zorluklar ve stresle basa ¢ikmaya ¢alisirken duygusal
yeme davranisi gosterebilirler. Bu davranis sonucu bireyler asir1 miktarda kilo
alabilir veya viicut dengesini bozabilir. Ancak, duygusal yeme davranisi ilerleyen

donemlerde bireyin sagligini tehdit edecek bir boyut alabilir.

Duygusal Yeme Mekanizmalari

Literatiirde duygusal yeme ile ilgili baz1 konular netlige kavusabilmisken,
bazi konular istenen netlige ulasamamistir. Ornegin kisi duygusal yeme davranist
gosterirken bu davranislarin hangi mekanizmalar devredeyken ortaya ¢iktigi konusu
hala netlik kazanabilmis degildir. Bundan dolay1 duygusal yemeyi etkileyen

mekanizmalari irdeleyerek bu soruya cevap aramak akademik anlamda 6nem teskil
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etmektedir. Konu baglig1 altinda incelenecek mekazimalar; fizyolojik mekanizma,

psikolojik mekanizma ve Macht'nin 3 agamali modelidir.

Fizyolojik Mekanizmalar

Duygusal yeme davranisinin ve yiyeceklerin iceriklerinin beyin isleyisini
nasil etkiledigi, fizyolojik mekanizmanin temelini olusturur. Bu mekanizma,
duygusal yeme ve yiyeceklerin beyindeki belirli sistemleri aktive etmesi ve beyin
kimyasinda degisikliklere neden olmasi iizerine kuruludur.

Serotonin, beyindeki sinir hiicrelerinde iiretilen ve sinir iletiminde rol alan bir
norotransmitterdir. Sinir hiicreleri tarafindan sentezlenen serotonin, 6zellikle istah
kontrolii, uyku, ruh hali, anksiyete ve agresyon gibi davranigsal islevlerde dnemli bir
rol oynar (McTavish vd., 1999). Diisiik serotonin diizeyleri, istah artisina yol
acabilirken, yiiksek serotonin diizeyleri istah azalmasina neden olabilir. Arastirmalar,
diisiik karbonhidrath diyetlerin, diisiik serotonin seviyeleriyle iliskili oldugunu
gostermistir (Johnson vd., 2006). Bunun yani sira, yiiksek lifli, diisiik yagl gidalarin,
serotonin seviyelerini artirdigi ve istahi azalttigi gosterilmistir (Murphy vd., 2006).
Akademik c¢aligmalar, diisiik karbonhidratli diyetlerin, yiiksek karbonhidratl
diyetlere gore daha yiiksek diizeylerde negatif duygu durumlarina neden oldugunu
gostermistir (Gibson, 2006).

Markus ve meslektaslari tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada, yiiksek
karbonhidrat ve diisiik protein igeren bir diyetin stresli bireylerin duygusal durumunu
diizelttigi bulunmustur (Markus vd., 1999). Bu sonuglar, karbonhidrat tiiketiminin,
serotonin salinimini artirarak stresle basa ¢ikmada yardimei olabilecegini
gostermektedir. Viicudun i¢ dengesini kontrol etmek ve diizenlemek i¢in hormonlar
tireten endokrin sistemin de, ruh halini etkiledigi ve stres, depresyon ve anksiyete
gibi duygusal durumlarla ilgili oldugu bir¢ok arastirmada incelenmistir (Brooks,
2009). Ornegin, stres hormonu olarak bilinen kortizol, uzun siireli strese maruz kalan
kisilerde depresyon ve anksiyete belirtilerinin artmasina neden olabilir. Tiroid
hormonlari da duygusal durumlarda 6nemli bir rol oynayabilir (Kirschbaum vd.,
1994). Ozellikle, tath ve yagh yiyeceklerin tiiketimi kortizol seviyelerini diisiirerek
stres diizeylerini azaltabilir (Epel vd., 2001; Oliver vd., 2000). Ayrica, tath ve yagl
yiyeceklerin tiiketimi, endorfin ad1 verilen dogal agr1 kesicilerin salinimini da

artirabilir (Macht ve Mueller, 2007). Bu da stresi azaltmaya ve keyif hissi yaratmaya
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yardimci olur. Tatli ve yagli besinlerin enerji verici 6zellikleri, bilimsel
arastirmalarla desteklenmistir (Macht ve Simons, 2011).

Fizyolojik mekanizma kapsamininda gergeklestirilen arastirmalar sonucunda
dikkat ¢eken 6nemli bir nokta da sudur: Duygusal yeme yasayan kisilerde olusan
iyilik hissi, daha yemek yedikleri esnada baglamaktadir ve kisa siirmektedir. Ancak
normal yeme durumunda iyilik hissinin olusabilmesi i¢in sindirim siireci
gerckmektedir. Bu siire¢ de zaman almaktadir. Bu durumda irdelenmesi gereken
nokta, duygusal yeme neticesinde olusan iyilik halinin ger¢ek olup olmadigi
noktasidir.

Yeme davranisi ve iyilik hissi arasindaki iligki hakkinda bir¢ok arastirma
yapilmistir ve bu konuda farkli goriisler bulunmaktadir. Bazi arastirmalar, duygusal
yeme sonucu ortaya ¢ikan iyilik hissinin ger¢ek olmadigini 6ne siirerken, diger
arastirmalar ise bu iyilik hissinin gecici de olsa gercek oldugunu savunmaktadir.
Ornegin, bir arastirma duygusal yemenin ardindan ortaya ¢ikan iyilik hissinin sadece
psikolojik oldugunu 6ne siirmiistiir (Gibson, 2012). Bu arastirmada, katilimcilardan
yemek yemeleri istenmis ve sonrasinda tatli bir yiyecek yeme secenegi sunulmustur.
Yemek yedikten sonra tatli yemeyi reddeden katilimeilar, yemek yedikleri igin
sucluluk ve pismanlik duygular1 yasadiklarini belirtmislerdir. Bu da duygusal yeme
sonrasi ortaya ¢ikan iyilik hissinin gergek olmadigini gostermektedir Ancak,
duygusal yeme sonucu ortaya ¢ikan iyilik hissinin gercek oldugunu savunan
arastirmalar da vardir. Ornegin, bir arastirmada, katilimcilara stresli bir film
izletilmis ve sonrasinda tatli bir yiyecek yeme secenegi sunulmustur. Yemek
yedikten sonra katilimcilarin beyinlerinin belirli bolgelerinde 6diil reaksiyonlari
goriilmiistiir, bu da duygusal yeme sonrasi ortaya ¢ikan iyilik hissinin gergek
oldugunu gostermektedir (Lavender vd., 2015). Sonug olarak, duygusal yeme
sonrasinda ortaya ¢ikan iyilik hissi hakkinda farkli goriisler olsa da bu konuda
yapilan arastirmalar, duygusal yemenin ger¢ek oldugunu veya sadece psikolojik

oldugunu belirleyecek kadar kesin degildir.

Psikolojik Mekanizmalar
Psikolojik mekanizma, lezzetli besinlerin kisinin ruh halini etkiledigi
diisiincesine dayanir. Yapilan aragtirmalar, besinlerin sadece fiziksel sagligimizi

degil, ayn1 zamanda ruh halimizi de etkiledigini gostermektedir.
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Parker ve Crawford tarafindan 2015 yilinda gercgeklestirilen bir arastirma
sonucuna gore, ¢ikolata tiiketiminin kiginin mutluluk ve keyif diizeyini artirdig1
gozlenmistir. Seker tiikketiminin kisinin ruh hali ve duygusal durumunu olumlu
etkiledigine dair baska bir ¢calismada, sekerli bir igecek tliketimi sonrasinda
katilimcilarin 6znel olarak daha iyi hissettikleri, daha az stresli olduklar1 ve daha iyi
odaklanabildikleri gdzlenmistir (Wurtman ve Wurtman, 1995). Michener ve diger
arastirmacilar, 2007 tarihinde yaptiklar bir calismada, ¢ikolata tiiketiminin ruh hali
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Calisma, ¢ikolatanin anksiyete, depresyon,
yorgunluk ve stres diizeylerini azaltabilecegini dne siirmiistiir. Denekler, bir hafta
boyunca her giin 40 gram siitlii ¢ikolata tiiketmisler ve ¢alisma sonunda, deneklerin
anksiyete, depresyon, yorgunluk ve stres diizeylerinde belirgin bir azalma
gbzlemlenmistir.

Park ve Kwon'un 2011 tarihli bir ¢aligsmasi, tatli tiiketiminin anksiyete ve
depresyonla miicadeleye yardimci olabilecegini dne stirmiistiir. Arastirmada
ogrenciler, iki grup halinde ayrilarak bir grup, yiiksek sekerli bir icecek icerken,
diger grup ise su i¢gmistir. Daha sonra, tiim 6grencilerin anksiyete ve depresyon
seviyeleri ol¢iilmiistiir. Sonuglar, yiiksek sekerli icecek igen 6grencilerin anksiyete ve
depresyon seviyelerinde azalma oldugunu gostermistir. Bu ¢alismalarin sonuglarina
gore, sekerli gidalarin insanlarin duygu durumlarini diizenleme ve iyilestirme

konusunda oldukga etkili oldugu ortaya konmustur.

Macht’in 3 Asamah Modeli

Duygusal yeme davraniginin ve yiyeceklerin igeriklerinin beyin isleyisini
nasil etkiledigi, fizyolojik mekanizmanin temelini olusturur. Psikolojik mekanizma
ise lezzetli besinlerin kisinin ruh halini etkiledigi diisiincesine dayanir.

Macht ve Simons (2011) tarafindan 6ne stiriilen bu model ise, hem fizyolojik
hem de psikolojik mekanizmalarin birlestirildigi ic asamal1 bir yapiya dayanir. Bu
model, duygusal yeme davraniginin ii¢ farkli seviyesinin var oldugunu iddia eder. Bu
modele gore ilk asamada hedonik yeme mekanizmalar1 devrededir. Kisi, duygu
durumunu diizenleyerek daha iyi hissedebilmek i¢in ara sira diisiik miktarda besin
tilkketimi gerceklestirir. Bu besinleri genelde lezzetli ve kisiye yiiksek enerji veren
(tath, sekerli gibi) atistirmaliklar olusturur. Modelin ikinci asamasinda ise kisi, ilk
basamaktaki duygu durumunu diizenleyen yiyeceklere kars1 bir aligkanlik gelistirir.

Yani hedonik mekanizmaya eslik eden fizyolojik mekanizmalar devreye girmeye



14

baslar. Kisinin tiikettigi besinin ardindan akdig1 enerji miktar1 artar ve gerginliginde
azalma olur (Macht ve Dettmer, 2006). Modelin {igiincli asamasina gore ise kisiler,
kotrolsiiz ve diirtiisel bir yeme davransinda bulunmaya baslarlar. Kisi bu asamada
otokontroliinii kaybederek, kendini sakinlestirebilmek i¢in daha fazla yeme egilimine
girer ve yiiksek miktarda gida tiiketir. Kisi tikinircasina yeme davranisi gostererek

norofizyolojik ve ndrokimyasal degisimlere girebilir (Macht ve Simons, 2011).

Genel Aidiyet Kavram

Insanlarin evrensel olarak paylastig1 temel psikolojik ihtiyaclar, iliskili olma,
ozerklik ve yeterlilik ihtiyaglaridir. Bu ihtiyaglar, her kiiltiirde farkli sekillerde
karsilanabilir ancak insanlarin dogustan getirdigi ve algilama diizeylerine gore
degisen ihtiyaglardir (Deci ve Ryan, 2000).

Mliskili olma ihtiyaci, insanlarin diger insanlarla bir bag kurma, iliski kurma
ve sosyal destek alma ihtiyacini ifade eder. Bu ihtiyag, insanlarin kendilerini topluma
ait hissetmelerini ve insanlar arasindaki baglar1 giiglendirmelerini saglar. Ozerklik
ithtiyaci ise, insanlarin kendi kararlarini verebilme, kontrol sahibi olma ve 6zgiirliik
hissetme ihtiyacini ifade eder. Bu ihtiyag, insanlarin kendilerine ait bir kimlik
gelistirmelerine ve kendi hayatlarini yonlendirme 6zgiirliigline sahip olmalarina
yardimci olur. Yeterlik ihtiyaci, insanlarin kendilerini basarili ve yetenekli hissetme
ithtiyacini ifade eder. Bu ihtiya¢ insanlarin kendilerine giiven duymalarini, kendilerini
gerceklestirmelerini ve hayatta amag edinmelerini saglar (Deci ve Ryan, 2000). Bu
temel ihtiyaclar, insanlarin psikolojik sagliklart ve refahlari i¢in son derece
onemlidir.

Baumeister ve Leary (1995), aidiyet kavramini insanlarin sosyal baglantilara,
diger insanlarin varligina, kabuliine ve destegine ihtiya¢ duyduklari temel bir insan
ihtiyaci olarak tanimlamiglardir. Insanlar, sosyal hayvanlar olduklari i¢in, kendilerini
ait hissetmek i¢in baskalariyla sosyal baglantilar ve etkilesimler kurmaya ihtiyag
duyarlar. Bu sosyal kabul ve destege olan ihtiyag, insan dogasinda derin ve kokliidiir.
Bu ihtiyag, insanlarin hayatta kalma ve lireme sanslarini artirmak i¢in gerekli olan
sosyal iliskiler kurmalarini saglar. insanlar sosyal varliklardir, bu nedenle insanlarin
diger insanlarla olan iliskileri 6nem arz etmektedir. Ait olma ihtiyaci, insanlarin
kendilerini bir sosyal gruba veya topluluga ait hissetmeleri ve bu toplulukta kabul

edildiklerini hissetmeleriyle ilgilidir. Sosyal reddedilme gibi faktorler, bu ihtiyacin
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karsilanmasina engel olabilir ve insanlarin psikolojik ihtiyaclarini olumsuz
etkileyebilir.

Jetten, Haslam ve Haslam (2012), aidiyet kavramini ele alarak, bireylerin
farkli sosyal kimliklere sahip olabilecegini ve bu kimliklerin, saglik ve refah
acisindan énemli bir rol oynayabilecegini belirtmektedir. Ornegin, bir birey hem bir
is arkadas1 hem de bir spor kuliibii liyesi olarak kendini tanimlayabilir ve bu farkli
sosyal kimliklerinin her biri, bireyin farkli tiirde sosyal destekler almasina olanak
saglayabilir. Ayrica sosyal kimlikler, bireylerin kendilerine olan giivenlerini ve
kendilerini gerceklestirme potansiyellerini artirabilir.

Aidiyet duygusu, insanin kimliginin bir par¢asidir ve insanlarin
kendilerinitanimlama bigimleri iizerinde biiyiik etkisi vardir. Insanlar, ait olduklar
gruplar sayesinde kendilerini daha giivende ve korunakli hissederler. Bu gruplar,
aym degerleri, inanglar1 veya hedefleri paylasan insanlari bir araya getirir. Insanlar
bu gruplara katildiklarinda, kendilerine ait bir kimlik hissi edinirler ve bu kimlik
sayesinde diger insanlarla bag kurarlar. Aidiyet duygusu, insanlarin kendilerini
koksiiz ve giivensiz hissetmelerini engelleyebilir. Insanlar, ait olduklari gruplar
sayesinde kendilerini giivende ve korunakli hissederler (Duru, 2007).

Insanlar, hayatta kalabilmek icin temel fizyolojik ihtiyaglarini karsilamakla
kalmazlar; ayn1 zamanda sevgi, baglilik ve aidiyet gibi psikolojik ihtiya¢larini da
tatmin etmek isterler. Bu ihtiyaglar, insanlarin baska insanlarla bir arada olmaya
yonelmelerine sebep olur. Baumeister ve Leary (1995) tarafindan yayinlanan bir
arastirma, insanlarin aidiyet ihtiyacinin evrensel, temel ve psikolojik doyum saglayan
bir gii¢c oldugunu vurgulamaktadir. Bireylerin, digerleri tarafindan ilgi gormesi ve
saygl duyulmasi, kendilerini degerli hissetmelerine ve baglilik duygularinin daha iyi
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Somers, 1999).

Insanin sadece sosyal etkilesim gereksiniminden daha fazlasini igeren bir
ithtiyag olan aidiyet gereksinimi, kisinin kendisiyle de iliskilidir. Bu ihtiyag, bireyin
kendisi i¢in onemli olan diger kisilerle ilgili igsel temsillerini de kapsar (Hill, 2006;
Lee ve Robbins, 1995; McConnell vd., 2012; Akt. Duru, 2015). Aidiyet ihtiyaci,
insanlarin kendilerini degerli hissetmelerine, kendilerini tanimlama siirecinde dnemli
bir rol oynamasina ve yagsam amacini bulmalaria yardimci olur. Hill (2006), aidiyet
ithtiyacinin kisisel kimlik gelisiminde kritik bir rol oynadigini ve insanlarin diger
insanlarla iligki kurma ihtiyacinin evrensel oldugunu vurgulamaktadir. Lee ve

Robbins (1995) ise, aidiyet ihtiyacinin, bireyin kendine giivenini artirarak, daha iyi
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bir ruh saglhigina ve daha mutlu bir yasama yol ag¢tigini belirtmislerdir (akt., Duru,
2015).

Sonug olarak, insanlar dogas1 geregi sosyal varliklardir ve aidiyet ihtiyaci,
insanlarin kendilerini tanimlama ve degerli hissetmelerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle, insanlarin aidiyet ihtiyaclarinin tatmin edilmesi, sosyal
baglantilarin 6nemi ve giicli ruh sagligi ve mutluluk agisindan biiylik 6nem

tasimaktadir.

Aidiyet Cesitleri

Insanlarin evrensel olarak paylastig1 temel psikolojik ihtiyagclar, iliskili olma,
ozerklik ve yeterlilik ihtiyaglaridir. Bu ihtiyaglar, her kiiltiirde farkli sekillerde
karsilanabilir ancak insanlarin dogustan getirdigi ve algilama diizeylerine gore

degisen ihtiyaglardir (Deci ve Ryan, 2000).

Aile Aidiyeti

Insanlarin dogduktan sonra ihtiya¢ duyduklar1 bakim, ailenin varliginin ve
oneminin devamini saglar. Aile i¢indeki baglar ve aidiyet hissi, bireylerin bir¢ok
zorluga kars1 direng kazanmasini ve problemleri ¢dzme yetenegini gelistirmesine
katkida bulunur. Aragtirmalar, aidiyet hissinin bireyin psikolojik ve sosyal
islevselligi ile baglantili oldugunu ve yiiksek aidiyet hissinin bireyin islevselligini
artirdigini ortaya koymaktadir (Tarhan, 2012).

Aidiyet kavramu, birgok kiiltiirde 6nemli bir rol oynamaktadir ve kisinin
kimlik duygusunu sekillendirmektedir. Aile aidiyeti, genellikle aile baglari, kiiltiirel
gelenekler ve soy agaci gibi faktorler tarafindan belirlenir. Bu faktorler bir kiginin
kimligi, davraniglari ve yasam tarzi gibi konularda biiyiik bir etkiye sahip olabilir.
Aile aidiyeti, bir kiginin kendini tanimlama seklini de etkileyebilir ve bu nedenle,
kiiltiirel olarak 6nemli bir konudur. (Glingdr ve Bornstein, 2010). Aile aidiyetinin
onemi, bir kisinin kendisine ve ¢evresine olan bagliligina baglidir. Aidiyet, bir
kisinin kendisi hakkinda bilgi sahibi olmasina yardimci olabilir ve bu da kimlik
gelisimine katki sunar. Ayrica kiiltiirel ve sosyal baglarin korunmasina ve
iletilmesinde de etkilidir (Kagitgibasi, 2007).

Arastirmalar, aile aidiyetinin bireylerin psikolojik saglig1 ve sosyal
islevselligi {izerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle,

aile icindeki duygusal destegin varligi, aile aidiyet hissinin giiclenmesine katkida
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bulunmaktadir. Kazdin ve Whitley (2006) yilinda aile desteginin olumlu etkileri
lizerine bir aragtirma yiiriitmiislerdir. Bu arastirma sonucunda aile desteginin
varligiyla birlikte bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin azaldig,
kendilerini daha iyi hissettikleri ve yasam kalitelerinin arttig1 belirtilmistir. Benzer
sekilde, bir bagka arastirmada da, aile aidiyet hissinin bireylerin duygusal refahin
arttirdig1 bulunmustur. Bu arastirmada, aile aidiyet hissinin gii¢lii oldugu bireylerin
daha az depresif semptomlara sahip olduklari, daha yiiksek benlik saygisi ve sosyal
destek diizeylerine sahip olduklar1 gézlemlenmistir (Guo ve Feng, 2016).

Sonug olarak, aile aidiyeti bireylerin psikolojik saglig1 ve sosyal islevselligi
tizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Aile i¢indeki duygusal destegin varligi, aile
aidiyet hissinin gliglenmesine katkida bulunur. Bu nedenle, ailelerin birlikte keyifli
deneyimler paylasmalar1 ve ¢ocuklarin desteklenip anlasildiklar: bir ortam

yaratmalar1 6nemlidir.

Okul Aidiyeti

Okul, bireylerin bireysellesme siirecinde dnemli bir role sahip olan bir
kurumdur. Bireysellesme, bir bireyin kendi kimligini ve benligini gelistirmesi
stirecidir ve bu siireg, bireyin kendini tanimasi, 6zgliveni ve bagimsizligi
gelistirmesiyle ilgilidir. Bu konu tizerine yapilan bir arastirma (Rybak ve Rusk,
2014), dgrencilerin okulda 6zgiirce kendilerini ifade etmelerinin, bireysellesme
siirecinde onemli bir faktor oldugunu gostermistir. Bu arastirma sonuglarina gore,
ogrencilerin kendi kimliklerini ve benliklerini gelistirirken okullarin kendilerine
verdigi 0zgiirliiglin ve firsatlarin 6nemli bir etkisi oldugu belirtilmistir. Okul aidiyeti,
ogrencilerin okula ait hissetme diizeyleriyle ilgili bir kavramdir. Ogrencilerin okula
ait hissetme diizeyi, 6grencilerin okula kars1 tutumlarina, okula baglhliklarina ve
okulda basarili olma isteklerine 6nemli Sl¢giide etki edebilir.Arastirmalar, 6grencilerin
okula aidiyetinin, 6grenme motivasyonu, okul devamsizligi, davranis problemleri ve
akademik basari ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin okula ait hissetme diizeyi, 6zellikle 6grencilerin dezavantajli
gruplardan geldigi durumlarda, okuldan kopmalarin1 engellemeye yardimei olabilir
(Goodenow, 1993). Yine 2011 yilinda Johnson ve arkadaslar1 tarafindan yiiriitiilen
bir arastirmanin bulgularina gore, 6grencilerin okula baglilik duygusunun, akademik
katilim ve basar1 ile pozitif bir iligkisi oldugu bulunmustur. Okul aidiyeti lizerine

yapilan bir diger arastirmada ise (Suldo vd., 2008) arastirmacilar, 6grencilerin okula



18

ait hissetme diizeyi ile akademik basarilari arasindaki iligkiyi incelemisglerdir.
Arastirmada, ortaokul 6grencilerinin okula ait hissetme diizeyleri 6l¢iilmiis ve
sonuglar, 6grencilerin okula ait hissetme diizeyleriyle akademik basarilar1 arasinda
pozitif bir iliski oldugu yoniinde bulunmustur. Bu aragtirmalar, 6grencilerin okula ait
hissetme diizeyinin, 6grencilerin akademik basarilar1 ve okul devamsizlig ile iliskili

oldugunu gostermektedir.

Grup Aidiyeti

Sosyal psikoloji aragtirmalari, bireylerin gruplarla etkilesimlerinin, kisilik
ozelliklerinin yani sira, grubun dinamikleri, normlar1 ve sosyal yapilari tarafindan da
belirlendigini ortaya koymustur (Vaughan ve Hogg, 2013). Gruplar, bireylerin benlik
kavramlar1 ve kimlikleri lizerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir. Gruplarla kimlik
biitiinliigl saglanabilirken, ayn1 zamanda grup tiyeligi, ayrimcilik ve 6nyargi gibi
olumsuz sonuglara da neden olabilir (Tajfel ve Turner, 1974). Bunun yani sira,
gruplar bireylerin karar verme siiregleri iizerinde de etkili olabilir. Gruplar arasinda
ortak bir hedef belirleyerek, isbirligi yaparak ve farkli bakis agilarini degerlendirerek
daha iyi kararlar alinabilir (Janis, 1972).

Grup aidiyeti, bir bireyin kendisini bir grubun bir pargasi olarak hissetme
derecesidir. Insanlarin kendilerini bir gruba ait hissetme nedenlerini ve grup
aidiyetinin toplumsal davranislari nasil etkiledigini aragtiran bir aragtirmanin
sonucuna gore, grup aidiyetinin, insanlarin kendi benlik saygisini artirdig1 ve diger
gruplara kars1 negatif tutumlar gelistirme egiliminde oldugu sonucuna varilmigtir
(Tajfel, 1974).

2000 yilinda Hogg ve Terry igyerindeki grup aidiyeti konusunu ele alan bir
arastirma yiirlitmiislerdir. Bu arastirma, igyerindeki grup aidiyetinin ¢alisanlarin 6z-
kimliklerini olusturdugunu ve orgiitsel davranislarini etkiledigini ortaya
koymaktadir. Is yerindeki grup aidiyeti ayrica, orgiitsel kimlik ve meslek kimligi
arasindaki iligkiyi belirler ve ¢aliganlarin refahin etkileyen faktorleri degistirir. Grup
aidiyeti, grup tiyelerinin birbirleriyle olan iligkilerini etkiler ve is performansi ve is
birligi acisindan 6nemlidir. Ayrica, is yerindeki grup aidiyeti, is yerindeki catismalari

azaltabilir ve is yerindeki esitsizliklere kars1 miicadele etmede etkili bir aragtir.
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Toplumsal Aidiyet

Toplumsal aidiyet, bireyin kendini bir gruba veya topluma ait hissetmesiyle
ilgili bir kavramdir. Brewer (1991), toplumsal aidiyetin, bireyin kendisi hakkindaki
algisiyla yakindan iliskili oldugunu ve bireyin kendisini belirli bir grubun tiyesi
olarak tanimlama siireciyle ilgili oldugunu savunmustur. Brewer'a gore, bireyler, yas,
cinsiyet, irk, milliyet gibi ¢esitli sosyal 6zellikler temelinde kendilerini ve digerlerini
kategorize etme egilimindedirler.

Turner ve Reynolds'un ¢aligmasi (2011), toplumsal aidiyetin insanlarin kendi
kimliklerini ve ait olduklar1 gruplari olusturma siireciyle ilgili oldugunu ve bu grup
kimliklerinin insanlarin davranislari {izerinde olumlu veya olumsuz etkileri
olabilecegini vurgulamaktadir. Ayrica, calisma toplumsal kimliklerin ¢atigmalara ve
Onyargilara yol agabilecegi gibi, ayn1 zamanda grup iiyeleri arasinda dayanigsmay1 ve
is birligini tesvik edebilecegini de belirtmektedir. Turner ve Reynolds, toplumsal
aidiyet kavramini genis bir bakis agisiyla ele almistir. Calismalarinda, insanlarin
toplumsal kimliklerinin olusumunda grup tiyeligi, sosyal kategorizasyon, sosyal
kimlik teorisi gibi temel kavramlari ele almiglardir. Ayrica, ¢alisma toplumsal
aidiyetin kisilerin duygusal ve psikolojik ihtiyag¢larini karsiladigin1 ve insanlarin
kendilerine ait bir yer bulmalarina yardimei oldugunu da vurgulamaktadir (Turner ve
Reynolds, 2011).

Jetten, Haslam ve Haslam 2012 yilinda, toplumsal aidiyetin bireylerin saglik
ve refahi tizerindeki olumlu etkilerini ele alan bir bagka ¢alisma yiirlitmiislerdir. Bu
calismada, yazarlar toplumsal aidiyetin, insanlarin kendilerini bir grup tliyesi olarak
tanimlama siirecinin, psikolojik refahlarini artirabilecegini savunmaktadirlar.
Calismada yazarlar, toplumsal aidiyetin insanlarin kendilerini iyi hissetmelerine ve
hayatlarinin daha anlamli olmasina yardimc1 oldugunu 6ne stirmektedirler. Ayrica,
yazarlar, toplumsal aidiyetin bireylerin sagligi tizerinde de olumlu etkilere sahip
olabilecegini belirtmektedirler. Ornegin, bir grubun bir parcasi olmak, bireyin sosyal
destek agin1 genisletebilir ve stresle basa ¢ikma becerilerini artirabilir. Yazarlar,
caligmalarinda ayrica, toplumsal aidiyetin psikolojik sorunlari olan kisilerin
tedavisinde de etkili olabilecegini 6ne siirmektedirler. Bu durumda, bir grup iyesi
olarak tanimlanma, kisinin kendini daha 1yi hissetmesine ve tedaviye daha fazla bagl

kalmasina yardimci olabilir.
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Sosyal Onay Ihtiyac1 Kavram

Sosyal onay ihtiyaci, insanlarin diger insanlardan gelen onay ve takdir hissine
ihtiya¢ duymasidir. Bu, bireylerin sosyal statii ve kabul gérmeye yonelik bir arayis
icinde olduklarini ifade eder. Baumeister ve Leary (1995), insanlarin diger insanlarla
iliski kurma ihtiyacinin temel bir insan motivasyonu oldugunu belirtirler. Bu, sosyal
onay ihtiyaci olarak adlandirilan, insanlarin diger insanlar tarafindan takdir edilme ve
kabul edilme arayisini ifade eder. Bu durum insanlarin kendilerini degerli, onemli ve
anlamli hissetmelerine yardimci olur.

Uslu, Yazici ve Geggel (2019) insanlarin sosyal varliklar oldugunu, fizyolojik
ve psikolojik ihtiyaglarini kendi baslarina karsilayamadiklarini ve bu nedenle diger
insanlarla birlikte yasadiklarini belirtmektedir. Bireylerin sergiledigi davranislar,
yalnizca bireysel olmaktan ziyade toplumsal bir boyut da kazanmistir. Toplumun
beklentilerini karsilayabilmek igin, bireylerin psikolojik bir ihtiya¢ olarak sosyal
onay alma istegi bulunmaktadir. Grams ve Rogers'in (1990) makalesinde, sosyal
onay ihtiyaci diizeyi yiiksek olan insanlarin, diger insanlarin kendileri hakkindaki
diisiinceleriyle oldukca fazla ilgilendikleri ve sosyal olarak istenmeyen davranislari
sergilemekten kagindiklarini belirtmektedirler. Bu insanlar, toplumda kabul edilen
davraniglart sergilemek icin ¢aba gosterirler ve genellikle bagkalarindan olumlu geri
bildirimler alarak kendilerini daha iyi hissederler. Ote yandan, sosyal onay ihtiyaci
diisiik olan insanlar, bagkalarinin etkilerine kars1 daha duyarsiz olma egilimindedirler
ve genellikle daha 6zgiirce davranirlar. Calismada ayrica, sosyal onay ihtiyacinin,
kisilerin etkileme taktiklerindeki tercihleri iizerinde de etkili oldugu belirtilmektedir.
Sosyal onay ihtiyaci diisiik olan kisiler, daha manipiilatif taktikler kullanma egilimi
gosterirlerken, sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan kisiler, daha fazla ikna edici
taktikleri tercih ederler.

Twenge ve Campbell'in (2009) ¢alismasinda, narsisizmin sosyal onay ihtiyact
yoniine de deginilmektedir. Narsisizm, bireylerin kendilerini asir1 derecede
onemsedikleri, bagkalarinin diisiincelerine ¢ok fazla deger vermedikleri ve stirekli
olarak takdir edilmek istedikleri bir kisilik 6zelligidir (Twenge ve Campbell, 2009).
Sosyal onay ihtiyaci, narsisizmin bir¢ok yoniinden biridir. Bireyler siirekli olarak
bagkalarmin takdirini kazanmak istemekte ve bu takdiri kazanmak i¢in de sosyal
medya gibi platformlar1 kullanmaktadirlar. Bununla birlikte, aragtirmalar, sosyal

medya kullaniminin narsisistik egilimleri artirdigin1 da gostermektedir. Sosyal
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medya, bireylerin kendilerini siirekli olarak bagkalarina gostermelerine ve takdir

kazanmaya odaklanmalarina neden olmaktadir.

Ihtiyac Kuramlar

Murray Thtiya¢ Kuram

Ihtiyaglarin biyolojik temelleri noktasinda vurgu yapan Murray (1938)
gelistirdigi bu teoride, bireylerin davranislarini ve kisilik 6zelliklerini belirleyen
temel ihtiyaglarin dnciilleri tizerinde durmustur. Murray'un teorisi, bireyin ihtiyaglari
ve motivasyonlari arasindaki iliskiyi agiklamaya odaklanir. Murray kisiliklerin,
belirli ihtiyaglarini tatmin etmek i¢in motivasyonel gii¢lerin bir araya gelmesiyle
olustugunu savunur.

Ihtiyaclar kurami, Harry Murray tarafindan 1938 yilinda yayinlanan
"Explorations in Personality" adl1 kitapta detayl bir sekilde ele alinmigtir. Murray,
bu kuramda, kisilik 6zelliklerinin temel ihtiyaclarin tatmin edilmesiyle sekillendigini
One siirer. Bireylerin ihtiya¢larinin tatmin edilmesinin, motivasyonel gii¢lerin bir
araya gelmesiyle olusan bir siire¢ oldugunu ve bu siirecin bireylerin davranislarini ve
tercihlerini etkiledigini iddia eder. Murray'un ihtiyaglar kurami, farkli ihtiyag
tiirlerinin tanimlanmasini igerir. Murray, bir liste olusturarak basari, yakinlik,
iistlinliik, savunma, diizen ve cinsellik gibi 20 farkli ihtiyact belirlemistir. Murray'a
gore, bu ihtiyaglar her insan igin farkli bir siddette gergeklesir. Yani, her bireyin bu
ithtiyaglara olan gereksinimleri ve bunlarin 6nemi birbirinden farkl: olabilir.

Murray'un kurami ig¢indeki yakinlasma ve gosteris ihtiyaglari, insanlarin
sosyal iliskileri ve onaylanma arzulari ile yakindan iliskilidir. Yakinlagsma ihtiyaci
baska kisilerle ortak is yapma, bir bagkasina baglanma gibi etkilesimleri igerir.
Murray'a gore, yakinlagma ihtiyacina yonelik davranig gelistiren insanlar, diger
kisilerle olumlu iliskiler kuracak ve sosyal onay ihtiyacinmi da karsilayacaklardir.
Gosteris ihtiyaci ise, diger insanlar karsisinda olumlu bir izlenim uyandirma,
begenilme, takdir edilme ve onaylanma gibi istekleri icerir. Bu nedenle, gosteris
ithtiyac1 diger insanlarla olan sosyal iligkileri de etkileyebilir. Atkinson ve arkadaslari
(2002) tarafindan yapilan bir arastirmada, gosteris ihtiyacinin, sosyal onay ihtiyaci
ile yakindan baglantili oldugu ve birbirlerini etkiledigi sonucuna varilmistir.

Bu kuram, sonraki yillarda bir¢ok arastirmaci tarafindan ele alinmis ve

gelistirilmistir. Ornegin, Reiss (2004), bir makalesinde, Murray'un ihtiyaglar
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kuramini ele alarak, motivasyonun farkli boyutlarini agiklamistir. Reiss, Murray'un
ihtiyaclar kuramini genisleterek, 16 farkli temel ihtiyag tiirli tanimlamistir. Murray'un
ihtiyaclar kurami, psikolojinin diger alanlarma da etki etmistir.Ornegin, Maslow'un
ihtiyaclar hiyerarsisi teorisi, Murray'un ihtiyaglar kuraminin bir uzantisi olarak kabul
edilir. Maslow, ihtiyaglar1 giidiileyici faktorler olarak ele almis ve bunlari farkli
seviyelere yerlestirmistir. Bu teori, ihtiyaclarin tatmin edilmesiyle bireylerin daha

yiiksek seviyelerde kendini gerceklestirme ihtiyact duydugunu savunur.

Maslow Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Maslow'un Ihtiya¢ Hiyerarsisi Kurami, insanlarin ihtiyaclarinin i¢ giidiisel
olarak ortaya ¢iktigini, belirli bir hiyerarsiye gore siralandigini ve insanlarin dnce alt
seviye ihtiyaglarin1 karsilamak icin ¢aba gosterdikten sonra {ist seviye ihtiyaglarina
yonelik olarak hareket ettiklerini savunan bir psikoloji teorisi olarak bilinir.

Maslow (1954) teorisinde, insanlarin fizyolojik ihtiyaclarinin (beslenme,
barinma, uyku vb.) en temel ihtiyaglar1 oldugunu ve bu ihtiyaclarin
karsilanmamasinin saglig1 ve refahi tehdit edebilecegini savunmustur. Insanlar temel
ihtiyaglarin ardindan, giivenlik ihtiyaci (tehlike, giivence vb.), sosyal ihtiyaglar (aile,
arkadaslar, ait olma vb.), saygi ihtiyaci (itibar, basari, 6zgiiven vb.) ve nihayetinde
kendini gergeklestirme ihtiyaci (kendini gergeklestirme, yaraticilik vb.) seklinde
siralanan diger ihtiyag seviyelerine gecis yaparlar. Fizyolojik ihtiyaglar ve glivenlik
ithtiyaglar1 gibi temel ihtiyaglara daha kolay erisilebilir ve daha fazla insan bu
ithtiyaclar karsilamak i¢in ¢caba gosterir. Ancak, daha yiiksek seviyedeki ihtiyaglar,
ozellikle sosyal ihtiyaglar, saygi ihtiyaglar1 ve kendini gerceklestirme ihtiyaci gibi
ihtiyaclar, daha az sayida insan tarafindan tam olarak karsilanabilir. Bunun nedeni,
bu ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in daha fazla kaynak, firsat, yetenek ve ¢aba
gerektirmesidir. Ayrica, bu ihtiyaglarin tam olarak karsilanmasi da kisinin psikolojik
ve sosyal gelisiminde daha fazla ilerleme saglar.

Maslow'un ihtiya¢ hiyerarsisi kuramina gore, sosyal onay ihtiyac1 6zellikle
sevgi, saygt ve aidiyet ihtiyaglar ile yakindan iligkilidir. Bireylerin ihtiyaglarina gore
belirli bir hiyerarsiye gore hareket ettikleri diisiiniilmektedir. Sosyal onay ihtiyaci
yiiksek olan bireylerin ortak 6zellikleri arasinda, taninma, sosyal konum, bagimlilik,
sevgi, sevilme ve korunma ihtiyaglar1 yer almaktadir. Bu ihtiyaglar, ¢evresindeki
kisilerle saglikli iligkiler kurma, bir gruba dahil olma, kabul edilme, sevilme ve

onaylanma ihtiyacina bagli olarak ortaya ¢ikar. Yahsi (2018) tarafindan yapilan bir



23

calisma da, sosyal onay ihtiyacinin belirleyicisinin bu istekler oldugunu

dogrulamaktadir.

McClelantb Basar1 Ihtiyaci Kuram

David C. McClelland tarafindan ortaya atilan basari ihtiyaci kuramu,
insanlarin belirli ihtiyaclarini kargilamak i¢in ¢aba harcadiklarini ve bu ¢abanin,
insan davranis1 ve motivasyonu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu 6ne
stirmektedir.

Bagari ihtiyaci, insanlarin belirli bir hedefe ulagsma konusunda yiiksek bir
diizeyde motivasyona sahip olmalari durumunda ortaya ¢ikar. Bu ihtiyag, insanlarin
kendi yeteneklerini gosterme ve bu yeteneklerini digerleriyle karsilastirma
arzusundan kaynaklanir. Basari ihtiyaci kurami, insanlarin basariya ulagma ihtiyact
ile diirtiisel olarak hareket ettiklerini, bu nedenle de 6diil ve basariyi tesvik eden
faktorlerin insan davranislarini etkiledigini 6ne siirer. Bu teori, basariya olan
ithtiyacin, kisisel motivasyonu, 6zgiiveni ve 6z-saygiy1 arttirdigina inanir.
McClelland, basar1 ihtiyacinin, is diinyasinda ve egitimde basari elde etmek i¢in
onemli bir faktdr oldugunu vurgular McClelland (1961).

Basari, insanlar i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagidir. McClelland (1965)
tarafindan yapilan ¢aligmalar, insanlarin kendilerini ve performanslarini gelistirmeye
yonelik bir ihtiya¢ duyduklarini ve bu ihtiyaci kargilamak i¢in davraniglarini
degistirdiklerini ortaya koymaktadir. Bu degisimler, kisilerin kapasitelerinin {izerine
¢ikmalarini ve daha 1yi bir performans sergilemelerini saglamaktadir. McClelland'a
gore, bir eylemin en iyi sekilde gerceklestirilmesi i¢in basar1 ve 6diiliin 6nemli bir
rolii vardir. Ogretmeden duyulan haz, elestirilere maruz kalmama ve onay alma gibi
odiiller, insanlar1 basarili olmaya yonlendirmektedir. Bu nedenle, kisiler, bu tiir
odiillerin pesinde kosarak daha iy1 bir performans gostermeye caligmaktadirlar.

McClelland, kisilerin davraniglar iizerinde etkisi oldugunu diisiindiigii bir
diger faktoriin de yakinlagma ihtiyaci oldugunu belirtmektedir. Yakinlagma ihtiyaci,
kisilerin diger insanlarla bag kurma ve sosyal etkilesimde bulunma ihtiyacidir.
Sosyal onay ihtiyac1 da benzer bir sekilde, diger insanlar tarafindan kabul gorme ve
onaylanma ihtiyacini ifade etmektedir. Bu iki ihtiyac arasinda bir iliski oldugu
diistiniilmektedir ve en 6nemli ortak 6zellikleri, olumlu davranislarda bulunma

giidiisiidiir (Sosik ve Dinger, 2007).
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Ebeveyn Kabul Red Kavramm

Cocuklarin gelisim siirecinde biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin yant
sira, ebeveynlerin davranislar1 ve tutumlari da 6nemli bir etkiye sahiptir.
Aragtirmalar, ebeveyn tutumlariin ¢ocuklarin duygusal, zihinsel ve davranigsal
gelisiminde belirleyici bir faktor oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda
ebeveynlerin, cocuklarina nasil davrandiklari ve onlara nasil yaklastiklari, ¢ocuklarin
kisisel gelisimlerinde ve diinya goriislerinin olusmasinda da 6nemli bir rol oynar.
Ebeveynlerin sagladigi sevgi, destegin yani sira disiplin ve yonlendirme gibi
davraniglar, cocuklarin kisilik gelisimi iizerinde biiylik bir etkiye sahiptir. Bu
nedenle, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelisimi i¢in ebeveynlerin tutumlarinin pozitif
olmasi ve ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde davranmalar1 son derece
onemlidir (Kendrick, 2016).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars: sergiledikleri davranislar, ¢ocuklarin
kendilerine, bagkalarina ve diinyaya bakis acilarini sekillendirir (Bowlby, 1969).
Anne baba tarafindan ¢ocuklara sunulan sevgi, destek, disiplin ve yonlendirme gibi
davranislar, cocuklarin giivenli bir baglanma duygusu gelistirmelerini saglayabilir
veya aksine ¢ocuklarin baglanma duygusunu zedeleyebilir. Ebeveynlerin tutumlari,
cocuklarin duygusal, sosyal ve biligsel gelisimlerini etkiler ve cocuklarin gelecekteki
davranislar ve iliskileri iizerinde de belirleyici bir rol oynar. (Bowlby, 1969).

"Ebeveyn Kabulii" veya "Red Kavrami1" terimi, ¢ocuklarin hayatlarindaki en
kritik faktorlerden biri olan ebeveyn tutumlarina isaret eder. Bu terim, ebeveynlerin
cocuklara verdikleri kabul ya da reddetme mesajlarina atifta bulunur ve ¢ocuklarin
davraniglarini, iligkilerini ve duygusal sagliklarini etkileyebilir. Cocuklar,
ebeveynlerinden aldiklar1 mesajlarla kendilerini kabul edilmis veya reddedilmis
olarak hissedebilirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik olumlu bir tutum
sergilemeleri, ¢gocuklarin benlik saygisi ve 6zgiivenlerinin gelismesine yardimci
olabilirken, olumsuz bir tutum sergilemeleri ¢ocuklarin 6zgiivenlerini ve benlik

saygilarin1 zedeleyebilir(Rohner, 2004).

Ebeveyn Kabul Red Boyutlar

Sicaklik Boyutu
Ebeveynligin sicaklik boyutu, ebeveynin ¢ocuklarina gosterdigi sevgi, ilgi,

0zen ve destegi ifade etmektedir. Bu boyut, ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan kabul
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edildigi ve takdir edildigi hissini yaratir. Cocuklarin sicak bir ebeveyn-gocuk iliskisi
yasamasl, psikolojik gelisimleri agisindan son derece 6nemlidir (Maccoby ve Martin,
1983). Sicaklik boyutu ayn1 zamanda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskilerinde
kullandig1 sozel ve sozel olmayan sembolik, fiziksel davranislarin timiinii ifade eder.
Bu boyutun pozitif ucu, ebeveynlerin ¢ocuklarina verdigi duygusal destek, sicaklik,
ilgi, sevgi, bakim ve beslenmeyi igeren sdzel ve/veya sozel olmayan davranislari
ifade eder. Ebeveyn reddi, sicaklik boyutunun negatif ucunu olusturur ve ¢ocuklarda
olumlu tepkileri i¢ceren davranis ve duygularin eksikligi veya énemli 6l¢iide geri
cekilmesi ve gesitli fiziksel ve psikolojik zararl etkilerle kendini gosterir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri ilgisizlik, sevgisizlik veya ihmalkar
davranislar, bu boyutun negatif ucuna isaret eder. Arastirmalar, sicak ebeveyn-¢ocuk
iligkisi ile daha iyi bir duygusal saglik, 6zgiiven, basari, ve daha az davranis sorunu
yasama arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir (Rohner ve Khaleque, 2005).
Ebeveyn reddi, genellikle dort temel sekilde deneyimlenir. 1k olarak,
ebeveyn soguk ve sefkatten yoksun bir sekilde davranabilir. Cocuklar,
ebeveynlerinin sevgi dolu bir sekilde davranmadigini, fiziksel olarak veya duygusal
olarak temastan kagindiklarini hissedebilirler.ikinci olarak, ebeveyn diismanca ve
saldirgan bir sekilde davranabilir. Bu, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal veya cinsel
istismar gibi kotii davranislar yasayabilecekleri anlamina gelebilir. Ugiincii olarak,
kayitsiz ve ithmal edici bir ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini
tamamen g6z ardi etmelerine neden olabilir. Son olarak, ayrismamais red,
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi reddetme ve inkar etme egiliminde olduklari bir
tutumdur. Bu durum, ¢ocuklarin kendilerine giivensizlik duymalarina, kendini ifade
etmekte giicliik cekmelerine ve hatta kimlik biitiinliiklerinin zarar gérmesine neden

olabilir (Rohner, 2016).

Kontrol Boyutu

Ebeveynligin kontrol boyutu, ¢ocuklarin davraniglarini diizenleme ve
yonlendirme acisindan dnemli bir rol oynamaktadir. Arastirmaci Rohner'a gore,
kontrol boyutu asir1 izin verici ve kisitlayici davraniglar olmak tizere iki uca sahiptir.
Ebeveynler, ¢ocuklarina davranissal kontrol uygulama sikligina bagl olarak bu
uclardan birine daha yakin olabilirler. Izin verici ebeveynler, ¢ocuklarmn
davraniglarint minimum diizeyde kontrol etmeye ¢alisan ve kendi yontemleriyle is

yapmalarina izin vermeye istekli olan ebeveynlerdir. Ancak, ¢ocuklarin fiziksel
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giivenligi ve saglig ile ilgili temel kisitlama ve sinirlamalar getirirler. Kararlar
genellikle ¢ocugun iradesine ve isteklerine baglidir. Kisitlayici ebeveynler ise,
cocuklarina ani kisitlamalar ve kurallar uygulayan, siki bir sekilde uygulayan ve
genellikle ¢cocuklarin 6zerkliklerini denemelerini engelleyen ebeveynlerdir.

Ebeveynlerin kontrol boyutu, ¢ocuklarin gelisimi i¢in 6nemli bir konu olarak
bir¢ok arastirmada vurgulanmaktadir. Rohner (1981) tarafindan yapilan bir aragtirma
sonucuna gore, asir1 izin verici ebeveynlerin ¢ocuklarinin diisiik 6zglivene ve yetersiz
sosyal becerilere sahip olma egiliminde oldugunu goriilmektedir. Yine Baumrind
(1991) tarafindan yapilan bir aragtirma, ebeveynlik tarzlarinin ergenlerin yetkinligi
ve madde kullanimi {izerindeki etkisini incelemistir. Bu arastirma sonucuna gore,
asir1 izin verici ebeveynlerin ¢ocuklarinin diisiik bir yetkinlik seviyesine sahip
oldugu ve daha fazla madde kullanimina egilimli olduklar1 ortaya konulmustur.
Steinberg ve arkadaslar1 (1994) da ebeveynlik tarzlari ile gocuklarin uyum ve
yetkinlikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢calismada, otoriter, asir1 izin verici
ve ihmalkar ebeveynlik tarzlarina sahip ¢ocuklarin, yetkinlik ve uyum agisindan,
otoriteyle yonetilen ailelerde yetisen ¢cocuklardan daha diisiik seviyelerde oldugu
gozlemlenmistir.

Barber ve Harmon (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, ebeveynlerin
psikolojik kontroliine iliskin bir inceleme yapilmistir. Bu arastirma, ebeveynlerin
cocuklarini psikolojik olarak kontrol etmelerinin, ¢ocuklarin benlik saygisi, diisiik
kayg1 ve depresyon gibi alanlarda sorun yasamalarina neden oldugunu ortaya

koymustur.

Fenomolojik Yaklasim

Fenomenolojik yaklagim, insan davranislarini anlamak icin sadece gozleme
dayal1 bir yontem degildir. Bu yaklagim, insanlarin eylemlerinden ziyade, bu
eylemlerin kiside yarattig1 algilarin ve yargilarin 6nemli oldugunu vurgular. Bu
kurama gore, gocuklarin ebeveynleri tarafindan reddedilmeleri degil, bu
reddedilmenin ¢cocugun algisindan kaynaklandigidir. Yani, ¢ocuklarin kendilerini
reddedildigi hissi, objektif ger¢eklige dayanmayabilir. Bu kavramin 6nemi, kisinin
algiladig1 reddedilme hissinin, diger insanlarla iliskilerinde belirleyici bir rol
oynayabilecegidir. Bu nedenle, EKAR kurami, insanlarin diger insanlarla iliskilerini

anlamak ve bu iligkileri gelistirmek i¢in 6nemli bir aragtir (Rohner, 1994).
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Fenomenolojik yaklagimin diger 6rnekleri arasinda Husserl ve Heidegger'in
felsefi ¢aligmalart yer almaktadir. Bu diisiiniirler, insanin diinyay1 nasil algiladigina
ve anlamlandirdigina odaklanirken, davranislarin ardindaki anlam ve nedenleri

anlamaya c¢alisirlar.

Ebeveyn Kabul Red Kavram Alt Alanlar:

Ebeveyn kabul-red kurami, ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan kabul edilme
veya reddedilme deneyimlerinin, kisilik, basetme ve sosyokiiltiirel alanlarda bes
temel soruya yanit veren alt kuramlara ayrilabilecegini 6ne siirer. Bu kuram, kisilerin
hayatlarinin her asamasinda etkili olan bes temel soruya evrensel bir bakis agisiyla
yaklasarak, kisilik gelisimi alanini1 da etkileyen bir modeldir. Rohner'in 2000°1lerde
yaptig1 aragtirmalar, bu kuramin insan yasamini dogum oncesinden 6liime kadar
kapsamasi nedeniyle biiylik 6nem tagidigini gostermektedir.

Bahsedilen bu bes temel soru su sekildedir:

1.Anne-babasi tarafindan kabul edilmeyen veya reddedilen ¢ocuklar, bu
deneyimleri sonucu nasil etkilenmektedir? Yani, ebeveynlerin kabul veya reddetme
davranislari, cocuklarin duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimleri iizerinde nasil bir
etki yaratmaktadir? (Kisilik Alani)

2.Cocuklukta yasanan reddedilme veya kabul edilme deneyimleri, bireylerin
ilerleyen yaslarda duygusal, zihinsel ve sosyal sagliklarini nasil etkiler ve bu etkiler
yasam boyu devam eder mi? (Kisilik Alani)

3.Baz1 bireyler cocuklukta yasadiklari reddedilme deneyimlerini daha etkili
bir sekilde isleyip, bu deneyimlerden 6grenerek olgunlagirken, bazilar1 neden
bunlarin listesinden gelememekte veya olumsuz sekilde etkilenmektedir? (Bas Etme
Alani)

4.Baz1 ebeveynler neden sicak, sevgi dolu ve destekleyici davranirken,
bazilar1 neden soguk, agresif, ihmal eden ve reddedici davranislar sergilemektedir?
Bu farkliliklarin arkasinda hangi psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel faktorler yer
almaktadir? (Sosyokiiltiirel Alan)

5 Kiiltiirlin ebeveyn-¢ocuk iliskilerine etkisi nedir ve bu iligkiler ¢ocuklarin
kabul edilme veya reddedilme deneyimleriyle nasil baglantilidir? (Sosyokiiltiirel
Alan)

Kisilik alt kurami, ¢ocuklarin ebeveynlerinin kabul ya da reddetme



28

deneyimlerinin ¢ocuklarin benlik saygisi, duygusal uyum, sosyal beceriler, 6znel
refah ve diger kisilik 6zellikleri lizerindeki etkisini inceler. Bu baglamda, ¢ocuklarin
ebeveynlerinin tutum ve davranislarina maruz kalmalari, kisiliklerinin gelisiminde
onemli bir rol oynar (Rohner, 2004). Ornegin, kabul edilme deneyimi olan ¢ocuklar
genellikle kendilerine giivenirler, kendilerini sevmeleri daha olasidir ve diger
insanlarla daha olumlu etkilesimler kurabilirler. Bununla birlikte, reddedilme
deneyimi yasayan ¢ocuklar daha az benlik saygisina sahip olabilirler, sosyal
becerileri daha az gelismis olabilir ve genellikle daha az mutlu ve saglikli olabilirler.
Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarina karst nasil davrandiklari, ¢ocuklarin
kisiliklerini ve davranislarini etkiler. Ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri sevgi,
sefkat, anlayis ve destegin yani sira, onlarin duygusal ihtiyaglarini karsilamak ve
onlarin basarilarini takdir etmek de ¢cocuklarin benlik saygisi ve 6znel refahlarini
artirabilir. Basetme alt kurami, insanlarin zorlu durumlarla basa ¢ikmak i¢in
kullandiklar psikolojik ve davranissal stratejileri inceler. Bu alt kuram, 6zellikle
cocuklarin kabul veya reddedilme deneyimleriyle nasil basa ¢iktiklarini anlamaya
odaklanir (Rohner,2004).

Cocuklar i¢in, kabul edilmek veya reddedilmek hayati 6nem tasir. Ciinkii
¢ocuklar, ait olduklar1 sosyal gruplar tarafindan kabul edildiklerinde, kendilerini
sevilen, degerli ve 6nemli hissederler. Bu his, ¢ocuklarin 6zgiivenlerini
gelistirmelerine, kendilerini ifade etmelerine, sosyal becerilerini gelistirmelerine ve
genel olarak saglikli bir benlik saygist gelistirmelerine yardimci olur. Ancak, kabul
edilmedikleri veya reddedildikleri zaman, ¢ocuklar kendilerini yalniz, degersiz ve
Onemsiz hissedebilirler. Bu hisler, ¢ocuklarin kendine zarar verme, i¢e kapanma,
sosyal ¢cekimserlik, anksiyete ve depresyon gibi sorunlar yasamalarina neden olabilir
(Rohner, 2004). Bas etme alt kurami, ¢ocuklarin bu tiir olumsuz duygularla basa
cikmalarina yardimei olmak i¢in farkli stratejiler onerir. Bu stratejiler, stresle basa
¢ikma becerilerini, problem ¢ézme yeteneklerini, duygusal diizenlemeyi, sosyal
destek aramay1 ve diger basetme stratejilerini icerebilir. Ornegin, stresle basa ¢ikma
becerileri, cocuklarin olumsuz duygularin1 tanimlamalarina, nedenlerini anlamalarina
ve onlarla basa ¢ikmak i¢in farkli yollar1 aramalarina yardimci olabilir. Problem
¢6zme yetenekleri, ¢ocuklarin olumsuz durumlarla karsilastiklarinda, farkli ¢oziim
yollarin1 degerlendirmelerine, en uygun olanini segmelerine ve uygulamalarina
yardimci olabilir. Duygusal diizenleme stratejileri, cocuklarin duygularini

tanimlamalarina, anlamalarina ve uygun sekilde ifade etmelerine yardimei olabilir.
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Sosyal destek arama, ¢cocuklarin aileleri, arkadaslar1 ve diger yetiskinlerden yardim
istemelerine ve destek almalarina yardimci olabilir (Rohner, 2004).

Sosyokiiltiirel alt kuramu, kiiltiirel farkliklarin ¢ocuklarin kabul veya
reddedilme deneyimlerine nasil etki ettigini inceleyerek kiiltiirler aras1 farkliliklar
anlamaya calisir. Ornegin, bazi kiiltiirlerde ¢ocuklarin basarisizliklar ailelerinin
yiiziinii kara ¢ikarmasi olarak algilanirken, baz: kiiltiirlerde basarisizlik normal bir
durum olarak kabul edilir ve ¢ocuklarin kendilerini gelistirmesi icin bir firsat olarak
goriliir. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarin basarisizliklarina verdigi tepkiler
kiiltiirler arasinda degisebilir. Sosyal destek sistemlerinin kabul veya reddedilme
deneyimlerindeki 6nemi de sosyokiiltiirel alt kuramin arastirdigi konulardan biridir.
Sosyal destek, ¢cocuklarin kabul veya reddedilme deneyimlerinde nasil basa
ciktiklarini belirleyebilir ve psikolojik saglik agisindan dnemlidir. Ornegin, bir ¢ocuk
arkadaslar1 ve ailesi tarafindan desteklenirse, kabul edilmedigi durumlarda daha az
olumsuz etkilenme olasilig1 daha yiiksektir (Rohner, 2004).

Son olarak, toplumsal cinsiyet rollerinin kabul veya reddedilme
deneyimlerindeki rolii de sosyokiiltiirel alt kuramin arastirdig1 konulardan biridir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, cocuklarin kabul veya reddedilme deneyimlerini
etkileyebilir. Ornegin, baz1 kiiltiirlerde kiz ¢ocuklarina basarisiz olmalari igin daha az
izin verilirken, erkek ¢ocuklara daha fazla 6zgiirliikk taninir. Bu nedenle, toplumsal
cinsiyet rollerinin kabul veya reddedilme deneyimlerindeki etkisi de sosyokiiltiirel alt

kuramin arastirdig1 konular arasindadir (Rohner, 2004).

flgili Arastirmalar
Duygusal Yeme ile ilgili Arastirmalar

Yeme davranisinin duygusal faktorlerle iliskili olabilecegine dair yapilan
arastirmalar 1950’11 yillara dayanmaktadir. Bu yillarda Steplen Bayles ve Franklin
G.Ebaught tarafindan yapilan bir ¢calisma ile deneklerin yeme davranislar1 ve yeme
tutumlari incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, deneklerin yeme davranislari
ve yeme tutumlari sosyal etkilesim ve beklentilerden etkilenmektedir. Ayn1 zamanda
deneklerin yeme davranislar: ruh hallerinden ve kisisel 6zelliklerinde de
etkilenebilmektedir. Arastirma sonuglarina gore stresli durumda olan denekler,
normalden daha fazla yemek yeme egiliminde olmuslardir. Bu sonug, yeme
davraniginin ¢ok boyutlu bir konu oldugunu sadece fizyolojik agidan degil, birgok

acidan ele alinmasi gerektiginin 6nemini ortaya koymustur. (Bayles ve Ebaugh,
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1950; aktaran: Demir, 2019). 1957 yilinda Kaplan ve Kaplan tarafindan yapilan bir
calismanin sonuglarina gore, obezitenin psikosomatik bir kavram oldugu ve
temelinde duygusal faktorlerin yattig1 iddia edilmistir. Bu makalede obezite ile
duygusal yeme arasindaki baglantiya vurgu yapilarak obezite tedavisinde psikolojik
miudahelenin gerekliligi 6ne siiriilmustiir.

Duygusal yeme davranisi, genellikle olumsuz duygularin neden oldugu bir
durum olarak kabul edilse de bazi arastirmacilar ve teorisyenler, bu davranisin
sadece olumsuz duygularla degil, olumlu duygularla da ortaya ¢ikabilecegini
diisiinmektedirler. Macht (1999) tarafindan yapilan bir ¢alismada, korku, 6fke,
lizlintli ve mutluluk gibi belirli duygularin yeme davranisi tizerindeki etkisi
incelenmistir. Ornegin, 6fke duygusu ile kars1 karsiya kalan kisiler, yedikleri gidanin
miktarini veya kalitesini 6nemsemeden hizli ve diirtlisel bir yeme davranisi
sergilerlerken, mutlu olanlar, gidanin tadini ¢ikarmaya yonelik bir yeme davranisi
gostermislerdir.

Duygusal yeme ve aile iliskilerini konu alan arastirmalar literatiirde benzer
sonuclar gostermektedir. Calam ve meslektaglar1 (1990) yaptiklar ¢alismada,
duygusal yeme egilimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin diger kisilere kiyasla daha az
empatik ve destekleyici oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Lattimore ve
arkadaslar1 (2001) yeme bozuklugu olan ergen ve ¢ocuklarin ailelerinde olumsuz
duygularin yagsandigini ve aile i¢i goriis ayriliklarinin sik sik goriildiigiinii rapor
etmislerdir. Bunlara ek olarak aile terapisinin yeme bozukluklarinda 6nemli bir
faktor oldugunu savunan Lock ve meslektaslart (2001) 6ne siirdiigii gibi, anoreksiya
nervoza hastalarinin ¢cogunun problemli bir aile yapisina sahip oldugunu tespit
etmislerdir ve bu nedenle tedavi siirecinde aile terapisinin gerekliligini
vurgulamiglardir. Bu konuyla ilgili 6nemli bir vurgu yapan Kawachi ve Berkman
(2007), yeme bozuklugu belirtileriyle iliskili olarak verilen sosyal destegin
potansiyel olumsuz sonuglarinin de olabilecegi ifade edilmistir. Arastirmacilar,
destek faktorii olan arkadasinda da yeme bozuklugu belirtileri varsa, sosyal destegin
tyilestirici etkisi yerine, toksik etki edebilecegi sonucuna varmiglardir. Bu sonuglar,
yeme bozuklugu olan kisilerin destek arayisinda daha dikkatli olmalar1 gerektigini
vurgulamaktadir.

Stice, Presnell ve Spangler (2002), kiz ergenlerde tikinircasina yeme
davranisi i¢in 6nemli risk faktorlerini incelemislerdir. Bu faktorler arasinda depresif

belirtiler, diyet yapmak, zayif olma baskisi, diisiik benlik saygisi, beden
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memnuniyetsizligi ve duygusal yeme davranisi yer almaktadir. Arastirma sonucunda,
tikinircasina yeme davranist gosteren kiz ergenlerde bu risk faktorlerinin daha
belirgin oldugu ortaya konulmustur. Yine benzer sekilde Prouty, Canady ve
Protinsky (2002) yeme bozuklugu olan veya olmayan iiniversiteli kadinlarin
psikolojik destek arayisi ile iligkili faktorleri incelemiglerdir. Arastirmada, kadinlarin
kilolar1 veya yeme aliskanliklar1 konusunda endiseleri oldugunda, ilk olarak yardim
i¢in arkadaslariyla iletisime gectikleri goriilmiistiir. Ayrica kadinlar, kendilerine
sosyal destek alma konusunda yardim edip destekleyecek kisi olarak ilk tercihlerinin
yakin bir arkadag olacaklarini, ikinci tercihleri olarak ise bagka bir 6nemli kisi veya
ebeveyn oldugu ifad etmislerdir. Bu sonuglar, kisilerin sosyal destek arayisinda
O6nemli bir rol oynayan yakin iliskileri vurgulamaktadir.

Tozzi ve meslektaslar1 (2003) tarafindan yapilan arastirmalarda, duygusal
yeme sorunu olan veya egilimi olan bireylerin, psikiyatrik sorunlarin1 yemek yiyerek
¢ozmeye calistiklar ve aileleriyle i¢ catisma yasadiklar1 gorilmiistiir (Tozzi vd.,
2003). Alsan (2005) yaptigi arastirmada, duygusal yeme davranisi ve asirt yeme
davranisi sergileyen bireylerin aileleriyle olan iligkilerinin, diger bireylere gore daha
olumsuz oldugunu ortaya koymustur. Ozdemir (2015) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada, duygusal yeme davranisi ile depresyon, anksiyete ve stres belirtileri
arasindaki iligki arastirilmistir. Calismaya katilan 785 kisinin yas, cinsiyet, medeni
durum, kilo memnuniyeti ve kilo kaygis1 gibi faktorlerinin depresyon, anksiyete ve
stres gibi puanlamalarla iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin sonucuna gore,
duygusal yeme davranisi puani yiiksek olan bireylerin daha depresif, anksiyete ve
stres belirtileri gosterdigi goriilmiistiir.

Doorest ve Cserjesi (2018) tarafindan gergeklestirilen bir baska ¢alismada,
bireylerin negatif duygularinin artmasi (liziinti, stres, kizginlik ve mutsuzluk gibi)
duygusal yeme davranisini arttirirken, pozitif duygularin artmasi (mutluluk,
rahatlama, huzur gibi) ise duygusal yeme davranigini azalttigi gériilmiistiir (akt.,
Deniz, 2019). Bu sonuglar, duygusal yeme davranisinin duygusal durum ile dogrudan
baglantili oldugunu ve pozitif duygularin arttirilmasinin duygusal yeme davranigini

azaltmada etkili olabilecegini gostermektedir.

Genel Aidiyet ile lgili Arastirmalar
Heatherton ve Baumeister'in (1991) makalesi, yeme bozukluklar1 hakkinda

onemli bulgular sunmaktadir. Makale, kisinin yeme davranist ile kendiyle ilgili
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farkindalik arasindaki iligkiyi aragtirmaktadir. Yapilan arastirmalara gore, yeme
bozuklugu olan bireyler kendileriyle ilgili olumsuz diisiincelerle basa ¢ikmak i¢in
asir1 yemek yemektedirler. Bu nedenle, kisi kendisinden uzaklagmak i¢in yeme
davranigina basvurarak olumsuz diisiincelerini bastirmaya calisir. Bu nedenle, yeme
davranig1 kisinin kendisiyle ilgili farkindalik diizeyiyle baglantilidir.Ayrica,
makalede sosyal aidiyet hissi ile yeme bozuklugu arasindaki iligki de tartisilmaktadir.
Yeme bozuklugu olan bireyler genellikle sosyal olarak izole olduklar1 ve sosyal
aidiyet hissinden yoksun olduklar1 belirtilmektedir. Ancak, sosyal aidiyet hissi olan
bireylerin yeme bozuklugu davranislarina daha az egilimli oldugu diisiiniilmektedir.

Deci ve Ryan (2000), arastirmalarinda, insanlarin genel aidiyet ihtiyacinin
karsilanmasinin, kisisel motivasyonlarinin ve hedeflerine yonelik performanslarinin
artmasina yardime1 oldugunu 6ne siirmektedirler. Bu nedenle, insanlarin hedeflerine
ulagmalarina yardimci olmak i¢in, onlarin genel aidiyet ihtiyaglarinin karsilanmasina
da 6zen gostermek gerektigini vurgulamaktadirlar. Aragtirmada, insanlar kendilerini
Ozglr hissettiklerinde, kendi se¢imlerini yapabildiklerinde, iliskilerinde 6zerkliklerini
koruyabildiklerinde, olumlu ve destekleyici bir ortamda bulunduklarinda, genel
aidiyet ihtiyaglarinin daha iyi karsilanacagi sonucuna varilmaktadir.

Stice (2002), kiz ergenler ile yaptigi ¢calismada tikinircasina yeme davranisina
neden olan risk faktorlerini aragtirmistir. Depresif belirtilerin, diyet yapmanin, zayif
olma baskisinin, diisiik benlik saygisinin, beden memnuniyetsizliginin ve duygusal
yemenin tikinircasina yemek ataklari i¢in 6nemli risk faktorleri oldugu sonucuna
ulasiimustir. insanlarin yeme davranisini etkileyen bir faktdr olarak yiyeceklerin
duyusal algisini ele alan bir diger makaleye gore yazarlar, sosyal baglantilarini
gliclendirmek i¢in insanlarin yemek yemeyi tercih ettiklerini ve bu nedenle, yeme
davraniginin aidiyet hissi ile yakindan iliskili oldugunu savunmaktadirlar (Sorensen
vd., 2003).

Lowe ve Levine (2005) arastirmasinda, diyetler ve yeme motivasyonlar ile
ilgili tartigmalar ele alinmaktadir. Arastirmaya gore, yeme davraniglarindaki kontrol
eksikligi, duygusal yeme davranislarini tetikleyebilir. Aidiyet hissi, sosyal baglantilar
ve destegi sagladigindan, yeme davranislarindaki kontrolii saglayarak duygusal yeme
davraniglarinin engellenmesine yardimet olabilir. Bununla birlikte, Lowe ve Levine
(2005) arastirmast, aidiyet hissinin yeme davraniglari iizerindeki etkisi ile ilgili
celiskili sonuglar bulmustur. Ozellikle, bazi ¢alismalarda, aidiyet hissi yiiksek olan

bireylerin daha diisiik yeme motivasyonuna sahip oldugu bulunurken, diger



33

calismalarda aidiyet hissi yiiksek olan bireylerin daha yiiksek yeme motivasyonuna
sahip oldugu bulunmustur.

Gibson’un (2006) yilinda gergeklestirdigi arastirma sonuglarina gore,
duygusal yeme davranisinin, yemegin duyusal, fizyolojik ve psikolojik yollarla
algilanmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Ayrica, bu ¢alisma, sosyal faktorlerin de
yeme davranislarini etkileyebilecegine dikkat cekmektedir. Ornegin, aidiyet hissi
olan kisiler, bir sosyal gruba ait olma duygusu nedeniyle yeme davraniglarindaki
kontrolii daha iyi saglayabilirler. Bu nedenle, aidiyet hissi olan kisiler, duygusal
yeme davraniglarin1 daha az sergileyebilirler. Ayni zamanda, aidiyet hissi eksikligi
olan kisiler, yalnizlik ve yabancilagsma gibi duygusal faktorler nedeniyle duygusal
yeme davraniglarini tetikleyebilirler.

Baumeister, Brewer, Tice ve Twenge (2007) tarafindan yapilan bir
arastirmada, sosyal reddedilmenin insanlar {izerindeki olumsuz etkileri incelenmistir.
Arastirmada, insanlarin sosyal reddedilme durumlarinda benlik saygilarinin azaldig
ve negatif duygular yasadiklar belirtilmistir. Bunun yani sira, sosyal reddedilmenin
insanlarin kontrol duygularini da azalttig1 ve gelecege yonelik umutlarini
sarsabilecegi sonucuna varilmistir. Bu baglamda, ait olma ihtiyacinin kargilanmasi,
insanlarin psikolojik saglig1 agisindan énemlidir. Insanlar kendilerini bir gruba veya
topluluga ait hissettiklerinde, kendilerine giivenleri artar, olumlu duygular yasarlar ve
hayata daha olumlu bakarlar.

McConnell, Shoda ve Skulborstad (2012) tarafindan yapilan bir ¢alisma,
aidiyet ihtiyacinin, bireyin kendini gerceklestirmesi i¢in 6nemli oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, bu ¢caligma, insanlarin baska insanlarla bag kurarak, hayatlarinin
anlamini ve amaglarini bulduklarini géstermektedir.

ABD'deki 13 ila 18 yas aras1 10.148 ergen iizerinde, ergenlik donemindeki
yeme bozuklugu yayginlig1 ve bu bozukluklarin ¢esitli faktorlerle iliskisini
incelemek i¢in yapilan arastirma sonuglarina gore yeme bozuklugu olan ergenlerin,
yeme bozuklugu olmayan ergenlere gore daha az sosyal destek aldiklarini ve aidiyet

duygularinin daha diisiik oldugu gézlemlenmistir (Swanson vd., 2011).

Sosyal Onay Ihtiyac1 Arastirmalan
Herman ve Mack (1975) tarafindan yapilan bir aragtirmada arastirmacilar,
yeme davraniginin iki farkli tiirii olan "kisitlanmis" ve "kisitlanmamis" yeme

davraniglarini incelenmislerdir. Kisitlanmis yeme davranisi, yiyecek tiiketiminde
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kendine kontrol uygulama egilimi gosterirken, kisitlanmamis yeme davranisi bu tiir
bir kontrolii gostermemektedir. Aragtirmacilar, kisitlanmig yeme davranisi gésteren
bireylerin, yeme davranislarinin sosyal onay ve reddedilme ile iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Ozellikle, bu bireylerin yiyecek tiiketiminde, sosyal durumlarda
kendilerine yonelik olumsuz bir bakis veya sosyal reddedilme yagamalari durumunda
daha fazla artis gosterdigi bulunmustur. Bu sonuglar, kisitlanmis yeme davranisi
gosteren bireylerin, sosyal onay ihtiyacinin, yiyecek tiiketiminde kendilerine kontrol
uygulama egilimlerini etkileyebilecegine isaret etmektedir.

Heatherton ve Baumeister (1991) tarafindan yapilan bir arastirmada, yeme
davraniginin 6z-farkindaliktan kacis olarak ortaya ¢ikabilecegi ve sosyal onay
ihtiyaci ile iligkili olabilecegi 6ne siiriilmektedir. Arastirmada, bireylerin kendilerini
yetersiz hissettikleri durumlarda, yeme davranislarina daha fazla meyilli olduklar1 ve
bu davranigin 6z-farkindalik duygusundan kagmak i¢in bir arag¢ olarak
kullanilabilecegi bulunmustur. Ayrica aragtirmacilar, yeme davraniginin sosyal onay
ithtiyactyla iligkili oldugunu ve bireylerin sosyal kabulii kazanmak i¢in yeme
davraniglarini kontrol etmeye ¢alistiklarini da belirtmislerdir.

Durkin ve Paxton (2002) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calisma sonuglari
idealize edilmis kadin medya goriintiilerine maruz kalan ergen kizlarin beden imaji
tatminsizligi ve psikolojik refahlarindaki azalmayla iliskili faktorleri arastirilmistir.
Caligma sonuglari, beden imaj1 tatminsizliginin ve diisiik psikolojik refahin, medya
goriintiilerine maruz kalma sonrasi duygusal yeme davranislari ve sosyal onay
ihtiyaci ile pozitif bir sekilde iliskili oldugunu gostermistir. Ozellikle, sosyal onay
ihtiyaci, idealize edilmis medya goriintiilerine maruz kalan ergen kizlarin beden imajt
tatminsizligi ve duygusal yeme davraniglari acisindan daha fazla risk altinda
olmalaryla iliskili bulunmustur.

Geliebter ve Aversa'nin (2003) arastirmasi, asir1 kilolu, normal kilolu ve zayif
bireylerde duygusal yeme davranisini incelemistir. Arastirma, asir1 kilolu bireylerin
normal ve zayif bireylere gore daha fazla duygusal yeme davranisi sergiledigini
gostermistir. Bununla birlikte, normal ve zayif bireylerin de duygusal yeme davranisi
sergiledigi ve bu davranisin, 6zellikle sosyal durumlarda daha sik yasandigi
belirtilmistir. Bu sonuglar, sosyal onay ihtiyaci yliksek olan bireylerin duygusal yeme
davranigina daha yatkin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arkadag destegi, yeme bozuklugu olan kisilere sosyal destek saglamada etkili

bir yontemdir. Arastirmalar, arkadas desteginin, yeme bozuklugu olan bireylerin
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kendilerine giivenlerini arttirdigini ve tedavi siirecinde daha olumlu sonuglar elde
etmelerine yardimci oldugunu gostermektedir. Ornegin, bir calismada, yeme
bozuklugu olan geng¢ kadinlarin arkadas destegi almasi, tedaviye daha ¢ok
katilmalaria ve tedavinin sonuglarinin daha iyi olmasina yardimci olmustur
(Berkman vd., 2007). Aile destegi, yeme bozuklugu tanisi konulmus bireyler i¢in
onemlidir (Dimitropoulus vd., 2008). Dimitropoulus ve meslektaslar: (2008)
tarafindan yapilan arastirmaya gore, anoreksiya nervosa teshisi konulmus bireylerin
aileleri tarafindan saglanan en yaygin destek tiiri duygusal destektir. Arastirmada
ayrica, genel islevsellik ile en giiclii sekilde iligskilendirilen destek tiirii sosyal destek
olarak belirlenmistir. Daha diisiik sosyal destek seviyeleri, daha biiyiik yiikler, aile
catismasi ve damgalanma ile iligkili daha yiiksek diizeyde aile islev bozuklugu ile
baglantili oldugu sonucu ayni arastirma tarafindan elde edilmistir.

Sosyal onay ihtiyaci ve sosyal medya iligkisini degerlendiren bir aragtirma
Karakose ve Sen (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmada, sosyal medya
kullanima ile sosyal onay ihtiyaci arasindaki iligki sosyal 6grenme kurami
baglaminda incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, sosyal medya kullaniminin
artmasiyla sosyal onay ihtiyact da artmaktadir. Bu durum 6zellikle gengler arasinda
daha belirgin olarak goriilmektedir. Bunun nedeni olarak, sosyal medya
platformlarinda begeni, paylasim ve takip¢i sayisi gibi unsurlarin bireylerin sosyal
onay ihtiyacini arttirmasi gosterilebilir. Ayrica, arastirma sonuglarina gore, sosyal
onay ihtiyaci yliksek olan bireylerin sosyal medya kullanimi da daha yogun
olmaktadir. Bu durumda, sosyal medya kullaniminin sosyal onay ihtiyacini arttirmasi
ile ilgili bir etkiye sahip olabilecegi diisiiniilebilir. Yeme bozukluklarinda sosyal
destek, yeme bozuklugu hastalarinin tedavisi i¢in 6nemli bir faktordiir. Sosyal
destek, hastalarin tedavi siirecinde motivasyonlarini artirabilir ve iyilesme stirecini
hizlandirabilir. Aragtirmalar, yeme bozuklugu belirtileri ile sosyal destegin diizeyi
arasinda iliski oldugu yoniindedir. Bulimik semptomlarda ytliksek puan gosteren
bireyler sosyal destekten diisiik diizeyde memnuniyet belirtmislerdir (Limbert, 2010).

Ozbasaran, Cigek ve ikiz (2015) tarafindan gergeklestirilen bir calismada, 269
tiniversite 6grencisi lizerinde sosyal onay ihtiyaci, benlik saygisi ve 6znel mutluluk
arasindaki baglantilar incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, sosyal onay ihtiyact
seviyesi yliksek olan bireylerin, benlik saygisi ve 6znel mutluluk diizeylerinin de
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benlik saygis1 diizeyi yiiksek olan bireylerin de

0znel mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Ayrica, yapilan
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analizlerde sosyal onay ihtiyacinin, 6znel iyi olus {izerinde dolayli bir etkisinin
oldugu bulunmustur. Bu etki, sosyal onay ihtiyacinin benlik saygis1 tizerindeki etkisi
araciligiyla gergceklesmektedir. Yani, sosyal onay ihtiyaci diizeyi yiiksek olan
bireylerin benlik saygis1 diizeyleri de yiiksek oldugundan, benlik saygis1 da 6znel iyi

olus diizeyini etkilemektedir.

Ebeveyn Kabul Reddi ile Ilgili Arastirmalar

Ebeveynlerin asir1 denetim uygulamasi, evde ¢cocukluk aktivitelerine izin
vermemesi, sinir koymamast ve ev i¢i problemleri ¢cocuklarin yeme davranislarina
olumsuz etki ederek bozulmasina neden olabilir.Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ya
da duygusal mesafe koyan ebeveynler, ¢ocuklarinin yeme davranislarini farkl
sekillerde etkileyebilirler.Cocuklarin yeme davranislari, ebeveynlerin asir1 denetim
uygulamasi, ev i¢i problemler ve sinir koymama gibi faktoérlerden olumsuz
etkilenebilir.Garn vd., (1999), Ramachandran vd., (2002) ve Wilson (1992) gibi
caligmalar, ebeveynlerin asir1 kontrolcii tutumlarinin, evde ¢ocukluk aktivitelerine
izin vermemelerinin ve ev i¢i problemlerin ¢ocuklarin yeme davraniglarina olumsuz
etkileri oldugunu gostermektedir.

Aile i¢i iletisim bozuklugu, yeme bozukluklar1 ve diger sorunlarla ilgili
olarak, ailelerin yemek yeme zamanlar1 koruyucu bir faktor olabilir. Ackard ve
Sztainer'in (2001) ve Karaveli'nin (2000) ¢alismalari, belirgin endiseler veya sorunlar
oldugunda aile igi iletisim bozukluklarinin onarilmasinin koruyucu bir etken
olabilecegini ortaya koymaktadir. Tozzi ve arkadaslarinin (2003) yaptig1 bir
aragtirmaya gore, yeme bozuklugu olan ¢ocuklarin aileleri, yeme bozuklugu olmayan
cocuklarin ailelerinden daha yiiksek bir basar1 beklentisi i¢ine girerler. Yeme
bozuklugu olan bireylerin aileleriyle yapilan gériismelerde, bu bireylerin kendi
ailelerini daha az destekleyici, daha sorunlu ve daha az empatik olarak
degerlendirdikleri belirlenmistir.

Birgok arastirma, ebeveyn kabul-red davranislarinin yeme bozuklugu olan
bireyler iizerindeki etkilerini incelemistir. Ornegin, bir arastirmada, ebeveyn kabul-
red davraniglarinin, yeme bozuklugu olan bireylerin iyilesme siire¢lerini etkiledigi
bulunmustur (Jacobi vd., 2004). Arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin yeme
davraniglarini kontrol etmek i¢in kullanmis olduklar1 yemek yeme ve diyet
kisitlamalarinin, ¢ocuklarin yeme bozuklugu semptomlarinin siddetini artirdigi ve

iyilesme siirecini geciktirdigi tespit edilmistir. Baska bir aragtirmada (Eisler vd.,



37

2000), yeme bozuklugu olan bireylerin ebeveynleri lizerinde yapilan bir egitim
programinin, ebeveyn kabul-red davranislarini azalttig1 ve ¢ocuklarin yeme
bozuklugu semptomlarini iyilestirdigi bulunmustur. Bu arastirma, ebeveynlerin yeme
bozuklugu olan ¢ocuklarini desteklemek ve iyilesme siirecini hizlandirmak i¢in nasil
davranmalar1 gerektigi konusunda bilgilendirilmelerinin 6nemini
vurgulamaktadir.Bir bagka arastirma, yeme bozuklugu olan bireylerin ailelerinin,
yeme bozuklugu semptomlarina karsi tutumlarinin, hastalik siirecindeki etkisini
incelemistir (Eisler vd., 2000). Bu ¢alisma, aile tiyelerinin, hastalik siirecinde kabul
edici bir tavir sergilemelerinin, yeme bozuklugu olan bireylerin semptomlarin
azaltmada etkili oldugunu bulmustur.

Bir baska calismada ise arastirmacilar, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
davraniglarinin, yeme bozuklugu olan bireylerin viicut algis1 lizerindeki etkisini
incelemistir Bu ¢aligma sonunda reddedici davranislarin, yeme bozuklugu olan
bireylerin viicut algisi ve kendine yonelik sayg1 diizeyi lizerinde olumsuz bir etkiye
sahip oldugunu bulunmustur (Mendelson vd., 2001).

Arastirma sonuglari, genel aidiyet hissi eksikligi olan kisilerin, duygusal
yeme davraniglarini tetikleyebilecegini gostermektedir. Bu durum, aidiyet hissi
eksikligi yasayan bireylerin, yalnizlik ve yabancilasma gibi duygusal faktorlerle
miicadele etmek i¢in duygusal yeme davranisina yonelebileceklerini
diistindiirmektedir (Gibson, 2006). Ayrica, arastirmacilar, yeme davraniginin sosyal
onay ihtiyaciyla iligkili oldugunu belirtmislerdir (Berkman vd., 2007). Bu da,
bireylerin sosyal kabulii kazanmak i¢in yeme davranislarini kontrol etmeye
calisabileceklerini gdstermektedir. Duygusal yeme davranisi, baskalarinin onayini
kazanma arzusuyla iligkili olabilir ve bireyler, yeme araciligiyla sosyal kabulii elde
etme cabasina girebilirler. Bununla birlikte, bu ¢aligmada ayrica algilanan ebeveyn
red kabuliinlin duygusal yeme davranisi izerinde 6nemli bir etkisi oldugu
bulunmustur. Reddedici davranislarin, yeme bozuklugu olan bireylerin viicut algisi
ve kendine yonelik saygi diizeyi lizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecegi
belirtilmistir (Mendelson vd., 2001). Bu da, algilanan ebeveyn red kabuliiniin,
duygusal yeme davranisinin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde rol oynayabilecegini

gostermektedir.
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BOLUM 111

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma yetiskin bireylerde duygusal yeme davranisinin, genel aidiyet
duygusu, sosyal onay ihtiyaci ve algilanan abeveyn red kabul ile iligkisini belirlemek
ve bu iligki bulgularini incelemek i¢in yapilmastir.
Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden olan iliskisel (correlational) aragtirma
modeli kullanilmustir. iki ya da daha fazla degiskenin karsilagtirmasi sonucunda elde
edilen iligkileri belirlemek i¢in kullanilan aragtirma yontemi iligkisel arastirma
yontemidir (Karasar, 2016). Korelasyonel arastirmalar, degiskenler arasindaki
iligkileri inceleyerek, bir degiskenin digerine olan etkilerini ortaya ¢ikarmay1

amaglayan arastirma yontemleridir (Mertens, 2010, aktaran Celik ve Ustiiner).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Tiirkiye ve KKTC sinirlar1 i¢inde yasamini
stirdliren yetiskin bireyler, arastirmanin 6érneklemini ise bu evren icinden segilen ve
yas aralig1 18- 64 olan toplam 392 yetiskin birey olusturmustur. Arastirma evreninde
yer alan kisi sayisin1 belirlemek ve evreni temsil edecek yeterli sayida katilimciya
ulagmak i¢in bilinmeyen 6rneklem sayisi formiilii kullanilmistir. Evreni bilinmeyen
ornekleme formiiliine gore %95 giiven diizeyi ve %5 6rnekleme hatasi ile
goriigiilmesi gereken kisi sayis1 384 olarak belirlenmistir (Kaya ve Isik, 2018). Bu
katilimcilar aragtirmaya, arastirmada olasiliga dayali olmayan ve herkesi 6rnege
dahil edilebilme imkan1 veren kolayda 6rnekleme yontemi ile dahil edilmistir
(Altunisik vd., 2007). Ana kiitle i¢inden segilecek ornekle kesimi arastirmacinin
belirledigi 6zelliklere gore sectigi bir 6rnekleme yontemi olan kolayda drneklemede
veriler, en kolay, hizli ve ekonomik sekilde toplanir (Malhotra, 2004; Aaker vd.,
2007; Zikmund, 1997, akt. Hasilogulu vd., 2014).
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Tablo 1.
Katiimcilarin Tanitict Ozelliklerine Gore Dagilimi
Say1 Yiizde

Cinsiyet Kadin 213 54,3
Erkek 179 45,7

Yas 18-24 87 22,2
25-34 185 47,2
35-44 61 15,6
45+ 59 151

Medeni Hal Bekar 247 63
Evlic 124 31,6
Bosanmis 21 5,4

Beden Kitle indeksi Diisiik Kilo 13 3,3
Normal 206 52,6
Fazla Kilo 127 32,4
Obez 46 11,7

Egitim Seviyesi Lise Alt1 57 14,5
Universite 198 50,5
Yﬁksek Lisans ve 137 34,9
Usti

Gecmis PsikiyatriTani Evet 42 10,7
Hayir 350 89,3

Tablo 1’e gore ¢alismaya katilanlarin %54,3°1 kadin, %45,7’si1 erkek,
%22,2’s1 24 yas ve altinda, %47,2’s1 25-34 yas araliginda, %15,6’s1 35-44 yas

araliginda, %15,1°1 45 yas ve lizeri yasta, %63’ii bekar, %31,6’s1 evli, %5,4’1

bosanmis, %3,3’{i BK1’lerine gore gore diisiik kilolu, %52,6’s1 normal, %32,4’ii

fazla kilolu, %11,7’si obez, %14,5’inin egitim durumu lise ve alt1, %50,5’1

tiniversite, %34,9’u yliksek lisans ve doktora, %10,7’sine daha dnce psikiyatrik tani

konulmus, %89,3’iine herhangi bir psikiyatrik tan1 konulmamastir.
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Veri Toplama Araglan

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin belirlenebilmesi adina cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, gelir durumu gibi bilgileri igeren ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
bir bilgi formudur. Bu formla, katilimcilardan edinilmesi gerekli goriilen ve

arastirmanin analizinde yardimci olacak toplam 7 soru yer almaktadir.

Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi (TDYO)

Calismaya katilmay1 kabul eden bireylerin duygusal yeme davranislarini
dlgebilmek ada Bilgen’in 2018 yilinda gelistirdigi ‘Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi’
kullanilmistir. Bu 6lgek, toplamda 30 madde igermektedir ve 5°1i likert
tipindedir. Olgek; Gerginlik Durumunda Yeme, Uyaran Karsisinda Kontrol, Kendini
Kontrol Edebilme ve Olumsuz Duygularla Bagedebilme olarak 4 faktdrden
olusmaktadir. Olgekten almacak maximum puan 150, minimum puan 30’dur.

Duygusal yeme puaninin artmasi, duygusal yeme davranisinin arttigi
anlamina gelmektedir. Sinem Bilgen tarafindan gelistirilen bu 6lgegin gecerlilik ve
giivenirlik ¢aligma sonucunda 6lgegin giivenirliligi Cronbach’s Alpha katsay1
incelenerek 0,941 bulunmustur. Olgegin gegerlilik calismasi ise agiklayici faktdr
analizi yontemiyle yapilmistir. Tiirkge duygusal yeme 6lgeginde ‘Gerginlik
Durumunda Yeme’ alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi 0,944, ‘Olumsuz Duygularla
Basacikabilmek icin yeme’ alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi 0,926, ‘Kendini
Kontrol Edebilme’ alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi 0,794, ve ‘Uyaran Karsisinda
Kontrol” alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayis1 0,636°dir. Yapilan analizler sonunda
DYO’niin bireylerde duygusal yeme davranis diizeylerini belirlemede gegerli ve

glivenilir bir ara¢ olduguna karar verilmistir (Bilgen, 2018).

Genel Aidiyet Olcegi (GAO)

Olgek, Malone vd. (2012) tarafindan gelistirilmistir, toplam 12 maddeden
olugsmaktadir ve 7°1i Likert Tipi derecelendirmeye sahiptir. (7 kesinlikle katiliyorum,
1 kesinlikle katilmiyorum). Iki alt boyutta degerlendirilmektedir. Bunlar
Reddedilme/Dislanma ve Kabul Edilme alt 7 boyutlardir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar, bireyin genel aidiyet duygusunun yiiksek oldugunu, diistik puanlar ise genel

aidiyet duygusunun diisiik oldugunu yansitmaktadir. Olgegin orijinalinin gegerlik ve
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giivenirlik ¢aligmasi, ABD’de bir liniversitede 19- 20 yas arasinda 1169 birinci sinif
dgrencisi tarafindan ii¢ farkli calisma grubuyla yapilmistir. I¢ tutarlilik katsayisi .94
bulunmustur. Aidiyet Olgegi icin yapilan dogrulayici faktdr analizinde, i¢ tutarlilik
katsayis1 .95 olarak bulunmustur. Olgegin yordama, birlestirici ve ayirt edici
gecerlikleri de incelendiginde, Yalnizlik, Yasam Doyumu, Sosyal baglilik, Sosyal
Giiven, Depresyon, Mutluluk ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri gibi degiskenlerle
beklenen yonde korelasyonlar gozlenmistir. Genel aidiyet 6lgegi i¢in ti¢ farkl
orneklem grubu iizerinde yapilan i¢ tutarlilik hesaplamalarinda alt 6lgeklerin
(reddedilme/dislanma ve Kabul edilme) alfa degerlerinin .82 ve .68 arasinda degistigi
goriilmiistiir (Malone vd., 2012).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Duru (2015) tarafindan yapilmistir. Genel
Aidiyet Olgegi’nin Tiirk¢e uyarlamasinin giivenirlililigi ile ilgili yapilan arastirmalar
hem 6l¢egin kendisinin hem de ailt 6lgeklerin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Duru (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, Genel Aidiyet Olgegi*nin
i¢ tutarlilik katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Ayn1 calismada, Kabul edilme/igerilme
alt 6l¢ceginin i¢ tutarlilik katsayis1 .89, Reddedilme/Dislanma 6l¢eginin i¢ tutarlilik

katsayist ise .91 olarak tespit edilmistir.

Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi (SOiO)

Karagar ve Ogiilmiis (2016) tarafindan gelistirilen Sosyal Onay Ihtiyaci
Olgegi, bireylerin sosyal onay ihtiyacin1 dlgmek amaciyla kullanilan 6zgiin bir
dlgektir ve ii¢ alt boyutu bulunmaktadir: Olumlu izlenim Birakma, Sosyal Geri
Cekilme ve Bagkalarinin Yargilarma Duyarlilik. Olgek, 25 madde icermekte ve besli
likert tipinde yanitlanmaktadir. Olgekte alinan puanlarin yiikselmesi sosyal onay
arayisinda artma oldugunu gostermektedir. Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi’nin tamami
i¢in i¢ tutarhilik katsayis1 .90 8 olarak tespit edilmistir Alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayilar1 ise .80 ile .83 arasindadir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .91 olarak
bulunmus ve gegerligi de iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir (Karasar ve Ogiilmiis,
2016).

Yetiskin Ebeveyn Kabul- Red Olcegi — Kisa Form (Yetiskin EKRO/K)
Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi — Kisa Form (Yetiskin EKRO/K),
cocukluk dénemindeki ebeveyn kabul-red algisint 6lgmek amaciyla Rohner

tarafindan gelistirilmistir. Olgek, Yetiskin EKRO’niin 60 maddelik yapisini
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koruyarak, daha kisa ve pratik kullanima yonelik olarak 24 sorudan olugmaktadir.
Olgek, ebeveynlerin her biri igin ayr1 ayr1 doldurulmaktadir. Dért alt dlgegi bulunan
Olcegin toplam 24 maddesi bulunmaktadir. Bu alt 6l¢ekler sicaklik/sefkat (8 madde),
diismanlik/saldirganlik (6 madde), kayitsizlik/ihmal (6 madde) ve ayrismamis red (4
madde) seklindedir. Olgekteki maddeler, "hemen hemen her zaman dogru" (4 puan),
"bazen dogru" (3 puan), "nadiren dogru" (2 puan), "hi¢bir zaman dogru degil" (1
puan) segenekleri arasindan dortlii Likert tipi 6lgek iizerinden puanlanmaktadir.
Olgekte yer alan dort alt dlgek, bireyin anne ve babast ile iliskisindeki kabul veya
reddi farkli yonleriyle degerlendirmektedir. Sicaklik/sefkat 6l¢eginden alinan yiiksek
puanlar, bireyin ebeveyninden algiladig: sicakligin yiiksekligini ifade etmektedir.
Diger alt 6l¢eklerden elde edilen yiiksek puanlar ise, bireyin ebeveyni ile iligskisinde
algiladig1 reddi isaret etmektedir. Alt 6l¢eklerin puanlari, igerdikleri maddelerin
toplanmas ile hesaplanmaktadir. Olgegin toplam puani, tiim alt 5lcek puanlarinin
toplanmasi ile elde edilmektedir. Ancak, 6nce tiim sicaklik/sefkat maddelerinin ters
kodlanmasi, diger alt 6lgek puanlariyla toplanmasi gerekmektedir. Olgekten elde
edilen puanlar, 24 ile 96 arasinda degisen bir ranjda yer almaktadir. Yiiksek puanlar,
bireyin anne veya babasi ile iligkisinde algilanan reddin yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Olgegin gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi, Savunmasiz/zayif gruplar
olarak tanimlanan tutuklular, resit olmayanlar ve sosyoekonomik acidan dezavantajh
kisilerden veri toplayarak gergeklestirilmistir. Bu calisma, Amerikan ve Italyan
kiltlirlerinde yapilan karsilastirmali bir degerlendirme ile desteklenmis ve her iki
kiiltiirde de onerilen 4 faktorlii yapiy1 destekledigi ve giivenirlik katsayilarinin 0,73
ile 0,91 arasinda degistigi ortaya konmustur. Yetiskin EKRO/K &lgeginin gocuk ve
ebeveyn versiyonlari i¢in yapilan standardizasyon ¢alismalar1 da benzer sonuglar
vermis, dlgeklerin yeterli giivenilirlik ve gegerlilige sahip oldugu belirlenmistir. I¢
tutarlilik katsayis1 degerleri, her iki form i¢in de 0.97'dir. Orijinal 6l¢egin alt
Olceklerinin i¢ tutarlilik katsayilari ise 0.81'in iizerinde bulunmus ve dogrulayici
faktor analizi, 4-faktorli yapinin varligini kanitlamistir (Rohner, 2005).

Yetiskin EKRO/K, Dedeler, Akiin ve Batigiin (2017) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmistir. Meryem Dedeler vd. (2017), 6l¢egin tiirkgeye uyarlamasini ve
gecerlik glivenirlik calismasini gerceklestirmistir. Bu ¢alismada baba formunun i¢
tutarlik katsayilar1 0.85 ile 0.96 araliginda, test tekrar test giivenirlik katsayilar1 0.86
ile 0.96 araliginda, anne formunda ise yine ayni1 oranlar sirastyla 0.75- 0.92 ve 0,40-

0.83 araliginda bulunmustur.
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Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine baslanmadan énce Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’na basvurulmus ve 01.02.2023 tarihinde arastirmanin etik
olarak uygun bulunduguna dair alinan onay sonrasinda ¢alismaya baslanmistir
(SB1480). Calisma, GoogleForms adli ¢gevrimigi anket uygulama araci ile
gerceklestirilmistir. Bunun i¢in Google Forms’a gerekli materyaller yiiklenmistir ve
calisma sik kullanilan ¢evrimigi paylasim uygulamalar1 Facebook, Instagram,
Telegram, Whatsapp vb. araciligiyla katilimcilara iletilmistir.

Arastirmanin baginda katilimcilara “Aydinlatilmis Onam Formu” aragtirma
icin hazirlanmis Google Forms sayfasi lizerinde ilk basta sunulmustur. Sadece ilgili
formlar1 okumus olan ve katilim1 kendi rizastyla kabul eden katilimcilar dlgeklere
devam edebilmislerdir. Caligma boyunca kimlik ele verebilecek (isim, soy isim,
calisilan kurum vb.) herhangi bir bilgi istenmemistir. Katilimcilardan duygusal yeme,
genel aidiyet, sosyal onay ihtiyaci ve algilanan ebeveyn red kabulii ile ilgil veriler
toplanmustir. Anketlerin doldurulmasi ortalama 15-20 dakika almistir. Hedeflenmis
katilime1 sayisina 29/4/2023 tarihinde ulasilmis ve bu tarihte veri toplama siireci

sonlandirilmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Tiim veriler bilgisayarda SPSS (statistical package for social sciences) 26
programina kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi
testlerin (parametrik/nonparametrik testler) uygulanacagina karar vermek i¢in
karsilanmasi gereken varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normalligine karar
vermek i¢in Kolmogorov-Smirnov testinden yararlaniimistir ve verilerin ¢arpiklik-
basiklik katsayilarinin +2,0 arasinda olmasindan (George ve Mallery, 2010), normal
kabul edilmistir. Normal dagilim gosteren verilerde bagimsiz iki grup
karsilastirmasinda t-testi (Independent sample t-testi), iliskisiz ikiden fazla gruplarin
karsilagtirilmasinda Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA) analizi ve farkin
kaynaginin belirlenmesi i¢in post-hoc analizi i¢in varyanslarinin homojen bulundugu
durumlarda Bonferroni testi, homojen bulunmadigi durumlarda Tamhane’s testleri
kullanilmistir. Varyansin homojenligini belirlemek i¢in Levene istatistigi ile
varyanslarin homojen olup olmadigi tespit edilmistir. Elde edilen degerlerin anlaml
olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi 6lgiit olarak

kullanilmistir. Arastirmada bagimsiz grup/gruplarda (iki ya da daha fazla) 6l¢timle
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elde edilmis bir degisken yoniinden elde edilen ortalamalar arasinda farklilik olup
olmadiginin karsilagtirilmasinda, parametrik test varsayimlari saglayanlarin
analizinde iki grup icin bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla grup icin ANOVA
analizi kullanilmigtir. Varyans analizi yapilmadan once homojenlikleri test edilmistir.

Homojen olan gruplar arasinda varyans analizi yapilmistir.

Tablo 2.

Duygusal Yeme, Genel Aidiyet, Sosyal Onay Ihtiyaci ve Algilanan Anne- Baba Red
Kabul Davranis Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Kolmogorov-Smirnov

Carpikhk Basikhk

Degiskenler Istatistik sd p
Duygusal Yeme Olgegi 0,09 392 0,00 0,35 -0,86
Genel Aidiyet Olgegi 0,10 392 0,00 -0,58 -0,33
Sosyal Onay ihtiyaci 0,05 392 0,02 -0,11 -0,62
Olgegi
Baba 0,13 392 0,02 0,82 -0,04
Ebeveyn Kabul Red
Olgegi
Anne Ebeveyn Kabul Red 0,16 392 0,00 1,15 0,71
Olgegi

Tablo 2’ye gére Duygusal Yeme Olcegi, Genel Aidiyet Olcegi, Sosyal Onay
Ihtiyac1 Olgegi ve Ebeveyn Kabul-Red Olgek yanitlarindan elde edilen puanlarin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov Smirnov testi
sonuglarina bakilmig, normal dagilim egrisinin ¢izildigi histogram, normal Q-Q grafigi
ve box-plots incelenmistir. Verilerin garpiklik-basiklik katsayilarinin +2,0 arasinda
olmasindan (George ve Mallery, 2010), normal kabul ve wverilerin analizinde

parametrik testler uygulanmistir.
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Aragtirmanin ilk adiminda, arastirmada
kullanilacak olan Tiirk¢ce Duygusal
Yeme, Genel Aidiyet,Sosyal Onay
Ihtiyaci, Ebeveyn Kabul Red Olgegini
gelistiren veya uyarlayan
arastirmacilardan gerekli kullanim
izinleri alinmistir. S6z konusu kullanim

izinleri Ek 4.’te yer almaktadir.

Kasim 2022

Arastirmanin uygunlugunun saglanmast
icin Oncelikle Etik Kurul Komisyonuna
basvurulmustur. Etik kurul izni
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Kasim 2022- Subat 2023
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Aragtirmada kullanilmas1 planlanmis
olan dl¢ekler, katilimci bilgilendirme ve
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Kasim 2022- Nisan 2023

Elde edilmis veriler ile gerekli
istatistiksel analizler yapilmis, bulgular
literatiir dogrultusunda tartigilarak
caligmayla ilgili sonug ve onerilerde

bulunulmustur.

Nisan 2023- Mayis 2023
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BOLUM IV
Bulgular ve Yorumlar
Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsiyet Durumuna Gére Duygusal Yeme ve Alt Olcek Puanlarinin
Karsilastiriimast

Olcek/Alt o
Cinsiyet N  Ort. ss T p
Boyut
Duygusal Kadin 213 76,92 26,01
1,45 0,15

Yeme Olgegi Erkek 179 73,06 26,82
Gerginlik Kadm 213 26,60 10,58

Durumlarinda 10,4 2,06 0,04*
Erkek 179 24,41

Yeme
Olumsuz Kadin 213 24,36 10,33
Duygular ile
yo 1,47 0,14
Basa Cikabilme Erkek 179 22,82 10,26
i¢in Yeme
Kendini Kadin 213 16,55 4,95
Kontrol 0,48 0,63
) Erkek 179 16,31
edebilme 5,22
Uyaran Kadin 213 9,43 2,77
Karsisinda -0,36 0,72
Erkek 179 9,54 311
Kontrol '
“P<0,05

Tablo 3’e gore katilimeilarin Duygusal Yeme Olgek/Alt boyut puani kisilerin
cinsiyetine gore karsilastirildiginda sadece Gerginlik durumlarinda yeme alt boyut
puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (t=2,06
p<0,05). Ortalamalara bakildiginda kadinlarin Gerginlik durumlarinda yeme puanlari

(26,6£10,58), erkeklerin puanlarina (24,414+10,4) gore daha yiiksektir.
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Tablo 4.
Katilimcilarin Yas Durumuna Gére Duygusal Yeme ve Alt Olcek Puanlarinin
Karsilastirtlmasi
Olgek/Alt Boyut Yas n X Ss F p Fark
18-24 87 75,65 25,8
) 25-34 185 77,96 26,84 3-4
Duygusal Yeme Olgegi 6,40 0,01*
35-44 61 78,87 26,61 1-4
45-+ 59 61,78 21,88
18-24 87 25,74 10,52
Gerginlik Durumlarinda 25-34 185 26,84 10,87 x 24
Y 5,66 0,01
eme 35-44 61 26,46 10,22 3-4
45-+ 59 20,58 8,4
18-24 87 23,79 10,47
Olumsuz Duygular ile Basa 25-34 185 24,39 10,58 519 0.01* 2-4
Cikabilme igin Yeme 3544 61 2569 1035 T 34
45-+ 59 19,06 7,81
18-24 87 16,37 4,95
25-34 185 16,95 4,85 2-4
Kendini Kontrol edebilme 4,68 0,01*
35-44 61 17,09 5,56 3-4
45-+ 59 14,28 4,92
18-24 87 9,76 2,97 1-4
25-34 185 9,79 2,83 2-4
Uyaran Karsisinda Kontrol 7,21 0,01*
35-44 61 9,64 2,95 3-4
45-+ 59 7,89 2,68

*» < 0,05

Katilimeilarin Duygusal Yeme Olgek puani kisilerin yasina gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (F=6,40 p<0,05). Farkin hangi gruplar

arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢coklu karsilagtirma testine gore

yas1 45 ve lizeri olanlarin puanlari (61,78+21,88) diger yas gruptakilerin puanlarina

gore anlamli sekilde diistiktiir.

Katilimcilarin Duygusal Yeme Olgegin Gerginlik durumlarinda yeme alt
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boyut puani kisilerin yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (F=5,66 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
i¢cin yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine gore yasi 45 ve iizeri olanlarin
puanlar1 (20,58+8,4) diger yas gruptakilerin puanlarina gore anlamli sekilde
diistiktiir.

Katilimeilarin Duygusal Yeme Olgegin Olumsuz Duygular ile Basa
Cikabilme i¢in Yeme alt boyut puani kisilerin yasina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik géstermektedir (F=5,19 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testine gore yasi 45 ve iizeri
olanlarin puanlar1 (19,06+7,81) diger yas gruptakilerin puanlarina gore anlamli
sekilde diisiiktiir.

Katilimeilarin Duygusal Yeme Olgegin Kendini Kontrol edebilme alt boyut
puani kisilerin yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir
(F=4,68 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan
Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine gore yast 45 ve lizeri olanlarin puanlari
(14,28+4,92) yas1 25-34 arasinda olanlarin puanlarina (16,95+4,85) ve 35-44 yas
arasinda olanlarin puanlarina (17,0945,56) puanlarina gére anlamli sekilde diisiiktiir.

Katilimcilarin Duygusal Yeme Olgegin Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyut
puani kisilerin yasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir
(F=7,21 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan
Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testine gore yasi 45 ve {lizeri olanlarin puanlari

(7,89+2,68) diger yas gruptakilerin puanlarina gére anlamli sekilde diisiiktiir.



Tablo 5.

Katilimcilarin Medeni Durumuna Gére Duygusal Yeme ve Alt Olgek Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Olcek/Alt  Medeni
Boyut Durum

Bekar 247 76,83 26,05 -
Evli 124 73 27,5 166 0,19

Bosanmis 21 68,15 23,15

Gerginlik Bekar 247 26,42 10,56

Durumlarinda Evli 124 24,42 10,67 227 0,10 -
Yeme Bosanmis 21 22,81 8,65

n X s F P Fark

Duygusal
Yeme Olgegi

Olumsuz Bekar 247 24,16 10,31
Duygular ile Evli 124 23,09 1047
Basa 1,15 0,32 _
Cikabilme  Bosanmis 21 21,05 9,29
icin Yeme
Kendini Bekar 247 1659 5,03
Kontrol Evli 124 16,25 5,27 0,36 0,70 -
edebilme  Bosanmus 21 1581 4,48
Uyaran Bekar 247 9,68 2,84
Karsisinda Evli 124 925 3,12 219 0,11
Kontrol Bosanmis 21 8,48 2,68
*p<0,05

Tablo 5’e gore katilimeilarin Duygusal Yeme Olgek/Alt boyut puanlari
kisilerin medeni durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p>0,05)
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Tablo 6.

Katilimcilarin BKI Durumuna Gore Duygusal Yeme ve Alt Olgek Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Olcek/Alt BKi % -
n
Boyut Degeri S P Fark
D.Kilo 13 58,7 24,32
Duygusal Normal 206 69,21 23,42 1-3
. ) 15,13 0,01*
Yeme Ol¢egi  F.Kilo 127 79,97 26,93 1-4
Obez 46 93,11 27,27
o D.Kilo 13 20,47 9,33
Gerginlik
Normal 206 23,65 9,77 1-3
durumlarinda 10,53 0,01*
F.Kilo 127 26,94 10,75 1-4
yeme
Obez 46 32,05 10,52
Olumsuz D.Kilo 13 16,54 8,49
Duygularile Normal 206 21,64 9,27 1-3
Basa F.Kilo 127 25,29 10,51 13,05 0,01* 1-4
Cikabilme 10,92
. Obez 46 30,2
1¢in Yeme
o D.Kilo 13 13,39 54
Kendini
Normal 206 14,94 4,67 1-4
Kontrol ) 22,51 0,01*
) F.Kilo 127 17,82 4,69 2-4
Edebilme
Obez 46 20,22 4,67
D.Kilo 13 8,31 3,04
Uyaran
Normal 206 9 2,81 1-3
Karsisinda ) 6,25 0,01*
F.Kilo 127 9,93 2,73 1-4
Kontrol
Obez 46 10,66 3,43
*p<0,05

Tablo 6’ya gore katilimcilarin Duygusal Yeme Olgegin Gerginlik
durumlarinda yeme alt boyut puani kisilerin Beden Kitle indeklerine gére istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=10,53 p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢coklu karsilagtirma testine gore
diisiik kilolu olanlarin puanlari (20,47+9,33) obez olanlarin puanlarina (32,05+10,52)

gore anlaml sekilde diisiiktiir. Ayrica kilosu normal olanlarin puanlart (23,65+9,77)
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fazla kilolu olanlarin puanlarma (26,94+10,75) ve obez olanlarin puanlarina
(32,05+10,52) gore anlamli sekilde diisiiktiir.

Katilimeilarm Duygusal Yeme Olgegin Olumsuz Duygular ile Basa
Cikabilme i¢in Yeme alt boyut puan1 kisilerin Beden Kitle indeklerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F=13,05 p<0,05). Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢coklu karsilagtirma
testine gore diisiik kilolu olanlarin puanlari (16,54+8,49) fazla kilolu olanlarin
puanlaria (25,29+10,51) ve obez olanlarin puanlarina (30,2+10,92) gore anlamli
sekilde dugiiktiir. Ayrica kilosu normal olanlarin puanlari (21,64+9,27) fazla kilolu
olanlarin puanlarina (25,29+10,51) ve obez olanlarin puanlarina (30,2+10,92) gore
anlamli sekilde diisiiktiir. Fazla kilolu olanlarin puanlar1 da (25,29+10,51) obez
olanlarin puanlarina (30,2+10,92) gore anlamli sekilde diistiktiir.

Katilimeilarin Duygusal Yeme Olgegin Kendini Kontrol edebilme alt boyut
puan kisilerin Beden Kitle indeklerine gore istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik
gostermektedir (F=22,51 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
icin yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine gore diisiik kilolu olanlarin
puanlari (13,3945,4) fazla kilolu olanlarin puanlarina (17,82+4,69) ve obez olanlarin
puanlarina (30,2+10,92) gore anlamli sekilde diistiktiir. Ayrica kilosu normal
olanlarin puanlar1 (14,944+4,67) fazla kilolu olanlarin puanlarina (17,82+4,69) ve
obez olanlarin puanlaria (30,2+£10,92) gore anlaml1 sekilde diisiiktiir. Fazla kilolu
olanlarin puanlar1 da (17,82+4,69) obez olanlarin puanlarina (20,22+4,67) gore
anlaml sekilde diisiiktiir.

Katilimeilarin Duygusal Yeme Olgegin Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyut
puam kisilerin Beden Kitle Indeklerine gére istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (F=6,25 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
i¢cin yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine gore diisiik kilolu olanlarin
puanlari (8,31+3,04) fazla kilolu olanlarin puanlarina (9,93+2,73) ve obez olanlarin
puanlarina (10,66+3,43) gore anlamh sekilde diisiiktiir. Ayrica kilosu normal
olanlarin puanlar1 (9+2,81) fazla kilolu olanlarin puanlarina (9,9342,73) ve obez

olanlarin puanlarina (10,66+3,43) gore anlamli sekilde diistiktiir.



Tablo 7.

Katilimcilarin Egitim Seviyelerine Gore Duygusal Yeme ve Alt Olcek Puanlarinin

Kar&lastzrzlmasz
Olcek/Alt Egitim 0 % Ss F Fark
Boyut Seviyesi
Lise/alt1 57 68,37 26,27
Duygusal  {jniversite 198 761 2629 223 011 -
Yeme Olgegi )
Y.Lisans 137 76,61 26,44
Gerginlik '.Llse/al‘u 57 22,62 10,18
Durumlarinda  Universite 198 25,89 10,36 2,79 006 -
yeme Y.Lisans 137 26,41 10,81
Olumsuz Lise/alt1 57 21,18 9,6
Duygularile  {jpiversite 198 24 10,38 ;
Basa 1043 195 0,14
Cikabilme Y.Lisans 137 24,19 '
icin Yeme
Kendini "Llse/altl 57 15,79 5,47
Kontrol Universite 198 16,54 513 054 0,58 -
Edebilme Y.Lisans 137 16,57 4,82
Lise/alt1 57 8,79 3,57
Uyaran )
Kar$1s1nda UniVCrSite 198 9,68 2,82 2,05 0,13 -
Kontrol Y.Lisans 137 9,46 2,77
*» <0,05

Tablo 7°ye gore katilimeilarm Duygusal Yeme Olgek/Alt boyut puanlari

kisilerin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 8.

Katilimcilarin Psikiyatrik Tanilarina Gére Duygusal Yeme ve Alt Olcek Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Olcek/Alt Psikiyatrik

n X t
Boyut Tam Ss P
Duygusal Yeme  EVet 42 8515 29,05 261 001
Olgegi Hayir 350 73,96 2588 ’
Gerginlik Evet 42 30,08 11,36
294 0,01*

duramlannda 0 350 2506 10,32

yeme

Olumsuz Evet 42 28,29 1147

Duygular ile 1004 312 0,01*
Basa Cikabilme Hayir 350 23,1

icin Yeme

Kendini Evet 42 16,96 5,61

0,70 0,49

Kontrol Hayir 350 1638 501

edebilme

Uyaran Evet 42 9,84 2,68

Karsisinda H 350 0.43 296 0,85 0,40
Kontrol ayir '

“P<0,05

Tablo 8¢ gore katilimeilarin Duygusal Yeme Olgek puani kisilerin
psikiyatrik tan1 alma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (t=2,61 p<0,05). Ortalamalarina bakildiginda psikolojik tani
alanlarin puanlar (85,15+29,05) psikolojik tanis1 olmayanlarin puanlarina
(73,96+25,88) puanlarina gore anlamli sekilde ytiksektir.

Katilimcilarin Duygusal Yeme Olgegin Gerginlik durumlarinda yeme alt
boyut puani kisilerin psikiyatrik tan1 alma durumlarina gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik goéstermektedir (t=2,94 p<0,05). Ortalamalarina bakildiginda
psikolojik tan1 alanlarin puanlar1 (30,08+11,36) psikolojik tanist olmayanlarin
puanlarina (25,06+10,32) puanlarina gore anlamli sekilde yiiksektir.

Katilimcilarin Duygusal Yeme Olgegin Olumsuz Duygular ile Basa
Cikabilme I¢in Yeme alt boyut puani kisilerin psikiyatrik tan1 alma durumlarina gére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t=3,12 p<0,05).
Ortalamalarma bakildiginda psikolojik tan1 alanlarin puanlari (28,29+11,47)
psikolojik tanisi olmayanlarin puanlarina (23,1+10,04) puanlarina gére anlamli

sekilde yiiksektir.
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Katilimeilarin Duygusal Yeme Olgegin Kendini Kontrol edebilme ve Uyaran
Karsisinda Kontrol alt boyut puanlari kisilerin psikiyatrik tan1 alma durumlarina goére

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 9.
Katilimcilarin Duygusal Yeme, Genel Aidiyet, Sosyal Onay Ihtiyaci ve Algilanan
Ebeveyn Red Kabul Puanlar: Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar:

i . .. EKRO- EKRO-
DYO GAO SOIO
B A
r -0,33
Genel Aidiyet Olgegi  p 0,01™
N 392
Sosval Onav b r 042 -041
oSya na tiyaci
. y_ Yo p 0,01 0,01**
Olgegi
N 392 392
r 025 -0,39 0,34
Ebeveyn Kabul-Red - - n
p 0,01 0,01 0,01
(Baba)
N 392 392 392

r 024 -033 023 042
0,00 0,00 0,01 0,017
N 392 392 392 392

Ebeveyn Kabul-Red
(Anne)

©

*p <0,01

Tablo 9’a gére Duygusal Yeme Olgek puani ile Genel Aidiyet Olgek puani
arasinda negatif yonde orta diizeyde, sosyal Onay ihtiyaci 6l¢ek puani ile pozitif
yonde orta diizeyde, baba kabul/red 6l¢ek puani ile pozitif yonde diisiik diizeyde,
anne kabul/red 6l¢ek puani ile pozitif yonde diisiik diizeyde iliski vardir (Sirast ile r:-
0,33, r:0,42, r:0,25, r:0,24, p<0,01).

Genel Aidiyet Olgek puani ile sosyal Onay ihtiyaci 6lgek puani arasinda
negatif yonde orta diizeyde, baba kabul/red 6l¢ek puani ile negatif yonde orta
diizeyde, anne kabul/red 6l¢ek puani ile negatif yonde orta diizeyde diizeyde iliski
vardir (Sirast ile r:-0,41, r:-0,39, r:-0,33 p<0,01).
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Sosyal Onay ihtiyact 6l¢ek puani ile baba kabul/red 6lgek puani arasinda
pozitif yonde orta diizeyde, anne kabul/red 6l¢ek puani ile pozitif yonde diisiik
diizeyde iliski vardir (Sirasi ile r:0,34, r:-0,23, p<0,01).

Baba kabul/red 6l¢ek puani ile anne kabul/red 6l¢ek puani arasinda pozitif

yonde orta diizeyde iligki vardir (Siras1 ile r:0,42, p<0,01).

Tablo 10.

Katilimeilarin Genel Aidiyet, Sosyal Onay /htiyaci, Ebeveyn Red Kabul Olgeginin
Duygusal Yeme Ol¢gegi Uzerindeki Yordayic: Etkisine Ait Regresyon Analizi

Sonuclart
Degisken B Sh B t P
(Sabit) 34,722 8,609 4,033 0,00
Genel Aidiyet 0,080 0,163 0,023 0,491 0,624
Sosyal Onay 0,378 0,055 0,337 6,826 0,000
Ihtiyac
Algilanan Baba 0,094 0,072 0,069 1,305 0,193
Red Kabuli
Algilanan Anne 0,166 0,072 0,117 2,299 0,022
Red Kabuli
R=0,418 R2=0,175 F=20,460 p<0,05

Bagimh Degisken: Tiirkce Duygusal Yeme Olcegi

Tablo 10°da katilimcilarin Genel Aidiyet, Sosyal Onay Ihtiyaci, Algilanan
Anne ve Baba Red Kabulii 6l¢ek puanlarinin Tiirk¢ce Duygusal Yeme dl¢ek puanlari
tizerindeki yordayici etkisine ait regresyon analizine yer verilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarda genel aidiyet
(B=0,023; p<0,05), sosyal onay ihtiyaci (p=0,337; p<0,05), algilanan baba red kabulii
(B=0,072; p<0,05) ve algilanan anne red kabulii puanlarinin (f=0,072; p<0,05)
duygusal yeme davranisini pozitif yonde yordadigi anlasilmaktadir.

Katilimcilarda duygsual yeme degisiminin %18’1 genel aidiyet, sosyal onay

ihtiyact ve algilanan ebeveyn red kabul anne- baba 6l¢egi tarafindan acgiklanmaktadir.
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BOLUM V
Tartisma

Iliskisel tarama modelinde yiiriitiilen bu ¢alismada, yetiskin bireylerde
duygusal yeme davranisinin genel aidiyet, sosyal onay ihtiyaci ve algilanan ebeveyn
red kabulii ile iligkisi incelenmistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin cinsiyet durumuna gore gerginlik durumunda
yeme alt boyut diizeyinin farklihik gosterdigi tespit edilmistir. Bu farkliligin sonucunda
kadinlar, gerginlik nedeniyle erkeklerden daha fazla duygusal yeme davranisi
gostermektedirler. Yapilan ¢alisma sonuglari, daha dnce yapilan aragtirmalarla da
uyum gostermektedir. Kornacka ve arkadaslar1 (2020), Turgut ve Soylu (2021) ve
Stiel ve Soylu (2020) ¢alismalarinda duygusal yeme davranisinin genellikle negatif
duygularla iliskili oldugu ve tizgiin ruh halinin bu davranigin bir belirleyicisi
oldugunu belirtilmiglerdir. Bu ¢aligmalarda ayrica, kadinlarin duygusal yeme
egilimlerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir (Larsen vd., 2006;
VanStrien, 2005; Sundgot-Borgen ve Torstveit, 2004). Gerginlik durumunda yeme
durumu negatif duygularla iligskilendirildiginde alan yazinda olan ¢aligsmalarla
arastirma bulgular1 desteklenmektedir.

Arastirmadaki bir diger bulgu incelendiginde yasin duygusal yeme
davranislari tizerinde bir etkisinin oldugu goriilmektedir. 45 yas ve iistii katilimeilar
duygusal yeme davranisini daha az gostermektedirler. Bu bulgular, yasin artmasiyla
birlikte, bireylerin duygusal yeme davranisinin azaldigi seklinde aciklanabilir. Ve
yine bulgu sonuglar yaslilik doneminde, bireylerin daha olgun bir bakis agisi
kazanmalar1, duygusal durumlarin1 daha iyi yonetebilmeleri, ayrica yaglilik
doneminde bireylerin saglik ve beslenme konularina daha fazla 6nem vermeleri
seklinde yorumlanabilir. Literatiirde bu yorumlar1 destekleyen arastirmalar
bulunmaktadir. Tath yiyeceklerin ¢ocuklarda daha sik tercih edildigi, ancak
yetiskinlik donemine dogru bu tercihlerin azaldig1 sdylenebilir. Lampure ve
meslektaslar1 (2015), yas ilerledik¢e hem kadin hem de erkeklerin seker icerikli
yiyeceklere kars1 kacinma egilimi gosterdigini gézlemlemislerdir. Bu durumun
nedeni, yetiskinlik donemlerinde bireylerin tutum, beklenti ve inanislarinin gelismesi
olabilir (Dewnowski, 2000). Ayrica, yetiskinlik doneminde edinilen yagam tarzinin
ve kiiltiirel degisikliklerin, beslenme ve diyet tercihleri lizerinde 6nemli bir rol
oynadig1 da belirtilmistir (Ducrot, 2015). Universite dgrencilerinin, modern yasamin

kacinilmaz bir pargasi olan anksiyete ve stresten daha fazla etkilendigi bilinmektedir
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(Blanco vd., 2008). Bu yas grubundaki genglerin en biiyiik kaygi kaynaklari arasinda
akademik bagari, mezuniyet sonrasi gelecekleri ve basar1 baskist yer almaktadir
(Beiter vd., 2015). Duygusal yeme, bu kaygilarin tistesinden gelmek igin bir bas etme
stratejisi olarak kullanilabilmektedir. Bu durumun yani sira, genglerin yeme
aligkanliklar1 ve sagliksiz yemeklere olan egilimleri de stres ve anksiyetenin
artmasina neden olabilmektedir bu da duygusal yeme davranislarini artirabilir
(Kandiah vd., 2006; Laitinen vd., 2002).

Arastirmadaki bir diger sonuca gore, katilimcilarin evli ya da bekar olmalari,
dul ya da bosanmis olmalar1 gibi medeni durumlari, duygusal yeme davranislarina
etki gostermemektedir. Ilgili literatiire bakildiginda, mevcut bulgular1 destekleyen
arastirmalar oldugu goriilmektedir. S6z konusu arastirmalar, duygsual yeme
davraniginin medeni duruma gore farklilasmadigi bulgusunu desteklemektedir
(Bilgen, 2018; Ay, 2020). Bu konuda yapilan arastirmalardan bazilar1 da tam tersi
sonuglar vermistir (Ozdemir, 2015; Akfirat ve Kil¢ik, 2021). Arastirma sonuglarina
gore, herhangi bir uyaranla karsilastiklarinda bekar bireylerin duygusal yeme
davraniglar1 evli bireylerden daha fazladir (Akfirat ve Kilgik, 2021).

Aragtirmadaki bir diger sonuca gore, diistik kilolu veya kilosu normal olan
bireylerin duygusal yeme davranislari, fazla kilolu ve obez olan bireylerin gosterdigi
duygusal yeme davranisina nazaran daha diisiiktiir. Gerginlik yaratan durumlarda
diistik kilolu bireylerin obez olan bireylere gore daha az duygusal yeme davranisi
gosterdigi goriilmektedir. Bulgular, diistik kilolu olanlarin duygusal yeme
davranislarinda daha 1yi bir kontrol sergilediklerini ve beden kitle indeksi arttik¢a bu
kontroliin azaldigin1 gdstermektedir. Literatiirdeki bir¢ok arastirma, beden kitle
indeksi yiikseldik¢e duygusal yeme davranisinin da arttigini gostermektedir
(Leblebicioglu, 2018; Solak ve Uyar, 2019; Tas ve Kabaran, 2020). Stapleton ve
Mackay, 2014 yilinda gergeklestirdikleri calismada, beden kitle indeksi (BK1) ile
siniflandirilan gruplar arasinda duygusal yeme davranisi agisindan anlamli bir iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Baska bir ¢alismada, Van Strien ve arkadaslar1 (1986)
yiiksek duygusal yeme davranist puanina sahip bireylerin daha kilolu oldugunu ve
diisiik duygusal yeme davranisi puanina sahip bireylerin ise normal veya diisiik
kilolarda oldugunu gozlemlemislerdir. Literatiirdeki bulgular, arastirma sonuglarini
desteklemektedir. Cesitli ¢alismalar, duygusal yeme davraniginin obez ve normal
kilolu bireyler arasindaki farkliliklar {izerinde durmugstur. Evirgen (2010) ve Kirt1

(2021), yapilan ¢aligmalarda duygusal yeme davraniginin daha ¢ok obez bireylerde
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goriildiigiinii belirtmislerdir. Bozoklu (2014) yiiriittigl bir arastirmada, kadin ve
erkek katilimcilar arasinda yapilan karsilagtirmada, obez ve fazla kilolu gruplarda
normal ve zayif gruplara kiyasla daha yiiksek kisitlayici ve duygusal yeme davranisi
saptanmistir. Ayrica, normal ve zayif agirliga sahip grupta olan bireylerde obez ve
fazla kilolu olan gruba gore daha diisiik digsal yeme davranisi goriilmiistiir.
Dakanalis ve arkadaglar1 (2013) tarafindan gerceklestirilen bir ¢calismada, obez
bireylerin normal kiloya sahip bireylerden daha yiiksek duygusal yeme ve dissal
yeme davranig1 gosterdikleri tespit edilmistir. Geliebter ve Aversa (2003) tarafindan
yapilan bir arastirmada, Beden Kiitle indeksi 25 kg/m2'nin altinda olan bireylerin,
negatif duygusal durumlarda besin tiiketimlerinde azalma gozlemlenirken, Beden
Kiitle indeksi 25 kg/m2'nin iizerinde olan bireylerin ise besin tiiketimlerinin arttig1
bulunmustur. Akdevelioglu ve Yoriisiin (2019) yaptiklar1 arastirmada, beden kiitle
indeksi ile kisitlayici ve duygusal yeme skorlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur. Zayif bireylerde kisitlayici ve duygusal yeme skorlari normal ve
obez bireylere kiyasla daha diisiik bulunmustur. Bu sonuglar, obezite ile duygusal
yeme davraniglar1 arasindaki iligskinin daha da vurgulanmasina neden olmaktadir. Bu
sonugclar, obezite ve yeme bozuklugu arasindaki iligkiyi desteklemekte ve duygusal
yeme davraniginin obezite ile birlikte artabilecegini gostermektedir. Ayrica, yeme
bozuklugu olan bireylerin olumsuz duygular1 yonetmek i¢in yemeye bagvurma
egilimlerinin daha yiiksek olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu aragtirma sonucunda, katilimcilarin egitim diizeylerinin duygusal yeme
davraniglari tizerinde herhangi bir etkisi olmadigi ortaya ¢ikmustir. Fairburn ve
Harrison (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada, AN bozuklugunun yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip insanlarda daha sik goriildiigii belirtilirken, BN
bozuklugunun esit bir dagilim gosterdigi saptanmistir. Ayrica, Favaro ve
arkadaslarinin (2003) yaptig1 bir arastirmada, YB bozuklugunun sosyal sinif, egitim
diizeyi ve mesleki statii acisindan fark yaratmadigi, ancak sehirde yasamanin risk
olusturdugu sonucuna varilmistir. Arastirmacilar, bu sonucu sehirde yasamanin stresi
ve yiyecege kolay erisiminin gibi faktorlerle agiklamiglardir. Bu bulgular, bireylerin
farkli egitim diizeylerine sahip olsalar bile duygusal yeme davraniglarinin benzer
diizeyde olabilecegini gostermektedir. Ay (2020) ve Uzun (2021) tarafindan yapilan
caligmalarda 6zellikle gerginlik durumunda duygusal yemenin egitim durumuna gore
farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Bilgen (2018) duygusal yeme

davraniginin egitim diizeyine gore degismedigini belirtmistir. Bu bulgularin disinda
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Uzun (2021) tarafindan yapilan bir aragtirmada ise, katilimcilarin egitim diizeyi
arttikga duygusal yeme davranislarinin da arttig belirtilmistir.

Yapilan arastirma bulgulari, psikolojik tan1 almis bireylerin duygusal yeme
davraniglarinin, tanis1 olmayan bireylere kiyasla daha yiiksek olabilecegini
gostermektedir. Ayn1 zamanda psikolojik rahatsizlig1 olan bireylerin stres altinda
daha fazla duygusal yeme davranisi sergileme egiliminde oldugu, olumsuz
duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme davranisina daha fazla bagvurduklar
goriilmektedir. Buna nazaran sonugclar, psikiyatrik tanisi olan ve olmayan
katilimcilarin kendini kontrol edebilme ve uyaran karsisinda kontrol altinda
tutabilme konularinda benzer performans gosterdiklerini gostermektedir. Beslenme,
yasamin devami i¢in fizyolojik olarak gerekli olsa da psikolojik faktorlerden
etkilenir. Yapilan bir¢ok arastirma, kisilerin tiziintii, kaygi, depresiflik gibi olumsuz
duygu durumlarinda diirtiisel yeme davranisi ve yeme miktarinda artis oldugunu
ortaya koymaktadir (Kéroglu, 2021; Oztiirk vd., 2018). Bu sonuglar, s6z konusu
calismanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Arastirmada psikiyatrik tanisi
bulundugunu ifade eden katilimcilarin ¢cogunu depresif belirtiler gdsteren tanili
katilimcilar olusturmaktadir. Ouwens ve ekibinin ¢alismasi, depresyon ve duygusal
yeme arasinda 6nemli bir iliski oldugunu dogrulamaktadir (Ouwens vd., 2009).
Inalkag (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, depresyon teshisi konmus bireylerde
negatif sorun yonelimlerinin, diirtiisel dikkatsizlik ve kaginma egilimlerinin
artmastyla birlikte duygusal yeme puanlarinda artis oldugu belirtilmektedir.

Sultson, Kukk ve Akkermann (2017) tarafindan yapilan aragtirmada, duygusal yeme
bozuklugunun negatif duygularla siki sikiya baglantili oldugu ve bazen pozitif
duygularin da Binge Yeme Bozuklugu ve Bulimia Nevroza ile iliskili olabilecegi
belirtilmektedir. Depresyon teshisi konmus bireylerin yani sira, islevselligi
bozulmamis ancak yiiksek depresif semptomlar sergileyen bireylerin de duygusal
yeme davranisi sergileyebildigi, Ozdemir (2015) tarafindan belirtilmistir.

Yapilan arastirma sonuglarinin biri de duygusal yeme davraniginin arttig
durumlarda genel aidiyet hissinin azaldigina isaret etmektedir. Yani, duygusal yeme
davranisi sergileyen bireylerin kendilerini toplumsal bir gruba ait hissetme diizeyleri
diisiik olabilir. Bu durum, kisilerin sosyal izolasyon ve yalnizlik hissi gibi psikolojik
sorunlar yagsamalarina neden olabilir. Bu sonuglar, duygusal yeme bozuklugunun
sadece bireyin fiziksel saglig1 lizerinde degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik

acidan da olumsuz etkileri olabilecegine isaret etmektedir. Literatiirdeki arastirmalar
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incelendiginde bu bulguyu destekleyen birgok arastirma yer almaktadir (Swanson
vd.,2011, Sorensen vd., 2003, Gibson, 2006). Sorensen ve digerleri (2003),
yiyeceklerin duyusal algisinin insanlarin yeme davranisini etkileyen bir faktor
oldugunu belirterek, yeme davranisinin aidiyet hissi ile siki bir iligkisi oldugunu 6ne
stirmektedirler. Bu nedenle, insanlarin yemek yeme tercihlerinde sosyal
baglantilarinin giiclendirilmesinin énemli bir rol oynadigini vurgulamaktadirlar.
1999 yilinda Steiger ve arkadaglar1 55 BN hastasi, 18 BN tedavisi gec¢irmis ve 31
herhangi bir yeme bozuklugu yasamayan kadinla arastirma yiiriitmiislerdir.
Arastirma sonuglaria gore yeme bozuklugu tanis1 almayan kadinlar kisiler arasi
etkilesimlerde problem yasamazken, BN tanisi bulunan ve iyilemis olan grup bu
konuda ¢ok daha hassas davranmislardir. Bu gruplar herhangi bir olumsuz durum
yasadiklarinda kendilik algilar1 ve deneyimledigi duygular olduk¢a negatif olacaktir.
Etkilesimdeki olumsuz alg1 ve duygular aidiyet ile iliskilendirilebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, duygusal yeme davranist ile sosyal
onay ihtiyaci arasinda bir iliski oldugunu goriilmektedir. Yani kisilerin sosyal onay
ihtiyacr arttik¢a, duygusal yeme davranist da artmaktadir. Bu sonuglar, insanlarin
duygusal ihtiyaclarini karsilamak i¢cin yemek yeme davranislar sergileyebilecegini
ve bu davranislarin sosyal onay alma arzusundan da kaynaklanabilecegini
gostermektedir. Ayni sekilde bu sonuglar, duygusal yeme davranisinin, sadece
bireysel ozelliklerle sinirli kalmayip, ayn1 zamanda kisilerin sosyal etkilesimleriyle
de iliskili oldugunu gostermektedir. Literatiideki bir¢ok ¢alisma arastirma bulgular
ile paralellik gostermektedir (Limbert, 2010; Berkman, 2007; Karakose vd., 2019;
Ozbasaran vd., 2015; Geliebter vd., 2003). Kéroglu ve meslektaslariin (2021)
arastirmasinda, yalnizlik ve kendini izole etme davraniglarinin duygusal yeme
puanlarini artirdigi gézlemlenmistir. Dimitropoulus, Carter, Schachter ve
Woodside'un (2008) arastirmasi, yeme bozuklugu olan bireylerin ailelerinden
duygusal destek aldiklarini ve daha diisiik sosyal destek seviyelerinin, aile islev
bozuklugunun ve damgalanmanin daha yiiksek ytiklerle iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Yine arkadas destegi de sosyal onay mekanizmalarinda 6nem
olusturmaktadir. Prouty, Protinsky ve Canady (2002) tarafindan yapilan bir
arastirmada, kilolar1 veya yeme aligkanliklar1 konusunda endise duyan iiniversiteli
kadinlarin, yeme bozuklugu teshisi konulmus olsun veya olmasin, dncelikle

arkadaglariyla iletisime gectigi tespit edilmistir.
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Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, bireyin babasi ile iliskisinde algiladig:
reddin yiiksekligi arttikca duygusal yeme davraniginin da arttig1, ancak bu iligkinin
diger faktorlere kiyasla daha az giiclii oldugu sonucuna isaret etmektedir. Bu alanda
alan yazin tarandiginda bu iliskiyi dogrulayan ¢esitli ¢alismalara rastlanmaktadir.
Aile ici iligkiler ve ebeveynlerin ¢ocuklarina yaklasimi, ¢ocuklarin gelecekteki yeme
davranislarini etkileyebilir. Unlii ve meslektaslar1 (2006) tarafindan yapilan bir
arastirmada, bireyin yeme davraniginin, ebeveyn-cocuk iliskisinin ve duygusal
durumun hassas bir gdstergesi oldugu ortaya konulmustur. Ayrica, ¢ocukluk
cagindan kaynaklanan kotli yagantilar, bireyin ergenlik veya geng yetiskinlik
doneminde beslenme veya viicut agirligiyla ilgili problemlerle karsilagsma riskini
artirabilir (Johnson vd., 2002). Aile iliskileri ve ebeveynlerin tutumlari, bireylerin
yeme davranislarini etkileyen 6nemli faktorlerdir. Dominy, Johnson ve Koch (2000)
ile Jones, Harris ve Leung (2005) tarafindan yapilan aragtirmalar, babaya yonelik
algilanan reddedici ya da korumaci ebeveynlik bigiminin patolojik yeme davranislari
ile iligkili oldugunu gostermektedir. Bu iliski, bireyin savunmasizlik, sosyal
izolasyon ve kendini feda semalarinin etkisiyle agiklanabilir. Ayrica, Garn ve ark.
(1999), Ramachandran ve ark. (2002) ve Wilson (1992) gibi diger aragtirmalar da,
aile i¢ci problemlerin, evdeki aktivitelerin kisitlanmasi gibi asir1 kontrolcii tutumlarin
ve ebeveynlerin kabul-red davranislarinin, gocuklarin yeme davranislarina olumsuz
etkileri oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, Eisler ve ark. (2000) tarafindan
yapilan bir arastirmada, yeme bozuklugu olan bireylerin ebeveynleri {izerinde
yapilan bir egitim programinin, ebeveyn kabul-red davranislarini azaltarak
cocuklarin yeme bozuklugu semptomlarini iyilestirdigi goriilmiistiir. Bach, Lockwood
ve Young (2018) tarafindan yapilan aragtirmada, asir1 koruyucu ve evhamli
ebeveynlik bi¢cimlerinin, zedelenmis 6zerklik sema alani ve bu sema alani igerisinde
yer alan yapisiklik ve gelismemis benlik semalart ile iliskili oldugu ortaya
konulmustur. Calam ve Waller (1990) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, asir1
koruyucu, cezalandiric1 ve olumsuz kabul edilen diger ebeveynlik bi¢imlerinin,
bireylerin yeme davraniglarinda bozulmalara yol acabilecegi ortaya konulmustur.
Aragtirmacilar, bu bozulmalarin, bireylerin ¢evrelerindeki istenmeyen duygulari
kontrol edememeleri ve bu nedenle yemek yeme davraniglarini bir kontrol
mekanizmasi olarak kullanmalar1 sonucu ortaya ¢ikabilecegini diistinmektedir. Bu
baglamda, asir1 koruyucu ve evhamli ebeveynlik bigimlerinin, bireylerde yeme

bozukluklarina neden olabilecegi ve bu durumun, duygusal kontrol eksikligine bagl



62

olarak gelisebilecegi diisliniilebilir. Biitun bu ¢aligmalar arastirma bulgularin
destekler niteliktedir ancak arastirmadaki iliskinin diisiik diizeyde iliskisi anne baba
tutumlariyla birlikte incelenmesi gereken baska faktorlerin 6nemine dikkat
¢ekmektedir.

Aragtirmadaki diger bulgu sonuglarina gore, bireyin annesi ile iliskisinde
algiladigi reddin yiiksekligi arttik¢a duygusal yeme davraniginin da arttigi, ancak bu
iliskinin diger faktorlere kiyasla daha az giiclii oldugu sonucuna isaret etmektedir.
Cesitli aragtirmalar, bozulmus yeme davranislar ile ebeveynlik bigimleri arasinda
iliski oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle anneye yonelik algilanan asir1
koruyuculuk ve babaya yonelik diisiik bakimin, bozulmus yeme davranislariyla
iliskili oldugu belirtilmistir (Turner vd., 2005). Topham ve arkadaslari (2011)
tarafindan yapilan bir aragtirmada, Hollandal1 genclerin egitimi {izerinde zayif anne
desteginin, yiiksek psikolojik kontrol ve davranissal kontrol ile birlikte artan
duygusal yeme davranisi arasinda bir iligki oldugu bulunmustur. Bu arastirmalar,
gelisimsel kuramlarin tezini dogrulamaktadir. Gelisimsel kuramlar, cocuklarin
0zerklik kazanma doéneminde bireysellesmeye izin verilmeyen anne-¢ocuk
iligkilerinin 6nemine vurgu yaparak, ¢ocugun 6zerklik kazanabilecegi tek alanin
yeme davranisi oldugunu belirtmektedir (Kabakg¢1 ve Demir, 2001). Ozellikle anne
kiz iligkilerinin sorunlu oldugu durumlarda, kadin kimligiyle 6zdesim zorlugu
yasanabilmektedir (Yiicel, 2009). Bach ve ekibinin (2018) calismasi,
kuralci/kaliplayici ebeveynlik tarzinin, boyun egme, gelismemis benlik, duygusal
yoksunluk semalar1 ve zedelenmis 6zerklik semasiyla iligkili oldugunu
gostermektedir. Bu ¢aligma, sert kuralciligin hakim oldugu otoriter ebeveynlik ile
siirlayict yeme davranisi arasinda bir baglanti oldugunu ortaya koymaktadir ve
Enten ve Golan'in (2009) ile Haycraft ve Blissett'in (2010) diger arastirmalar1 da bu
sonuglart desteklemektedir. Sonug olarak, aile i¢i iliskilerin, 6zellikle anne-¢cocuk
iliskisinin, yeme bozukluklari iizerinde etkili oldugu ve yakin iligkilerin, yeme
bozukluklarini engelleyici bir etkiye sahip olabilecegi belirtilmektedir (Swarr ve
Richards, 1996). Ancak arastirmadaki iliskinin diisiik diizeyde iligkisi anne baba
tutumlariyla birlikte incelenmesi gereken baska faktorlerin nemine dikkat
¢ekmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore bir bireyin aidiyet hissi arttikca, sosyal
onay ihtiyacinin azaldig1 sonucuna varilabilir. Bu durum, kisilerin toplumsal baglilik

hissinin artmasiyla birlikte, sosyal onay ihtiyacinin daha az 6nemli hale geldigini
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gostermektedir. Ayrica, bu bulgu, aitlik hissinin, sosyal onay ihtiyacinin
eksikliginden kaynaklanan duygusal sorunlarin giderilmesinde bir faktor
olabilecegini gostermektedir. Aidiyetle ilgili literatiirdeki bilgiler incelendiginde
arastirma sonuglariyla benzer nitelikte caligmalarla karsilasilmaktadir.
Aidiyet kavrami, insanlarin varolugsal ihtiyaglarinin bir parcasi olan kabul gorme,
taninma, degerli olma ve 6dnemli hissetme arzularini ifade eder (Maslow, 1987).
Sosyal aragtirmalar ise aidiyetin, bireylerin bir sisteme ve ¢evreye entegre olma
deneyimini ifade ettigini géstermektedir. Bu deneyim, bireyleri o toplulugun bir
parcasi olarak kabul ederek onlarin o sisteme ve ¢evreye ait hissetmelerini saglar
(Levett-Jones vd., 2007). Bu sebeple, aidiyet hissi insanlarin kendilerini bir grup
icinde giivende ve mutlu hissetmelerine yardime1 olabilir ve kisisel gelisimlerine
katki saglayabilir. Duru (2015), Malone, Pillow ve Osman (2012) tarafindan
gelistirilen Genel Aidiyet Olgegi'nin (GAO) psikometrik dzelliklerini incelemeyi
amaglayan bir arastirma gerceklestirmistir. 442 ¢grencinin yer aldig1 arastirma,
Pamukkale Universitesi'nin farkli boliimlerinde dgrenim géren, yaslari 19 ile 29
arasinda degisen 6grencilerden olugsmustur. Arastirmanin sonuglari, yiiksek aidiyet
diizeyinin yliksek sosyal baglilik, diisiik yalnizlik, yliksek yasam doyumu, az
olumsuz duygulanim, yiiksek benlik saygisi ve yiiksek olumlu duygulanim ile iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Aidiyet ihtiyaci, bireyleri bir gruba dahil olmaya
yonlendiren eylemsel bir motivasyon olarak goriilmektedir. Diger bir ¢aligmada ise,
bir diger kisiyle baglant1 kurmanin, pek ¢ok agidan doyum saglayici bir eylem
oldugu belirtilmektedir (Alptekin, 2011). Aidiyetin 6nemli degiskenleri olarak
degerler, giiven, sosyal destek ve duygusal doyum da gosterilmektedir. Alptekin
(2011) ¢aligmasinda, aidiyetin giivenli bir baglanma ihtiyacindan kaynaklandigini ve
kiiclik gruplar araciliiyla gergeklesebilecegini belirtmektedir. Ancak, toplumsal
diizeydeki bir baglanmanin da 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Toplumsal yap1
icindeki her bireyin, birbirine ihtiya¢ duydugu fikri, Simmel (2009) tarafindan da
desteklenmektedir. Simmel, bir kisinin baska bir kisiyi tanima siirecinde, yalnizca
bireyselligine iligkin kavramlarla degil, ayn1 zamanda daha genis bir kategori
kavramlariyla da diisiindiigiinii ifade etmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, bireyin babasi ile iligskisinde algiladigi reddin
yiiksekligi arttikga genel aidiyet hissinin azaldigidir. Benzer sekilde bireyin annesiyle
iliskisinde algiladigi reddin yiiksekliginin bireyin aidiyet duygusunu azalttig1 sonucu

ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda literatiir tarandiginda baglilik ihtiyaci, bir bireyin
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kendisini birine veya bir gruba baglanma ihtiyaci hissetmesi olarak tanimlanabilir.
Bu ihtiyag, kisinin a¢lik ihtiyacinin bir anne tarafindan doyurulmasi stirecinde
gelisebilir. Bu nedenle, baglilik duygusu, bir bebegin annesine yakin olmasini ve
beslenme ile korunma ihtiyaclarini karsilamasini saglar. Ancak, bireyler biiyiidiik¢e
bu baglilik duygusu degisir. Cevreye yonelirken, anne bagliligindan koparlar ve
kendi hayatlarina yon verirler. Bu siirecte, davraniglar anne bagliligindan kopma ve
bagimsizlik arasinda gelse de anne ve bakim verenle sekillenir (Baymur, 1994; akt.
Alptekin, 2011). Ait olma ihtiyaci yasamin her doneminde varligini stirdiiriir ve
sosyal iliskilerimizi sekillendirir. Bach ve ekibi (2018) yaptiklar1 arastirmada,
cezalandirici ebeveynlik ile duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon ve kendini
cezalandirma semasi arasinda baglant1 oldugunu bulmuslardir. Bu durum da aidiyet
ithtiyacinin aile baglarindan kaynaklandigini gdstermektedir. Guo ve Feng (2016)
tarafindan yapilan arastirmada, giiclii aile aidiyeti hisseden bireylerin daha diisiik
depresif semptomlara, daha yiiksek benlik saygisi ve sosyal destek diizeylerine sahip
olduklar1 ortaya konmustur.

Bir diger arastirma bulgusu, bireyin babasi ile iligkisinde algiladigi red
yiikseldik¢e sosyal onay ihtiyacinin da arttigi yoniindedir. Ayn1 sekilde anne
tarafindan reddedilme algisi arttikga, bireylerin sosyal onay ihtiyaci da artmaktadir.
Ancak, bu iliski diisiik diizeydedir. Literatiir bilgisi tarandiginda sosyal onay ihtiyaci
ve ebeveyn iligkisine dair ¢esitli sonuglarda bulgular bulunmaktadir. Ebeveynlerin
cocuklarma kars1 gosterdikleri ilgisizlik, sevgisizlik veya thmalkar davraniglar, bu
ebeveynligin sicaklik boyutunun negatif ucuna isaret eder. Arastirmalar, sicak
ebeveyn-gocuk iliskisi ile daha iyi bir duygusal saglik, 6zgiiven, basari, ve daha az
davranig sorunu yagama arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir (Rohner ve
Khaleque, 2005). Stroebe ve arkadaglar1 (2014) yaptiklar1 bir arastirmada,
ebeveynlerin ilgi, sicaklik, ve kabul davranislari ile cocuklarin sosyal onay ihtiyact
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bulgularina gore, ¢cocuklarin ebeveynlerinden
aldiklari ilgi, sicaklik ve kabul davranislari, ¢ocuklarin sosyal onay ihtiyaci ile ters
yonde iligkili bulunmustur Yani ebeveynlerinden daha fazla ilgi ve kabul goren
cocuklarin sosyal onay ihtiyaglar1 daha azdir. Benzer sekilde, Moon ve arkadaslar
(2018) yaptiklar1 bir ¢calismada, anne-baba tutumlari ve ¢cocuklarin sosyal onay
ithtiyac1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bulgularina gére, anne-baba tutumlarinin
cocuklarin sosyal onay ihtiyaci ile iliskisi iki yonliidiir. Yani, hem anne-baba

tutumlarindaki kabul edici davranislar arttikca, ¢ocuklarin sosyal onay ihtiyact
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azalmaktadir, hem de anne-baba tutumlarindaki reddedici davranislar arttikga,
cocuklarin sosyal onay ihtiyaci artmaktadir. Literatlirde ¢ogunlukla sosyal onay
ihtiyaci ve ebeveyn iligkileri arasinda pozitif bir iliski olduguna dair bulgular yer alsa
da bu iliskinin zayif olduguna dair de ¢esitli arastirmalar mevcuttur (Davis vd., 2018,
Malecki 2002). Bu da arastirma sonunda bulunan diisiik diizeyde iliskiyi dogrulayan
bir bulgudur.

Arastirmanin diger bulgusunda baba kabul/red 6l¢egi puani ile anne kabul/red
Olcegi puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Yani,
baba kabul/red 6lgek puani arttikga, anne kabul/red 6l¢ek puani da artmaktadir.

Aile iglevleri ve ailenin iligki ve etkilesim 6zellikleri, aile yapis1 ve iletisimindeki
onemli belirleyiciler olarak kabul edilir. Bu nedenle, patolojik davraniglarin
iistesinden gelmek i¢in, ailenin organizasyon yapist, yapisal 6zellikleri, iletigim
bi¢imleri, etkilesimleri ve islevleri gibi unsurlari tanimak gerekmektedir (Toker ve
Hocaoglu, 2009).Bu sebeple bu bulgu hakkinda genelleyici bir yorum yapabilmek
icin daha fazla degiskenin iliskisinin incelenmesi ¢ikan sonuclarin giivenirligi
acisindan daha islevsel olacaktir.

Arastirmada genel aidiyet, sosyal onay ihtiyaci ve algilanan ebeveyn red
kabul 6lgeginin duygusal yemeyi pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir.
Katilimcilarda duygusal yeme degisiminin %181 genel aidiyet, sosyal onay ihtiyaci
ve algilanan ebeveyn kabul red 6l¢egi tarafindan acgiklanmaktadir. Arastirma
sonuglari, genel aidiyet hissi eksikligi olan kisilerin, duygusal yeme davranislarini
tetikleyebilecegini gdstermektedir. Bu durum, aidiyet hissi eksikligi yasayan
bireylerin, yalnizlik ve yabancilagsma gibi duygusal faktorlerle miicadele etmek i¢in
duygusal yeme davranisina yonelebileceklerini diisiindiirmektedir (Gibson,
2006).Ayrica, aragtirmacilar, yeme davraniginin sosyal onay ihtiyactyla iligkili
oldugunu belirtmislerdir (Berkman vd., 2007). Bu da, bireylerin sosyal kabulii
kazanmak i¢in yeme davraniglarini kontrol etmeye galisabileceklerini
gostermektedir. Duygusal yeme davranisi, bagkalarinin onaymi kazanma arzusuyla
iligkili olabilir ve bireyler, yeme araciligiyla sosyal kabulii elde etme ¢abasina
girebilirler.Bununla birlikte, bu ¢alismada ayrica algilanan ebeveyn red kabuliiniin
duygusal yeme davranisi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bulunmustur. Reddedici
davraniglarin, yeme bozuklugu olan bireylerin viicut algisi1 ve kendine yonelik saygi

diizeyi lizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecegi belirtilmistir (Mendelson vd.,



2001). Bu da, algilanan ebeveyn red kabuliiniin, duygusal yeme davranisinin

gelisiminde ve siirdiiriilmesinde rol oynayabilecegini gostermektedir.
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BOLUM VI
Sonuc ve Oneriler
Sonuc¢

Bu boliimde arastirmanin amag ve alt amaglar1 dogrultusunda ulasilan
sonuclara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

Katilimeilarin Duygusal Yeme Olgek/Alt boyut puani kisilerin cinsiyetine
gore karsilastirildiginda sadece Gerginlik durumlarinda yeme alt boyut puanlari
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Ortalamalara
bakildiginda kadinlarin Gerginlik durumlarinda yeme puanlar1 erkeklerin puanlarina
gore daha yiiksektir.

Katilimeilarin Duygusal Yeme Olgek/ Alt boyut puam kisilerin yasina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir. Yas1 45 ve iizeri olanlarin
puanlari diger yas gruptakilerin puanlarina gore anlamli sekilde diisiiktir.

Katilimeilarin Duygusal Yeme Olgek/Alt boyut puanlari kisilerin medeni
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Arastirma bulgulara gore, katilimcilarin Duygusal Yeme Olgek/ Alt boyut
puanlariin beden kitle indeksine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Diisiik kilolu olan katilimeilarin puanlari, fazla kilolu ve
obez olan katilimcilarin puanlarina gére anlamli sekilde diisiiktiir. Ayrica kilosu
normal olanlarin puanlari fazla kilolu olanlarin puanlarina, ve obez olanlarin
puanlarina gére anlamli sekilde diistiktiir.

Arastirma sonuglara gore, duygusal yeme 6lgegi ve alt boyut puanlarina
dayal1 olarak, katilimcilarin egitim durumlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Arastirma bulgulara gore olan katilimcilarm Duygusal Yeme Olgek/
Gerginlik Durumunda Yeme- Olumsuz Duygularla Basa Cikabilme I¢in Yeme Alt
Boyut puanlari, psikolojik tanis1 olmayanlara gére anlamli derecede yiiksek
cikmustir. Katilimeilarin Duygusal Yeme Olgegin Kendini Kontrol edebilme ve
Uyaran Karsisinda Kontrol alt boyut puanlar kisilerin psikiyatrik tan1 alma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Yapilan arastirmada elde edilen bulgulara gore, duygusal yeme 6l¢egi puani
ile genel aidiyet 6l¢egi puani arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iligki

gozlenmistir.
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Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, duygusal yeme davranis ile sosyal
onay ihtiyaci arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugunu goriilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, baba kabul/red 6l¢egi puani ile
duygusal yeme davranisi arasinda bir iliskinin oldugunu ancak bu iliskinin zayif
oldugu goriilmektedir.

Arastirmadaki diger bulgu, duygusal yeme davranisi ile anne kabul/red 6lgegi
puani arasinda zayif ancak pozitif yonlii bir iligkinin oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore genel aidiyet hissinin, sosyal onay
ihtiyac ile negatif yonde orta diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada genel aidiyet dlgek puani ile hem anne kabul red 6l¢egi, hem de
baba kabul red 6l¢egi arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski bulunmustur.

Bir diger arastirma bulgusu, sosyal onay ihtiyaci 6l¢egi puani ile baba
kabul/red 6l¢ek puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu
gostermektedir.

Sosyal onay ihtiyaci puani ile anne kabul red 6l¢ek puani arasinda ise diisiik
diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.

Arastirmanin diger bulgusunda baba kabul/red 6l¢egi puani ile anne kabul/red
Olcegi puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligki tespit edilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarda genel aidiyet, sosyal onay ihtiyaci ve
algilanan baba-anne red kabuliiniin, duygusal yeme davranigini pozitif yonde

yordadig1 goriilmektedir.
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Oneriler

Klinisyenlere Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulguya gore kadinlar, gerginlik nedeniyle
erkeklerden daha fazla duygusal yeme davranis1 gostermektedirler. Bu durumlarda
duygusal yeme davranislarini izlemek ve tedavi etmek i¢in kadin hastalarin daha
Ozenli bir sekilde incelenmesi gerekebilir. Ayrica yeme davraniglarina kars1 6nlem
almak i¢in stres yonetimi teknikleri 6gretmeli, duygusal a¢lig1 tanimalarini saglamali,
beslenme aligkanliklarini incelemeli, destekleyici bir ortam saglamalidir.

Calismada yas1 45 ve tizeri olan katilimcilarin puanlar diger yas gruptakilerin
puanlarina gore anlamh sekilde diisiiktiir. Bu yas orani genglerin daha fazla duygusal
yeme davranisi gosterdigi anlamina gelmektedir. Bu sonuglara dayanarak
klinisyenler, genclerde duygusal yeme davranisi ile ilgili farkindalik olusturabilirler.
Duygusal yeme davranisinin genellikle stresli ve zor zamanlarda ortaya ¢iktig1 goz
oniine alindiginda, genglere stresle basa ¢ikma becerileri konusunda destek
olunabilir. Ayrica, saglikli beslenme aligkanliklari, diizenli egzersiz ve uyku gibi
yasam tarz1 faktorleri hakkinda bilgilendirme yapilabilir. Boylece genclerin daha
saglikli bir yasam tarzi benimsemeleri ve duygusal yeme davranisindan kaginmalari
desteklenebilir. Bu destek 6zellikle hemen hemen herkesin goriiniir oldugu sosyal
mecralarda daha sik gosterilmelidir.

Aragtirmadaki bir diger sonuca gore, diistik kilolu veya kilosu normal olan
bireylerin duygusal yeme davranislari, fazla kilolu ve obez olan bireylerin gosterdigi
duygusal yeme davranigina nazaran daha diisiiktiir. Gerginlik yaratan durumlarda
diisiik kilolu bireylerin obez olan bireylere gore daha az duygusal yeme davranisi
gosterdigi goriilmektedir. Diisiik kilolu olanlarin duygusal yeme davraniglarinda daha
1yi bir kontrol sergilediklerini ve beden kitle indeksi arttik¢a bu kontroliin azaldigim
sOylemek miimkiindiir. Bu arastirma sonucuna dayanarak klinisyenler, beden kitle
indeksi yiiksek olan bireylerin duygusal yeme davranislarina daha fazla dikkat
etmelidirler. Bu bireylerle ¢alisirken, duygusal yeme davranisi ve kilo yonetimi
arasindaki iliskiyi vurgulayarak, saglikli bir beslenme plan1 ve fiziksel aktivite
programi énermek onemlidir

Bu arastirma sonucunda, katilimcilarin egitim diizeylerinin duygusal yeme
davraniglari tizerinde herhangi bir etkisi olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu bulgudan yola

cikilarak bireylerin okul hayati siirecinde duygusal yeme {izerine herhangi bir bilgiye
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erisim saglayamadiklart sonucu ¢ikarabiliriz. Bu alanda okul miifredatina erisimi
olan meslek ¢alisanlar1 miifredata bu konu hakkinda katki sunabilir.

Yapilan arastirma bulgulari, psikolojik tan1 almis bireylerin duygusal yeme
davraniglarinin, tanis1 olmayan bireylere kiyasla daha yiiksek olabilecegini
gostermektedir. Ayn1 zamanda psikolojik rahatsizlig1 olan bireylerin stres altinda
daha fazla duygusal yeme davranisi sergileme egiliminde oldugu, olumsuz
duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme davranisina daha fazla bagvurduklar
goriilmektedir. Klinisyenler, bu bulgulara dayanarak, psikolojik sorunlari olan
bireylerin duygusal yeme davranisi gosterme olasiliginin daha yiliksek oldugunu
akilda tutmalidir. Dolayisiyla, psikolojik sorunlari olan bireylere, duygusal yeme
davraniglar1 hakkinda bilgilendirme ve destek saglamak i¢in 6zel miidahaleler
uygulanabilir.

Arastirmada gosterildigi gibi, kisilerin sosyal onay ihtiyaci arttik¢a, duygusal
yeme davranigi da artmaktadir. Bu nedenle, psikologlar, danisanlarina sosyal onay
ithtiyacini nasil ele alacaklarini, kendilerini nasil seveceklerini veya kisinin kendine
giivenini nasil arttirabileceklerini hedefleyen bilissel davranig¢1 miidahaleler
gelistirebilirler. Ornegin, bireylerin aidiyet hissini artirmak i¢in grup terapisi veya
destek gruplart olusturabilirler.

Yapilan arastirma sonuglarinin biri de duygusal yeme davranisinin arttigi
durumlarda genel aidiyet hissinin azaldigina isaret etmektedir. Bu nedenle,
psikologlar, danisanlarinin sosyal ¢evrelerini genisletmelerine, farkli aktivitelere

katilmalarina ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilirler.

Arastirmacilara Oneriler

Aragtirmacilar, kadinlarin yeme davraniginin altinda yatan stresorlerle ilgili
daha fazla arastirma yapabilirler. Hormonal degisiklikler, sosyal etkilesimler ve
kendine 6z bakimin kadinlarin stresle basa ¢ikma ve duygusal yeme davranislar
tizerindeki etkileri aragtirilabilir bunun sonucunda da etkili tedavi yontemleri
gelistirilebilir. Arastirmadaki sonuglara gore katilimcilarin evli ya da bekar olmalari,
dul ya da bosanmis olmalar1 gibi medeni durumlari, duygusal yeme davranislarina
etki gostermemektedir. Ancak bu durumun bu ¢alismadaki katilimei sayisi ile sinirh
oldugu unutulmamalidir. Evlilikle ilgili ¢esitli degiskenlerle duygusal yeme
baglantili aragtirmalar yapilabilir. Ayn1 zamanda arastirmacilar, aidiyet hissi,

duygusal yeme davranislar1 ve sosyal onay ihtiyaci arasindaki iligkileri anlamak i¢in
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yapacaklar1 arastirmalarda bireylerin sosyal baglarina odaklanarak, duygusal yeme
davraniglar1 ve aidiyet hissinin nasil etkilendigini daha iyi anlamaya yardime1

olabilir.

Ulke idarecilerine Oneriler

Yeme bozukluklari, giiniimiizde giderek artan bir saglik sorunu haline
gelmistir. Ozellikle ergenlik doneminde ortaya ¢ikan yeme bozukluklari, ilerleyen
yaslarda da kisilerin sagligini tehdit edebilir. Bu nedenle, yeme bozukluklar1
hakkinda toplumun bilgilendirilmesi ve farkindaligin artirilmasi énemlidir.

Halk saglig1 merkezleri, yeme bozukluklari konusunda uzmanlar tarafindan takip
edilmeli ve tani konulan kisiler multidisipliner bir yaklagimla tedavi edilmelidir. Bu
yaklagimin i¢inde doktor, diyetisyen ve psikologun birlikte calismasi yer alir. Ayrica,
yeme bozuklugu nedenleri ve sonuglar1 hakkinda bilgilendirici programlar
diizenlenerek toplumda farkindalik olusturulmalidir. Bu programlar 6zellikle
ebeveynler i¢in diizenlenmeli ve ergenlik donemindeki genclerin yeme bozuklugu
belirtilerini anlamalari i¢in bilinglendirilmelidir.

Ayrica, bu bulgulara dayanarak devletler, toplumsal baglari gli¢lendirmeyi
hedefleyen politikalari tesvik edebilirler. Ornegin, aidiyet hissini artirmak igin
gencler arasinda goniilliiliik ¢alismalari, topluluk projeleri veya sosyal faaliyetlere
katilim1 tesvik eden programlar baslatabilirler. Sosyal onay ihtiyaci konusunda ise,
okul ve is yerlerinde olumlu geribildirim ve ddiillendirme sistemleri kurulabilir. Bu
tiir politikalar, bireylerin aidiyet hissini artirarak sosyal onay ihtiyacini azaltmaya
yardimci olabilir.

Yeme bozuklugu, sadece fiziksel bir sorun olarak degerlendirilmemelidir.
Psikolojik sorunlar da yeme bozukluguna yol agabilir ve tedavi siirecinde bu
faktorler de goz onilinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, yeme bozuklugu tedavisi

multidisipliner bir yaklasimla ele alinmalidir.
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Ekler

Ek 1. Aydinlatilmis Onam Formu

ihtiyac1 ve Algilanan Ebeveyn Red /Kabulii ile iliskisi

Aydmlatilmig Onam Formu

Sayin Katilimet,

Bu calisma, Dr. Ayse Buran danismanlhiginda, Yakin Dogu Universitesi Klinik
Psikoloji bolimi 6grencisi Ezgi Giiglii tarafindan yiiriitilmekte olan bir tez ¢aligmasidir.
Arastirmanin amaci, Yetiskin Bireylerde Duygusal Yeme Davranisinin Genel Aidiyet
Duygusu, Sosyal Onay Ihtiyac1 ve Algilanan Ebeveyn Red /Kabulii ile bir iliskisi olup
olmadigina dair bilgi edinebilmektir. Asagida bulunan anketi doldurarak, arastirmaya
katilmayi kabul etmis olacaksiniz. Uygulama yaklasik olarak 15-20 dakikanizi1 alacaktir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goéniilliiliik esasina dayalidir. Caligmadan ayrilma
durumunuzda yanitlariniz yok edilecek olup, arastirmaya dahil edilmeyecektir. Bu arastirma
kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgileriniz istenmemekte olup, dolduracaginiz anketler
aragtirmaci tarafindan gizlilik igerisinde 2 yil siiresince Saklanacak ve ardindan kalici olarak
silinecektir. Ilginiz ve katiliminiz igin simdiden tesekkiir ederiz.

Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, bize asagidaki iletisim

bilgileriden ulasabilirsiniz.

Ezgi Giigli Dr. Klinik Psikolog Ayse Buran
Psikoloji Boliimii, Psikoloji Bolimii,

Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi

Tel: 0533 881 08 48 Tel: 0392 223 64 64

E-posta: ezguclu@gmail.com E-posta: ayse.buran@neu.edu.tr

Asa@idaki onay kutusunu isaretlemeniz halinde goniillii olarak arastirmaya katilmayi kabul
etmis sayilirsiniz.

Aragtirmaya goniilli olarak katilmay1 kabul ediyor ve uygulama siiresince istedigim zaman
herhangi bir sebep belirtmeksizin arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. Bu arastirma sonucunda elde

edilecek verilerin bilimsel arastirmalarda kullanilabilecegini kabul ediyorum ()
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Ek 2. Katihma Bilgilendirme Formu

Yetigkin Bireylerde Duygusal Yeme Davramisimin Genel Aidiyet Duygusu, Sosyal Onay
Ihtiyaci ve Algilanan Ebeveyn Red /Kabulii ile Iiskisi

Katilimci Bilgilendirme Formu

Saymn Katilimei,

Yetiskin Bireylerde Duygusal Yeme Davranigsinin Genel Aidiyet Duygusu, Sosyal Onay
Ihtiyaci ve Algilanan Ebeveyn Red /Kabulii ile bir iliskisi adli galismaya degerli katilimimz igin
tesekkiir ederiz.Bu galisma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik aragtirma amaciyla
kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslaras1 akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda

sunulacaktir.

Bu ¢aligmaya dair herhangi bir sorunuz veya rahatsizliginiz olmasi durumunda,
ezguclu@gmail.com mail adresinden aragtirmact ile iletisim kurabilirsiniz.

Saygilarimla

Ezgi Guglii



Ek 3. Sosyodemografik Bilgi Formu

KisiSFL BILGI FORMU

1) Dogum yihmz:

2) Cinsiyetiniz:

Kadm() Erksk( )
3) Medeni haliniz:

Edig) Belir ()
4) Beden agrhgmz (k=):

£) Boyunuz (em):

6) Egitim durnmunuz:

Boganmmg ( )

) Olour-yazar defrl () Clor-vazar () Ilkeodnal mezann

{3 Ortacknl memmu ()Lisemezmmm () Universite mezumm

£ Yitksek Lizans Doldora

T) Daha dnce herhangi bir paildyatrik tam aldme oa?
Yanrtmz evet 1z litfen tammn belirtmiz,

) Hayrr

() Ewet

91



Ek 4. Duygusal Yeme Ol¢egi

Bu anket sizin yeme aliskanlhiklarnimz ve farkindahfimz ile ilgilidir.
Liitfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve size uygun gelen kutunun icine X

isareti koyunuz.

1 2 3
Hig Nadiren Bazen

Sik sik

5

Her zaman

Zor zamanlarda, saghksiz davramiglara daha egilimli oluyorum

Kendimi bask alinda hissedersem daha gok yerim

Stresli oldugum zamanlarda daha gok yerim
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Ek 5. Genel Aidiyet Olcegi

Genel aidiyet dlgeginin psikometrik dzellikleri

Bu béliimde; bireyin bir kisiye, kuruma, gruba, topluma. kimlife veya bir mekimin
aidiyvetinden siz edilebilir. Aidivetin oldugu yverde sadakat( icten baghihk) oldufu icin
bu dlgede ihtiyag duyulmustur.

1-) Insanlarla bir arada iken, onlarla birlikte oldugumu hissediyorum
I.hi¢ katilmryorum

2. katilmiyorum

3.biraz katlmryorum

4 kararsizim

5. biraz katihyorum

6. kanliyorum

7. tamamen katthyorum

Bu ifadede sizden istenen genel yasam doyvumunu degerlendirmek igin toplam 12 soru
vardir. Bireylerden “kesinlikle katulmuyorum * dan “tamamen katiliyorum®™ a dogru
uzanan yedili &lcek {izerinden kendilerini degerlendirmeleri istenmektedir. Liitfen
sorular emin olma derecenize gbre cevaplayimz.

Sorular
Hig Kahlmayoru Biraz Kamraz Birxr Eatilryons Tamamen
Imtilmuyom m katlmyors | m kentzlryom m katil ryoru
m m m m
L] - L] L] L] L] -
S1: insanlarla bar amada
iken, onlada  birdikie
oddughemu hissediyomnm.
B2 ailem Ve * * * * * * *
arkadaglanmla
yakm/samimi  baglanm
var.
5%: bagkalan tmrafindan * * * * * * *

93



94

Ek 6. Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi

Asagida yer alan maddeler sizlerin ¢esitli sosyal durumlardaki tutumlariniza

yoneliktir. Asagida yer alan maddeleri dikkatlice okuyup, kendinize en uygun gelen

secenegi isaretleyiniz.

Asamda yer alan maddeler sizlerin cesitli sosyal durumlardaki tutumlanimza

yoneliktir. Asagda yer alan maddeleri dikbatlice okuyup, kendinize en uygun gelen

segenegi isaretleyiniz.

(T amarmen
E.at |y orum

K arars @im
ot Lo yorum
K esinlikle

i
e
Lk
[

1 | Baskalan tarafindan onaylanmadifimda kendinu

defersiz hissederim.
2 | Sosyal ortamlarda hata vapmaktan korkanm. 5 4 3 2 1
3 | Bir kigt benimle ilgli ol bir tutuma
ir kigi benimle ilgili olumsoz bir 5 4 3 5 1

sahipse, o kisinin tutumunu olumlu hale




Ek 7. Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi (EKRO) Baba (Kisa Form)

Adult PARQ: Father (5F) Turkish

DOGRU DOGRU DEGIL
BABAM ”m"“’ Bazen | Nadiren m
Dogry | D09 | D0 | poge Degil
1. | Benim hakkimda glzel geyler sBylerd. ] ] O O
2. | Bana hig igi géstermezdi. O | O O O
) m :Tm" clan geylerl aniatabimen 0 0 0 q
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Ek 8. Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi (EKRO) Anne (Kisa Form)

Adult PARQ: Mother (SF)

DOGRU DOGRU DEGIL
ANNEM [ Hamen Her | ' Higbir
Ten Her | Bazen | Nadien | FhOOF
Degru Bagra Dogru Dogru Degil
1. | Banim hakiumda gizel seyler séylerdi. O O O |
2. | Bana hig gl gostemezdi. 0 O O O
Benim igin Gnemil ol  anlatacimen
O o O 0| O g
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Ek 9. Tiirkce Duygusal Yeme Ol¢egi Kullanim izni

Ezgi GUGHD <c2guciuegmat com> 6KasmCari4ds o & :
Al snembigen »

Degerli hocam,
Ben Ezgi Gigla. Yakin Dogu Universitesi Kiinik Psikoloji baliminde yoksek lisans yapmaktayim.

Tezimde;
“Yetiskin Bireylerde Duygusal Yeme Davranisinin Genel Aidiyet Duygusu, Sosyal Onay Ihtiyaci ve Algilanan Ebeveyn Red /Kabuli ile lligkisi* konusunu calismak istiyorum.

Tezimde uyarlamasin gelistirmis oldugunuz "Tarkce Duygusal Yeme™ dicedini referans kullanarak kullanmak istiyorum.
Eger mGmkinse oicedi kullanmama izin verip benimie paylasabilirseniz cok sevinirim. lyi caligmalar diliyorum

Sinem Bilgen <sinembiigen@hotmai com» @ 16KosmCar M52 oy
Alci; ben »

Merhabalar Ezgi,

Olcegimi kullandiginiz igin tegekkirler.

istedigin bilgileri ekte sana gonderdim. Arastrma konunuz ok giizel ve bitirdikten sonra sonucunuzu paylagirsaniz ben de okumayi gok isterim, Bu konular ile yakindan ilgileniyorum ve
aragtrmalar bu ydzden gok kiymetli. Akliniza takilan bagka bir sey olursa lutfen bana geri donts yap.

Kolayliklar diliyorum.

Sevgi & Saygilanmia
Sinem Bilgen
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Ek 10. Genel Aidiyet Olcegi Kullanim Izni

Ezgi Gﬁqlﬁ <ezguclu@gmail com» 16 Kasim Car 14:30

Alcii eduru »

Degerii hocam,

Ben Ezgi Gucli
Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji boluminde yuksek lisans yapmaktayim.

Tezimde;
“Yetiskin Bireylerde Duygusal Yeme Davraniginin Genel Aidiyet Duygusu, Sosyal Onay Ihtiyaci ve Algilanan Ebeveyn Red /Kabull ile lliskisi” konusunu caligmak istiyorum.

Tezimde uyarlamasini gerceklestirmis oldugunuz "Genel Aidiyet” olcegini kullanmak istiyorum.
Eder mumkunse olcedi kullanmama izin verip benimle paylasabilirseniz cok sevinirim. lyi caligmalar diliyorum.

Ahct ben »

G ERDING DURU <ccuru@pau edutrs & 17KasmPer 1352 ¢y

Merhaba Ezgi,

Arastirman icin ihtiyag duydugun dicek ve dicexle ilgili makalemi ekli dosya olarak gonderiyorum. Calismanda simdiden bagarilar dilediyle...

2 Ek - Gmail tarafindan tarandi ©
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Ek 11. Sosyal Onay Ihtiyact Kullanim izni

Ezgi Giigll <ezguciu@gmail.com> 16Kas20221438 & &«

Alict burcukarasar

Dedgerli hocam,

Ben Ezgi Glcll. Yakin Dodu Ul Klinik Psikolofi de yuksek lisans

Tezimde;
“Yetigkin Bireylerde Duygusal Yeme Davraniginin Genel Aidiyet Duygusu, Sesyal Onay ihfiyaci ve Algilanan Ebaveyn Red /Kabuld ile ifigkisi” konusunu caligmak istiyorum

Tezimde uyarlamasni gelistirmis oldugunuz “Sosyal Onay Intiyac” olcedini referans kullanarak kullanmak istiyorum

Egder mimkunse olcedi kullanmama izin verip benimie S cok . Iyl calig Y

e Burcu Karasar <burcukarasar@gmail coms @ 17 Kasim Per 10:33

Alic

0w

Merhabalar, Olcedi ekii dosyada gonderdim.lyi calismalar dilerim.

Dog.Dr.Burcu Karasar
Amasya Universitesi



Ek 12. Ebeveyn Red Kabul Kissa Form Kullanim izni

Ezgi Giglii <ezguciu@gmail.com> 20KasmPaz1505 f &

Alice ronald.rohner »
Dear Mr. Rohner,

I am Ezgi Giigld I am currently doing my master’s degree in Clinical Psychology at Near East University. In my thesis: I would like to study the topic "The Relationship of
Emotional Eating Behavior in Adults with General Sense of Belonging. Need for Social Approval. and Percerved Parental Rejection/Acceptance”. I would like to use the *
Parental Acceptance-Rejection Scale-Adult Short Form in Turkish™ scale that you developed, in my thesis.

If possible, I would appreciate that if you could let me use the scale and share it with me.

Sincerely yours,

Ezgi Giigli.
° Rohner, Ronald P. «trohnert @ NKas202BB ff &}
. Alce Ebry, ferkman@gmail.com, Behire, ben v

Ingilizce igin kapat x

X ingilizce v ) Turkge v lletiyi cevir
Hello Ezgi,

We are happy fo provide these measures without charge due to the drastic devaluation of the TL. We suggest you consider using the short form of the Interpersonal Rejection Sensitivity Scale (IRSS)
for your study.
In addition, | am attaching the Turkish transkation of our latest publication, Recovery From Rejection, since you will be working in clinical psychology after graduation.
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Ek 13: Etik Onay (SB1480)

»

TAKIN O0Ew DMVEREITEE]

BILIMEEL ARASTIRMAL AR ETHE KURLULL

(el 02 2025

Smyvin Exgi Gigli

Bilimsel Arsstnmalar Erik Konulu'ne yopmis cldugunuz YDOSE2023/1480 proje nunsrsl ve
“Yeugkin Bireyberde Duygesal Yeme Daveansanm Gesel Addiver Devguse, Sacval (hnay
ihtlyam ve Alglsnan Ebeveyn Bed [Kabuld lbe ilighisi™ baghbd proje dnenisi kurulumuzca
degerlendiribmis olup, etk olemk wygun bulinmesior. Ba vam ile badikie, bagvune formunuzda
i giniz bilglerin disana ¢ikmamalk suretivle aragimays bagloyahilirsiniz.

_.'"'- ) =
q‘éf- e

Prof Dr. Agkan KIRAZ

Bilimsel Amgnrmaler Bk Kuruly Koordinaidri



Ek 14: Intihal Raporu

YETISKIMLERDE DUYGLUSAL YEME DAVRANISININ GEMEL

AIDIYET, SOSYAL ONAY IHTIYAC VE ALGILANAN EBEVEYM RED
KABULD ILE IUsKI=

ORGP

14, 13. 3. 7

Sl AR iR ATRFHET SUaIE FLiGLaCH TG SETUDEMT P

FPEELAY LRSI

acikbilm. yok.gov.tr
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