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Ozet

Romantik iliskiler: Partnerler Arasi Kendini A¢ma, Cinsel

Tatminlik ve Iliski Kalitesi Uzerine Korelasyonel Calisma

CAMBAZ, Nesrin
Yiksek Lisans, Klinik Psikoloji Anabilim Dah
Mayis, 2023, 95 sayfa

Bu arastirmanin amaci kendini agma, cinsel tatminlik ve iligski kalitesi
arasindaki iliskiyi ve bu degiskenlerin cinsiyet, iligki siiresi ve cinsel birliktelik siklig
arasindaki iligki incelemektir. Bu degiskenler arasindaki iligkiyi anlayabilmek igin
korelasyonel ¢aligma yontemi kullanilmistir. Orneklemi 23 yas iizeri, romantik iliskisi
olan ve Ingiltere’de yasayan 401 birey olusturmaktadir. Orneklem icin kolayda
ornekleme yontemi tercih edilmis ve katilimeilara demografik sorulari, Self-disclosure
Index (SDI), The New Sexual Satisfaction Scale Short Version (NSSS-S) ve
Relationship Assessment Scale (RAS) oOlcekleri anket olarak Google Form (izerinden
verilmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS kullanilmistir. Elde edilen verilerin normallik
dagilimina bakildiktan ve kabul edildikten sonra parametrik testlerden t testi, One-way
ANOVA, degiskenlerin iliskisi i¢in korelasyon ve kendini agmanin yordayici etkisi
icin regresyon analizleri yapilmigtir. Aragtirmanin sonucunda cinsiyet degiskeniyle
kendini agma ve iliski kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlami bir iliski
bulunmustur. Cinsiyet degiskeniyle cinsel tatminlik arasinda ise istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski bulunamamustir. Iliski siiresi ve cinsel birliktelik siklig1 degiskenleri
ile kendini agma, cinsel tatminlik ve iliski kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmustur. Ana amaca baktigimizda, kendini agma ile cinsel tatminlik ve
iliski kalitesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Kendini agma ise cinsel tatminlik
ve iliski kalitesini anlamli bir sekilde yordadig:r gézlemlenmistir. Romantik iliskileri
strdirmede ve korunmada kendini agma, cinsel tatminlik ve iligki kalitesinin yliksek
derecede olmasi ve birbirlerini desteklemeleri nemlidir.

Anahtar kelimeler: kendini agma, cinsel tatminlik, iliski kalitesi, romantik iligkiler



Abstract

Romantic Relationships: A Correlational Study on the Relationship between

Self-disclosure, Sexual Satisfaction, and Relationship Quality

Cambaz, Nesrin
MSc, Department of Clinical Psychology
May 2023, 95 pages

The aim of this research is to examine the relationship between self-disclosure, sexual
satisfaction, and relationship quality, as well as the relationship between these
variables and gender, relationship duration, and frequency of sex. A correlational study
method was used to understand the relationship between these variables. The sample
consisted of 401 individuals aged 23 and above, who were in romantic relationships
and living in the United Kingdom. Convenient sampling method was preferred for the
sample, and participants were given demographic questions, the Self-disclosure Index
(SDI), The New Sexual Satisfaction Scale Short Version (NSSS-S), and the
Relationship Assessment Scale (RAS) as a survey via Google Form. SPSS was used
for data analysis. After examining the normality distribution of the obtained data and
accepting it, parametric tests such as t-test, one-way ANOVA, correlation for the
relationship between variables, and regression analyses for the predictive effect of self-
disclosure were conducted. The research results revealed a statistically significant
relationship between the gender variable and self-disclosure as well as relationship
quality. However, no statistically significant relationship was found between the
gender variable and sexual satisfaction. Significant relationships were found between
relationship duration and frequency of sexual intercourse variables and self-disclosure,
sexual satisfaction, and relationship quality. Looking at the main objective, a
significant relationship was found between self-disclosure and sexual satisfaction as
well as relationship quality. It was observed that self-disclosure significantly predicted

sexual satisfaction and relationship quality. In maintaining and preserving romantic



relationships, it is important to have high levels of self-disclosure, sexual satisfaction,
and relationship quality, and to support each other.

Keywords: self-disclosure, sexual satisfaction, relationship quality, romantic

relationship.
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BOLUM I
Giris

Bu boliimde arastirmanin problemine, amacina, dnemine, sinirliliklarina ve
ilgili tanimlara yer verilmistir.

Berscheid'e (1999) gore, "iliskiler i¢in dogariz, hayatlarimizi bagkalariyla
iliskiler i¢inde yasariz ve Oldiiglimiizde, iliskilerimizin etkileri yasayanlarin
hayatlarinda devam eder ve iliskilerinin dokusu boyunca yankilanir". insan sosyal bir
varliktir ve her zaman sosyal etkilesime ihtiya¢ duymustur. Komsularla basit bir
sohbetten sevdiklerinizle derin sohbetlere kadar iletisim, insanlarin giinliik isleyisinin
merkezi olmustur. Insanlarla etkilesim bicimimizde karmasik bir yapiya sahip
olmamiza ragmen iletisim, hayatimiz boyunca sahip oldugumuz iliskiler i¢in en
onemli aracilardan biri olabilir. iliskiler sifirdan bir seye evrilmeye basladiginda,
insanlar empati, sempati ve yakinlik olusturarak kendileri hakkindaki kisisel bilgileri
paylasirlar. Bu nedenle, bir kisiye agilmak, diisiinceler, duygular, hedefler ve
basarisizliklar hakkinda hassas bilgileri ortaya ¢ikarmak olarak tanimlanabilecek olan
kendini agma, iligskilerin baslamasinda ve siirdiirilmesinde Onemli bir rol
oynamaktadir (Greene ve digerleri, 2006). Kendini agma bir iletisim tiiriidiir ve bu
iletigim tiirii diger iliski 6gelerinin lizerindedir (Jorgensen ve Gaudy, 1980).

Iliskiler zamanla evrim ge¢irdigi i¢in, gecmisteki cocukluk olaylarina veya
incinme anilarina iliskin savunmasizliklarin paylagilma sikligi azalabilir. Bunun
yerine, ¢iftler, mevcut iligkileri baglaminda ortaya ¢ikan yeni savunmasizliklar
tartigmaya yonelebilirler (Khalifian ve Barry, 2020). Kendini agmanin, artan duygusal
yakinlik, giiven ve iliski doyumu gibi olumlu iliski sonuglariyla iliskilendirildigi
gosterilmistir (Aron ve digerleri, 1992; Christensen ve Shenk, 1991). Kendini agma,
cinsel tatminlik ve genel iliski kalitesi arasindaki iliskinin anlasilmasinin 6nemine
odaklanan az sayida arastirma yapilmis olmasindan kaynakli, kendini agmanin cinsel
tatmin ve genel iliski kalitesiyle ne 6l¢tide iliskili oldugu hala belirsizdir.

Williams ve digerleri (2020) tarafindan yapilan yeni bir ¢alisma, kendini
acmanin erkeklerde ve kadinlarda cinsel tatminle olumlu bir sekilde iliskilendirildigini
buldu. Ancak, bu iliski sadece yiiksek derece iliski ve partnerler arast baglilik iceren
iligkilerde anlamli bulundu. Boylece, kendini agma ile cinsel tatminlik arasindaki

baglantiy1 arastirirken iliski baglaminin 6nemi vurgulanmis oldu. Kendini agma, cinsel



tatminlik ve iligki kalitesi, yakin iligkilerin basarisinda veya basarisizliginda kritik bir
rol oynayabilecek (¢ birbirine bagli faktor olabilir.

Son yillarda romantik iliskilerde kendini agmanin Onemi, iligski kalitesi
konusunda biiyiik 6lgiide vurgulanmistir. Lee ve digerleri (2020) ve Guerrero ve
digerleri (2009) ikili iliskilerde kendini agmanin iligki kalitesi, tatmini, yakinlik,
giiven, hoslanma ve yakinlik gibi c¢esitli sonuglarla arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalar yapmuglardir. Her iki ¢alisma da kendini agmanin bu sonuglarla olumlu bir
iliskisi oldugunu bulmustur. Bu ¢alismalarin bulgulari, kendini agmanin saglikli ve
tatmin edici romantik iligkilerin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde Snemli bir rol
oynadigini gostermektedir.

Kendini agmanin miktarinin yani sira, romantik iliski baglaminda kendini
acmanin dogas1 ve kalitesinin 6énemi de son arastirmalar tarafindan vurgulanmstir.
Pozitif kendini agma, olumlu duygulari ve deneyimleri paylasmay1 igerdiginden, cinsel
tatmin ve genel iligki kalitesi diizeyleri ile iliskilendirilmistir. Buna karsilik, sikayet
veya elestirileri paylagsma gibi olumsuz kendini agma, cinsel tatmin ve iliski kalitesi
diizeylerinin diisiik olmastyla iligkilendirilmistir (Garcia ve digerleri, 2015).

Cinsel tatminlik ve duygusal yakinlik romantik iligkilerin yap1 taglarindan biri
olabilir. Yapilan ¢aligsmalar cinsel kendini agmanin her iki bilesenin gelistirilmesinde
onemli bir faktor olabilecegini gostermektedir. Cinsel kendini agma, bir kisinin cinsel
diistincelerini, hislerini ve isteklerini partneriyle paylagsmay1 igerir, bu da daha yiiksek
seviyelerde cinsel tatminin saglanmasina yol acabilir (MacNeil ve Byers, 2005).
Ayrica, kendini agma, duygusal yakinligi kolaylastirabilir, bu da cinsel tatminin
Onemli bir yoniidiir (Rosen ve digerleri, 2008; Sparrevohn ve Rapee, 2009). Duygusal
yakinlik, bir partnerle duygusal zayifliklar ve hisler paylasmay icerir, bu da bir
yakinlik ve baglant1 hissi olusturabilir.

Mark ve digerleri (2011), kendini agma yoluyla kolaylastirilan daha yiiksek
duygusal yakinlik seviyelerinin, cinsel tatminle pozitif bir sekilde iligkili oldugunu
bulmustur. Bu bulgular, cinsel kendini agmanin romantik iliskilerde duygusal yakinlig1
ve genel olarak cinsel tatmini gelistirmede 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.
Bu arastirma, 6zellikle cinsel tatminlik ve kendini agma arasindaki iliskiyi kesfetmeye
odaklanarak, uzun vadeli bagh iliskiler baglaminda kendini agmanin roliini
inceleyerek bu bulgular1 genisletmeyi amaglamaktadir. Ancak, akademik literattiriin

onemli bir boliimi cinsel kendini agma ile cinsel tatminlik arasindaki iliski tizerinde



yogunlagmaktadir. Bu arastirma, kendini agma ile cinsel tatminlik arasindaki iligkiye
151k tutmay1 umarak, ihmal edilen bu konuya odaklanmaktadir.

Cinsiyet temelli kendini agma farkliliklari, sadece g¢ocukluk ve ergenlik
doneminde degil, yetiskinlikte de pek c¢ok calismanin konusu olmustur. Yakin
iligkilerde, kadinlar kendilerini ifade etmeye erkeklere kiyasla daha egilimli olup,
digerlerinin ifsaatlarina daha olumlu bakislar sergilerler. Bu fark ayrica arkadaslariyla
olan iletisim bi¢imlerinde de goriilmektedir; kadinlar, erkeklere kiyasla daha sik ve
derinlemesine kisisel konular hakkinda tartismalar yaparlar (Reis ve Shaver, 1988).
Bu iletisim farkliliklar1 degisen motivasyonlara baglanmistir; kadinlar iliskileri
gelistirmek icin iletisim kurmaya calisirken, erkekler temel olarak islevsel nedenlerle
konusmaya girerler. Onemli bir nokta olarak, ¢aligmalar erkeklerin yabancilara ve
ortaklarina daha fazla aciklama yaptiklarini, kadinlarin ise daha yakin iliski kurduklar
kisilere daha fazla kendilerini agtiklar1 bulmustur (Stokes ve digerleri, 1980; Gabriel
ve Gardner, 1999; Cross ve digerleri, 2000; Rose ve Rudolph, 2006; Petronio, 2002;
Fleuriet ve digerleri, 2009).

Tiim bu faktorlerin bir arada ele alinmasi, yakin iliskilerin gidisatim
sekillendirmede onemli bir rol oynayabilir ve bunlara 6ncelik veren partnerler, uzun
vadeli mutluluk ve tatmin saglamaya daha yatkin olabilirler. Son zamanlarda yapilan
calismalar, bu faktorler arasindaki karmasik iliskileri aydinlatarak, agik iletisim, giiven
ve olumlu yaklagimin tatmin edici ve saglikli iliskilerin gelismesinde 6nemli oldugunu

ortaya koymustur.

Problem Durumu

Kendini agma, yakin iliskilerde kilit role sahiptir ve artan duygusal yakinlik ve
iliski doyumu gibi pozitif iliski sonuglariyla iliskilendirilmistir (Collins ve Miller,
1994; Reis & Shaver, 1988). Bununla birlikte, kendini agma, cinsel tatminlik ve genel
iliski kalitesi arasindaki iligki tam olarak anlasilamamistir. Bazi arastirmalar kendini
agmanin hem cinsel tatminlik hem de iliski kalitesi ile olumlu bir sekilde iliskili
oldugunu ileri siirerken (Aron ve digerleri, 1992; Christensen ve Shenk, 1991), diger
arastirmalar anlamli bir iliski bulamamistir (Karney ve Bradbury, 1995).

Bu karisik bulgular i¢in olas1 bir agiklama, kendini agmanin cinsel tatminlik ve
iliski kalitesi iizerindeki etkilerinin cinsiyet ve Kkiiltlirel farkliliklar gibi faktorler
tarafindan hafifletilebilecegidir. Ornegin arastirmalar, kadmlarin erkeklere gore

kendilerini agmaya daha yatkin oldugunu (Reis ve Shaver, 1988) ve kilturel



farkliliklarin  bireylerin partnerlerine actiklar1 bilgi tiirlerini  etkileyebilecegini
(Gudykunst ve digerleri, 1987) gostermistir. Bu nedenle cinsiyet ve Kkiiltiirel
farkliliklarin kendini agma, cinsel tatmin ve iliski kalitesi arasindaki iliskiyi ayarlayip
diizenlemedigini arastirmanin énemli oldugu distliniilmektedir.

Ek olarak, 6nceki arastirmalar biiyiik 6l¢iide kendini agmanin olumlu etkilerine
odaklanmis olsa da (Hendrick, 1981; Hendrick ve digerleri, 1988), belirli tlirdeki
bilgileri ifsa etmenin olumsuz sonuglarmin olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin,
Laurenceau ve digerleri, (1998) olumsuz veya kritik bilgilerin ifsa edilmesinin daha
diisiik iliski doyumuyla iligkili olabilecegini ileri siirmiislerdir.

Bu nedenle cinsel tatminlik ve iliski kalitesi ile iligkisini incelerken kendini
acmanin hem olumlu hem de olumsuz yonlerinin dikkate almanin 6nemli oldugu
diistiniildiigiinden bu aragtirmanin problem durumu kendini agma, cinsel tatmin ve

iliski kalitesi arasinda bir iliski var midir? seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci kendini agma, cinsel tatminlik ve iliski kalitesi arasindaki
iligkileri incelemektir. Birincil amag, kendini agmanin cinsel tatminlik ve iliski
kalitesine ne Olglide katkida bulundugunu arastirmaktir. Arastirma ayrica kendini
acma, cinsel tatminlik ve iligki kalitesi dizeyinin cinsiyet, romantik iliski siiresi ve

cinsel birliktelik siklig1 gibi diger faktorlere gore degisip degismedigini arastirmaktir.

Arastirma Sorulari

1. Kendini agma, cinsel tatminlik ve iligki kalitesi katilimci cinsiyetine gore
farklilasmakta midir?

2. Kendini agma, cinsel tatminlik ve iliski kalitesi katilimci romantik iligki
siresine gore farklilagsmakta midir?

3. Kendini agma, cinsel tatminlik ve iliski kalitesi katilimci cinsel birliktelik
sikligina gore farklilasmakta midir?

4. Kendini agma, cinsel tatminlik ve iliski kalitesi arasinda anlamli bir iliski var
mi?

5. Ciftlerde kendini agma, cinsel tatminlik ve iligki kalitesini yordamakta midir?



Arastirmanm Onemi

Pek cok kisinin Jourard'n (1971) kendini agmanin veya kisisel bilgileri
baskalarina ifsa etme eyleminin sosyal etkilesim i¢in hayati bir 6n kosul oldugu
iddiastyla hemfikir olmasi muhtemeldir. Bu duygu, kendini agma olmadan, sosyal
baglarin olusturulmasi ve surdurtlmesinin zor, hatta tamamen imkansiz olabilecegi
fikrini yansitmaktadir. iliski kurami alanindaki ¢ogu bilim insani, 6zyineleme'nin
iliskilerin kurulmasi, ilerletilmesi, stirdiiriilmesi ve sonlandirilmasi gibi ¢esitli sosyal
etkilesim asamalarinda 6nemli bir rol oynadigi konusunda hemfikirdir. Bu nedenle
romantik iligkiler, bireylerin hayatinin énemli bir bilesenidir ve iki dnemli noktayla
karakterize edilir. Ik olarak, yetiskinlige geciste yakin baglantilar kurmak, Arnett
(2000) ve Erikson (1982) gibi gelisim teorisyenleri tarafindan vurgulandigi gibi kritik
bir gelisimsel gorevdir. Ikinci olarak, deneysel arastirmalar ve teorik modeller,
romantik iligkilerdeki bagliligin ve kalitesinin genel refahin artmasina katkisinin
onemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir (Collins ve Bershceid, 2000; Argyle, 2001).

Bireylerin iligkiyi slirdlirmeye veya sonlandirmaya karar vermeleriyle ilgili en
onemli ve zorlayici se¢imlerden biri, yakin iligkiyi siirdiirmenin veya sonlandirmanin
belirlenmesiyle ilgilidir. Gii¢lii sosyal baglantilarin kurulmasi ve korunmasi, hayatta
kalma, refah ve bireysel hedeflerin gergeklestirilmesi i¢in Snemlidir (Feeney ve
Collins, 2014; Fitzsimons ve digerleri, 2015). Bosanma genellikle evlilikte diisiik
tatmin diizeyleriyle iliskilendirilir (Karney ve Bradbury, 1997), ancak ¢ok tatmin edici
evliliklerin bile sona ermesi miimkiindiir. Bu nedenle, romantik iliskilerin
stirdiiriilmesi icin stratejilerin anlagilmasinin son derece 6nemli oldugu ve kendini
acmanin, cinsel tatminin ve iligki kalitesinin de bu alanda anahtar aracilar olabilecegi
diistiniilmektedir

Birgok arastirmaci, kisileraras1  baglarin  baslatilmasi, ilerletilmesi,
sirdliriilmesi ve sonlandirilmasinda kendini a¢gma eyleminin 6nemli oldugu
konusunda hemfikirdir (Hendrick ve digerleri, 1988; Canary ve digerleri, 1993,
(Derlega ve digerleri, 1993; Finkenauer ve Hazam, 2000). iliskiler baglaminda,
bireyler kisisel ayrintilar1 paylasirlar, fikirlerini ve gorislerini dile getirirler ve
duygularin1 ve diisiincelerini iletiler. Bu kendini agma eylemiyle, bireyler yalnizca
kendi isteklerini ve gereksinimlerini iletmekle kalmaz, ayni zamanda yardim ve
topluluk destegi sunarlar, sevgi, onay, giiven ve akrabalik gibi olumlu duygular: ifade
ederler veya oOfke, siiphe ve yabancilagma gibi olumsuz duygular ifade ederler

(Derlega ve Grzelak, 1979). Bir iligkinin tamaminda, kisisel bilgi paylasimi, baslangi¢



asamalarindan bagslayarak iliski sona erene kadar onemli bir unsurdur. Yetigkin
iliskilerinde karsilikli kendini agmanin, bagimlilik, yakinlik, yakinlik ve iliski ile genel
memnuniyet gibi bircok sonugla baglantili olduguna dair bol miktarda kanit
bulunmaktadir (Finkenauer ve Hazam, 2000; Sprecher ve Hendrick, 2004).

Gunluk hayatta yapilan kendini agma konusmalari, yogun bir samimiyet
ozelligi tasimayabilir, ancak genellikle ¢evre hakkinda yorumlar, televizyon hakkinda
tartismalar ve mevcut ve onceki deneyimler hakkindaki anlatilar gibi siradan konular
etrafinda doner (Alberts ve digerleri, 2005). Kendini acma ile cinsel tatminlik
arasindaki baglantiy1 ele alan literatiiriin ¢ogu, cinsel kendini agmaya odaklanir
(Coffelt ve Hess, 2014; Montesi ve digerleri, 2010, Byers, 2005, LaFrance, 2010).
Bununla birlikte, romantik iligkilerde partnerler arasindaki genel kendini agma da
Oonemlidir. Bu siradan olaylarin paylasimi, partnerler arasinda bir yakinlik hissi saglar
(Vangelisti ve Banski, 1993), birbirlerini kapsamli bir sekilde anlama ve hatta gecici
ayrilik donemlerinde bile hayatlarina dahil olma hissi verir (Finkenauer ve Buyukcan-
Tetik, 2015; Rodriguez, 2014).

Dahasi, samimiyete dayali kendini a¢ma, uzun vadeli iliskilerin
stirdiiriilmesinde dnemli bir rol oynar. Birbirleriyle daha yiiksek diizeyde kendini agiga
vuran ciftler, daha yiksek dizeyde memnuniyet, olumlu duygular ve duygusal
baglant1 yasarlar (Prager ve digerleri, 2015; Sprecher ve Hendrick, 2004). Insan
cinselliginin ana amaci, lireme ve aile kurmaya odaklanmaktan sosyal etkilesimin
onemli bir yoni haline gelmesine (Sanchez-Fuentes ve digerleri, 2014; Cheng ve
Smyth, 2015; Parish ve digerleri, 2007) kadar, arastirmacilarin bu konuya daha
derinlemesine bakmalar1 ve kendini agma, cinsel tatminlik ve iligki kalitesi arasindaki
iligkiyi aramalar1 kaginilmaz olmustur. Giiniimiizde, cinsellik iliskileri baslatmak ve
giiclendirmek i¢in 6nemli bir rol oynamakta, cinsel doyum ise iligki memnuniyeti igin

esas olarak gorilmektedir (McNulty ve digerleri, 2016).

Smirhliklar

Bu arastirma kendini agma, cinsel tatminlik ve iliski kalitesi ile ilgili
Olceklerden elde edilen sonuglar ile smirlidir. Bu degiskenler arasindaki iligkiyi
anlamaya calisir. Degiskenler arasinda neden sonug iliskisi kurulamaz. Bu nedenle,
degiskenler arasindaki dl¢iilen baglanti nedensel olmayabilir.

Bu calisma i¢in 6nemli olabilecek diger bir sinirlilik genellenebilirlik olabilir.

Bu arastirma igin drneklem 23 yas iizeri, Ingiltere’de yasayan ve romantik iliski



icerisinde olan toplam 401 katilimci ile sinirlidir. Béylece, ¢alismanin sonuglari yalniz

bu 6rneklem grubu ile benzerlik gosteren diger gruplar icin gecerlidir.

Tanimlar

Kendini agma. Kendini agma, iletisim sirasinda kendisi hakkinda baska bir kisiye
kasith olarak bilgi verme eylemini ifade eder. Bu, genellikle diger kisi tarafindan
bilinmeyecek kisisel ayrintilarin paylasilmasini veya herhangi biriyle paylasilmayacak

hassas bilgilerin ifsa edilmesini i¢erebilir (Culbert, 1970).

Cinsel tatminlik. Kisinin cinsel birlikteligiyle baglantili olumlu ve olumsuz yonlere
iligkin kisisel yargisindan kaynaklanan duygusal bir tepki ve bireysel zevk deneyimi

(Lawrence ve Byers, 1995).

Mliski Kkalitesi. fliski kalitesi, bireylerin iliskileri hakkinda ne kadar olumlu ya da

olumsuz hissettiklerini ifade eder (Rusbult ve digerleri, 1998).

Romantik iliski. Romantik iliskiler, tipik olarak cinsel ¢ekim, ask ve yakilik
duygularinin yan1 sira bu baglantiy1 yansitan davranis ve tutumlari igeren yogun bir

duygusal baglanmadir (Reis ve Aron, 2008).



BOLUM II

Kavramsal Temeller ve Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde arastirma ile ilgili kavramsal agiklamalara, tanimlamalara ve
arastirma ile ilgili literatiirde gegen ve daha 6nce yapilmis olan arastirmalara iliskin

bilgilere yer verilmistir.

Kavramsal Temeller

Sosyal Penetrasyon Teorisi

Kendini agma kavramini tartisan ilk kisilerden biri Jourard adli klinik psikolog
olmustur. Jourard'a gore (1964), bir kisinin saglikli olarak kabul edilebilmesi i¢in
iligkilerde 6nemli derecede kendini agma eylemini deneyimlemesi gerekmektedir.

Sosyal psikoloji literatiirii de kendini agma arastirmalarina bir¢ok agidan
yardimci olmustur. Altman ve Taylor (1973) tarafindan gelistirilen sosyal penetrasyon
teorisi, kisiler arasindaki iligkilerin gelisimine ve aciklama siirecine biiyiik dnem verir.
Sosyal penetrasyon teorisine gore, kisilerin samimiyet seviyesi, her iki tarafin kisisel
bilgilerini agiklama c¢abasina baghdir. Bu bilgiler kisinin hedefleri, basarisizliklari,
diisiinceleri, bakis acilari, duygulart ve kisilik 6zellikleri gibi konularda olabilir
(Taylor ve Altman, 1987). Bu siire¢ bir soganin soyulmasi gibi diisiiniilebilir. Bir
kisinin kendisi hakkinda bilgi vermesi, bir soganin katmanlarini soyup cekirdegine
ulasmak gibi hissettirir. Bu metaforik olarak, bir kisinin en kisisel ve en derin
ayrintilarini igeren ¢ekirdek Ozilinii anlamak i¢in kullanilabilir (Altman ve Taylor,
1973). Carpenter ve Greene’e (2015) gore, bir iliskinin biiylimesi igin bireylerin
detaylarini degis tokus etmesi gerekir. Bu degis tokusta kesfedilen konularin sayisi ve
samimiyet seviyesi, bu siirecin kalbinde yer alir. Genel olarak, bu teori, samimiyetin
olumlu iliskiler yoluyla elde edilebilecegini varsayar.

Ancak, iligkiler sona erebilir ve sosyal penetrasyon teorisi, bireyler arasindaki
sosyal degisimin gerilemeye basladig1 zaman ortaya ¢ikan de-penetrasyon kavramini
getirir. Sosyal penetrasyon teorisi, kendini agmayi1 agiklama ve iligki gelisimi
konusunda merkezi bir konumda yer alsa da elestirilere maruz kalmaktadir. Bu teorinin

biitiinii, evli ciftler, uzun siireli arkadasliklar veya aile liyeleri gibi zaten gelismis



iligkilerin aciklanmasi konusunda netlik eksikligi nedeniyle elestirilmektedir. Ayrica,
teori, aciklamanin bir lineer gelisim olarak ele alindig1 sekilde elestirilmektedir, ancak
aciklama farkli iligki asamalar i¢in farkli deneyimlere sahip oldugundan, agiklama
daha olasi bir sekilde lineer olmayan bir sekilde gelisebilir. Dahasi, bireyler arasindaki
bilgi aligverigindeki bireysel farkliliklar dikkate alinmamaktadir ve bu da insan
etkilesimlerinin iligkilerde incelenmesi konusunda temel bir husus olabilir.

Bu nedenle, sosyal penetrasyon teorisi, 6zellikle iliskinin baslangicinda,
romantik iliski ¢er¢evesinde kendini agmayi anlamak icin bir rehber olarak
kullanilabilir. Ancak daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Bunun sebebi farkli iliski
tiirlerini, onceden gelismis olanlar1 da dahil olmak {izere anlam, sonuglar ve

karsilastirmalar ¢ikarmak agisindan faydali olabilir.

Iletisim Mahremiyeti Yonetimi

Altman kendini agma arastirmasini, romantik iligskilerde partnerler arasinda
mahremiyeti modiile etmek icin ifsalarini siirdiirme miicadelesi olarak tanimladigi
diyalektik adl1 bagka bir kavramla katkida bulunmustur (Altman ve digerleri, 1981).
Altman, iliski gelisimi ve kendini agmanin bunun iizerindeki etkisi ile oldukca
ilgilendiginden dolay1, Petronio'nun iletisim mahremiyeti yonetimi (IMY) kurami,
Altman'in kuraminin bir uzantisi olarak ortaya ¢ikti. IMY kuramina gore, romantik
iliskilerdeki partnerlerin 6zellikle mahremiyetlerini kontrol etme, sahip olma ve
birbirleriyle paylasma konusunda mahremiyet sinirlar1 vardir (Petronio, 1991).

Bu, romantik 1iliskilerdeki bireylere, 6zel bilgiyi ne zaman ve kimle
paylasacaklar1 konusunda kontrol saglama imkani sunar. Ozel bilginin mulkiyeti
konusunda belirli sinirlara sahip olmak, belirli bilginin yayilmasi sirasinda bireyler
i¢in giivenli bir yer yaratir. Bu nedenle, bireyler, karsiliginda 6zel olduguna inandiklar
bilgiler Uzerinde kontrol sahibi olmakla sonuglanan bilgilerin miilkiyetine inanirlar.
Ozel bilgiye erisim saglandiginda, bireysel miilkiyetten ortak miilkiyete gegis olarak
kolektif mahremiyet sinir1 olusur.

Bu nedenle, bu teori, romantik iliskilerdeki dinamiklerin yani sira bilgi ifsa
ederken romantik partnerlerin karar verme siirecini anlamamiza yardimci olur, ¢iinkii
daha fazla iligki kalitesi ve doyum elde etmenin, 6zel verileri sevdiklerimizle ifsa

etmekle elde edilebilecegi one siirtiliir.



Tiklama Modeli

Sosyal penetrasyon perspektifinin kendini agma teorisine karsit argiiman, Berg
ve Clarke'n (1986) tiklama modeli olabilir. iki teori karsilastirildiginda, sosyal
penetrasyon teorisi iligkilerin zamanla yavasca gelistigi siirekli bir siirecten
bahsederken, tiklama modeli Onceki Onerilenlerden daha hizhi yakin iliskilerin
gelistigini 6ne siirer. Bunun sebebi, bir kisiyle ilk tanigsma aninda, kiginin samimi bir
ortaklik i¢in uygun olup olmadigini hizli bir sekilde degerlendirerek gegirmemizdir.
Kendi bariyerlerimizden ayrilarak kendimiz hakkinda bilgi vermek, bu hizl
degerlendirmelerin olumlu olarak degerlendirilmesiyle baslar (Berg ve Clarke, 1986).

Model, iiniversite Ogrencileri {izerinde yapilan son deneyler tarafindan
desteklenmektedir ve bu deneylerde, bir kisiyle sadece 3 ila 10 dakika boyunca
konusmanin, o iligkinin gelecegine karar vermede etkili oldugu bulunmustur

(Sunnafrank ve Ramirez, 2004).

Sosyal Degisim Teorisi

Kendini agma ve iliski gelisimini anlamak icin faydali olabilecek diger teoriler,
sosyal degisim ve belirsizlik azaltma teorileri olabilir. Ornegin, sosyal degisim teorisi,
en az iki kisi arasindaki maliyet ve 6diil iligkisine vurgu yapan ve bunun saglam olup
olmadigina bakilmaksizin bir iliskiye odaklanan sosyolog George Homans tarafindan
1958 yilinda kurulmustur (Emerson, 1976). Bu teori, 6zellikle iliski cergevesinde
maliyet ve fayda analizine dayali olarak bireyler arasindaki diizenlenmis degisimlere
odaklanan sosyal psikoloji ve sosyoloji alanlarinda en taninmis teorilerden biridir.
Ayrica belirsizlik azaltma teorisi de, insanlarin birbirlerini daha iyi anlamak ve
iligkilerini gelistirmek i¢in belirsizlikleri azaltmak i¢in kullandiklar1 stratejilere
odaklanmaktadir (Berger ve Calabrese, 1975). Bu teoriler, 6z-ifsa teorisi ile birlikte
kullanildiginda, insanlarin birbirleriyle olan iliskilerindeki a¢iklama davranislarini ve
iligki gelisimini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir. Bununla ilgili olarak bu
teorinin ekonomik olmayan sosyal kosullarin ekonomik degerlendirmesi (Emerson,
1976), diger bir deyisle iliskilerin ve etkilesimlerin ekonomik analizi oldugu
sOylenebilir.

Son arastirmalar, bireylerin giinliik aktivitelerini ve iliskilendirdikleri
duygular1 bildirdikleri durumlarda cinsel aktivitenin en yiliksek pozitif etkiyi

yarattigini gostermistir (Kahneman ve Krueger, 2006; Kahneman ve digerleri, 2004).



"Yeterince iyi seks" modeli, tatmin edici romantik iligkilerin olusturulmasinda cinsel
yakinligin 6nemini kabul ederken, ciftlerin cinsel yasamlari konusunda pratik
beklentilerini korumalar1 gerektigini vurgular (McCarthy ve Metz, 2008; Metz ve
McCarthy, 2007). Russell ve McNulty (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada,
cinsel aktiviteye daha sik katilmak, karisik cinsiyetli iliskilerde nevrotizmin olumsuz
etkilerini azaltabilir. Bu, nevrotik bireylerin, ancak partnerleriyle sik sik cinsel
aktiviteye katildiklarinda, negatif iligski sonuglar1 yasama olasiliklarinin daha diisiik
oldugunu gosterir. Cinsel aktivitenin siklig1 ile kendini agma arasindaki iligki iizerine
siirli sayida arastirma olsa da cinsel aktivitenin sikligi ile cinsel ve iliski tatmini
arasinda pozitif bir iliski oldugu birka¢ calismada siirekli olarak bulunmustur

(Blumstein ve Schwartz, 1983; Laumann ve digerleri, 1994; Peplau ve digerleri, 2004).

Romantik liskiler

Romantik iliskilerin Tanimlanmas: ve Farklhihklarl. Romantik iliskiler, bireylerin
isteyerek ve karsilikli olarak deger verdikleri etkilesimler sonucunda ortaya
cikmaktadir. Romantik iliskiler ile diger iliski tiirleri arasindaki temel fark, yogun bir
yakinlik, sevgi veya cinsel aktivitenin varligidir (Collins ve digerleri, 2009). Davis ve
Todd (1982) tarafindan da desteklenen bu durum, tutku, karsilikli sevgi ve destegin
onemli ayirt edici Ozellikler oldugunu, giiven ve sayginin ise romantik iliskilerle
arkadasliklar arasindaki benzerliklerden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum,
ayni cinsiyetten partnerlik de dahil olmak tizere genis bir iliski yelpazesine
uygulanabilir. Ancak romantik iliskiler, romantik bir partneri i¢eren veya tek tarafli
ask olarak da bilinen kisisel bir durum olmakla beraber bilissel, davranigsal ve
duygusal unsurlari igeren karmasik bir deneyimide igermektedir.

Romantik iligskiler kavrami, farkli disiplinler arasinda farkli sekillerde
incelenmis ve tanimlanmistir. Psikolojik bir perspektiften bakildiginda, romantik
iliskiler, iki birey arasinda duygusal ve fiziksel bir baglanti igeren istege bagl kisiler
aras1 iligkiler olarak tamimlanmaktadir (Aron ve digerleri, 1992). Bu iliskiler,
genellikle sevgi, giiven ve yakinlik hislerine sahiptir ve genellikle 6diillendirici ve
olumlu olarak algilanirlar (Hatfield ve Rapson, 1993). Bu tanima gore, romantik
iliskiler, arkadasliklar veya ailevi iligkiler gibi diger kisiler aras1 iliski tiirlerinden farkli
olarak, daha yiiksek bir duygusal ve fiziksel yakinlik diizeyi icermektedir.

Romantik iligkilerin sosyolojik tanimlari, bu iligkilerin nasil olustugu ve

stirdiiriildiigiine etki eden kiiltiirel ve toplumsal normlara odaklanmaktadir. Bu bakis



acisina gore, romantik iligkiler, kiiltiirel normlar, cinsiyet rolleri ve giic dinamikleri
tarafindan sekillendirilen sosyal olarak insa edilmis olgular olarak goriilmektedir
(Cherlin, 2004). Bu iliskilerin, istihdam, egitim ve smif gibi daha genis sosyal ve
ekonomik faktorler tarafindan da etkilendigi goriilmektedir (Smock ve Manning,
1997). Antropolojik tanimlar ise farkli kiiltiirler ve toplumlar arasindaki romantik
uygulamalarin gesitliligine vurgu yapmaktadir. Bu perspektife gore, romantik iliskiler
kiltiirel olarak insa edilmis olup, normlar, degerler ve beklentiler bakimindan genis
bir yelpazede farklilik gostermektedir (Regan ve Berscheid, 1999). Antropologlar,
farkli kiiltiirlerde farkli romantik iliski tilirleri belirlemislerdir; bunlar arasinda
diizenlenmis evlilikler, kur ¢ikarma ritiielleri ve ¢ok esli iligkiler yer almaktadir
(Broude ve Greene, 1976).

Sonu¢ olarak, romantik iliskilerin tanimlari, farkli disiplinler arasinda
degiskenlik gostermektedir ve bu iligkilerin kavramsallastirildigi ve incelendigi cesitli
yollar1 yansitmaktadir. Psikolojik tanimlar, iki birey arasindaki duygusal ve fiziksel
yakinliga vurgu yaparken, sosyolojik tanimlar, bu iligkileri sekillendiren sosyal ve
kiiltiirel faktorleri vurgulamaktadir. Antropolojik tanimlar ise farkli toplumlardaki

romantik uygulamalarin kiiltiirel ¢esitliligine vurgu yapmaktadir.

Romantik Iliskilerin Korunmasi. Uzun soluklu, devam eden romantik iliskilerde
kisisel bilgileri agiklamanin karsilikli bir yanit1 gerektirmedigi durumlarda mevcuttur.
Romantik iligkilerde, yeni kurulmus iligkilere kiyasla, bireyler birbirlerinin
ihtiyaglarina kars1 daha fazla zaman ayirir (Derlega ve digerleri, 1993) ve partnerlerine
beklenti olmaksizin verici bir yaklasim sergilerler (Clark ve digerleri, 1989). Yakin
iliskilerde karsilikli bilgi agiklanmasi hemen gergeklesmesede, bu tir iliskilerde
yakinlig1 siirdiirmeye yardimet olan temel bir yon olarak kabul edilir. Gunlik olaylarla
ilgili siwradan bilgilerin ve partnerleriyle onemli kisisel bilgileri veya sirlar
paylasmanin yakin iligkileri siirdiirmek ve desteklemek igin kritik ve temel yontemler
arasinda olduguda diistiniilmektedir (Vangelisti ve Banski, 1993; Finkenauer ve
Hazam, 2000).

Alberts ve digerleri (2005), bireylerin giinliik hayatlarinda kendilerini agtiklar
konusmalarin genellikle ¢ok samimi olmadigmni vurgulamistir. Bunun yerine,
genellikle ¢evreyi yorumlama, televizyon programlarimi tartisma ve gecmis veya
simdiki kisisel deneyimleri anlatma gibi siradan konular1 icermektedir. Bir iligkinin

devamliligin1 siirdiirmek i¢in, en azindan giinde bir kez bu tiir konugmalara dahil



olmak onemlidir ¢linkii bu, iligskinin hala var oldugunu ve devam edecegini gosterir.
Vangelisti ve Banski'ye (1993) gore, bu tiir konugmalara katilmak, partnerler arasinda
bir baglanti hissi olustururken, Finkenauer ve Buyukcan-Tetik (2015) ve Rodriguez
(2014) ise bu konugmalarin, partnerlerin birbirlerini daha iyi tanimasina ve hatta gegici
ayrilik donemlerinde bile birbirlerinin hayatlarina katilmalarina yardimci oldugunu
belirtmektedirler.

Samimi kendini agma, siiregelen iligkileri siirdirmede de onemli bir rol
oynamaktadir. Deneysel ¢alismalar, yiiksek diizeyde kendini acan partnerlerin daha
biiyilk duygusal baglanma, tatmin ve olumlu duygular yasadigini gostermektedir
(Sprecher ve Hendrick, 2004; Prager ve digerleri, 2015). Canary ve digerleri (1993)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, katilimcilar, samimi kendini agmanin arkadaslar,
akrabalar ve romantik partnerlerle iliskileri siirdliirmek i¢in en yaygin olarak kullanilan
strateji oldugunu bildirdiler. Ayrica, yasam hedeflerini paylasma gibi dnemli ifsalarin,
iligki tatminini tesvik ettigi ve catismalari azaltmaya katkida bulundugu bulunmustur

(Babcock ve digerleri, 2013).

fliski Siiresi. Cinsel tatmin iizerine birgok calisma yapilmis olsa da, iliski icinde
zamanla nasil degistigi hala net degildir (Schmiedeberg ve Schroder, 2016). liskinin
uzunluguna odaklanan az sayida c¢alisma yapilmis ve sonuglar karisiktir. Bu
calismalarin ¢ogu temsili olmayan 6rneklem verileri kullanmistir. Liu (2003), aym
partnerle tekrarlanan cinsel iliskinin, ¢iftin birlikte sahip olduklari toplam cinsel
deneyimlere kiyasla, her sonraki cinsel iliskiden elde edilen zevkin azalabilecegini 6ne
stirdii. Bu, cinsel tatmin iizerinde zaman iginde negatif bir etki olabilecegi anlamina
gelir. Liu (2003) tarafindan 6nerilen negatif etkinin aksine, Laumann ve arkadaslar
(1994) bireylerin birbirlerine bagh olduklari iliskilerde pozitif bir 6grenme etkisinden
bahsetmistir. Bu teoriye gore, partnerler, birbirlerinin cinsel tercihleri hakkinda bilgi
sahibi olarak, birbirlerini memnun etme becerilerini gelistirmek i¢in yatirim yaparlar.
Bu, partnerlerin becerilerinin ve birbirlerinin ihtiyaglarini anlama yeteneklerinin
artmasi nedeniyle, zaman icinde cinsel tatminin aslinda artabilecegi anlamina gelir.
Liu (2003), ABD Ulusal Saglik ve Sosyal Yasam Anketi'nden (NHSLS) capraz
kesitsel veriler kullanarak, evliliklerde zamanla cinsel tatminin sabit bir diizeyde mi
yoksa degisen bir desen mi gosterdigini arastiran bir ¢alisma yiiriittii. Calismanin
sonugclari, evlilik siiresi arttik¢a cinsel tatminde siirekli bir diisiis oldugunu gdosterdi.

Carpenter ve digerleri (2009), Liu'nun ¢alismasiyla ayni kaynaktan olan ABD Ulusal



Saglik ve Sosyal Yasam Anketi (NHSLS) verilerini kullanarak farkli bir ¢alisma
yurdttiler. Ancak bulgulari Liu'nun ¢alismasindan farkliydi ¢ilinkii iliski siiresinin
fiziksel veya duygusal cinsel tatminlik tizerinde anlamli bir etkisi bulamamislardi.
Pedersen ve Blekesaune (2003), Norveg'te evli, birlikte yasayan ve bagli iligkileri olan
geng ciftlerin cinsel tatminligini karsilastiran bir ¢alisma yiiriittii. Benzer sekilde, iliski
stiresinin cinsel tatmin iizerinde 6nemli bir etkisi olmadigini buldular.

Iliski kalitesine geldigimizde ise, iliskinin siiresi ile iliskilendirerek bir
iliskiden alinan doyum diizeyinin zaman i¢inde nasil degistiginin gorsel bir temsilini
olusturmanimn mumkiin oldugu sdylenebilir. Cok sayida arastirma olmasina ragmen,
sonuclarmn tam olarak kesin oldugunu sdylemek miimkiin degil. Sonug olarak, 6nceki
arastirmalar, iliskinin uzunluguna bagl olarak iliski doyumundaki tipik degisim
ortintiisii konusunda bir fikir birligine varmamistir (Anderson ve digerleri, 2010;
Kamp Dush ve digerleri, 2008). Degerli bilgiler saglayan teorik bir bakis agisi, balay1
bitti etkisi kavramina dayanmaktadir (Kurdek, 1998). Bu bakis agisina gore,
baslangictaki yiiksek iliski doyumu, iliski devam ettikge azalma egilimindedir. Bir
iliskinin ilk asamasinda, ciftler genellikle karsilikli olumlu illiizyonlarla karakterize
edilen bir balay1 donemi yasarlar. liski ilerledikce ciftler birbirlerinin aliskanliklarina
ve davranislarina daha asina hale gelir ve iliskinin ilk heyecan1 ve yeniligi etkisini
yitirebilir. Bu, giftler giinlik hayatin gercekleri ve zorluklariyla karsi karsiya
kaldiklarindan iliski doyumunun diismesine neden olabilir (Kurdek, 1998; Murray,
1996).

Sprecher (2001), karsit destekleyici argiimanlar1 g6z 6niinde bulundurarak, alt1
aydan kisa siiren iligkileri Ol¢tiigiinde, iliski doyumu ve bagliliginin nispeten sabit
kalma egiliminde oldugunu bulmustur. Bununla birlikte, iki ila dort yillik daha uzun
bir stire boyunca siiren romantik iligkilerde, hem iligki doyumunda hem de baglilikta
hafif bir artis oldugu goriilmiistiir. Rusbult (1983), 17 geng ciftin iligkilerinin ilk
aylarinda izlendigi bir arastirma yiriitmiis ve sonucunda, dokuz ay sonra hem
memnuniyet hem de baghilikta 6nemli artiglar gézlemlemistir. Mitnick ve digerleri
(2009) tarafindan yiiriitiilen bir meta-analize gore, yeni evliler tipik olarak evliligin ilk
18 ayinda tutarli bir sekilde hafifce azalan iliski doyumu seviyeleri yasarlar. Bu
donemden sonra, orta yetiskinlige kadar devam eden iliski doyumunda yavas ila orta

dereceli bir diislis olmaktadir.



Romantik fligkilerde Cinsel Birliktelik Sikhigi. Cinsel sikligm cinsel
islevsellik ve tatminle gii¢lii bir iligkisi oldugu fikri, glinliik konugmalarda genis capta
kabul gormiis ve popiiler psikoloji kaynaklarindan terapi veya tavsiye arayan ciftlerin
yaygin bir endisesi haline gelmistir (Muise ve digerleri, 2002; Klienplatz, 2006).

Son zamanlarda, deneysel arastirmalara dayanan bir¢cok kaynaga bagvuran,
kendine yardim kitaplar1 arasinda dikkat ¢eken bir kitap, iliskilerinde yiiksek diizeyde
memnuniyet saglamak isteyen ciftler i¢in optimal bir cinsel frekansin var oldugu
fikrini ortaya atti. Bu optimal frekansin haftada 3-4 kez cinsel aktiviteye denk geldigi
belirtilmistir (Northrup ve digerleri, 2013). Birlikte yasayan ciftlerin genellikle
iligkilerinde tatmin edici bir cinsel aktivite diizeyi korumalar1 beklenir, ancak bu
beklenti her ¢ift i¢in farkli olabilir. Bu tlr beklentiler bir iliskinin baslangicinda agikca
dile getirilmese de, zamanla cinsel sikligin azalmasi durumunda bazi ¢iftler cinsel
yasamlarindan memnun olmayabilir (Bozon, 2021). Bazilar1 cinsel siklik igin
standartlar belirlemenin faydali oldugunu savunurken, digerleri bunun mutlu ¢iftlerin
kendilerini gergek¢i olmayan beklentilerle karsilastirmasina yol acabilecegine ve
iliskilerinde gereksiz gerginlige neden olabilecegine inanmaktadir (McCarthy ve
Wald, 2013).

Ancak, cinsel siklik ve tatminlik arasindaki iliski ilk bakista goriindiigii kadar
basit degildir. Arastirmalar, romantik iliskilerde tiim ciftler icin cinsel aktivitenin
sikligmin zamanla azaldigii gostermektedir. Ornegin, Blumstein ve Schwartz (1983)
tarafindan yiiriitilen Amerikan Ciftler Caligmasi'nda, bir iliskinin ilk iki yilinda,
escinsel erkek c¢iftlerin %67's1, heteroseksiiel evli ¢iftlerin %45'1 ve lezbiyen c¢iftlerin
%33'0 U¢ kez veya daha fazla cinsel aktivitede bulundugu goézlemlenmistir. Ancak,
zaman ilerledik¢e, siklikta Onemli bir diisiis kaydedilmistir. On yil sonrasina
bakildiginda ise, sadece %11'lik bir escinsel erkek cift, %18'lik evli ¢ift ve %1'lik bir
lezbiyen ¢ift boyle bir oranda cinsel aktiviteye katilmigtir. 398 siyah lezbiyen cifti
iceren bir diger ¢alismada, ciftlerin %11'i haftada ii¢ kez cinsel aktiviteye katilirken,
%47'si haftada bir ila U¢ kez, %41'i ise haftada bir kez veya daha az cinsel aktiviteye
katildigi bulunmustur (Peplau ve digerleri, 1997).

Cinsel siklik ile cinsel tatminlik arasindaki olumlu iliskiyi ve cinsel tatminlik
ile iliski kalitesi arasindaki olumlu iligkiyi gosteren arastirma bulgular1 dikkate
alindiginda, olumlu bir beden imajina sahip olan ve daha fazla cinsel davranis
sergileyen kadimlarin daha biliylik cinsel ve iliski tatmini yasayabilecekleri

bulunmustur (Call ve digerleri, 1995; Yeh ve digerleri, 2006). Cesitli arastirmalar



tarafindan gosterildigi gibi, cinsel siklik ile romantik iliski kalitesi arasinda pozitif bir
dogrusal iligki bulunmustur (Call ve digerleri, 1995; Brezsnyak ve Whisman, 2004;
Byers, 2005). Bircok caligmada, cinsel siklik ile genel refah arasinda olumlu bir iligki
goriilmistir (Laumann ve digerleri, 1994; Cheng and Smyth, 2015). ABD Genel
Sosyal Anketi'nden (GSS) elde edilen verilere gore, daha sik cinsel aktivite yapan
bireylerin daha yiiksek mutluluk diizeyleri rapor ettikleri i¢in, kendileri tarafindan
bildirilen cinsel siklik ile mutluluk arasinda pozitif bir iliski siirekli olarak

belgelenmistir (Blanchflower ve Oswald, 2004).

Romantik iliskilerde Kendini Agma

Kendini A¢mamin Tanimlanmasi. Kendini agma, insan iletisiminin temel bir unsuru
olup, sosyal iligkilerin olusturulmasinda ve siirdiiriilmesinde Onemli bir rol
oynamaktadir. Romantik iliskilerde ise, kendini agma bireylerin diisiincelerini,
duygularint ve deneyimlerini paylasmalarina olanak taniyan 6nemli bir bilesendir.
Kendini agmanin ana fikri acik ve net olsa da, literatiirde bircok tanimi Onerilmistir.
Kendini agmanin en eski tanimlarindan biri, Jourard (1971) tarafindan 6nerilmis olup,
"bir kisinin kigisel bilgilerini bagka bir kisiye acgiklama eylemi" seklinde
tanimlanmistir (s.101).

Jourard, kendi agmanin digerlerine kolayca goriinmeyen bilgilerin paylagimini
icerdigini ve zamanla gergeklesen bir asamali siire¢ oldugunu vurgulamistir. Kendini
acmaya farkli bir bakis acisi ise, Derlega ve Chaikin (1977) tarafindan sunulmustur ve
"bir kisinin bilerek ya da bilmeyerek kendisi hakkinda bilgiyi baska birine aktardigi
stire¢" seklinde tanimlanmistir (s.395). Derlega ve Chaikin, kendini agmanin s6zIi ya
da sozsiliz olabilecegini ve iliski baglami ile bireyin kisilik 6zellikleri gibi ¢esitli
faktorlerden etkilenebilecegini vurgulamislardir.

Kendini agma terimi, kisisel bilgiyi bagka bir kisiye agiklama eylemi olarak
tanimlandigi i¢in (Derlega ve digerleri, 2008), romantik iligkiler baglaminda énemli
bir yere sahiptir. Romantik iliskilerde 6z- ifsanin, samimiyet ve giivenin anahtari
oldugu gosterilmistir (Reis ve Shaver, 1988). Pennebaker ve Stone (2003)’a gore,
kendini agma {i¢c boyuta ayrilabilir: igerik, yayginlik ve derinlik. Icerik, aciklanan
belirli bilgiyi, yayginlik, agiklanan konu araligini ve derinlik ise ifsada samimiyet veya
savunmasizlik derecesini ifade eder. Bu ¢ergeve, romantik iliskilerde kendini agmanin

farkli yonlerinin dikkate alinmasinin énemini vurgular.



Romantik iligkilerde kendini agmanin bagka bir 6nemli boyutu, onun
arkasindaki motivasyon olabilir. Greene ve digerleri (1998) kendini agmay1 potansiyel
olarak kendisi i¢in 6nemli ya da ilgili kisisel bilginin niyetli ve istege bagli olarak
paylasilmasi ve genellikle saklanan veya 6zel tutulan seklinde tanimlamiglardir.
Mliskiyi giiclendirmek, sosyal onay elde etmek veya duygusal destek saglamak gibi
farkli amaglarla kendilerini agabileceklerini 6ne siirmiislerdir. Bu sekilde, romantik
iliskilerde kendini agmanin kisisel bilgiyi partnerle paylasmanin, hassas ve samimi
detaylar1 da igeren bir siire¢ oldugu sdylenebilir. Bu, iliskilerde samimiyet ve giiven
ingasinda kritik bir rol oynamaktadir.

Farkli arastirmacilar, kendini a¢mayi anlamak i¢in c¢esitli tanimlar ve
cergeveler Onermislerdir ve bu ¢ok yonlii dogasina dikkat ¢gekmislerdir. Kendini agma,
bir kisinin kendisi hakkinda baska bir kisiye bilgi vermek i¢in niyetli bir sekilde yaptigi
bir iletisim siirecini ifade eder. Bu, diger kisinin tipik olarak bilmedigi kisisel
ayrintilarin paylasilmasin1 veya herhangi biriyle paylasilmayacak hassas bilgilerin

aciklanmasini igerebilir (Culbert, 1970).

Kendini A¢gma. Kendini agma, yaygin olarak romantik iliskilerin 6nemli bir yonii
olarak kabul edilmektedir. Ornek vermek gerekirse, Hendrick ve digerleri (1988),
cesitli Olciitler kullanarak Amerikali heteroseksiiel ¢iftlerin iliski yapilarini yilda iki
kez incelenmistir. Arastirmacilar, iki anket arasinda iligkilerini siirdiiren ¢iftlerin,
iliskilerini sonlandiranlara gore daha fazla kendilerini agtiklarini gézlemlemistirler. Bu
bulgu, kendini agmanin iliskinin uzun Omirliliginde oynadig kritik roli
vurgulamaktadir. Ilgili bir calismada, Berg ve McQuinn (1986) yeni cikan
heterosekstiel ¢iftlere bir kendini agma degerlendirmesi uygulamis ve ayni anketi dort
ay sonra tekrarlamigtir. Sonuglar, dort aylik donemden sonra birlikte kalan giftlerin,
ilk etkilesimleri sirasinda, sonunda iligkilerini sonlandiranlara gore daha yiiksek
duzeyde kendilerini agtiklarini bildirmistir.

Bu bulgu, kendini agmanin stabil romantik baglantilarin gelistirilmesinde ¢ok
Onemli bir faktor olabilecegini diisiindiirmektedir. Daha 6nceki arastirmalar, ¢esitli ask
turleri ile kendini agma derecesi arasindaki baglantry1 arastirmistir. Ornegin, Rubin ve
digerleri (1980), Amerikal1 {iniversite 6grencileri arasinda kendini agma ile Rubin'in
(1970) Sevgi ve Begeni Olgeklerindeki puanlar arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calisma, kendini agma ile Rubin'in Ask Olgegi arasinda pozitif bir iliski bulurken,

kendini agma ile Rubin'in Begenme Olgegi arasindaki korelasyon, kendini agma ve



Ask Olgegi arasindakinden anlamli derecede zayifti. Ek olarak, Critelli ve Dupre
(1978) 64 flort eden cifti arastirmis ve kendini agma ile sevme arasinda anlamli
iliskiler kesfetmistirler.

Daha oOnce belirtildigi gibi, sosyal penetrasyon teorisi (Altman ve Taylor,
1973), iliskiler daha samimi hale geldik¢e kendini agma miktarinin ve yogunlugunun
dogrusal olarak artacagini Onermistir. Ancak, son calismalar kendini a¢madaki
degisikliklerin dogrusal bir deseni takip etmeyebilecegini ve bireylerin bir iliski i¢inde
daha acik ya da daha kapali olabilecegini (Petronio, 2002) veya farkli iligkiler arasinda
degisebilecegini (Campione-Barr ve digerleri, 2015) gdstermistir. Prager ve digerleri
(2015) tarafindan ii¢ hafta boyunca giinliik tutma yontemiyle yapilan bir ¢calismada,
bir catismay1 takiben bir iliskideki partnerlerin, giinliik donemdeki diger giinlerle
karsilastirildiginda, tatminsizlik ve daha fazla negatif duygular deneyimledigi ve
kendilerini agmada daha zayif kaldiklarin1 gézlemlenmistir.

Bu, bireylerin bazen partnerleriyle ¢ok fazla bilgi paylasmaya egilimli
olabilecekleri, ancak ayn1 zamanda daha az acik olmay1 ve bilgiyi saklamay1 tercih
edebilecekleri durumlar da olabilecegini gostermektedir. Bu, Finkenauer ve Hazam'in
(2000) 6nerdigi su ifadeyle oldukea iliskilidir: "Evliliklerinden memnun olan insanlar,
iligkisel tatmini saglayacak sekilde ifsa ve gizlilik kullanma zamanlamasini teshis etme
becerisine sahip olan yetkin iletisimciler gibi goriinmektedir" (s. 259). Bu nedenle,
kendini agmanin bireyler, durumlar ve iliskiler arasinda dinamik ve degisken bir
dogaya sahip oldugu bir siire¢ olarak goriilebilir. Bu, zaman i¢inde sabit kalan istikrarl
bir siire¢ olmak yerine, zaman icinde degisebilen ve dalgalanabilen bir siireg
olabilecegi anlaminada gelmektedir.

Ayrica, bireylerin iligkilerinin giiclinii degerlendirmek i¢in baskalarinin yaptigi
ifsalart gozlemlemesi yaygindir. Arastirmalar, aile bireylerinin bu 6z ifsalan ifsa
edenin igsel 6zellikleri veya aciklik egilimleri sonucu olarak yorumladiklarinda, iliski
kalitesinin daha diisiik oldugunu bildirmektedir. Ote yandan, bu kendilerini agmalari
iligkinin ~ dinamikleri veya partnerin kendisini acana karsi duygulariyla
iligkilendirdiklerinde iligki kalitesinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Finkenauer
ve digerleri, 2004). Iliski kalitesine devam edecek olursak, Donovan-Kicken ve
Caughlin (2010), kanser hastalar1 ve partnerleri arasinda arastirma yiiriitmds ve
hastanin konudan kaginmasi ve partnerin konudan kaginma diizeylerinin iliskilerinde
daha diisik memnuniyet diizeyleriyle iliskili oldugunu bulmustur. Onemli olan,

hastalarin partnerlerinin kanserle ilgili konugmalardan kacindigina yonelik algilarinin,



kendi kaginma davranislarindan daha fazla memnuniyet diizeylerine etki ettigidir. Bu,
iliski tatminsizligine katkida bulunabilen bir kisilerarasi iletisim araci olarak kendini

acabilmenin éneminin vurgulanmasini siddetle saglamaktadir.

Kendini acma davramisinda cinsiyet farkhliklari. Kisileraras: iletisim alaninda,
iletisimcinin cinsiyeti gibi bireysel ozellikleri, iligkilerindeki iletisimin seklini ve
amacimi etkilemede onemli bir rol oynamaktadir. Genel olarak, kadinlar erkeklere
kiyasla daha yiiksek kendini agma davranisi sergiler ve ayni zamanda erkeklere kiyasla
bagkalarindan daha fazla ifsa alma egilimindedirler (Dolgin ve digerleri, 1991; Dindia
ve Allen, 1992). Ayrica, erkeklerin cogunlukla yiizeysel bilgileri agtiklar, kadinlarin
ise iletisimlerinde daha derin ve anlamli bilgileri agma egilimine girdikleri
gozlemlenmistir (Payne, 2001). Cinsiyete dayali kendini a¢cma desenlerindeki
farkliliklar, sosyalizasyon stireclerinden kaynaklanan zit degerler ve beklentilerden
kaynaklanabilir (Jourard, 1971). Kadinlar iliskilerinde duygusal tatminlik i¢in daha
yiiksek beklentilere sahip olma egiliminde olup, erkekler ise genellikle arkadaslik gibi
islevsel tatminligi Onceliklendirmislerdir. Bu nedenle, bir bireyin kendini agma
egilimi, toplumsal normlar ve kisisel yasam deneyimleri tarafindan etkilenmekte ve
dolayisiyle bilgi agma isteklilikleri veya isteksizliklerini sekillendirmektedir (Jourard,
1971).

Cinsiyete dayali kendini agma normlar1 ve davranislarindaki farkli desenler,
cocukluk déneminde bile gozlemlenebilir (Rose, 2002). Kadinlar, erkeklere kiyasla
iliskilerinde daha aktif olarak kendilerini agma davranisina katilir ve kendini agmaya
daha biiyiik bir 6nem atfederler. Ergen arkadasliklarini inceleyen bir ¢aligma, kizlarin
erkeklere kiyasla kendini agma i¢in daha yiiksek beklentilere sahip oldugunu ve agik
ve gizli iletisim i¢in gilivenli bir alan saglama yeteneklerine dayanarak arkadaglarini
segme egiliminde olduklarmi ortaya koymustur (Richey ve Richey, 1980). Ayrica,
arastirmalar, 6zellikle gelisimin erken asamalarinda, kadinlarin erkeklere kiyasla daha
yuksek dizeylerde kendilerini agtiklarin1 gostermektedir. Kiigiik kizlar, erkeklere
kiyasla daha istekli bir sekilde kendini agma egilimindedir ve genellikle bu iletisim
bicimini arkadagliklarinda yakinlik ve samimiyeti tesvik etmek icin kullanirlar
(Camarena ve digerleri, 1990).

Cinsiyete dayali kendini agma farkliliklar1 yalnizca erken gelisim donemiyle
siirli olmayip, ayni zamanda yetiskinlikte de fark edilebilir (Gabriel ve Gardner,

1999; Cross ve digerleri, 2000). Samimi ve yakin iligkilerde, kadinlar erkeklere kiyasla



kendini agma konusunda daha yiiksek bir egilim gostermekte ve baskalarinin ifsalarina
daha olumlu bir sekilde ilgi ve endiseyle yanit vermektedirler (Rose ve Rudolph,
2006). Kolej cagindaki kadinlar dahil olmak tizere, kadinlar erkeklere kiyasla daha sik
ve derinlemesine yakin konular hakkinda arkadaslariyla tartismaya girme
egilimindedir (Petronio, 2002). Kadinlar iliskileri insa etmek amaciyla iletisim arayip,
konusmalara aktif olarak katilirken, erkekler ise iletisimde smirli ve konusmalara
genellikle islevsel nedenlerle katilmaktadirlar (Fleuriet ve digerleri, 2009). Farkli
hedeflere yonelik kendini agma desenlerini inceleyen Stokes ve digerleri (1980),
erkeklerin yabancilara ve tanidiklara daha fazla kendilerini agma egiliminde oldugunu,
kadinlarin ise daha yakin iligki kurduklari kisilere kars1 daha yiiksek bir kendini agma
egilimine sahip oldugunu bulmustur.

Dindia ve Allen (1992) tarafindan yapilan kapsamli bir meta-analizde benzer
bulgular elde edilmistir. Bu c¢alismada, cinsiyet farkliliklarinin kendini agma
tizerindeki olas1 etkilerini incelemek i¢in 205 g¢alismanin kapsamli bir analizi
gerceklestirilmistir. Bulgular, kendini agan kisinin arkadas, ebeveyn veya es gibi
onceden var olan bir iliskiye sahip oldugu durumlarda, kadinlarin erkeklere kiyasla
daha fazla kendilerini agtiklarin1 gostermektedir. Bununla birlikte, hedef kisi bir
yabanci oldugunda, erkeklerin kadinlara kiyasla benzer diizeylerde kendilerini agtig1
gozlemlenirken, gézlem yontemlerinin kullanildigi ¢aligmalar kadinlarin erkeklere
kiyasla daha fazla kendini agma egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen
olumlu tepkilerin, alicilarin destekleyici geri bildirimler alacagina giivenebilecegi i¢in,
ek ifsalar tegvik etmesi beklenmektedir. Genel olarak, kadinlarin toplumsal normlari,
kendini agma eylemini tesvik etmekte, miimkiin kilmakta ve giiclendirmektedir.

Buna karsilik, erkekler 6zellikle olumsuz kendini agmada kisisel diisiince ve
duygular1 paylasma konusunda daha az egilim ve frekans sergilerler (Cross ve
Madson, 1997). Erkeklerin kendini agma davranisindan kaginmalari, bu tiir ifsalarin
zayiflik gostergesi olarak algilanabilecegi diisiincesine baglanabilir. Bu da erkeklik
kiiltiiriinde hakim olan statii ve kendini sunma normlariyla uyumsuz olabilir (Leaper
ve Friedman, 2007). Stokes ve digerleri’nin (1980) yaptig1 bir ¢caligmada, erkeklerin
kendini agma davranisinda bulunmaktan kac¢inma egiliminin kismen artmis rekabet
algisina baglanabilecegi onerilmistir, ki bu rekabetgilik erkekler arasinda daha yaygin
olma egilimindedir. Dahasi, daha yiiksek sosyal statiiye sahip bireyler i¢in bu kaginma
daha da artabilir, ciinkii yiiksek statliye sahip bireylerin gorev odakli iliskilerde

zayifliklarini ifsa etmeleri artan savunmasizlik algisi nedeniyle olumsuz sonuglara yol



acabilir (Gibson ve digerleri, 2018). Orgiitsel ve toplumsal baglamlarda kabul edilen
cinsiyet esitsizlikleri goz oniine alindiginda, kendini agmayla iliskili potansiyel riskler
ortalama olarak erkekler i¢in kadinlardan daha biiyiik algilanabilir (Ridgeway, 2001;
Leaper ve Friedman, 2007).

Kadinlar giivene erkeklere kiyasla daha fazla 6nem verdikleri i¢in kendilerini
acmaya daha meyillidirler. Bu diislinceye yonelik destek, Petronio ve digerleri’nin
(1984) bulgularindan gelmektedir. Calisma, kadinlarin ifsada bulunduklar kisilerin
giivenilirligini saglama konusunda daha endiseli olduklarini, erkeklerin ise boyle bir
endiseyi onceliklendirmedigini ortaya koymustur. Iliskisel normlar agisindan, erkekler
genellikle kendini agmay1 tesvik etmezken, kadinlar kendini agma davraniglarini
kaliteli iliskilerin ayrilmaz bir pargas1 olarak degerlendirirler. Bu normatif ¢ergeveler
icinde, kendini agma yetenegi, kisisel olumsuzluklarla karsilasmadan 6diillendirici ve
giivenli bir sekilde gergeklestirilebilmesi, kadinlarin romantik iligkilerini

kavramsallastirirken erkeklere oranla daha oncelikli olabilir.

Romantik Iliskilerde Cinsel Tatminlik

Cinsel Tatminligin Tanimlanmasi. Bir iligkinin cinsel boyutu olarak tanimlanan bu
kavram, Sprecher ve Cate (2004) ile Lawrance ve Byers (1995) tarafindan ortaya
atilms olup, cinsel memnuniyeti olumlu duygusal tepkilerle iliskilendirilmektedir. Ote
yandan, DeLamater (1991), cinsel memnuniyeti daha dar bir sekilde, bireyin cinsel
deneyimlerinin  kisisel beklentileriyle ne 0Ol¢iide uyumlu oldugu olarak
tanimlamaktadir. Insan cinselligi, cinsel tatminlik olarak adlandirilan kritik bir bileseni
icermekte olup, cinsel tatminlik, cinsel tepki déngusiinin son asamasi olarak kabul
edilmektedir (Basson, 2001; Sierra ve Buela-Casal, 2004). Ayn1 zamanda Diinya
Saglik Orgiitii (2010) tarafindanda temel bir cinsel hak oldugu savunulmaktadir.

Cinsel Tatminlik. Cinsel aktivite ve cinsel tatminligin en 6nemli belirleyicilerinden
biri bir partnerin varligidir (Field ve digerleri, 2013; Traeen ve digerleri, 2016).
Romantik bir partneri olan bireyler i¢in cinsel aktivite sadece eglence amach degil,
ayn1 zamanda iligki kalitesini artirma ve duygusal yakinlig1 tesvik etme agisindan da
onemli bir rol oynamaktadir (Laumann ve digerleri, 2006; Traeen ve Schaller, 2010).
Cinsel tatminlikle ilgili arastirma alani heniiz yeni bir asamada olup, 2009 yilinin
sonuna kadar, "cinsel tatmilik" anahtar kelimesi altinda sadece 438 kayit

kaydedilmistir. Buna karsilik, "evlilikte tatminlik" anahtar kelimesiyle 2.093 giris



bulunmus ve "is tatmini" sasirtict bir sekilde 8.237 sonug ortaya ¢ikmistir. Cinsel
tatminlik tizerine 438 makale arasinda yaklasik olarak %75'1 1990 yilindan sonra
yayimlanmistir. Sonug olarak, cinsel tatminlik arastirma alaninin son yirmi yilda hizla
bliytidiigli ve heniiz gelisim asamasinda oldugu sdylenebilir.

Genel cinsel tatminlik olgusunu arastiran deneysel ¢aligmalar, erkeklerin ve
kadinlarin benzer diizeylerde tatmin bildirdigini ortaya koymustur (Henderson-King
ve Veroff, 1994; Purdon ve Holdaway, 2006). Arastirmalar, sik sik sefkat ve cinsel
davraniglarda bulunan ciftlerin genellikle daha yiiksek cinsel ve duygusal tatmin
diizeyleri bildirdigini, daha az cinsel endise ve sorun yasadigini ve genel iliski
tatminini daha yiliksek bildirdigini gozlemlemistir (Gossman ve digerleri, 2003;
Richters ve digerleri, 2003). Evliligin ilk Yillar1 (Early Years in Marriage) projesinden
elde edilen verileri kullanan bir ¢galismada, Oggins ve digerleri (1993), evliligin ilk
yilinda daha diisiik bir cinsel tatminlik diizeyinin, evliligin dordiincii yilinda bosanma
olasiligimi artirdigini gostermistir. Ayrica, Edwards ve Booth (1994), 1980 ve 1983
yillar1 arasinda cinsel tatminligin azalmasinin, 1988'de bosanma olasiligiyla iliskili
oldugunu bulmustur.

Benzer sekilde, White ve Keith (1990), baslangicta 1980'de anket yapilan ve
daha sonra 1983'te tekrar goriisiilen evli bireylerin temsilci bir 6rnegini incelemistir.
Caligsmalar1, Zaman 1'de Ozellikle tatminsizlik seklinde cinsel sorunlarin olusumu ile
Zaman 2'de bosanma olasilig1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Bununla birlikte, Laumann ve digerleri’nin (1994), ABD genelinde yaptiklari ¢calisma,
bekar, birlikte yasayan veya evli olan heteroseksiiel erkekler ve kadinlarin temsilci bir
ornegini icermektedir. Arastirmacilar, ii¢ grup arasinda cinsel aktiviteden elde edilen
duygusal tatminlik ve fiziksel zevk bildirimlerini karsilagtirmigtir. Bulgular, evli
bireylerin, birlikte yasayan ve bekar olanlara kiyasla daha yiiksek diizeylerde fiziksel
zevk ve duygusal tatminlik yasadiklarini gosterdi. Graugaard ve digerleri (2012),
bireylerin yaslandik¢a cinsel iligki sikliginin azaldigini, ancak duygusal yakinlik,
sefkat ve cinsel iliskilerdeki samimiyetten kaynaklanan zevk ve memnuniyetin her iki
cinsiyette de arttigin1 buldu. Bu bulgular, bireylerin yaslandik¢a cinsel iliskilerin
ozelliklerinin ¢esitli biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerden etkilenebilecegini

gostermektedir (DeLamater ve Karraker, 2009).

Cinsel Tatminlikte Cinsiyet Farkhliklari. Cinsel tatminlik baglaminda

cinsiyet farklarini1 anlamak karmasik olabilir. Bunun sebebi yeni analizler, kadinlar



icin artan cinsel Ozgiirlik ve beklentiler nedeniyle cinsiyetler arasinda cinsel
tatminlikte daha biiyiik farklar oldugunu gostermektedir. Eskiden yapilan
caligmalarda, kadinlar kendi cinsel zevklerinden c¢ok partnerlerinin zevklerini
onceliklendirdiklerini veya kendi cinsel zevkleri i¢in daha diisiik beklentilere sahip
olduklarimi bildirebilirlerdi. Ancak suan kadinlar cinsellik konusunda daha bilingli
olup, hem kendi cinsel tatminliklerini hem de partnerlerini memnun etmeyi
bekleyebilirler (Petersen ve Hyde, 2010). Ornegin, Oliver ve Hyde'm (1993)
calismasina gore, genel cinsel tatminlik agisindan Onemli bir cinsiyet farki
bulunmamaktadir.

Bununla birlikte, Petersen ve Hyde (2010), erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
diizeyde cinsel tatminlik bildirdigi kii¢iik bir cinsiyet farki kesfetmistir. Zaman i¢inde
cinsiyet farklarini inceleyen birka¢ ¢alisma yapilmistir. Hyde'in (2005) bulgularina
gore, cinsellikle ilgili cinsiyet farklari, cinsel tatminlik dahil, ¢ogunlukla anlaml
degildir. Mastiirbasyon ve gegici, baglanmamis iligkilere karsi tutumlar konusunda
cinsiyet farkliliklar1 belirgin olsa da, bildirilen cinsel tatminlik konusunda neredeyse
hic cinsiyet farki bulunmamaktadir. 1970 6ncesinde yapilan bazi ¢alismalar, erkeklerin
kadinlara kiyasla daha yiiksek diizeyde cinsel tatminlik bildirdigini 6ne stirmiistiir.
Ancak daha yeni yapilan ¢aligmalar, cinsel tatminlikte anlamli cinsiyet farkliliklari
olmadigin1 veya son 20 yilda cinsiyet farklarinda bir azalma oldugunu ortaya
koymustur (Oliver ve Hyde, 1993).

Cinsiyet alaninda, aragtirmacilar cinsiyet normlari ile azalmis cinsel tatminlik
arasinda baglanti kuran birka¢ mekanizma tespit etmistir (Bliss ve Horne, 2005;
Sanchez ve digerleri, 2006). Ornegin, Sanchez ve digerleri (2006), heterosekstel
kadinlarin cinsellikle boyun egme arasinda gizli bir iligki oldugunu, ancak
heteroseksuel erkeklerin bu iligkiyi sergilemedigini gozlemlemistir. Cinsel aktivite ile
kisisel boyun egme arasindaki iliskinin, kadinlar arasinda cinsel uyarilma, 6zerklik ve
keyif diizeylerinde azalmay1 ongordiigii bulunmustur. Belirli bir diisiince ¢izgisine
gore, erkeklerin iligki tatminligi, kadinlarin iligki tatminligine kiyasla cinsel
tatminlikle daha giiclii bir sekilde iligkilidir. Bunun sebebi, erkeklerin cinsellige daha
fazla onem verdikleri diistiniilmektedir (Byers, 2005; Sprecher, 2002). Bu oneriyi
destekleyen 6nemli sayida g¢alisma bulunmaktadir (Hassebrauck ve Fehr, 2002;
Sprecher, 2002).

Romantik Tliskilerde Iliski Kalitesi



fliski Kalitesinin Tamimlanmasi. Romantik iliski kalitesi kavrami genellikle tek
boyutlu bir yap1 olarak anlasilmistir. Bu, bireylerin romantik iligkilerini ne kadar
tatmin edici olarak algiladiklar1 derecesi olarak tanimlanir. Bu algi, romantik iliski
tatminsizliginin agir bastig1 olumsuz yonlerin olumlu yonlerden daha fazla oldugu
asir1 ugtan, romantik iligki Kalitesinin olumlu yénlerin olumsuz yonlerden daha fazla
oldugu tam ters asir1 uca kadar degisebilir (Bradbury ve digerleri, 2000). Romantik
iliski kalitesi genellikle tek bir yap1 olarak kabul edilirken, Fincham ve digerleri (1997)
tarafindan anlasilmasini saglamak i¢in iki boyutlu bir ¢ergeve onerilmektedir.

Onlarmn kavrayisina gore, bir bireyin romantik iligki kalite algisi, olumsuz ve
olumlu iligkisel 6zelliklerin dort olas1 kombinasyonuyla temsil edilebilir: (a) bircok
olumsuz ve az sayida olumlu 6zellik, (b) az sayida olumsuz ve bir¢cok olumlu 6zellik,
(c) birgok olumsuz ve birgok olumlu 6zellik veya (d) az sayida olumsuz ve az sayida
olumlu 6zellik. Bu iki boyutlu yaklasimin, geleneksel tek boyutlu goriise kiyasla
romantik iliskilerin karmasikligin1 daha iyi yansittig1 savunulmaktadir (Fincham ve
digerleri, 1997).

Calismamizin baglaminda, mevcut literatiirde tanimlandigi sekliyle, iliski
kalitesi terimini kullanarak bireyin romantik iliskisini kapsamli bir sekilde
degerlendirmesini ifade etmekteyiz (Funk ve Rogge, 2007; Kamp Dush ve digerleri,
2008). Ozellikle yiiksek bir iliski kalitesi seviyesi, iliski partneriyle ilgili olumlu
duygular1 ve inanglart icermekte ve bireyin partnerinin gereksinimlerini kargiladig

hissini sik sik ifade etmektedir (Fincham ve Rogge, 2010).

Iliski Kalitesi. Arastirmalara gore, romantik iliskiler en az iki 6nemli yasam
sonucu iizerinde onemli etkilere sahiptir: 6znel iyi olma ve saglik. Ilk olarak, kaliteli
iliskiler yasayan bireyler, genel olarak hayattan daha fazla memnuniyet
bildirmektedirler (Be ve digerleri, 2013; Proulx ve digerleri, 2007). Ote yandan, is ve
arkadaslik gibi alanlarda tatmin diizeyi, romantik iliskideki tatmin diizeyi kadar
bireyin genel mutlulugunu 6ngérmede daha az glice sahip oldugu bulunmustur (Heller
ve digerleri, 2004; Umberson ve digerleri, 2006). Ikinci olarak, tatmin edici iligkileri
olan bireyler daha iyi saglik durumu bildirmektedirler (Bookwala, 2005; Kiecolt-
Glaser ve Newton, 2001; Proulx ve digerleri, 2007; Robles ve digerleri, 2014) ve
genellikle daha az istikrarli iligkilere sahip olanlara kiyasla daha uzun yasam siirelerine

sahiptirler (Sbarra ve digerleri, 2011; Whisman ve digerleri, 2018). Bu nedenle, iliski



kalitesinin tipik seyrini anlamak, iyi olma ve sagligi artirmaya yonelik etkili
midahalelerin gelistirilmesine yardimci olabilir.

Arastirmalar, romantik iligki Kalitesi ile ruh sagligi sonuglar arasinda siirekli
bir iliski oldugunu gostermektedir (Whisman, 1999; Berry ve Worthington, 2001;
Whisman ve digerleri, 2000). Whisman'in (1999) yaptig1 bir ¢calismada, Ulusal Es
Tanimli Bozukluklar Aragtirmasi'ndan evli bireylerin romantik iligki kalite diizeyleri
degerlendirilmistir. Yas ve egitim kontrolii yapildiktan sonra, ¢alisma romantik iliski
tatminsizligi bildiren erkeklerin ciddi depresyon, distimi ve alkol bagimlilig1 yasama
olasiliginin 6nemli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, romantik
iligki tatminsizligi bildiren kadinlarin ciddi depresyon, distimi, panik bozuklugu,
paniksiz agorafobi, sosyal fobi, basit fobi, yaygin anksiyete bozuklugu ve travma
sonrast stres bozuklugu yasama olasiligt onemli Ol¢lide daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Yuksek diizeyde norotiklik (Lavee ve Ben-Ari, 2004), baglanma giivensizligi
(Butzer ve Campbell, 2008) veya stres (Randall ve Bodenmann, 2017) bildiren
bireyler, uyum saglamada zorluklar yasama egilimindedir. Ayrica, giiven (Rempel ve
digerleri, 1985), yakinlik (Auger ve digerleri, 2017), cinsel tatminlik (Balzarini ve
digerleri, 2021), baglilik (Weigel ve digerleri, 2011), ask (Acevedo ve Aron, 2009)
veya duyarlilik (Reis, 2013) agisindan partnerlerini veya iliskilerini diisiik puanlayan
ve catisma (Righetti ve digerleri, 2016) agisindan partnerlerini veya iliskilerini yiiksek

puanlayan bireyler, iligki kalitesi diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Mliski Kalitesinin Kognitif Bileseni. iliskilerde memnuniyet diizeyini anlamak igin
kognitif faktorlerin katkisini incelemek biiyiik ilgi gormektedir (Murray ve Holmes,
2011; Sinnott, 2014). Iliskiler baglaminda bilissel siireclerin 6zii iizerine odaklanan
arastirmalarin cogunlugu, bilissel siireglerin icerigi iizerine odaklanmistir. Ornegin,
iliskilerle ilgili gercekci olmayan inancglar, catismanin zararli oldugu, partnerlerin
degisemeyecegi veya cinsel milkemmeliyete odaklanmanin iligkilerde tatminsizlige,
ciftler arasindaki gézlemlenebilir davraniglara ve ¢ift terapisinin etkililigine baglandig:
goriilmiistiir (Fincham ve digerleri, 2018). Bununla birlikte, baz1 ¢aligmalar yapici
gercekei olmayan inanglar1 arastirmistir. Ornegin, Murray ve digerleri'nin (1996)
yaptig1 bir ¢alismada, mutlu ¢iftlerin partnerlerini kendilerinden daha olumlu bir
sekilde algiladiklart ve bireylerin partnerlerini idealize ettikleri durumlarda iligki

mutlulugunun arttig1 bulunmustur.



Ayni1 dogrultuda, Murray ve digerleri (2002) tarafindan yapilan bir ¢caligmada,
gercekte var olmayan benzerlikleri kendisiyle ve partneriyle iliskilendirmenin tatmin
edici bir iligskinin bir 6zelligi oldugu bulunmustur. Bu arastirma, biligsel bozukluklarin
memnun iligkilerde 6nemli bir rol oynadigim1 géstermektedir ve mutlu partnerlerin
negatif olaylar1 kendi davraniglarina atfettikleri (ego merkezli atiflar) ancak olumlu
olaylar1 partnerin davraniglarina atfettikleri (partner merkezli atiflar) seklindeki 6nceki
bulgularla uyumludur (Fincham ve Bradbury, 1989). Bu nedenle, bir partner ve iliski
igindeki olaylar hakkinda pozitif yanilsamalar1 siirdiirmek, iliski kalitesini daha
yiiksek diizeylerine onemli Olglide bagli oldugu soylenebilir (Barelds ve Dijkstra,
2011).

Daha spesifik olarak, iliski icinde meydana gelen olaylarin yansidigi belirli
diislinceler, 6rnegin esin isten geg gelmesi, iliski kalitesi diizeylerine ya ylksek ya da
diisiik katkida bulunabilir. Olayin nedenini partnerin disinda arayan diisiince yapist,
iligkinin diger yonlerini etkilemeyip, partneri su¢lamaktan kaginirken, bireyin temel
bilisleri "trafik yiizinden gecikmislerdir" seklinde olusur. Bu 6zel diislince yapisi,
daha yiiksek iligki kalitesi ile iligkilendirilmistir. Buna karsilik, partneri bencil gibi
degismeyen bir nedene baglayan diislince yapisi, iliskinin bir¢ok yonii i¢in sonuglar
dogurmakta ve partneri sorumlu tutmaktadir. Bu diisiince yapisi igin ise temel bilis
"onlar bencil ve ise bana 6nem verdiklerinden daha ¢ok 6nem veriyorlar" seklinde
olabilir ve bu da daha diisiik iliski kalitesi diizeyleriyle iliskilendirilebilir.

Diisiince yapilarmin iligki Kalitesi tizerindeki etkisini belirlemek i¢in yapilan
uzunlamasina ¢aligmalar, disiincelerin  zaman icinde evlilik  tatminini
etkileyebilecegini gostermektedir. Onsekiz aylik bir donemde gergeklestirilen bir
caligmaya gore, diisiincelerin evlilik tatmini arasindaki iligki, diisiincelerin etkililik
beklentilerini nasil etkiledigine bagli olarak tatmin diizeylerini etkiledigi
gozlemlenmistir (Fincham ve digerleri, 2000). Durtschi ve digerleri (2011), diisiinceler
gelecekteki tatminlik tizerindeki iligkisinin, diislincelerin araya giren davranis
tizerindeki etkisi aracilifiyla gerceklestigini one siirmiistiir. Dolayisiyla, diislinceler

davraniglar etkileyebilir ve bu da zaman iginde iligki kalitesi Gzerinde etkili olabilir.

fliski Kalitesinin Davrams Bileseni. Daha yiiksek diizeyde tatmin bildiren ciftlerde,
olumsuz davraniglar, daha diisiik tatmin diizeyine sahip ¢iftlerden daha tutarli bir

sekilde ayirt edilebilir. Sorunlu ¢iftler, elestiriler, sikayetler, diismanlik, savunma ve



partnerle ilgilenmeme gibi negatif davranislarin daha sik goriildiigli, memnun ciftlere
kiyasla iletisimde islev bozukluklar sergiler. Ayrica, sorunlu ciftler etkilesimlerinde
aktif dinleme eksikligide sergiler (Gottman ve Notarius, 2000; Kelly ve digerleri,
2003; Weiss ve Heyman, 1997). Davranissal siralamalar agisindan, tatminsiz ¢iftler,
zaman i¢inde artma egiliminde olan karsilikli olumsuz davraniglar igeren belirgin bir
imza gosterir.

Olumsuz dongiilere sikisan giftler, bu tarz kaliplardan ¢ikmanin yapict bir
yolunu bulma konusunda biiyiik bir zorlukla kars1 karsiyadir (Gottman, 1998). Bu tiir
etkilesimleri diizeltmeye yonelik yanitlarin kullanilmasi, yaygin bir stratejidir.
Ornegin, "beni dinlemiyorsun" gibi metakomiinikasyonlar, siklikla rahatsizlik, {iziintii
gibi olumsuz duygularla ifade edilir. Buna karsilik, memnun ciftler, etkilesimi
diizeltmeye yonelik girisimlere daha agik olma egilimindedir ve bu nedenle olumsuz
degisimlerden erken asamada ¢ikmak icin daha iyi donanimlidir. Ornegin, bir partner
konusma esnasinda bir digerini keser ve "Liitfen, bitirmemi engelliyorsun" derse, diger
partner "Oziir dilerim... liitfen sdylemek istedigini bitir" seklinde yanit verebilir. Sonug
olarak, ciftlerin iletisimi daha az tahmin edilebilir ve daha spontan goriinmektedir
(Fincham ve digerleri, 2018).

Birditt ve digerleri’nin (2010) yaptig1 bir ¢aligsmaya gore, evliligin ilk yilindaki
yikicit davranislar, on alt1 yillik bir donemde daha yiiksek bosanma oranlarinin bir
gostergesi olarak bulunmustur. Gottman ve digerleri’nin (1998) yaptig1 baska bir
calismada ise, yeni evli ¢iftler arasinda gozlenen o6tke, elestiri ve olumsuz duygusal
karsiliklilik gibi olumsuz davranislarin, evlilik memnuniyetini ve istikrarini alt1 yil
sonrasinda Ongorebildigi goriilmiistiir. Ayrica, ortalama bes yil evli olan ciftler
arasinda, bu olumsuz davraniglarin evlilik sonuglarini on dort yil sonrasina kadar

ongordiigi belirlenmigtir.

iliski Kalitesinde Cinsiyet Farkhliklari. Jackson ve digerleri (2014) tarafindan
yapilan bir meta-analiz, genel olarak kadinlarin erkeklere gore biraz daha diistik iliski
memnuniyetine sahip oldugunu ortaya koymustur. Ancak, moderator analizler
yapildiginda, bu farkin temel olarak klinik 6rneklemelerde goriildiigii ve kadinlarin
erkeklere gore onemli Olciide daha az memnun oldugu bulunmustur. Ayrica, iliski
memnuniyetinin gelisimi lizerinde cinsiyet farklarini inceleyen uzunlamasina yapilan

caligmalarin sonuglar1 tutarsizdir. Bazi calismalar erkekler icin daha olumsuz



gelismeler bildirirken (Lavner ve Bradbury, 2010), digerleri iliski memnuniyetinin
gelisiminde nemli cinsiyet farklar1 gdzlemlememistir (Kurdek, 2005).

Bu nedenle, iliski memnuniyetinin gelisimi konusunda kadinlar ve erkekler
arasinda farklilik olup olmadigin1 degerlendirmek i¢in cinsiyeti bir moderator olarak
dikkate almak 6nemlidir. Ayrica, bazi arastirmacilar kadinlar igin cinsel memnuniyet
ile iliski memnuniyeti arasindaki baglantinin daha giicli olabilecegini One
sirmiiglerdir, ¢iinkii kadmlarin cinsel deneyimlerin tam anlamiyla keyfini
c¢ikarabilmek i¢in olumlu bir iligki deneyimine ihtiyaclari olabilecegi diisiiniilmektedir
(Byers, 2005; Schwartz ve Young, 2009). Evli ¢iftlerde iliski kalitesini ele alan bir
grup akademisyen, ulusal anketlerde kadinlarin genellikle erkeklere gore daha diistik
evlilik kalitesi diizeyleri bildirdigini belirtmistir (Umberson ve digerleri, 2006).
Bununla birlikte, Amato ve digerleri (2007), evlilik kalitesindeki cinsiyet farklarinin

onemsiz oldugunu kabul etmislerdir.

flgili Aragtirmalar

Kendini Acma ve Cinsel Tatminlik. Romantik iliskilerin baslatilmasi ve
stirdiiriilmesinde kisinin kendini ifade etmesinin 6nemi kabul edilmesine ragmen,
literatiirde cinsel tatminlikle olan iligkisi konusunda dikkate deger bir bosluk devam
etmektedir. Seks ve ¢ift terapisi konusunda uzmanlagsmis profesyoneller yillar boyunca
genel iletisim ve kendini ifade etmenin iligki tatminini gelistirmede merkezi bir rol
oynadigina dikkat ¢ekmiglerdir. Bu, iletisimin romantik iliski baglaminda genel
memnuniyet diizeylerini etkileyen Onemli bir faktor olabilece8i fikrini
vurgulamaktadir (LoPiccolo ve LoPiccolo, 1978; Russell, 1990). Cinsel tatminlik,
bireyin cinsel iligkileriyle 1ilgili olumlu ve olumsuz yonlerin subjektif
degerlendirmesinden kaynaklanan kisisel duygusal bir tepki olarak tanimlanabilir
(Lawrance ve Byers, 1995).

Rusbult'un (1983) onerisine gore, ciftler temel olarak haz odaklidir, yani zevk
ve kendini simartma arayisindadirlar. Ancak, karsiliklilik kavramini da anlarlar ve bir
sey elde etmek icin bazi tavizler veya uzlagmalar yapmalar gerekebileceginide bilirler
(Sprecher ve Cate, 2004). Cinsel tatminlik, bireylerin beklentilerini asan faydalar elde
ettiklerinde gergeklesir (Rusbult, 1983). Ayni1 zamanda, algilanan 6diil ve maliyet

dengesi her iki partner i¢in adil oldugunda ve bireylerin kendilerine adil davranildigini



hissettiklerinde, cinsel ddullerin duzeyinde farkliliklar olsa bile, cinsel tatminlik
saglanabilecegi gozlemlenmistir (Specher ve Cate, 2004). Cesitli arastirma bulgulari,
saglikli cinsel ve romantik iligkilerin hem erkekler hem de kadinlar i¢in genel refah ve
yasam memnuniyetinde onemli bir rol oynadigin1 gostermektedir (Hooghe, 2012).

Etkili iletisimin olmadigi durumlarda, romantik bir iligkideki partnerler
reddedilme ve anlagilmama hissi yasayabilir (Pietromonaco ve digerleri, 2004). Mark
ve Jozkowski'nin (2013) calismasina dayanarak, bulgular iligki tatmininin cinsel
tatminle iligkisinin ¢iftler arasindaki cinsel ve cinsel olmayan iletisimin kapsamiyla
iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, giivenli baglanma stiline sahip bireyler
genellikle samimiyet tesvik eden iletisim davraniglari sergiler, 6rnegin daha agik
kendini ifade etme ve yapici ¢catisma ¢ozme stratejilerini kullanma gibi (Pietromonaco
ve digerleri, 2004). Arastirmacilar, ciftlerin tatmininin iletisim kaliplariyla 6nemli ve
tutarl bir sekilde iligkilendigini, bu iliskiyi sistemli bir sekilde aragtiran hem kesitsel
hem de uzunlamasina gozlem ¢alismalariyla gostermistir (Rogge ve Bradbury, 1999;
Carrere ve Gottman, 1999). Ozellikle, iliskilerinde mutsuz olan ciftlerin iletisim
becerileri eksikligiyle miicadele ettigi ve bu durumun birbirleriyle etkili iletisim kurma
yeteneklerini engelledigi one stiriilmiistiir (Markman ve digerleri, 2010; Williamson
ve digerleri, 2013). Bu iletisim becerilerindeki eksiklik, arastirma bulgularina gore
evlilik iligkilerinden genel olarak memnuniyetsizliklerine 6nemli 6lciide katkida
bulunmaktadir.

Cok sayida c¢alisma, kendini agma ile cinsel tatminlik arasindaki iligkiyi
incelemis, cinsel baglamlarda kendini a¢gma dizeyinin cinsel tatminligi nasil
etkileyebilecegini arastirmistir. Bu konuda literatiir nispeten sinirl olsa da, mevcut
aragtirmalar kendini agma ve cinsel tatminligin gergekten birbirine bagl oldugunu
gostermektedir. Cinsel iligkiler baglaminda kendini agma gesitli sekillerde olabilir ve
cinsel diisiinceleri, arzular1 ve deneyimleri paylagsmaktan cinsel ge¢misi, tercihleri ve
endiseleri agiklamaya kadar uzanabilir. Caligmalar, daha yiiksek diizeyde cinsel
kendini agmanin cinsel tatminlikle olumlu bir iliskili oldugunu gostermektedir.
Ornegin, MacNeil ve Byers'm (2005) yaptig1 arastirma, partnerleriyle daha yiiksek
diizeyde cinsel kendini agan bireylerin daha yiiksek cinsel tatminlige sahip olduklarini
bildirmistir. Ayrica, kendini agma duygusal yakinlig1 da kolaylastirabilir, ki bu da
cinsel tatminligin 6nemli bir yonudir (Rosen ve digerleri, 2008; Sparrevohn ve Rapee,
2009). Duygusal yakinlik, duygusal kirilganliklar1 ve hisleri bir partnerle paylagsmay1

icerir ve bu da bir yakinlik ve baglanti hissi yaratir. Calismalar, kendini agma



tarafindan kolaylastirilan daha yiiksek diizeyde duygusal yakinligin, cinsel tatminlikle
pozitif bir iliskili oldugunu bulmustur (Mark ve digerleri, 2011). Ornegin, duygusal
deneyimleri, diisiinceleri ve hisleriyle ilgili partnerleriyle kendini acan bireyler, boyle
kendini acmayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde cinsel tatminlige sahip olabilir
(Rehman ve digerleri, 2011).

Ozverili ve saglikli iliskilerin dnemli bir unsuru olarak kabul edilen yakinlik,
kendini acma ile birbirine baghdir (Buhrmester ve Prager, 1995). Iliskilerdeki
Kisileraras1 Siireg Modeli (Reis ve Shaver, 1988) ad1 verilen iinlii bir kavram, bireyin
kisisel diislincelerini veya duygularint partneriyle paylastifinda ve partnerinin
destekleyici ve onaylayici bir sekilde yanit verdiginde yakinligin arttigini one siirer.
Bu model, yakinligin tesvik edilmesinde partnerin yanitinda hissedilen ilgi ve onayin
Oonemini vurgular. Aslinda, romantik partnerleriyle kendini agan ve partnerin yanitini
destekleyici olarak algilayan bireylerin, partnerleriyle daha yuksek dizeylerde
yakinlik deneyimleme olasiliklar1 daha yiiksektir (Manne ve digerleri, 2004,

Laurenceau ve digerleri, 2005; Bois ve digerleri, 2016).

Ayrica, bulgular, cinsel kendini agma ile cinsel tatminlik ve iliski kalitesi
arasinda orta diizeyde ve olumlu bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu, bireyler cinsel
deneyimleri hakkinda daha fazla kendini ifsa ettikge, hem cinsel hem de iliski
baglaminda daha yiiksek diizeyde tatmin bildirdiklerini gdstermektedir (Rubinsky ve
Hosek, 2020). Hendrick ve Hendrick'in (2002) arastirmasi ayrica, cinsel
karsilagsmalarda sevgi, takdir ve hayranlik gibi olumlu kendini agma sekillerinin cinsel
tatminle olumlu bir iliskisi oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte, utang verici veya
rahatsiz edici bilgileri a¢iga ¢ikarmak gibi negatif veya uygun olmayan kendini agma,
cinsel tatminlik Gzerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir (Byers ve digerleri, 2003).
Bu nedenle, cinsel iliskilerdeki kendini agmanin kalitesi ve uygunlugu, bireylerin

yasadig1 cinsel tatminlik dlzeyini etkileyebilir.

Ayrica, bireysel farkliliklarin kendini agma ve cinsel tatminlik (izerinde de
incelendigi literatiirde bulunmaktadir. Kisilik 6zellikleri, baglanma stilleri ve kiiltiirel
faktorler, bireylerin kendini agma derecesini, turtinid ve cinsel tatminlik dizeyini
etkileyebilir. Ornegin, disadoniiklik veya yakmlik arayisi gibi yiiksek diizeydeki
kisilik 6zelliklerine sahip bireyler, kendini agmaya daha yatkin olabilir ve daha yiiksek
cinsel tatminlik yasayabilirler (Karniol ve digerleri, 2003). Ayrica, giiven ve iligkilerde

rahatlik diizeyinin yiiksek oldugu giivenli baglanma stillerine sahip bireyler, kendini



acmaya daha meyilli olabilir ve daha yuksek cinsel tatminlik yasayabilirler (Mark ve
digerleri, 2011). Kendini agma ve cinsellikle ilgili kiiltiirel normlar ve degerler gibi

kilturel faktorler de, kendini agma ile cinsel tatminlik arasindaki iliskiyi etkileyebilir.

Kendini A¢cma ve Tliski Kalitesi. iliskilerde kendini agma ile iliski kalite arasinda
dikkate deger ve olumlu bir iliski oldugunu gdsteren ikna edici kanitlar mevcuttur.
Romantik iliskilerde kendini agma karmasik ve ¢ok yonlii bir kavram olup psikolojinin
cesitli alanlarinda kapsamli bir sekilde incelenmistir. Kendini agma strekli bir insanlar
aras1 aligveris silirecini i¢eren dinamik bir slirectir. Kendini agma bir iliskinin tatmin
diizeyiyle iliskili bir degisken olarak bulunmustur (Sanderson ve Cantor, 2001). Ifsa
siireci ve iliskiler birbirleri lizerinde karsilikl1 ve dontistimsel bir etkiye sahiptir, ¢linkii
ikisi de etkilesimleri yoluyla degisime tabidir (Derlega ve digerleri, 1993).
Arastirmacilar iligki tatminini 6ngorebilecek cesitli faktorleri incelemislerdir ve
bunlardan biri kendini agmadir. Literatiir, flort eden giftlerde iliski tatminligi konusunu
ayrmtili bir sekilde arastirmustir. Ornegin, iliski kalitesi ile yakinlik hedefleri
(Sanderson ve Cantor, 2001), baglanma stili ve kisileraras1 algilama (Tucker ve
Anders, 1999) ve baglilik (Rusbult, 1983) iliskilendirilmistir. Ayrica, Vera ve Betz
(1992) duygusal baglamda kendini agan bireylerin kendini agmaktan kaginanlara gére

daha yiiksek iligki tatmini yasadigini kesfetmistir.

Arastirmacilar, ciftlerin birbirleriyle iletisim kurma bi¢iminin memnuniyet
seviyelerini onemli Olgiide etkileyebilecegini 6ne siirmiislerdir (Byers ve Demmons,
1999). Ornegin, bir ciftin birbirleriyle nasil iletisim kurduklar1 ve etkilesimde
bulunduklari, evliliklerindeki memnuniyet seviyelerini 6nemli 6lglide etkileyebilir
(Litzinger ve Gordon, 2005). Ozellikle etkili iletisim, iliski memnuniyetini etkileyen
onemli bir faktor olarak belirlenmistir (Carrere ve Gottman, 1999; Gottman ve
Levenson, 1992). Etkili iletisimin eksikligi, gerilimli iletisim ve olumsuz iletisim
kaliplari, ¢iftler arasinda artan diizeyde sikinti, catisma ve iliski dinamigi i¢inde
psikolojik uzaklasma ile iliskilendirilmistir (Gottman ve Krokoff, 1989; Noller ve
Fitzpatrick, 1990). Finkenauer ve Hazam'a (2000) gore, kisisel bilgilerin agiklanmasi
ve saklanmasi arasinda denge kurup degiskenlik gosterme yetenegi, giiclii ve saglikli
iligkilerin siirdiiriilmesi i¢in 6nemlidir. Bu denge, gtiveni gostermek ve zarar gérme
riski gibi kisisel ¢ikarlar ile iliskide diiriist olmak ve potansiyel zarar verme arasindaki

fayda ve sakincalar1 g6z 6niinde bulundurmay1 gerektirir.



Iliskilerdeki bireyler, partnerlerinin kisisel bilgileri ne dlciide agikladigindan
iligkilerinin kalitesini anlamaya calisir. Bu, bireylerin partnerlerinin belirli konular
kacindigin1 veya gizledigini algiladiklarinda, iligkideki giiven ve sevgi temellerine
siiphe duymaya bagladiklar1 anlamina gelir. Bu, iliski i¢in bir potansiyel sorun olabilir,
ve zamanla ¢atismalarin artmasina yol acabilir (Finkenauer ve digerleri, 2009). Ginlik
arastirmalarin sundugu destekleyici bir argiiman, birlikte yasayan ¢iftlerin ¢atismadan
sonraki glnlerde kendileri hakkinda daha az bilgi agiklama egiliminde olduklarini
gostermektedir (Prager ve digerleri, 2015; Feeney ve Fitzgerald, 2019). Baska bir
destekleyici argiiman ise Rosenfeld ve Bowen'in (1991) calismasindan gelmektedir ve
bu calismada, eslerin kendileri tarafindan yapilan 6zelden agiklamanin, eslerinden
gelen agiklamanin derecesinin evlilik memnuniyeti tzerinde daha buyik bir etkisi
oldugu bulunmugtur. Bununla birlikte, her iki 6zelden agiklama bicimi de caligsmada

hem esler i¢cin hem de esler i¢in 6nemli faktorler olarak kabul edilmistir.

Sprecher ve Hendrick (2004) yaptig1 baska bir arastirma, kendini agmanin
heteroseksuel ¢ift iliskilerindeki roliinii incelemistir. Calisma, 6zelden kendini agma
arttikga, iliski kalitesininde arttigim1i bulmustur. Yazarlar, 6zelden agiklamanin
partnerleri birbirine daha bagli ve anlasilmis hissettirebilecegini One siirmektedir.
Ayrica, Guerrero ve digerleri’nin (2009) iliskilerde giiven, begenme ve yakinlik gibi
sonuclar tlizerindeki etkilerini arastiran bir c¢alismasi bulunmaktadir. Calismada,
0zelden agiklama, giiven, begenme ve yakinlik 6l¢iimlerini tamamlayan 295 katilimci
yer almistir. Ozelden agiklamanm, o6zellikle partner tarafindan karsilikli olarak
gerceklestirildiginde, bu sonuglarla pozitif bir iliskisi oldugu bulunmustur. Ozelden
aciklama ve iliski kalitesi iizerine yapilan bagka bir arastirma c¢evrimigi flortlesme
tizerine odaklanmistir. Yapilan ¢agdas bir arastirma, iletisim, yakinlik, cinsel tatmin
ve iliski memnuniyeti arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismalarinin bulgulari,
erkeklerin ve kadinlarin, partnerlerinin iletisim tarzini1 olumlu olarak algiladiklarinda
daha yiiksek diizeyde yakinlik ve iliski memnuniyeti bildirdiklerini gostermistir (Yoo

ve digerleri, 2013).

Ayrica, Collins ve Miller'm (2021) bir arastirmasi, 6zelden agiklamanin
cevrimigi flortlesme baglaminda romantik bir iliski kurma olasiligiyla pozitif bir
iliskisi oldugunu bulmustur. Yazarlar, 6zelden agiklamanin, bireylerin potansiyel
partnerlerle yakinlik ve giiven duygusu olusturmalarina yardimci olabilecegini 0ne

siirmektedir. Iliski kalitesi iizerinde 6zelden aciklamanin olumlu etkilerinin yani sira,



bazi1 ¢alismalar 6zelden agiklamanin potansiyel olumsuz etkilerini de incelemistir.
Omegin, Lee ve digerleri’nin (2019) yaptig1 bir ¢alisma, kisilerin c¢evrimdist
ortamlarda daha fazla kisisel bilgi paylasmasinin yakinlik ve memnuniyet diizeyleriyle
iliskili oldugunu bulmustur. Ancak ayni diizeydeki bilgi paylasiminin c¢evrimigi
ortamda ger¢eklesmesi, hem paylasan kisi hem de ortagi i¢in yakinlik ve memnuniyet
duzeylerinin diismesine neden olmustur. Genel olarak, literatiir, kendini agmanin
yluksek kaliteli iliskilerin olusturulmasi ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir faktér oldugunu
gostermektedir. Ancak, optimal diizeyde ve tiirde asir1 kendini agiklama, baglam ve

ilgili kisilere bagl olarak degisebilir.

Cinsel Tatminlik ve iliski Kalitesi. liskilerin baslatilmas: ve siirdiiriilmesi
icin etkili iletisim becerileri ve duygusal aciklama yapma istegi kuskusuz dnemlidir.
Ancak iligki memnuniyetinin tek belirleyicisi olarak sadece iletisim becerilerini 6ne
siirmek asir1 basitlestirici olabilir. Iliski dinamiklerinin ¢ok yonlii dogasi, iletisimle
etkilesime gecebilen diger etkileyici faktorlerin, ilgili kisilerin benzersiz 6zellikleri ve
iligkinin karmasikliklarmi dikkate almay1 gerektirir, bu da iliskide deneyimlenen
mutluluk diizeyini sekillendirebilir (Litzinger ve Gordon, 2005). Romantik bir iligkide
cinsel iletisim ve cinsel olmayan iletisimin kalitesi, cinsel ve iliski memnuniyeti
diizeyiyle giiclii bir iligkiye sahiptir (Byers ve Demmons, 1999). Ancak arastirmalar
genellikle iletisim baglaminda iliski memnuniyetini veya cinsel memnuniyeti
vurgulamakta ve ikisi arasindaki etkilesimi gdz ardi etmektedir. Iliski ve cinsel
memnuniyet arasindaki giiglii karsilikli bagintiyr dikkate alarak, her iki alanin
iletisimini arastirmak degerli i¢goriiler sunabilir. Ayrica, bilimsel ¢caligmalar genellikle
cinsel ve cinsel olmayan iletisim sekilleri arasinda ayrim yapmaz. Ornegin, MacNeil
ve Byers (1997) giftler arasinda cinsel memnuniyet ile cinsel ve cinsel olmayan
iletisim arasinda anlamli bir iliski oldugunu goézlemlediler. Bununla birlikte, bu

calisma acikea iliski memnuniyetini arastirmamistir, bu da sonuclar etkileyebilir.

Bazi1 akademisyenler iletisimin ¢iftlerin iligkilerindeki memnuniyeti
sekillendirmede onemli bir faktor oldugunu savunurken (Egeci ve Gencoz, 2006),
diger arastirmacilar cinsel iligkinin kalitesinin genel iliski mutlulugunu olusturmada
ve surdirmede hayati bir rol oynadigini iddia etmektedir (Christopher ve Sprecher,
2000). Bir¢ok ¢alismanin sundugu saglam kanitlara gore iliski memnuniyeti ile cinsel
memnuniyet arasinda giiclii bir iligki bulunmakta ve ikisi birbirine bagli oldugunu

gostermektedir (Haavio-Mannila ve Kontula, 1997; Byers, 2005). Ornegin,



Henderson-King ve Veroff (1994) iliski memnuniyeti ile cinsel memnuniyet arasinda
karsilikli bir iliski oldugunu desteklemistir, bu da iliski memnuniyetinin cinsel
memnuniyeti etkileyebilecegini ve bunun tersinin de gegerli oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, bu teorik ¢ercevenin genellestirilebilirligi konusunda hala bir fikir
birligi yoktur. Ayrica, Byers'in (2005) bulgularina gore, cinsel memnuniyet ile iliski
memnuniyeti arasinda eszamanli bir iligki bulunmaktadir, bu da bir tiir memnuniyetin
artmasiyla digerinin de artma egiliminde oldugunu ve bunun tersinin de gegerli
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, iliski memnuniyetinin mi yoksa cinsel
memnuniyetin mi digerindeki degisikliklerden sorumlu oldugu Kkesin olarak

belirlenememektedir.

Iliski kalitesi ile cinsel memnuniyet arasindaki iliskiye dair inandirici ve
saglam kanitlar sunan birkag uzunlamasima ¢alisma bulunmaktadir. Ozellikle, Yeh ve
digerleri (2006) evlilik siirecini kapsayan 11 yillik bir uzunlamasina aragtirma
ylriitmiistiir. Bulgulari, bir degerlendirme noktasinda daha yiiksek diizeyde cinsel
memnuniyet bildiren ¢iftlerin, bir sonraki degerlendirme noktasinda, Onceki
degerlendirme noktasinda bildirdikleri evlilik kalitesini dikkate aldiktan sonra daha
yiiksek diizeyde evlilik kalitesi bildirdigini gostermistir. Sprecher (2002) ise 101
tiniversite ¢ifti iizerinde cinsel memnuniyet ve iliski memnuniyeti diizeylerini
belirlemek icin bir ¢alisma yliriitmiistiir. Sonuglar, cinsel memnuniyet ile iliski
memnuniyeti, partner i¢in duyulan sevgi ve iligskiye baglilik arasinda pozitif bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan, Gulledge ve digerleri (2003) cinsel
memnuniyetin yalnizca cinsel iliski memnuniyetine dayanmadigini kesfetmistir.
Calisma, sirt masaji/yatistirma, kucaklasma/sarilma, dudaklara oOpiiclik, ve ylize
Opticiik gibi aktivitelerin iligki memnuniyetiyle pozitif bir iliskiye sahip oldugunu
gostermistir. Ayrica, tim bu yakin davraniglarin cinsel memnuniyetle pozitif bir
iliskisi oldugu bulunmustur. Katilimcilar, sirt masaji ve yatistirmanin sevgiyi

gostermenin etkili yollart oldugunu bildirmislerdir.



BOLUM III

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeline, aragtirmanin ¢alisma grubuna, verilerin
toplanmasi ve ¢ozlimlenmesine ve ortaya ¢ikan bulgularin nasil raporlastirildigina

iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma romantik iliskilerde kendini agma, cinsel tatminlik ve iliski
kalitesi arasindaki iligkiyi anlamak iizerine yapilmistir. Bu amaci gerceklestirmek
Uzere Korelasyonel arastirma modeli kullanilmistir. Korelasyonel aragtirma modeli, bir
degisken ile bir veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma tiirii
oldugundan tercih edilmistir (Livesey, 2014). Arastirmada kullanilan bagimsiz
degiskenler kendini agma, cinsel tatminlik ve iligki kalitesidir. Bagimli degiskenler ise

cinsiyet, giincel romantik iligki siiresi ve cinsel iliski siklig1 olmustur.

Calisma Grubu veya Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 23 yas iizeri, romantik iliski icerisinde olan ve Ingiltere’de
yasayan yetiskin bireylerdir. Bu evrenden kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak
orneklem olusturulmustur. Kolayda ornekleme yontemi, aragtirmacinin yargilarina
gore ana kiitleden secilen 6rnek kesimi belirledigi, tesadiifi olmayan bir drnekleme
yontemidir. Bu yontemde veriler, ana kiitleden en kolay, hizli ve ekonomik sekilde
toplanir (Edgar ve Manz, 2017; Galloway, 2005; Zikmund, 1997). Evren biiyiikliigiini
belirlemek icin Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan belirlenen “p=0.5 Icin
Orneklem Biiyiikliikleri” degeri referans alinmustir. Orneklem biiyiikliikleri
tablosunda evreni bilinmeyen 6rneklem sayisi 384 olarak belirlenmistir. Calismanin
orneklemi 23 yas iizeri, Ingiltere’de ikamet eden ve romantik iliski icerisinde bulunan
209 kadin ve 191 erkekten olusan toplam 401 goniilli bireyi olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgileri Tablo 1°de gdsterilmektedir.

Tablo 1.
Katilimcilara Ait Kisisel ve Demografik Bilgiler



Degisken Kategori Frekans Yuzde

Cinsiyet Kadin 209 52.11
Erkek 192 47.88

Suanki iliski Siiresi Bir yildan az 23 5.73
Bir yildan fazla 122 30.42
Iki y1ldan fazla 256 63.84

Cinsel Sikhk Cinsel iliski yok 21 5.23
Haftada bir kere 72 17.95
Haftada birkac kere 308 76.80

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslangicinda Kendini A¢gma Olgegi (Self-disclosure Index; SDI),
Yeni Cinsel Doyum Olgegi Kisa Versiyon (The New Sexual Satisfaction Scale Short
Version; NSSS-S) ve Iliski Degerlendirme Olgegi (Relationship Assessment Scale;
RAS) izinleri alinmistir.

Devammda Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurul
Komisyonu'na basvurularak Etik Kurul Izni alinmistir. Etik Kurul Izni sonunda
aragtirma sorular1 hazirlanilmis ve veri toplanmaya baslanmistir. Google Form
kullanilarak ¢evrimigi arastirma sorulari hazirlanmistir. Arastirma sorular1 genel
olarak, katilimci bilgilendirme formu, onam formu, demografik sorular, kendini agma,
cinsel tatminlik ve iligki kalitesi sorularini igermektedir. Toplam 20 dakikalik siireye
sahip olan anket, 1 ay boyunca katilimcilarin doldurmasi igin agik kalmistir. Anket
Reddit, Twitter ve Facebook basta olmak {izere sosyal medya platformlarinda

dagitilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmaya baslangicinda Kendini A¢ma Olgegi (Self-disclosure Index; SDI),
Yeni Cinsel Doyum Olgegi (The New Sexual Satisfaction Scale Short Version; NSSS-
S) ve Iliski Degerlendirme Olgegi (Relationship Assessment Scale; RAS) izinleri

almmistir. Izinler Ek-3’te yer almaktadir. Veri toplama araclarina yonelik bilgilere



asagida yer verilmistir. Kullanilan 6l¢eklere Ek-2’te yer verilmistir. Veri toplama
araglaria yonelik bilgilere agsagida yer verilmistir.
Demografik Sorular

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu boliimde katilimcilarin cinsiyet, glncel

iliski siiresi ve cinsel iliski siklig1 gibi demografik ve kisisel bilgileri istenmistir.

Kendini A¢ma Olgegi (Self-disclosure Index; SDI):

Kendini agmay1 degerlendirmek icin Miller, Berg ve Archer'm (1983) 10
maddelik Kendini A¢ma Indeksi kullanilmistir. Bu &lgek, bir bireyin belirli bir hedef
kisiye ac¢ikladigi kisisel bilgilerin yayginligini degerlendiren bir dl¢iittiir. Bu calismada
hedef Kisi, katitlimcinin romantik iliski partneridir. ‘Partnerime asagidaki konular
hakkinda konustum’ ifadesine yanit olarak 0 = hi¢ degil ve 4= tamamen olarak
kullanilmistir. Toplam puanlar 0 ile 40 arasinda degisebilir. Yiiksek puanlar daha fazla
kendini agmay1 yansitmaktadir. Ornek maddeler arasinda ‘parnerimle en biiyiik
korkularimi1 konusuyorum’ ve ‘partnerimle yaptigim ve gurur duydugum seyleri
paylastyorum’ bulunmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik ve giivenirlik katsay1
romantik bir partner ele alindiginda lgegin tiimii i¢in .88 olarak saptanmistir (Derlega

ve digerleri, 1993).

Cinsel Doyum Olcegi Kisa Versivon (The New Sexual Satisfaction Scale Short
Version; NSSS-S):

Cinsel tatminligi 6lgmek igin 12 maddelik Stulhofer ve digerleri’nin (2010,
2011) Cinsel Doyum Olgegi Kisa Versiyon kullanilmistir. ‘Son alt1 aydaki cinsel
yasaminiz1 diislindiigiiniizde, liitfen asagidaki yonlerden memnuniyetinizi yerine
getirin’ ifadesine yanit olarak 5'li Likert dl¢egi 1 = memnun degil, 5 = ¢ok memnun
kullamilmistir. Yiiksek puanlar daha fazla cinsel tatminligi gdstermektedir. Ornek
maddeler arasinda ‘orgazmlarimin kalitesi’ ve ‘viicudumun cinsel islevi’
bulunmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik ve giivenirlik katsay1 6lgegin tiimii
i¢in erkeklerde .90 ve kadinlarda . 93 olarak saptanmustir (Stulhofer ve digerleri, 2010;
2011).

Iliski Degerlendirme Olgegi (Relationship Assessment Scale; RAS):
[liski tatminligini 8l¢mek igin tasarlanmis Hendrick’in (1988) 7 maddelik Iliski
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Katilimcilar her maddeye 5°li Likert dlgegi



1=diisiik memnuniyet ile 5=yiliksek memnuniyet arasinda degisecek sekilde cevaplar
vermistir. Ornek maddeler arasinda ‘partneriniz sizin ihtiyaclarinizi ne kadar iyi
karsihiyor’ ve ‘iliskiniz ne dereceye kadar ilk bastaki beklentilerinizi karsiladr’
bulunmaktadir. Yiiksek puanlar daha fazla iliski kalitesini gdstermektedir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik ve giivenirlik katsayr olgegin tiimii i¢in .86 olarak

saptanmistir (Hendrick, 1988).

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilima sahip olup olmadig1 incelenerek oncelikle basiklik
ve ¢arpiklik degerleri analiz edilmistir. Yapilan bu incelemeler sonucunda, verilerin
normal bir dagilima sahip olduklar1 belirlenmistir. Tablo 2 ¢alismada elde edilen

verilere iligskin basiklik ve carpiklik degerlerini icermektedir.

Tablo 2

Kendini A¢cma, Cinsel Tatminlik ve Iliski Kalitesi Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Degisken X S.Sapma Min. Max. Carp. Bas.
Kendini Agma 30.04 11.20224 .00 40.00 -1.363 1.133
Cinsel Tatminlik 47.98 15.79176 12.00 60.00 -1.236 184
Miski Kalitesi 28.66 8.15468 7.00 35.00 -1.327 .660

Tablo 2°’de kendini agma toplam puanlarina ait betimsel istatistikleri ele
alindiginda, puan ortalamasimin 30.04 oldugu goriilmektedir. Basiklik ve g¢arpiklik
degerleri ele alindiginda kendini agma toplam puanlarinin normal dagilim gosterdigi
sOylenebilir. Tablo 2°de cinsel tatminlik Slgegine ait puanlarin betimsel istatistikleri
ele alindiginda, puan ortalamasinin 47.98 oldugu goriilmektedir. Tabloda iliski kalitesi
Olcegine ait puanlarinin betimsel istatistikleri ele alindiginda, puan ortalamasinin
28.66 oldugu goriilmektedir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri ele alindiginda ise bu
degerlerin -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu yani kendini agma, cinsel tatminlik ve
puanlarinin normal dagilim gosterdigi sOylenebilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013).



Arastirmada 23 yas iizeri, romantik iliski icerisinde bulunan ve Ingiltere’de
ikamet eden bireylerde kendini agma, cinsel tatminlik ve iligki kalitesi arasinda anlaml
iliski olup olmadigini 6grenmek hedeflenmistir. Bu bagimsiz degiskenlerin aymi
zamanda diger bagimli degiskenler olan cinsiyet, iliski stiresi ve cinsel iliski siklig
arasinda anlamli iligki olup olmadigimida incelemek hedeflenmistir. Bu yiizden,
kullanilan 6l¢eklerden elde edilen skorlar ile degiskenler arasinda istatistiksel olarak
annlamh bir farklilik olup olmadigina bakilmistir. Normal dagilima sahip verilerde,
bagimsiz degiskenin iki kategoriye sahip oldugu durumlarda iliskisiz 6rneklemler igin
t testi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenin kategori sayisi ikiyi asan durumlarda ise
ANOVA analizi uygulanmistir.

Degiskenler arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin1 belirlemek igin
korelasyon analizleri yapilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢cin Pearson
korelasyon katsayisi kullanilarak degiskenler arasindaki iliski incelenmistir.

Degiskenler arasindaki iligki incelendikten sonra ise regresyon analizi yapilmstir.
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BOLUM IV

Bulgular

Aragtirmada 23 yas iizere, Ingiltere’de ikamet eden ve romantik iliskide
bulunan bireylerin kendini agma, cinsel tatminlik ve iliski kaliteleri arasindaki iligkiyi
incelemek hedeflenmistir. Ayrica, bireylerin kendini agma, cinsel tatminlik ve iliski
kaliteleri ile cinsiyet, su anki iliski siiresi, cinsel birliktelik siklig1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olup olmadig: alt amag olarak incelenmistir.

Arastirma kapsaminda 23 yas iizeri, Ingiltere’de ikamet eden ve romantik iliski
icerisinde olan bireylerin kendini agma Olgegine verdikleri puanlarin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan

t testi sonuglar1 Tablo 3’te bulunmaktadir.

Tablo 3.

Katilimcilarin Kendini A¢ma Olceginin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Degisken Grup N X sd t P
Kendini Agcma Kadin 209 33.34 9.37 6.40 .000
Erkek 192 26.45 11.92

Tablo 3’te kendini agma Slgeginden elde edilen puanlar i¢in uygulanan t testi
sonuglar1 incelendiginde kendini agma puanlari cinsiyet degiskenine gore kadinlarin
lehine olacak bigimde istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05).

Yani kadinlarin kendini agmaya yonelik puanlari erkeklere gore daha yiiksektir.

Arastirma kapsaminda 23 yas iizeri, Ingiltere’de ikamet eden ve romantik iligki
icerisinde olan bireylerin cinsel tatminlik 6l¢egine verdikleri puanlarin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan

t testi sonuglar1 Tablo 4’te bulunmaktadir.

Tablo 4.

Katilimcilarin Cinsel Tatminlik Olgeginin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi



Degisken Grup N X sd t P

Cinsel Tatminlik Kadin 209 49.21 13.72  1.62 .106

Erkek 192 46.63 17.70

Tablo 4’te cinsel tatminlik dlgeginden elde edilen puanlar i¢in uygulanan t testi
sonuglart incelendiginde cinsel tatminlik puanlar1 cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05). Yani kadin ve erkek

katilimcilarin cinsel tatminlik puanlar1 benzerlik gostermektedir.

Arastirma kapsaminda 23 yas iizeri, ingiltere’de ikamet eden ve romantik iliski
icerisinde olan bireylerin iliski kalitesi Ol¢egine verdikleri puanlarin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin incelenmesine yonelik uygulanan

t testi sonuglari ise Tablo 5°te bulunmaktadir.

Tablo 5.

Katilimcilarin Iliski Kalitesi Olgeginin Cinsiyet Degiskenine Gére Incelenmesi

Degisken Grup N Ortalama sd t p
Miski Kalitesi Kadin 209 29.81 6.72 294 .003*
Erkek 192 27.40 9.32

Tablo 5°te iliski kalitesi 6l¢eginden elde edilen puanlar i¢in uygulanan t testi
sonuclar1 incelendiginde iliski kalitesi puanlart cinsiyet degiskenine gore kadinlarin
lehine olacak bigimde istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05).

Yani kadinlarin iligki kalitesine yonelik puanlar1 erkeklere gore daha ytiksektir.

Arastirma kapsaminda 23 yas iizeri, Ingiltere’de ikamet eden ve romantik iliski
igerisinde olan bireylerin kendini agma Olge§ine verdikleri puanlarin suanki iligki
stiresi degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin analizi yapildigt ANOVA

sonuglar1 Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6.

Katilimcilarin Kendini Agma Olceginin su anki Iliski Siiresi Degiskenine Gore
Incelenmesi



Kareler sd Kareler F p

Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 10530.483 2 5265.242 52.831 .000*
Gruplar ici 39665.616 398 99.662
Toplam 50196.100 400

Tablo 6’da kendini agma oOl¢eginden elde edilen puanlar i¢in uygulanan
ANOVA sonuglar1 incelendiginde kendini agma puanlart su anki iligki siiresi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05).

Tablo 7.

Katilimcilarin Kendini Agma Olceginin Su anki Iliski Siiresi Degiskenine Gore
Tamimlayict Istatistiksel Incelenmesi

Su anki Iliski Siiresi N X Ss

Bir yildan az 23 25.5217 10.32151
Bir yildan fazla 122 22.8607 14.33156
iki yildan fazla 256 33.8789 6.99278
Toplam 401 30.0474 11.20224

Tablo 7°de farkin kaynagini gOrmek amaciyla uygulanan tanimlayici
istatistiksel sonuglar1 goriilmektedir. Iki yildan fazla romantik iliski siiresine sahip
bireylerin kendini agma puanlart bir yildan fazla ve bir yildan az romantik iliski

stiresine sahip bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsaminda 23 yas iizeri, Ingiltere’de ikamet eden ve romantik iliski
icerisinde olan bireylerin kendini agma 6l¢egine verdikleri puanlarin su anki iliski
stiresi degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin analizi yapildigt ANOVA

sonuglar1 Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8.

Katilimcilarin Cinsel Tatminlik Olgeginin su anki Iliski Siiresi Degiskenine Gore
Incelenmesi



Kareler sd Kareler F p

Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 20127.442 2 10063.721 50.303 .000*
Gruplar ici 79624.398 398 200.061
Toplam 99751.840 400

Tablo 8’de cinsel tatminlik 6lgeginden elde edilen puanlar i¢in uygulanan
ANOVA sonuglar1 incelendiginde kendini agma puanlart su anki iligki siiresi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05).

Tablo 9.

Katilimcilarin Cinsel Tatminlik Olgeginin su anki Iliski Siiresi Degiskenine Gore
Tammlayict Istatistiksel Incelenmesi

Su anki Iliski Siiresi N X Ss

Bir yildan az 23 40.0000 17.18350
Bir yildan fazla 122 38.3115 18.08524
Iki yildan fazla 256 53.3047 11.47072
Toplam 401 47.9800 15.79176

Tablo 9°da farkin kaynagini gormek amaciyla uygulanan tanimlayici
istatistiksel sonuglar1 goriilmektedir. iki yildan fazla romantik iliski siiresine sahip
bireylerin cinsel tatminlik puanlar1 bir yildan fazla ve bir yildan az romantik iligki

siiresine sahip bireylere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsaminda 23 yas iizeri, Ingiltere’de ikamet eden ve romantik iligki
icerisinde olan bireylerin iligki kalitesi 6l¢egine verdikleri puanlarin su anki iliski
stiresi degiskenine gore farklilik gosterip gdstermediginin analizi yapildigt ANOVA
sonuglar1 Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10.

Katilimcilarin Iliski Kalitesi Olgeginin su anki Iligki Siiresi Degiskenine Gére
Incelenmesi

Kareler sd Kareler F p

Toplam Ortalamasi




Gruplar arasi 7040.258 2 3520.129 71.629  .000*
Gruplar ici 19559.293 398 49.144

Toplam 26599.551 400

Tablo 10’da iligki kalitesi Ol¢eginden elde edilen puanlar i¢in uygulanan
ANOVA sonuglart incelendiginde iliski kalitesi puanlart su anki iliski siiresi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p<0,05).

Tablo 11.

Katiimeilarin Iliski Kalitesi Olceginin su anki Iliski Siiresi Degiskenine Gére
Tammlayic Istatistiksel Incelenmesi

SuanKi Iliski Siiresi N X Ss

Bir yildan az 23 23.3478 7.58952
Bir yildan fazla 122 23.0492 9.98334
iki yildan fazla 256 31.8164 4.94375
Toplam 401 28.6633 8.15468

Tablo 11°de farkin kaynagini gormek amaciyla uygulanan tanimlayict
istatistiksel sonuclar1 goriilmektedir. iki yildan fazla romantik iliski siiresine sahip
bireylerin cinsel tatminlik puanlar1 bir yildan fazla ve bir yildan az romantik iligki

stiresine sahip bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsaminda 23 yas iizeri, Ingiltere’de ikamet eden ve romantik iliski
icerisinde olan bireylerin kendini agma Ol¢egine verdikleri puanlarin cinsel iliski
siklig1 degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin analizi yapildigt ANOVA

sonuclar1 Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12.
Katilimcilarin Kendini A¢cma Olceginin Cinsel Iliski Stklig1 Degiskenine Gére
Incelenmesi
Kareler sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 15962.858 2 7981.429 92.793 .000*

Gruplar ici 34233.242 398 86.013



Toplam 50196.100 400

Tablo 12’de kendini agma Ol¢eginden elde edilen puanlar i¢in uygulanan
ANOVA sonuglart incelendiginde kendini agma puanlart cinsel iliski siklig

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05).

Tablo 13.

Katilimcilarin Kendini A¢gma Olceginin Cinsel Iliski Stklig1 Degiskenine Gére
Tammlayic Istatistiksel Incelenmesi

Su ankKi Iliski Siiresi N X Ss
Cinsel Iliski Yok 21 25.3333 13.81062
Haftada Bir Kere 72 17.1111 14.01966
Haftada Birkac Kere 308 33.3929 7.32304
Toplam 401 30.0474 11.20224

Tablo 13’de farkin kaynagini gormek amaciyla uygulanan tanimlayici
istatistiksel sonuglar1 goriilmektedir. Haftada birkag kere cinsel iligki sikligina sahip
bireylerin cinsel tatminlik puanlari hi¢ cinsel birliktelik yagsamayan ve haftada bir kere

cinsel iligki sikligina sahip bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsaminda 23 yas iizeri, Ingiltere’de ikamet eden ve romantik iligki
igerisinde olan bireylerin cinsel iliski 6l¢egine verdikleri puanlarin cinsel iliski siklig1
degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin analizi yapildigi ANOVA
sonuglar1 Tablo 14’de yer almaktadir.

Tablo 14.

Katilimeilarin Cinsel Tatminlik Olgeginin Cinsel Iliski Stklig1 Degiskenine Gore

Incelenmesi
Kareler sd Kareler F p
Toplanm Ortalamasi
Gruplar arasi 49206.187 2 24603.093 193.726 .000*
Gruplar igi 50545.654 398 126.999

Toplam 99751.840 400




Tablo 14’de cinsel tatminlik 6lgeginden elde edilen puanlar i¢in uygulanan
ANOVA sonuglart incelendiginde cinsel tatminlik puanlart su anki iligki siiresi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05).

Tablo 15.

Katilimcilarin Cinsel Tatminlik Olgeginin Cinsel Iliski Siklig1 Degiskenine Gore
Tamimlayict Istatistiksel Incelenmesi

Cinsel iliski Sikhg N X Ss
Cinsel Iliski Yok 21 28.9524 17.15365
Haftada Bir Kere 72 27.5000 15.46919
Haftada Birkac Kere 308 54.0649 9.49382
Toplam 401 47.9800 15.79176

Tablo 15’te farkin kaynagini gormek amaciyla uygulanan tanimlayici
istatistiksel sonuglar1 goriilmektedir. Haftada birkag kere cinsel iligki sikligina sahip
bireylerin cinsel tatminlik puanlari hi¢ cinsel birliktelik yagsamayan ve haftada bir kere

cinsel iligki sikligina sahip bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsaminda 23 yas iizeri, Ingiltere’de ikamet eden ve romantik iliski
icerisinde olan bireylerin iligki kalitesi 6l¢egine verdikleri puanlarin cinsel iliski siklig1
degiskenine gore farklilik gosterip gostermediginin analizi yapildigi ANOVA

sonuglar1 Tablo 16°da yer almaktadir.

Tablo 16.
Katilimcilarin Iliski Kalitesi Olceginin Cinsel Iliski Stklig1 Degiskenine Gore
Incelenmesi
Kareler sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 10713.980 2 5356.990 134.215 .000*
Gruplar igi 15885.571 398 39.913

Toplam 26599.551 400




Tablo 16°da iliski kalitesi 6l¢eginden elde edilen puanlar i¢in uygulanan
ANOVA sonuglar1 incelendiginde cinsel tatminlik puanlari cinsel iliski siklig

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05).

Tablo 17.

Katilimcilarin Iliski Kalitesi Olceginin Cinsel Iliski Stkligi Degiskenine Gore
Tamimlayic Istatistiksel Incelenmesi

Cinsel iliski Sikhg N X Ss

Cinsel Iliski Yok 21 22.0476 7.53974
Haftada Bir Kere 72 18.5556 9.29317
Haftada Birkac Kere 308 31.4773 5.29791
Toplam 401 28.6633 8.15468

Tablo 17’de farkin kaynagini gormek amaciyla uygulanan tanimlayici
istatistiksel sonuglar1 goriilmektedir. Haftada birkag kere cinsel iligki sikligina sahip
bireylerin iligki kalitesi puanlar1 hi¢ cinsel birliktelik ve haftada bir kere cinsel iliski

sikligina sahip bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmada 23 yas iizeri, Ingiltere’de ikamet eden ve romantik iliski igerisinde olan
bireylerin kendini agma, cinsel tatminlik ve iligki kalitesi puanlar arasindaki iliskiyi
incelemek ana amacimizdi. Bu amag¢ dogrultusunda bireylerin kendini agma, cinsel
tatminlik ve iligki kalitesi arasindaki iliski istatistiksel olarak incelenmistir. Bagimsiz
degiskenler arasi istatistiksel iligki Tablo 18’de yer alan korelasyon analizi

bulgularinda belirtilmektedir.

Tablo 18’de ki p degerleri, korelasyon katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli
olup olmadigini belirtir. Genellikle, p degeri .05'ten kii¢ilik olan korelasyon katsayilari
istatistiksel olarak anlamli kabul edilir. Bu da, korelasyon katsayisinin tesadiifen

meydana gelmesinin olasiliginin diisiik oldugunu gostermektedir.

Tablo 18°de, kendini agma bagimsiz degiskeni ile cinsel tatminlik (r=.804,
p<.001) ve iliski kalitesi (r=.836, p<.001) arasinda gii¢lii bir pozitif korelasyon oldugu
goriilmektedir. Ayrica, cinsel tatminlik ve iligki kalitesi arasinda da gii¢lii bir pozitif

korelasyon vardir (r=.883, p<.001).

Tablo 18



Kendini A¢ma, Cinsel Birliktelik ve Iliski Kalitesi Arasindaki Korelasyon Analizi
Sonuclari

Kendini Acma  Cinsel Tatminlik  Iliski Kalitesi

Kendini Agma r 1 .804* .836*
p .000 .000
N 401 401
Cinsel Tatminlik r 1 .883*
p .000
N 401
Mliski Kalitesi r 1
Y
N

Arastirmada 23 yas iizeri, Ingiltere’de ikamet eden ve romantik iligki ierisinde
olan bireylerin kendini agma, cinsel tatminlik ve iligki kalitesi puanlar1 arasindaki
iliskiyi incelemek ana amacimizdi. Bu amag¢ dogrultusunda bireylerin kendini agma,
cinsel tatminlik ve iliski kalitesi arasindaki iliski istatistiksel olarak incelenmis ve

anlamli bir iliski bulunmustur.

Kendini agma, cinsel tatminlik ve iliski kalitesi arasindaki iliskinin anlamlilik
derecesini ve yordayici etkisini anlamak i¢in regresyon analizi yapilmistir. Bagimli
degisken kendini agma ve bagimsiz degiskenler cinsel tatminlik ve iliski kalitesi olarak

ele alindiginda regresyon analiz sonuglar1 Tablo 19°da goriilmektedir.
Tablo 19

Kendini A¢ma, Cinsel Tatminlik, ve Iliski Kalitesi Arasindaki Regresyon Analizi

Sonuclari

Degisken B B t F p

Sabit



Cinsel Tatminlik 1.133 .804 26.966 727.1539  .000*

Miski Kalitesi .609 .836 30.451 927.2731  .000*

Bagimli Degisken: Kendini Agma

Tablo 19’a bakildiginda, cinsel tatminligin kendini agmaya yordayici etkisini
belirlemek iizere yapilan regresyon analizine gore cinsel tatminligin, kendini agmay1
anlamli bigimde yordadigi belirlenmistir (F=727.1539; p<.001). Cinsel tatminlik
arttik¢a kendini agmanin da arttig1 tespit edilmistir (f= .804; p<.001).

Iliski kalitesinin kendini agmaya yordayic1 etkisini belirlemek iizere yapilan
regresyon analizine gore iliski kalitesinin, kendini agmay1 anlamli bi¢imde yordadigi
belirlenmistir (F=927.2731; p<.001). Iliski kalitesi arttik¢a kendini agmanin da artt1g1
tespit edilmistir (B=.836; p<.001).



BOLUM V

Tartisma

Bu bdliimde, katilimcilarin kendi agma, cinsel tatminlik ve iliski kaliteleri
arasindaki iliskiye yonelik elde edilen bulgular literatiirde yer alan arastirmalar
cercevesinde tartisilmistir.

Ik olarak bu c¢alismada cinsiyet degiskenine kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara kiyasla kendilerini iligkileri boyunca daha fazla agtiklart bulunmustur.
Literatiirde bir ¢ok ¢alisma romantik iliskilerde kadinlarin erkeklere oranla daha fazla
kendilerini agtiklarini, giincel ve derin konularla ilgili daha fazla konustuklar
belirtilmektedir (Petronio, 2002; Fleuriet ve digerleri, 2009; Stokes ve digerleri, 1980).
Bu anlamda arastirma bulgusu literatiirii desteklemekle beraber bu sonucun nedeninin
toplumsal cinsiyet normlarinin kendini agma kaliplar1 iizerindeki etkisi olabilecegi
diistiniilmektedir. Jourard'a (1971) gore toplumsal olarak verilen roller erkeklerin
kadinlara oranla daha az kendilerini agmalar1 dogrultusundadir. Toplum genellikle
erkeklerin sert, giiglii, mesafeli ve duygusal olarak ifadesiz olmasini beklerken,
kadinlarin besleyici ve kendilerini ifade edici olmalarin1 beklenmektedir (Leaper ve
Friedman, 2007). Bu nedenle arastirma bulgusu toplumsal roller ¢ergevesinde
beklendik bir bulgudur.

Cinsiyetler arasindaki kendini agma farkliliklarinin birden ¢ok potansiyel
faktorii agiklayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu farkliliklar, sosyallesme stireglerindeki
farkliliklardan, cinsiyet rolii beklentilerinden veya erkekler ve kadinlar arasinda 6zel
bilgiyi tanimlama ve yonetmede kullanilan farkli kriterlerden kaynaklanabilir
(Petronio, 2002). Tarihsel olarak, erkekler duygusal agidan daha sinirli olmalari i¢in
sosyallestirilmislerdir (Rubin ve Shenker, 1978). Ote yandan, kadinlar iletisimlerinde
daha acik ve ifadeye yonelik olmaya tesvik edilmislerdir. Kadinlar, erkeklere kiyasla
kisilerarasi iligkilerini daha sik olarak dnceliklendirir ve degerlendirirler. Baucom ve
digerleri (1990) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, erkekler iliskilerin pratik
yonlerine odaklanarak iliskileri kolaylastirmaya daha egilimlidirler. Ote yandan,
kadinlar daha c¢ok igsel iliskisel olaylara odaklanma ve degerlendirme yapma

egilimindedirler.



Cinsiyet normlarmin kendini agma kaliplart iizerindeki etkisi, farkli yas
gruplar1 arasinda degisebilir. Ornegin, geng nesiller cinsiyet cesitliligini ve cinsiyet
rollerinin farkli ifadelerini daha fazla kabul edebilirler ve bu da zaman i¢inde kendini
a¢cma kaliplarinda degisikliklere yol agabilir (Allen ve digerleri, 2021). Kendini agma
baglaminda cinsiyete dayali esitsizliklerin akil saghigi ve iyi olus Uzerinde onemli
etkileri oldugunu kabul etmekte Onemlidir. Erkeklerin duygusal destek arama ve
kisisel bilgilerini agma olasiligi daha disiik oldugundan, artan stres, kaygi ve
beraberinde olusabilecek olumsuz saglik kosullar1 gortlmesi muhtemeldir. Ayrica,
cinsiyet rollerine iliskin toplumsal beklentiler, geleneksel cinsiyet normlarina
uymayan bireylerde utang ve sugluluk duygularina etki etmektedir. Bu olumsuz
duygular bireyin kiigiikliigiinde olusan biligsel semalari uyandirmasi ile birlikte,
depresyon ve kaygi bozuklugu gibi sik¢a gordiigiimiiz akil sagligi bozukluklarina
neden olmaktadir (Beck, 1976).

Kendini agma ve cinsiyet bulgusunu destekleyen Youniss ve Smollar'in (1985)
arastirmasina gore, ergenlik ¢agindaki kizlar erkeklere gore arkadaslariyla samimi
konular1 tartismaya daha yatkin oldugu bulunmustur. Kendini agmada bu cinsiyete
dayali farklilik, cocuklara ogretilen iliskilerdeki deger farkliliklarina atfedilebilir ve
bu kaliplar genellikle yetiskinlige kadar devam edebilir. Erkeklerin, duygularini
acarken cekingen ve duygusuz olmaya oncelik vermeleri geleneksel erkeksi rol
modeline gore beklenmektedir. Bunun tam aksine, kadmnlar kendini agmada daha
duygusal ve anlamli olduklar i¢in 6dillendirildikleride goriilmiistiir (Derlega ve
digerleri, 1993).

Aragtirmada cinsiyet degiskenine gore yapilan analizler, cinsel tatminlik
puanlarinda anlamli bir farklilik ortaya koymamaktadir. Arastirmada elde edilen bu
bulgu literatiirdeki hem o©nceki ¢alismalarla hem de giincel ¢alismalarla
desteklenmektedir. Gegmis ¢alismalara baktigimizda, 6zellikle son 20 yilda cinsel
tatminlikdeki cinsiyet farkliliklarinda azalma veya anlamli farkliliklarin olmadigini
gozlemlenmistir (Oliver ve Hyde, 1993). Gincel ¢alismalara baktigimizda ise yine
benzer bulgu gérmek mimkiindiir. Ornegin, Petersen ve Hyde (2010) tarafindan
yiriitiilen ¢alismada kiigiik bir cinsiyet farki kesfedilmistir. Hyde (2005) tarafindan
yiriitiilen bir bagka c¢alismada, cinsel doyum da dahil olmak tzere cinsellikle ilgili
birgok cinsiyet farkliligi anlamli bulunmamustir.

Cinsiyet degigskenine gore iliski kalitesine baktigimizda ise anlaml bir fark

bulunmustur. Iliski kalitesi 6lgeginde kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek



ortalama puanlar aldigi bulunmustur. Bu sonuglar kadinlarin daha yiiksek bir iligki
kalitesine sahip oldugunu gostermektedir. Bu baglamdaki literatiir ¢alismalar1 karisik
olmakla birlikte, elde edilen bulgulara kiyasla ters bir noktada durmaktadir. Ornegin,
iliski doyumunun gidisatindaki cinsiyet farkliliklarini arastiran boylamsal ¢aligmalarin
sonuglari tutarsiz bulunmustur (Lavner ve Bradbury, 2010). Bazi aragtirmalar erkekler
icin daha olumsuz gidisat bildirirken, bazi arastirmalar cinsiyete yonelik anlamli
farklilik gozlemlememistir (Kurdek, 2005).

Jackson ve digerleri (2014) tarafindan yiiriitiilen meta-analiz ¢alismasinda ise,
ortalama olarak kadmlarin erkeklerden biraz daha diisiik diizeyde iliski doyumu
yasadig1 6ne stirilmistiir. Ancak, bu farkin klinik 6rneklemlerden kaynaklandigini not
etmek oldukca 6nemlidir. Ayrica, meta-analiz arastirmalarinin en yaygin siirlilig
olarak kabul edilen etki buytkltklerinin eksikliginide goz oniinde bulundurulmalidir.
Bu eksiklik 6rneklemede hata ve sonu¢ yanliligini artirirken bulgularin dogrulugunu
ve genellestirilebilirligini azaltmasidir. Bu nedenle, iliski doyumunun gelisimi
incelenirken cinsiyetin bir moderator olarak ele alinmasi dnemlidir.

Suanki iligki siiresine baktigimizda ise kendini agma ile istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. Ozellikle, iki y1ldan fazla romantik iliski icerisinde olan
bireylerin bir yildan az ve bir yildan fazla romantik iligki i¢inde olan bireylere kiyasla
birbirilerine kars1 kendilerini daha fazla agtiklari gozlemlenmistir. Literature
baktigimizda, kendini agma ve iliski siiresi arasindaki iliski ile ilgili aragtirma
bulunmamaktadir. Fakat, Stafford ve Canary’nin (1991) bes temel iliski stirdiirme
stratejisi bulunan bu bulguya destektir. Bu stratejiye gore agiklik yani kisisel bilgi
paylasimi ve iligkiyle ilgili dogrudan konugma romantik iligkiyi stirdiirmede 6nemli
bir rol oynamaktadir.

Bulguya diger bir destek sosyal penetrasyon teorisinden gelmektedir. Teoriye
gore kendini agma iliskinin uzun Oomdrliliigiine katkida bulunmaktadir. Bireyler
kendileri hakkinda daha fazla bilgi paylastik¢a, birbirlerine kars1 asinalik, anlayis ve
karsilikli bilgi hissi olugturmaktadir. Bu siire¢, duygusal yakinligi tesvik etmekle
birlikte iliski tatminliginide artirmaktadir. Ayrica, derin sohbetler, partnerlerin
ihtiyaglarini, arzularini ve degerlerini daha iyi anlamaya yol agmaktadir. Bu da bireyler
arasinda ki bagi giliglendirmekle birlikte iliskinin zaman iginde siirdiiriilmesine
yardimct olur (Altman ve Taylor, 1973). Boylece, partnerlerin hem gundelik hem de
derin konularda kendilerini agmalar1 uzun siiren iligkilerde goriilmesi beklenen bir

bulgudur.



Suanki iliski siiresine baktigimizda cinsel tatminlik ile istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. Ozellikle, iki y1ldan fazla romantik iliski icerisinde olan
bireylerin bir yi1ldan az ve bir yildan fazla romantik iligki i¢inde olan bireylere kiyasla
daha fazla cinsel baglamda tatminlik yasadiklar1 gdézlemlenmistir. lgili ¢alismalara
baktigimizda ¢ogunlukla gordiiglimiiz tablo yillar gectikge cinsel tatminligin giderek
azaldig1 yonindedir (McNulty ve digerleri, 2016; Schmiedeberg ve Schroder, 2016).
Ancak, bu ¢alismalar neden sonug iliskisi yerine iligkisel sonuglar elde etmistir. Diger
bir sorun ise, arastirmadaki érneklemin yeni evlilerden olusmasidir. Sonuclar romantik
iliskide bulunan giftlere, nisanlilara ve hatta uzaktan iligki yiiriiten romantik ciftlere
genellenememektedir. Diger bir yandan arastirmalarda katilimcilarin  cinsel
hayatlarina yonelik yetersiz bilgi edinilmis ve cinsellikle ilgili sorularin yetersiz
kaldig1 gézlemlenmistir.

Bu aragtirmalara karsit olan bir ¢ok bilimsel ¢aligma bulunmaktadir. Carpenter
ve digerleri (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Amerika Birlesik Devletleri
Ulusal Saglik ve Sosyal Hayat Arastirmasi verileri kullanilmis ve iliski siiresinin
fiziksel veya duygusal cinsel tatminlik Gzerinde anlamli bir etkisi bulunmamustir.
Norveg'te evli, birlikte yasayan ve ciddi iligkileri olan geng giftlerin cinsel tatminligini
karsilagtiran baska bir calismada Carpenter ve digerleri’nin bulgularina benzer sekilde,
iliski siiresinin cinsel tatminlik izerinde anlaml1 bir etkisini bulunamamistir (Pedersen
ve Blekesaune, 2003).

Suanki iligki siiresine baktigimizda iligki kalitesi ile istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmustur. Ozellikle, iki yildan fazla romantik iliski igerisinde olan
bireylerin bir yildan az ve bir yildan fazla romantik iligki i¢inde olan bireylere kiyasla
daha fazla iligki kalitesi yasayabilecekleri gozlemlenmistir. Rusbult’un (1983), 17
geng ciftin iligkilerinin ilk aylarini takip ettigi bir calismada dokuz ayin sonunda hem
iliski tatminligin de hem de baglhlik diizeylerinde 6nemli bir artis oldugunu
gbzlemlemistir. Benzer sekilde, Spreacher’in (2001) arastirmasinda iki ila dort y1l gibi
uzun bir stire boyunca romantik iligki yasayan partnerlde hem iligki kalitesi hem de
birbirlerine olan bagliliklarinda hafif bir artis gozlemlenmistir. Bu sonuglar iliskiler
ilerledik¢e ve olgunlastik¢a, bireylerde iliski tatminligi ve baglhilik diizeylerinde
gelisme oldugunu gostermektedir.

Cinsel iligki sikligina baktigimizda kendini agma, cinsel tatminlik ve iliski
kalitesi ile istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ozellikle haftada bir kag

kere yapilan cinsel iliskinin haftada bir kere veya hi¢ yapilmayan gruba gore daha



yiiksek bir orana sahip oldugu bulunmustur. Bozon’a (2021) gore iliskiler ilerledikge
ve cinsel aktivite sikliginda azalma oldugunda, cinsel deneyimlerde memnuniyetsizlik
yasama olasiliginin oldugu belirtmistir. Bu durum, uzun sireli iliskilerde saglikli ve
tatmin edici bir cinsel bagin korunmasinin cinsel tatminligin azalmasini 6nlemek i¢in
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Literatiir, ¢esitli calismalardan elde edilen verilerle
desteklenen cinsel siklik ile romantik iligki memnuniyeti arasinda pozitif ve dogrusal
bir iliski oldugunu stirekli olarak gostermektedir (Call ve digerleri, 1995; Brezsnyak
ve Whisman, 2004; Byers, 2005). Bir¢ok calismada, cinsel siklik ile genel iyi olus
arasinda pozitif bir iligki bulmustur (Laumann ve digerleri, 1994; Cheng ve Smyth,
2015). Genel olarak, bu bulgular, cinsel aktivitenin daha sik gergeklestirilmesinin
genellikle iliski memnuniyetinde artis, genel refahta iyilesme ve daha yiiksek mutluluk
diizeyleri ile iliskili oldugunu gostermektedir. Romantik iliskilerde tatmin edici ve
aktif bir cinsel yasamin bireylerin genel memnuniyet ve mutluluk diizeyleri i¢in
Oonemini vurgulamaktadir.

Cinsel iligki siklig1 ve kendini agma tiizerine literatiirde ¢alismalar olmamasina
ragmen, pek ¢ok calisma kendini agma ve cinsel tatminlik arasinda olumlu bir anlaml
iligski oldugunu gostermektedir (MacNeil ve Byers, 2005; Mark ve digerleri, 2011).
Ayrica, cinsel iliski sikligi ile cinsel tatminlik arasinda da anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Boylece, cinsel tatminligin yiiksek oldugu iliskilerde daha fazla cinsel
iliski yasanmasi beklendik bir bulgudur.

Yapilan korelasyonel ve regresyon analizleri sonucunda kendini agma, cinsel
tatminlik ve iligki kalitesi arasinda giiclii bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Literatiirdeki pek ¢ok ¢alisma benzer sonuglar bulmustur (Rubinsky ve Hosek, 2020;
Rehman ve digerleri, 2011; Bois ve digerleri, 2016). Bu bulgu, kisilerin daha yiiksek
diizeyde kendilerini agtiklarinda iliskilerinde daha yiksek derecede cinsel tatminlik
yasama olasiliklarinin oldugunu goéstermektedir. Kendini agmanin romantik iligkinin
kalitesini artirdigini destekleyen literatiirde ki bir ¢ok ¢alismada yerini almistir (Yoo
ve digerleri, 2013; Sprecher ve Hendrick, 2004; Lee ve digerleri, 2020; Guerrero ve
digerleri, 2009). Bu bulgular, kisisel diisiincelerin ve duygularin paylasilmasinin daha
giiclii duygusal bag kurma ve partnerle daha derin bir yakinlik deneyimleme yolunda
kendini agmanin 6nemli rol oynadigin1 vurgulamaktadir.

Genel olarak, literatiir iliskilerin yiiksek kalitede olusturulmasi ve
strddrilmesinde kendini agmanin 6nemli bir faktér oldugunu gostermektedir. Bu

bulgular, romantik iliskilerde kisisel bilgilerin paylasiminin, duygusal yakinligi



artirdigini ve iligkilerde daha tatmin edici bir bag olusturdugunu goéstermektedir. Bu
nedenle, romantik iligkilerde kisisel diisiincelerin ve duygularin paylasilmasi,
romantik iligkilerin baslatilmasi, korunmasi, siirdiiriilmesinde ve iliskinin kalitesini

artirmak i¢in etkili bir strateji olarak 6ne ¢ikmaktadir.



BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin amag ve alt amaglar1 dogrultusunda ulasilan

sonuclara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

Sonug

Eger insanlara iliskilerin temel unsurlarini listelemelerini istesek, baskalarina
kendini agmadan sosyal yasamin miimkiin olmadigini séyleyecektir. Sonug olarak, bu
arastirma, iliskilerin ¢esitli yonlerini, kendini agma, cinsel tatminlik ve iliski kalitesi
gibi konular1 aragtirmis ve romantik iligkiler baglaminda ne kadar 6nemli oldugunu
derinmelesine incelemistir. Bulunan sonuglarda cinsiyet farkliliklarinin kendini agma
ve iligki kalitesi ile anlamli bir istatistiksel iligkisi oldugu, suanki iliski siiresi ve cinsel
siklik ile kendini agma, cinsel tatminlik ve iliski kalitesi arasinda anlamli bir
istatistiksel iliski bulunmustur. Ana amaca baktigimizda ise kendini agma, cinsel
tatminlik ve iliski kalitesi arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve birbirlerini
yordadiklar1 gdzlemlenmistir. Incelenen literatiir, iliskilerde yiiksek kaliteyi saglama
ve siirdiirme agisindan kendini agmanin 6nemini siirekli olarak vurgulamakta olup,
bulunan sonuglar1 desteklemistir. Bireylerin kendini agmalari ve partnerin yanitlarini
destekleyici olarak algilamalari durumunda duygusal yakinhigin arttigi, yakiligin
giiclendigi ve geneliliski tatminini ve cinsel tatminligi tesvik ettigi gosterilmistir.

Bunun yami sira, iligki siiresinin cinsel tatminlik lizerinde degisken etkilere
sahip olabilecegi belirtilmektedir. Baz1 ¢caligmalar, zamanla cinsel tatminin azaldigini
gosterirken, bu deseni etkileyebilecek bireysel farkliliklar ve iligki dinamikleri g6z
oniinde bulundurmak onemlidir. Genel olarak, bu arastirma, kendini agma, cinsel
tatminlik ve iligki kalitesi arasindaki karmasik etkilesimi aydinlatarak mevcut bilgi
birikimine katkida bulunmaktadir. Giliven, duygusal baglant1 ve etkili iletisimin iligki
tatmini ve genel refahi tegvik etmek i¢in 6nemini vurgularken, bireyler, ¢iftler ve iliski
danmigsmanlart i¢in degerli goriisler sunmaktadir. Bu tezdeki bulgular, tatmin edici
iliskilerin olusturulmasi ve siirdiiriilmesinde giiven ortaminin, duygusal baglantinin ve

etkili iletisimin 6nemini vurgulayarak dnemli bir katki saglamaktadir.



Oneriler
Akademik Baglamda Oneriler

Literatiire baktigimizda kendini a¢maya yonelik ¢ogu c¢alismanin eski
calismalar oldugunu ortadadir. Romantik iliskilerin baglamasinda, stirdiriilmesinde ve
korunmasinda bu kadar 6nemli olan bu iligki tekniginin gilincel ¢aligmalar tarafindanda
konu alinmasin1 ve romantik iligkilere giincel bir pencereden bakmasi gerektigini
diisiinliyoruz. Ayrica, literatliriin ¢cogu cinsel kendini agmaya odaklanmis ve cinsel
tatminlikle normal kendini agma arasinda neredeyse hig bir ¢alisma bulunmamaktadir.
fleride yapilacak olan akademik ¢alismalarm bu alana odaklanmasi romantik iliskileri,
kisileraras1 iligkileri ve cinselligi anlamakta Oonemli bir bakis agist sunabilir. Bu
alandaki arastirmalar, iletisimi, c¢iftlerin karsilikli birbirlerini a¢malari, iliski
memnuniyetini artirmay1r ve bosanma ya da aile i¢i siddet oranlarini azaltmay1

amaglayan politika ve programlarin gelistirilmesine yardimci olabilir.

Klinik Baglamda Oneriler

Bu calismadan elde edilen bulgular, ¢iftlerle calisan klinisyenler i¢in de pratik
uygulamalara yardimci olabilir. Kendini agma, cinsel tatminlik ve iliski kalitesi
arasindaki baglantiy1 anlamak, ciftlerin iletisim becerilerini ve cinsel deneyimlerini
gelistirmelerine yardimec1 olan miidahaleler icin bilgi saglayabilir. Terapistler, bu
calismanin sonuglari, cinsel tatminligi ve iligki kalitesini artiracak sekilde
partnerlerine duygu ve arzularimi agiklamanin etkisi hakkinda bilgi edinmek igin
danisanlarina bir i¢gorii olarak kullanabilirler. Bu, daha 1yi iliski sonuglarina ve genel

memnuniyete yol acabilir.



Kaynakca

Acevedo, B. P., & Aron, A. (2009). Does a long-term relationship kill romantic love?.
Review of General Psychology, 13(1), 59-65.

Alberts, J. K., Yoshimura, C. G., Rabby, M., & Loschiavo, R. (2005). Mapping the
topography of couples’ daily conversation. Journal of Social and Personal
Relationships, 22, 299-322.

Allen, K. A., Butler-Henderson, K., Reupert, A., Longmuir, F., Finefter-Rosenbluh, 1.,
Berger, E., & Fleer, M. (2021). Work like a girl: Redressing gender inequity in
academia through systemic solutions. Journal of University Teaching &
Learning Practice, 18(3), 03.

Altman, I, & Taylor, D. A. (1973). Social penetration: The development of
interpersonal relationships.

Altman, I., Vinsel, A., & Brown, B. B. (1981). Dialectic conceptions in social
psychology: An application to social penetration and privacy regulation. In
Advances in experimental social psychology (Vol. 14, pp. 107-160). Academic
Press.

Amato, P. R., Booth, A., Johnson, D. R., Johnson, D. R., & Rogers, S. J. (2007). Alone
together: How marriage in America is changing. Harvard University Press.

Anderson, J. R., Van Ryzin, M. J., & Doherty, W. J. (2010). Developmental
trajectories of marital happiness in continuously married individuals: A group-
based modeling approach. Journal of Family Psychology, 24(5), 587-596.

Argyle, M. (2001). The psychology of happiness. Routledge.

Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens
through the twenties. American Psychologist, 55(5), 469-480.

Aron, A., Aron, E. N., & Smollan, D. (1992). Inclusion of Other in the Self Scale and
the structure of interpersonal closeness. Journal of Personality and Social
Psychology, 63(4), 596-612.

Auger, E., Menzies-Toman, D., & Lydon, J. E. (2017). Daily experiences and
relationship well-being: The paradoxical effects of relationship identification.

Journal of Personality, 85(5), 741-752.



Babcock, J. C., Gottman, J. M., Ryan, K. D., & Gottman, J. S. (2013). A component
analysis of a brief psychoeducational couples’ workshop: One-year follow-up
results. Journal of Family Therapy, 35(3), 252—-280.

Balzarini, R. N., McDonald, J. N., Kohut, T., Lehmiller, J. J., Holmes, B. M., &
Harman, J. J. (2021). Compersion: When jealousy-inducing situations don’t
(Just) induce jealousy. Archives of Sexual Behavior, 50(4), 1311-1324.

Barelds, D. P. H., & Dijkstra, P. (2011). Positive illusions about a partner’s personality
and relationship quality. Journal of Research in Personality, 45, 37-43.

Basson, R. (2001). Human sex-response cycles. Journal of Sex &Marital Therapy,
27(1), 33-43.

Baucom, D. H., Notarius, C. I., Burnett, C. K., & Haefner, P. (1990). Gender
differences and sex-role identity in marriage. In F. D. Fincham & T. N.
Bradbury (Eds.), The psychology of marriage: Basic issues and applications
(pp. 150-171). The Guilford Press.

Be, D., Whisman, M. A., & Uebelacker, L. A. (2013). Prospective associations
between marital adjustment and life satisfaction. Personal Relationships,
20(4), 728-739.

Beck, A. T. (1976). Cognitive therapy and the emotional disorders. International
Universities Press.

Berg, J. H., & Clark, M. S. (1986). Differences in social exchange between intimate
and other relationships: Gradually evolving or quickly apparent?. Friendship
and social interaction, 101-128.

Berg, J. H., & McQuinn, R. D. (1986). Attraction and exchange in continuing and
noncontinuing dating relationships. Journal of Personality and Social
Psychology, 50(5), 942-952.

Berger, C. R., & Calabrese, R. J. (1974). Some explorations in initial interaction and
beyond: Toward a developmental theory of interpersonal communication.
Human communication research, 1(2), 99-112.

Berry, J. W., & Worthington, E. L., Jr. (2001). Forgivingness, relationship quality,
stress while imagining relationship events, and physical and mental health.
Journal of Counseling Psychology, 48(4), 447-455.

Berscheid, E. (1999). The greening of relationship science. American psychologist,
54(4), 260.



Birditt, K. S., Brown, E., Orbuch, T. L., & Mcllvane, J. M. (2010). Marital conflict
behaviors and implications for divorce over 16 years. Journal of Marriage and
Family, 72, 1188-1204.

Blanchflower, D. G., & Oswald, A. J. (2004). Money, sex, and happiness: An
empirical study. The Scandinavian Journal of Economics, 106(3), 393-415.

Bliss, W. J., & Horne, S. G. (2005) Sexual satisfaction as more than a gendered
concept: The roles of psychological well-being and sexual orientation. Journal
of Constructivist Psychology, 18(1): 25-38.

Blumstein, P., & Schwartz, P. (1983). American couples: Money, work, and sex. New
York: William Morrow.

Bois, K., Bergeron, S., Rosen, N., Mayrand, M.-H., Brassard, A., & Sadikaj, G. (2016).
Intimacy, sexual satisfaction, and sexual distress in vulvodynia couples: An
observational study. Health Psychology, 35(6), 531-540.

Bookwala, J. (2005). The role of marital quality in physical health during the mature
years. Journal of Aging and Health, 17(1), 85-104.

Bozon, M. (2001). Sexuality, gender, and the couple: A sociohistorical perspective.
Annual Review of Sex Research, 12, 1-32.

Bradbury, T. N., Fincham, F. D., & Beach, S. R. (2000). Research on the nature and
determinants of marital satisfaction: A decade in review. Journal of marriage
and family, 62(4), 964-980.

Brezsnyak, M., & Whisman, M. A. (2004). Sexual desire and relationship functioning:
The effects of marital satisfaction and power. Journal of Sex & Marital
Therapy, 30, 199-217.

Broude, G. J., & Greene, S. J. (1976). Cross-cultural codes on twenty sexual attitudes
and practices. Ethnology, 15(4), 409-429.

Buhrmester, D. & Prager, K. (1995). Patterns and functions of self-disclosure during
childhood and adolescence.

Butzer, B., & Campbell, L. (2008). Adult attachment, sexual satisfaction, and
relationship satisfaction: A study of married couples. Personal relationships,
15(1), 141-154.

Byers, E. S. (2005). Relationship satisfaction and sexual satisfaction: A longitudinal
study of individuals in long-term relationships. Journal of sex research, 42(2),
113-118.



Byers, E. S., & Demmons, S. (1999). Sexual satisfaction and sexual self-disclosure
within dating relationships. Journal of Sex Research, 36(2), 180-189.

Byers, E. S., Nichols, S., & Voyer, S. D. (2013). Challenging stereotypes: Sexual
functioning of single adults with high functioning autism spectrum disorder.
Journal of autism and developmental disorders, 43, 2617-2627.

Call, V., Sprecher, S., & Schwartz, P. (1995). The incidence and frequency of marital
sex in a national sample. Journal of Marriage and Family, 57, 639-652.
Camarena, P. M., Sarigiani, P. A., & Petersen, A. C. (1990). Gender-specific pathways
to intimacy in early adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 19(1), 19-

32.

Campione-Barr, N., Lindell, A. K., Giron, S. E., Killoren, S. E., & Greer, K. B. (2015).
Domain differentiated disclosure to mothers and siblings and associations with
sibling relationship quality and youth emotional adjustment. Developmental
Psychology, 51(9), 1278-1291.

Canary, D. J., Stafford, L., Hause, K. S., & Wallace, L. A. (1993). An inductive
analysis of relational maintenance strategies: Comparisons among lovers,
relatives, friends, and others. Communication Research Reports, 10(1), 3-14.

Carpenter, A., & Greene, K. (2015). Social penetration theory. The international
encyclopedia of interpersonal communication, 1-4.

Carpenter, L. M., Nathanson, C. A., & Kim, Y. J. (2009). Physical women, emotional
men: Gender and sexual satisfaction in midlife. Archives of Sexual Behavior,
38, 87-107.

Carrere, S., & Gottman, J. M. (1999). Predicting divorce among newlyweds from the
first three minutes of a marital conflict discussion. Family process, 38(3), 293-
301.

Cheng, Z., & Smyth, R. (2015). Sex and happiness. Journal of Economic Behavior &
Organization, 112, 26-32.

Cherlin, A. J. (2004). The deinstitutionalization of American marriage. Journal of
marriage and family, 66(4), 848-861.

Christensen, A., & Shenk, J. L. (1991). Communication, conflict, and psychological
distance in nondistressed, clinic, and divorcing couples. Journal of Consulting
and Clinical Psychology, 59(3), 458-463.



Christopher, F. S., & Sprecher, S. (2000). Sexuality in marriage, dating, and other
relationships: A decade review. Journal of Marriage and Family, 62(4), 999-
1017.

Clark, M. S., Mills, J. R., & Corcoran, D. M. (1989). Keeping track of needs and inputs
of friends and strangers. Personality and Social Psychology Bulletin, 15(4),
533-542.

Coffelt, T. A., & Hess, J. A. (2014). Sexual disclosures: Connections to relational
satisfaction and closeness. Journal of sex & marital therapy, 40(6), 577-591.

Collins, N. L., & Miller, L. C. (1994). Self-disclosure and liking: A meta-analytic
review. Psychological Bulletin, 116(3), 457—-475.

Collins, W. A., Welsh, D. P.,, & Furman, W. (2009). Adolescent romantic
relationships. Annual review of psychology, 60, 631-652.

Critelli, J. W., & Dupre, K. M. (1978). Self-disclosure and romantic attraction. The
Journal of Social Psychology, 106(1), 127-128.

Cross, S. E., & Madson, L. (1997). Models of the self: Self-construals and gender.
Psychological Bulletin, 122(1), 5-37.

Cross, S. E., Bacon, P. L., & Morris, M. L. (2000). The relational-interdependent self-
construal and relationships. Journal of personality and social psychology,
78(4), 791.

Culbert, S. A. (1970). Accelerating Laboratory Learning Through a Phase Progression
Model for Trainer Intervention. The Journal of Applied Behavioral Science,
6(1), 21-38.

Davis, K. E., & Todd, M. J. (1982). Friendship and love relationships. Advances in
Descriptive Psychology, 2, 79-122.

DeLamater, J. (1991). Emotions and sexuality. In K. McKinney & S. Sprecher (Eds.),
Sexuality in close relationships (pp. 49-70). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

DelLamater, J., & Karraker, A. (2009). Sexual functioning in older adults. Current
Psychiatry Reports, 11, 6-11.

Derlega, V. J.,, & Chaikin, A. L. (1977). Privacy and self-disclosure in social
relationships. Journal of social issues, 33(3), 102-115.

Derlega, V. J., & Grzelak, J. (1979). Appropriateness of self-disclosure. In G. J.
Chelune (Ed.), Self-disclosure: Origins, patterns, and implications of openness
in interpersonal relationships (pp. 151 — 176). San Francisco, Calif.: Jossey-

Bass



Derlega, V. J., Metts, S., Petronio, S., & Margulis, S. T. (1993). Self-disclosure. Sage
Publications, Inc.

Derlega, V. J., Winstead, B. A., & Greene, K. (2008). Self-disclosure and starting a
close relationship. In S. Sprecher, A. Wenzel, & J. Harvey (Eds.), Handbook
of relationship initiation (pp. 153-174). Psychology Press.

Dindia, K. & Allen, M. (1992). Sex Differences in Self-Disclosure: A meta-analysis.
Psychological Bulletin, 112, 106-124.

Dolgin, K. G., Meyer, L., & Schwartz, J. (1991). Effects of Gender, Target's Gender,
Topic, and Self-Esteem on Disclosure to Best and Midling Friends. Sex Roles,
25.

Donovan-Kicken, E., & Caughlin, J. P. (2010). A multiple goals perspective on topic
avoidance and relationship satisfaction in the context of breast cancer.
Communication Monographs, 77(2), 231-256.

Durtschi, J. A., Fincham, F. D., Cui, M., Lorenz, F. O., & Conger, R. (2011). Dyadic
processes in early marriage: Attributions, behavior and marital quality. Family
Relations, 60, 421-434.

Edgar, T. W., & Manz, D. O. (2017). Exploratory Study. Research Methods for Cyber
Security, 95-130.

Edwards, J. N., & Booth, A. (1994). Sexuality, marriage, and well-being: The middle
years.

Egeci, 1. S., & Gencgoz, T. (2006). Factors associated with relationship satisfaction:
Importance of communication skills. Contemporary family therapy, 28, 383-
391.

Emerson, R. (1976). Social Exchange Theory. Annual Review of Sociology 2, 335-262.

Erikson, E. H. (1982). The life cycle completed. New York: Norton

Feeney, B. C., & Collins, N. L. (2014). A theoretical perspective on the importance of
social connections for thriving. In M. Mikulincer & P. R. Shaver (Eds.),
Mechanisms of social connection: From brain to group (pp. 291-314).
American Psychological Association.

Feeney, J., & Fitzgerald, J. (2019). Attachment, conflict and relationship quality:
Laboratory-based and clinical insights. Current opinion in psychology, 25,
127-131.

Field, N., Mercer, C. H., Sonnenberg, P., Tanton, C., Clifton, S., Mitchell, K. R., &
Johnson, A. M. (2013). Associations between health and sexual lifestyles in



Britain: Findings from the third National Survey of Sexual Attitudes and
Lifestyles (Natsal-3). The Lancet, 382, 1830-1844.

Fincham, F. D., & Rogge, R. (2010). Understanding relationship quality: Theoretical
challenges and new tools for assessment. Journal of Family Theory & Review,
2(4), 227-242.

Fincham, F. D., Beach, S. R., Harold, G. T., & Osborne, L. N. (1997). Marital
satisfaction and depression: Different causal relationships for men and
women?. Psychological Science, 8(5), 351-356.

Fincham, F. D., Harold, G., & Gano-Phillips, S. (2000). The longitudinal relation
between attributions and marital satisfaction: Direction of effects and role of
efficacy expectations. Journal of Family Psychology, 14, 267-285.

Fincham, F. D., Rogge, R., & Beach, S. R. (2018). Relationship Satisfaction.

Finkenauer, C., & Buyukcan-Tetik, A. (2015). To know you is to feel intimate with
you: Felt knowledge is rooted in disclosure, solicitation, and intimacy. Family
Science, 6(1), 109-118.

Finkenauer, C., & Hazam, H. (2000). Disclosure and secrecy in marriage: Do both
contribute to marital satisfaction?. Journal of Social and Personal
Relationships, 17(2), 245-263.

Finkenauer, C., Buyukcan-Tetik, A., Baumeister, R. F., Schoemaker, K., Bartels, M.,
& Vohs, K. D. (2015). Out of control: Identifying the role of self-control
strength in family violence. Current Directions in Psychological Science,
24(4), 261-266.

Finkenauer, C., Engels, R. C., Branje, S. J., & Meeus, W. (2004). Disclosure and
relationship satisfaction in families. Journal of Marriage and Family, 66(1),
195-209.

Finkenauer, C., Kerkhof, P., Righetti, F., & Branje, S. (2009). Living together apart:
Perceived concealment as a signal of exclusion in marital relationships.
Personality and Social Psychology Bulletin, 35(10), 1410-1422.

Fitzpatrick, M. A., & Noller, P. (1990). Marital communication in the eighties. Journal
of Marriage and the Family, 52, 832-843.

Fitzsimons, G. M., Finkel, E. J. & vanDellen, M. R. (2015). Transactive goal
dynamics. Psychological Review, 122(4), 648-673.

Fleuriet, C., Estrada, D., & Houser, M. L. (2009). The cyber factor: An analysis of

relational maintenance through the use of computer-mediated communication.



Paper presented at the annual meeting of the National Communication
Association, Chicago, IL.

Funk, J. L., & Rogge, R. D. (2007). Testing the ruler with item response theory:
Increasing precision of measurement for relationship satisfaction with the
Couples Satisfaction Index. Journal of Family Psychology, 21(4), 572-583.

Gabriel, S., & Gardner, W. L. (1999). Are there "his" and "hers" types of
interdependence? The implications of gender differences in collective versus
relational interdependence for affect, behavior, and cognition. Journal of
Personality and Social Psychology, 77(3), 642—655.

Galloway, A. (2005). Non-probability sampling.

Gibson, K. R., Harari, D., & Marr, J. C. (2018). When sharing hurts: How and why
self-disclosing weakness undermines the task-oriented relationships of higher
status disclosers. Organizational behavior and human decision processes, 144,
25-43.

Gossmann, I., Mathieu, M., Julien, D., & Chartrand, E. (2003). Determinants of Sex
Initiation Frequencies and Sexual Satisfaction in Long-term Couples'
Relationships. Canadian Journal of Human Sexuality, 12.

Gottman, J. M. (1998). Psychology and the study of marital processes. Annual Review
of Psychology, 49, 169-197.

Gottman, J. M., & Krokoff, L. J. (1989). Marital interaction and satisfaction: A
longitudinal view. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 57(1), 47—
52.

Gottman, J. M., & Levenson, R. W. (1992). Marital processes predictive of later
dissolution: Behavior, physiology, and health. Journal of Personality and
Social Psychology, 63(2), 221-233.

Gottman, J. M., & Notarius, C. I. (2000). Decade review: Observing marital
interaction. Journal of Marriage and the Family, 62, 927-947.

Gottman, J. M., Coan, J., Carrere, S., & Swanson, C. (1998). Predicting marital
happiness and stability from newlywed interactions. Journal of Marriage and
the Family, 60, 5-22.

Graugaard, C., Pedersen, B. K., & Frisch, M. (2012). Seksualitet og sundhed.
Copenhagen, Denmark: Vidensrad for Forebyggelse

Greene, K., Derlega, V. J.,, & Mathews, A. (2006). Self-disclosure in personal
relationships. The Cambridge handbook of personal relationships, 409, 427.



Greene, K., Derlega, V. J., Yep, G. A., & Petronio, S. (2003). Privacy and disclosure
of HIV in interpersonal relationships: A sourcebook for researchers and
practitioners. Routledge.

Gudykunst, W. B., Yang, S. M., & Nishida, T. (1987). Cultural differences in self-
consciousness and self-monitoring. Communication Research, 14(1), 7-34.

Guerrero, L. K., Farinelli, L., & McEwan, B. (2009). Attachment and relational
satisfaction: The mediating effect of emotional communication.
Communication Monographs, 76(4), 487-514.

Gulledge, A. K., Gulledge, M. H., & Stahmannn, R. F. (2003). Romantic physical
affection types and relationship satisfaction. The American Journal of Family
Therapy, 31(4), 233-242.

Haavio-Mannila, E., & Kontula, O. (1997). Correlates of increased sexual satisfaction.
Archives of sexual behavior, 26, 399-419.

Hassebrauck, M., & Fehr, B. (2002). Dimensions of relationship quality. Personal
relationships, 9(3), 253-270.

Hatfield, E., & Rapson, R. L. (1993). Love, sex, and intimacy: Their psychology,
biology, and history. HarperCollins College Publishers.

Hawton, K., Salkovskis, P. M., Kirk, J., & Clark, D. M. (1989). Cognitive behaviour
therapy for psychiatric problems: A practical guide. Oxford University Press.

Heller, D., Watson, D., & Hies, R. (2004). The role of person versus situation in life
satisfaction: A critical examination. Psychological Bulletin, 130(4), 574—600.

Henderson-King, D. H., & Veroff, J. (1994). Sexual satisfaction and marital well-being
in the first years of marriage. Journal of Social and Personal Relationships,
11(4), 509-534.

Hendrick, S. S. (1981). Self-disclosure and marital satisfaction. Journal of Personality
and Social Psychology, 40(6), 1150-1159.

Hendrick, S. S. (1988). A generic measure of relationship satisfaction. Journal of
Marriage and the Family, 50, 93-98.

Hendrick, S. S., & Hendrick, C. (2002). Linking romantic love with sex: Development
of the perceptions of love and sex scale. Journal of social and Personal
Relationships, 19(3), 361-378.

Hendrick, S. S., Hendrick, C., & Adler, N. L. (1988). Romantic relationships: Love,
satisfaction, and staying together. Journal of personality and social
psychology, 54(6), 980.



Homans, G. C. (1958). Social behavior as exchange. American journal of sociology,
63(6), 597-606.

Hooghe, M. (2012). Is sexual well-being part of subjective well-being? An empirical
analysis of Belgian (Flemish) survey data using an extended well-being scale.
Journal of sex research, 49(2-3), 264-273.

Hyde, J. S. (2005). The gender similarities hypothesis. American Psychologist, 60(6),
581-592.

Jackson, J. B., Miller, R. B., Oka, M., & Henry, R. G. (2014). Gender differences in
marital satisfaction: A meta-analysis. Journal of marriage and family, 76(1),
105-129.

Jorgensen, S. R., & Gaudy, J. C. (1980). Self-Disclosure and Satisfaction in Marriage:
The Relation Examined. Family Relations, 29(3), 281-287.

Jourard, J. M. (1964). The transparent self. New York: VVan Nostrand.

Jourard, S. M. (1971). The transparent self. New York, NY: Van Nostrand Reinhold
Company.

Kahneman, D., & Krueger, A. B. (2006). Developments in the measurement of
subjective well-being. Journal of Economic perspectives, 20(1), 3-24.
Kahneman, D., Krueger, A. B., Schkade, D. A., Schwarz, N., & Stone, A. A. (2004).
A survey method for characterizing daily life experience: The day

reconstruction method. Science, 306(5702), 1776-1780.

Kamp Dush, C. M., Taylor, M. G., & Kroeger, R. A. (2008). Marital happiness and
psychological well-being across the life course. Family Relations, 57(2), 211
226.

Karney, B. R., & Bradbury, T. N. (1995). The longitudinal course of marital quality
and stability: A review of theory, methods, and research. Psychological
Bulletin, 118(1), 3-34.

Karney, B. R., & Bradbury, T. N. (1997). Neuroticism, marital interaction, and the
trajectory of marital satisfaction. Journal of Personality and Social
Psychology, 72, 1075-1092.

Karniol, R., Grosz, E., & Schorr, 1. (2003). Caring, gender role orientation, and
volunteering. Sex roles, 49, 11-19.

Kelly, A., Fincham, F. D., & Beach, S. R. H. (2003). Emerging perspectives on couple

communication. In J. O. Greene & B. R. Burleson (eds.) Handbook of



communication and social interaction skills (pp. 723-752). Mahwah, NJ:
Erlbaum.

Khalifian, C. E., & Barry, R. A. (2020). Expanding intimacy theory: Vulnerable
disclosures and partner responding. Journal of Social and Personal
Relationships, 37(1), 58-76.

Kiecolt-Glaser, J. K., & Newton, T. L. (2001). Marriage and health: His and hers.
Psychological Bulletin, 127(4), 472-503.

Kleinplatz, P. J. (2006). Learning from extraordinary lovers: Lessons from the edge.
Journal of Homosexuality, 50(2-3), 325-348.

Kurdek, L. A. (1998). The nature and predictors of the trajectory of change in marital
quality over the first 4 years of marriage for first-married husbands and wives.
Journal of Family Psychology, 12(4), 494-510.

Kurdek, L. A. (2005). Gender and marital satisfaction early in marriage: A growth
curve approach. Journal of marriage and family, 67(1), 68-84.

La France, B. H. (2010). Predicting sexual satisfaction in interpersonal relationships.
Southern Communication Journal, 75(3), 195-214.

Laumann, E. O., Gagnon, J. H.,Michael, R. T., & Michaels, S. (1994). The social
organization of sexuality: Sexual practices in the United States. Chicago:
University of Chicago Press.

Laumann, E. O., Michael, R. T., & Gagnon, J. H. (1994). A political history of the
national sex survey of adults. Family Planning Perspectives, 26(1), 34-38.

Laumann, E. O., Paik, A., Glasser, D. B., Kang, J. H., Wang, T., Levinson, B., &
Gingell, C. (2006). A cross-national study of subjective sexual well-being
among older women and men: Findings from the Global Study of Sexual
Attitudes and Behaviors. Archives of sexual behavior, 35, 143-159.

Laurenceau, J.-P., Barrett, L. F. & Pietromonaco, P. R. (1998). Intimacy as an
interpersonal process: The importance of self-disclosure, partner disclosure,
and perceived partner responsiveness in interpersonal exchanges. Journal of
Personality and Social Psychology, 74(5), 1238-1251.

Laurenceau, J.-P., Barrett, L. F., & Rovine, M. J. (2005). The Interpersonal Process
Model of Intimacy in Marriage: A Daily-Diary and Multilevel Modeling
Approach. Journal of Family Psychology, 19(2), 314-323.

Lavee, Y., & Ben-Ari, A. (2004). Emotional Expressiveness and Neuroticism: Do
They Predict Marital Quality? Journal of Family Psychology, 18(4), 620-627.



Lavner, J. A., & Bradbury, T. N. (2010). Patterns of change in marital satisfaction over
the newlywed years. Journal of Marriage and Family, 72(5), 1171-1187.

Lawrance, K.-A., & Byers, E. S. (1995). Sexual satisfaction in long-term heterosexual
relationships: The interpersonal exchange model of sexual satisfaction.
Personal Relationships, 2(4), 267—-285.

Leaper, C., & Friedman, C. K. (2007). The Socialization of Gender. In J. E. Grusec &
P. D. Hastings (Eds.), Handbook of socialization: Theory and research (pp.
561-587). The Guilford Press.

Lee, J., Gillath, O., & Miller, A. (2019). Effects of self- and partner's online disclosure
on relationship intimacy and satisfaction. PloS one, 14(3), e0212186.

Lee, J., Helgeson, V. S., Van Vleet, M., Kelly, C. S., Kent de Grey, R. G., & Berg, C.
A. (2020). Stability of shared appraisal: The role of attachment and
implications for relationships and health. Journal of Social and Personal
Relationships, 37(5), 1581-1603.

Litzinger, S., & Gordon, K. C. (2005). Exploring relationships among communication,
sexual satisfaction, and marital satisfaction. Journal of sex & marital therapy,
31(5), 409-424.

Liu, C. (2003). Does quality of marital sex decline with duration? Archives of Sexual
Behavior, 32, 55-60.

Livesey, C. (2014). Cambridge International As and a Level Sociology. Coursebook.

LoPiccolo, J., & LoPiccolo, L. (1978). Handbook of sex therapy. New York, NY:
Plenum Press.

MacNeil, S., & Byers, E. S. (2005). Dyadic assessment of sexual self-disclosure and
sexual satisfaction in heterosexual dating couples. Journal of Social and
Personal Relationships, 22(2), 169-181.

Manne, S., Ostroff, J., Rini, C., Fox, K., Goldstein, L., & Grana, G. (2004). The
Interpersonal Process Model of Intimacy: The Role of Self-Disclosure, Partner
Disclosure, and Partner Responsiveness in Interactions Between Breast Cancer
Patients and Their Partners. Journal of Family Psychology, 18(4), 589-599.

Mark, K. P., & Jozkowski, K. N. (2013). The mediating role of sexual and nonsexual
communication between relationship and sexual satisfaction in a sample of
college-age heterosexual couples. Journal of sex & marital therapy, 39(5), 410-
427.



Mark, K. P., Garcia, J. R., & Fisher, H. E. (2015). Perceived emotional and sexual
satisfaction across sexual relationship contexts: Gender and sexual orientation
differences and similarities. The Canadian Journal of Human Sexuality, 24(2),
120-130.

Mark, K. P., Janssen, E., & Milhausen, R. R. (2011). Infidelity in heterosexual couples:
Demographic, interpersonal, and personality-related predictors of extradyadic
sex. Archives of sexual behavior, 40, 971-982.

Markman, H. J., Rhoades, G. K., Stanley, S. M., Ragan, E. P., & Whitton, S. W.
(2010). The premarital communication roots of marital distress and divorce:
The first five years of marriage. Journal of Family Psychology, 24(3), 289—
298.

McCarthy, B. W., & Metz, M. E. (2008). The “Good-Enough Sex” model: a case
illustration. Sexual and Relationship Therapy, 23(3), 227-234.

McCarthy, B., & Wald, L. M. (2013). Mindfulness and Good Enough Sex. Sexual and
Relationship Therapy, 28(1-2), 39-47.

McNulty, J. K., Wenner, C. A., & Fisher, T. D. (2016). Longitudinal Associations
Among Relationship Satisfaction, Sexual Satisfaction, and Frequency of Sex
in Early Marriage. Archives of sexual behavior, 45(1), 85-97.

Metz, M. E., & McCarthy, B. W. (2007). The “Good-Enough Sex” model for couple
sexual satisfaction. Sexual and Relationship Therapy, 22(3), 351-362.
Millers, L. C., Berg, J. H., & Archer, R. L. (1983). Openers: Individuals who elicit
intimate self- disclosure. Journal of Personality and Social Psychology, 44,

1234-1244.

Mitnick, D. M., Heyman, R. E., & Smith Slep, A. M. (2009). Changes in relationship
satisfaction across the transition to parenthood: a meta-analysis. Journal of
family psychology: JFP: Journal of the Division of Family Psychology of the
American Psychological Association (Division 43), 23(6), 848-852.

Montesi, J. L., Fauber, R. L., Gordon, E. A., & Heimberg, R. G. (2010). The

Muise, A., Schimmack, U., & Impett, E. A. (2016). Sexual Frequency Predicts Greater
Well-Being, But More is Not Always Better. Social Psychological and
Personality Science, 7(4), 295-302.

Murray, S. L., & Holmes, J. G. (2011). Interdependent minds: The dynamics of close

relationships. Guilford Press.



Murray, S. L., Holmes, J. G., & Griffin, D. W. (1996). The benefits of positive
illusions: Idealization and the construction of satisfaction in close relationships.
Journal of Personality and Social Psychology, 70(1), 79-98.

Murray, S. L., Holmes, J. G., Bellavia, G., Griffin, D. W., & Dolderman, D. (2002). d
spirits? The benefits of egocentrism in close relationships. Journal of
Personality and Social Psychology, 82, 563-581.

Northrup., Schwartz., & Witte. (2013). The Normal Bar: The Surprising Secrets of
Happy Couples and What They Reveal About Creating a New Normal in Your
Relationship. Harmony/Rodale.

Oggins, J., Leber, D., & Veroff, J. (1993). Race and gender differences in black and
white newlyweds’ perceptions of sexual and marital relations. Journal of Sex
Research, 30(2), 152-160.

Oliver, M. B., & Hyde, J. S. (1993). Gender differences in sexuality: a meta-analysis.
Psychological bulletin, 114(1), 29.
overall relationship satisfaction. Journal of Social and Personal

Parish, W. L., Luo, Y., Stolzenberg, R., Laumann, E. O., Farrer, G., & Pan, S. (2007).
Sexual practices and sexual satisfaction: A population based study of Chinese
urban adults. Archives of sexual behavior, 36, 5-20.

Payne, K. E. (2001). Different but equal: Communication between the sexes.
Connecticut: Praeger.

Pedersen, W., & Blekesaune, M. (2003). Sexual satisfaction in young adulthood:
Cohabitation, committed dating or unattached life? Acta Sociologica, 46, 179—
193.

Pennebaker, J. W., & Stone, L. D. (2003). Words of wisdom: Language use over the
life span. Journal of Personality and Social Psychology, 85(2), 291-301.

Peplau, L. A., Cochran, S. D., & Mays, V. M. (1997). A national survey of the intimate
relationships of African American lesbians and gay men: A look at
commitment, satisfaction, sexual behavior, and HIV disease. In B. Green (Ed.),
Psychological perspectives on lesbian and gay issues, volume 3: Ethnic and
cultural diversity among lesbians and gay men (pp. 11-38). Thousand Oaks,
CA: Sage.

Peplau, L. A., Fingerhut, A., & Beals, K. P. (2004). Sexuality in the relationships of
lesbians and gay men. In The handbook of sexuality in close relationships (pp.
359-380). Psychology Press.



Petersen, J. L., & Hyde, J. S. (2010). A meta-analytic review of research on gender
differences in sexuality, 1993-2007. Psychological Bulletin, 136(1), 21-38.

Petronio, S. (1991). Communication boundary management: A theoretical model of
managing disclosure of private information between marital couples.
Communication theory, 1(4), 311-335.

Petronio, S. (2002). Boundaries of privacy: Dialectics of disclosure. Albany: State
University of New York Press.

Petronio, S., Martin, J., & Littlefield, R. (1984). Prerequisite conditions for self-
disclosing: A gender issue. Communication Monographs, 51(3), 268-273.

Pietromonaco, P. R., Greenwood, D., & Barrett, L. F. (2004). Conflict in adult close
relationships: An attachment perspective. Adult attachment: Theory, research,
and clinical implications, 267-299.

Prager, K. J., Shirvani, F., Poucher, J., Cavallin, G., Truong, M., & Garcia, J. J. (2015).
Recovery from conflict and revival of intimacy in cohabiting couples. Personal
Relationships, 22, 308-334.

Proulx, C. M., Helms, H. M., & Buehler, C. (2007). Marital quality and personal well-
being: A meta-analysis. Journal of Marriage and Family, 69(3), 576-593.

Purdon, C., & Holdaway, L. (2006). Non-erotic thoughts: Content and relation to
sexual functioning and sexual satisfaction. Journal of Sex Research, 43(2),
154-162.

Randall, A. K., & Bodenmann, G. (2017). Stress and its associations with relationship
satisfaction. Current opinion in psychology, 13, 96-106.

Regan, P. C., & Berscheid, E. (1999). Lust: What we know about human sexual desire.
Sage Publications.

Rehman, U. S., Rellini, A. H., & Fallis, E. (2011). The importance of sexual self-
disclosure to sexual satisfaction and functioning in committed relationships.
The journal of sexual medicine, 8(11), 3108-3115.

Reis, H. T. (2013). Relationship well-being: The central role of perceived partner
responsiveness.

Reis, H. T., & Aron, A. (2008). Love: What is it, why does it matter, and how does it
operate?. Perspectives on Psychological Science, 3(1), 80-86.

Reis, H. T., Collins, W. A., & Berscheid, E. (2000). The relationship context of human
behavior and development. Psychological Bulletin, 126(6), 844-872.



Reis, H. T. & Shaver, P. (1988). Intimacy as an interpersonal process. In S. Duck et
al. (Eds.), Handbook of personal relationships: Theory, research and
interventions (pp. 367-389). Wiley.

Rempel, J. K., Holmes, J. G., & Zanna, M. P. (1985). Trust in close relationships.
Journal of Personality and Social Psychology, 49(1), 95-112.

Richey, M. H., & Richey, H. W. (1980). The significance of best-friend relationships
in adolescence. Psychology in the Schools, 17(4), 536-540.

Richters, J., Grulich, A. E., De Visser, R. O., Smith, A. M., & Rissel, C. E. (2003).
Sex in Australia: Sexual difficulties in a representative sample of adults.
Australian and New Zealand journal of public health, 27(2), 164-170.

Ridgeway, C. L. (2001). Gender, status, and leadership. Journal of Social issues, 57(4),
637-655.

Righetti, F., Gere, J., Hofmann, W., Visserman, M. L., & Van Lange, P. A. (2016).
The burden of empathy: Partners’ responses to divergence of interests in daily
life. Emotion, 16(5), 684.

Robles, T. F., Slatcher, R. B., Trombello, J. M., & McGinn, M. M. (2014). Marital
quality and health: A meta-analytic review. Psychological Bulletin, 140(1),
140-187.

Rodriguez, S. R. (2014). We’ll only see parts of each other’s lives: The role of
mundane talk in maintaining non-residential parent—child relationships.
Journal of Social and Personal Relationships, 31, 1134-1152.

Rogge, R. D., & Bradbury, T. N. (1999). Till violence does us part: the differing roles
of communication and aggression in predicting adverse marital outcomes.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 67(3), 340.

Rose, A. J. (2002). Co-rumination in the friendships of girls and boys. Child
development, 73(6), 1830-1843.

Rose, A. J., & Rudolph, K. D. (2006). A review of sex differences in peer relationship
processes: Potential trade-offs for the emotional and behavioral development
of girls and boys. Psychological Bulletin, 132(1), 98-131.

Rosen, L. D., Cheever, N. A., Cummings, C., & Felt, J. (2008). The impact of
emotionality and self-disclosure on online dating versus traditional dating.
Computers in Human Behavior, 24(5), 2124-2157.



Rosen, N. O., Williams, L., Vannier, S. A., & Mackinnon, S. P. (2020). Sexual
intimacy in first-time mothers: Associations with sexual and relationship
satisfaction across three waves. Archives of Sexual Behavior, 49, 2849-2861.

Rosenfeld, L. B., & Bowen, G. L. (1991). Marital disclosure and marital satisfaction:
Direct-effect versus interaction-effect models. Western Journal of
Communication, 55(1), 69-84.

Rubin, Z. (1970). Measurement of romantic love. Journal of Personality and Social
Psychology, 16, 265-273.

Rubin, Z., & Shenker, S. (1978). Friendship, proximity, and self-disclosure 1. Journal
of Personality, 46(1), 1-22.

Rubin, Z., Hill, C. T., Peplau, L. A., & Dunkel-Schetter, C. (1980). Self-disclosure in
dating couples: Sex roles and the ethic of openness. Journal of Marriage and
the Family, 42, 305-317.

Rubinsky, V., & Hosek, A. (2020). “We have to get over it”: Navigating sex talk
through the lens of sexual communication comfort and sexual self-disclosure
in LGBTQ intimate partnerships. Sexuality & Culture, 24(3), 613-629.

Rusbult, C. E. (1983). A longitudinal test of the investment model: The development
(and deterioration) of satisfaction and commitment in heterosexual
involvements. Journal of Personality and Social Psychology, 45(1), 101-117.

Rusbult, C. E., Martz, J. M., & Agnew, C. R. (1998). The investment model scale:
Measuring commitment level, satisfaction level, quality of alternatives, and
investment size. Personal relationships, 5(4), 357-387.

Russell, L. (1990). Sex and couples therapy: A method of treatment to enhance
physical and emotional intimacy. Journal of sex & marital therapy, 16(2), 111-
120.

Russell, V. M., & McNulty, J. K. (2011). Frequent sex protects intimates from the
negative implications of their neuroticism. Social Psychological and
Personality Science, 2(2), 220-227.

Sanchez, D. T., Kiefer, A. K., & Ybarra, O. (2006). Sexual submissiveness in women:
Costs for sexual autonomy and arousal. Personality and Social Psychology
Bulletin, 32(4), 512-524.

Sanchez-Fuentes, M.M., Santos-Iglesias, P., & Sierra, J.C. (2014). A systematic
review of sexual satisfaction. International Journal of Clinical and Health
Psychology, 14(1), 67-75.



Sanderson, C. A., & Cantor, N. (2001). The association of intimacy goals and marital
satisfaction: A test of four mediational hypotheses. Personality and Social
Psychology Bulletin, 27(12), 1567-1577.

Sbarra, D. A., Law, R. W., & Portley, R. M. (2011). Divorce and death: A meta-
analysis and research agenda for clinical, social, and health psychology.
Perspectives on Psychological Science, 6(5), 454-474.

Schmiedeberg, C., & Schrdder, J. (2016). Does sexual satisfaction change with
relationship duration?. Archives of Sexual Behavior, 45(1), 99-107.

Schwartz, P., & Young, L. (2009). Sexual satisfaction in committed relationships.
Sexuality Research & Social Policy, 6, 1-17.

Sierra, J. C., & Buela-Casal, G. (2004). Evaluacion y tratamiento de las disfunciones
sexuales. En G. Buela-Casal y J. C. Sierra (Eds.), Manual de evaluacion y
tratamientos psicoldgicos (22 ed., pp. 439-485). Biblioteca Nueva.

Sinnott, J. D. (2014). Adult development: Cognitive aspects of thriving close
relationships. Oxford University Press.

Smock, P. J., & Manning, W. D. (1997). Cohabiting partners’ economic circumstances
and marriage. Demography, 34(3), 331-341.

Sparrevohn, R. M., & Rapee, R. M. (2009). Self-disclosure, emotional expression and
intimacy within romantic relationships of people with social phobia.
Behaviour Research and Therapy, 47(12), 1074-1078.
specific importance of communicating about sex to couples’ sexual and

Sprecher, S. (2002). Sexual satisfaction in premarital relationships: Associations with
satisfaction, love, commitment, and stability. Journal of sex research, 39(3),
190-196.

Sprecher, S., & Cate, R. M. (2004). Sexual satisfaction and sexual expression as
predictors of relationship satisfaction and stability. In The handbook of
sexuality in close relationships (pp. 245-266). Psychology Press.

Sprecher, S., & Hendrick, S. S. (2004). Self-disclosure in intimate relationships:
Associations with individual and relationship characteristics over time. Journal
of Social and Clinical Psychology, 23(6), 857-877.

Sprecher, S. (2001). A comparison of emotional consequences of and changes in
equity over time using global and domain-specific measures of equity. Journal
of Social and Personal Relationships, 18, 477-501.



Stafford, L., & Canary, D. J. (1991). Maintenance strategies and romantic relationship
type, gender and relational characteristics. Journal of Social and Personal
Relationships, 8(2), 217-242.

Stokes, J., Fuehrer, A. & Childs, L. (1980). Gender differences in self-disclosure to
various target persons. Journal of Counseling Psychology, 27, 192-198.
Stulhofer, A., Busko, V., & Brouillard, P. (2010). Development and bicultural
validation of the new sexual satisfaction scale. Journal of sex research, 47(4),

257-268.

Sunnafrank, M., & Ramirez Jr, A. (2004). At first sight: Persistent relational effects of
get-acquainted conversations. Journal of Social and Personal Relationships,
21(3), 361-379.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6th ed.).
Boston, MA: Pearson.

Treeen, B., & Schaller, S. (2010). Subjective sexual well-being in a web sample of
heterosexual Norwegians. International Journal of Sexual Health, 22(3), 180-
194,

Traen, B., Hald, G. M., Graham, C., Enzlin, P., Janssen, E., Kvalem, I. L., & Stulhofer,
A. (2017). An overview of the literature on sexuality in older adults (65+), Part
1: Sexual function and its difficulties. Int J Sex Health, 29(1), 1-10.

Tucker, J. S., & Anders, S. L. (1999). Attachment style, interpersonal perception
accuracy, and relationship satisfaction in dating couples. Personality and
Social Psychology Bulletin, 25(4), 403-412.

Umberson, D., Williams, K., Powers, D. A., Liu, H., & Needham, B. (2006). You
make me sick: Marital quality and health over the life course. Journal of Health
and Social Behavior, 47(1), 1-16.

Vangelisti, A. L., & Banski, M. A. (1993). Couples' debriefing conversations: The
impact of gender, occupation, and demographic characteristics. Family
Relations, 149-157.

Vera, E. M., & Betz, N. E. (1992). Relationships of self-regard and affective self-
disclosure to relationship satisfaction in college students. Journal of College
Student Development, 33, 422—-430.

Weigel, D. J., Brown, C., & O'Riordan, C. K. (2011). Everyday expressions of
commitment and relational uncertainty as predictors of relationship quality and

stability over time. Communication Reports, 24(1), 38-50.



Weiss, R. L., & Heyman, R. E. (1997). A clinical-research overview of couple
interactions. In W. K. Halford & H. J. Markman (eds.) The clinical handbook
of marriage and couples interventions (pp.13-42). New York, NY: Wiley.

Whisman, M. A. (1999). Marital dissatisfaction and psychiatric disorders: Results
from the national comorbidity survey. Journal of Abnormal Psychology,
108(4), 701-706.

Whisman, M. A., Gilmour, A. L., & Salinger, J. M. (2018). Marital satisfaction and
mortality in the United States adult population. Health Psychology, 37(11),
1041-1044.

Whisman, M. A., Sheldon, C. T., & Goering, P. (2000). Psychiatric disorders and
dissatisfaction with social relationships: Does type of relationship matter?
Journal of Abnormal Psychology, 109(4), 803-808.

White, L., & Keith, B. (1990). The effect of shift work on the quality and stability of
marital relations. Journal of Marriage and the Family, 453-462.

Williamson, H. C., Karney, B. R., & Bradbury, T. N. (2013). Financial strain and
stressful events predict newlyweds' negative communication independent of
relationship satisfaction. Journal of Family Psychology, 27(1), 65-75.

World Health Organization (2010). Measuring sexual health: Conceptual and
practical considerations and related indicators.

Yazicioglu, Y., & Erdogan, S. (2004). SPSS Uygulamali Bilimsel Aragtirma
Yontemleri, Ankara: Detay Yaywmncilik.

Yeh, H. C., Lorenz, F. O., Wickrama, K. A. S., Conger, R. D., & Elder Jr, G. H. (2006).
Relationships among sexual satisfaction, marital quality, and marital instability
at midlife. Journal of family psychology, 20(2), 339.

Yoo, H., Bartle-Haring, S., Day, R. D., & Gangamma, R. (2013). Couple
communication, emotional and sexual intimacy, and relationship satisfaction.
Journal Of Sex & Marital Therapy, 40(4), 275-293.

Youniss, J., & Smollar, J. (1985). Adolescent relations with mothers, fathers, and
friends. University of Chicago Press.

Zikmund, W. R. (1997). Business Research Methods (5th Ed.), The Dryden Press, Fort
Worth, Texas.



Ekler

Ek 1.

Q)

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

04.04.2023

Sayin Nesrin Cambaz

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2023/1533 proje numarah ve
“Romantik iligkilerde Kendini A¢ma, Cinsel Tatminlik ve filigki Kalitesi Uzerine
Korelasyonel Calisma™ baslhikh proje 6nerisi kurulumuzea degerlendirilmis olup, etik olarak
uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiiniz bilgilerin disina

gikmamak suretiyle arastirmaya baglayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatorii

Ek-2 Kullanilan Olgekler

Demografik sorular:
Cinsiyetiniz nedir? Kadin, erkek ve diger
Yasiiz nedir? 23-29, 30-49,50-59

Suanki partnerinizle ne kadar zamandir birliktesiniz? Bir yi1ldan az, bir yildan fazla,
iki yildan fazla

Haftada hangi siklikla cinsel birliktelik yasamaktasiniz? Hig cinsel iliski yok, haftada
bir kere, haftada birkag kere

Romantik bir iliskidemisiniz? Evet, hayir

Ingiltere’de yastyor musunuz? Evet, hayir



Self-Disclosure Index (SDI)

A = Strongly agree with the statement

B = Moderately agree with the statement

C = Neutral- neither agree or disagree

D = Moderately disagree with the statement
E = Strongly disagree with the statement

| HAVE TALKED ABOUT THE FOLLOWING SUBJECTS TO A LOVE
PARTNER

1. My personal habits.
2. Things I have done which | feel guilty about.
3. Things I wouldn’t do in public.

Relationship Assessment Scale (RAS)

1-Low Satisfaction and 5-High Satisfaction
1. How well does your partner meet your
needs?

2. In general, how satisfied are you with
your relationship?

3. How good is your relationship

compared to most?

The New Sexual Satisfaction Scale Short Version (NSSS-S)
Think about your sex life with your romantic partner.

1-Not at all Satisfied

2-A Little Satisfied

3-Moderately Satisfied

4-Very Satisfied

5- Extremely Satisfied

1. The quality of my orgasms.
2. My “letting go” and surrender to sexual pleasure during sex.
3. The way | sexually react to my partner.



Ek-3 izinler

Self-disclosure (SDI) internetten erisilebilen ve izin gerektirmeyen bir 6lgektir.
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1999 yilinda Girne’de dogdum. Ilkokulu Girne American Iilkokulu’nda
tamamlay1p, ortaokul ve lisenin ilk 4 yilin1 Tiirk Maarif Koleji’nde Arts boliimiinde
okudum. A’level yapmak icin Levent Koleje gegis yapip, buradan 8,50 ortalama ile

mezun oldum.

Lisans egitimim icin Ingiltere’de University of Hull’da BSc Psychology
boliimiinden 2:1 ile mezun olarak tamamladim. Universitenin son yilinda Avrupa
Davranis ve Kognitif Terapileri Dernegi’nden Avrupa’dan lisansli ve onayl Kognitif
Davranig Terapileri egitimi almaya hak kazandim. 2020 Eyliil ayindan itibaren basta
Prof Dr Mehmet Zihni Sungur olmak lzere ve diger degerleri hocalarimdan halen
egitimler ve siipervizyon almaktayim. Egitimlerim sonunda Avrupa standartlarinda

lisansh terapist iinvanimi almis olacagim.

Ingiltere’nin cesitli iiniversitelerinden yiiksek lisans alaninda kabul almama
ragmen, yiiksek lisans egitimimi tamamlamak i¢in iilkeme geri doniis yaptim. Yakin
Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisansma 2021 Eyliil ayinda
baslayip, ayni iiniversitede &gretim gorevlisi olarak ¢alismaya basladim. Ise
basladigim ilk gilinden itibaren sosyal psikoloji, psikopatoloji, klinik psikoloji,
biyolojik psikoloji gibi alanlarda lisans diizeyindeki Ingilizce Psikoloji bédliim

ogrencilerine ders verip, danigman hoca gérevini iistlendim.

Ogretim gorevlisi olarak ¢alismanin yaninda kendi 6zel danisanlarimla birlikte
terapilerimi yurittim. KDT, depresyon, kaygi bozukluklari, romantik iliskiler,
cinsellik, yas, travma, psikoz ve bipolar alanlarinda ¢alismaktayim. Harvard Tip
Fakiiltesi’nden Genglerde Psikoz egitimini basariyla tamamladim. ODTU’de dogal
afetlerde psikolojik ilk yardim egitimini basariyla tamamladim. KDTD Dernegi’nden
TSSB’yi anlamak tizerinde 4 farkli modiile katilip yine basariyla tamamladim. New
York Kognitif Davranig Terapileri Dernegi’nden Dr Robert Leahy’den pigmanlik
duygusunda KDT egitimini basariyla tamamladim. Bir ¢ok farkli KDT ve yetigkinlerle
ilgili yurt disindan egitim ve panellere katildim. Cesitli davetler {izerine Kibris ve yurt
diginda egitimler, atdlyeler ve paneller vermekteyim. Ozellikle Kibris’ta akil saglig

ve meslek yasasi lizerinde savunuculuk ve aktivistlik yapmaktayim.



