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Ozet

Cocuklar1 Ozel Egitim Destegi Alan Ailelerde Yasamda Anlamhlik, Varolussal

Kaygilar ve Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin incelenmesi

Sahan, Sena
Yuksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06.2023, 96 sayfa

Bu aragtirmada c¢ocuklar1 06zel egitim destegi alan ailelerin yasamda
anlamlilik, wvarolugsal kaygilar1 ve algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Tarama arastirma modeli ile desenlenen arastirmanin
evreni amagsal 6rnekleme yontemi kullanilarak se¢ilmistir. Bu dogrultuda arastirma,
Gaziantep’te Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden 200 6zel
gereksinimli ¢ocuk ebeveyni ile gerceklestirilmistir. Bu c¢aligmada ¢ocugu ozel
egitim destegi alan ailelerden elde edilen veriler yiiz yilize toplanmistir. Kullanilan
ol¢iim araglar1 Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Yasamda Anlam Olgegi, Varolussal
Kaygilar Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegidir. Arastirmanin
sonuglar1 dogrultusunda katilimcilarin yasamda anlam ile varolugsal kaygilar
arasinda anlamli diizeyde negatif yonli iliski tespit edilmesine paralel olarak
varolugsal kaygilar ile algilanan sosyal destek arasinda anlamli diizeyde negatif
yonli bir iliski tespit edilmistir. Bununla birlikte yasamda anlam ile algilanan sosyal
destek arasinda ise anlamli diizeyde pozitif yonlii bir iligki oldugu saptanmuistir.
Ayrica algilanan sosyal destek ve varolugsal kaygilarin yasamda anlam iizerinde
anlamli diizeyde yordayici etkisi oldugu sonucuna varilmistir. Cocugu 6zel egitim
destegi alan ailelerin yasaminin bir bitiin olarak degerlendirilmesi ve Gocugun
yasami kadar ailelerin de yasamlarinin zenginlestirilmesi yoniinde multidisipliner

caligmalar yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ozel egitim, yasamda anlam, varolussal kaygi, algilanan sosyal
destek
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Abstract

Investigation of Meaningfulness in Life, Existential Concerns and Perceived
Social Support Levels in Families whose Children Receiving Special Education

Support

Sahan, Sena
MSc, Department of Clinical Psychology
06.2023, 96 Pages

In this study, it was aimed to examine the meaningfulness in life, existential
concerns and perceived social support levels of families whose children receive
special education support. The universe of the research, which was designed with
the survey research model, was selected using the purposive sampling method. In
this direction, the research was carried out with 200 parents with special needs
children attending special education and rehabilitation centers in Gaziantep. In this
study, data obtained from families whose children received special education support
were collected face to face. The measurement tools used are Socio-Demographic
Information Form, Meaning in Life Scale, Existential Anxiety Scale and
Multidimensional Perceived Social Support Scale. In line with the results of the
study, a significant negative relationship was found between existential concerns and
perceived social support, in parallel with the significant negative relationship
between meaning in life and existential concerns of the participants. However, a
significant positive relationship was found between meaning in life and perceived
social support. In addition, it was concluded that perceived social support and
existential concerns had a significant predictive effect on meaning in life. It is
recommended to evaluate the life of families whose children receive special
education support as a whole and to carry out multidisciplinary studies to enrich the
lives of the families as well as the lives of the children.

Keywords: Special education, meaning in life, existential anxiety, perceived social
support
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BOLUM I
Giris

Varoluscu yaklagimin “Varolus 6zden 6nce gelir.” varsayimina gore insan
once var olur ardindan 6ziinii insa eder. Bunu da i¢inde yasadig1 diinyay1
secimleriyle anlamlandirarak yapar (Sartre, 2016). Insan dinamik bir canli olmasi
sebebiyle yasami boyunca daima se¢im yapmaktadir ve yaptigi secimleriyle kendi
yagamina anlam verir. Kisi anlam bulamasaydi bu onu intihara gotiiriirdii (Celebi,
2017).

Varolusgu yaklasim insana birer nesne olarak degil tam tersi 6zne olarak
bakar ve bunu vurgular (Mutlu, 2017). Buna dayanarak Rollo May(2019)’ de
varolusculugu “Ozne ile nesnenin ayristirilamayacagi bakis agisindan insan1 anlama
cabas1” olarak tanimlar. Insan yasami boyunca gesitli hastaliklara, 6lime, zihinsel
kisitlamalara maruz kalir ve maruz kaldiklari ile ne yapacagina kendi iradesiyle
karar verir. Insan ne yasayacagina karar veremiyor olabilir ancak karsilastiklarina,
basina gelenlere ne anlam atfedecegine kendisi karar verir. (Yalom, 2018). Bu
dogrultuda varolusgu yaklasima gore davranisi varolussal kaygi motive eder.
Varolussal kaygi insanin diinyada yalniz oldugunu fark etmesinin, éniinde
seceneklerin oldugunu ve karar vermek zorunda oldugunu gérmenin, verdigi
kararlarin sonuglarina tek basina katlanmak zorunda olacaginin farkina varmasinin
olusturdugu histir. Kisacasi kisinin varolussal 6zgiirliigii ile karsilastiginda
yasadigidir (Deurzen, 2010). Kierkegaard (2018) “varolugsal kaygi 6zgiirliigiin bas
dondiiriictiliigiidiir.” demistir.

Ruhsal ve fiziksel sagliklilik olumlu ve islevsel aile ortami ile dogrudan
iligkilidir. Birey diinyaya geldigi giinden itibaren gelisimi boyunca i¢inde bulundugu
aile ortaminda hayat1 deneyimler ve kendi varolusunu insa eder. Yasamin ilk
yillarinda ilk iletisimini aile tiyeleri ile kuran birey ebeveynlerin iletisim becerilerini,
iliski kurma bi¢imlerini ve deger yargilarin1 kendi zeminine katarak biyir ve gelisir.
Bu sekilde olumlu ya da olumsuz basa ¢ikma becerileri edinir. Islevsel bir aile ortami
dis diinya ile daha saglikli ve gii¢lii iliskiler kurmanin anahtaridir (Deniz ve Goller,
2017). Bir gocuk aileye katildiginda aile yapisi ve aile tiyeleri iizerinde birgok
degisiklige ve yenilige neden olmaktadir (Sar1, 2003). Saglikli bir cocugun diinyaya
gelmesi beklentisi igerisinde olan aileler 6zel egitime ihtiyaci olan 6zel gereksinimli

bir cocuk dunyaya geldiginde ebeveyn rollerinde degisim yasanmaktadir. Bununla



birlikte anne ve babalar kendi 6zel hayatlarinda, aile yapisinda, sosyal ¢evrelerinde,
is yasamlarinda ve yasam anlamlarinda degisiklikler ile kars1 karsiya kalmaktadir
(Seltzer, 2011). Bu siirecte kabullenme ve karsilasilan bu zorlu yasam olay
karsisinda ne yapacaklarina, nasil bir tutum sergileyeceklerine karar vermek ¢ok
6nemlidir. Bu siirecte ebeveynlerin ihtiyag duydugu sosyal destege erisebilmeleri
oldukca 6nemlidir. Bunun sebebi insan sosyal bir varliktir ve olumlu iliskiler i¢inde
bulunmanin iyilestirici etkisi bulunmaktadir (Aydin,2019). Ancak ihtiya¢ duyulan
diizeyde sosyal destek alinamadiginda anne ve babalar, 6zel gereksinimli cocugun
biitiin maddi ve manevi yiikiimliiliikleri ile tek basina miicadele etmeye ¢alisirlar. Bu
durum ailelerin kayg1 seviyesini arttirmak ile beraber yalnizlik ve tiikenmislik ve

izolasyon duygularini hissetmelerine sebep olabilir. (Akdogan, 2016).

Problem Durumu
Varolus felsefesinin konusu insandir ve bu sebeple insana dair olan her seyi

sorgular, merak eder. Hayat nasil yasamaya deger kilinir? Hayatta olmak ne demek?
Bu sorulara her bireyin verecegi yanit farklidir (Deurzen ve Adams, 2017). Yasam
karmasiklastiginda, karsilasilan sorunlarla bas etme becerileri konusunda insana
mekanik ve bir nesne gozulyle bakan bilimsel yontemler kisitli kalmaktadir.
Varoluscu bakis agisi1 ise fenomenolojik ve ontolojik bir yapiya sahip olan insanin
biricikligini ve 6znelligini vurgular (Baker ve Deurzen, 2017). insana bir nesne
olarak bakmay1 reddeden varolusgu yaklasim yasamin sagma ve absiirt olusunun
sonucunda ortaya ¢ikan yabancilasma, anlamsizlik ve higlik adi verilen varolussal
bosluk meseleleri ile kisi ancak 6zgiirce se¢im yapma cesaretini gosterip se¢imlerinin
sorumlulugunu alarak ve varolussal kaygi ile yiizleserek otantik bir varolus
sergileyerek basa ¢ikabilecegini 6ne surmektedir (Celik, 2017).

Varoluscu bakis agis1 yasamin anlaminin genel gecer bir olgudan ziyade
otantik, kigisel ve 6znel bir anlam arayis1 sonucunda var edebilecegini savunur
(Cooper, 2003). Basimiza gelen olaylar1 hayatimizda nereye koyacagimiz, olaylarin
yasamimizi ne sekilde etkileyecegi bizim tercihimizdir (Deurzen ve Adams, 2017).
Ozel gereksinimli bir cocugun diinyaya gelmesi ile ailelerin tutumu ve kendilerini
nerede konumlandirdig: kisinin kendilik diinyasi, aile yapisi ve ¢cocugun gelisimi
konularinda oldukga belirleyicidir. Insanin kendi anlamini yaratmasi ve
sahiplenmesi anahtar noktadir (Aydin, 2019). Bununla birlikte insanlarla kurulan

iliskiler yasami anlamlandirmada kritik bir faktordiir. Insan sosyal bir varliktir ve



sosyal acidan destekleyici iliskiler kurmasi kiymetlidir. Bu noktada digeri ile iliskide
olmaya mahkumuz (Heidegger, 2011). Sartre’a (2007) gore “Cehennem &tekidir.
Toplumun atfettigi roller ve kaliplar dogrultusunda kisi kendini insa etmektedir
(Sartre, 2011). Bireyin yasadigi toplumda sahip oldugu birgok rol vardir. Sosyal
yasantisinda, is yasaminda, aile yasaminda farkli rollere sahiptir. Bu noktada bireyler
cocuk sahibi olmalart anne veya baba roliinii de beraberinde getirir. Ebeveynler
kendilerine ait bireysel yasantilarini ortak bir sekilde diinyaya gelen ¢ocuklarini da
dahil ederek diizenlerler (Ozgiiven, 2000). Aileye yeni bir iiyenin katilimi bash
basina 6nemli bir sorumluluk getirirken 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocugun aileye
katilim1 aile diizeninde ve aile i¢indeki bireylerde kokli degisimlere neden
olmaktadir. Ebeveynlerin kendilik degerleri ve bas etme becerileri de olumsuz yonde
etkilenir (Aktlrk, 2012).

Engelli bir cocuga sahip olan kisilerin kendilerine ait sinirlari olabilir
(Karakus ve Kirlioglu, 2019). Kisi kendi ihtiyaglarindan 6nce daha ¢ok bagkalarinin
ithtiyacina bakiyor olabilir ve rol katilig1 ya da rol esnekligi olabilir. Kisi “Ben bir
anneyim bunu yapamam” diyorsa siklikla, rol katilig1 vardir ¢iinkii bir anne ayn1
zamanda birinin kizi, birinin esi veya birilerinin arkadasidir (Baker ve Deurzen,
2017). Bu sebeple sosyal yasamlarinin islevselligi i¢in 6zel gereksinimli gocugu olan
aile bireylerinin cevrelerinden gérdikleri sosyal destek ve rehberlik diizeyi oldukca
onemlidir. Bu noktada alinan 6zel egitim programi 6zel gereksinimli ¢ocukla birlikte
aileyi de kapsamaktadir (Karakus ve Kirlioglu, 2019). ).Ozel egitim ise gelisim
acisindan risk grubunda yer alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ve ailelerinin
ithtiyaclarimi kargilamaya, mevcut yetersizligin engele doniismesinin 6niine gegmeye
veya cocugun gelisimsel farkliliklarini azaltmaya calisan bir alandir. (Onciil, 2015).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’in (2010) yapmis oldugu calismada 0-6
yas grubunda yer alan ¢ocuklarin %25.1'inin dil ve konusma bozuklugu, %9.6'sinin
isitme bozuklugu , %7.4"liniin zihinsel yetersizligi oldugu ortaya konmustur. Bu
dogrultuda lilkemizde gelistirilen 6zel egitim politikalari, sadece ¢ocugun gelisimi ve
cocugun toplum i¢ine katilarak, bagimsiz bireyler haline gelmeleri dogrultusunda
degil ayn1 zamanda bu zorlu siirecte ailelerin egitilmesini, maddi ve manevi agidan
desteklenmeleri ile ilgili calismalar1 da igermektedir (McConkey ve ark., 2008;
Yildirim, 2007). Ebeveynlerin engelli bir ¢ocuga sahip olduklari bilgisini edinmeleri
aile yapisinda ve aile iiyelerinde gelecege yonelik beklentilerinin ve yasam

anlamlarinin degismesine; bununla birlikte durumla nasil basa ¢ikacagini bilememe



hali ylksek kaygi ve strese neden olabilmektedir (Sungur, 2011; Tiitiinctioglu, 2013;
Yildirim, 2007). Ebeveynin ¢ocugunu kabullenme siirecinde bas etme becerileri
gelistirmeleri, profesyonel rehberlik, maddi ve manevi olarak sosyal destek ihtiyaci
gereklilik arz etmektedir (Akturk, 2012).

Ebeveynler ¢ocuklarmin tan1 konuldugu ilk siiregten itibaren yasamlari zorlu
hayat kosullariyla miicadele etmektedirler (Sar1, 2003). Yasam1 anlamlandirma
kisisel bir siire¢ olmasi sebebiyle bireylerin yasamlarinda anlam ve amaci nerede
bulacaklarini hi¢cbir zaman bilmek miimkiin degildir. Ancak insan zor kosullar
altinda anlam yaratmay1 basarabilmis ve gelisim gostermistir (Frankl, 2015). Insanin
kendi yagamin1 sorgulamasi, tatmin edici ve anlamli bir yasam yasayip yasayamadigi
Uzerine diisiinmesine, yasamin getirdigi sinirliliklar ile yiizlesmesine ve bu mesleler
ile ilgili anksiyete gelistirmesine sebep olmaktadir (Gegtan, 2007). Zorlu yasam
olaylarindan biri olarak kabul edilen 6zel gereksinimli bir ¢cocugun diinyaya gelmesi,
0zel egitim destegine ihtiyag duymasi ve aile agisindan zorluklar1 goz 6niinde
bulunduruldugunda bu ¢alismanin problem ciimlesi, cocuklar1 6zel egitim destegi
alan ailelerin yasamlarindaki anlamlilik, varolussal kaygilari ve algiladiklari sosyal

destegin ne diizeydedir sorusunun incelenmesidir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci ¢ocuklar1 6zel egitim destegi alan ailelerin yagsamda
anlamlilik diizeyleri, varolussal kayg1 diizeyleri ve algilanan sosyal destek
diizeylerinin incelenmesidir. Bu amag cercevesinde asagidaki sorulara cevap

aranmistir:

1. Cocuklari 6zel egitim destegi alan ailelerin yagsamda anlamlilik diizeyleri,
sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilik gostermekte midir?

2. Cocuklar 6zel egitim destegi alan ailelerin varolugsal kaygi diizeyleri

sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilik gostermekte midir?

3. Cocuklar1 6zel egitim destegi alan ailelerin algilanan sosyal destek diizeyleri
sosyo-demografik ozelliklerine gore farklilik gostermekte midir?

4. Cocuklari 6zel egitim destegi alan ailelerin yasamda anlamlilik diizeyleri,
varossal kayg1 seviyeleri ve algilanan sosyal destek seviyeleri arasinda iliski

var midir?



5. Cocuklar1 6zel egitim destegi alan ailelerin varolussal kaygi seviyeleri ve
algilanan sosyal destek seviyeleri, yagsamda anlamlilik diizeylerinin

yordayicist midir?

Arastirmanin Onemi

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden destek alan dzel gereksinime
sahip cocuklar son yillarda {izerine arastirilmalar yapilan ve tartisilmakta olan bir
konudur. Sadece 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklar degil ayn1 zamanda ailelerin
de siirecin 6nemli bir pargasi olmasi sebebiyle ailelere yonelik ¢alismalar da oldukca

onemlidir.

Yasamda anlam ve amaci yaratmak varolugsal kaygiyla temas ederek
miimkiin oldugu éne siiriilmektedir (Yalom,2018). Ozel gereksinimi olan bir cocuga
sahip olduklarinda anne ve babalarin bireysel yasamlarina dair beklentileri
farklilasabilir, yasam anlamlar1 ve anlam arayislar1 da degisiklige ugrayabilmektedir
(Aydin,2019). Anne ve babalarin uyum saglama siirecinde ihtiya¢ duyulan diizeyde
sosyal destek gormeleri ¢ocugun gelisimi ve ailelerin kendi yasamlarinin islevselligi

acisindan 6nemli rol oynamaktadir( Zengin,2013).

Literatiirde 6zel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerin algilanan sosyal destek
ve yasamda anlam dlzeyleri ile ilgili calismalar kisitlidir. Bununla birlikte algilanan
sosyal destek, varolugsal kaygi ve yasamda anlam konular ile ilgili farkli 6rneklem
gruplariyla yapilan ¢alismalar da mevcuttur. Bu ¢calismada ¢ocuklar1 6zel egitim
destegi alan ailelerin yagamda anlamlilik, varolussal kaygilar1 ve algilanan sosyal
destek diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma zorlu yasam olaylari
karsisinda insanin kendini nerede konumlandirdigi, otantik bir yasamin nasil
miimkiin olacag ile ilgili kendinden sonraki arastirmalara 151k tutabilecektir. Bir ¢ok
yetersizlik ve tan1 grubu olmasi sebebiyle biitiinleyici bir kavram olarak 6zel egitim
destegi alan ¢ocuklar kavrami tercih edilmistir. Cocuklari 6zel egitim destegi alan
aileler multidisipliner bir yaklasimla ele alinmasi gereken bir konu olup alandaki
aragtirmalarin artirilmasi konusunda da tetikleyici rol oynamasi agisindan bu
calismada ¢ocuklar1 6zel egitim destegi alan ebeveynler seg¢ilmistir. Cocuklart 6zel

egitim destegi alan ailelerin yasamda anlamlilik, varolussal kaygilar1 ve algilanan



sosyal destek dizeylerinin incelenmesi ile ilgili bir ¢alisma bulunmamasi sebebiyle

bu arastirmanin literatiire katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Simirhhiklar

1. Arastirma, 2022-2023 yillar1 arasinda Gaziantep ilinde 6zel egitim ve
rehablitasyon merkezlerinden destek alan bir ¢ocugu 6zel gereksinimli 200
anne ve babadan elde edilen veriler ile sinirhdir.

2. Arastirmadan toplanan veriler, anket formunda yer alan sosyo-demografik
bilgi formu, Yasamda Anlam Olcegi(YAOQ), Varolussal Kayg1 Olgegi(VKO)
ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi(CBASDO) ile
sintrlandirilmastir.

3. Katilimcilar, iletisim kurma engeli bulunmayan, Tiirk¢e okuyup yazabilen, 20

yas ve lizeri evli bireyler ile sinirlidir.
Tanimlar

Ozel Egitim
Ozel egitim, uzman egitimciler tarafindan gelistirilmis, 6zel gereksinimi olan
bireylerin kendilerine uygun gelisim alanlarinin birinden destek almasi ve egitim

ihtiyaclariin karsilanmasi amaciyla uygulanan bir siirectir (Ozbey, 2009).

Yasamda Anlam
Yasamda anlam bireyin diinyay1 ve varolusunu yagamini anlamlandirmasini

saglayan kapsayici bir yasam amacina sahip olma seviyesidir (Steger, 2009).

Varolussal Kaygi
Insanim varolusunun temeli olan 6liim, anlamsizlik, yalitilmislhik ve dzgiirliikk
meseleleriyle yiizlesmesinden kaynaklanan ¢atismalar sonucu ortaya ¢ikan bilingli

veya bilingdis1 kaygidir (Yalom, 2018).

Algilanan Sosyal Destek
Algilanan sosyal destek kisinin diger kisilerle arasinda olumlu iliskilere sahip
oldugunu hissederek giivenilir baglar ve destek saglayacagina yonelik olan bilissel

algilamasidir. (Balc1,2019).



BOLUM 11
Kuramsal Temeller ve Ilgili Arastirmalar
Ozel Egitim
Ozel egitim gereksinimi olan birey kendi i¢inde tan1 gruplarina gore
siiflandirilmig farkl birgok sebepten otiirii gelisimsel 6zellikleri ve yeterlilikleri
acisindan yasinin gerektirdigi diizeyden anlamli 6l¢iide farkliliklara sahip
¢ocuklardir(MEB,2012). Bu ¢ocuklarin ihtiyaci olan 6zel egitimi karsilamak ve
destek olmak i¢in 6zel olarak yetistirilmis alaninda uzman personel ve ¢ocugun
gelisimsel diizeyine uygun siirdiiriilebilir bireysel egitim programlarin ve
yontemlerin uygulandig bir siirectir (Ozbey, 2009). Ulkemizde 6zel egitim
kurumlan tarafindan sunulan bu 6zel egitim programlari ¢ocukta bulunan
yetersizligin engele doniismesini 6nlemeyi hedeflemekte olup engelli bireyin ise
toplum igine katilimini, kendi ihtiyaglarini giderebilecek, yeterli, disa bagiml
olmayan {iiretken bireyler olmasini saglayacak beceriler elde etmesi konusunda
desteklemeyi hedeflemektedir ve bu dogrultuda egitim verilmektedir (Dogru ve
Saltali, 2019).

Ozel egitim gereksinimi olan birey kapsayici bir kavram olmas ile birlikte
0Ozel egitim destegi ihtiyaci olan her birey kendi iginde yeterlilikleri, ortak 6zellikleri
ve farkliliklar1 dogrultusunda derecelerine gore tiirlere ayrilmistir. Bu
siiflandirmanin amaci ¢gocugun ihtiyaci olan uygun egitim programlarini, ailenin de
stirece aktif katilimin1 saglayarak ¢ocugun gelisimini, toplumla etkilesimini ve uyum
siirecini de g6z oniinde bulundurulacak sekilde planlanmasidir (MEB, 2020). Ozel
egitime ihtiyaci olan kisiler gelisimsel farkliliklart dogrultusunda aldiklar1 taniya

gore uygun egitim ve tedavi modelleri belirlenebilmesi siniflandirilmistir.

Zihinsel Yetersizlik

Gilinlimiizde zeka kavrami tanimlanirken yalnizca bilissel islevler degil ayni
zamanda sosyal ve toplumsal agilardan uyum 6lgiitleri de goz oniine alinmaktadir
(Eripek, 2012). Mental retardasyon, ¢ocugun gelisim déneminde ortaya ¢ikan,
davranistaki uyumsal bozukluklarin da eslik ettigi belirlenen ortalamanin altindaki
zeka islevidir (Ozbey, 2009). Baska bir tanimlama ise 18 yasin altindaki gelisimsel

donemde belirtilerin ortaya ¢iktigi, ¢ocuktaki biligsel islevler acisindan ortalamanin



iki standart sapma altinda fark goriilmesine bagl diisiinsel, sosyal etkilesim ve uyum
yetersizligi bulunan 6zel egitim destegine ihtiya¢ duyan kisiyi ifade etmektedir

(MEB,2020).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan DSM-5 tan1 dlgiitleri
kitabinda ise norogelisimsel bozukluklar basliginin altinda yer alan mental
retardasyon kavramsal olarak anliksal (entelektiel) yeti yitimi adin1 almistir. DSM-5
(2013)’ e gore anliksal(entelektiiel) yetersizlik tanisi olabilmesi i¢in hem klinik hem
de standardize testlerle entelektiiel fonksiyonda defisit (uslamlama, problem ¢6zme,
planlama, soyut diisiince, yargilama, akademik 6grenme, deneyimlerinden 6grenme),
uyumsal islevsellikte bozulma, sosyal sorumlulugu ve bireysel bagimsizligi
engelleyen iletisim, sosyal katilim, ev yasami, bagimsiz yasama sorunlar1 sadece bir

alanda degil ev, okul gibi birden fazla alanda olmalidir.

Cesitli alanlardan elde edilen bu zihinsel yetersizlik tanimlamalarinin ortak
noktasi zihinsel yetersizligin 6l¢iitii olarak tek tarafli bir bakis agisindan ziyade
birden fazla alandan yararlanilmaktadir. Bununla birlikte zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin kendi i¢lerinde farkli diizeyleri olmasi ihtiyaclariin giderilmesi ve
gerekli 6zel egitim uygulamalarinin uygulanmasi konusunda da farkliliklara sebep
olmaktadir (Eripek, 2012). Bu sebeple hafif zihinsel gelisim bozuklugu, orta derece
zihinsel gelisim bozuklugu, agir zihinsel gelisim bozuklugu ve ¢ok agir zihinsel
gelisim bozuklugu olmak iizere zeka bolumlerine goresiniflandirmalar yapilmistir
(Cavkaytar ve Diken, 2012).

Hafif zihinsel gelisim bozuklugu (zeka boliimii 50-69), dil ve konusmada
gelisimsel diizeyde bir gerilik vardir ancak gilindelik olarak ihtiyaclarini dile
getirebilecek konusma becerisine sahiptirler ve karmasik olmayan yemek yeme,
temizlik, giyinme gibi giindelik igleri yardim almadan yerine getirebilmektedirler
(MEB, 2020). Biiyiik bir uyum sorunu yasanmamasi ile birlikte uygun 6zel egitim
destegi ile ilkdgretimi tamamlayabilirler. Ozel egitimle ilkokulu bitirebilirler. Zeka

geriliklerinin % 85'ini bu grup olusturur (Cavkaytar ve Diken, 2012).

Orta derecede zihinsel gelisim bozuklugu (zeka boliimii 35- 49), bu grupta
anlama, 6z bakimini yerine getirme, dil ve konusma becerilerinde ve motor
yetilerinde gerilik bulunmaktadir. Uygun, diizenli 6zel egitim destegi ile ikinci sinif

seviyesinde okuma, yazma ve saymay1 6grenebilmeleri mumkandir. Kolay gérevleri



algilayarak basit sosyal faaliyetlere katilabilirler ancak siirekli denetim altinda

bulunmasina gereksinim duyulabilir (MEB, 2020).

Agir zihinsel gelisim bozuklugu (zeka boliimi 20-34), belirgin diizeyde
motor becerilerde gerilik bulunmaktadir. Dil ve konusmalar1 oldukca geg¢ ve bu
sebeple de ¢cok az gelismektedir. Yogun bir 6zel egitimle basit 6zbakim islemlerini
yerine getirmeyi dgrenebilirler. Genellikle hayatlarinin tamaminda bir bakim verene

bagimli yasarlar (Yoriikoglu, 2015).

Cok agir zihinsel gelisim bozuklugu (Zeka Boliimii 20'nin altinda), ileri
derecede agir motor becerilerde gerilik ve sakatlik bulunmaktadir. Bu sebeple de
hareketi kisitlanir. Kendi 6z bakimlarini yerine getirecek durumda olmayip biitiin

ithtiyaglar1 bir bakim veren tarafindan giderilir (Baykog, 2012).

Bedensel Yetersizlik

Genetik ve ¢evresel faktorlere bagl olarak dogum 6ncesinde, dogustan ya da
sonradan meydana gelen kas ve sinir sistemindeki bozukluklarin fiziksel hareketi
kisitlamasi, ortopedik agidan islevselligini yitirmis bireylerdir (Kaymaz, 2015).
Serebral palsi, sinir ve kas hastaliklar1 bedensel yetersizlige sebep olan ve siklikla
karsilagilan bozukluklardir (MEB,2021). Bu ¢ocuklar toplumsal hayata uyum
saglama, bagimsiz harekete edebilme ve kendi ihtiyacin1 giderebilmede engelin
tiirline ve derecesine bagh zorluklarla karsilasirlar. Bu nedenlerden dolay1 ¢ocuklar
diisiik benlik algis1 gelistirebilmekte olup, egitim ve sosyal yasama pasif katilim
gosterebilirler. Bedensel yetersizligi ile saglikli bireylerden farklilasan ¢ocuklar,
multidisipliner bir yaklasimla ele alinmalidir. Hareket yeteneklerinin iyilestirilmesi
konusunun yani sira biligsel ve psikososyal agilardan da desteklenmesi oldukca

onemlidir (Bolat, 2018).

Dil ve Konusma Bozuklugu

Psikolinguistik kurama gore dil dogustan kodlanmais bir yetenektir. Bilginin
islenmesinde ve dilimizin soyut yapilarini olusturmada dogustan gelen bir semamizin
oldugunu savunur (Solso ve ark,2014). Dil ve konusma bozuklugu yasina gore dil
becerileri beklenenden daha diisiik, konugsmanin olagan akiciligin1 bozan ve etkin
iletisimi kisitlayan ndrogelisimsel bir bozukluktur (2013). Tirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan gerceklestirilen 2011 tarihli niifus ¢alismasinda Tiirkiye’nin
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toplam nifusunun %6,9’u engelli iken, t %0,7’sini konusma engeli bulunan kisiler

olusturdugu ortaya konmustur.

Sozel iletisim dil ve konusma ile baslar bu sebeple dil ve konusmadaki
bozukluk ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkilemekle birlikte sosyal yasaminda
ve akademik gelisiminde de problemlere sebep olmaktadir(Bishop ve ark., 2017). Dil
bozuklugunun diger bozukluklarla karistirillmamasi oldukg¢a 6nemli olmakla birlikte
beyin hasari, norodejeneratif bozukluklar, isitme kaybi, down sendromu, otizm
spektrum bozuklugu ve zeka geriligi gibi bir¢ok probleme eslik edebilir (Harris,
2013). Ancak dil ve konusma ile ilgili organlari islevsel olan ¢ocuklarin da dil
gelisiminde aksakliklar goriilebilir. Kendi i¢inde ortaya ¢ikma nedenlerine ve
belirtilerine gore siniflandirilan bu bozukluklar, dil ve konusma bozukluklar1 baslig
altinda tanimlanmistir (MEB, 2021).

Ancak dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin ortak 6zelliklerine
baktigimizda genellikle zihinsel islem ve isitsel bilgiyi islemlemede giigliikk
yasamaktadirlar. Ozellikle karmasik ve ¢ok heceli kelimelerde, ard arda konusma
sirasinda belirgin diizeyde zorlanma goriilmektedir. Soyut diistinme becerisi zayiftir
ayni zamanda uzun siireli bellekten bilgiyi geri ¢agirmada zorlanabilirler. Gorsel
bilgiyi ve fonolojik bilgiyi islemleme ve depolama kapasiteleri diisiiktiir. Basit
yonergeleri yerine getirebilirler ancak motor becerileri zayif olmasi sebebiyle

karmasik problemleri ¢6zme konusunda giigliik ¢ekerler (Sanverdi, 2021).

Yaygin Gelisimsel Bozukluk (Otizm Spektrum Bozuklugu)

Otizm spektrum bozuklugu tanisi erken ¢cocukluk doneminde ortaya ¢ikan
insanlarla iliski kurmada ve konusmada gecikme, normalin diginda ve tekrarlayici
davranislar ile kendini gdsteren norogelisimsel bir bozukluktur (Baykara, 2015).
Gelisimin normalden sapmasi ise eksik olmasi, hizli gelismesi veya farkli bir seyir
izlemesi anlamina gelmektedir. Genellikle bebeklik déneminin ilk yillarinda
belirtilerin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Yaygin gelisimsel bozukluk belirtileri ve
duzeyle ¢ocugun bulundugu yasa ve gelisim seviyesine gore farklilik gosterebilir
(Oztiirk, 2007). DSM-5 (2013)’ e gore otizm spektrum bozuklugunun karsilikli sozel
ve sozel olmayan iletisimde ve toplumsal etkilesimde bozulma, kisitl ilgi alan1 ve
tekrarlayici davranislar olmak tizere ii¢ temel ¢ekirdek 6zelligi bulunmaktadir.

Sosyal iligkilerde konugma ve dil gelisiminde belirgin diizeyde klinik agidan devamli
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yetersizlik bulunmas1 gerekmektedir. Ayni zamanda otizmli ¢ocuklarda sinirl
sekildeki tekrarlayic1 davranislar belirgin diizeyde fark edilmektedir. Stirekli ayni
nesne ya da etkinlikte diren¢ gosterme, dis uyaranlara anormal cevap verme, rutinlere
ve belirli nesnelere asir1 baglilik, diger cocuklarla iligkiye girememe, géz goze
gelmekten 1srarla kaginma, sozel ve sozel olmayan iletisimde ileri diizey

problemlerin varlig1 otizm spektrum bozuklugunda 6ne ¢ikan 6zelliklerdir.

Otizm spektrum bozuklugu tedavisi hayatin her alaninda devam etmelidir.
Ayni zamanda ailenin siirece aktif katilimi olduk¢a 6nemlidir. Tedavideki amag
oncelikli olarak ¢ocugun saglikli iliskiler kurabilmesini saglamaktir. Bununla birlikte
gelisim ve zeka diizeyine gore genis bir alanda egitim planlanmalidir. Ancak uzun
vadede sonug alinabilecek bir durum olup, programlarin yetkili kisiler tarafindan

surdiiriilebilir olmasi kritik dneme sahiptir (Oztiirk, 2007).

Down Sendromu

Trizomi 21 ad1 da verilen down sendromu, J. Langton Down tarafindan 1866
yilinda tanimlanmis olup literatlirde tanimlanan ilk kromozomal hastaliktir
(Papoulidis ve ark., 2013). Yaygin goriilen kromozomal bir hastalik olan down
sendromu ortalama 600-700 ¢ocukta bir goriilmektedir ve tedavi edilecek bir hastalik
olmasindan ziyade genetik bir anomaliliktir. Normal insan viicudunda 46 kromozom
bulunur ancak down sendromlu bireyler hiicre boliinmesi sirasinda 21.kromozom
ciftinde fazladan bir kromozomun ortaya ¢ikmasi ile 47 kromozom ile diinyaya
gelirler (Pavarino ve ark., 2009). Down sendromu, zihinsel ve fiziksel agilardan
farkli derecede yetersizlikleri ve cesitl saglik sorunlarin1 da igerebilmektedir. Bu
sebeple bilissel ve fiziksel retardasyonu igeren down sendromlu ¢ocuklar igin erken
egitim ve miidahaleler olduk¢a dnemlidir. Down sendromu ile diinyaya gelen
bebegin erken ¢ocukluk, ilkdgretim, ergenlik donemleri gibi yasamin ilerleyen
donemlerinde ¢esitli sorunlari da beraberinde getirebilmektedir. Bu hususta ailenin
egitilmesi ve erken miidahalelerin temel amaci down sendromlu bireylerin toplumsal
yasama adapte edilerek kendi ihtiyaglarini karsilayabilen yetkin bireyler haline
gelmeleridir (Atay, 2012).
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Ozgiil Ogrenme Giicliigii

Ozgiil 6grenme giicliigii, hicbir zeka sorunu, nérolojik veya gelisimsel bir
bozukluk bulunmamasina karsin 6grenememektir (Erden ve Ulug, 2019). Okuma,
yazma, aritmetik gibi becerilerde yetersizlik gérilmektedir. Zihinsel yetersizlik ile
cok karistirilan 6zgiil 6grenme giigliigli arasinda 6nemli farklar mevcuttur. Zihinsel
yetersizlikte zihinsel islevlerin biitiin yonlerinde yetersizlik bulunurken, 6zgil
O0grenme bozuklugu baslig1 altinda ise bireylerde 6zel bir konuda yetersizlik s6z
konusudur. Bir diger 6nemli fark ise zihinsel yetersizlik tamamen ortadan
kaldirilamazken 6zgiil 0grenme bozukluklarinin bazilart normal gelisimle
kendiliginden diizelebilmekte ve bazilar1 da uygulanan tedavi sonucunda az ya da
cok olumlu ilerleme gostermektedir (Oztiirk, 2007). Ozgiil 6grenme giicliigii {i¢ ana

grup seklinde incelenmektedir. Bunlar:

e Disleksi, okudugunu anlama bozuklugu,
e Disgrafi, yaz1 yazmada bozukluk,

e Diskalkuli, matematik bozuklugudur (ilker ve Melekoglu, 2017).

Yapisal nedenlere bagli olan 6zgiil 6grenme giigliigii cocugun kendi tercihi
degildir. Beynin isleyis bozuklugundan kaynaklanir. Ozgiil 6grenme gii¢liigiiniin
tedavisinde anlagilmak ve kabullenmek oldukga kritik 6neme sahiptir. Bu bozukluga
sahip cocuklarda genellikle diisiik 6zgiiven goriilmektedir ve bu sebeple de dahi
taraflarin1 kesfedemezler. Bu noktada ailenin egitimi ve uygun tutumlar tedavinin
onemli bir pargasidir. Ogrenme bozuklugunun tedavisinde amag ¢cocugun zorlandig1
ogrenme alanlarmin tespit edilmesi ve egitimsel destek saglanmalidir (Oztlirk, 2007).
Bu dogrultuda alaninda uzman 6greticiler tarafindan gelisim diizeyine uygun olarak
belirlenen 0zel egitim destegi programi uygulanmaktadir. Bu programa
bireysellestirilmis egitim programi (BEP) ad1 verilmekte ve gocugun bilissel, algisal,
sosyal motor ve dil becerilerinin gelistirilmesine odaklanilmakla birlikte, cocugun
hayat kalitesinin ylikseltilmesine yonelik uygun egitim, program ve yontemleri
uygulanir. Dikkat eksikligi gibi beraberinde gelen sorunlar ortaya ¢iktig: takdirde
farmakoterapi destegine de bagvurulabilmektedir (Cavkaytar ve Diken, 2012).
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Ailede Ozel Gereksinimli Cocuk
Evli bireyler evliliklerinin dnemli bir unsuru olarak ¢ocuk sahibi olmak, birer

anne baba olmak isterler (Varol, 2005). Aile i¢indeki diizene bir ¢ocugun katilacagi
zaman belirli beklentiler ve bu beklentiler dogrultusunda hazirliklar yapilmaktadir.
Engelli bir bebegin diinyaya gelmesi aile bireyleri ve aile diizeni i¢cinde karmasikliga
sebep olmaktadir. Bu durumda ebeveyn rolleri ve aile bireylerinin beklentileri biiyiik
6l¢iide degisime ugramaktadir (Yildirim ve Arslan, 2016). Diinyaya gelen bebek
farkli gériinmesi ebeveynlerin iizerinde kaygi ve stres yaratmaktadir. Zamanla
ihtiya¢ duydugu ilgi ve bakim artmaktadir. Yasanilan ilk saskinliktan sonra durum
yadsinir, kizginlik hissedilir ve su¢lanacak biri aranir. Anne ve babalar kendilerini
cezalandirilmis hissedebilir ve olumlu olmayan duygular nedeniyle agir bir sugluluk
duygusu yasayabilirler. Esler birbirine kars1 sugluluk ve yetersizlik hissedebilir
(Toker ve ark., 2019).

Ozel egitim destegi alan gereksinimli gocuk aile igindeki bireylerle olumlu ya
da olumsuz siirekli olarak etkilesim icerisindedir. Gelisme ¢aginda ise 6zel egitim
ihtiyact olan ¢ocuk savunmasiz, etkilenmeye agik, 6z bakimi konusunda yetersiz ve
digerlerine bagimli olmasi sebebiyle etrafindaki olumsuzluklardan beklenilenden
daha ¢ok tesiri olmaktadir. Cocugun ruhsal, duygusal ve bilissel gelisimi
ebeveynlerinin elinde bigimlenmekte ve gelisim seviyesi akranlarindan farkli olan
¢ocugun ailesini en ¢ok endiselendiren unsurlardan biri ¢gocuklarinin belirsiz
gelecegidir. Bunun sonucunda ailelerin ruhsal yapilanmasini ve kendilik algilarini
olumsuz yonde etkilemektedir (Yildirim ve Arslan, 2016;Ar1 ve ark., 2012). Bu
dogrultuda ailenin siirece dahil edilmesi ve saglikli sonuglar alabilmek adina aileye
rehberlik edilmesi, yasamlarini anlamlandirmalari ve algiladiklari sosyal destek
oldukca ¢ok kritik 6Gneme sahiptir. (Eripek, 2012). Normalden sapma ile karakterize
Ozellikler mudahale edilebilir diizeyde ve az ise, ebeveynlerin guclu bir ruhsal
yapilanmas1 mevcutsa, temel destekler yeterli, ger¢ekei beklentilere sahip olunmasi,
maddi olanaklar ve egitim seviyesi iyi oldugunda kabul ve uyum siireci daha
sorunsuz olup ayni zamanda baglanma problemlerine de daha az rastlanabilmektedir.

(Yiiksel ve Tanriverdi, 2019).



14

Asama Modeli

Asama modeli, yas siirecinin evrelerine dayanarak ¢ocuklart 6zel egitim
destegi ihtiyaci olan ebeveynler i¢in uyarlanan uyum modelidir (Luterman, 1997).
Birincil, ikincil ve iigiinciil tepkiler olmak tizere {i¢ ana baslik altinda
incelenmektedir (Sucuoglu, 2010). Birincil tepkilerde ilk olarak sok evresi yasanir.
Bu evrede bir tiir bilissel acidan kilitlenme séz konusudur. Ozel gereksinimli bir
cocugun diinyaya gelmesi anne ve babalarin se¢imi olmamakla birlikte bu duruma
hi¢cbir ebeveyn kendini hazirlamamaktadir. Dlnyaya gelen bebek ebeveynin imge
bebegine benzememektedir. Yasanilan ilk sokun ardindan yadsima evresi baslar ve
durum inkar edilir, mucize arama, reddetme, bir tiir ka¢is arayisinda olabilirler.
Ikincil tepkiler ise tanima- anlamlandirma evresi bulunmaktadir. Bu evrede ise dfke,
sucluluk veya karsilikli eslerin birbirini su¢lamasi, keder depresyon, bilissel agidan
karmasa, kaygi gibi iki uglu duygular ortaya ¢ikmaktadir. Son olarak iigiinciil
tepkilerde ise uyum ve kabullenme siireci baglamaktadir. Kabullenme evresine
ulasildiginda kisi artik problemi tanima ve problemle yilizlesmeye baslar. Probleme
dair ¢6ziim arayisi icerisinde olurlar ve kendilerine 6zgii etkili ya da etkili olmayan
basa ¢ikma stratejileri gelistirebilirler. Son olarak yeniden yapilanma evresine
ulasildiginda ebeveyn siirece dahil olur ve duruma uygun miidahalelerde yer alir.
Kendilerine dair farkindaliklar gelistirirler hem kendilerinin zay1f ve gii¢lii yanlarini
daha iyi tanirlar hem de ¢ocuklarini ve diger insanlari1 daha iyi tanimaya baglarlar

(Yazict ve Durmusoglu, 2017).

Evrelerin yasanma siras1 genelde benzerlik gosterse de her ebeveyn icin her
bir agsamanin ne kadar siirecegi 6zneldir. Baz1 ebeveynler belirli evrelerde takilt
kalabilirler veya daha yogun yasayabilirler. Ayn1 zamanda bazi evreler tekrar
edebilir. (Dogan, 2013). Asama modeli, her ne kadar 6zel gereksinimli bir cocuga
sahip olmanin ebeveyn i¢in imge bebegin kaybi1 olup bir tiir yas siireci olarak kabul
edilse de fiziksel 6liim ve kayip sonucunda yasanan yasin nesnesi artik
bulunmamaktadir. Fakat asama modelinde yasin nesnesi olan 6zel gereksinimli
cocuk aile ile birlikte yagamakta ve etkilesim halindedir. Fiziksel 6liim ve kaybin
sonunda bu evreler tamamlandiktan sonra siire¢ sonlanabilse de 6zel gereksinimli bir
¢ocugun varlig1 yasam boyu miicadele gerektiren bir siire¢ olup bu asamalar zaman

zaman tekrar edebilir ve kriz durumlar1 yasanabilir. (Kurtzer ve Luterman, 2003).
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Normal Gelisim Gosteren Kardeslerin Yasadiklar:

Aileye yeni bir kardesin katilmasi normal sartlarda da evdeki dinamiklerde
degisiklige sebep olacak ve aileye yeni katilan bebek, ¢cocuk agisindan rakip olarak
algilanabilmektedir (Oztiirk, 2007). Ozel egitim destegine ihtiya¢ duyan bir gocugun
diinyaya gelmesi sadece anne ve babalar1 degil ayn1 zamanda da aile icerisinde
bulunan kardesleri de biiyiik 6lciide etkilemektedir. Siirekli bakima muhtag,
annesinin ve babasinin ilgisini ve zamanini alan yeni dogan bebegin, rakip olarak
algilanmas1 dogal karsilanmalidir. Ancak ebeveynler olumlu ve dengeli tutum
sergilerse yeni dogan kardesini kiskanan ¢ocugun uyum saglamasi kisa siire i¢inde
gerceklesebilmektedir. Bununla birlikte normal gelisim gosteren kardesin,
yetersizligi olan kardesi kabul ve uyum siirecinde ¢ocugun yasi, bulundugu gelisim
donemi, ebeveynlerin egitim diizeyi ve maddi yeterliligi, 6zel gereksinimli cocugun
ise tanisinin tiiriine ve derecesi gibi ¢esitli unsurlar normal gelisim gdsteren ¢ocugun
duygusal ve davranigsal tepkileri iizerinde etkili olabilmektedir (Di Marino ve ark.,
2018; Ozen, 2017; Safak, ve ark., 2015;Barr ve Mcleod, 2010). Normal gelisen
cocugun, yetersizligi bulunan kardesinin kendinden farkli oldugunu kavramasiyla
akranlarina gore daha farkli bir siire¢ yasadiklarini idrak ederler (Luijkx, 2016). Bu
sebeple yasamlar1 boyunca bir¢ok zorluklarla karsilasacak olup bulunduklar gelisim
donemleri farkl agilardan etkilenecektir.(Mandleco ve ark., 2011). Yapilan
arastirmalarda normal gelisen kardesin 6zel gereksinimli ¢cocuk ile kendini
Ozdeslestirebildigi ya da taklit edebildigi, 6fke, kendine zarar verme ya da sosyal geri
¢ekilme gibi olumsuz davranislar sergileyebildiginden bahsetmistir. (Tlalpachicat ve
Lucio, 2019). Ayn1 zamada gelisim donemine uygun olmayacak sekilde regresyon
yasayabildikleri vurgulanmais olup, kabullenme ve uzlagmanin uzun ve zorlu
olabilecegi ortaya konmustur. (Gonzales Herrera, ve ark, 2021; Marquis ve ark,
2019; Platt ve ark, 2014;Giall ve Gavidia Payne, 2006). Diger taraftan ise bu
olumsuz tutumlardan farkli olarak normal gelisen cocugun gelistirdigi bas etme
becerileri olumlu yonde 0zellikler de ortaya koyabilecegi belirtilmistir (Reimers,
2017). Cocuk farkli gelisim donemlerinde yeni roller iistlenebilir, aldig1
sorumluluklar neticesinde 6z yeterlilik duygular1 gelisebilir, daha esnek, hosgoriilii
ve yardimsever olabildikleri gézlemlenmistir. Bununla birlikte iletisim becerilerinin
gelismesine ve bu dogrultuda kisisel gelisimlerinin olumlu yonde ilerlemesine katk1

sagladig1 da belirtilmektedir (Vatne ve Zahl, 2017).
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Yasamda Anlam
Yasamin anlamiyla ilgili sorulara yazili tarih boyunca tatmin edici bir yanit

bulunamamistir (Deurzen ve Adams, 2017). Ancak psikolojide bir¢ok ekol kendi
icinde insan1 ve insanin yasamdaki anlamini anlamaya ¢alismistir. Freudyen temelli
psikanalizin temelinde haz ilkesi yatmaktadir, Adleryen psikoloji gii¢ istegi’ni
miikemmel olana ulagma ihtiyacin1 vurgulamaktadir. Erik Erikson ise insanin doyum
saglayan anlam duygusu gelistirmesi i¢in dncelikle kendilik degeri ve bireysel kimlik
inga etme sorununu ¢dzmesi gerektigini ileri stirmiistiir. Varolusculuk otantik bir
yasami anlatir. Frankl'in logoterapi yaklasiminda ise insanin igindeki birincil
motivasyonel giiciin anlam istegi oldugundan bahseder (Yalom, 2018). Insanin
anlami arzuladig1 ve yoklugunun rahatsizlik hissi verdigi agiktir. insan yasaminda bir
amag bulur ve yasamaya deger bir hayat i¢in o amaca tutunur (Frankl, 2019).
Gestalt psikolojisine baktigimizda da arastirmalar psikolojik, biligsel ve davranissal
veriler kadar molekiiler uyaranlar1 da bir kaliba soktugumuzu gdstermektedir.
Nitekim kigi gordiigli daginik noktalar1 bigimsel bir zemine yerlestirerek diizenler,
bir halkanin bir kism1 eksik ise insan yine de onu tam bir halka olarak algilar,
karsilastig1 yabanct durumlari agiklayabilecegi alisilmis bir ¢erceveye oturtarak
anlamlandirmaya gabalar. (Sayar ve Ding, 2008). Insan giinliik yasantisinda
uyaranlar1 ve olaylari nasil ele aliyor ve isliyorsa, varolus durumuna

da ayni sekilde yaklasmaktadir. Bir kaliba girmeyen ve kontroliiniin disinda
gerceklesen olaylarla kars karsiya kaldiginda kayg hissedilir ve bir sablon, agiklama
ve varolus anlami arayisi icerisinde olunmaktadir. Anlamsiz, amagsiz,

degersiz veya idealsiz yasamak ¢ok fazla strese neden olur. Bu faktorler siddetli bir
boyuta ulastiginda kisiyi intihar diisiincelerine gotirebilir. Bu dogrultuda insanin
kesinlige, biitlin ¢abalarini yoneltecegi giiclii ideallere ve hayatin1 yonlendirecegi

kilavuzlara ihtiyaci vardir (Yalom, 2018).

Logoterapi Yaklasimi

Nazi toplama kamplarinda dort yil tutuklu kalmis ve bu donemin bir kisminda
kole iscisi olan Viktor Frankl, soykirimda karisini ve ebeveynlerini kaybetmistir.
1945 yilinda kurtarildiktan sonra toplama kampi deneyimlerinin felsefesini ve
psikolojiye yepyeni bir yaklasim kattig1 bir kitap yazmistir. Viktor Frankl dehset
verici olaylara katlanmasina ragmen, bir insanin kendi hayati i¢in bir anlam ya da

hayatta kalmak i¢in bir neden segme 6zgiirliigiine hala sahip oldugunu ve anlam
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bulmanin insanin en temel diirtlisiine cevap verdigini savunmustur (Celik, 2017).
Frankl (2019)’e gore insan yasamda anlami kesfetmelidir. Bununla beraber Frankl,
anlam ihtiyacinin biitiin diger diirtiilere baskin geldigini kabul etmistir. Bir insanin
elinden saghigi, giivenligi, itibari, kurtarilma umudu kisaca her seyi alindig1 zaman,
anlam arzusunu tatmin etme yetenegine hala sahip oldugunu ileri stirmiistiir. Bir
mahkumun en asir1 haliyle deneyimledigi gibi, insan yagami iizerindeki biitiin
kontrolii yitirdigini diisiindiigiinde bile yine de yasama yonelik tutumunu kontrol
edebilir ve yalnizca varolusuyla anlam bulabilir. Frankl, bunun hi¢ kimsenin
bireyden ¢alamayacagi tek 6zgiirliik oldugunu ifade eder. Bu 6zgiirliik kisinin
yasamindaki amacini kabul etmesi ve reddetmesi hususunda da 6zgiir oldugu
anlamina gelir (Yalom, 2018). Frankl (2019), her insanin yasaminda baska birinin
onun yerine gerceklestirmesi miimkiin olmayan bir anlami oldugunu ifade etmis ve

bu anlamlar ii¢ genel kategoriye ayirmistir. Bunlar:

1. Yaraticilik: Insanin basariya ulasti1 veya yarattig1 seyler iizerinden insan
yasamina verdikleri

2. Deneyimsel: Insanin karsilikl1 etkilesim ve tecriibe baglamindan diinyadan
aldiklar

3. Tutumsal: Insanin aciya ve kedere, degistiremeyecegi ya da geri alamayacagi

kaderine kars1 aldig1 tutumdur.

Frankl, yaraticihg1 geleneksel sekilde agiklamistir. Insanin bilimsel, sanatsal veya
yaratici bir galisma var etmek i¢in yalniz bagina gayret icerisinde olmasindan
bahsetmistir. Genis bir yasam faaliyeti yaratici bir tutum ile insan1 anlamla
doldurabilir. Deneyimden elde edilen anlam ise yogun bir deneyime baglanmak
onunla iliskili olmak anlam olusturur. Ozellikle de insanin sevgiden elde
ettiklerinden bahseder. Tutumsal kategorisinde ise Frankl, ac1 cekmekten kagma
umudunun olmadig1 zamanlarda bile, insanin bagkalarina, Tanr1’ya ve kendisine
birinin onurlu bir sekilde ac1 ¢ekip 6lebilecegini gostermesinde dahi bir anlam var

oldugunu iddia etmistir (Yalom, 2018).

Varoluscu Yaklasim
Varoluscu bakis acisinin temel konularindan biri, “var olusumun anlami nedir,
hayatta olmak ne demek?” sorularina cevap aramaktir. Bir¢ok varoluscu diisiiniir bu

soruya yanit aramistir (Yalom, 2018). Bu diisiiniirlerin ortaya attig1 goriislerin ortak
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temast insanin hayatin1 anlamlandirmasinin kendi sorumlulugu oldugudur. Ciinkii
insan dzgiir bir varliktir ve miitemadiyen secim yapar. Insan énce var olur ve
ardindan sec¢imleriyle kendi 6ziinii insa eder. Sartre, dolu dolu ve tatmin edici bir
yasamin ise ancak otantik bir tutumla miimkiin olabilecegini iddia etmistir
(Sartre,2016). Otantiklik, kisinin hayatinin yazar1 olmasi demektir. Kendi deger
sistemini olusturmasi ve se¢imlerine sahip ¢ikmasi anlamina gelmektedir. Varolusgu
bakis agisina gore insanin yagamini oluruna birakmak yerine, yasamin anlamini
bilingli sekilde se¢ip benimsemenin onu zenginlestirdigini ileri siirmektedir (Deurzen

ve Adams, 2017).

Bu hususta Camus(2010), insan olarak herkesin bir giin 6lecegi bilgisine
sahip olsa da bugiiniinii anlamlandirmakla yiikiimlii oldugunu savunmustur ve insani
bulundugu bu durum i¢in de absiirtliikk kavramini kullanmistir. Cilinkii 6liim 6ngoriisti
anlamsizlik dogursa da herkes kendisi icin gegerli ve islevsel olan anlami yaratmakla
sorumludur (Giindogdu, 2007). Sisifos Soyleni’sinde bir kayay1 durmaksizin dagin
tepesine tagimaya mahkum edilen Sisifos’tan bahsedilmektedir. Sisifos intihar da
edebilirdi ancak kaderine kars1 koymamistir ve kaderini sevmistir. Insan olarak
basimiza gelenlere miidahale edemeyiz ancak onlara nasil bir anlam yiikleyecegimiz,
nasil karsilasacagimiz bizim elimizdedir. Sisifos da kaderiyle savasmis ayn1 zamanda
da onu sevmis ve kabullenmistir (Kog, 2016). Camus(2010), insanin umutsuzluga
kapildig1 zamanlar1 benimseyerek, anlamsizlik ile yiizleserek yeni bir anlam

olusturabilecegini sdylemistir.

Heidegger (2018) ise, insanin 6lecegini biliyor olmasinin aslinda hayati
anlaml1 kilan bir durum oldugundan s6z etmistir. Insan1 bir noktada korudugunu ve
varolus seklimizi, varolusumuzu nasil insa edecegimiz hususunda bizi diisiinmeye
sevk eden bir farkindalik oldugunu sdyleyebiliriz. Kisacasi sonluluk bilinci bizim
hayatimizi nasil yasamamiz gerektigine dair bize itici gui¢ verir (Kocaman, 2017).
Oliimsiizliik beraberinde anlamsizlig1 da getirirdi. Heidegger diinyada iki esas
varolus bi¢imi oldugunu ifade etmistir. {lki var olmay1 unutma durumudur ve kisi bu
durumu yasiyorsa sadece fiziksel diinyada kendini kandirmaktadir. Ikinci bigim ise
var olmay diistinme durumudur ve bu durum ise, ¢ogunlukla “ontolojik yasam tarz1”
olarak sz edilmektedir. Bu tarzda, insan, var olma durumunu diisiiniir ama sadece
var olmanin hassasiyetini degil, bireyin kendi varolusunun getirdigi meselelere dair

sorumlulugunu da diisiiniir. Insan, sadece s6z konusu ontolojik tarzda kendini
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yaratmakla ilgili farkindalik ve sorgulama halinde olmasi sebebiyle degistirme

giiciinii de sadece ontolojik yasam tarzinda kavrayabilir. (Yalom, 2018).

Bitun distintirlerin ortak temasi olarak varoluscu yaklasim hayati
anlamlandirarak, hayatin sinirlar1 ve sahip olunan ihtimaller igerisinde, bireyin
yasaminin iplerini kendi eline almis dolu dolu bir hayat yasamasi ile ilgilenir ve
yasam igerisinde kac¢inilmasi miimkiin olmayan zorluklarla karsilastiginda kisilerin
yiizlesebilme becerilerini incelemektedir (Deurzen ve Adams, 2017). Son olarak
varolusc¢u bakis agis1 insanin daimi 6zlemleri ve umutsuzluklari, inisleri ve ¢ikislari,
baglanmalar1 ve kayiplari olmasaydi, hi¢bir insani anlam da olmayacagini

sOylemektedir (Gectan, 2007).

Ozel egitim ve Yasamda Anlam

Kisinin bir aile diizeni olusturmaya kendini adamas1 veya bakimindan
sorumlu oldugu kisilerle ilgilenmesi, belirgin bir tavir gelistirmek ve sevgiyi
anlamada etkilidir. Anne veya baba olmak hayati bir baska agidan da gérmeyi
miimkiin kilar (Aydin, 2019). Bu durum insanlarin anne veya baba olmanin hem ne
kadar tatminkar hem de ne kadar zor olabilecegini anlamasina y ardimci olur.
Bireyler ebeveyn olduklarinda hayati algilama ve onunla bag etme yollarini yeni bir
perspektife agilarak cok énemli deneyimleri yasamis olacaktir. Insan olmanin
zorluklariyla ve hayatin tahmin edilemezligiyle yiizlesmenin kisinin yagaminin
anlamini idrak etmesi konusunda olgunlastirici ve olumlu etkisi bulunmaktadir
(Deurzen ve Adams, 2007). Yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmanin aile iiyeleri
tarafindan kabullenme ve duruma uyum saglamalar1 zorlu bir siire¢ olmakla birlikte
0zel gereksinimli gocugun normal gelisim gosteren bir cocuga gore rutin bakimi da
daha zor olmaktadir (Aktiirk, 2012). Tiim bu zorlanmalarin yaninda ebeveyn olmanin
getirdigi sorumluluklar: yerine getirmek ve yagaminda sahip oldugu diger rollerin
gerektirdiklerini de yerine getirmek de gii¢ olabilmektedir. Bu dogrultuda bireyler
yeni ve daha iglevsel bas etme becerileri gelistirebilirler (Toker ve ark., 2019). Bu
stirecte hayata ve bulunduklar1 zorlu siirece yeni bir bakis agisiyla yaklasabilirler.
Edinilen bas etme becerileri ve farkli bakis agilar1 kabul siirecinde ebeveynlerin
yasam amagclari, hayattan beklentileri degisiklige ugrayabilmektedir. Ciinkii ailede
0zel egitim destegine ihtiya¢ duyan bir ¢cocugun varligi diger aile iiyelerinin yasamda

anlam arama ve bulmalari ile anlamin varligina dair bakis agilarini
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etkileyebilmektedir (Aydin, 2019). Ebeveynlerde olusabilecek anlamsizlik; bosluk
duygusunu, ne yapmak istedigini bilememe hali seklinde ortaya ¢ikar bu durum
zamanla depresyon, sucluluk, saplant1 gibi klinik bir sekle biirtinebilmektedir
(Yalom, 2018). Bu dogrultuda aile iiyelerinin egitim diizeyi, ¢ocugun tanisinin tiirii
ve ihtiya¢ duydugu destegi gormesi gibi faktorler etkili olabilmektedir (Sanli, 2012).
Yasam cesitli zorluklar barindirir ve bu zorluklar karsisinda bas edebilme becerisi
edinen, psikolojik saglamlik gdsteren bireylerin yasamda anlam bulmanin ve basina

geleni oldugu gibi kabul edip miicadele ederek ellerinden geleni yaptiklari ileri

strtlmektedir (Coutu, 2002).

Varolussal Kaygi
Varolussal kaygi tanimlanmasi gii¢ bir kavram olmasi ile birlikte her insanin

deneyimledigi bir histir. Kaygi, kelime olarak “Angst-anxiety” den gelir, angst ise
angere kelimesinden gelir. Angere, daralarak bogulmak anlamina gelmektedir.
(Deurzen ve Adams, 2017). Varolussal kaygi yasam icerisinde insanin her se¢imi ile
kendini bir sekilde var ettigini ve bdylece daralarak bogulmasi olarak ifade
edilmektedir. Ciinkii her se¢im diger ihtimallerin kayb1 demektir. Ihtimallerin
sonsuzlugu, se¢cim 6zglirliigiiniin olmasi ve bu noktada gelecege doniik olarak neyi
sececegini bilememe hali insanda kaygiya sebep olmaktadir ve bu olduk¢a dogaldir
(Ic6z, 2019). Ancak kayginin, korkudan ayirt edilmesi énemlidir. Kaygi genel bir
rahat olmama, tekinsizlik hissi iken korkunun somut bir nesnesi vardir. Kaygi
genellikle kisinin diinyada yalniz oldugunu ve sonsuz zorluk, kafa karigiklig1 ve
miicadele karsisinda kendi sorumlulugunu almasi gerektigini fark etmesi ile ortaya
cikar. Kisacasi kaygi kisinin varolussal 6zgiirliigi ile karsilastiginda yasadigidir
(Tillich, 2014). May (2018)’e gore varolus¢u yaklasimin amaci kisiyi kaygidan
kurtarmak degildir. Varolussal kaygi baskilandiginda kendini giindelik, nevrotik
kayg1 olarak gosterir. Kaygi varolusun tiim alanlaria niifuz etmistir. Kaginmak
otantik olmayan bir yagsam demektir. Otantik olmayan bir yasam ise bireyin yaptig1
seyleri genellikle bagkalarint memnun etmek icin ya da baskalarinin kendisinden
beklentilerine gore yapmaktir. Stres, ajitasyon, fobiler, depresyon, uykusuzluk veya
bagimlilik gibi tepkilerin temelinde varolussal kaygilar yatmaktadir (Yalom, 2011).
Ancak kaginmak veya inkar etmek yerine kaygiyla tam anlamiyla temas etmek hayati
bilin¢li ve farkinda yasamay1 saglar. Ayni1 zamanda anlamli, tatminkar bir yagsamin

da anahtardir (Gegtan, 2016).
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Varoluscu Felsefe ve Varoluscu Psikoloji

Varoluscu felsefenin kdkenleri, 19. yilizyila dayanmasina ragmen etkili bir
akim durumuna gelmesi II. Diinya Savasi’nin ardindan gergeklesmistir (Yikilmaz,
2016). Varolusculugun kurucusu olarak kabul edilen Kierkegaard donemin insani
nesne olarak tanimlamasina karsi1 ¢ikmis olup Hegel ve Kant’in “kitle toplumu”
yaklagimini elestirmistir (Mutlu, 2017). Oz ve varolus iliskisinden bahsederek
varolusculugun temelini atan Kierkegaard insan1 nesneden ziyade bir biitiin olarak
ozne olarak ele almistir. Insanin kendi &ziinii segimleriyle insa etmesini ve buna bagl
olarak gelisen 6zgiirliik ve sorumluluk, 6liim, yalnizlik, varolussal kaygi gibi
varolussal sorunlari ortaya atarak hem varolussal felsefenin hem de psikanalizle
ortaya ¢ikan varoluscu psikolojinin temelini atmistir. Boylece giiniimiizde insanlarin
problemleri de bu meseleler tizerinden ele alinmaktadir. (Celik, 2017). Bu noktada
varolus¢u yaklasimin bir takim temel varsayimlar: bulunmaktadr. ilki
Sartre(2016)’1n ortaya attig1 “varolus 6zden dnce gelir” varsayimidir. Buna gore
aslinda kimlik, degerler, kisilik gibi kisinin 6ziinii olusturdugu diisiindiigii biitlin
unsurlarin varolustan sonra geldigini 6ne siirmektedir. Diger bir varsayim ise
ozgiirliik, secimler ve sorumluluk meseleleridir. Insan olmanin getirdigi simirliliklar
cercevesinde insan 6zgiirdiir ve insanin se¢im yapmadigi tek bir an
bulunmamaktadir. Bu noktada insanin yaptig1 segimlerin sorumlulugunu alma ve

sahip ¢ikma yiikiimliiliigli bulunmaktadir (Gtil, 2014).

Varolusgu yaklagimlarin varsayimlart dogrultusunda varolus¢u psikolojinin
odak noktas kisilik, hastalik veya iyilesmeden ziyade farkindaliktir. Insanin
bulunduklar1 yeri veya durumu tanimlayip benimsemeleri veya 6zgiirliiklerini,
thtimallerini kesfetmeleri dogrultusunda incelemeler yapmaktadir (Gegtan, 2016). Bu
sebeple insanlari tiplere ayiran veya onlari etiket yapistirmaya ¢aligan varoluscu bir
kisilik kurami bulunmamaktadir. Ancak evrensel olarak biitiin insanlarin farkli
sekillerde kars1 karsiya kaldig1 varolusun dort boyutunun betimlenmesi vardir.
Fiziksel boyut (umwelt),sosyal boyut (mitwelt), kisisel boyut (eigenwelt) ve tinsel
boyut (uberwelt) olmak iizere bu boyutlar insan varolusunun parametreleridir
(Deurzen ve Adams, 2017). Fiziksel boyut, kisinin fiziksel ihtiyaglarin yan1 sira,
dogal c¢evresi, bedeni ve maddi varliklar1 ile olan iliskisidir. Sosyal boyut, kiginin
baskalar ile beraber yasadig1 diinyasidir. Kisilerarasi iligkiler, toplumsal ve kiiltiirel

yapilar bu boyutta yer almaktadir. Kisisel boyut ise, kisinin kisisel deneyimleri ve
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kendisi ile olan iligkisini ifade eder. Kendilik hissi ve deneyimi, kisisel 6zellikleri,
karakter yapisi kigisel boyuta dairdir. Son olarak tinsel boyut ise kisinin deger
yargilarini, dini inanglari, rol model ve ideallerini, yasam anlamin1 kapsamaktadir

(Sakizcioglu ve Acar, 2016).

Insan varolusun getirdiklerini aktif olarak siirekli diisiinmese de giinliik
hayatta bunlar1 daimi olarak hatirlatmakta olan unsurlar bulunmaktadir (Celik, 2017).
Hastalik veya fiziksel yetersizlikler kisiye zayiflig1 ve 6limliiliigi; bir iligkinin kaybi
ise kendi yalnizligini ve baskalarina olan ihtiyacini; olaylarin kisinin planladig:
sekilde gitmemesi 6zglirliiglinii ve sansi hatirlatmaktadir. Bununla beraber bireyin
varolusuyla ilgili inanglarinin birer olgu olmadiklarini, sadece inangtan ibaret
olduklarini idrak etmesi kisiye anlamsizlig1 ve belirsizligi hatirlatmaktadir (I¢oz,
2019). Bu noktada varoluscu diisiiniirler 6liim, 6zgiirliik (hiir irade), varolugsal
yalitim (yalnizlik) ve anlamsizlik olmak tizere dort temel varolugsal mesele tizerinde
durmuslardir. Bu meseleler varolugsal kaygi seklinde yasamimizin arka planini

olusturmaktadir (Yalom, 2018).

Oliim Kaygisi

Varolusgu yaklasimin kritik meselelerinden biri olan 6liim kavrami “var
olmamak” ve “hiclik” kavramlari ile de ifade edilebilmektedir. Bununla baglantili
olan anksiyete ve bunalti, var olusun 6nemli bir parcasidir. Diinyada var olmanin ne
anlama geldigini idrak edebilmenin ve yok olmanin her an miimkiin olabileceginin
bilincinde olmanin anksiyete ve bunaltinin sebebi olarak belirtilmektedir (Gegtan,
2016). Birgok filozof 6liim anksiyetesini ¢esitli sekillerde ifade etmislerdir. Karl
Jaspers, varolusun kirilganlig1 demistir. Kierkegaard, olmama korkusu, Heidegger,
baska bir olasiligin imkansizligindan, Tillich ise ontolojik diger bir deyisle varolussal
anksiyeteden soz etmistir. Bu ifadeler temelde ayni1 seyi anlatsalar da bazi farklar da
icermektedir. Clinkii bireyler 6liim anksiyetesini ¢cok farkli sekillerde
hissedebilmektedirler. Ancak 6liim kaygist her zaman ve her yerde bulunur, dyle ki
insan hayat enerjisinin biiyiik bir boliimiinii 6liimiin inkarina harcamaktadir (Yalom,
2018). Varolusgu agidan insanin yasadigi i¢sel gerginliklerden en belirgini
kaginilmaz 6liimiin farkindalig1 ile yasamaya devam etme istegidir. Oliimiin insanin
icsel deneyiminde énemli bir yeri vardir. Bir diizeyde, siirekli bilincindedir (Ocal,

2010). Burada bahsedilmekte olan sadece fiziki 6liim degildir, iki sevgilinin
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ayrilmasi bir iligkinin 6liimii anlamina gelir ya da bir kisinin calistig1 isten ayrilmasi
yine bize her seyin sonlu oldugunu hatirlatir. Yasamin kii¢iik biiyiik her noktasinda
her seyin gegici oldugu ve bunu dikkate alarak yasanmasi gerektigi vurgulanir. Insan,
bununla bas etmek icin birtakim savunmalar gelistirir. Islevsel olmayan davranislar
ve psikopatolojik rahatsizliklarin semptomlar1 bu savunmalarin ortaya ¢ikis bigimidir
(Yalom, 2018). Heidegger, 6liimiin inkarinin insanin temel yapisinin inkari oldugunu
sOylemistir ve bu inkarin insanin hayata kars1 duyarliligini korlestirmekte oldugunu
ileri siirmiistiir. Ancak 6liim fikri ile yiizlesmek insanlarin hayat goriistinde olumlu

kokli degisikliklere sebep olmaktadir (Heidegger, 2018).

Anlamsizlik Kaygisi

Varolusgu agidan insanin yasadigi i¢sel gerginliklerden bir digeri anlam
tiretme ihtiyaci ile anlamsizliktir. Anlamsizligin veya anlam yaratiminin
deneyimlenmesi varolugsal kayginin deneyimlenmesi ile yakindan iligkilidir.
(Yikilmaz, 2016). Anlam ihtiyaci ile anlamsizlik arasinda yasanan ic¢sel gerginlik
varolugsal kaygiy1 ortaya ¢ikarmaktadir (Frankl, 2019). Bu anlam krizi ilk defa
kendileri hakkinda diigiinme ihtiyacini reddetmektense, hayat hakkinda kaygili
hissetmenin ve hayat1 sorgulamanin daha tercih edilir oldugunu diisiinen Kierkegaard
tarafindan ortaya konulmustur (Solomon, 2020). Kierkegaard (2019), insanlarin
diinyaya geldiklerinde higbir seyin anlamini fark etmeden yasamlarini siirdiirmekte
olduklarini, daha sonra duyularini ve hislerini takip ederek ve diinya ile daha ¢ok
iliskilenerek bir hassasiyet gelistirdiklerini 6ne siirmiistiir. Bundan sonra kendi
etraflarindaki diiny a hakkinda bilinglenirler. Diigiinme ve fark etme yetilerini
kullandikea, karsilastik¢a, kendi hakkinda ve etrafindaki seyler hakkinda yargilara
vardik¢a 6z farkindalik olusturmaktadirlar (Solomon, 2020). Bu noktada anlamin
varliginin bir diger 6nemi ise kaygiy1 yatistirict 6zelliginin bulunmasidir. Diinya ve
hayatla yiizlesmenin sebep oldugu kaygiyi sakinlestirmek i¢in ortaya ¢ikar (Yalom,
2018). Hayatin anlaminin tasarlanmasinin bir faydasi da tasarlanan model degerler
hiyerarsisi olugturmaya yaramasidir. Ayni zamanda insanin hem neden yasadigi hem

de nasil yasayacagi konusunda da belirleyecidir (Deurzen ve Baker, 2017).
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Yahtilmishk Kaygisi

Varoluscu agidan insanin yasadigi i¢sel gerginliklerden bir digeri kaginilmaz
yalnizligin farkindaligi ile digeri ile biitiinlesmek, digeri tarafindan korunmak
istegidir (May, 2012). Kisileraras1 yalitim, kisinin kendisi ile yalitim1 ve varolussal
yalitim olmak lizere ii¢ tip yalitimdan bahseder. Kisilerarasi yalitim, kiginin diger
insanlarla arasindaki mesafedir. Zayif sosyal beceleriler, sosyal etkilesimi 6nleyen
olan kisilik bi¢imi, kiiltiirel faktorler kisilerarasi iliskide 6nemli rol oynamaktadir.
Kisinin kendisi ile iliskisindeki yalitim ise kisinin kendisi ile arasindaki ugurumdur.
Birey duygu ve diistincelerini engellediginde, toplumun dayattig1 gereklilikleri kendi
istegi gibi kabul ettiginde, kendi potansiyelinin farkinda olmayip muhakeme giiciine
giivenmediginde bu yalitim tiirii ortaya ¢ikar (Yalom, 2018). Varolugsal yalitim ise
varolusla ilgili 5nlenemez bir yalmzliktir. insan, digerine ne kadar yakin olursa olsun
yine de doldurulamayacak bir bosluk kalir. Clinkii en temelde insan yalniz dogar ve
yalniz 6liir bu dogrultuda deneyim 6zneldir ve bir baskasi tarafindan tam anlamryla
anlasilamaz. insan digerleri ile birlikteligini kendisi olusturur ve bilincinin tamamin1
hicbir zaman digeri ile paylasamaz (Bruggen ve ark., 2014). Varoluscu yalnizlik
kaygis1 ve buna iligkin gelistirilen savunmalar kigilerarasi psikopatolojinin biiyiik bir
kismini olusturmaktadir. Bu noktada varolusgu yalnizliktan korunmak amaci ile
kullanilan savunmalar arasinda birisinin digerini kullanmasi, nesnelestirmesi
gelmektedir. Ben ve sen iliskisi yerine, ben ve benim uzantim iligkisi gelistirilmesi
s0z konusudur (Goka, 2020). Higbir iligskinin varolugsal yalnizligi gideremeyecegi
ancak yalnizligin paylasilarak hafifletilebilecegi ifade edilmektedir. Ayni1 zamanda
kisi kendi varolussal yalnizlig1 ile temas ettiginde hem kendisi hem digerleri ile

iligkisinin niteligi degisecek, daha olgun olacagi one siirtilmektedir (Yikilmaz, 2016).

Ozgiirliik Kaygisi

Varoluscu yaklasim hiir irade kavramini insan isleyisi ve gelisiminin
merkezine koymaktadir. Insan olmak hiir irade sergilemek, se¢imler yapmak
demektir ve insan var olusu ve hiir iradesi birbirinden ayr1 diisiiniilemez iki
kavramdir (May, 2013). Sartre (2016), insanin hiir iradeye mahkum oldugunu
savunmustur. Heidegger (2018)’a gore de insan herhangi bir zemin olmaksizin kendi
diinyasini yaratmaktadir. Paul Tillich (2019) ise 6zgiirliik kavramini insanin kendini
saptamasi olarak ifade etmistir. Bir¢ok varoluscu diisiiniir 6zgiirliikk kavramini

aciklamaya galigmistir ve ortak tema ise hiir irade sergilemenin kaygi uyandirdigidir.
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Sosyal, toplumsal degerler ve otantik se¢imler arasindaki gerginligin
deneyimlenmesi sonucu kaygi ortaya ¢ikar. Kisi sosyal degerlere boyun egip kendi
otantikliginden 6diin verdiginde kendine yabancilasir, hissizlesir ve umutsuzluk
yasar (Gegtan, 2016). Bu noktada 6zgiirliikk kavrami beraberinde sorumluluk
kavramini da getirir. Herkes kendi yasaminin mimaridir ve herkes kendi varolus
modelini tasarlar ve secimler yapmaktadir. Insanin kendisini ve diinyasim1 olusturma
Ozgiirliigiine sahip olmasi ve sorumlulugunun farkinda olmasi oldukea tirkiitiicii bir
kavrayistir (Yalom, 2011). Se¢im yapabilme 6zgiirliigli insan1 determinizmden
kurtarir ve se¢imleri tizerinden sorumluluklarini benimseme imkani tanir.
Sorumluluk bireyin 6ziinii, duygularini, yasamdaki yerini,kaderini ve ayn1 zamanda
kederini de yarattiginin bilincinde olmaktir. Boyle bir sorumlulugun inkari,
eylemlerinin sonugclari ile ilgili bagkalarini suglamaya ve hayata dair her seyin

disinda kalmaya yol agabilir (Deurzen ve Adams, 2017).

Sosyal Destek
Insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir ve yasamin ilk yillarindan itibaren

cevresinin destegine ve onayina ihtiya¢ duymaktadir (Ates, 2012). Insan en mutlu
aninda oldugu kadar zorlandig1 anlarda da ailesinin, esinin, arkadaslarinin kisacasi
kisi i¢in anlamli olan insanlarin destegine gereksinim duymaktadir (Oktan, 2005).
Sosyal destek teriminin temeli, Alan Kuramu ile ortaya atilmistir. Buna gore insan
davranigi ¢evresel faktorlere dayanir ve burada degisir. Kisinin sosyal destek ihtiyaci
cevresinde yer alir ve olumsuz davranislarin ortadan kaldirilmasi ve yeni davranig
edinilmesi bu cevrede yapilacak degisikliklerle miimkiindiir (Y1ildirim, 2005). Yeterli
duzeyde ve olumlu yonde sosyal destek bireyin yasaminda kritik dneme sahip olup
fiziksel ve psikolojik saglikliligin da temelidir (Ates, 2012).

Sosyal destek kisinin yasaminda yapisal destek ve islevsel destek olmak {izere
iki baslik altinda incelenmektedir. Yapisal destek, kisinin destek aldig1 bireyler ve
say1st, bu bireylerin kiginin hayatindaki yeri ve yakinlik derecesinin énemini
icermektedir. Sosyal destek, bireyin yasantisinda yapisal ve islevsel destek olarak iki
kategoride diisiiniilmektedir (Balc1 ve Kaya, 2021). Yapisal destek ise kisinin destek
aldig kisiler, kag kisiden destek aldig1 ve yakinlik derecesi kritiktir. Islevsel ya da
fonksiyonel destek ise sosyal destegin birey tizerinde etkili olup olmadig1 ve kisiye

ne ifade ettigi izerinde durulmaktadir (Y1ldirim, 2005).
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Ihtiya¢ duyulan sosyal destek kisinin yasami boyunca ve karsilastig1 zorlu
yasam olaylaria bagli olarak degisim gosterebilir. Bu noktada sosyal destegin birey
icin en 6nemli gorevi kaygi ve stres yaratabilecek bu zorlu yasam olaylar1 karsisinda
tampon gorevini Ustlenmesidir. Aidiyet, sevgi, maddi ve duygusal gereksinimlerin
cevreden alinan sosyal destek vasitasiyla giderilmesi ruh sagligint olumlu yonde

etkilemektedir (Terzi, 2008).

Algilanan Sosyal Destek

Algilanan sosyal destek ile verilen sosyal destek arasinda belirgin bir ayrim
bulunmakta olup algilanan sosyal destek kavrami da bu dogrultuda tanimlanmaktadir
(Aslan, 2019). Algilanan sosyal destek kisinin kendini giivende hissettigi digeri ile
saglam baglar kurabildigi, deger verildigi ve sevildigine dair biligsel algilamasidir
(Balci, 2019). Ayn1 zamanda ihtiya¢ duydugu destegin ulasilabilir olduguna yonelik
inanca sahip olmasi seklinde tanimlanmustir (Karadag, 2007). fhtiya¢ duyulan sosyal
destek kisiden kisiye degisebilmekte olup, kisilere saglanan sosyal destegin onun
tizerinde ne derece etkili olup olmadigi, yasam boyu ve yasanan olaylara gore de
degisiklik gosterebilmektedir (Abay, 2020). Bireyin ¢evresi tarafindan verilen sosyal
destegi olumlu olarak algilanmasi ve islevsel olmasi i¢in dncelikle kisi sosyal destege
ithtiyacinin oldugunu algilamis olmasi gerekmektedir. Daha sonra ise birey sosyal
destek i¢in bagvurabilecegi insanlarin oldugunu algilamalidir. Son olarak ise birey
ithtiya¢ duydugu sosyal destegi nasil kullanacagini bilmesi gerekmektedir (Yildirim,
2005). Bu bilinglilik kisinin sosyal destegi algilamasini etkileyen faktorler
bulunmaktadir. Kisi sosyal destege ihtiyag duymali ve bu destegin ulasilabilir
oldugu algisina sahip olmalidir. Bununla birlikte sosyal destegi nasil kullanacagin

bilmelidir (Aliyev ve Tung, 2017).

Ozel Egitim Destegi Alan Cocuklarin Ailelerinde Algilanan Sosyal Destek
Yapilan arastirmalarda 6zel egitim destegi ihtiyaci olan ¢ocuklarin aileleri
maddi problemler, ¢cevrelerindeki insanlarin bakis agilarindan rahatsizlik duyabilme,
diger insanlarla iletisim kurmak konusunda zorluklar, su¢luluk duygulari, gelecek
kaygisi, egitim ve tedavi siireciyle ilgili karsilasilan zorluklar ve ihtiya¢ duyulan
sosyal destegi gorememe gibi bir¢cok sorunla karsi karsiya kalabilmektedirler
(Ayyildiz ve ark., 2012; Karadag, 2009; Kurt ve ark., 2008;Altug-Ozsoy ve ark.,

2006). Normal gelisim gdsteren bir cocugun aileye katilimi bebegin rutin bakim
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sorumlulugunu beraberinde getirirken, 6zel gereksinimli bir ¢ocugun diinyaya
gelmesi ile bu rutin bakim daha da zorlu hale gelmektedir. Ebeveynler yetersizlige
sahip ¢cocugun maddi ve manevi sorumluluklariyla ihtiya¢ duyduklar1 sosyal destek
olmadan miicadele caligmaktadirlar (Aktiirk, 2012; Ayyildiz ve ark., 2012; Ersoy ve
Curik, 2009). Bu sebeple sosyal destegin yeterince saglanmamasi ebeveynler
arasinda problemlerin artmasina sebep olabilmektedir (Aslan, 2019). Ayn1 zamanda
hayatlarinda da ciddi problemler olusabilmektedir. (Kaner, 2009). Sosyal destek
kiside kayg1 yaratan olumsuz yasam olaylarinin etkilerini en aza indirebilen ve
kisinin uyum ve iletisim becerilerini destekleyen bir sistemdir. (Kaner ve Bayrakli,
2009; Kaner, 2010). Ebeveynler ¢ocuklari tani aldiklari ilk glinden baglayarak zorlu
ve devamlilik gerektiren bir siirece girmekte olup psikolojik acidan da karmasik ve
yipratict olabilmektedir. Bununla beraber kabullenme siirecinde miicadele etmek
isteyen ebeveynler ilk olarak ne yapacaklarini ve yetersizligi olan ¢ocuklartyla nasil
yasayacaklar1 konusunda kafa karigiklig1 yagsamaktadirlar. Bu hususta yardim
alabilecekleri kisileri ve nereye bagvurabileceklerini de bilemiyor olabilirler. (Ar1 ve
ark., 2012). Bu sebeple 6zel egitim destegine ihtiya¢ duyan ¢ocuga sahip olmanin
beraberinde getirdigi giicliikler ve gereklilikleri karsilamak amaciyla anne ve babalar
sosyal destek kaynaklarina bagvurmaktadirlar. Ozellikle de annelerin sosyal
cevrelerindeki kisilerin kendilerine kars1 olumlu ve destekleyici bir tutum ortaya
koyduklarinda yasadiklar1 zorluklari daha rahat paylasabildikleri ve blyik 6lgude

rahatladiklar1 sonucuna ulasilabilmektedir (Toker ve ark.,2019).

Ilgili Aragtirmalar
Horton ve Wallender (2001), ¢cocugu 6zel gereksinimli olan annelerle

gerceklestirdigi calismasinda bireylerin umut ve sosyal destek diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemis ve katilimcilarin sosyal destek diizeyleri arttikga umut diizeyleri de
artis gostermektedir. Bunun yaninda umut seviyeleri arttik¢a cocugun 6zel

gereksinimi ile ilgili yaganan stres diizeylerinin de azaldigini belirtmistir.

Feldman ve arkadaglar1 (2002) nin, ¢ocugu zihinsel yetersizlik tanisina sahip
annerle gerceklestirdigi ¢alisma sonucunda annelerin stres ve sosyal izolasyon
seviyelerinin yiiksek oldugu; sosyal destegin artmasi ile stres seviyelerinin kritik

derecede azaldigin1 saptamiglardir.
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Pinquart (2002) gerceklestirdigi meta-analizde 70 ¢alismay1 incelemistir ve
yasamda anlamin is sahibi, fiziksel agidan yetkin, yiiksek sosyoekonomik diizey ve

saglik kosullari ile iligkili oldugunu tespit etmistir.

Weems ve arkadaslari(2004), varolussal kaygi ile etnik farkliliklar , cinsiyet

ve yas arasinda anlami farklilik elde etmemislerdir.

Krause (2007) sosyal destek ve yasamda anlam arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmasinin bulgularina gore sosyal destek azaldik¢a yasamda anlamin da

azaldigin belirtmistir.

Karadag (2009), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin karsilagtiklar
guclukleri, algilanan sosyal destegi ve umutsuzluk durumlarinin belirleyebilmek
adina zihinsel ve fiziksel yetersizlige sahip cocugu olan anneler ile yaptig
calismasinda, annelerin sosyal destek unsurlar1 ile umutsuzluk diizeyleri arasinda
negatif yonde iliski oldugu ve annelerin algiladiklar sosyal destek diizeyi arttik¢a

umutsuzluk diizeylerinin diistliglinii bulmustur.

Steger ve Kashdan (2009),depresyon ve sosyal yasam aktivitelerinin iligkisini
inceledikleri arastirmada cinsiyet ve yasami anlamlandirma arasinda anlamli bir

farklilik bulamamuislardir.

Nealy ve arkadaslar1 (2012), ¢cocugu otizm spektrum bozuklugu olan
annelerle gergeklestirdikleri caligmada, bireylerin algiladiklar: sosyal destegin

arttikca kaygi diizeylerinin azaldigini tespit etmiglerdir.

Zengin’in (2013) 6zel egitim destegine muhtac olan ¢ocuklarin anne ve
babalarinin algiladiklar1 sosyal destek, psikolojik dayaniklilik ve umut diizeylerini
incelemistir. Bu ¢alisma sonucunda sosyal destegin, yalniz olunmadigi diisiincesini
ortaya cikardigi ve bu sebeple de psikolojik dayaniklilik tizerinde artisa neden

oldugunu ortaya koymustur.

Kurtulan ve Karairmak(2016), 6liim kaygisi, tinsellik, dindarlik egilimi ve
varolus kaygis1 degiskenleri arasindaki iliski lizerine bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Bu calisma dogrultusunda varolugsal kayginin cinsiyete gore anlamli bir fark

olmadigini belirtmistir.
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Tahincioglu (2016), otizm spektrum tanisi bulunan gocuklarin anneleri ile
ilgili bir ¢calisma gergeklestirmistir. Bu ¢aligma dogrultusunda annerin titkenmislik ve
anksiyete diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir ve tiikenmislik ve anksiyete diizeyi
arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte otizm spektrum
tanis1 alan ¢ocuklarin annelerinin kisisel ve sosyodemografik 6zellikleri ile

tilkkenmislik arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir

Yikilmaz (2016) ise tiniversite 6grencilerinin varolussal kaygilarini ve erken
donem uyum semalarini, travma sonrasi gelisimi ve kontrol odaklarini inceleyen bir
calisma gerceklestirmistir. Bu ¢alisma dogrultusunda varolugsal kayginin cinsiyete
gore degisiklik gostermedigi sonucuna varmistir. Varolussal kayginin cinsiyete gore
anlamli yonde bir farklilik bulunmadigini belirtmistir. Bununla birlikte varolussal
kayginin tiniversite 6grencilerindeki diger degiskenler iizerinde anlamli yonde

yordanmis oldugu tespit etmistir.

Demirbas Celik ve Ismen Gazioglu (2017) tarafindan yapilan tst diizey
kisilik etkenleri ve yasamda anlam arasindaki iligki Uzerinde temel psikolojik
gerekliliklerin araci roliinii inceledikleri ¢alismada yasamda anlam arayisi ve

esneklik arasinda anlaml dlizeyde, pozitif yonde bir iliski oldugunu saptamstir.

Deveci ve Ahmetoglu(2018) tarafindan yapilan zihinsel engeli bulunan
cocuga sahip ailelerin algiladig1 sosyal destek diizeyinin incelendigi ¢calismasinda
125 ebeveyne ulasilmistir. Aragtirma sonucunda, zihin engelli cocuga sahip
ebeveynlerin anne ya da baba olmalar ile algiladiklari aile destegi ve 6zel kisi
destegi alt boyutu ve sosyal destek toplam puani arasinda anlamli fark bulunmamas,
arkadastan algilanan sosyal destek alt boyutunda ise; babalarin, annelere gore, daha

fazla sosyal destek algiladigi bulunmustur.

Sapanci ve Bahtiyar (2018), sosyal destegin yasamda anlami yordayici
etkisinin incelendigi caligmasinda bireylerin algiladiklar1 sosyal destek ile yasamda

anlam arasinda anlamli iligski bulundugunu tespit etmislerdir.

Yalom (2018), ayakta tedavi goren 40 bireyin %22’sinin problemlerinin

anlamsizliktan kaynaklandigini ortaya koymustur.

Aydin (2019)’1n yaptig1 calismada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip

ebeveynlerin yagamda anlam ve kendilik algisinin psikolojik dayaniklilik arasindaki
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iligkisini incelemistir. Bu ¢alismada kullanilan veri toplama araglar1 dogrultusunda
yagamda anlamin varligi, yasamda anlamin araniyor olmasi ve psikolojik
dayanaklilik ile rol dengelemesi ve rol doyumu toplan puanlarin arasinda pozitif

yonde anlamli bir korelasyon oldugu saptanmastir.

JinHee, Hyebeen ve Eunhee (2020), yasl hemodiyaliz hastalarinin intihar
diistinceleri lizerinde yasamda anlam, depresyon ve sosyal destegin etkilerini
inceledikleri ¢aligmada bireylerin yasamda anlam diizeyleri ve sosyal destek

diizeyleri artis gosterdiginde intihar diisiincesinin azaldigiibelirtmislerdir.

Ozyiirek(2021), ¢ocugu otizm spektrum bozuklugu tanis1 alan ebeveynlerin
yasamda anlam ile sikintiy1 tolere etme arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismasinda
bireylerin sahip olduklar1 sikintiyitolere etme diizeyleri arttikca yasamda anlam

diizeylerinin de arttigin1 belirtmistir.



BOLUM Il
Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeline, arastirmanin evren ve érneklemine,
verilerin toplanmasi ve ¢6ziimlenmesine ve elde edilen bulgularin nasil

raporlastirildigina dair bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli
Bu arastirma, Cocuklar1 Ozel Egitim Destegi Alan Ailelerde Yasamda

Anlamlilik, Varolussal Kaygilar ve Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin
Incelenmesi amaciyla nicel bir arastirma yéntemlerinden biri olan tarama arastirma
modeline gore desenlenmistir. Tarama arastirma modeli, zaman igerisinde
gerceklesen degisiklikleri ya da belirlenmis bir durumun betimlenmesini ve i¢

yiizlinii ortaya ¢ikarmayi amacglamaktadir (Christensen ve ark., 2015).

Evren ve Orneklem
Bu aragtirmanin evreni, Gaziantep’te cocugu 06zel egitim ve rehabilitasyon

merkezlerinden destek anne ve babalardir. Arastirmanin 6rneklemi segilirken
amagsal 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagsal 6rnekleme yontemine gore,
calismada belirlenen amagclar ve siirliliklar gergevesinde arastirmanin 6rneklemine
dahil edilebilme olasiligi bulunan uygun bireyler érnekleme dahil edilir
(Biiyiikoztiirk, 2016). Bu dogrultuda arastirmaya Gaziantep ilinde 2022-2023 yil1
icerisinde cocugu (zihinsel yetersizlik, bedensel yetersizlik, dil ve konugma
bozuklugu, otizm - yaygin gelisimsel bozukluk, down sendromu ve 6grenme
giicliigii) 6zel egitim destegi alan 123 anne ve 77 baba olmak tizere 200 katilimc1
dahil edilmistir. Katilimcilarin betimsel bilgiler tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1.

Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gére dagilimi

32

Say1 (n) Yiizde(%)
Cinsiyet
Kadin 123 61,50
Erkek 77 38,5
Egitim
[kdgretim 77 38,50
Lise 99 49,50
Lisans 24 12
Calisma Durumu
Evet 70 35
Hayir 130 65
Es Calisma Durumu
Evet 99 49,50
Hayir 101 50,50
Cocuk Sayisi
Tek ¢ocuk 32 16
2 cocuk 66 33
3 ¢cocuk 63 31,50
4 ve lzeri ¢ocuk 39 19,50
Ozel Egitim Destegi Alan Cocuk Yasi
1-6 yas 101 50,50
7-12 yas 68 34
13-25 yas 31 15,50
Cocuklarin Aldig1 Tam Sayisi
Tek tan1 alan ¢ocuk sayist 160 80
2 ve lizeri tan1 alan gocuk sayisi 40 20
Tam Grubu*
Zihinsel Yetersizlik 75 37,5
Bedensel Yetersizlik 29 14,5
Dil ve Konusma Bozuklugu 58 29
Otizm (Yaygin Gelisimsel Bozukluk) 36 18
Down Sendromu 9 4,5
Ogrenme Giigliigii 44 22

* Ozel egitim destegi alan bazi ¢ocuklarda birden fazla tani bulunmaktadir.

Yizdeler n iizerinden alinnmustir.
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Tablo 1 incelendigine, arastirmaya katilan kisilerin %61,50’1m1n kadin,
%38,50’1min erkek; %17’sinin 20-30, %30’unun 31-40 yas ve %37,50’sinin 41-50
yas arasinda, %15,50 ‘sinin 51 yas ve stii grupta; %38,50sinin ilkdgretim,
%49,50’sinin lise, %12’sinin lisans mezunu oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
%35’inin ¢alistigl, %65’ inin ¢alismadigl; katilimeilarin eslerinin %49,50’sinin
calistigl , %50,50’sinin ¢alismadigi tespit edilmistir. Arastirmada katilimcilarin
cocuk sayisi incelendiginde %16’smin tek, %33 lintin iki, %31,50’sinin Ug ve
%19,50’sinin dort ve lizeri ¢ocuk sahibi olduklar1 belirlenmistir. Katilimeilarin 6zel
egitim destegi alan ¢cocuklarinin yas dagilimlart incelendiginde, % 50,50’sinin 1-6
yas , %34’liniin 7-12 yas ve %15,50’sinin 13-25 yas arasinda oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya dahil edilen ailelerin ¢ocuklarinin %80’inin tek ve %20’sinin
iki ve lizeri tan1 aldig1; % 37’sinin zihinsel yetersizlik, %14,50’sinin bedensel
yetersizlik, %29’unun dil ve konugma bozuklugu, %18’inin otizim (yaygin
gelisimsel bozukluk), %4,50’sinin Down sendromu ve %22’sinin 6grenme gligliigii

tan1 grubunda oldugu saptanmuistir.

Veri Toplama Araglar
Dort formdan olusturulmus veri toplama araglar sirasiyla Sosyo-Demografik

Veri Formu, Yasamda Anlam Olgegi (YAQ) , Varolussal Kaygilar Olgegi (VKO) ve
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) béliimlerinden

olugmaktadir. Veri toplama araglarina dair detayli bilgiler asagidadir;

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Aragtirmaya dahil edilen ¢ocugu 6zel egitim destegi alan katilimcilarin kisisel
ozelliklerinin ve 6zel egitim destegi alan cocuguna yonelik sorularin yer aldig ilk

bolimdir. Sosyo-demografik bilgi formunda toplam sekiz soru bulunmaktadir.

Yasamda Anlam Olcegi (YAO)

Steger ve arkadaslar1 (2006), gelistirdikleri YAQO niin 5’er maddeden olusan,
birincisi “anlamin varlig1”, ikincisi ise “anlam arayis1” olmak iizere iki alt boyutu
bulunmakta olup toplamda 10 maddeden olusmaktadir. YAO, 7°1i likert tipi ile
derecelendirilmekte olup 1: Kesinlikle dogru degil ve 7: Kesinlikle dogru

arasmdadir. YAO en diisiik puam 10, alinabilecek en yiiksek puan ise 70’tir. Bireyin
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yasaminda anlam mevcut ise anlam arayisinda olmayacagi i¢in anlamin varlig1 ve
anlam arayis1 alt boyutlar1 farkli yonleri isaret etmektedir. Bu sebeple YAO niin
kullanildig1 ¢alismalarda alt boyutlar1 ayr1 6lgekler olarak degerlendirilebilmektedir.
YAO orijinal formunun genel i¢ tutarlilig: 0.86 olarak bulunmustur. Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayis1 anlamin varligi alt boyutunda 0,88, anlam arayisi alt boyutunda ise
0,93 olarak bulunmustur. YAO Tiirk¢eye uyarlamas1 Demirbag(2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek Tiirkceye uyarlandiktan sonra YAO genel i¢ tutarlilig
0,86 olarak bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi anlamin varlig alt

boyutunda 0,87, anlam arayisi alt boyutunda ise 0.88 bulunmustur.

Varolussal Kaygilar Olgegi (VKO)

VKO, varolussal kaygilari, 6liim kaygisi, anlamsizlik kaygisi, yalitilmislik ve
Ozgurlik kaygist 6lgmek amaciyla Yikilmaz tarafindan 2016 yilinda gelistirilmistir.
VKO gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarmin sonuglarina bakildiginda, 6lgegin
toplamda 25 maddeden olugsmakta oldugu ve dort alt boyutu bulundugu goriilmiistiir.
Bunlar; anlamsizlik kaygist alt boyutu i¢in 10 madde, 6liim kaygisi, yalitilmislik
kaygis1 ve ozgiirliik kaygisi alt boyutlari i¢in her biri 5’er maddeden olugmustur.
VKO besli derecelendirme seklinde cevaplanmakta olup, “beni hi¢ yansitmiyor” ve
“beni tamamen yansitryor” arasinda derecelendirilmektedir. VKO’ niin i¢ tutarlilik
katsayis1 0.85 olarak bildirilmistir. Yapilan caligmada alt boyutlarin Cronbach Alfa
katsayilar1 anlamsizlik kaygisi i¢in 0.87, 6liim kaygist i¢in 0.79, yalitilmislik kaygisi
i¢in 0.70, 6zgiirliik kaygisi icin 0.71 olarak bulunmustur. VKO’niin en diisiik puan
25, en yiiksek puani ise 125°tir ve alinan puanlarin yiikselmesi varolussal kayginin

artt1g1 anlamina gelmektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Zimmet ve arkadaslari(1988) ‘nin gelistirdigi CBASDO, 12 sorudan
olusmaktadir. Bununla birlikte CBASDO niin ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar;
aile destegi, arkadas destegi ve 6zel bir insan destegidir. Olgegin orijinal formunda
genel tutarlilik 0.93 bulunmus olup aile destegi boyutu i¢ tutarlilik 0.91, arkadas
destegi boyutu i¢ tutarlilik 0.89, 6zel bir insan destegi boyutu i¢ tutarlilik 0.91
seklindedir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi ise Eker ve Arkar (1995) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda ise genel tutarlilik puani 0.89
olup alt 6lgek i¢ tutarliliklari ise, aile destegi boyutu 0.85 arkadas destegi boyutu
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0.88 6zel bir insan destegi boyutu 0.92 seklindedir. CBASDO, 7 aralikli dlgek
kullanilarak 1: ‘kesinlikle katilmiyorum’ ile 7:‘kesinlikle katiltyorum arasinda
derecelendirilmektedir. CBASDO’den alinabilecek en diisiik 12, en yiiksek 84
puandir. Alt boyutlarda yer alan dért durumun puanlarinin toplaminda alt boyut
puani elde edilmektedir ve toplam puan ise CBASDO toplam puanini vermektedir.
CBASDO’den alinan puanin yiiksekligi bireyin algiladig: sosyal destegin de fazla

oldugunu ifade etmektedir.

Calisma Plam )
Yapilan arastirmanin etik kurul izni amaciyla Yakin Dogu Universitesi

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na 03/10/2022 tarihinde bagvurulmus olup
YDU/SB/2022/1391 sayil etik izin alinmistir. Calismanin verileri ilgili izinlerin
alindig1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi araciligi ile yiiz yiize toplanmustir.
Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklar 6zel egitim destegi alan anne ve babalar
arastirma hakkinda sozlii olarak bilgilendirilmistir ve ilgili sorular1 cevaplanmustir.
Ardindan aragtirmaya dahil edilen bireylerden Katilimei Bilgilendirme Formu ve
Aydinlatilmis Onam Formunu okuyup, imzalamalar1 istenmistir. Olgeklerin

uygulanmasi Kasim 2022-Ocak 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi
Aragstirma verilerinin analizi 6ncesinde normallik analizi yapilarak normal

dagilima bakilmistir. Bu dogrultuda, yasamda anlam, varolussal kaygilar ve c¢ok
boyutlu algilanan sosyal destek puanlarinin dagilimini belirlemek amaciyla ¢arpiklik
ve basiklik katsayilari temel alinmigtir. Puanlarin normal bir dagilima sahip olmasi
icin cgarpiklik ve basiklik katsayilar1 +1 araliinda bulunmasi gerekmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Hesaplanan carpiklik ve basiklik katsayilari, belirtilen
aralikta yer almis olup, 6l¢gme araci puanlarinin normal bir dagilim izledigini ortaya
koymustur (Tablo 2). Bu dogrultuda arastirmanin hipotezleri test edilirken
parametrik hipotez testleri kullanilmistir.

Arastirmada yapilan karsilastirmalarda bagimsiz degisken 2 kategorili
oldugunda bagimsiz 6rneklem t-testi, 3 ve daha fazla kategorili oldugunda ise
ANOVA kullanilmistir. Bununla birlikte ¢alismada post hoc testi olarak Bonferroni
testi kullanilmistir. Katilimeilarm Yasamda Anlam Olgegi (YAO), Varolussal
Kaygilar Olgegi (VKO) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)
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puanlari arasindaki iliski Pearson korelasyon testi ile incelenmistir. Son olarak, VKO
ve CBASDO’den aldiklar1 puanlarin YAO puanlarii yordayici etkisinin incelenmesi
amaciyla basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Analizler SPSS 22.0
istatistik paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Tablo 2:Yasamda Anlamliik, Varolussal Kaygilar ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgeklerine ve Alt Boyutlarina Ait Normallik Testi Sonuclar

Olgekler ve Alt Boyutlart Kolmogorov-Smirnov Test Basiklik Carpiklik
Ortalama Standart p (Kurtosis) (Skewness)
Sapma

Yasamda Anlam Olcegi 47,37 8,53 0,000 -0,244 0,809
Anlamin Varligi 27,70 5,30 0,000 -0,364 -0,667
Anlam Arayisi 20,32 6,70 0,000 -0,428 -0,346

Varolussal Kaygt Olqegi 55,44 14,18 0,055 -0,569 0,424
Oliim Kaygis1 9,95 3,70 0,000 -0,172 0,777
Anlamsizlik Kaygisi 23,72 7,96 0,000 -0,296 0,423
Yalitilmighk 10,71 4,56 0,000 -0,066 0,751
Ozgiirliik Kaygisi 11,03 4,32 0,000 0,078 0,707

Algilanan Sosyal Destek 54,79 15,15 0,200 -0,366 -0,114

Olgegi
Aile 16,85 6,36 0,000 -0,688 -0,184
Arkadag 17,35 5,56 0,003 -0,549 0,085

Ozel Bir insan 20,59 5,08 0,000 0,336 -0,835




BOLUM 1V

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 3.Kaulimcilarin Yasamda Anlamlilik Olgegi, Varolussal Kaygi Olcegi ve
Algilanan Sosyal Destek Olgeklerinden ve Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puan

Ortalamalarimin Dagilimi
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(")lg:ekten Alinabilecek
.. En Yiksek-En
Olgekler ve Alt Boyutlari X+ SS En Diisiik-En Y Uksek
Diisiik Deger
Deger
Yasamda Anlam Olcegi 47,37 £ 8,53 10-70 32-69
Anlamin Varligi 27,70 £5,30 5-35 13-35
Anlam Arayisi 20,32 £ 6,70 5-35 5-35
Varolussal Kaygi Olcegi 55,44 £14,18 25-125 25-107
Oliim Kaygis1 9,95 + 3,70 5-25 5-21
Anlamsizlik Kaygisi 23,72 + 7,96 10-50 10-47
Yalitilmiglik Kaygisi 10,71 £ 4,56 5-25 5-24
Ozgiirliik Kaygisi 11,03 £4,32 5-25 5-23
Algilanan Sosyal Destek
. 54,79 + 15,15 12-84 20-84
Olgegi
Aile 16,85 + 6,36 4-28 4-28
Arkadas 17,35+ 5,56 4-28 5-28
Ozel Bir Insan 20,59 + 5,08 4-28 6-28

Tablo 3 incelendiginde YAQO’den almabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar
10-70; “anlamin varligr” ve “anlamin arayis1” alt boyutlarindan alinabilecek en
diisiik ve en yiiksek puanlar 5-35’tir.Cocuklar1 6zel egitim destegi alan anne ve
babalarin YAO’den aldiklar1 en diisiik- en ylksek puanlarmn 32- 69 oldugu ve 6lgek
toplaminda 47,37+ 8,53 puan aldiklari saptanmistir. Anlamin varligi alt boyutundan
aldiklar1 en diisiik ve en yiiksek puanlarin 5-35 oldugu ve alt boyut toplaminda 27,70
+ 5,30 puan aldiklari; anlamin arayisi alt boyutundan aldiklar1 en diisiik ve en yiiksek
puanlarin 5-35 oldugu ve alt boyut toplaminda 20,32 + 6,70 puan aldiklar1 tespit

edilmistir.

Tablo 3’e bakildiginda VKO’den alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar
25-125; o6lim kaygisi, yalitilmighk ve 6zgiirliikk kaygisi alt bpyutlarindan
aliabilecek en diisiik ve en yliksek puanlar 5-25; anlamsizlik kaygisi alt boyutundan

alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar 10-50’dir. Cocuklar1 6zel egitim destegi
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alan anne ve babalarin VKO’den aldiklari en diisiik- en yiiksek puanlarmn 25-107
oldugu ve 6lgek toplaminda 55,44 £14,18 puan aldiklar1 saptanmistir. Oliim kaygis
alt boyutundan aldiklar1 en diisiik ve en yiiksek puanlarin 5-21 oldugu ve alt boyut
toplaminda 9,95 + 3,70 puan aldiklar1; anlamsizlik kaygisi alt boyutundan aldiklar
en diisiik ve en yiiksek puanlarin 10-47 oldugu ve alt boyut toplaminda 23,72 £ 7,96
puan aldiklari; yalitilmislik alt boyutundan aldiklar1 en diisiik ve en yiiksek puanlarin
5-24 oldugu ve alt boyut toplaminda 10,71 + 4,56 puan aldiklar1 tespit edilmistir. Son
olarak ozgiirliikk kaygisi alt boyutundan aldiklar1 en diisiik ve en yiiksek puanlarin 5-
23 oldugu ve alt boyut toplaminda 11,03 + 4,32 puan aldiklar1 saptanmustir.

Tablo 3 incelendiginde CBASDO’den almabilecek en diisiik ve en yiiksek
puanlar 12-84; aile, arkadas ve 6zel bir insan alt boyutlarindan alinabilecek en diisiik
ve en ylksek puanlar 4-28’tir.Cocuklari 6zel egitim destegi alan anne ve babalarin
CBASDO’den aldiklar1 en diisiik- en yiiksek puanlarin 20-84 oldugu ve dlgek
toplaminda 54,79 + 15,15 puan aldiklar1 saptanmistir. Aile alt boyutundan aldiklar
en diisiik ve en yiiksek puanlarin 4-28 oldugu ve alt boyut toplaminda 16,85 + 6,36
puan aldiklari; arkadaglik alt boyutundan aldiklar1 en diisiik ve en yiiksek puanlarin
5-28 oldugu ve alt boyut toplaminda 17,35 + 5,56 puan aldiklar1 tespit edilmistir. Son
olarak 6zel bir insan alt boyutundan aldiklar1 en diisiik ve en yiiksek puanlarin 6-28

oldugu, 20,59 + 5,08 puan aldiklar1 saptanmigtir.

Tablo 4.
Katilimcilarin Yasamda Anlam, Varolugsal Kaygt ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal

Destek Puanlarinin Cinsiyete Gére Karsilagtirmasi

Cinsiyet N x S T p
Kadm 123 44,82 7,98
Yasamda Anlam Olgegi -5,742  0,000*
Erkek 77 5144 1,82
58,64 15.29
.. Kadm 123 )
Varolugsal Kayg1 Olgegi 4,201 0,000*
Erkek 77 50,32 10,40
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Kadin 123 52,21 16,01
R -3,113  0,002*
Destek Olgegi Erkek 77 58,92 12,71

*p<0,05
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Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya dahil olan bireylerin cinsiyeti ile YAO
toplam puanlar: arasinda istatistiki agidan anlamli diizeyde fark oldugu
saptanmistir(p<0,05). Cocugu 6zel egitim destegi alan erkek bireylerin YAO toplam
puanlar1 kadin bireylerin YAO toplam puanlarindan istatistiki agidan anlamli

diizeyde yiiksek hesaplanmistir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya dahil olan bireylerin cinsiyetine gore
VKO toplam puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli diizeyde fark oldugu tespit
edilmistir(p<0,05). Cocugu 6zel egitim destegi alan kadin bireylerin VKO puanlari,
erkek bireylerin puanlarindan istatistiki agidan anlamli diizeyde yiiksek

hesaplanmustir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya dahil olan bireylerin cinsiyetine gore
CBASDO toplam puanlar: arasinda istatistiki agidan anlamli diizeyde fark oldugu
tespit edilmistir(p<0,05). Cocugu 6zel egitim destegi alan erkek bireylerin CBASDO
puanlari, kadin bireylerin puanlarindan istatistiki acidan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Tablo 5.
Katilimcilarin Yasamda Anlam, Varolussal Kaygi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal

Destek Puanlarinin Egitime Gore Karsilastirmasi

Egitim N x S F P Fark
ilksgretim 77 4368 589 45235 gooox 12
Yasarpda i‘\.nlam Lise 99 48,91 9,25 1-3
Olgegi
Lisans 24 52,83 7,99
ilksgretim 77 2242 1331 5876 go003¢ 12
Varol}_lssaviaygl Lise 99 53,52 15,07 1-3
Olgegi
Lisans 24 50,33 9,37
Ilkogretim 77 53,36 14,32 0,587 0,557
Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Lise 99 55,52 16,83
Olgegi 5637 9,44

Lisans 24

*p<0,05
Tablo 5 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan bireylerin egitim

duizeyine gore YAOQ puanlar arasinda istatistiki agidan anlaml diizeyde fark oldugu
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tespit edilmistir(p<0,05). Egitim diizeyi ilkdgretim olan ¢ocugu 6zel egitim destegi
alan bireylerin YAQ toplam puanlari, egitim diizey lise ve lisans olan bireylerin

puanlarindan istatistiki agidan anlamli diizeyde diisiik hesaplanmistir.

Tablo 5 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan bireylerin egitim diizeyi
ile VKO puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli diizeyde fark oldugu tespit
edilmistir(p<0,05). Egitim diizeyi ilkdgretim olan cocugu 6zel egitim destegi alan
bireylerin VKO puanlari, egitim diizeyi lise ve lisans olan bireylerin puanlarindan

istatistiki agidan anlamli diizeyde yiiksek hesaplanmustir.

Tablo 5 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan bireylerin egitim
duizeyine gére CBASDO puanlar: arasinda istatistiki agidan anlamli diizeyde farklilik
bulunmadig tespit edilmistir (p>0,05). Bireylerin egitim diizeyine gére CBASDO

puan ortalamalarinin benzer oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.
Katilimcilarin Yasamda Anlam, Varolussal Kaygi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal

Destek Puanlarimin Calisma Durumuna Goére Karsilastirmasi

Calisma

N x s T p
Durumu
) Evet 70 52,72 7,89 X
Yasamda Anlam Olgegi 7,317 0,000
Hayir 130 4449 12
Evet 70 4908 1116
Varolugsal Kayg1 Olgegi -4911  0,000*
Hayir 130 58,86 14,49
Cok Boyutlu Algilanan Sosval  EVet 70 60,22 12,90
ok Boyutlu Algilanan Sosya
T g i Y 3,848 0,000*
Destek Olgegi Hayir 130 51,90 15,51

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin ¢alisma durumlarina gére YAO toplam
puanlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli diizeyde fark oldugu hesaplanmistir
(p<0,05). Cocugu 6zel egitim destegi alan calisan bireylerin YAQ puanlari,
calismayan bireylerin puanlarindan istatistiki agidan anlaml diizeyde yiiksek

hesaplanmustir.
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Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin ¢alisma durumlarma gore VKO puanlar
arasinda istatistiki agidan anlamli diizeyde fark oldugu hesaplanmistir(p<0,05).
Cocugu 6zel egitim destegi alan ¢alisan bireylerin VKO puanlari, ¢alismayan

bireylerin puanlarindan istatistiki agidan anlamli diizeyde diisiik hesaplanmustir.

Tablo 6 incelendiginde katilimeilarin ¢alisma durumlarina gére gok boyutlu
CBASDO puanlar: arasinda istatistiki agidan anlaml diizeyde fark oldugu
hesaplanmistir(p<0,05). Cocugu 6zel egitim destegi alan calisan bireylerin CBASDO
puanlari, caligmayan bireylerin puanlarindan istatistiki acidan anlamli diizeyde

yiiksek hesaplanmistir.

Tablo 7.

Katilimcilarin Yasamda Anlam, Varolussal Kaygi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal

Destek Puanlarinin Cocuk Sayisina Gore Karsilastirmast

Cocuk Sayisi N s F P  Fark
Tek ¢ocuk 32 49,90 7,81 4375 0,005% 4-1
2 gocuk 66 49,15 9,21 4-2
Yasamda Anlam
Olgegi 3 gocuk 63 46,25 7,66

4 ve Uzericocuk 39 44,10 8,16

Tek ¢ocuk 32 49,84
¢ 1290 5339 0,075
2 cocuk 66 55,36 13,76
Varolussal Kaygt
Olgegi 3 gocuk 63 56,69 1314
4 ve Uzerigocuk 39 58,12 1658
Tek cocuk 32 57,06 17,48 1,242 0,296
Cok Boyutlu Algilanan 2 gocuk 66 5193 1473
Sosyal Destek 3 cocuk 63 5560 14,39
Olgegi
4 ve Uzericocuk 39 56,46 14,86
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin sahip olduklari gocuk

sayisina gore YAQ toplam puanlari arasinda istatistiki acidan anlamli diizeyde fark
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oldugu hesaplanmistir (p<0,05). Dort ve tizeri cocuk sahibi olan bireylerin YAO
toplam puanlari, tek gocuk ve iki ¢ocuk sahibi olan bireylerin puanlarindan istatistiki

acidan anlaml diizeyde diisiik oldugu hesaplanmustir.

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin sahip olduklari gocuk
say1sinin VKO puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmadig
tespit edilmistir (p>0,05). Cocuk sayisinin bireylerde VKO puan ortalamalarmin

benzer oldugu saptanmustir.

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin sahip olduklart cocuk
sayisina gore CBASDO puanlar: arasinda istatistiki agidan anlamli diizeyde farklilik
olmadig1 hesaplanmustir (p>0,05). Bireylerin ¢ocuklarinin sayisina gére CBASDO

puan ortalamalarinin benzer oldugu saptanmistir

Tablo 8.
Katilimcilarin Yasamda Anlam, Varolussal Kaygi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Puanlarimin Ozel Egitim Destegi Alan Cocuk Yasina Gore Karsilastirmast

Ozel Egitim
Destegi Alan N x s F P Fark
Cocuk Yasi
1-6 101 47,00 8,46 0578 0,562
Yasamda Anlam 7-12 68 47,25 8,59
Olgegi
13-25 31 48,87 8,75
Varolussal Kaygt 7-12 68 57,29 14,25
Olgegi
13-25 31 57,67 11,96
1-6 101 54,48 15,48 0,323 0724
Cok Boyutlu Algilanan 7-12 68 5433 1476
Sosyal Destek
Olgegi 13-25 31 56,80 15,24

*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin 6zel egitim destegi alan ¢ocuklarinin
yas grubuna gére YAO puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli diizeyde farklilik
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Bireylerin 6zel egitim destegi alan ¢ocuklarmin

yas gruplarinda YAO puan ortalamalarmin benzer oldugu saptanmustir.
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Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin 6zel egitim destegi alan ¢ocuklarinin

yas grubuna gére VKO puanlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli diizeyde farklilik

bulunmadig tespit edilmistir (p>0,05). Bununla birlikte, bireylerin cocuklarinin yas

gruplari ile VKO puan ortalamalarinin benzer oldugu goriilmektedir

Tablo 8 incelendiginde katilimeilarin 6zel egitim destegi alan ¢ocuklarinin

yas grubuna gére CBASDO puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli diizeyde

farklilik olmadig1 saptanmustir (p>0,05). Ozel egitim destegi alan ¢ocuklarin yas

gruplarina gére bireylerin CBASDO puan ortalamalarinin benzer oldugu

gorulmektedir.

Tablo 9.

Katilimcilarin Yasamda Anlam, Varolussal Kaygi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal

Destek Puanlarinin Cocuklarin Aldigi Tani Sayisina Gore Karsilastirmasi

Cocuklarmm
Aldigr Tan n x S T p
Sayisi
Tek tan1 alan
160 46,96 8,38
cocuk sayisi
Yasamda Anlam Olgegi -1,370 0,172
2 ve lizeri tan1
40 49,02 9,04
alan ¢ocuk sayist
Tek tan1 alan
160 55,16 14,69
cocuk sayisi
Varolugsal Kaygi Olgegi . -0,540 0,590
2 ve lizeri tani
40 56,52 12,03
alan ¢ocuk sayist
Tek tan1 alan
160 55,00 15,27
uk sayisi
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal coc Y
" g Y -0,258 0,787
Destek Olgegi 2 ve lizeri tani
40 55,76 11,92

alan ¢ocuk sayis1

*p<0,05

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 6zel egitim destegi alan

cocuklarmin tani sayisina gére YAO toplam puanlari arasinda istatistiki agidan

anlaml diizeyde farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).Bununla birlikte,
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bireylerin tek tanisi ile iki ve {izeri tanis1 olan dzel gereksinimli gocuklarinin YAO

puanlar1 benzer hesaplanmustir.

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 6zel egitim destegi alan
cocuklarmin tan1 sayisina gére VKO’den almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiki
acidan anlamli diizeyde farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Cocuklarmin
tan1 grubuna gore bireylerde VKO puan ortalamalariin benzer oldugu tespit

edilmistir

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 6zel egitim destegi alan
cocuklarinin tan1 sayisia gére CBASDO puanlar: arasinda istatistiki agidan anlamli
diizeyde farklilik olmadigi bulunmustur (p>0,05). Cocuklarinin tan1 grubuna goére
bireylerde CBASDO puan ortalamalarmin benzer oldugu goriilmektedir.



Tablo 10.

Yasamda Anlamlilik Olgegi, Varolussal Kaygi Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olcekleri ve Alt Boyutlar: Arasindaki Iligki
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Ozel Bir Insan

=2 g : 3% & £_ £ < _ =3 z :
) TS5 £ 5 2= 5 S E g 2E 8% o < =
Olgekler ve Alt Boyutlar E 2 = = < % © e g ¥ E 5 ® =08 = E =
S5 E° E 2 g =22 &£ TS 285 < ; =
> 'E' < % > 8 = = < [®) < @ < g
< < e Q < e A Q
Yasamda Anfam Olgegi R 1 0619~ 0,784~ -0,491" -0,343" -0,390" -0,363" -0,209" 0,278~ 0,122 0,246 0,407"
P 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0003 0000 008 0000 0,000
Anlamin Varhg: R 1 0,002 -0,616™ -0,281™ -0,674" -0,350" -0,162° 0,487 0,348" 0,397 0,582
P 0974 0000 0000 0000 0000 0022 0000 0000 0000 0,000
Anlam Arayis R 1 0137 0,215 -0036 018" 0138 0031 0120 0,001 -0,058
P 0052 0002 0609 0008 0052 0660 0091 098 0415
. R 1 0,635" 0,673 0,751 0,694 -0,464™ -0,330" -0,433" -0,496"
Varolussal Kaygi Olgegi P 0000 0,000 0000 0000 0000 0000 0000 0,000
Oliim Kaygis r 1 0,166° 0,495™  0,394™  -0,285™ -0,220" -0,271" -0,278"
P 0019 0000 0000 0000 0002 0000 0,000
Anlamsizlik Kaygisi r 1 0,125 0,080 -0,430™ -0,298™ -0,368™ -0,504™
P 0079 0259 0,000 0,00 0,000 0,000
N—— r 1 0752 -0,315" -0,225" -0,320" -0,306™
P 0,000 0000 0001 0,000 0,000
. r 1 -0,153° -0,108 -0,171" -0,132
Ozglirlitk Kaygist D 0031 0128 0015 0,062
Algilanan Sosyal Destek Olcegi ' ! 0916 09357 0,808~
P 0,000 0,000 0,000
Alle r 1 0,837 0,561
P 0,000 0,000
r 1 064"
Arkadas o 0,000
r 1
p

*p<0,0
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Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin YAQ genelinden aldiklar1 puanlart ile
VKO genelinden ve dlgekte yer alan 6liim kaygisi, anlamsizlik kaygisi, yalitilmislik,
Ozgiirliik kaygisi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlaml diizeyde negatif yonlii korelasyon oldugu tespit edilmistir(p <0,05). Buna
gore ¢ocuklar1 6zel egitim destegi alan bireylerin Yasamda Anlam Olcegi genelinden
aldiklar1 puanlar arttik¢a, VKO geneli ve alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarda azalma
gorilmektedir. YAO alt boyutu olan anlamin varlig: puanlar1 ile VKO genelinden ve
Olcekte yer alan 6liim kaygisi, anlamsizlik kaygisi, yalitilmishik, 6zgiirliik kaygisi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde negatif
yonlii korelasyon oldugu tespit edilmistir(p <0,05). Buna gore ¢ocuklari 6zel egitim
destegi alan bireylerin anlamin varlig1 alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikca, VKO
geneli ve alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarda azalma gérilmektedir. YAO niin diger
bir alt boyutu olan anlam arayis1 puanlari ile VKO’de yer alan 6liim kaygisi ve
yalitilmiglik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli
diizeyde pozitif yonlii korelasyon oldugu tespit edilmistir(p <0,05). Buna gore,
katilimcilarin anlam arayisi alt 6l¢ek puanlart arttikga, 6liim kaygisi ve yalitilmiglik
alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarda da artis oldugu goriilmiistiir. Anlam arayisi alt
boyut puanlari ile VKO genelinden ve 6lgekte yer alan 6zgiirliik kaygis1 alt boyutu
arasinda pozitif yonlii, anlamsizlik kaygis1 alt boyutu arasinda negatif yonlii bir iligki
gordlse de bu iliski istatistiksel agidan anlamli diizeyde degildir.

Katilimcilarin VKO genelinden aldiklari puanlar1 CBASDO genelinde ve
Olcekte yer alan aile, arkadas, 6zel bir insan alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde negatif yonlii korelasyon oldugu tespit
edilmistir(p <0,05). Buna gére ¢cocuklar1 6zel egitim destegi alan bireylerin VKO
genel puanlarinda artis oldugunda, CBSDAO geneli puanlari ve aile, arkadas,dzel bir
insan alt boyut puanlar1 azalmaktadir. VKO’de yer alan 6liim kaygis1, anlamsizlik
kaygis1, yalitilmiglik alt boyutlarindan aldiklar puanlari ile CBASDO genelinden ve
aile, arkadas, 6zel bir insan alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlaml diizeyde negatif yonlii korelasyon oldugu tespit edilmistir (p <0,05).
Buna gore gore ¢ocuklar1 6zel egitim destegi alan bireylerin 6liim kaygisi,
anlamsizlik kaygis1 ve yalitilmislik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arttikca,
CBASDO genelinden ve aile, arkadas, 6zel bir insan alt boyutlarindan aldiklart
puanlarda azalma gorilmektedir. VKO alt boyutu olan dzgiirliik kaygisi puanlari ile

CBSDAO geneli puanlar1 ve arkadas alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda



47

istatistiksel agidan anlamli diizeyde negatif yonlii korelasyon oldugu tespit
edilmistir(p <0,05). Buna gore katilimeilarin VKO alt boyutu olan 6zgiirliik kaygis
puanlar1 CBSDAO geneli puanlar1 ve arkadas alt boyutundan aldiklar1 puanlarinda
azalis goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarm VKO alt boyutu olan dzgiirliik kaygis
puanlar1 ile CBSDAO’de yer alan aile ve 6zel bir insan alt boyut puanlar1 arasinda
arasinda negatif yonlii bir iligki goriilse de bu iliski istatistiksel agidan anlaml
diizeyde degildir.

Arastirma kapsamina dahil edilen bireylerin YAQO genelinden aldiklar
puanlar1 ile CBASDO genelinde ve dlgekte yer alan arkadas, 6zel bir insan alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde pozitif
yonlii korelasyon oldugu tespit edilmistir(p <0,05). Buna gore ¢ocuklar 6zel egitim
destegi alan bireylerin YAO genelinden aldiklar1 puanlar arttikca, CBASDO
genelinde ve Olcekte yer alan arkadas, 6zel bir insan alt boyutlarindan aldiklari
puanlarda da artis goriilmektedir. Katilimeilarin YAQ genelinden aldiklari puanlari
CBASDO’de yer alan aile alt boyut puanlari arasinda pozitif yonlu bir iliski goriilse
de bu iliski istatistiksel acidan anlamli diizeyde degildir. YAQ alt boyutu olan
anlamin varlig1 puanlar1 ile CBASDO genelinde ve 6lgekte yer alan aile, arkadas,
0zel bir insan alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml
diizeyde pozitif yonlii korelasyon oldugu tespit edilmistir (p <0,05). Bu dogrultuda,
cocuklar1 6zel egitim destegi alan bireylerin anlamin varlig1 alt boyutundan aldiklari
puanlar arttikca, CBASDO genelinden ve aile, arkadas, zel bir insan alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarda da artig goriilmektedir. Son olarak katilimcilarin
YAO niin diger bir alt boyutu olan anlam arayis1 puanlari ile CBASDO genelinde ve
Ol¢ekte yer alan aile, arkadas alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif, 6zel
bir insan alt boyutu puanlar arasinda negatif yonlii bir iligki goriilse de bu iligki

istatistiksel acidan anlaml diizeyde degildir.
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Tablo 11.

Katilimcilarin Varolussal Kaygi Diizeylerinin Yasamda Anlamlilik Diizeyleri
Uzerindeki Yordayict Etkisini Belirlemek I¢in Gergeklestirilen Regresyon Analizi
Sonuclart

Degisken B SH B T P
(Sabit) 63,747 2,132 29,895 0,000
Varolusgsal -0,295 0,037 -0,491 -7,924 0,000
Kaygi

R=0,491 R?=0,241 F=62,778  p<0,05

Bagimli degisken= Yasamda Anlam

Tablo 17 incelendiginde katilimcilarin VKO’den aldiklar1 puanlarm YAO
puanlarini negatif yonlii olarak ve istatistiki agidan anlamli diizeyde yordamakta
oldugu goriilmiistiir. Bu modelde VKO puanlar1 YAO puanlarindaki varyansin

%24,1’ini agiklamaktadir.

Tablo 12.

Katlimcilarin Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Yasamda Anlamlilik Diizeyleri
Uzerindeki Yordayici Etkisini Belirlemek I¢in Gergeklestirilen Regresyon Analizi
Sonuglar

Degisken B SH B T P

(Sabit) 38,787 2,186 17,744 0,000
Varolussal 0,157 0,038 0,278 4,075 0,000
Kaygi

R=0,278 R2=0,077 F= 16,690 p<0,05

Bagimli degisken= Yasamda Anlamlilik

Tablo 18 incelendiginde katilimcilarin CBASDO’den aldiklar1 puanlarin
YAOQ puanlarini pozitif yonlii olarak ve istatistiki agidan anlaml diizeyde
yordamakta oldugu goriilmiistiir. Bu modelde CBASDO, YAOQ puanlarindaki

varyansin %7,7’sini agiklamaktadir.
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BOLUM V
Tartisma

Bu bolimde, elde edilen bulgular alan yazinda yer alan arastirmalar
dogrultusunda tartisiimistir.

Cocugu 6zel egitim destegi alan ebeveynlerin yasami anlamlandirma,
varolussal kaygilar1 ve algiladiklar1 sosyal destegin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmanin bulgulari incelendiginde YAO ile cocugu 6zel egitim
destegi alan katilimcilarin cinsiyete gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Erkek
bireylerde yasamin anlami kadin bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu bulgularin ¢ocuklar1 6zel egitim destegi alan bireylerin anne-baba
rolleri ve sorumluluklari arasinda denge saglanamamast ile iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Annelerin babalara gore daha fazla siirece dahil olmalari
yasamlarinin anlaminda degisikliklere sebep olarak anlam aranmasi {izerinde etkisi
oldugu disiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde cinsiyete gore anlamin varligi alt
boyut puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini belirten ¢alismalar
cogunluktadir (Altiparmak, 2019; Kizilirmak, 2015; Camur, 2014; Yksel,
2013;Arda 2011;Demirbas, 2010)

Arastirmanin bulgulari incelendiginde arastirma kapsamina alinan bireylerin
yasamda anlam ile egitim diizeyi arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Bu
dogrultuda egitim diizeyi ilkogretim olan gocugu 6zel egitim destegi alan bireylerin
yasamda anlam puanlari, egitim diizeyi lise ve lisans olan bireylerden anlamli
diizeyde diistik hesaplanmistir. Bu bulgular ¢ercevesinde gocugu 6zel egitim destegi
alan egitim seviyesi yiiksek anne ve babalarda yasamin anlamlandirmada olumlu
etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu konuda alan yazinda yeterli arastirmaya
rastlanmamistir, ancak Tag(2011) tarafindan 6gretmenlerle yapilan ¢alismada egitim
diizeyi ile yasamin anlami1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini

desteklemektedir.

Katilimeilarin YAQ puanlarinin ¢alisma durumlarina bagl anlaml farkliliklar
tespit edilmistir. Cocugu 6zel egitim destegi alan ¢alisan bireylerin yasamda anlam
puanlari, caligmayan bireylerden anlamli diizeyde yiiksek hesaplanmustir.
Arastirmanin bulgulari 1s181inda ¢ocugu 6zel egitim destegi alan katilimcilarin aile

yasantilar1 diginda ¢alisma yasantilarinin da bulunmasinin yagamin anlaminin
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kesfedilmesine katkist oldugu diistiniilmektedir. Ayrica anne ve babalarin ¢alisma
durumlarinin gelir diizeylerini de etkiledigi diisliniildiigiinde ¢cocuklarina ve
egitimlerine daha iyi imkanlar sunabilmenin kisi iizerinde olumlu etkisi olmasi
sebebiyle dolayli sekilde yasami anlamlandirma {izerinde olumlu etkisi oldugu
diistintilmektedir. Literatiire bakildiginda King ve arkadaslari (2009) tarafindan
yapilan arastirma ¢alisan bireylerin yasamda anlamlari1 ¢alismayan bireylere gore

yiiksek bulunmustur.

Arastirma sonuglarma gore katilimeilarm sahip oldugu gocuk sayisi ile YAO
puanlar1 arasinda anlamli farklar tespit edilmistir. 4 ve iizeri cocugu olan
katilimeilarin yagsamda anlam diizeyi tek ve iki gocuklu katilimeilarinkinden daha
diisiik oldugu gézlenmistir. Bu durumun daha az ¢ocuk sayisi oldugunda kisilerin
bireysel yasamlarina daha ¢ok odaklanabildikleri ve yasamlar1 {izerinde daha
sorgulayici bir tutum sergileyebildikleri diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda ise
bu durumla ilgili yeterli bir bulguya rastlanmamakla birlikte is¢i(2022) tarafindan

0zel gereksinimli ¢ocuklarla yapilan ¢alisma bu sonucu desteklemektedir.

Aragtirma bulgulari incelendiginde, katilimcilarin sahip olduklar1 ¢ocuklarin
yaslar1 ile YAO arasinda bir farklilasma bulunmamaktadir. Ozel gereksinimi olan
cocuk 6zel egitim destegi alsa da yasam boyu devam eden bir siire¢ olmasi sebebi
dogrultusunda 6zel egitim destegi alan ¢cocugun yasi ile anlamli bir farklilik
bulunmadig: diisiiniilmektedir Alan yazin incelendiginde bu durumla ilgili herhangi

bir bulguya rastlanmamaktadir.

Katilimeilarm 6zel egitim destegi alan ¢ocuklarmin tan1 sayisina gére YAO
puanlar arasinda anlaml diizeyde farklilik olmadig tespit edilmistir. Cocugu iki ve
daha fazla tanis1 olan bireylerin, cocugu tek tanili olan bireylere gore gergegi daha
hizl1 kabullenmeleri ve uyum saglamalar1 sebebiyle bu bireylerde anlamin varliginin
daha belirgin oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde bu durumla ilgili
herhangi bir bulguya rastlanmamakla birlikte bu ¢alisma alanda YAO ile dzel egitim
destegi alan ¢ocuklarin tan1 sayisi arasinda farklilasma olup olmadigini inceleyen

alandaki ilk ¢aligmadir.

Aragtirmada katilimeilarin cinsiyete gére VKO puanlarinin farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Katilimcilarin cinsiyete gore VKO toplam puanlar

arasinda anlamh diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda kadin
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katilimeilarin VKO toplam puanlar erkek katilimeilardan anlamli diizeyde daha
yiiksek hesaplanmistir. Alan yazin incelendiginde aragtirmaya benzer olarak
Kirag(2007)’1n ¢calismasinda cinsiyet ile varolugsal kaygilar arasinda anlamli bir
farklilik bulundugu tespit edilmistir. Kurt(2019)’un ¢alismasinda da kadinlarin
erkeklerden daha yuiksek duzeyde varolussal kaygi yasadiklar1 bulgusunu elde
etmistir. Ancak arastirmanin bulgularinin tersi yoniinde ¢alismalar da mevcuttur
(Kurtulan, 2016;Y1kilmaz, 2016). Ayrica 6liim kaygisi alt boyut puanlarinin
cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilastigini ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur
(Yikilmaz, 2016; Ayten,2009). Buna karsin Kabatas (2018), arastirmasinda cinsiyet
ile 6liim kaygisi degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulmamustir. Varolussal
kaygilar ile yapilmis arastirmalarin kisitlilig1 yorum yapmay1 gii¢lestirmekte olup
varolussal kaygilar ve alt boyutlarindan elde edilen sonuglarin kiiltiirle iliskili oldugu

diistiniilmektedir.

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde aragtirma kapsamina alinan bireylerin
egitim diizeyine gore varolussal kaygilar toplam puan degerleri arasinda anlamli
diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda egitim diizeyi ilkogretim olan
cocugu Ozel egitim destegi alan bireylerin varolugsal kaygilar puanlari, egitim diizey
lise ve lisans olan bireylerden anlamli diizeyde yiiksek hesaplanmistir. Literatiir
incelendiginde egitim ile varolussal kaygi arasinda arastirmalarin kisitli oldugu
goriilmektedir. Ancak egitim diizeyi ve 6liim kaygis1 arasindaki iliski ile ilgili
caligmalar bulunmaktadir. Bu dogrultuda egitim diizeyi ile 6liim kaygis1 arasinda
anlamli bir fark bulunmadigini destekleyen c¢alismalar mevcuttur(Kimter ve
Koftegiil, 2017; Softa ve ark., 2011). Diger taraftan literatiirde egitim dizeyi ile
olim kaygis1 arasinda anlamli bir fark bulundugunu ortaya koyan c¢alisamalar da yer
almaktadir(Cinar 2016; Ucukoglu, Karaahmetoglu ve Esen, 2011). Varolugsal
kaygilar, 6lim kaygisi, anlamsizlik kaygisi, yalitilmiglik ve 6zgiirliik kaygisinin
egitim diizeyinden bagimsiz varolusun temelinde bulunan meseleler oldugu ancak
toplumsal yagamin bir pargasi olan egitimin ise bu olgularla yiizlesme ve kaginma

tutumlarin etkileyebilecegi diisiintilmektedir.

Aragtirmanin sonuglarina gore ¢ocugu 6zel egitim destegi alan bireylerin
calisma durumlarma gére VKO toplam puan degerleri arasinda anlaml diizeyde fark
oldugu hesaplanmistir. Arastirmaya katilan ¢alisan bireylerin varolugsal kaygilar

toplam puanlar1 ¢alismayan bireylerden anlamli diizeyde diisiik hesaplanmistir.
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Calisan katilimcilarin anne ve baba rollerinin yaninda is arkadasi roliine de sahip
olduklar1 bu nedenle de varolussal kaygilari ile yiizlesme tutumunu olumlu yonde
etkiledigi diistiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde bu durumla ilgili herhangi bir
bulguya rastlanmamakla birlikte bu ¢alisma VKO ile bireylerin ¢alisma durumu

arasinda bir farklilasma olup olmadigini inceleyen ilk ¢alismadir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde katilimcilarin sahip olduklari ¢ocuk sayisi
ile varolugsal kaygilar 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi
tespit edilmistir. Arastirmanin bulgular ¢ercevesinde varolugsal kaygilar ile
yiizlesme ve kaginma davranigini sahip olunan ¢ocuk sayisindan bagimsiz oldugu
diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde bu durumla ilgili herhangi bir bulguya

rastlanmamuistir.

Bu aragtirmada bireylerin 6zel egitim destegi alan gocuklarinin tani sayisina
gore varolussal kaygilar puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Alan yazin incelendiginde bu durumla ilgili herhangi bir bulguya
rastlanmamaktadir. Fakat katilimecilarin 6zel egitim destegi alan ¢ocuklari tek tan1 da
alsa, iki ve iizeri tan1 da alsa varolussal kaygilari ile yiizlesme ihtiyact oldugu

diistiniilmektedir.

Arastirmada Gocugu 6zel egitim destegi alan ebeveynlerin cinsiyete gore
CBASDO puanlarinin farklilasip farklilasmadig: incelenmistir. Ancak arastirma
bulgular incelendiginde, arastirmaya dahil olan bireylerin cinsiyetine gére CBASDO
puanlari arasinda anlaml diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Cocugu 6zel egitim
destegi alan erkek bireylerin CBASDO puanlari, kadin bireylerin puanlarindan
anlaml diizeyde yiiksek hesaplanmistir. Literatiire bakildiginda yapilan
aragtirmalarda elde edilen bulgularin farklilagtig1 gézlenmistir. Bu baglamda
arastirmanin bulgulariyla ortiisen ¢alismalar bulunmaktadir (Aslan,2019; Kahriman
ve Bayat, 2008). Deveci ve Ahmetoglu (2018) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin cinsiyete gore CBASDO toplam puani
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Aydemir (2015) ise otizmli ¢ocuklarin aileleri
ile yaptig1 ¢aligmada cinsiyete gore bir farklilik tespit etmis ancak annelerin
CBASDO puanlarinin babalara gére daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Diger
taraftan CBASDO niin cinsiyete gore farklilasmadigini gosteren calismalar da
mevcuttur (Cattik, 2015; Kirbas ve Ozkan, 2013;Bilgin, 2012;Karpat ve Girli, 2012).
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Alan yazin incelendiginde babalarin da dahil edildigi cocugu 6zel gereksinimli olan

ebeveynler ile ilgili caligmalarin kisith oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonuglarma gore katilimeilarin egitim diizeyine gore CBASDO
degerleri arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmadig tespit edilmistir. Egitim
duzeyi yiksek olan ebeveynlerin sosyal destege daha ulasabilir ve daha agik bir
tutum sergileyebildigi diistiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde elde edilen
sonuglarda farkliliklar mevcuttur. Kurtbeyoglu ve Demirtag( 2020) tarafindan yapilan
calismada CBASDO ile egitim diizeyi arasinda fark oldugunu ve egitim diizeyi
ilkogretim olan ailelerin lise ve lisans diizeyindeki bireylerden daha diisiik oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte alan yazinda CBASDO ile egitim diizeyi arasinda
anlamli farklilik bulunmus bagka ¢aligmalar mevcuttur (Akmanis, 2010; Coskun ve
Akkas,2009). Ayrica Aydemir (2015), Deveci ve Ahmetoglu (2018) ve Bilgin (2012)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismalarda CBASDO ile egitim diizeyleri arasinda

farklilagsma bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirma bulgularina gore katilimeilarin ¢alisma durumlari ile CBASDO
puanlart arasinda anlamli diizeyde fark oldugu hesaplanmistir. Cocugu 6zel egitim
destegi alan calisan bireylerin CBASDO toplam puanlari ¢alismayan
bireylerinkinden anlamli diizeyde yliksek hesaplanmistir. Alan yazin incelendiginde
Sahin Varol (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ¢alisan annelerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin ¢alismayan annelere gore daha yiiksek
bulunmustur. Literatiirde bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalar oldukca kisithdir.
Arastirmanin bulgulari 1s181nda ¢alisan bireylerin is yasantisindaki rolleri yeni
iliskileri beraberinde getirerek CBASDO toplam puanini da ayn1 ydnde etkilemis

oldugu diistliniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore bireylerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi
ile CBASDO puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadig1 hesaplanmustir.
Aydemir(2015) ise otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri ile gerceklestirdigi aragtirmasinda
ozel gereksinimli cocugun kardes sayis1 ile CBASDO arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamastir. Cetin (2018) ve Bilgin(2012) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarda
da bu yonde bulgular elde edilmistir. Uruncu Emirdagi (2018), cocuklar1 6grenme
giicliigii tanis1 olan ebeveynlerle yaptig1 arastirmada ebeveynlerin algiladiklari sosyal

destegin ¢ocuk sayisina gore farklilagtigi sonucuna ulagmistir. Alan yazindaki elde



54

edilen bulgularin farklilagmasinin normal gelisim gdsteren kardeslerin tutumlarina
gore degisiklik gdsterebilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin bulgularinin
sonucunda 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olundugunda kardes sayisindan
bagimsiz olarak ailelerin algiladig1 sosyal destegin kritik dneme sahip oldugu

distiniilmektedir.

Arastirma sonuglaria gore katilimeilarin 6zel egitim destegi alan
cocuklarinin yas grubu ile CBASDO puanlar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik
olmadig1 hesaplanmistir. Elde edilen bu bulgu 1s181nda 6zel egitim destegi alan
¢ocugun biitiin gelisim donemlerinde ailelerin sosyal destege ihtiya¢ duydugu
sOylenebilir. Alan yazin incelendiginde Sahin ve Varol (2018) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada ¢ocuk yas1 ile CBASDO arasinda anlamli bir farklilik elde
edilmemistir. Deveci ve Ahmetoglu (2018)’nun arastirmasinda ebeveynlerin

algiladiklar1 sosyal destegin gocugun yasina gore farklilagtigini ortaya koymustur.

Arastirma bulgular incelendiginde 6zel egitim destegi alan ¢ocuklarinin tant
sayisina gore CBASDO puanlar arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadig
hesaplanmistir. Aragtirma bulgulari ¢ergevesinde 6zel egitim destegi alan ¢ocuklarin
tek tanisi da olsa iki ve daha fazla tanis1 da olsa sosyal destek ihtiyaci olmasi
sebebiyle ebeveynlerin ¢evresinden algiladigi sosyal destek ile tani sayis1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadig: diistiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde bu

durumla ilgili herhangi bir bulguya rastlanmamaktadir.

Arastirmada YAO, VKO ve CBASDO 6lgekleri kullanilmis ve lgeklerin
birbirleriyle olan iligkileri degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgular incelendiginde
YAO, VKO ve CBASDO 6l¢ek geneli puanlarinin birbiriyle anlamli diizeyde iliskili
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda katilimcilarin YAO genelinden ve anlamin
varhigr alt boyutu ile VKO geneli ve alt boyutlarr arasinda anlamli diizeyde negatif
yonlii bir korelasyon tespit edilmistir. Ayrica YAO anlam arayisi alt boyut puanlar
ile VKO 6liim kaygisi ve yalitilmislik kaygisi alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde
pozitif yonlii korelasyon goriilmiistiir. YAO anlam arayisi alt boyut puanlari ile VKO
genelinden ve 6zgiirliik kaygisi alt boyutu arasinda anlamli diizeyde bir korelasyon
bulunmamaktadir. Anlam arayisi ile anlamin varligmin ters iliskili olmas1, VKO ve
alt boyutlarinin anlam arayis1 ve anlamin varlig ile birbirinden farkli yonde elde

edilen sonuclara uygunluk gostermektedir. Bu bulgular 1s181nda, bireylerin
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varolussal kaygi ile yilizlesmesi sonucunda varolussal kaygilarin kisinin giindelik
yasamina olumsuz etkisinin azalmasi ve bu dogrultuda da yagami anlamlandirmada
olumlu etkisinin olacagi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin VKO genel puanlari ile CBASDO geneli
puanlar1 ve alt boyut puanlari arasinda anlamli diizeyde negatif yonlii bir korelasyon
tespit edilmistir. Bununla birlikte bireylerin VKO &liim kaygisi, anlamsizlik kaygist
ve yalitilmislik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile CBASDO genelinden ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar1 arasinda anlamli diizeyde negatif yonlii korelasyon
saptanmugtir. VKO 6zgiirliik kaygisi alt boyut puanlari ile CBSDAO geneli puanlari
ve arkadas alt boyutundan aldiklar1 puanlari arasinda anlamli diizeyde negatif yonlii
korelasyon gortlmektedir. Ancak VKO 6zgiirliik kaygisi ile CBASDO aile ve 6zel
bir insan alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir. Bireyin algiladigi
sosyal destek varolussal kaygiya baskilama ve yiizlesme davranislari tizerinde etkili
oldugu diistiniilmektedir.

Arastirma bulgular incelendiginde katilimcilarm YAO geneli ile CBASDO
arasinda anlaml diizeyde pozitif yonlii korelasyon oldugu; aile alt boyut puanlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmadig tespit edilmistir. Anlamin varlig1 puanlari ile
CBASDO geneli ve tiim alt boyut puanlar1 arasinda anlamh diizeyde pozitif yonlii
korelasyon oldugu tespit edilmistir. Anlam arayisi puanlari ile CBASDO geneli ve
tiim alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anlaml diizeyde bir korelasyon
bulunmadig tespit edilmistir. Literatiir taramasi yapildiginda VKO ile diger iki 6lgek
arasinda iliskiyi inceleyen bir ¢alisma bulunmamstir. Ancak YAO ve CBASDO niin
birbiriyle iliskisinin incelendigi, algilanan sosyal destek ve yasamda anlam
kavramlari arasinda iligki oldugunu destekleyen bu arastirmadan farkli 6rneklem
gruplariyla yapilan ¢alismalar yer almaktadir (Kii¢iik,2019;Sapanci ve
Bahtiyar,2018;Steger ve Fraier,2005). Sosyal destek ihtiyaci karsilandigunda bireyin
yasami anlamlandirmasi daha kolay olabilmektedir.

Arastirma ¢ercevesinde CBASDO ve VKO’niin YAO iizerindeki yordayici
etkisi incelenmistir. CBASDO ve VKO niin yasamda anlam {izerinde anlaml1
diizeyde yordayici etkisi oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmanin bulgulari
151¢1nda varolugsal kaygilarin azalmasi ve bireylerin algiladiklar1 sosyal destegin
yeterli diizeyde olmas1 yasamda anlam tizerinde olumlu etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Varolussal kaygi ve algilanan sosyal destek bireylerin zorlu yagam

olaylar ile karslilagtiklarinda yasamlarin1 anlamlandirmalarina, baska bir



perspektifte gorebilmelerine olanak saglamaktadir. Bu farkli bakis ve olaylari
algilayip degerlendirme bigimi karsilasilan yeni durumlara uyum saglayabilme

becerisini de edinebilmelerine yardimci olabilmektedir.
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BOLUM VI
Sonug ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin amag ve alt amaglar1 dogrultusunda ulasilan

sonuglara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen onerilere yer verilmistir.

Sonug
Yasamda anlamin cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma durumlarina ve ¢ocuk

sayisina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi ve cocugu 6zel egitim destegi alan
erkek bireylerin yasamda anlami1 kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmistiir. Egitim diizeyi ilkogretim olan ¢ocugu 6zel egitim destegi alan
bireylerin yasamda anlamlar1 egitim diizeyi lise ve lisans olan bireylerden anlamli
diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Cocugu 6zel egitim destegi alan calisan
bireylerde yasamin anlami ¢alismayan bireylerden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmistur. Son olarak 4 ve {izeri gocugu olan bireylerde yasamin anlami tek gocuk

ve iki ¢cocugu olan bireylerden anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur.

Varolugsal kaygilarin cinsiyete, egitim diizeyine ve ¢alisma durum gore
anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. Kadin bireylerde varolugsal kaygilarin
erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. {lkdgretim mezunu olan
cocugu Ozel egitim destegi alan bireylerin varolussal kaygilari lise ve lisans mezunu
bireylerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.Bununla birlikte cocugu
0zel egitim destegi alan calisan bireylerin varolussal kaygilari, ¢alismayan

bireylerden anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin algiladiklari sosyal destegin,cinsiyete ve ¢alisma durumlarina gore
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Cocugu 6zel egitim destegi alan erkek
bireylerin algiladiklari sosyal destek kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gorilmiistlir. Ayn1 zamanda ¢ocugu 6zel egitim destegi alan calisan bireylerin
algiladiklar1 sosyal destegin, calismayan bireylerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Algilanan sosyal destegin bireylerin egitim diizeyine, eslerinin ¢caligma
durumuna, sahip olduklar1 ¢gocuk sayisina, 6zel egitim destegi alan gocugun yasina ve

tan1 sayisina gore anlaml diizeyde farklilik olmadig1 goriilmuistiir.
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Arastirmada YAO, VKO ve CBASDO 6&lgekleri kullanilmis ve lgeklerin
birbirleriyle olan iligkileri degerlendirilmistir. Kavramlarin 6l¢ek geneli puanlarinin
birbiriyle anlamli diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda
katilimeilarm YAO genelinde n ve anlamin varlig alt boyutundan aldiklar puanlar
arttikga, VKO geneli ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda azalma gériilmektedir.
Ayrica anlam arayisi puanlart ise arttik¢a, liim kaygisi ve yalitilmiglik alt boyutunda
da artis oldugu goriilmiistiir. Anlam arayisi alt boyut puanlari ile VKO genelinden ve
Ozgiirliik kaygisi alt boyutu arasinda anlamli diizeyde degildir. Anlam arayisi ile
anlamin varliginin ters iliskili olmas1, VKO ve alt boyutlarinin anlam arayis1 ve
anlamin varlig1 ile birbirinden farkli yonde elde edilen sonuglarina uygunluk
gOstermektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin VKO genel puanlarinda artis oldugunda
CBASDO geneli puanlari ve alt boyut puanlar1 azalmaktadir. Bununla birlikte
bireylerin 6liim kaygisi, anlamsizlik kaygisi ve yalitilmislik alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arttikga, CBASDO genelinden ve alt boyutlarindan aldiklari
puanlarda azalma goriilmektedir. Ozgiirliik kaygis1 puanlar arttitkga CBSDAO geneli
puanlar1 ve arkadas alt boyutundan aldiklar1 puanlarinda azalis goriilmektedir.
Ancak ozgiirliik kaygisi ile aile ve 6zel bir insan alt boyutlari arasinda anlamli bir
iliski bulunamamastir.

Varolugsal kaygilarin ve algilanan sosyal destegin bireylerin yasami
anlamlandirma tizerindeki etkisine bakildiginda; varolugsal kaygilarin yasam
anlamin1 negatif yonde etkiledigi algilanan sosyal destegin ise yasam anlamini

pozitif yonde etkiledigi gézlemlenmistir.

Oneriler
Klinisyenlere Oneriler

Arastirmanin varolugsal kaygi ve algilanan sosyal destegin yagam anlami
tizerindeki yordayici etkisine bakildigi bulgularin sonucunda ¢ocuklari 6zel egitim
destegi alan ebeveynlerin yagamda anlamlarinin artirilmasi bireylerin yagamin
olumlu yonde etkileyebilecegi ayn1 zamanda ¢ocuklarin da yasamlarin olumlu yonde
katkis1 olacag diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda yasamda anlam diizeylerinin
artirllmasi gerekebilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarina gore yasamda anlami
yordadigini goérdiiglimiiz varolussal kaygilarin azaltilmasi ve algiladiklar1 sosyal

destegin de artirtlmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu sebeple ailelere yasam
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anlamlar1 ve anlamlandirma siireglerinin ele alindig1 grup terapileri ve belirli

araliklarla psikososyal destek verilmesi ile ilgili ¢alismalar yiiriitilmesi dnerilebilir.

Milli Egitim Bakanligi’na Oneriler

Bu calismadan elde edilen bulgular 1s18inda 6zel egitim destegi alan ¢ocugun
egitimi kadar ebeveynlerin de bireysel yasantilarinin islevselligi 6nem arz
etmektedir. Bu dogrultuda ebeveynlerin varolussal kaygilari ile yiizlesmeleri,
yasamlarini anlamlandirmada desteklenecek psikoegitim ve egitim programlari
hazirlanabilir. Ayrica ¢alismada, yasamda anlam, varolussal kaygi ve algilanan
sosyal destek kavramlarinin birbirleri ile anlaml1 iligkisinin bulundugu tespit edilmesi
sebebiyle yasamlarini anlamlandiran ve varolussal kaygilarinda denge saglayabilen
bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 sosyal destege daha ulasabilir olduklari
diistiniilmektedir. Multidisipliner bir yaklagim ile ilgili profesyoneller ve kuruluslarla
is birligi yapilarak ebeveynlerin desteklenmesi onerilebilir.

Ebeveynlerin ¢alisma durumlarinin yagsamlarini anlamlandirmalarina,
varolussal kaygilarina ve algiladiklari sosyal destek ile anlamli farkliliklarin
bulunmasi sebebiyle bu bireylerin yetkinliklerinin artirtlmasi ve uygun meslek

alanlarinda istihdam edilmesi Onerilmektedir.

Akademisyenlere Oneriler

Normal gelisime sahip ¢ocuklarin ebeveynleri ile karsilastirilma yapildigi
deneysel arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Ozel egitim destegi alan 6zel gereksinimli gocuklarm babalari ile olan
caligmalar alan yazinda aragtirmalara katilima konusundaki isteksizlikleri nedeniyle
sinirlidir. Babalarm siirece dahil edilmesi 6nemli olmakla birlikte bu konuda
calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin sinirliliklarindan biri olarak; katilimcilarinin ¢ocuklarinin
birden fazla tanis1 bulunmasi sebebiyle engel tiiriine yonelik veriler sunulamamuistir.
Bu nedenle ¢ocuklarin engel tiirii de dikkate alinarak arastirmalarin yapilabilecegi
oOnerilebilir. Ayn1 zamanda bu arastirmada bir cocugu 6zel egitim destegi alan aileler
dahil edilmistir. Bu dogrultuda birden fazla gocugu 6zel egitim destegi alan aileler ile
de calisma yapilmasi 6nerilebilir.

Mevcut aragtirmanin belirli bir 6rneklem grubuyla sinirli olmasi sebebiyle

orneklem sayisinin arttirilarak farkl kitlelerle yapilmasi dnerilebilir.
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Ekler

Ek 1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu
SOSYODEMOGRAFIK BILGi FORMU

Sevgili Katilimeilar,

Bu arastirma, “Cocuklar1 Ozel Egitim Destegi Alan Ailelerin Yasamda Anlamlilik
,Varolussal Kaygilar1 ve Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi ” konulu tez
caligmasi i¢in yapilmaktadir. Liitfen sorulart dogru okudugunuzdan emin olduktan sonra size
uygun olan secgenegi igaretleyiniz. Arastirma bilimsel bir nitelik tasidigi igin bilgiler gizli
tutulacaktir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
Klinik Psikoloji,Yiiksek Lisans Programi

Cinsiyetiniz: K () E ()

o Egitim Diizeyiniz: Ilkégretim () Lise (ortadgretim) () Lisans () Lisansiistii ()

e Calisiyor musunuz? Evet () Hayir () Mesleginiz ............

e Kac¢ cocugunuz var? ............o.eee

e Kac cocugunuzun 6zel egitim destegine ihtiyaci var?............

e Ozel egitim ihtiyac1 olan cocugunuzun yasimi/yaslarim belirtiniz.........

o  Ozel Egitime Ihtiyac1 Olan Cocugunuzun Tamisim Belirtiniz (Birden fazla sikki
isaretleyebilirsiniz)

Zihinsel Yetersizlik

Bedensel Yetersizlik

Dil ve Konusma Giicliigii

Otizm (Yaygin gelisimsel bozukluk)

Down Sendromu

Ogrenme Giicliigii



Ek.2: Yasamda Anlam Olcegi

YASAMDA ANLAM OLCEGI

77

Liitfen sadece bir anligina yasaminizi anlamli kilanin ne oldugunu diisiiniin ve
asagidaki ifadelere miimkiin oldugunca sizi yansitan yanitlar vermeye c¢aligin.
Unutmayin ki, bu ifadeler kisiye 6zgiidiir ve dogru ya da yanhs yanitlar1 yoktur. Her
bir ifadenin sizin i¢in ne kadar gegerli oldugunu asagidaki ol¢egi kullanarak

numaralandiriniz.
1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Cogunlukla Kismen Ne Dogru | Kismen Cogunlukla Kesinlikle
Dogru Degil Dogru Dogru ne Yanlis Dogru Dogru Dogru
Degil Degil

1. Yasamimin anlaminin farkindayim.

2. Yasamimin anlamli oldugunu

bana hissettirecek bir seyler artyorum.

3. Daima yasamimin amacini

artyorum.
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Ek. 3: Varolussal Kaygi Olcegi
VAROLUSSAL KAYGI OLCEGI

Olgekte 25 madde bulunmaktadir. ifadeleri igtenlikle yanitlamaniz, her ifade igin yalnizca bir
secenegi isaretlemeniz ve biitiin ifadelere cevap vermeniz oldukg¢a 6nemlidir.

Beni Eftnal Beni Beni
Beni cok d oldukg tamam
hi erece
ic az de a c¢ok en
yansitmiyor yansitry yansitry yansitry yansitry
or or or
or
Diinyada bir
1 iz birakmay1 () () () () ()
dnemsiyorum.
Gelecekte
beni bekleyen
onemli
2 gorevlerim () () () () ()
olduguna
inantyorum.
Sebebini
bilmedigim
3 bir can () () () () ()
sikintisi
yaslyorum.

Ek.4: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
CBASDO( Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi)

Asagida 12 ciimle ve her bir climle altinda da cevaplariniz1 isaretlemek icin
1’den 7 ‘ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede sGylenenin Sizin i¢in ne kadar
cok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o climle altindaki rakamlardan
yalniz bir tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret koyarak
cevaplarinizi veriniz.

Lutfen higbir climleyi cevapsiz birakmayimz. Sizce dogruya en yakin olan
rakam isaretleyiniz.

1. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana
yardimel olmaya c¢ahsir.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet

2. Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem,
babam, esim, ¢cocuklarim, kardeslerim) alirim.

Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
3. Arkadaslarim bana gerc¢ekten yardimei olmaya ¢ahsirlar.
Kesinliklehayr 1 2 3 4 5 6 7  Kesinlikle evet
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Ek.5: Katihma Bilgilendirme Formu

Cocuklar1 Ozel Egitim Destegi Alan Ailelerin Yasamda Anlamhlik ,Varolussal
Kaygilar1 ve Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi

Katilimer Bilgilendirme Formu

Sayin Katilimci,

Bu anket, ¢ocuklar1 6zel egitim destegi alan ebeveynlerin yasamda anlamlilik,
varolussal kaygilar1 ve algilanan sosyal destek diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yapmakta oldugumuz arastirmanin bir par¢asidir. Bu anket aracigiliyla toplanan
veriler 6zel gereksinimli ¢gocuklari olan bireylerin ¢gocuklarinin aldig1 taniya gore
yasamlarini nasil sekillendirdikleri ve bu dogrultuda insanin varolusunun bir parcast
olan varolugsal kaygilar1 yasamda anlam ve algiladiklari sosyal destek diizeylerinin ne
olglide oldugunu anlamamiz i¢in kullanilacaktir. Asagida bulunan anketi doldurarak,
arastirmaya katilmay1 kabul etmis olacaksiniz. Aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz
taktirde ilgili 6l¢lim araclarinda yer alan sorulari size en uygun olani isaretlemeniz
istenecektir. Arastirmanin dogru sonu¢ vermesi vereceginiz gergekgei ve igten
cevaplara baglidir.

Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayali olup kimlik
bilgileriniz aragtirma ekibi disinda kimse ile paylasilmayacaktir. Bu ¢alisma siiresince
toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca
ulusal/uluslarast akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Bizimle
iletisime gegerek istediginiz zaman ¢alismadan ¢ekilebilirsiniz. Eger calismadan
cekilirseniz, sizden toplanan tiim veriler veri tabanimizdan silinecektir ve sizinle ilgili
olan veriler ¢aligmada kullanilmayacaktir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya
endiseniz olursa, bize asagidaki iletisim bilgileriden ulasabilirsiniz.

Sena SAHAN

Klinik Psikoloji Yuksek Lisans Program
Yakin Dogu Universitesi

Tel: +905338769590

E-posta: senasahan42@gmail.com

Dr. Bingiil Subasit HARMANCI

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Yakin Dogu Universitesi

Tel: ....

E-posta: bingul.subasi@neu.edu.tr

Asagiya imzanizi atarak ¢alismaya katilmis olursunuz.

Katilimcinin adi/soyadi
Imza Tarih
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Ek.6: Aydinlatilmis Onam Formu

Cocuklar1 Ozel Egitim Destegi Alan Ailelerin Yasamda Anlamllllk ,Varolussal
Kaygilar1  ve Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi

Aydinlatilmis Onam Formu
Sayin Katilimei,

Bu anket, ¢ocuklar1 6zel egitim destegi alan ebeveynlerin yasamda anlamlilik,
varolussal kaygilar1 ve algilanan sosyal destek diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yapmakta oldugumuz arastirmanin bir pargasidir. Bu anket aracigiliyla toplanan
veriler 6zel gereksinimli ¢ocuklari olan bireylerin ¢ocuklarinin aldigi tantya gore
yasamlarini nasil sekillendirdikleri ve bu dogrultuda insanin varolusunun bir pargasi
olan varolugsal kaygilar1 yasamda anlam ve algiladiklari sosyal destek diizeylerinin ne
Ol¢iide oldugunu anlamamiz i¢in kullanilacaktir. Asagida bulunan anketi doldurarak,
arastirmaya katilmay1 kabul etmis olacaksiniz. Arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz
taktirde ilgili 6l¢lim araclarinda yer alan sorulari size en uygun olani isaretlemeniz
istenecektir. Aragtirmanin dogru sonug vermesi vereceginiz gergek¢i ve icten
cevaplara baglidir.

Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayali olup kimlik
bilgileriniz aragtirma ekibi disinda kimse ile paylasilmayacaktir. Bu ¢calisma siiresince
toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca
ulusal/uluslaras1 akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Bizimle
iletisime gegerek istediginiz zaman ¢alismadan ¢ekilebilirsiniz. Eger calismadan
cekilirseniz, sizden toplanan tiim veriler veri tabanimizdan silinecektir ve sizinle ilgili
olan veriler ¢alismada kullanilmayacaktir. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz veya
endiseniz olursa, bize asagidaki iletisim bilgileriden ulasabilirsiniz.

Sena SAHAN

Klinik Psikoloji YUksek Lisans Program
Yakin Dogu Universitesi

Tel: +905338769590

E-posta: senasahan42@gmail.com

Dr. Bingiil Subasit HARMANCI

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Yakin Dogu Universitesi

Tel: ....

E-posta: bingul.subasi@neu.edu.tr

Asagiya imzanizi atarak ¢alismaya katilmis olursunuz.

Katilimcinin adi/soyadi

Imza Tarih
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Ek. 7:Olgek izinleri

Yasamda Anlam Ol¢egi (YAO)

el KK TCELL = ATo:rso @ (e
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Merhaba Sena,

Yasarmda Anlarm Olcedini kullamabilirsim .
Ekte Slcedi pavyviasiyorurm.
CTahhsmalarninda k<kolayviik dilerirm .

Doc. Dr. Nur Demirbas Celilk

Sena Sahan =ssenasahana’2cogmail.com=, S
AGu 2022 Curm, 20:54 tarihinde surmnmnu yva=da:

Savimn hocarm

EBen Psk. Sena Sahan, Yakin Dodu
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi(CBASDO)
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Ek.8: Etik Kurul izni

BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Savm Sena Sahan

Bilimsel Arastrmalar Etik Kurulu'na vapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1391 proje numarali ve
“Cocuklarn Ozel Egitim Destegi Alan Ailelerin Yasamda Anlamhhk ,Varolussal Kayg ve
Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi” baslikli proje onerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uvgun bulunmustur. Bu vazi ile birlikte, bagvuru formunuzda
belirttiginiz bilgilerin digma gikmamak suretivle aragtumaya baglayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askm KIRAZ

Bilimsel Aragtamalar Etik Kurulu Raportéri
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Ozgeg:mis

Lisans egitimini, 2018 yilinda Gaziantep Hasan Kalyoncu Universitesi
Psikoloji boliimiinde GNO: 3,38 ortalama ile tamamlamistir. Lisans 6grenimi
sirasinda Erasmus degisim programi ile Portekiz’de University of Tras-os-Montes
and Alto Douro’da egitim gérmiistiir. Mezun olduktan sonra Gaziantep’te Logos
Psikoloji Bireysel ve Kurumsal Danismanlik Merkezi’nde egitim danigsmani olarak
gorev almistir. Ardindan Kahramanmaras’ta ruhsal ve bedensel engeli olan bireylere
yatilt bakim hizmeti veren Cinar Konagi Bakim Merkezi’nde psikolog olarak gorev
almistir. 2018-2020 yillar1 arasinda devam eden Temel Varoluscu Analiz Egitimi’ni
tamamlamistir. Bunun yaninda C6ztiim Odakli Terapi Egitimi’ni tamamlamis ve
MMPI uygulayicisidir. 2021 yilinda Yakin Dogu Universitesi’nde Klinik Psikoloji
Tezli Ylksek Lisans Programi’na baslamistir. Su anda Kahramanmaras Aile ve

Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii’nde psikolog olarak gérev almaktadir.
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