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Ozet

Yetiskinlerde Sosyal Medya Kullaniminin, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ve Yeme

Tutumu Uzerinde Etkileri

AKTAS, Senem
Yuksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dah
Haziran 2023, 83 sayfa

Bu arastirmanin amaci yetiskinlerde sosyal medya kullaniminin, sosyal
goriiniis kaygist ve yeme tutumu tizerinde etkilerinin incelenmesidir. Bu arastirma,
bir anket calismasidir ve nicel verilere dayanmaktadr. iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu arastirmaya Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde (KKTC) yasayan
384 yetigkin birey katilmigtir. Arastirmanin sonucunda, sosyal goriiniis kaygisi ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Sosyal goriiniis kaygisi ile katilimeilarin yeme tutumu arasinda
pozitif yonde ve zay1f diizeyde bir iliski oldugu ayrica sosyal goriiniis kaygisinin,
yeme tutumu tizerinde yordayici bir giice sahip oldugu tespit edilmistir. Sosyal
goriiniis kaygisi ile katilimcilarin yeme tutumu arasinda bir iligki oldugu ayrica
sosyal goriiniis kaygisinin, yeme tutumu iizerinde bir etkiye sahip oldugu bu
caligmada tespit edilen analizler arasinda yer almaktadir. Mevcut analiz
dogrultusunda klinisyenlerin sosyal goriiniis kaygilarini ele alarak etki alanlari
hakkinda yeterli bilgi ve donanima sahip olmalar1 danisanlar1 agisindan daha faydali

bir yaklasim elde edebilmelerini saglayabilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Goriiniis Kaygisi, Yeme Tutumu
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Abstract

The Effects of Social Media Use on Social Appearance Anxiety and Eating
Attitudes in Adults

AKTAS, Senem
Msc, Department of Clinical Psychology
June 2023, 83 pages

The aim of this study is to examine the effects of social media use on social
appearance anxiety and eating attitude in adults. This research is a survey study and
is based on quantitative data. Relational screening model was used. 384 adult
individuals living in the Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC) participated
in this research. As a result of the research, it was determined that there is a positive
and moderate relationship between social appearance anxiety and social media
addiction. It has been determined that there is a positive and weak relationship
between social appearance anxiety and the eating attitude of the participants, and that
social appearance anxiety has a predictive power on the eating attitude. It is among
the analyzes determined in this study that there is a relationship between social
appearance anxiety and the eating attitude of the participants, and that social
appearance anxiety has an effect on the eating attitude. In line with the current
analysis, clinicians' having sufficient knowledge and equipment about their sphere of
influence by addressing social appearance concerns can enable them to obtain a more

beneficial approach for their clients.

Keywords: Social Media, Social Appearance Anxiety, Eating Attitude
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BOLUM I
GIRIS

Internetin yayginlasmasi ve sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte,
insan hayati bircok yonden etkilenmeye baslamistir (Eren, 2014). Sosyal medya
igerigi, insanlarin ne satin alacaklari, nereye gidecekleri gibi bir¢ok ihtiyaci
etkileyebilir. Yeni medya iletisim bicimi, insanlarin islevlerini ve faaliyetlerini
dogrudan etkiler (Dilmen, 2012). Instagram, Facebook, Twitter, YouTube gibi sosyal
aglar, en yaygin olarak kullanilan sosyal medya araglaridir. Sosyal medya aracglari

sayesinde birbirini tantyan veya tanimayan bir¢ok kisi fotograf, video gibi igeriklerle

iletisim kurmay1 kolaylastirmistir (Cakmak, 2018).

Internet araciliiyla baglant: kurabilen insanlar, sosyal medya araglarina
rehberlik etmis ve bu araclardan etkilenmistir, 6zellikle arkadaslik, dostluk ve zaman
eksikligi gibi nedenlerle (Akbulut, 2018). Sosyal medyanin degisiklikleri tim
diinyadaki toplumlari etkilemis ve buna bagli olarak sosyal medyanin olumlu ve
olumsuz etkileri ele alinmistir. Cakmak (2018) tarafindan yapilan bir arastirmaya
gore, sanal ortamda iletisim kurmanin gercek hayatta kurulan yakin iliskilere tercih
edilebilir oldugu goriilmiistiir. Bu durumun sebebi, sanal iletisimde bireylerin yiiz

ylize iletisim kurmalarina gerek olmadan iletisim kurabilmeleridir.

Isik (2019) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, sosyal kaygi kavrami bagkalari
tarafindan degerlendirilebilecek bir veya birden fazla toplumsal durumda belirgin
sekilde korku veya kaygi duyma olarak tanimlanmistir. Bu tanim, Hartve ve digerleri
(2008) tarafindan yapilan bir arastirma tarafindan da desteklenmistir. Arastirmada,
sosyal kaygisi olan bireylerin, bagkalariyla iletisim kurduklarinda yogun kayg ve
korku yasadiklar belirtilmistir. Bu kisilerin olumsuz degerlendirilme korkular
nedeniyle kacinma davraniglari sergiledikleri veya yogun kaygiya ragmen bu duruma

katlandiklar1 gézlemlenmistir.

Cinar ve Keskin (2015) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, sosyal
goriiniis kaygisi olan bireyler, diger kisiler tarafindan fiziksel goriiniigleriyle
degerlendirilmelerine asir1 endise duyduklari i¢in sosyal medya kullanimi ve yeme
tutumlart etkilenebilir. Bu nedenle, olumsuz degerlendirilme korkusu, anoreksiya
nervoza, bulimia nervoza_gibi yeme bozukluklartyla iligkili olabilmektedir (Isik,
2019).



Yeme tutumu kavrami, kisilerin normal yeme davranislari ile bozulmus yeme
davranig1 Oriintiileri arasindaki farki agiklamaktadir. Sapmaz Yurtsever (2014)
tarafindan belirtildigi lizere, yeme tutumu kavrami, yeme bozuklugu saptanmasi ve
bozukluga dogru giden yolu agiklamak icin siklikla kullanilmaktadir. Yeme
bozukluklari, yeme davraniglarinin ciddi sekilde bozuldugu durumlar olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda, anoreksiya nervoza (AN), bulimia nervoza (BN) ve
tikinircasina yeme bozuklugu (TYB) gibi yeme bozukluklari sik¢a goriilmektedir.
Anoreksiya nervoza hastalar1 genellikle hastaliklarini inkar eder ve tedaviye direng
gosterirler. Bulimia nervoza hastalari ise kisa siire i¢inde yiiksek kalorili yiyecekleri
tiikketirler ve ardindan sugluluk duygusuyla kusma, laksatif kullanma gibi davraniglar
sergilerler. Tikinircasina yeme bozuklugu olan kisiler ise belli bir siire i¢inde
normalden ¢ok daha fazla miktarda yiyecek tiiketirler (Erbay Génenir ve Seckin,
2016).

Yeme bozukluklari, biyolojik, psikososyal ve sosyal faktorlerin etkisi altinda
coklu bilesenli bir yapiya sahiptir. Sertel (2013) tarafindan belirtildigi gibi, yeme
bozukluklarinin etiyolojisinde biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorler risk faktorleri
olarak yer almaktadir. Bozulmus yeme tutumlari, beden memnuniyetsizligi, olumsuz
benlik inanglar1 ve zayiflik ideali gibi psikolojik faktorler, bu risk faktorleri arasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Biyopsikososyal faktorler ise yeme bozukluklarinin
gelisimi ve devami lizerinde etkili olan ¢esitli faktorleri icermektedir. Bu faktorler
arasinda biyolojik etkenlerin yani sira psikolojik ve sosyal faktorler de
bulunmaktadir. Beden memnuniyetsizligi, bozulmus yeme tutumlar1 ve olumsuz
benlik inanclar1 gibi psikolojik faktorler, yeme bozukluklarinin olusumunda énemli
bir rol oynar. Zayiflik ideali gibi sosyal faktorler ise toplumsal normlarin ve kiiltiirel

etkenlerin yeme bozukluklari iizerindeki etkisini yansitmaktadir (Sertel, 2013).

Yeme bozukluklari, bireylerin yasam kalitesinde 6nemli 6l¢iide azalmaya
neden olabilen saglikla iliskili durumlardir. Ozellikle yetiskinlerde anoreksiya
nervoza (AN) ile ilgili yapilan arastirmalar, son yirmi yilda aile, ikiz ve evlat edinme
caligmalar1 gibi yontemlerin kullanilmasiyla yeme bozukluklarimin karmasik yapisini
yansitmistir. Bu ¢calismalar, yeme bozukluklarinin hem genetik hem de ¢evresel
faktorler tarafindan etkilendigini gostermektedir. Anoreksiya nervoza (AN) igin
ikizler aras1 kalitim derecesi %48 ile %74, bulimia nervoza (BN) i¢in %55 ile %62

ve tikinircasina yeme bozuklugu (TYB) i¢in %39 ile %45 arasinda degismektedir



(Hiibel ve digerleri, 2018). Bu bulgular, yeme bozukluklarinin karmasik bir
etiyolojisi oldugunu ve genetik faktorlerin yani sira ¢cevresel etkenlerin de bu

bozukluklarin ortaya ¢ikisinda rol oynadigini1 gostermektedir.

Yeme bozukluklari, zayiflik ve estetik degerlerdeki degisimler gibi cesitli
nedenlerle artis gostermektedir. Bu bozukluklar karmasik bir yapiya sahiptir ve
biyopsikososyal faktorlerle agiklanmaktadir. Bozulan yeme tutumlari, beden
memnuniyetsizligi, olumsuz benlik inanglar1 ve zayiflik ideali gibi risk faktorleri 6n
plana ¢ikmaktadir (Sertel, 2013). Arastirmalar, anoreksiya nervoza (AN) hastalarinin
%25'inin hayatini kaybettigini, %25'inin diisiik beden agirligiyla kroniklestigini veya
bulimia nervoza (BN) gelistirerek kilo dalgalanmalarina maruz kaldigini
gostermektedir. Yeme bozukluklarinin genel yayginlik oran1 %1 olarak bilinirken,
kadinlarda erkeklere oranla on kat daha sik goriildiigii belirtilmektedir (Toker ve

Hocaoglu, 2009).

Tiim bu faktorler géz oniine alindiginda, sosyal medyanin hayatimizda
giderek daha fazla yer almasi, kisilerin goriiniisleriyle ilgili fikir ve algilarin
dayatilmast sonucu beden memnuniyetsizligi ve sosyal goriiniis kaygisi olugsmasina
neden olabilmektedir. Ayrica, sosyal medyada geg¢irilen fazla zamanin, kisilerin
yeme tutumlarinda bozulmalara yol agabilecegi diisiiniilmektedir (Oktan ve Sahin,
2010). Sosyal medyanin, miikkemmeliyet¢ilik ve idealize edilmis bedenlerin stirekli
olarak sunuldugu bir ortam olmasi, yeme bozukluklariyla iligkili risk faktorlerini
artirabilir. Bu baglamda, sosyal medyanin etkisiyle yeme bozukluklarinin yayginligi

ve ciddiyeti artma egiliminde olabilir.

Problem Durumu

Sosyal medya, yaygin olarak kullanilan bir iletigim araci haline gelmistir.
Ozellikle yetiskinler, sosyal medyay1 haberleri takip etmek, iletisim kurmak, bilgi
aligverisinde bulunmak ve eglence arayislarini karsilamak i¢in siklikla
kullanmaktadir (Ulug ve Yarci, 2017). Ancak, sosyal medya kullaniminin
beraberinde bazi olumsuz etkileri de gozlemlenmektedir. Sosyal medyanin
yayginlagsmasiyla birlikte, sosyal goriiniis kaygis1 ve yeme tutumu gibi konular da
daha fazla ele alinmaya baslanmistir. Sosyal medya platformlarinda paylasilan
miikemmel goriintiiler, idealize edilmis bedenler ve yasam tarzlari, bireyler arasinda

kendilerini bagkalariyla karsilastirma ve sosyal goriiniis kaygisi gelistirme egilimini



artirmaktadir. Bu durum, 6zellikle gencler arasinda benlik saygisinin azalmasi, diisiik

benlik degeri ve olumsuz beden algisi gibi sorunlara yol agabilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi, bireylerin kendilerini nasil gosterdikleri konusunda
endiselerini ifade eder. Sosyal medya platformlari, 6zellikle gengler ve yetiskinler
arasinda kendilerini siirekli olarak baskalariyla karsilastirdiklar: bir alan haline
gelmistir. Bu durum, bireyleri sosyal medya hesaplarindaki paylasimlara ve takipgi
sayilarina odaklanmaya ve kendilerini daha iyi gostermek i¢in ¢aba sarf etmeye
tesvik edebilir (Suveren ve Kosal, 2021). Sonug olarak, sosyal goriiniis kaygisi
ortaya cikabilir ve bireylerde kendilerini yetersiz hissetme, diisiik 6zsayg1, benlik

saygisi eksikligi gibi sorunlar goriilebimektedir.

Diger bir olumsuz etki ise yeme tutumu iizerinde goriilebilir. Sosyal medya,
yemek tarifleri, restoranlar ve diger yiyeceklerle ilgili paylasimlarin yaygin oldugu
bir platformdur (Tursan, 2021). Bireyler, sosyal medya tizerinde gordikleri yemek
fotograflar1 ve videolariyla siirekli olarak yiyeceklerle karsilasir ve bu durum yeme
tutumlarini etkileyebilir. Sosyal medyada sunulan miikemmel goriinen yemekler ve
popiiler diyet trendleri, saglikli bir beslenme aliskanligi gelistirmeyi zorlastirabilir ve
bireyleri sagliksiz yeme aligkanliklarina yonlendirebilir (Simsek, 2021). Ayrica,
sosyal medyada paylasilan diyet trendleri ve sagliksiz beslenme modelleri, bireyleri
sagliks1z yeme aliskanliklarina ydnlendirebilmektedir. Ornegin, hizli kilo verme
diyetleri veya simirlayici beslenme modelleri sosyal medyada siklikla tanitilmakta ve
popiilerlik kazanmaktadir. Bu tarz diyetler, saglikli beslenme prensiplerini g6z ard1
ederek, diisiik kalori alimina dayanan gegici ¢oziimler sunar. Bu da uzun vadede

sagliksiz bir yeme aligkanligina yol agmaktadir.

Bu noktada, yetiskinlerde sosyal medya kullaniminin sosyal goriiniis kaygisi
ve yeme tutumu lizerindeki etkilerini daha iyi anlamak amaciyla yapilan ¢aligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Mevcut literatiirde bu konuda bazi ¢aligmalar olsa da, bu
caligmalarin kapsami ve bulgular1 hala sinirhidir. Dolayisi ile bu ¢calismanin problem
sorusu “Yetiskinlerin sosyal medya kullaniminin sosyal goriiniis kaygis1 ve yeme

tutumu arasinda iligki var midir?” seklindedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; yetiskinlerde sosyal medya kullaniminin, sosyal

goriiniis kaygisi ve yeme tutumu arasindaki iliskiyi incelemektir.



Arastirmanin Alt Amaclari

1. Sosyal medya kullanim1 katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine (cinsiyet,

egitim diizeyi, kilo algis1) gore farklilasmakta midir?

2. Sosyal goriiniis kaygisi katilimeilarin sosyodemografik bilgilerine (cinsiyet, egitim
duizeyi, kilo algis1) gore farklilasmakta midir?

3. Yeme tutumu katilimcilarin sosyodemografik bilgilerine (cinsiyet, egitim diizeyi,
kilo algis1) gore farklilasmakta midir?

4. Sosyal medya bagimlisi bireylerin, sosyal goriiniis kaygisi ve yeme tutumlari

arasinda bir iligki var midir?

5. Sosyal medya kullanim1 sosyal goriiniis kaygis1 ve kisilerde yeme tutumunu

yordamakta midir?
Arastirmanin Onemi

Sosyal medya kullaniminin insanlarin yagaminda 6nemli bir yer tutmasi,
iletisim, bilgi paylasimi, eglence ve sosyal baglant1 gibi pek ¢ok faydasi oldugunu
gostermektedir. Ancak, sosyal medyanin bazi olumsuz etkilere de yol acabilecegi
konusunda giderek artan bir farkindalik bulunmaktadir. Sosyal medya, insanlarin
kendilerini diger insanlarla karsilagtirmasina ve kendilerine iliskin olumsuz
diisiinceler gelistirmesine neden olabilir. Ornegin, Facebook gibi platformlarda
insanlar genellikle en iyi anilarin1 ve en iyi yonlerini paylasirlar, bu da diger
insanlarin kendilerini daha az tatmin olmus veya basarisiz hissetmelerine yol agabilir.
Bu karsilastirmalar sonucunda, insanlar kendilerini yetersiz veya mutsuz
hissedebilirler. Bu durum, sosyal goriiniis kaygis1 gibi sorunlarin ortaya ¢ikmasina

neden olabilir (Vogel ve digerleri, 2014).

Ozellikle Instagram gibi gorsel agirlikl platformlar, viicut algis1 ve yeme
tutumu {izerinde olumsuz etkilere sahip olabilir. insanlar, miikkemmel bedenlere,
idealize edilmis yasamlara ve siirekli olarak miikemmel goriinen insanlara maruz
kalirken, kendi viicutlartyla ilgili memnuniyetsizlik hissi gelistirebilirler. Bu durum,
Ozellikle geng kadinlar arasinda yaygin olup, yeme bozukluklari ve olumsuz benlik

algis gibi sorunlara yol acabilir (Fardouly ve digerleri, 2018).

Sosyal medyanin etkileri konusunda yapilan arastirmalarin yani sira, sosyal

goriiniis kaygisi ve yeme tutumu gibi konular da saglik ve psikoloji alanlarinda



giderek daha fazla arastirilmaktadir. Bu konularda yapilan ¢alismalar, sosyal
medyanin bu alanlarda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ve insanlarin davraniglar1 ve
diisiinceleri lizerinde olumsuz sonuglar dogurabilecegini gostermektedir. Yeme
tutumu ile ilgili yapilan arastirmalar, sosyal medya kullaniminin bireylerin yeme
aliskanliklar1 ve yeme bozukluklari iizerindeki etkilerini inceler. Ornegin, Turner ve
digerleri (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada, sosyal medya platformlarinda
sikca karsilasilan saglikli yasam tarzi sunumlari, diyet trendleri ve mitkemmel viicut
goruntuleri gibi iceriklerin, bireylerin yeme aliskanliklarini etkileyebildigi ve yeme
bozukluklarina olan egilimi artirabildigi bulunmustur. Bu tiir i¢erikler, insanlarin
kendilerini baskalariyla karsilastirmasina ve miitkemmellik beklentisiyle yeme

aliskanliklari sekillendirmesine neden olabilmektedir.

Tiim bu nedenlerden dolay1, sosyal medya kullaniminin sosyal goriiniis
kaygis1 ve yeme tutumu iizerindeki etkileri lizerine yapilan arastirmalarin dnemi
giderek artmaktadir. Bu arastirmalar, insanlarin saglikli bir yasam tarz1 gelistirmeleri
icin farkindalik yaratmaya ve bu konuda alinacak tedbirler icin bir temel olusturmaya

yardimci olabilir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

* Bu arastirmanin katilimci grubu, 18-65 yas araligindaki yetiskin bireylerden

olusmaktadir ve bu bireyler Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde yasamaktadir.

* Elde edilen sonuglar, veri toplama araclarindan elde edilen verilerin ve kullanilacak

veri analiz yonteminin kapsamai ile sinirhdir.
Tammlar

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Kisilerin fiziksel goriiniisleri baska insanlar tarafindan

degerlendirildiginde hissettikleri endise ve gerginlik durumudur (Dogan,2010).

Yeme Tutumu: Kisinin beslenme ve yemeyle ilgili diisiincelerini, duygularini ve

davraniglarini kapsayan bir egilimidir (Y1lmaz, 2017).

Sosyal Medya: Kisilerin internet ortaminda karsilikli interaktif olarak etkilesim

kurdugu, duygu, diisiince ve goriislerini paylastig1 bir yapidir (Borges, 2009).



BOLUM I
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR
Sosyal Medya

Teknoloji zamanla vazgegilmez bir yer edinmistir. Gelisen teknolojinin etkisi
ve ulasim kolayligi ile internet kullanim1 ve dolayisiyla sosyal medya kullanimi1 her
gecen giin artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2022 y1l1 "Hane Halki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi" sonuglarina gore, hanelerin %94,1'inin evden
internete erisim imkanina sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, 6-15 yas grubundaki
cocuklarin %85'inin internet kullanicisi oldugu ve en ¢ok kullanilan sosyal medya ve
mesajlagsma uygulamalarinin sirastyla WhatsApp (%82), YouTube ve Instagram
oldugu tespit edilmistir (Ozden ve digerleri, 2021; TUIK, 2021; Ozgenel, Canpolat
ve Eksi, 2019).

TUIK'in 2021 y1l1 "Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas1”
da benzer sonuglar vermistir. Aragtirmaya katilan 6-15 yas aras1 ¢ocuklarin
%82,7'sinin internet kullanicis1 oldugu belirlenmis, bu ¢ocuklarin %90,1'inin hemen
her giin interneti kullandig1, %94,2'sinin ise sosyal medya uygulamalarin1 hemen her
giin veya haftada en az bir kere olacak sekilde kullandi81 ortaya ¢ikmistir (TUIK,
2021). Sosyal medya; iceriklerin profesyonel yazilimcilar, gazeteciler veya kitle
iletisim araglar1 yerine kullanicilar tarafindan tiretildigi; yer, zaman ve mekan
siirlamasi olmadan, kisi veya gruplar arasinda eglence ya da bilgi amagli resim, ses
ve videolarin paylasildig1 ayn1 zamanda iletisimin saglandig1 web tabanl bir

platformdur (Zincir, 2013).

Sosyal medya, geleneksel medya araclari olan televizyon ve radyo ile
karsilastirildiginda bir¢ok avantaj sunmaktadir. Sosyal medya, insanlarin sadece
icerik tiketicisi degil ayn1 zamanda igerik tireticisi olmalarina olanak tanimaktadir.
Bu, bireylerin kendi diisiincelerini, fikirlerini ve deneyimlerini paylasabilecegi bir
platform sunmaktadir. Bu sekilde, sosyal medya kullanicilart kendi igeriklerini
olusturarak daha genis kitlelere ulasabilirler. Sosyal medya, ayn1 zamanda igeriklerin
hizli bir sekilde ve genis kitlelere ulagsmasini saglar. Geleneksel medya araglari i¢in
icerik iiretimi, yayincilar ve belirli program saatleri iizerinde sinirlidir. Ancak sosyal

medyada icerik aninda paylasilabilir ve anlik olarak milyonlarca kisiye ulasabilir. Bu



da haberlerin ve diger 6nemli bilgilerin daha hizli bir sekilde yayilmasini

saglamaktadir (Mayfield, 2008).

Sosyal medya ayni1 zamanda kullanicilara siirekli bir sosyal etkilesim ve canli
bir ortam deneyimi sunmaktadir. Insanlar arkadaslariyla, aileleriyle ve diger
insanlarla stirekli olarak etkilesimde bulunabilir, mesajlasabilir ve paylagimlarda
bulunabilirler. Bu, kullanicilarin stirekli olarak gilincel kalmasini saglar ve sosyal bir
ortamda bulunuyormus gibi hissetmelerine imkan vermektedir. Son olarak, sosyal
medya kullanicilarma ¢ift yonlii veri aktarimi imkan1 saglamaktadir. Kullanicilar
sadece igerikleri tilketmekle kalmaz, ayn1 zamanda yorumlar yapabilir, begeniler
verebilir ve iceriklere katkida bulunabilirler. Bu, interaktif bir deneyim sunar ve

kullanicilarin aktif roller almasini saglamaktadir (Lee ve Cho, 2011).

Sosyal medya platformlari, insanlara bir dizi kolaylik saglayarak toplumun
bir pargasi olduklarini hissetmelerini, deneyimlerini paylagsmalarini, tanidiklar
kisilerle bir araya gelmelerini, iletisim kurmalarini, eglenmelerini, oyun
oynamalarini, bilgi edinmelerini, sorunlardan kagmalarini, arkadas edinmelerini,
resim ve videolarii paylasmalarini saglar (Mayfield, 2008; Ozgenel, Canpolat ve
Eksi, 2019). Bu nedenle, insanlar dogal olarak sosyal medya kullanimina giderek
daha fazla yonelmektedir. Sosyal medya platformlari, insanlarin kendilerini
toplumun bir pargasi gibi hissetmelerini saglar. Bu platformlar, kullanicilarin farkl
gruplara katilmasini, ilgi alanlarina gore topluluklar olusturmasini ve benzer diisiinen
insanlarla etkilesimde bulunmasini saglar. Boylece, insanlar kendilerini bir sosyal

agin pargcasi olarak hissetmektedirler.

Teknoloji ve internetin sagladigi faydalarin yani sira agir1 kullanimlarinin bazi
olumsuz etkileri de ortaya ¢ikmaktadir. Bu etkiler fiziksel saglik sorunlarindan,
mesleki ve egitim alaninda basarisizliga kadar cesitli alanlarda ortaya ¢ikmaktadir

(Yesilay, 2021).

Asirt teknoloji ve internet kullaniminin fiziksel saglik tizerindeki etkileri
arasinda gozlerde yanma, 6zellikle boyun bolgesinde miyalji (kas agrisi), viicut
pozisyonunda bozukluk, ndropati (sinir hasar1), uyku problemleri, beslenme
dizensizlikleri ve obezite yer almaktadir. Uzun siire bilgisayar veya akilli cihaz
ekranlarina maruz kalmak gozlerde yorgunluk, kuru géz ve gérme sorunlarina yol

acabilir. Ayrica, siirekli olarak egilerek cihazlara odaklanmak boyun ve sirt agrilarina



neden olabilir. Oturarak uzun sire gegirilen zaman, hareketsizlik ve yanlis viicut

pozisyonu da fiziksel sorunlara yol acabilmektedir (Yesilay, 2021).

Sosyal medyanin agir1 kullanimi ayn1 zamanda sosyal gelisim alaninda da
olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Bu etkiler arasinda mesleki ve egitim
basarisizligi, ¢evreyle iliski sorunlari, zaman yonetimi problemleri, yalnizlagma ve
internet disinda arkadaslarla iletisim kurmama gibi sorunlar yer almaktadir. Asiri
sosyal medya kullanimi, ger¢ek hayatta sosyal etkilesimlerin azalmasina ve kisiler
arasl iligkilerin yiizeysellesmesine yol agabilmektedir. Ayrica, siirekli olarak sosyal
medya platformlarinda zaman gegirmek, is, okul veya diger sorumluluklarla

ilgilenmeyi aksatabilir, zaman yonetimi problemlerine neden olabilir (Bilgin, 2018).
Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal medya platformlarinin ortak 6zellikleri olarak sunlar gosterilmektedir

(Lerman, 2007):

(1) Kullanicilarin farkli ortamlarda igerik gelistirmesi ve var olan igeriklere
katki saglamasi: Sosyal medya kullanicilari, metin, fotograf, video gibi ¢esitli
icerikleri olusturabilir ve paylasabilirler. Ayni zamanda diger kullanicilarin
paylasimlarina yorumlar yapabilir, begeniler verebilir ve icerikleri paylasarak katkida

bulunabilirler.

(i1) Kullanicilarin etiketler yardimiyla agiklama eklemesi: Etiketler, sosyal
medya iceriklerinin daha kolay kesfedilmesini saglayan anahtar kelimelerdir.
Kullanicilar, paylastiklar igeriklere ilgili etiketleri ekleyerek icerigi daha iyi

tanimlayabilir ve kullanicilarin ilgili igerikleri bulmalarini kolaylastirabilir.

(ii1) Kullanicilari igerigi oylama veya degerlendirme: Sosyal medya
platformlar1 genellikle begeni, favori, paylagim sayisi gibi 6l¢iitlerle igerigin
popiilerligini degerlendirmek i¢in oylama veya degerlendirme sistemleri sunar.
Kullanicilar, icerikleri begenerek veya paylasarak, icerigin daha fazla kisiye

ulagmasini saglayabilir ve popiiler igeriklerin belirlenmesine katkida bulunabilir.

(iv) Kullanicilarin ortak ilgi alanlari ¢evresinde sosyal aglar olusturmast:
Sosyal medya platformlari, kullanicilarin ortak ilgi alanlar1 etrafinda toplanabilecegi
ve birbirleriyle etkilesimde bulunabilecegi sosyal aglar olusturmalarini saglar.

Kullanicilar, gruplar, topluluklar veya takipgiler araciligiyla benzer ilgi alanlarina
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sahip kisilerle baglant1 kurabilir ve bu baglantilar iizerinden etkilesimde

bulunabilirler.

Bu ortak 6zellikler, sosyal medya platformlarinin kullanicilarin igerik
olusturma, paylasma, etkilesimde bulunma ve benzer ilgi alanlarina sahip kisilerle
baglant1 kurma gibi temel ihtiyaclarini kargilamasini saglar. Ayni zamanda
kullanicilarin katilimini tesvik eder ve sosyal medyanin dinamik ve etkilesimli bir

ortam olmasini saglamaktadir (Lerman, 2007).

Sosyal ag platformlar1 internet bazli kisilerarasi iletisim i¢in olduk¢a yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu platformlarda bireylerin kendilerine ait profilleri
bulunmaktadir ve bu profilleri ¢esitli kitlelerle paylasmaktadir. WeareSocial’in 2021
yilinda yaptig1 arastirmada en yaygin kullanilan sosyal aglar, sirasiyla, Youtube,
Facebook, Twitter, Instagram ve Linkedin’dir. Bu sosyal aglar amaglari
dogrultusunda farklilik gdsterdigi goriilmektedir. Genellikle yazili ifadelerin
sunuldugu sosyal ag Twitter olup Instagram goriintii paylasimi, Youtube video
paylasimi, Facebook eglence ve sosyal etkilesim, Linkedin ise profesyonel bir yasam

paylasimi i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir (Tosun, 2019).

Sosyal medya ile ilgili arastirmalar genellikle teknolojinin sebep oldugu
sosyal karsilastirmayla baglantili olan kaygi ve depresyon; sosyal medya kullanimi
ile ortaya ¢ikan duygu diizenleme stratejilerindeki azalma ile birlikte goriilen sosyal
kaygi, depresyon; veya siber zorbalik sebebi ile ortaya ¢ikan depresyon, kaygi ya da

intihar disiinceleri gergevesinde ilerlemektedir (Hoge, Bickham ve Cantor, 2017).

Instagram ve Twitter baz alinarak yapilan bir ¢aligmada aktif olunan sitenin
sosyal etkilesimle anlaml1 etkisi bulunmustur. Twitter ve Instagram kullanicilarinin
topluluk duygusu, anlamli bilgi paylasimi ve sosyal etkilesim ile pozitif yonde iliskili
iken, Instagram kullanicilarinin Twitter kullanicilarina gore daha yiiksek sosyal
etkilesim giidiilerinin oldugu ifade edilmektedir. Instagramin gorsel alan i¢eriklerinin
daha tatmin edici olmas1 ve bu durumla baglantili olarak topluluk duygusunun da
daha yiiksek olmasi Instagram kullanicilarinin daha yiiksek bir sosyal etkilesim
belirtmesinin sebebi olarak gosterilmektedir (Blight, Ruppel ve Schoenbauer, 2017).
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Kayg1 (Anksiyete)

Kaygi genellikle korku, heyecan, huzursuzluk, panik ve endise veren bir
duygu durumu olarak tanimlanmaktadir (Aydin 2017; TC. Saglik Bakanligi, 2021).
Kaygi, bireyin bir tehdit durumunda, olast olumsuz sonuglardan kaginmasini ve bu
durumla baga ¢ikmasini saglamaktadir (Tamam ve Demirkol 2019). Bu durumda
birey bazi fizyolojik degisiklikler yagsmaktadir. Nabiz artisi, solunum artisi, terleme
gibi etkiler gostermektedir. Eger birey tehdit altinda degilken, birdenbire ¢arpinti,
nefes alamama, bogulma hissi gibi bedensel; endise, felaket diistinceleri gibi bilissel
tepkiler gosteriyorsa bu durumda bireyin tedavi ihtiyaci ortaya ¢ikacaktir. Anksiyete
bozukluklar farkl: tiirlerde olabilir ve bunlar arasinda yaygin anksiyete bozuklugu,
obsesif-kompulsif bozukluk, panik bozukluk, fobiler, travma sonrasi stres bozuklugu
ve sosyal anksiyete bozuklugu gibi ¢esitli tiirler yer almaktadir (TUrkgapar, 2004;
Helse, 2014; Aydin, 2017; TC. Saglik Bakanligi, 2021).

Sosyal Kaygi

Sosyal bir varlik olan insan giin i¢inde birgok farkli insan topluluguyla
karsilagmaktadir. Bireyler yabanci ortamlarda diger insan gruplariyla etkilesime
girmektedir. Bir is miilakati, topluluk 6nilinde sunum yapmak, bir restoranda yemek
yemek, yabancilarla dolu bir ortamda bulunmak hayatin kag¢inilmaz bir pargasidir.
Sosyal kaygi sorunu yasayan insanlar bu durumdan oldukga rahatsiz olmakla birlikte
bu kaygiyla basa ¢ikmakta zorlanmaktadir (Helse, 2014; Oztiirk, 2014; Zorer, 2015).

Sosyal kaygi, kisaca sosyal bir ortamda bireyin diger insanlar tarafindan
asagilanacagy, elestirilecegi, rezil olacagi, olumsuz degerlendirilecegi hakkinda
yasadig1 kaygir durumudur (Dilbaz, 2000; Karaaslan, 2017; TC. Saglik Bakanlig1,
2021). APA (Amerikan Psikiyatri Birligi) tarafindan yapilan sosyal kaygi tanimi ise
kisinin yabanci oldugu insanlarla bulundugu bir ortamda, yabanc1 bireylerin
kendisini izleyecegi ya da toplumsal bir eylem gergeklestirecegi zamanlarda stirekli
ve belirgin bir sekilde korku duymasi durumu olarak tanimlanmistir (Oztiirk, 2014;

Amerikan Psikiyatri Birligi Sozliigii, 2022).

Sosyal kaygi yasayan biri kalabalik ortamlardan kaginma, ¢arpinti, titreme,
kekeleme, gerginlik hissetme gibi belirtiler géstermektedir (DSMS5 Tan1 Olgiitleri
Basvuru El Kitabi, 2014; Aydin; 2020, Florence Nightingale Web Sitesi, 2020).
Sosyal kaygi bozuklugu toplumda yaygin olarak goriilmektedir. Yasam boyu
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gorilme oran1 %2 ile %13 arasinda degigsmekle birlikte Tiirkiye’de {iniversite
ogrencilerinde yapilan arastirmalarda bu oranin %24 oldugu saptanmistir (Zorer,

2015; Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2021).
Sosyal Goriiniis Kaygisi

Sosyal ve duygusal bir varlik olarak insan, ¢ekici olan bireylerle daha fazla
iletisim kurmak istemektedir. Bu durum bireylerin ilk ¢aglardan itibaren dis
goriiniislerine dikkat etmeleriyle sonuglanmistir. i1k ¢aglardan bu yana bireyler
dogada bulduklar1 materyaller ile boya, kina ve giizellik malzemeleri ortayagikarmis
ve bu araclarla daha ¢ekici olmay1 amaglamislardir (Dogan, 2010; Kilig, 2015; Kara,
2016; Haspolat ve Kagan, 2017).

Sosyal goriiniis kaygisi ise, sosyal kayginin bilegenlerinden biridir ve kisinin
dis goriiniisii sebebiyle olumsuz degerlendirilecegi korkusu olarak tanimlanmaktadir
(Levinson ve digerleri, 2013; Amil ve Bozgeyikli, 2015; Moneva, Genorga ve Solon,
2020). Buna gore kisi kendi bedensel goriiniisiiyle mesguldiir ve kendi goriiniisiiniin
(vicut ve yiiz sekli, boy, kilo) olumsuz degerlendirilebilecegi durumlarda korku
duyar (Boursier, Gioia ve Griffiths, 2020).

Daha genis bir tanima gore ise sosyal goriiniim kaygisi, viicut sekli dahil
ancak bununla sinirli olmamak iizere kisinin genel goriiniimiinii ¢evreleyen sosyal
kaygi diizeyidir (Koskina ve digerleri, 2011). Fiziksel ¢ekiciliklerine iliskin kadin ve
erkekler benzer algilar paylassa da yapilan aragtirmalarda kadinlarin sosyal gortiniis
kaygisini erkeklere gore daha fazla deneyimledikleri bulunmustur (Boursier, Gioia
ve Griffiths, 2020).

Bu noktada beden imajindan da bahsetmek gerekmektedir. Beden imaj1 ya da
algisi, bireyin kendi bedeniyle ilgili algiladig1 duygu ve diisiinceler ile diger kisilerin
onun bedeni hakkinda diisiinebilecekleri inanglardan olusmaktadir (Dogan, 2010;
Kara, 2016). Baska bir deyisle kendi bedenimiz hakkinda goziimiizde canlanan
gorsel bizim beden imajimizi olusturmaktadir (Haspolat ve Kagan, 2017). Literatiirde
bu imajin, kisinin kendini kabul etmesi, sosyal kendine gliven ve karsi cinse karsi

popiilerlik ve cekicilik {izerine etkileri oldugu belirtilmektedir (Oktan ve Sahin,
2010).
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Ergenlik donemi, bireylerin fiziksel goriintisleriyle ilgili dis kaynaklari
referans aldiklar1 ve bu durumun sosyal goriiniis kaygisini artirabilecegi bir donem
olarak kabul edilmektedir. Arastirmalar, ergenlik donemindeki bireylerin 6zellikle
sosyal medyay1 beden imajlar1 hakkinda bilgi edinmek ve kendilerini degerlendirmek
icin bir referans kaynagi olarak kullandiklarini géstermektedir. Amil ve Bozgeyikli
(2015) tarafindan yapilan bir ¢alisma, ergenlerin sosyal medyay1 beden imajlar
hakkinda referans kaynagi olarak kullandiklarini ve bu durumun sosyal goriiniis
kaygisini artirabilecegini ortaya koymaktadir. Ergenler, sosyal medya
platformlarinda yer alan fotograflar, gonderiler ve paylasimlar araciligiyla idealize
edilmis beden standartlarina maruz kalmakta ve bu standartlarla kendi fiziksel

goriintislerini karsilastirmaktadirlar.

Ote yandan, Oktan ve Sahin (2010) tarafindan yapilan bir arastirma da
ergenlerin sosyal medyay1 beden imajlar1 ve kendilik algilari {izerindeki etkilerini
incelemistir. Bulgular, sosyal medyanin ergenler arasinda beden imaj1 ve kendilik
algis1 lizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermistir. Ergenler, sosyal medyadaki
gorsel igerikler araciligryla kendilerini degerlendirme ve karsilastirma yaparak sosyal

goriinlis kaygisi yasayabilmektedirler.

Bazi arastirmalar, sosyal medyanin bireylerin sosyal goriiniis kaygisini
azaltabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle, bireylerin sosyal medya profillerine
iliskin olumlu geri bildirimler aldiklarinda, sosyal goriiniis kaygilarinin azaldig:
gbzlemlenmistir (Boursier, Gioia ve Griffiths, 2020). Bununla birlikte, bazi
bireylerin sosyal goriiniis kaygisi yasadiklarinda sosyal medyay1, kendilerini
gizleyebilecekleri ve istedikleri gibi ifade edebilecekleri bir platform olarak
kullanabilecekleri bir mecra olarak gordiikleri belirtilmistir (Dogan ve Colak, 2016).
Bu nedenle, sosyal medyanin sosyal goriiniis kaygisini hem azaltic1 hem de artiric

etkilere sahip olabilecegi sonucuna varilabilir.
Sosyal Goriiniis Kaygisi1 ve Sosyal Medya iliskisi

Bireyler cesitli aktiviteler i¢in (ders calismak, bilgi arastirmak, oyun
oynamak, iletisim kurmak, sosyallesmek, etkilesim kurmak vb.) zamaninin biiyiik bir
kismini teknolojik cihazlarla gecirmektedir. Telefon, artik sadece iletisim i¢in degil
internet ve 6zellikle sosyal medya aglarina erigim igin tercih edilmektedir (Ayar ve

digerleri, 2018; Tras, Oztemel ve Baltaci, 2019).
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Sosyal medyayi tercih eden bireyler genellikle yasamlarindaki deneyimleri
fotograf ve video araciligiyla sosyal medya hesaplarinda paylasmaktadir (Hawes,
Zimmer-Gembeck ve Campell, 2020). Sosyal medya, bireylerin hayatinda 6nemli bir
yere sahip olmakla birlikte sosyal medya hesaplarindan yapilan geri bildirimler
bireyleri diger sosyal medya kullanicilariyla kiyaslamaya itmektedir (Karaman ve

Arslan, 2020).

Insanlik tarihi boyunca dis goriiniis insanlar icin dnemli bir yer tutmustur
(Cetinkaya, Giilagt1 ve Ciftci, 2019). Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin kendi fiziksel
Ozelliklerinin bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegi kaygisidir (Acikgdz ve
digerleri, 2022). Bu durumdan genellikle kadinlarin etkilendigi diisiiniilse de son
yillarda erkeklerinde bu durumdan muzdarip oldugu belirtilmistir (Ben, 2017;
Pehlivan, Ada ve Oztas, 2017). Sosyal goriiniis kaygis1 yasayan bireyler utangag,
icine kapanik, karamsar, kendini yetersiz hisseden ve ¢evrelerinden onay ihtiyaci

duyan bireyler olarak goriilmektedir (Erdogan, Eryiirek ve Uniibol, 2019).

Simsir, Seki ve Dilmag (2019) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore,
kisilerin beden imajlar1 hakkinda algilarini sekillendiren faktorler arasinda kiiltiirel
ve toplumsal 6geler, demografik 6zellikler, medya ve kitle iletisim araclar
bulunmaktadir. Ergenlik dénemi, bireyin viicut seklinin degistigi bir donem
oldugundan, bu donemde olusturulan beden imaj1 algis1 onem kazanmaktadir (Sirin,
2015; Cetinkaya, Giilagt1 ve Ciftci, 2019). Buna ek olarak, bireylerin sosyal medyada

gecirdigi zamanin artmasiyla birlikte, yasadiklar1 kaygi durumunun da artmasi

beklenmektedir (Erdogan, 2019).

Sosyal medya aglarinda ideal bedenin nasil olmasi gerektigine dair tasvirler
yapilmaktadir. Bu sebeple geng yastaki bireylerin beden imaj1 algisini
olusturmasinda etkin bir yer kaplamaktadir (Giivenen, 2017). Teknolojinin
gelisimiyle birlikte sosyal medyanin sosyal goriiniis kaygisi ve beden imaji
tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar yapilmis ve sosyal medya kullaniminin
bireylerin beden imajlar1 tizerindeki kaygiy1 biiyiik oranda etkiledigi bulunmustur
(Y1ildirim, 2020). Bireyin beden imaj1 hakkindaki olumsuz algis1 psikolojik sagligini
da tehdit etmektedir (Ozteke Kozan ve Hamarta, 2017).
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Yeme Tutumlar:

Tutumlar, bireylerin bir nesne, kisi veya olay hakkinda olumlu veya olumsuz
bir sekilde diisiinmesini ifade eder. Tutumlar, bir kisinin davranislarini tahmin etmek
icin 6nemli bir gosterge olabilir. Gerrig, Zimbardo ve Sart (2012) tarafindan
belirtildigi gibi, tutumlar kisinin davranislarini sekillendiren etmenlerden biridir ve
bir kisinin bir seye nasil yaklastigini ve onu degerlendirdigini yansitir. Tutumlar,
kisinin yasam deneyimleri, kiiltlirel degerler, sosyal ¢evre ve kisisel ozellikler gibi

cesitli faktorlerden etkilenebilir.

Yeme tutumlar1 yemekle ilgili inanglar, diislinceler, hisler, davranislar ve
yemekle iligkiden olusur (Alvarenga, Scagliusi vePhilippi, 2010). Bu tutumlari
anlamak yemek se¢imlerini anlamaya yardimci olurken beslenme danigmanligin
hedefler. Ozellikle yeme bozuklugu olan hastalarda yeme tutumlarini anlamak klinik
ozellikleri aydinlatma konusunda yardimec1 olurken besin aliminin iyi bir yordayicisi
olmasi agisindan da 6nemlidir (Alvarenga ve digerleri, 2014). Ayrica bozulmus
tutumlar1 degistirmek basarili bir yeme bozuklugu tedavisi i¢in de 6nemlidir (Eiger,
Christie ve Sucher, 1996). Yeme tutumlarinin hem tedavide hem de yeme bozuklugu
gosteren hastalarda klinik degiskenlik bilgisinin arttirilmasinda bir igerige sahip

oldugu diisiiniilmektedir (Alvarenga, Scagliusi ve Philippi, 2008).

Bireylerin yeme davranislari, sosyal, bilissel, duygusal ve ¢evresel faktorlerin
etkisi altinda sekillenmektedir. Sagliksiz yeme tutumlari, yeme bozukluklarinin
ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Batigiin ve Utku, 2006). Kisilerin
yasamsal faktorlerden etkilendigi beslenme sekilleri, sagliksiz yeme tutumlarina
doniisebilir ve bu da bir¢ok soruna neden olabilir. Sagliksiz yeme tutumlari,
fizyolojik, psikolojik ve sosyal problemler basta olmak iizere birgok soruna yol
acabilir. Ayrica, sagliksiz yeme tutumlari, viicudun ihtiya¢ duydugu besinlerin

yetersizligine ve yeme bozukluklarina neden olabilir (Tunce, Sanli ve Perk, 1992).

Anoreksiya Nervoza ve Bulimia Nervoza icin genellikle betimlenen yeme
tutumlar1 su sekildedir: yemek secimleri ile ilgili ve biri esliginde yemek yemede
giicliik, yiyecekleri siniflandirmada ikilem (iyi yada kotii, giivenli ya da tehlikeli),
ogiinlerle ilgilenme konusunda yetersizlik, beslenme ile ilgili yanlis inanglar, aglik
hissine kars1 6fke, duygularin ifadesi olarak yemek yemek (Alvarenga, Scagliusi

vePhilippi, 2008). Bu maddeler hem Anoreksiya Nervoza hem de Bulimia Nervoza
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icin yaygindir ¢ilinkii iki bozukluk da belli tutumlar1 paylagirlar ve Anoreksiya
Nervoza hastalarimin biiyiik bir ¢ogunlugu Bulimia Nervoza’ya evrilirler (APA,
2006).

Tikinircasina Yeme Bozuklugu ve obez hastalar i¢in yeme tutumlari
derinlemesine tartisilmamaistir. Tikinircasina Yeme Bozuklugu icin kaotik yeme
aligkanliklari, kontrol kaybinin yiiksek seviyeleri ve olumsuz duygulanim sergileme
gosterdikleri rapor edilmistir (Pollert ve digerleri, 2013).Cok kilolu ve obez
hastalarin fazla yemelerinin belirgin bir 6riintiide olmadig1 dogrulanmistir (Stunkard,
2011). Ek olarak, obezite i¢in yeme tutumlarinin bir profilini ifade etmek daha
zordur ¢iinkii obez bireyler bir¢ok farkl profile sahiptir; “obez kisilik™ diye bir tanim
yapmak miimkiin degildir ¢iinkii obezite oldukca ¢okunsurludur (Alvarenga,

Scagliusi ve Philippi, 2014).
Yeme Bozuklugu ve Neden Olan Faktorler

Yeme bozukluklarinin tanimi konusunda heniiz fikir birligine varilamamis
olsa da tanimlamak i¢in gerekli olan 3 temel 6zellik 6ne stiriilmiistiir (Fairburn ve

Harrison, 2003):

e Yeme aligkanliklarinda ya da kilo kontrolii davranisinda belli bir bozulma.

e Yadavranis bozukluklari ya da iligkili temel yeme bozuklugu 6zellikleri
(mesela yemede bozulma ve bununla ilgili olarak sekil ya da kilonun fazla
olarak degerlendirilmesi), fiziksel saglik veya psikososyal islevselligin klinik
acidan 6nemli derecede bozulmasiyla sonuglanmasi.

e Davranigsal bozulma herhangi bir genel medikal rahatsizliga ya da psikiyatrik
duruma ikincil olmamalidir.

Yeme bozukluklarina sebep olan birtakim faktorler bulunmaktadir ve
bunlardan bir tanesi genetik faktorlerdir. Yeme bozukluklariin etiyolojisinde
genetik faktorlerin etkisi aile ve ikiz aragtirmalarindan gelmektedir. Ailede yeme
bozuklugu bulunan ilk vakalarin akrabalari etkilenmemis olan kontrol grubunun
akrabalarina gore bozukluk gelistirmede 10 kat daha fazla risk altindadir (Bulik ve
Tozzi, 2004). Ikiz calismalarina gore Anoreksiya Nervoza, Bulimia Nervoza ve
Tikinircasina Yeme Bozuklugu varyanslariin %50-83’1 genetik faktorlii olarak

kabul edilmektedir (DalleGrave, 2011).
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Yeme bozukluklarinin olusumuna katki saglayan bir diger faktor ise gevresel
faktorlerdir. Cevresel faktorlerin yeme bozukluklarinin gelisimini bebegin anne
karnindaki olusumunun baslangicinda etkiledigi goriilmektedir. Yeme bozuklugu
bulunan kisilerin anneleri hamilelik boyunca daha fazla strese maruz kalmis

olabilirler (Shoebridge ve Gowers, 2000).

Bazi ¢evresel risk faktorleri genel zarar verici deneyimler (6rnegin; ihmal,
fiziksel ve cinsel taciz, islevsel olmayan ebeveynlik) olurken diger faktorler yemek
ve kilo ile ilgili zararl1 deneyimler (mesela ailece diyet yapmak, cocukluk obezitesi
veya ailesel obezite, yemek yeme ve sekille ilgili aile ya da baskalar: tarafindan
yapilan elestirel yorumlar, zayif olmak i¢in mesleki ya da eglenceli amacli yapilan

baski) olabilir (Fairburn ve Harrison, 2003).

Kadin cinsiyetine sahip olmak yeme bozukluklari i¢in potansiyel bir risk
faktoriidiir ama bu iliskinin ne kadarinin sosyal faktorler yerine biyolojik faktorlere
atfedilecebilecegi kesin degildir. Ergenlik de biyolojik (hormonal degisimler,
sinaptik budama ve beyindeki miyelinlesme) ve ¢evresel faktorler (stresli yasam
olaylar1 ve ¢evresel zorluklar gibi) ile iliskili olarak yeme bozukluklari igin bir diger
risk faktoriidiir (Treasure, Claudino ve Zucker, 2011). Bulunan diger potansiyel risk
faktorleri baz1 hastalik dncesi karakter 6zellikleri (6rnegin; diisiik 6zsayg1 ve
miikemmeliyetgilik, zayiflik idealinin i¢sellestirilmesi, anksiyete bozukluklari), aile
oykiisiinde depresyon olmasi, alkoliklik (Bulimia Nervoza’da) ve erken regldir
(Bulimia Nervoza’da) (DalleGrave, 2011).

Yasanilan ¢evrenin, normal yeme tutumlarini siirdiirmede etkili bir rolii
olabilir. Ornegin, aileleriyle birlikte yasayan dgrencilerin 6giin diizenleri, yalniz
yasayanlara gore daha diizenli olabilir (Neumark-Sztainer ve digerleri, 2003).
Bununla birlikte, zayif idealinin i¢sellestirilmesi, 6zellikle bat1 kiiltiiriinde kadinlarda
beden tatminsizligi, diyet yapma ve diger olumsuz sonuglara neden olabilir (Stice ve
Agras, 1998). Bu nedenle, ¢cevrenin beslenme davraniglar1 ve beden algisi iizerindeki
etkilerinin anlagilmasi, saglikli beslenme ve pozitif beden imajinin korunmasi

agisindan énemlidir.
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Anoreksiya Nervoza

Anoreksiya Nervoza ciddi derecede diisiik kilo, kilo almaya ydnelik yogun
korku, viicut sekli ve kilosu ile ilgili bozulmus alg1 ve adet gormeme olarak
tanimlanmistir (American Psychiatric Association, 2000). Beden imaj1 bozuklugu
olarak bilinen bu durum, kilo verme ¢abalarint motive eden ciddi diyet kisitlamalari,
yiyecekleri ¢ikarma ya da asir1 fiziksel aktivite gibi davraniglari tetikleyen, kilo
almayla ilgili yogun korku ve bozulmus bir alg1 seklinde kendini gostermektedir

(Zipfel ve digerleri, 2013).

Anoreksiya Nervoza’da hastalar, yedikleri yiyeceklerin ¢esidi ve miktari ile
ilgili 1srarl ve ciddi derecedeki kisitlamalarinin bir sonucu olarak normal kilonun
fazlasiyla altina diigsmektedir. Kati diyet kurallarina ek olarak bazi hastalar daha
sonralar1 diisiik viicut agirlilarina katki saglayacak olan etkin egzersizler ile mesgul
olurlar. Anoreksiya Nervoza hastalar1 tipik olarak gereginden daha az yiyerek kontrol
hissini tadarlar. Bazilar1 kendi kendine kusturma, miishil ve/veya idrar soktiiriicii
ilaglar1 asir1 kullanma gibi davranislarda bulunur, 6zellikle (ama sadece degil) yeme
ile birlikte kontrol kayb1 epizotlarini deneyimleyen kisiler. Diger bircok
psikopatolojik 6zellik kendini gosterir, bazilar1 yar1 agligin bir sonucu olarak. Bunlar
depresif ve degisken ruh hali, anksiyete 6zellikleri, duyarlilik, bozulmus
konsantrasyon, libidoda azalma, yiiksek derecede takintililik ve bazen acik
obsesyonel Ozellikler ve sosyal geri ¢cekilmedir. Ayrica ¢ogu normal kilonun altinda
olmaktan kaynakl ¢oklu fiziksel nitelikleri de icermektedir. Bunlar az uyku, soguga
kars1 hassasiyet, abartilmig tokluk ve enerjide azalmayi icerir (Murphy ve digerleri,

2010).

Anoreksiya Nervoza ciddi bir hastaliktir. Son 10 yilda 6liim oraninin %5-10
olmasi itibari ile en yliksek 6liim oranina sahip olan psikiyatrik bozukluktur (Harris
ve Barraclough, 1998). Ancak daha giincel ¢calismalarda 6liim oraninin daha az
oldugu tespit edilmistir (Rigaud ve digerleri, 2011). Genel popllasyondaki
Anoreksiya Nervoza yaygimligt %0.2-&%0.9 arasindadir ve agirlikli olarak ergenleri
ve geng kadinlari etkilemektedir (Smink, VVan Hoeken, ve Hoek 2012). Anoreksiya
Nervoza, ¢esitli ve ciddi somatik komplikasyonlarla iliskilidir. Bunlar; yetersiz
beslenme, diisiik nabiz, hipertansiyon, anemi, hormonal dengesizlik ve diisiik kemik

kitlesidir (Miller ve digerleri, 2005).



19

Anoreksik kisiler hayatlarindaki diger alanlarda kontrol hissini
deneyimleyemedikleri i¢in yeme ve bedenleri aracilig1 ile kontrol hissini
tatmaktadirlar (Bruch, 1982). Williams ve arkadaslar1 (1990) tarafindan yapilan bir
diger arastirmaya gore ise anoreksik hastalarin ailelerinin kontrol gruplarina (diyet
yapan ya da yapmayan kontrol gruplari) gére bagimsizlig1 daha az tesvik eden bir
yapida olduklari bilgisine ulasilmistir. Ote yandan, diisiik benlik saygisinin
genglerdeki anoreksik egilimlerin esas yordayicisi oldugu bulunmustur (Grant ve

Fodor, 1986).

Anoreksiya Nervoza durumunda, bireyin kendi bedenini algilama
deneyiminde bozulmalar veya tatminsizlik yasamasi, beden imajiyla ilgili kaygiya
neden olabilir. Bu durum, yeme kisitlamasinin temel nedenlerinden biri olabilir.
Phillipou, Castleve ve Rossell (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da bu durum

vurgulanmugtir.
Bulimia Nervoza

Bulimia Nervoza, kilo alimini 6nlemeye yonelik telafi edici davranislarin
eslik ettigi, diizenli araliklarla tekrarlanan tikinircasina yeme epizotlar1 olarak

karakterize edilmektedir (APA, 2000).

Bulimia Nervoza, kontrolsiiz bir sekilde asir1 miktarda yeme epizodlari
yasayan bireylerde, bunu telafi etmek amaciyla kendi kendini kusturma, miishil
kullanimi1 veya asir1 egzersiz gibi telafi edici davranislarin takip ettigi bir beslenme
bozuklugudur (Call, Walsh ve Attia, 2013). Bu durum, tikinircasina yeme ve
ardindan ¢ikarma (temizlenme) davranisinin karakteristik 6zelliklerini i¢erir
(Lewinsohn, Striegel-Moore ve Seeley, 2000). Genellikle baglangi¢ yasinin 18 yas
civarinda tavan seviyeye ulastig1 goriilmektedir. Bulimia Nervoza'nin hayat boyu

yayginhigi yaklasik %3'tiir (Kreipe ve Birndorf, 2000).

Bu bozukluga sahip bireyler, kontrolsiiz yeme epizodlar1 sirasinda genellikle
yluksek kalorili gidalar1 tercih ederler. Ardindan, kilo artisin1 6nlemek veya kilo
vermek amaciyla telafi edici davraniglara bagvururlar. Kendi kendini kusturma,
miishil kullanimi1 veya asir1 egzersiz gibi davranislar, bu telafi edici siirecin bir
pargasidir. Bulimia Nervoza'nin yasam kalitesini ciddi sekilde etkileyen fiziksel,
psikolojik ve sosyal sonuglar1 vardir. Bu bozukluga sahip bireylerde beslenme

dengesizlikleri, elektrolit dengesizlikleri, dis ve dis eti problemleri, mide asidinde
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artig gibi fiziksel saglik sorunlar1 goriilebilir. Ayrica, diisiik benlik degeri, depresyon,
anksiyete ve sosyal izolasyon gibi psikolojik sorunlar da sik¢a goriiliir (Call, Walsh
ve Attia, 2013).

Bulimia nervoza hastaligina sahip bireylerde tipik yeme davraniglari,
oncelikle ytiksek karbonhidrat icerigine sahip yiyeceklere yogun bir sekilde ilgi
gostermeleriyle baglar. Bu yiyeceklere karsi bir diirtii ve istek duyarlar. Ardindan,
siklikla fazla yeme epizodlar yasarlar. Bu fazla yeme donemleri, sismanlik korkusu
nedeniyle 6giin atlama veya az yeme ile takip edilebilir. Bu yeme davranislarinin

ardindan, bireyler asir1 aglik hissi yasayabilirler (Ersoy, 1991).

Bu aclik hissi, daha fazla yeme istegini tetikleyebilir. Bu dongii icerisinde,
bireyler asir1 miktarda yemek tiiketebilirler. Bu durum, kisilerde sugluluk hissi ve
utang duygusu olusturabilir. Bulimia nervoza hastaliginda, kusma ve laksatiflerin
amag dist kullanimi1 da sik goriilen davraniglardir. Bireyler, kilo kayb1 veya kilo
kontroliinii saglamak amaciyla bu yontemlere basvurabilirler. Ancak, bu davranislar
sagliga zarar verebilir ve ciddi fiziksel komplikasyonlara yol agabilir. Bulimia
nervoza, kilo kaybi ve kilo kontroliiniin saglanmasi amaciyla ortaya ¢ikan bir
bozukluktur. Bu siirecte, bireyler beden imajlarindan dolay1 biiytik bir
memnuniyetsizlik yasarlar. Kendi bedenlerini algilamada bozulmalar ve
tatminsizlikler deneyimleyebilirektedirler (Ersoy, 1991). Ersoy (1991) tarafindan
belirtilen bu detaylar, bulimia nervoza hastaligina sahip bireylerin tipik yeme
davraniglarini ve bu davranislarin beraberinde getirdigi duygusal deneyimleri
aciklamaktadir. Bu bilgiler, hastaligin semptomlarini ve etkilerini anlamak igin

onemlidir ve tedavi yaklasimlarinin gelistirilmesine yardimci olabilir.

Bulimia Nervoza’da 6liim oran1 Anoreksiya Nervoza’ya gore ¢ok daha diisiik
olsa da ¢ikarma davranisi ile baglantili olarak olusan elektrolit ve asit baz degisimi
nedeniyle bu oran artmaktadir. Bulimia’da bulunan ¢ikarma davranislarinin %901
kendini kusturma veya asir1 miishil kullanimi ile meydana gelmektedir. Kusturmanin
cok fazla olmasi yutma ve sindirim gii¢liigline neden olan kalic1 gastrik asit refliisiine

sebebiyet vermektedir (Westmoreland ve digerleri, 2016).

Perimolysis, tekrarlayan kusma sonucunda mide asidinin dislerin dil yiizeyine
etkisiyle olusan dis mine ve dis kemigi asinmasina verilen isimdir (Uhlen ve

digerleri, 2014). Bu durum, Bulimia Nervoza gibi bir bozuklukta ortaya ¢ikabilen bir
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sonuctur. Bulimia Nervoza, sik sik kusma eylemlerinin ger¢eklestigi bir durumdur ve
perimolysis, bu tekrarlayan kusma nedeniyle dislerde meydana gelen aginma

problemini ifade etmektedir.
Tikinircasina Yeme

APA’ya gore tikinircasina yeme, diizenli bir sekilde uygunsuz telafi edici kilo
kontrol yontemleri kullanmaksizin yineleyen tikinircasina yeme (haftada 1 kez,
ortalama olarak son 3 ayda) durumu olarak tanimlanmaktadir. Tikinircasina yeme a)
Yeme; aralikli bir zaman diliminde agik bir bigcimde ¢ogu insanin benzer kosullar ve
benzer bir zaman diliminde yedigi yemek miktarindan ¢ok daha fazla yemek yemesi
ve b) Epizot boyunca yeme iizerinde kontrol kaybi hissi. Ayrica kriter tikinircasina
yeme ile alakal1 belirgin bir sikintiy1 ve asagidaki kontrol kayb1 gdstergelerinin 3
veya daha fazlasini igerir; “normalden ¢ok daha hizli yemek yeme, rahatsiz edici
derecede doymus hissedene kadar yeme, fiziksel olarak a¢ hissedilmediginde fazla
miktarda yemek yeme, ne kadar ¢ok yedigi goriildiiglinde utanacagi hissinden dolay1
yalniz yemek yeme ve kendinden igrenme, depresiflesme ya da sonrasinda ¢ok suglu

hissetme.” (Akt., Wilson, 2011).

Tikinircasina yeme bozuklugu, diinya genelinde 6nemli bir halk sagligi
sorunudur ve en yaygin gériilen yeme bozukluklarindan biridir. Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan yapilan giincel bir ¢aligmaya gore, 4 kita ve 14 iilkeden yetigkinlerin
katilimiyla gergeklestirilen bir ruh sagligi anketinde tikinircasina yeme bozuklugu
oraninin yasam boyu yayginligi %1,4 olarak belirlenmistir (Kessler ve digerleri,
2013). Bu bozukluk, asir1 yeme ataklari, kontrolsiiz yeme davraniglari ve agir1 kilo

alma ile karakterizedir.

Tikinircasina yeme bozuklugunda yemek yemek icin en yogun istegin
olumsuz duygular1 deneyimlerken olustugu goriilmiistiir. Olumsuz etkilesimli
duygular tikinmayla iliskilendirilmektedir ve bu iliski bu popiilasyonda kisilerarasi

problemlerin 6nemini gostermektedir (Zeeck ve digerleri, 2011).

Tikinircasina yeme yaygin olarak mutsuz duygu durumuyla tetiklenmekle
birlikte kisileraras1 bir ¢atisma, kilo ve goriintii ile ilgili kendi kendini elestirme ve ya
perhiz sonras1 yogun aglik ile baglayabilir. Tikinma baslangicta birtakim mutsuz
duygular azaltabilir ama fiziksel rahatsizlik, utang ve kilo alma korkusu ¢abucak

geri gelir (Berg ve digerleri, 2013).
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Tikiircasina yeme bozuklugu tedavi arayisinda olan kisilerde genellikle fazla
kilo ve obezite ile iliskilendiriliyor olmasina ragmen tikinircasina yeme bozuklugu
obeziteden farklidir. Ornegin; tikinircasina yeme bozuklugu olmayan kisiler ile
kiyaslandiginda tikinircasina yeme bozuklugu olan kisilerin laboratuar
calismalarindaki yeme davraniglarinda daha fazla kalori aldiklar, islevselliklerinde
daha ¢ok bozulma oldugu ve hayat kalitelerinin daha diisiik oldugu gozlemlenmistir

ve ¢cok daha fazla komorbidite géstermektedirler (Wonderlich ve digerleri, 2009).

Arrow ve digerleri (1992) 6tke/yilginlik, anksiyete ve liziintii/depresyonun
tikinircasina yeme epizotuna%?95 oraninda onciilitkk eden duygular oldugun tespit
etmislerdir (Akt. Dingemans ve digerleri, 2017). Tikinircasina yeme bozuklugu olan
kisiler, saglikl1 yasitlarina nazaran stres ve sonucunda olusan duygulari daha farkl
deneyimlemektedirler. Ornegin; tikinircasina yeme bozuklugu olan kisilerde
stresorlere ve duygu durumuna bakildiginda saglikli kisilere kiyasla daha fazla
negatif stresor (okul/is alaninda, aile, arkadas, ¢cevre ve islevsel diisiinme)
deneyimledikleri ve olumsuz duygu durumunu daha az tolere edebildikleri

gozlemlenmistir (Crowther ve digerleri, 2001; Akt. Dingemans ve digerleri, 2017).

Tikinircasina yeme bozuklugu olan bireylerde bagimlilik ve diirtiisellik gibi
kisilik 6zelliklerine anoreksiyaya oranla daha sik rastlanmaktadir (Giirdal Kiiey,
2013). Aile bireylerinde veya ¢ocukluk ¢aginda meydana gelen depresyonun,
obezitenin ve beden ve goriiniisiine dair olumsuz degerlendirmelere maruz kalmanin
ve Ozgliven eksikliginin Tikinircasina Yeme Bozuklugu’nun gelismesinde dnemli

etkenler oldugu bilgisine ulagilmistir (Fairburn ve digerleri, 1998).

Tikinircasina yeme bozuklugu, obeziteye neden olan tip-2 diyabet, kalp
damar hastaliklar1 gibi tibbi komplikasyonlara yol acabilecegi gibi yasam kalitesinin
diismesi ve kisinin toplumsal yasama uyum saglayamamasi gibi olumsuz sonuglarla

da iliskilendirilir (Rieger ve digerleri, 2005).

Tikiircasina yeme agliktan, kendi kendini yoksun birakma hislerinden ve
yuksek derecede gerginlikten ani bir rahatlama saglamaktadir. Gegici olarak kisinin
dikkatini 6fke, yilginlik, gerginlik ve sikintidan uzaklastirabilir (Lingswiler,
Crowther ve Stephens, 1989). Fakat tikinircasina yemenin uzun siireli etkileri de

mevcuttur. Tikinircasina yemenin ertelenmis olan sonuglari su¢luluk, depresyon,
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kendi kendini kinama ve igrenmenin yaninda karin agrisi, bas agrisi, bas donmesi ve

yorgunluk icermektedir (Leon ve digerleri, 1985).

Kontrol kayb1 ve kilo alimina yonelik yogun ve irrasyonel korkulara bagh
olarak tikinarak yemenin ardindan kaygi, gerginlik ve panik duygusu yiikselmektedir
(Rosen ve Leitenberg, 1982). Fazla kilo ve obezite ile iligkili olmas1 nedeniyle
hastalik ve 6liim oran1 artmaktadir. Tikinircasina yeme bozuklugu olan ¢ogu kisi
fazla kilolu obez ya da ciddi derecede obezdir. Ayrica tikinircasina yeme bozuklugu
obezite ile baglantili oldugundan hastalik ve 6liim oraniyla beklenilenden ¢ok daha

fazla iliskilidir (Agras, 2001).
flgili Arastirmalar
Sosyal Medya ile ilgili Arastirmalar

Sosyal medya hizli iletisim kurmanin verdigi imkan disinda tiim diinya ile
ilgili haberlerin paylasilmasini da kolaylastirmaktadir. Caplan’in (2005) ¢alismasina
gore sosyal medyadaki iletisim yiiz ylize iletisime gore jest ve mimiklerin
kullanilmamasi agisindan daha avantajli oldugu icin bireylerin daha rahat olmasini
saglamaktadir ve bu sekilde olusan iletisim bireyler agisindan daha konforlu olarak
deneyimlenmektedir. Sosyal kaygi yasayan kisilerin yiiz yiize iletisimden ziyade
sanal bir iletisimi tercih ettikleri ifade edilirken sanal bir iletisimi tercih etmenin

sosyal medya bagimliligina sebep olabilecegi belirtilmektedir (Caplan, 2002).

Shen ve Williams (2011) tarafindan yapilan ¢alisma, ¢evrimigi iletisimin
toplumsal baglantilar {izerindeki etkisini arastirmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore,
cevrimici ortamlarda yeni insanlarla iletisim kurmak, yiiksek bir ¢evrimigi topluluk
duygusu olusturabilmektedir. Insanlar, ¢evrimici platformlarda aktif olarak katilim
gostererek kendilerini bir toplulugun pargasi gibi hissedebilirler. Ancak, ¢alisma ayni
zamanda ¢evrimigi iletisimin bazi olumsuz etkilerini de ortaya koymustur. Ornegin,
bu iletisim sekli yalmizlik hissini artirabilir ve aile liyeleri ile iletisimde gegirilen
siireyi azaltabilir. Insanlar, ¢evrimici platformlarda daha fazla zaman harcamaya
basladikca, gercek hayattaki iliskilerine ve sosyal etkilesimlerine daha az vakit
ayirabilmektedirler. Ayrica, ¢alisma ¢evrimigi iletisim kalitesini de degerlendirmistir.
Bulgular, ¢cevrimigi iletisimin yliz yiize iletisime gore daha diisiik bir kaliteye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, ¢evrimigi iletisimin eksiklikleri oldugunu

ve gercek zamanl yiiz ylize etkilesimlerin yerini tam olarak alamadigini
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gostermektedir. Yiiz ylize iletisimde ses tonu, beden dilinin tamami gibi faktorler
bulunurken, ¢evrimigi iletisimde bu unsurlar sinirlidir ve anlasilabilirlik agisindan

bazi zorluklar ortaya cikabilir.

Bireye gelen mesajlarin siklig1 ele alinarak incelenen iletisim yogunlugu ile
cevrimici topluluk duygusunun pozitif yonde bir iliskisi oldugu gézlemlenmektedir.
Mesaj siklig1 arttik¢a ¢evrimigi topluluk duygusunun da arttig1 belirtilmektedir (Shen
ve Williams, 2011). Interneti bilgi edinme amaci ile kullanan bireylerde ise daha
diisiik diizeyde yalnizlik ve bunun yani sira aile ile olan iletisimde daha uzun ve daha
saglikl bir iletisim gozlemlenmistir. interneti bilgi edinme amaci ile kullanan
bireylerde mahalle, isyeri ve okul gibi ortamlarda topluluk duygusunun daha yiiksek
oldugu ifade edilmistir (Shen ve Williams, 2011).

Cevrimigi oyun oynayan bireylerde, aile iletisim kalitesi incelendiginde
¢evrimici oyun oynayan bireylerin aile ici iletisim kaliteleri daha diisiik bulunmustur.
Fakat bu bireylerde ¢evrimigi topluluk duygusunun yiiksek oldugu ifade
edilmektedir. Oyun esnasinda kisilerin var olan sosyal baglariyla iliskilerini
stirdliriiyor olmalar1 ya da yabancilarla iletisime gegmeleri ¢evrimigi topluluk
duygusunu etkilemekte olup var olan sosyal baglar ile ¢cevrimi¢i oyun oynayan

bireylerin daha az yalnizlik yasadigi belirtilmektedir (Shen ve Williams, 2011).

Depresyon ve kaygi lizerine yapilan ¢aligmalar, sosyal medya kullaniminin
olumsuz sonuglara neden olabilecegini gdstermektedir. Ornegin, Woods ve Scott
(2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, genclerin sosyal medya kullaniminin
artmastyla birlikte kaygi ve depresyon diizeylerinde artis oldugu gozlenmistir.
Caligmada, genel sosyal medya kullanimi1 ve gece saatlerindeki sosyal medya
kullanimu1 ile ergenler arasinda bir iliski incelenmistir. Sonuglar, sosyal medya
kullaniminin artmasiyla birlikte kaygi ve depresyon diizeylerinin yiikseldigini
gostermistir. Ozellikle gece saatlerinde yogun sosyal medya kullanimi, bu zihinsel
saglik sorunlarinin artmasina daha fazla katkida bulunmustur. Bu ¢alisma, sosyal
medya kullaniminin 6zellikle ergenlerde kaygi ve depresyon gibi zihinsel saglik
sorunlarinin artmasina yol acabilecegini vurgulamaktadir. Gece saatlerindeki sosyal
medya kullaniminin uyku diizenini etkileyerek bu olumsuz etkileri daha da

giiclendirdigi belirtilmektedir.
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Barry ve digerleri (2017) tarafindan yapilan bir aragtirma, ergenlerin sosyal
medya kullanim aligkanliklari ile ailelerinin kaygi ve depresyon diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calismada, sosyal medya hesap sayisi ve sosyal medyay1 kontrol
etme siklig1 gibi faktorler ergenlerin ailelerinin kaygi ve depresyon diizeylerini nasil
etkiledigi aragtirllmigtir. Calismanin bulgularina gore, ergenlerin sosyal medya
kullanimut arttik¢a, ailelerinin kaygi ve depresif belirtilerini ifade etme egiliminde
olduklar goriilmiistiir. Ozellikle sosyal medya hesaplarinin sayis1 ve sosyal
medyanin kontrol edilme siklig1 arttik¢a, ergenlerin ailelerinin duygusal sagliginda
olumsuz bir etki gézlenmistir. Bu bulgular, ergenlerin sosyal medya kullaniminin
ailelerinin duygusal saglig1 izerinde 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.
Artan sosyal medya kullanimi, ailelerin kaygi ve depresyon diizeylerinde artisa
neden olabilir. Bu durum, ergenlerin sosyal medya kullaniminin ailelerinin duygusal

refahini etkileyebilecegi konusunda uyarici bir bulgudur.
Sosyal Goriiniis Kaygisiyla ilgili Yapilan Arastirmalar

Claes ve digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, 60 kadin 6rneklemi
tizerinde depresyon, kisilik 6zellikleri ve diyet faktorleri sosyal kaygi tablolarina
gore incelenmistir. Arastirmada, sosyal gorliniim kaygist ve zayiflik, depresyon,
fiziksel goriiniimden memnuniyetsizlik, kaygi, kimlik sorunlari, kilo indeksi,
verimlilik, stiphe, duygusal tereddiit ve diisiik diizeyde baglanma kisilik 6zellikleri
ile pozitif bir iliski gézlenmistir. Bu sonuglar, sosyal goriiniim kaygisinin diger
psikolojik faktorlerle ve kisilik 6zellikleriyle baglantili oldugunu ve bunlarin

tiimiiniin bir arada ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Kang ve digerleri (2013) tarafindan gergeklestirilen bir arastirma, tiniversite
ogrencisi kizlarin kisilik 6zellikleri ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore, miikkemmeliyetgilik, sosyal goriiniis
kaygis1 ve nevrotiklik arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde bir iliski oldugu
bulunmustur. Calisma, miikemmeliyetcilik 6zelligine sahip olan {iniversite 6grencisi
kizlarin daha yiiksek diizeyde sosyal goriiniis kaygisi yasadigini ortaya koymaktadir.
Miikemmeliyetgilik, bireylerin kendilerine ve baskalarina karsi yiiksek beklentileri
oldugu ve disaridan gelen degerlendirmelere kars1 duyarli olduklart bir kisilik
ozelligidir. Bu nedenle, miikemmeliyetcilik 6zelligi sosyal goriiniis kaygisinin

artmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica, arastirma sonuglari nevrotiklik ile sosyal
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gOriiniis kaygisi arasinda da pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Nevrotiklik,
duygusal dengesizlik, endise, stres ve duygusal tepkilerin yiiksek oldugu bir kisilik
ozelligidir. Bu 6zellik, bireylerin sosyal goriiniisleriyle ilgili kaygilarini artirarak

sosyal goriiniis kaygisinin yliksek olmasina neden olmaktadir.

Ozcan ve digerleri (2013) tarafindan gergeklestirilen bir arastirma, ergenler
ve geng kadinlar arasinda benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi, depresyon ve kaygi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore, gelir diizeyi, aile
egitim diizeyi ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Calisma, daha yiiksek gelir diizeyine ve aile egitim diizeyine sahip
olan bireylerin genellikle daha diisiik sosyal goriiniis kaygis1 diizeyine sahip
oldugunu gostermektedir. Bu demektir ki, ekonomik olarak daha giiclii ve egitim
diizeyi daha yiiksek olan bireyler, genellikle daha az sosyal goriiniis kaygisi
yasamaktadir. Ote yandan, sosyal gériiniis kaygis1 daha yiiksek olan bireylerin
genellikle daha diisiik gelir diizeyine ve aile egitim diizeyine sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu durumda, ekonomik ve egitim diizeyi diisiik olan bireylerin sosyal

goriinlis kaygisinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Vatansever (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, lisansli spor yapan ve
yapmayan ergenlerin mental iyi olus, benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi ve
algilanan sosyal destek agisindan karsilastirilmasini incelemistir. 320 ergenden
olusan 6rneklemin yarisi lisansli spor yapan, yarisi iSe Spor yapmayan
katilimcilardan olugsmaktadir. Sonuglar, lisansli spor yapan ve spor yapmayan
katilimcilarin algilanan sosyal destek, benlik saygisi, mental iyi olus ve sosyal
goriiniis kaygis1 puanlari arasinda antrendrleri ile iliski agisindan anlamli bir farklilik
olmadigini1 gostermistir. Ancak, takim arkadaslar ile iliskiye gore puanlarin
farklilagtig1 gézlenmistir. Bu sonuglar, spor yapmanin bireyler arasindaki sosyal
etkilesim ve destek sistemlerini giiclendirebilecegini ve dolayisiyla sosyal goriiniis

kaygisini azaltabilecegini gostermektedir.

Goksel ve digerleri (2018) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada, spor
hizmetlerini kabul eden bireylerin sosyal goriiniim kaygisi ve 6znel mutluluk
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin sosyal
goriinlim kaygisi ile 6znel mutluluklar1 arasinda olumsuz bir iligki oldugu

belirlenmistir. Yani, sosyal goriiniim kaygisi daha ytiksek olan bireylerin 6znel
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mutluluk diizeyinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, spor hizmetlerine
katilan bireylerde sosyal goriiniim kaygisinin mutluluk diizeyini olumsuz

etkileyebilecegini gostermektedir.

Yagan (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, fitness ile ugrasan 300
kisinin incelenmesi sonucunda sosyal kaygi ve benlik giiveni arasindaki iliski
arastirilmistir. Arastirma, cinsiyet degiskenlerine gore erkeklerin sosyal goriiniim
kaygisinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, sosyal
kaygi ile kendine giliven arasinda olumsuz bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgular, fitness ile ugrasan bireylerin sosyal kaygi diizeylerinin, 6zellikle

erkeklerde, benlik giivenine etkisi oldugunu gostermektedir.

Akkus, Tiirk ve Akkus-Aydemir (2019) yaptiklar1 calismada saglikli yasam
bicimi davranislar ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmalarinin sonucuna gore, sosyal goriiniis kaygisi puani ile saglikli yasam
bicimi davranislar 6lgegi alt faktdrlerinden saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite ve
beslenme arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Bunun anlami, sosyal
goriinlis kaygisi diizeyi arttikga, bireylerin saglikli yasam bigimi davranislari
gosterme egilimlerinin de artmasidir. Manevi gelisim ve kisiler aras iligkiler alt
faktorleri ise negatif yonde anlamli iliski gostermistir. Yani, bu faktorlerdeki artigin
sosyal goriiniis kaygisini azaltabilecegi diisiiniilmiistiir. Stres yonetimi alt faktorii

arasinda ise iliski tespit edilmemistir.

Korkmaz ve Uslu (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada, Fitness Merkezi
uyeleri Uzerinde sosyal gériinim kaygisi ve benlik saygisi arasindaki olumsuz
iliskinin zayif oldugu bulunmustur. Ayrica, egzersiz seviyelerinin artirtlmasinin,
kendine sayg1 ve sosyal kaygi diizeyini artirabilecegi ve benlik saygisini
azaltabilecegi belirlenmistir. Bu sonuglar, sosyal goriiniim kaygis1 diizeyinin, spor ve
benlikte sosyallesme seviyesine sahip bireylerde daha diisiik bir seviyede
olabilecegini isaret etmektedir. Yani, egzersiz yapmak ve sosyal faaliyetlere
katilmak, insanlarin kendilerine giivenlerini artirabilir ve sosyal kaygi duzeylerini

azaltarak sosyal goriiniim kaygisinin da azalmasina yardime1 olabilir.
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Yeme Bozukluklari ile flgili Arastirmalar

Hood ve digerleri (2000) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore yemeyi daha
az kisitlayan ailelerin ¢cocuklarinin ve 6zellikle buna besin kisitlamasi da eslik ederse
viicudunda asir1 yag gelisimine neden oldugu ifade edilmistir. Bu iliskiye sagliksiz
yeme davranisi igeren ebeveyn rol modeli veyahut diger, direkt olmayan,
muhtemelen bilingaltinda gelisen bir yolla gocugun dogustan gelen besin alim

diizeninin bastirilmasi gibi davranigsal sonuglar aracilik ettigi de belirtilmistir.

Yeme bozuklugu olan ¢ocuklarin aileleriyle ilgili yapilan arastirmalar, bu
ailelerin ¢ogunlukla asir1 koruyucu, miidahaleci, elestirel ve ¢cocuklarinin duygusal
ihtiyaglarina yeterince nem veremeyen ebeveynler oldugunu gostermektedir.
Ayrica, bu ebeveynlerin genellikle ¢cocuklartyla duygusal olarak bag kurmakta

zorlandiklar1 ve yeterince destek olamadiklar: belirtilmektedir (Soenens ve digerleri,

2008).

Celikel ve digerleri (2008) tarafindan gerceklestirilen bir aragtirma,
Ogrencilerin yeme tutumlari ile annelerinin obsesif kompiilsif semptomlar1 arasinda
pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, annelerin obsesif kompiilsif
semptomlarinin artmastyla birlikte 6grencilerin yeme tutumlarinda olumsuz
degisikliklerin meydana gelebilecegini gostermektedir. Yani, annelerin obsesif
kompiilsif semptomlari ne kadar artarsa, 6grencilerin yeme tutumlari da o derecede
olumsuz yonde etkilenebilir. Aragtirmada, 6grencilerin yeme tutumlarinin
annelerinin obsesif kompiilsif semptomlariyla iligkili oldugu bulgusu elde edilmistir.
Obsesif kompiilsif semptomlar, takintilar ve tekrarlayan davranislar seklinde kendini
gosteren bir bozukluktur. Annelerin bu semptomlar1 daha fazla yasadigi durumlarda,
ogrencilerin yeme tutumlarinda negatif etkilerin ortaya ¢ikabilecegi saptanmistir. Bu
bulgular, annelerin obsesif kompiilsif semptomlarinin artmasiyla birlikte 6grencilerin
yeme tutumlarinda degisikliklerin goriilebilecegini gostermektedir. Ornegin,
annelerin agir1 titizlik veya diizen takintis1 gibi semptomlar1 varsa, ¢ocuklarin da
yemek yeme aligkanliklarinda kisitlamalar veya zorluklar yasama egiliminde
olabilecegi diisliniilmektedir. Bu durum, ¢cocuklarin saglikli bir beslenme diizeni

gelistirmelerini engelleyebilir ve yeme bozukluklarina yatkinlik olusturabilir.

Ayrica, Patrick ve digerleri (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarda,

cocuklarin yeme davranislari tizerinde ebeveyn davranig ve stillerinin etkisi
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arastirilmistir. Bu calismalarda, kisitlama veya denetleme gibi talepkar ve kontrol
edici davranislarin olumsuz yeme davranislariyla iliskili oldugu belirtilmistir. Yani,
ebeveynlerin asir1 kisitlayici veya kontrol edici davranislari, cocuklarin yeme

aligkanliklarini olumsuz etkileyebilir ve sagliksiz yeme davranislarina neden olabilir.

Gropper ve digerleri (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6zellikle
tiniversite egitimi slirecinin ilk yi1linda olan 6grenciler arasinda yaygin bir sekilde
yeme bozukluklarinin goriildiigii belirtilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin tigte
ikisi kilo aldiklarin1 ifade etmistir. Bu bulgu, tiniversiteye baslama siireciyle birlikte
yasanan degisikliklerin, 6grencilerin yeme aliskanliklarini etkileyebilecegini
gostermektedir. Ayrica, arastirmada ilk yilin yeme bozukluklarinin gelisimi i¢in
kritik bir dénem olduguna dikkat ¢ekilmistir. Ilk y1l, dgrencilerin yeni bir ortama
uyum saglama, akademik ve sosyal baskilarla basa ¢ikma gibi bir¢cok zorlukla
karsilastiklar bir donemdir. Bu siirecteki stres ve degisiklikler, yeme bozukluklarinin
ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir. Bu nedenle, {iniversite egitimi siirecindeki
ogrencilerin yeme bozukluklarina yonelik destek ve farkindalik konusunda 6nlemler

alinmas1 gereklidir.

Vogel ve digerleri (2014) tarafindan gerceklestirilen bir arastirma, sosyal
medya kullaniminin geng yetiskinlerde sosyal goriiniis kaygisini nasil etkiledigi
konusuna odaklanmistir. Arastirmanin bulgularina gore, sosyal medya kullanimi,
geng yetigkinler arasinda sosyal karsilastirma yoluyla ortaya ¢ikan sosyal goriiniis
kaygisini artirmaktadir. Yani, sosyal medyanin etkisiyle bireyler kendilerini diger
insanlarla karsilastirmakta ve bu durum sosyal goriintisleriyle ilgili kaygilart
tetiklemektedir. Aragtirmanin sonuglari, 6zellikle sosyal karsilastirma egilimi yiiksek
olan bireylerin sosyal medya kullaniminin daha olumsuz sonuglar dogurdugunu
gostermektedir. Sosyal karsilagtirma egilimi yiiksek olan kisiler, kendilerini siirekli
olarak diger insanlarla kiyaslayarak sosyal medyadaki gonderileri, fotograflari ve
paylasimlartyla karsilastirmaktadir. Bu durum da sosyal goriiniis kaygisinin

artmasina neden olabilmektedir.

Turner ve digerlerinin (2017) yaptig1 bir ¢alisma, yeme bozuklugu olan
kadinlarin sosyal medya kullaniminin duygu diizenlemesi, zorunlu egzersiz ve
hastalik siddeti arasindaki iligki tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonuglari,

yeme bozuklugu olan kadinlarin sosyal medya kullaniminin olumsuz duygusal
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sonuglara ve hastalik siddetinde artisa yol agabilecegini gostermektedir. Bu da sosyal
medyanin yeme bozuklugu olan bireyler i¢in zararli bir etkiye sahip olabilecegini
diistindiirmektedir. Calismada, yeme bozuklugu olan kadinlarin sosyal medya
kullaniminin duygu diizenlemesi iizerindeki etkisi incelenmistir. Yeme bozuklugu
olan bireylerin sosyal medya platformlarinda yayimlanan diyet, viicut goriintiisii
veya zayiflama ile ilgili igeriklere maruz kalmasi, olumsuz duygusal tepkilere yol
acabilmektedir. Bu icerikler, kendilerini daha kot hissetmelerine, yetersizlik
duygusu yasamalarina ve kendi viicutlariyla ilgili olumsuz algilar gelistirmelerine
neden olabilmektedir. Arastirmanin bir diger bulgusu, yeme bozuklugu olan
kadinlarin sosyal medya kullaniminin zorunlu egzersiz davranislariyla iligkili
oldugudur. Sosyal medya platformlari, baz1 kullanicilarina egzersiz yapma
konusunda tesvik eden veya zorlayici mesajlar icerebilir. Yeme bozuklugu olan
kadinlar, bu tiir mesajlara maruz kaldiklarinda, zorunlu egzersiz davraniglarini

artirma egiliminde olabilirler. Bu da yeme bozuklugunun siddetini artirabilir.

Fardouly ve digerleri (2018) tarafindan gerceklestirilen bir arastirma, geng
kadinlarin Instagram kullaniminin viicut algisi endiseleri ve ruh hali iizerindeki
etkilerini incelemistir. Arastirmanin bulgulari, Instagram kullaniminin geng
kadinlarin viicut algis1 endigeleri ve olumsuz ruh halleriyle iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu sonugclar, 6zellikle gen¢ kadinlarin sosyal medya kullaniminin
sinirlandirilmasi gerektigine isaret etmektedir. Calismada, geng kadinlarin Instagram
platformunda yayimlanan fotograflara maruz kalmalarinin, viicut algisi iizerinde
olumsuz etkileri oldugu bulunmustur. Instagram, genellikle mitkemmel ve idealize
edilmis beden goriintiilerinin paylasildig1 bir ortam olarak bilinir. Bu tiir icerikler,
geng kadinlarin kendi viicutlariyla ilgili endiseler gelistirmelerine ve olumsuz bir
viicut algis1 gelistirmelerine neden olabilir. Arastirma ayrica, Instagram kullaniminin
geng kadinlarin ruh hali tizerindeki etkisini de incelemistir. Instagram'da yayimlanan
fotograflar, genellikle filtreler ve diizenlemelerle mitkemmellestirilmis bir gériiniim
sunar. Bu da gerceklikten uzak bir algi yaratir ve geng kadinlarin kendi yasamlarini,
viicutlarini veya basarilarini diger insanlarla karsilagtirmalarina yol agabilir. Bu
durum da olumsuz ruh hali, mutsuzluk ve kendine deger eksikligi gibi duygusal

sorunlara neden olabilir.
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Sosyal Medya, Yeme Tutumu ve Sosyal Goriiniis Kaygisi ile ilgili Arastirmalar

Himmelstein ve Virden (2019) tarafindan yapilan arastirma, tiniversite
kadinlarinin Facebook ve Instagram gibi sosyal medya platformlarinda idealize
edilmis medya goriintiilerinin karsilastiritlmasinin beden imaj1 endiseleri lizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirmada, katilimecilara belirli bir siire boyunca Instagram
veya Facebook kullanmalar1 saglanmis ve sonrasinda beden imaj1 endiseleri
Olclilmiistiir. Arastirmanin bulgulari, Instagram kullaniminin daha fazla idealize
edilmis medya goriintiisiine maruz kalmanin kadinlarin beden imaj1 endiselerini
artirdigini gostermistir. Instagram, gorsel igeriklerin daha yogun oldugu bir platform
olmasi ve kullanicilarin genellikle miikemmeliyetcilikle iliskilendirilen fotograflar
paylagmasi nedeniyle idealize edilmis bedenlere daha fazla maruziyet saglamaktadir.
Bu durum, kadinlarin kendi bedenleriyle karsilastirmalarint ve olumsuz duygular

gelistirmelerini tetikleyebilmektedir.

Ko¢ ve Duman (2020) tarafindan yapilan arastirma, Van'daki tiniversite
Ogrencileri arasinda sosyal medya kullanimi, beden imaj1 ve yeme tutumu arasindaki
iligskiyi incelemistir. Aragtirmada, katilimcilara sosyal medya kullanim diizeyleri,
beden imaj1 algilar1 ve yeme tutumu iizerine anketler uygulanmistir. Arastirmanin
bulgulari, daha fazla sosyal medya kullaniminin olumsuz beden imaj1 ve yeme
tutumuyla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Yiiksek sosyal medya kullanima,
katilimcilarin kendilerini daha fazla olumsuz degerlendirmelerine ve bedenleriyle
ilgili endiseler yasamalarina neden olmustur. Ozellikle kadin 6grenciler, sosyal
medyada yer alan idealize edilmis beden goriintiileriyle daha fazla karsilagmakta ve
bu normlara uyma baskisi altinda hissetmektedirler. Bu durum, kadinlarin beden
imaj1 lizerinde daha fazla etkiye sahip olmalarina yol agmaktadir. Ayrica, arastirma
sonuglar1 kadin 6grencilerin bu etkilere erkek dgrencilere gore daha fazla maruz
kaldigin1 gostermistir. Kadinlar, sosyal medyada paylasilan ideal bedenlere daha

fazla maruz kalma egilimindedir ve bu da beden imaji endiselerini artirabilmektedir.

Aydin ve Aktas (2021) tarafindan gergeklestirilen bu arastirma, Tiirkiye'de
sosyal medya kullanimi, beden imaj1 ve yeme tutumu arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Calismanin bulgulari, sosyal medya kullaniminin beden imaj1 ve
yeme tutumu arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Aragtirmaya

katilan bireyler arasinda sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte olumsuz
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beden imajinin da arttig1 gézlemlenmistir. Ayrica, sosyal medya kullaniminin yeme
tutumu tizerinde de etkili oldugu ve sagliksiz yeme aligkanliklarinin daha yaygin hale
geldigi belirlenmistir. Bu bulgular, sosyal medyanin beden algis1 ve yeme tutumu
uzerindeki olumsuz etkisini vurgulayarak, bireylerin sosyal medyay1 daha bilingli bir

sekilde kullanmalarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Tilirkmen ve Arslan (2021) tarafindan yapilan arastirma, Tiirkiye'deki ergenler
arasinda sosyal medya kullaniminin beden imaj1 ve yeme tutumu {izerindeki etkisini
incelemektedir. Aragtirmanin bulgulari, daha fazla sosyal medya kullaniminin
olumsuz beden imaj1 ve yeme tutumu ile iligkili oldugunu gostermektedir. Ergenler,
sosyal medya platformlarinda sik¢a idealize edilmis bedenlerin sergilendigi
iceriklerle karsilagsmakta ve bu durum bedenleriyle ilgili olumsuz diisiinceleri
artirmaktadir. Ayni zamanda, sosyal medya kullanimi, ergenlerin sagliksiz beslenme
aliskanliklar1 ve yeme tutumlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu bulgular,
sosyal medya kullaniminin ergenlerin beden imaj1 ve yeme tutumu iizerinde énemli
bir etkisi oldugunu ve ergenlerin bu platformlar1 daha bilingli bir sekilde

kullanmalarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Sahin ve Karadere (2022) tarafindan yapilan arastirma, Tiirkiye'deki kadinlar
arasinda sosyal medya kullaniminin beden algisi, yeme tutumu ve yasam kalitesi
tizerindeki etkisini incelemistir. Bulgular, daha fazla sosyal medya kullaniminin
olumsuz beden algis1 ve yeme tutumu ile iligkili oldugunu ve bu durumun yasam
kalitesini etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Kadinlar, sosyal medya
platformlarinda idealize edilmis bedenlerin sergilendigi ve estetik normlarin
vurgulandig igeriklere daha fazla maruz kaldiklari i¢in bedenleriyle ilgili
endiselerini artirmaktadirlar. Ayni sekilde, sosyal medyada sagliksiz beslenme, diyet
trendleri ve viicut sekillendirmeyle ilgili mesajlara maruz kalmak da yeme tutumu
tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu bulgular, sosyal medya kullaniminin
kadinlarin beden algis1 ve yeme tutumu iizerinde 6nemli bir rol oynadigini ve bu

durumun yagam kalitesini etkileyebilecegini vurgulamaktadir.
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BOLUM III
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, bir anket calismasidir ve nicel verilere dayanmaktadur. iliskisel
tarama modeli kullanilmistir ve bu model, iki veya daha fazla degisken arasindaki bir
iliski olup olmadigini belirlemeyi amaclamaktadir (Karasar, 2009). Aragtirmanin
temel amaci, yetiskinlerde sosyal medya kullaniminin sosyal goriiniis kaygisi ve
yeme tutumu ile iligkisini incelemektir. Bu nedenle, aragtirma modeli, bu iligkileri

ortaya ¢ikarmak i¢in uygun bir iligskisel tarama modeli kullanmaktadir.
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde (KKTC) yasayan
yetiskin bireylerdir. Aragtirmanin 6rneklemini ise evreni bilinmeyen érneklem
formulune gore %95 giiven araliginda evreni temsil edebilecek asgari 6rneklem
biiytikliigii 384 olarak hesaplanmistir. Bu drneklemden kolayda 6rnekleme ile segilen
384 yetiskin birey olusturmaktadir. Kolayda 6rnekleme; katilimeilarin segiminin
uygunluklari ve goniilliiliikleri g6z 6niinde bulundurularak yapildigi, 6rneklemin

aragtirma amacina dair kullanigh bilgi sagladigi yontemdir (Creswell, 2017).
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Tablo 1.

Orneklemin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Say1 (n) YUzde (%)
Cinsiyet
Kadin 187 48,7
Erkek 197 51,3
Egitim Diizeyi
Lise mezunu 85 22,1
Universite dgrencisi 47 12,2
Universite mezunu 198 51,6
Lisansusti (master veya doktora) 54 14,1
mezunu
Kilonuzu Nasil Buluyorsunuz?
Az 44 115
Ideal 138 35,9
Fazla 165 43,0
Cok fazla 37 9,6
Yemek Yeme Tutumu
Yeme davranisi bozukluguna yatkin 27 7,0
Yeme davranist bozukluguna yatkin 357 93,0

degil

Calismaya toplam 384 katilimci dahil olmustur ve bunlarin 187'si (%48,7)
kadin, 197'si (%51,3) erkektir. Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore
dagilimi tablo 1'de sunulmustur. Yemek yeme testi, caligmaya dahil olan katilimcilara
uygulanmistir. Test sonucuna gore, katilimcilarin 27'si (%7,0) yeme davranisi
bozukluguna yatkin bulunurken, 357'si (%93,0) yeme davranis1 bozukluguna yatkin
degil bulunmustur. Katilimcilarin yaslarinin ortalamasi1 36.27°dir ve yas aralig1 16-

65°dir.

Katilimcilarin 85°1 (%22,1) lise mezunu, 47’s1 (%12,2) iiniversite 6grencisi,
198’1 (%51,6) liniversite 6grencisi ve 54’1 (%14,1) lisansiistii (master veya doktora)

mezunudur. Bireylerin 44’1 (%]11,5) kendi kilo durumunu az, 138’1 (%35,9) kendi
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kilo durumunu ideal, 165’1 (%43,0) kendi kilo durumunu fazla ve 37’si (%9,6) kendi

kilo durumunu ¢ok fazla buldugunu belirtmistir.
Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin gerceklestirilebilmesi i¢in gerekli etik kurul izni Yakin Dogu
Universitesi tarafindan almmistir. Etik kurul raporu 19 Ekim 2022 tarihinde
alinmustir ve numaras1 YDU/SB/2022/1355 olarak kaydedilmistir.

Calismanin verileri online olarak Google Forms {lizerinden toplanmustir.

Calismaya katilan kisilere, veri toplama araglarinin linkleri WhatsApp,
Instagram ve Messenger iizerinden gonderilmistir. Katilimeilar igin hazirlanan
Bilgilendirme ve Aydinlatilmis Onam Formlari, online web tabaninin ilk sayfasina
yerlestirilmistir ve katilimcilara, Formlar1 okuyup kabul ettiklerini anladiklarinda

"sonraki" butonuna basmalar1 gerektigi belirtilmistir.

Uygulama, 01 Aralik 2022 — 28 Subat 2023 tarihleri arasinda yapilmustir.
Veri Toplama Araclan
Demografik Bilgi Formu

Katilimcinin kisisel bilgilerine ulasmak amaci ile arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda katilimcilara, cinsiyeti,
yasl, egitim ve medeni durumu, katilimcinin boyu, kilosu ve hedefledikleri ideal
kilosu, su anki kilosunu nasilalgiladiklari, sosyal medyadaki diger kisilerinin
goriiniisleriyle kiyaslama ve dis goriiniise verdikleri onem derecesi ile ilgili toplam

11 soru bulunmaktadir (Ek-3).
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Arastirmada 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilari dl¢lilmiistiir ve bu amagla
Hart ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen 16 maddelik 5'li likert tipinde bir
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi kullanilmistir. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve

giivenirlik ¢aligmasi ise Dogan (2010) tarafindan yapilmustir.

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi, dlgekten alinan yiiksek puanlarin yiiksek
sosyal goriiniis kaygisini, diisiik puanlarin ise diisiik sosyal goriiniis kaygisini

gosterdigi 16 maddeden olusan bir 5'li likert dlgektir. Olgegin en yiiksek puani 80, en
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diisiik puani ise 16'dir. Dogan (2010) tarafindan yapilan Tiirk¢e gecerlilik ve
giivenirlik ¢aligmasinda 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak
bulunmustur. Daha sonra yapilan revizyon ¢alismasinda ise Dogan (2011) dlgegin

Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .91 oldugunu rapor etmistir (Ek-4).
Sosyal Medya Bagimhhig1 Ol¢egi Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla Sahin ve
Yagci (2017) tarafindan gelistirilen bir 6l¢ek kullanilmistir. Besli likert tipinde olan
6l¢ek 20 madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Sanal tolerans alt boyutu 1-11.
maddeler arasinda yer alirken, sanal iletisim alt boyutu ise 12-20. maddelerden
olusmaktadir. Olgegin 5 ve 11. maddeleri ters olarak puanlanmaktadir. Olgegin

geneli i¢in i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayis1 .94 olarak hesaplanmuistir.

Sahin ve Yagci1 (2017) tarafindan gelistirilen 6l¢egin alt boyutlari, sanal
tolerans igin .92 ve sanal iletisim i¢in .91'dir. Olgegin geneli i¢in i¢ tutarlilik
(Cronbach Alpha) katsayisi .94, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise genel olarak
.93'tiir. Sanal hoggorii alt boyutu i¢in .91 ve sanal iletisim alt boyutu i¢in .90 olarak
hesaplanmustir. Olgegin en diisiik puani 20, en yiiksek puani ise 100'diir. Puanlarin
yiikselmesi, bireyin sosyal medya bagimlilik diizeyinin arttigini géstermektedir

(Sahin ve Yagci, 2017) (Ek-5).

Yeme tutumu testi-40 (YTT-40)

Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilen Yeme Tutumlar1 Testi-40,
Anoreksiya Nervoza semptomlarini 6lgmek i¢in kullanilmaktadir. Yeme Tutumlari
Testi-40, anoreksiya nervoza semptomlarinin dlgiilmesinde kullanilan bir 6lgektir. Tlk
olarak Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilmistir ve daha sonra Mancilla-
Diaz ve ark. (2007) tarafindan normal bireylerde yeme davraniglarindaki olasi
bozukluklarin belirtilerini 6l¢mek i¢in de kullanilmigstir. YTT-40 6l¢eginin ilk Tiirk
kiiltiiriine adaptasyon ¢aligmasi 1985 yilinda Dogan tarafindan yapilmistir ve ikinci
kez 1989 yilinda Savasir ve Erol tarafindan tekrar yapilmistir. Olgek 40 maddeden
olusur ve bireylerin kendi bagina cevaplayabilecegi bir 6lgektir. Katilimceilar, her bir

madde i¢in "her zaman", "¢ok sik", "siklikla", "bazen", "nadiren" veya "hi¢bir

zaman" yanitlarindan birini isaretlerler.



37

Anorektik yonde verilen her cevap (1., 18., 19., 23. ve 39. maddelerde asla ve
kalan sorularda her zaman) "3" puan olarak hesaplanir ve yanindaki secenekler
sirastyla "2" puan ve "1" puan olarak hesaplanir. Anoreksiya davranislariyla ilgili
olmayan yanitlar puanlanmaz. Olasi puan aralig1 0-120 arasindadir ve anoreksiya
nervoza tanisi i¢in kesme noktasi 30 olarak belirlenmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik

katsayisi .84, test-tekrar test katsayisi ise .78 olarak bulunmustur. (Ek-6)
Veri Analizi

Bu arastirmada, elde edilen verilerin analizi icin sosyal bilimler icin
tasarlanmis istatistiksel bir yazilim olan SPSS 22.0 kullanilmistir. Toplam 384
katilimcidan veri toplanmis ve bu veriler SPSS programina aktarilmistir. Veri
toplama stirecinde verilerin 6n analizi, 6rneklemin demografik 6zelliklerinin
belirlenmesi icin frekans analizi gibi islemler gerceklestirilmistir. Verilerin
parametrik veya nonparametrik analizlere uygun olup olmadigina karar vermek i¢in
Kolmogorov-Simirnov normal dagilim testi yapilmistir. Ayrica, verilere ait betimsel
istatistikler (mod, medyan, ortalama, basiklik, carpiklik, vb.) incelenerek, verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi degerlendirilmistir. Veri temizligi islemleri

tamamlandiktan sonra, analizlere devam edilmistir.

Bu arastirmada, veri setlerinin analizi i¢in Pearson korelasyon analizi,
bagimsiz orneklemler t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemleri
kullanilmistir. ANOVA sonras1 Games-Howell post hoc testi ile ikili farkliliklar
detayl olarak incelenmistir. Ayrica, degiskenler arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizi ile ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisi
ise regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven aralig
ve %5 anlamlilik diizeyi g6z oniinde bulundurularak rapor edilmistir. Ayrica,
demografik degiskenler ile veri setleri arasindaki iliski de incelenmis ve sonuglar

raporlanmaistir.
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Tablo 2.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi,Yeme Tutumu Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlilig
Olceginelliskin Tanimlayic Istatistikler

N X Ss  Min. Maks. Carpikhk Basikhk KS

Sosyal 384 30.44 1227 16 64 939 -.080  .000
Goriiniis

Kaygisi O.

Yeme 384 16.44 7.19 3 37 723 .065  .000
Tutumu O.

Sosyal Medya 384 49.27 16.04 22 92 512 -371  .000
Bagimhhig O.

Sanal 384 28.83 928 13 53 409 -506  .000
Tolerans

Sanal fletisim 384 2044 7.92 9 45 .645 315 .000

Tablo 2'de, sosyal goriiniis kaygis1 6lcegi, yeme tutumu 6lcegi, sosyal medya
bagimlilig1 6lgegi, sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlarina ait puanlarin
tanimlayici istatistikleri sunulmustur. Degiskenlerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov normal dagilim testi
yapilmustir. Test sonucunda, degiskenlerin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir. Ancak, degiskenlere ait puanlarin normal dagilim gosterdigi ve basiklik
ile carpiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda yer aldig1 goriilmiistiir. Bu nedenle,
degiskenlerin normal dagilim gosterdigi varsayilarak, sonraki analizlerde parametrik

analizler kullanilmustir.
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Aragtirmanin ilk agsamasinda, Sosyal Goriiniis Kaygist
Olgegi, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Yetiskin
Formu (SMBO-YF) ve Yeme Tutumu Testi-40 (YTT-

arastirmanin etik kurallara uygunlugu i¢in Etik Kurul

Izni alinmustir. Etik Kurul Izni Ek-8’de yer almaktadir.

. o Eylil 2022
40) icin 6lgme araglarini gelistiren veya uyarlayan
arastirmacilardan izinler alimmistir. Olgme araglarmin
kullanim izinleri Ek-7'de belirtilmistir.
Arastirmanin ikinci asamasinda, Yakin Dogu
Universitesi Etik Kurul Komisyonu'na basvurulmus ve )
Ekim 2022

Kavramsal temeller ve ilgili arastirmalarin incelenmesi

Kasim 2022-Aralik 2022

Ucgiincii asamada katilimcilara katilimei bilgi formu,
katilimc1 onam formu, kisisel bilgi formu ve 6l¢ekler
Google Form ile ¢evrimigi olarak diizenlenmis ve

katilimcilara uygulanmigtir.

Aralik 2022 — Subat
2023

Elde edilen istatistiksel bulgularin literatiirdeki mevcut
bilgilerle karsilastirilmast sonucunda, konu hakkinda
yeni bilgiler elde edildigi ve bu bulgularin literatiire
katki sagladig belirlenmistir. Bu bulgularin pratik
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BOLUM IV

BULGULAR

Sosyal Medya Bagimhligi Ol¢eginin Demografik Ozelliklere Gore Incelenmesi

Tablo 3.

Sosyal Medya Bagimliligi Olceginin Cinsiyete Gére T Testi Sonuclar
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N X Ss t p
Sosyal Medya  Kadm 187 490 1516  -322 748
Bagimhhig O.  Eryei 197 4952  16.87
Sanal Tolerans Kadin 187 29.04 9.38 446 .656
Erkek 197 28.62 9.2
Kadin 187 19.95 7.13 -1.177 .240
Sanal iletisim
Erkek 197 20.9 8.59

Cinsiyetlerine gore sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi, sanal tolerans ve sanal

iletisim alt boyutlarinin toplam puanlari arasinda farklilik olup olmadigini test etmek

amaciyla bagimsiz orneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, sosyal

medya bagimlilig, sanal tolerans ve sanal iletigsim alt boyutlarina ait puanlar

cinsiyetlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir

(srastyla t(382)=-0.322, p>0.05; t(382)=0.446, p>0.05; t(382)=-1.177, p>0.05).
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Sosyal Medya Bagimlilig1 Olceginin Egitim Diizeyine Gore ANOVA Sonuglar

N X Ss p Fark
Lise mezunuz .193 -
Universite
Sosyal o 85 46.89 1453
ogrenc1512
Medya ) 47 47.23 1547
Universite
Bagimhihg: 198 50.00 17.11
. mezunus
0. ) 54 5211 14.39
Lisansusti
mezunugs
Lise mezunuz 425 -
Universite
o 85 2758 8.62
Sanal ogrencisiz
) 47 28.32 9.18
Tolerans Universite
198 29.18 10.05
mezunus
) 54 2998 7.21
Lisansust(
mezunugs
Lise mezunuz .095 -
Universite
85 1932 7.71
Ogrencisiz
Sanal . 47 1891 7.74
. Universite
Iletisim 198 20.82 7.85
mezunus
) 54 2213 8.42
Lisansusti
mezunugs

Sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi ve sanal tolerans, sanal iletigim alt

boyutlarinin toplam puanlarinin egitim diizeyine gore farklilik olup olmadigini test

etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapildi. Analiz sonuglarina gore,

katilimcilarin egitim diizeylerine gore sosyal medya bagimlili1 puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (F(3,380)= 1.582, p>.05).
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Ayrica, katilimeilarin egitim diizeylerine gore sosyal medya bagimlilig

Olceginin sanal tolerans alt boyutu puanlar1 da istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi goriilmektedir (F(3,380)=.932, p>.05). Benzer sekilde, sosyal medya

bagimlilig1 6l¢eginin sanal iletisim alt boyutu puanlar1 da bireylerin egitim diizeyine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (F(3,380)=

2.141, p>.05).

Tablo 5.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olceginin Kilo Algisina Gére ANOVA Sonuglar:

N X Ss F p Fark
Az1 3.015 .030 1>4
44 5520 18.19
Ideal,
Sosyal Medya 138 4942 1454
9 o Fazla:
Bagimlilig1 O. ’ 165 4850 16.56
Cok
37 4511 15.03
fazlas
Az, 4868 .002 1>2,3,4
44  33.75 10.53
Ideal>
Sanal Tolerans 138 2846 9.11
Fazlas
165 2795 8.86
Cok
37 28.27 8.83
fazlas
Az; 3.043 .029 2>4
44 2145 8.24
Ideal>
138 20.96 6.98
Sanal Iletisim Fazlas
165 2055 8.58
Cok
37 16.84 7.07
fazlas

Sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi ve sanal tolerans, sanal iletigim alt

boyutlarinin toplam puanlarinin katilimcilarin kilolarina gore farklilik gosterip
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gostermedigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda, sosyal medya bagimlilig1 puanlari, katilimeilarin kilolarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir, F(3,380)= 3.015, p<.05.
Bonferroni ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda, kilosunu az bulan bireylerin sosyal
medya bagimliligi puani ortalamalari (X=55.2), kilosunu ¢ok fazla bulan bireylerin
sosyal medya bagimlilig1 puani ortalamalarindan (X=45.11) istatistiksel olarak

anlaml sekilde yiiksektir.

Ayrica, sosyal medya bagimliligr 6lgeginin sanal iletisim alt boyutu
puanlarinin ortalamalar1 da katilimcilarin kilolarini nasil bulduklarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir, F(3,380)= 2.723, p<.05.
Bonferroni ¢oklu karsilastirma analizine gore, kilosunu az bulan bireylerin sanal
iletisim puani ortalamalar1 (X=17.39) ile kilosunu ¢ok fazla bulan bireylerin sanal
iletisim puani ortalamalar1 (X=13.39) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmustur. Ancak, diger gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir.

Sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin sanal iletisim alt boyutu puanlarinin,
katilimcilarin kilolarini nasil bulduklarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Yapilan tek yonliil varyans analizi sonucunda, F(3,380)=
3.043, p<.05. Bonferroni ¢oklu karsilastirma analizi sonucuna gore, kilosunu ideal
bulan bireylerin sanal iletisim puan1 ortalamalar1 (X=20.96), kilosunu ¢ok fazla bulan
bireylerin sanal iletisim puani ortalamalarindan (X=16.84) istatistiksel olarak daha

yuksektir.
Tablo 6.

Sosyal Medya Bagimliligi Olceginin Yeme Tutumu Testi Sonucuna Gore T Testi

Sonuclart
N X Ss t p
Sosyal Medya Yeme dav. bzk. yatkin 27 4311 117 -2.078 .038
Bagmlhgn 0.\ o dav. bk, yatkin degil 357 49.73 16.24
Sanal Tolerans  Yeme dav. bzk. yatkin 27 2422 718 -2.696 .007

Yeme dav.bzk. yatkin degil 357 29.17 9.34
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Sanal fletisim  Yeme dav. bzk. yatkin 27 1888 581 -1.055 .292

Yeme dav. bzk. yatkin degil 357 20.55 8.05

Sosyal medya bagimlilig1 Slgeginin ve sanal tolerans, sanal iletisim alt
boyutlariin toplam puaninin bireylerin yeme tutumu testi sonucuna gore farklilik olup
olmadigini test etmek amaci ile baglantisiz 6rneklemler t testi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore, katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin ortalamalar
bireylerin yeme tutumu testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir, t (382) =-2.078, p<.05. Buna goére yeme davranisi
bozukluguna yatkin olan bireylerin sosyal medya bagimliligi puani ortalamalari
(X=43.1), yeme davranisi bozukluguna yatkin olmayan bireylerin sosyal medya

bagimlilig1 puani ortalamalarindan (X=49.73) istatistiksel olarak daha diistiktiir.

Benzer sekilde, sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin sanal tolerans alt boyutu
puanlarinin ortalamalar1 da bireylerin yeme tutumu testi sonuglarina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi gériilmektedir, t (382) =-2.696, p<.05. Buna gore
yeme davranisi bozukluguna yatkin olan bireylerin sanal tolerans puani ortalamalari
(X=24.22), yeme davranis1 bozukluguna yatkin olmayan bireylerin sanal tolerans

puani ortalamalarindan (X=29.18) istatistiksel olarak daha diigiiktiir.

Ancak, sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin sanal iletisim alt boyutu
puanlarinin ortalamalar1 da bireylerin yeme tutumu testi sonuglarina gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir, t (382) =-1.055, p>.05.
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgeginin Demografik Ozelliklere Gére Incelenmesi
Tablo 7.

Sosyal Gériiniis Kaygist Olgeginin Cinsiyete Gore T Testi Sonuglar

N X Ss t p
Sosyal Goriinity _ Kadm 187 2936 1071  -1.683 093
Kaygis1 O. Erkek 197 3147 1353

Bireylerin cinsiyetlerine gore sosyal goriiniis kaygisi 6lgeginin toplam puanlari

arasinda farklilik olup olmadigin test etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi yapildi.
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Analiz sonuglarma gore, katilimcilarin sosyal gorlinlis kaygist puanlarinin
cinsiyetlerine gore ortalama degerleri istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi goriilmektedir; t (382) = -1.683, p > .05.

Tablo 8.

Sosyal Goriiniis Kaygist Olgeginin Egitim Diizeyine Gore ANOVA Sonuglar:

N X Ss F p Fark
Lise mezunuy 557 644 -
Universite 85 30.88 1231
Sosyal ~ Ogrencisiz 47 3231 1212

Goriiniis  (Jnjyersite
Kaygist 0. mezunus 198 30.05 12.71
. o 54 2957 10.72
Lisansusti

mezunus

Sosyal goriiniis kaygist 6lgeginin toplam puanlarinin farkli egitim diizeylerine
sahip bireyler arasinda farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda, sosyal goriiniis kaygisi
puanlarinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

bulunmustur (F(3,380)=0.557, p>.05).
Tablo 9.

Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgeginin Kilo Algisina Gore ANOVA Sonuglart

N X Ss F p Fark
Sosyal Goriiniis Az; 44 3229 1273 1430 .234 -
Kaygisi O. ideal, 138 3055 13.09
Fazlas 165 29.26 11.22

Cok fazlas, 37 331 12.82
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Sosyal goriiniis kaygisi 6lgeginin toplam puanlarinin katilimeilarin kilolarin
nasil degerlendirdiklerine gore farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, sosyal goriiniis
kaygis1 puanlari, katilimeilarin kilolarini nasil degerlendirdiklerine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir, F(3,380)= 1.430, p>.05.

Tablo 10.

Sosyal Goriiniis Kaygist Olgeginin Yeme Tutumu Testi Sonucuna Gore T Testi

Sonuclart

N X Ss t p
Sosyal Yeme davranisi bzk. yatkin 27 33.66 12.42 1415 .158
Giiriiniisu Yeme davranig1 bzk. yatkin 357 30.2 12.24
Kaygis1 O.

degil

Bu caligmada, sosyal goriiniis kaygisi 6l¢egi puanlari ile bireylerin yeme
tutumu testi sonuglari arasindaki iliskiyi test etmek igin bagimsiz 6rneklem t-testi
yapilmustir. Analiz sonuglarina gore, katilimeilarin sosyal goriiniis kaygisi
puanlarinin ortalamalari ile yeme tutumu testi sonuglari arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik bulunmamistir (t (382) =1.415, p>.05).
Yeme Tutumu Olgeginin Demografik Ozelliklere Gore incelenmesi

Tablo 11.

Yeme Tutumu Olgeginin Cinsiyete Gore T Testi Sonuglar

N X Ss t p

Yeme Tutumu  Kadm 187 15.75 7.35 -1.839 .067

o} Erkek 197 171 7.00
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Bu calismada, bireylerin cinsiyetlerine gore yeme tutumu dlgegi puanlari
arasindaki farklilig1 test etmek i¢in bagimsiz drneklem t-testi yapilmistir. Analiz
sonuglarma gore, katilimcilarin yeme tutumu puanlari, cinsiyetlerine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (t (382) =-1.839, p>.05).

Tablo 12.

Yeme Tutumu Olgeginin Egitim Diizeyine Gére ANOVA Sonuglar

N X Ss F p Fark
Lise mezunuz 8.408 .000 1>234
Universite 85 19.75 9.11
Yeme OETEnEIst 47 1614 65
Tutumu Universite
') 198 1552 6.33
: mezunus
. e 54 1487 581
Lisansusti
mezunus

Bu arastirmada, yeme tutumu 6l¢egi puanlarimin egitim diizeyine gore
farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak
incelenmigtir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore, yeme tutumu
puanlar1 egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi
gorilmektedir (F(3,380)= 8.408, p<.01). Bonferroni ¢oklu karsilastirma analizi ile
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore, lise
mezunu bireylerin yeme tutumu puani ortalamalar1 (X=19.75), liniversite 6grencisi
bireylerin yeme tutumu puani ortalamalarindan (X=16.14), iniversite mezunu
bireylerin yeme tutumu puan1 ortalamalarindan (X=15.52) ve lisansiistii mezunu
bireylerin yeme tutumu puani ortalamalarindan (X=14.87) istatistiksel olarak anlamli

bir sekilde farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 13.



48

Yeme Tutumu Olgeginin Kilo Algisina Gére ANOVA Sonuglart

N X Ss F p Fark

Yeme Tutumu O. Az 44 167 53 5890 .001 423
Ideal, 138 16.7 7.76
Fazlas 165 15.23 6.93

Cok fazlas 37 2056 6.66

Katilimcilarin kilolarini nasil bulduklarina gére yeme tutumu 6lgeginin
toplam puanlarinin farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, yeme tutumu puanlari,
kilolarini nasil bulduklarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
gorulmektedir, F(3,380)= 5.890, p<.05. Bonferroni ¢oklu karsilastirma analizi
sonucuna gore, kilosunu ¢ok fazla bulan bireylerin yeme tutumu puani ortalamalari
(X=20.56), kilosunu ideal bulan bireylerin yeme tutumu puani ortalamalarindan
(X=16.7) ve kilosunu fazla bulan bireylerin yeme tutumu puani ortalamalarindan

(X=15.23) istatistiksel olarak birbirinden farklidir.

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi, Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi ve Yeme

Tutumu Olgegi Arasindaki Korelasyonel iliskinin Incelenmesi

Tablo 14.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi, Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi ve Yeme Tutumu
Ol¢gegi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclar:

Zz » O

: . 3

5 ST E E
o . T = 5 {2y S
Q :o (B} )E.D < = o]
O = = © 2 >
2 25 F E £
g = 8 =« % § )
n X o M n 7)) >

Sosyal Gériiniis Kaygis1 O. 1

Sosyal Medya Bagimlihg O. .357" 1

Sanal Tolerans 347 .943™ 1
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*k

Sanal iletisim 3177 920" 737

Yeme Tutumu O. .190™ .032 047 .009 1

*: p<.05, **: p<.01

Arastirmanin amaci, sosyal goriiniis kaygisi 6l¢cegi, sosyal medya bagimlilig
Olcegi ve alt boyutlar1 ile yeme tutumu 6l¢egi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in

Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Analiz sonuglarina gore, sosyal goriiniis kaygisi 6lcegi ile sosyal medya bagimliligi
Olcegi arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir (r=.357,
p<.01). Ayrica, sosyal goriiniis kaygisi puanlari ile sosyal medya bagimliligi
Olceginin sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlar1 arasinda da benzer sekilde orta
diizeyde ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur (r=.347, p<.01; r=317, p<.01). Buna
ek olarak, sosyal goriiniis kaygisi puanlari ile yeme tutumu 6lgegi puanlar arasinda

da zayif diizeyde ve pozitif yonde bir iliski gézlemlenmistir (r=.190, p<.01).

Yapilan analiz sonuglarina gore, bireylerin yeme tutumu puanlari ile sosyal
medya bagimlilig1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamaktadir (r=.032, p>.05). Katilimcilarin yeme tutumu puanlari ile sosyal
medya bagimlilig1 6l¢eginin sanal tolerans alt boyutu puanlar arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir iligki gézlenmemistir (r=.047, p>.05). Benzer sekilde,
bireylerin yeme tutumu puanlari ile sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin sanal iletisim
alt boyutu puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamuigtir

(r=.009, p>.05).

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi, Sosyal Medya Bagimhligi Olcegi ve Yeme

Tutumu Ol¢egi Arasindaki Yordayici (Regresyon) Iliskinin incelenmesi
Tablo 15.

Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin Yeme Tutumu
Olgegi Uzerindeki Yordayici Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar
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B  Standar B t R R F P

t Hata
Mode Sabit13.06 13.06 .967 - 1350 .19 .03 14.23 .00
11 0 0 2 0 3 3 0
Sosyal 111 .029 19 3.773
Goriiniis 0

Kaygisi

Sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi, sosyal medya bagimliligi 6lgeginin yeme
tutumu puanlarinin anlamli bir yordayici olup olmadigini tespit etmek amaci
ilestepwise regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore, sosyal
goriiniis kaygisi puanlar1 yeme tutumu puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yordamaktadir, R=.190 R?=.033, F(1,382)=14.233, p<.01. Buna gore,
bireylerin yeme tutumu puanlarina ait varyansin %03 iiniin sosyal goriiniis kaygisi

puanlart ile agiklandig1 ifade edilebilir.



o1

BOLUM V
TARTISMA

Bu arastirma, yetiskin bireylerin sosyal medya kullaniminin, sosyal goriiniis
kaygis1 ve yeme tutumu iizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Caligmaya

toplamda 384 kisi katilmistir ve bunlarin 187'si kadin, 197'si erkektir.

Yapilan bu caligmada sosyal medya bagimliliginin cinsiyet acisindan
herhangi bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Sosyal medya bagimliliginin
cinsiyet agisindan farklilik géstermemesi, toplumun her kesiminde sosyal medya
kullaniminin yayginlagtig1 ve bagimlilik yapma potansiyelinin benzer oldugunu
diisiindiirmektedir. Ilgili literatiir arastirmasinda bulguyu destekleyen bazi
calismalarm bulundugu gézlemlenmistir. Ornegin; Chang ve Lin, (2019), bir
aragtirmasinda sosyal medya bagimliligini incelerken, katilimcilar tizerinde cinsiyet
acisindan farklilik gostermedigini tespit etmistir. Benzer bir sekilde mevcut bulguyu
destekleyen nitelikte baska bir ¢calisma, sosyal medya bagimliliginin cinsiyet
farklilig1 gostermeden esit sekilde biitiin katilimcilarda goriildiigiini ortaya

koymustur (Kircaburun ve Griffiths, 2018).

Katilimeilarin, sosyal medya bagimliliginin, egitim diizeylerine gore farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bu sonug, toplumun farkli egitim seviyelerine sahip
bireylerinin benzer diizeyde sosyal medya kullanimina sahip oldugunu
diisiindiirmektedir. Mevcut bulgu ilgili literatiir ile tutarlidir. Ornegin; Lee ve
digerleri (2018), yaptiklar1 bir caligmada, Giiney Kore'de yasayan ergenlerin sosyal
medya bagimlilig1 diizeylerini ve egitim diizeylerini incelemislerdir. Bulgularina
gore, sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri egitim diizeyi ile iliskili degildir. Celik ve

Ozer (2020), yaptiklar1 bir arastirmada, Tiirkiye'de yasayan genglerin sosyal medya
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bagimlilig1 diizeylerini ve egitim diizeylerini incelerken aralarinda herhangi bir iligki

olmadigini ortaya koymustur.

Kilosunu az bulan bireylerin sosyal medya bagimliligi, kilosunu ¢ok fazla
bulan bireylerin sosyal medya bagimliligindan daha yiiksek diizeyde tespit edilmistir.
Bu bulgu literatiirde ¢eligkili olarak yer aliyor. Bazi ¢aligmalar kilo fazlas1 olan
bireylerde daha yiiksek sosyal medya bagimliligi tespit etse de bazi ¢alismalar bunun
tersini gosteriyor. Ornegin, bir ¢alisma geng kadilarda beden algis1 ve sosyal medya
bagimlilig1 arasinda bir iligki tespit etmis olsa da, kilo fazlasi olan kadinlarin daha
yiiksek sosyal medya bagimliligina sahip olmadig1 sonucuna varmistir (Kaye ve
digerleri, 2018). Bagka bir calisma ise, geng erkekler arasinda beden algis1 ve sosyal
medya kullanimi arasinda bir iligski olmadigin1 bildirmistir (Alperstein ve digerleri,
2019). Bu nedenle, kilo ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin tam olarak

belirleyici olmadig1 ve farkli faktorlerin roli olabilecegi diistintilmektedir.

Yeme davranigi bozukluguna yatkin olan bireylerin sosyal medya bagimliligi,
yeme davranisi bozukluguna yatkin olmayan bireylerin sosyal medya
bagimliligindan daha diisiik tespit edilmistir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi ¢alismalarla
uyumlu olabilmektedir. Ornegin, bir ¢alisma geng kadinlarda yeme bozuklugu
belirtilerinin, sosyal medya kullanimi ve benlik saygisi arasinda bir iligki oldugunu
tespit etmistir (Cohen ve digerleri, 2018). Bununla birlikte, diger ¢alismalar bu
sonucu desteklememektedir. Ornegin, bir aragtirmada yeme bozuklugu belirtileri
olan universite 6grencilerinde sosyal medya kullaniminin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Fardouly ve digerleri, 2015). Bu nedenle, yeme bozuklugu belirtileri ve
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya

ihtiya¢ duyuldugu diistintlmektedir.

Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygisinin, cinsiyetlerine gére herhangi bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bir aragtirmada, hem erkek hem de kadin
tiniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilarinin benzer oldugu bulunmustur
(Schaefer ve digerleri, 2015). Benzer sekilde, bir bagka ¢aligmada, kadin ve erkek
tiniversite 6grencilerinin beden algist ve sosyal goriiniis kaygis1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir (Ward ve digerleri, 2006). Benzer sekilde, bir
baska arastirmada egitim diizeyi, kilo algis1 ve yeme tutumlari ile sosyal goriiniis

kaygist arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Babadi-Akashe ve digerleri, 2014).
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Katilimeilarin yeme tutumlari, cinsiyetlerine gore herhangi bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bu bulgu literatiir ile tutarlidir. Cogu arastirma,
cinsiyetler arasinda yeme tutumlar1 agisindan 6nemli bir farklilik bulamamistir
(Arroyo ve digerleri, 2019; Haroon ve digerleri, 2020; Kog ve Guingér, 2019).
Ancak, bazi calismalar, cinsiyetler arasinda belirli yeme tutumlari a¢isindan
farkliliklar oldugunu gostermistir (Garcia-Garcia ve digerleri, 2019; Reas ve
digerleri, 2015).

Yeme tutumlarinin egitim diizeyine gore analizlerine bakildiginda, lise
mezunu bireylerin yeme tutumlarinin, iiniversite 6grencisi, liniversite mezunu ve
lisansiistii mezunu bireylerin yeme tutumlarina gére daha yiiksek tespit edilmistir. Bu
bulgu, bazi arastirmalarin sonuglartyla tutarlidir. Ornegin, bir aragtirmada (Ceyhan
ve Ceyhan, 2018), lise mezunu bireylerin obezite riski ile iligkili yeme davranislarina
daha fazla sahip olduklar1 bulunmustur. Benzer sekilde, bir baska arastirmada
(Fikretoglu ve Ozer, 2020), yiiksekogrenim diizeyi arttikga yeme bozukluklarina

sahip olma olasiliginin azaldig: tespit edilmistir.

Yeme tutumlarinin kilo algilarina gore analizlerine bakildiginda ise kilosunu
¢ok fazla bulan bireylerin yeme tutumlarinin, kilosunu ideal ve fazla bulan bireylere
oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, literatiirdeki diger benzer
calismalarda da desteklenmektedir. Ornegin, Bazmaz ve dig. (2019), tarafindan
yapilan bir aragtirmada da kilosunu fazla bulan bireylerin yeme tutumlarinin daha
bozuk oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, Sahin ve digerleri (2018), tarafindan
yapilan bir caligmada da kilosunu fazla bulan kadinlarin yeme tutumlarinin daha

olumsuz oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygisi ile bireylerin dis goriiniislerini sosyal
medyadakilerle karsilagtirmasi arasinda pozitif yonde ve zay1f diizeyde bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar dis goriiniiglerini sosyal medyadakilerle
karsilastirdikga, sosyal goriiniis kaygilar1 artmaktadir. Ortaya ¢ikan bu pozitif
iligkinin mevcut ¢alismada zay1f diizeyde olsa da sosyal problemleri arasinda yer
aldig1 diistiniilmektedir. Sosyal medyada yer alan 6zellikle gorsellige dnem veren
reklamlar ele alindiginda bu gorsellere ulasan ve sik rastlayan bireylerde dis
goriliniisiinii kiyaslama durumunun olagan oldugu ve bu kiyastan dolay1 sosyal

goriiniis kaygisinin olusabilecegi diisiiniilmektedir. Glivenen, (2017), yaptigi bir
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arastirmada katilimcilarin, sosyal medyanin, dis goriintislerine ve sosyal goriiniis
kaygilarina etki ettigini belirttiklerini ortaya koymustur. Kim, (2018), bir sosyal
medya platformunu ele alarak yaptig1 bir ¢alismada, geng yetiskin kadin
katilimeilarin, dis goriiniislerini akranlari ile karsilastirma yaptiklarini ve buna bagh
olarak sosyal goriiniis kaygilarinin ortaya ¢iktigini belirtmistir. Fardouly ve
Vartanian, (2015), sosyal medya platformu kullanan bireylerde baskalart ile dis
goriiniisiin kiyaslanmasi ve buna bagli olarak ytiksek diizeyde bir sosyal kayginin

oldugu belirtilmistir.

Mevcut ¢alismada kilosunu az bulan bireylerin sosyal medya bagimlilig1 ve
sanal tolerans diizeyleri, kilosunu ¢ok fazla bulan bireylere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yapilan bu tespit ile kilosunun az oldugunu diisiinen bireylerde
sosyal medya bagimliliginin, kilosunu fazla bulan bireylere oranla, daha yiksek
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Kilosunu az bulan bireylerin sosyal medya bagimlilik
oranlarinin yliksek olmasinda bazi sosyal medya platform igeriklerinin etki gdsterdigi
diistiniilmektedir. Kilosundan memnun, dis goriisiiniin begenen ya da kilosunu az
bulan bireylerde sosyal medya platformlarindaki fotograf ve kisa videolar paylasma
ozellikleri ele alinirsa bu bireylerde daha aktif ve daha yiiksek diizeyde sosyal medya
kullaniminin oldugu diisiintilebilir. Yildirim (2022), kadinlarda sosyal medya
kullanimi1 ve yeme tutumlarini incelerken, katilimcilarda kilo ve sosyal medya
kullanim diizeyi arasinda pozitif bir iliski bularak kilosu yliksek olan bireylerin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ali,
Amialchuk ve Renna, (2011), kilosundan memnun olan ve kilosunu az bulan
bireylerde, sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek diizeyde oldugu 6zellikle daha
sik aktif sosyal platformlarda yer aldiklarini belirtmistir. Ayrica bu aragtirmada
kilosunu ideal bulan bireylerin sanal iletisim dlzeyleri, kilosunu ¢ok fazla bulan
bireylerin sanal iletisim diizeylerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. sosyal
medya kullanim diizeyinin de daha yliksek olmasindan sanal iletigimin de kilosundan
memnun ve Kilosunu az bulan bireylerde daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.
Holland ve Tiggemann, (2016), kilosundan memnun olan ya da az bulan bireylerde
sosyal medya platformlari iizerinden saglanan sanal iletisim diizeylerinin kilosunu ve
beden algisin1 begenmeyen ya da fazla kilolu oldugunu diislinen bireylere gore daha

yuksek diizeyde oldugunu ortaya koymustur.
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Mevcut ¢alismada yeme davranigi bozukluguna yatkin olan bireylerin sosyal
medya bagimlilig1 ve sanal tolerans diizeyleri, yeme davranist bozukluguna yatkin
olmayan bireylere gore daha diisiiktiir. Yeme davranislarinda bozukluk goriildiik¢e
sosyal medya bagimlilik ve sanal tolerans diizeyinin artis gosterdigi gézlemlenmistir.
Marks ve digerleri (2020), sosyal medya kullaniminda beden algilarini ve yeme
tutumlarini ele alirken, yeme davranislarinda ortaya ¢ikan bozukluklar ile ya da yeme
bozukluklarina sahip olan bireylerde sosyal medya kullaniminda artig goriildiigi ve
sanal tolerans diizeylerinde hizli bir yiikselmenin ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir.
Acar, (2020),calismanin bulgusuna paralel olarak yeme davranisit bozukluklarinda
sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek diizeyde oldugunu ve ayni zamanda sosyal

medya iceriklerinin yeme tutumlarina etki ettigini ortaya koymustur.

Bu ¢aligmada yeme tutumlariin egitim diizeylerine gore analizlerine
bakildiginda, lise mezunu bireylerin yeme tutumlari, {iniversite dgrencisi, tiniversite
mezunu ve lisansiistii mezunu bireylerin yeme tutumlarina gore daha yuksek diizeyde
puanlar sergiledigi tespit edilmistir. Yeme tutumlarinda goriilebilecek davranis
bozukluklar1 yeme davranigi bozukluklari yasa, egitim diizeyine ve gelir durumuna
gore degiskenlik gosterecegi disiiniilmektedir. Egitimin getirdigi saglik bilinci ile
daha yiiksek diizeyde egitim alan bireylerde yeme tutumlarinin bozukluklara
yatkinhiginin da daha diisiik olabilecegi diisiiniilebilmektedir. Ozkan ve Bilici,
(2018), yeme davraniglarini arastirdigi bir ¢calismada daha yiiksek egitim diizeyine
sahip katilimcilarda daha diisiik yeme tutumlari puanlarini analiz ettiklerini ortaya

koymustur.

Yapilan bu ¢aligmada, sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal medya bagimliligi
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Cakmak,
(2018), niversite dgrencilerinde sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal medya
bagimliligini incelerken, sosyal medya kullanim diizeyi ile sosyal goriiniis kaygisinin
diizeyi arasinda dogru bir oranti ile iliski oldugunu ortaya koymustur. Benzer bir
sekilde Kocaman ve Kazan (2021), sosyal medya platformlarindan birini ele alarak
yaptig1 calismada, sosyal medya bagimliliginin beden algilari {izerinde biiyiik bir
etkiye sahip oldugunu 6ne siirerek ¢alismada yer alan sosyal medya platformunun
yuksek diizeyde kullanimi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda pozitif bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Ayar ve digerleri (2018), yaptig1 bir ¢calismada

problemli internet kullaniminda sosyal goriiniis kaygist ve sosyal medyay: ele alirken
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sosyal medya bagimlilig: ile sosyal goriiniis kaygist arasinda dogru orantida ve
yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilarin sosyal goriiniis
kaygisi ile sosyal medya bagimlili§inda, sanal tolerans arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Cengiz, (2022), sosyal medya
bagimliliginin beden algisi ve sosyal goriiniis kaygisi iizerine etkisini inceledigi bir
calismada sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde

bir iligski oldugunu ortaya koymustur.

Sosyal goriiniis kaygisi ile katilimcilarin yeme tutumu arasinda pozitif yonde
ve zayif diizeyde bir iliski oldugu ayrica sosyal goriiniis kaygisinin, yeme tutumu
tizerinde yordayici bir giice sahip oldugu tespit edilen analizler arasinda yer
almaktadir. Insanlarda genel olarak var olabilecek kaygimin yeme tutumlarina etki
gosterdigi 0zellikle sosyal goriiniis kaygisina sahip bireylerde yeme tutumlarinin
kayg1 dogrultusunda sekillenebilecegi diisiiniilmektedir. Cakaroglu, Omiir ve Arslan
(2020), tiniversite 6grencilerinin yeme tutumlarini, sosyal goriiniis kaygilari ile
inceledikleri bir arastirmada, bu iki ana degisken arasinda orta diizeyde cift tarafli
dongii halinde bir etki ve iligkinin oldugunu belirtmistir. Mevcut arastirmanin
sonuclarini destekleyen baska bir ¢aligmada ise yeme tutumlart ve sosyal goriiniis
kaygisi arasinda yliksek diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (Erdogan,
Eryiirek ve Uniibol, 2019). Yeme davranislarini incelerken Braun ve digerleri (2016),
sosyal goruniis kaygilarinin bireylerdeki yeme tutumu tizerinde etki gosterdigini ve
kayg1 diizeyinin arttik¢a yeme tutumlarindaki bozukluklarin da artis gésterdigi
belirtilmistir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Sonug

e Sosyal goriiniis kaygis1 katilimcilarin cinsiyet, egitim, kilo algist ve yeme
tutumlarina gore farklilik gostermedigi goriilmektedir.

e Kilosunu az bulan bireylerin sosyal medya bagimlilig1 ve sanal tolerans
duizeyleri, kilosunu ¢ok fazla bulan bireylere gére daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

e Yeme davranisi bozukluguna yatkin olan bireylerin sosyal medya bagimlilig
ve sanal tolerans diizeyleri, yeme davranisi bozukluguna yatkin olmayan
bireylere gore daha diistiktiir.

e Lise mezunu bireylerin yeme tutumlari, tiniversite 6grencisi, tiniversite
mezunu ve lisanststli mezunu bireylerin yeme tutumlarina gore daha yiiksek
diizeyde puanlar sergiledigi tespit edilmistir.

e Sosyal goriniis kaygist ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonde ve
orta diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir.

e Sosyal goriiniis kaygisi ile katilimcilarin yeme tutumu arasinda pozitif yonde
ve zayif diizeyde bir iliski oldugu ayrica sosyal goriiniis kaygisinin, yeme

tutumu tizerinde yordayici bir giice sahip oldugu tespit edilmistir.

Oneriler
Arastirmacilara yonelik oneriler;

Mevcut ¢alismanin 6rneklem sayis1 384 kisi ile sinirli oldugundan, yapilan

bulgularin evrensel gecerliligi konusunda bazi sinirlamalar bulunmaktadir. Bu
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nedenle, gelecekte yapilacak benzer ¢alismalarda daha genis evrenler secilerek daha
blyuk bir 6rneklem simir1 elde edilmesi 6nerilmektedir. Bu sayede, elde edilecek

verilerin daha giivenilir ve temsilci olmasi1 saglanacaktir.

Ayrica, yeni ¢aligmalarda farkli sosyal medya platformlarina odaklanilmasi
ve farkli yas gruplarindan, cinsiyetlerden ve kiiltiirel farkliliklardan katilimcilarin
se¢ilmesi onerilmektedir. Bu sayede, sosyal medya kullaniminin farkli gruplar

tizerindeki etkileri daha iyi anlasilabilir ve karsilagtirmali bir analiz yapilabilir.

Son olarak, gelecekte yapilacak ¢alismalarda farkli arastirma yontemleri ve
teknikleri kullanarak, elde edilen sonuglarin daha kapsamli ve derinlemesine analiz
edilmesi 6nerilmektedir. Bu sayede, sosyal medya kullaniminin sosyal goriiniis
kaygis1 ve yeme tutumu iizerindeki etkileri hakkinda daha detayli bilgi edinilebilir ve

daha etkili miidahale stratejileri gelistirilebilir.

Yapilacak olan yeni ¢alismalarda, sosyal medya kullaniminin etki ettigi farkli
alanlarin da, bagka degiskenlerin de ¢alismaya dahil edilmesi ile literatiire katk1

saglayacagi diistinlilmektedir.
Klinisyenlere yonelik oneriler;

Bu ¢aligmada katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi ile bireylerin dis
goriiniislerini sosyal medyadakilerle karsilastirmasi arasinda bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu tespit dogrultusunda klinisyenlerin teropatik siiregte olduklari
danisanlari i¢in, sosyal medya kullaniminin etkilerine hakim olmalari, sosyal
medyada yer alan gorseller ile karsilagtirma yapmanin nedenlerini arastirmalari
stirecin daha verimli olmasina ve ¢ozlimleyici yaklagimin daha hizli ilerlemesine

fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi ile katilimcilarin yeme tutumu arasinda bir iligki
oldugu ayrica sosyal goriiniis kaygisinin, yeme tutumu tizerinde bir etkiye sahip
oldugu bu ¢alismada tespit edilen analizler arasinda yer almaktadir. Mevcut analiz
dogrultusunda klinisyenlerin sosyal goriiniis kaygilarini ele alarak etki alanlar
hakkinda yeterli bilgi ve donanima sahip olmalar1 danisanlar1 agisindan daha faydal

bir yaklagim elde edebilmelerini saglayabilmektedir.
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EKLER

EK-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Bu arastirma Yakimn Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Ogrencisi Senem Aktas tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda yiirtitiilmektedir.
Arastirmanin danismanligi. Dog. Dr. Ezgi Ulu tarafindan yapilmaktadir. Calismanin
amaci yetiskin bireylerde sosyal medya kullaniminin, sosyal goriinlis kaygisi ve
kisilerde yeme tutumuna etkisi olup olmadiginin incelenmesidir. Arastirma yaklasik
olarak 20 dakika siirecektir. Kisisel bilgileriniz gizli tutulacak, elde edilen veriler toplu
olarak degerlendirilecek ve yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Arastirmaya
katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Aragtirmaya katilmayabilir veya istediginiz
anda arastirmadan ayrilabilirsiniz. Ancak tiim sorular1 bos birakmadan, samimiyetle
yanitlamaniz arastirma sonuglart icin ¢ok Onemlidir. Sorularin dogru ya da yanlis
cevaplari yoktur. Sizden beklenen yonergeleri dikkatlice okumaniz ve her soruya size
en yakin gelen cevabi vermenizdir. Arastirma hakkinda daha fazla bilgi edinmek
isterseniz tez ydlriticusl Senem Aktas ile asagida belirtilen e-mail adresinden

iletisime gegebilirsiniz. Katiliminiz ve katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Yukarida verilen bilgileri okudum, anladim ve arastirmaya katilmay1 kabul
ediyorum.

] Evet [J Hayir

Katilime1 Imza Uygulayici Bilgileri : Senem Aktas

E-mail : aktassenem16@gmail.com
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EK-2 Katihma Bilgilendirme
Formu Sayim Katilimei;

Bu ¢alismanin amaci, yetigkin bireylerde sosyal medya kullaniminin, sosyal goriiniis
kaygisi ve kisilerde yeme tutumuna etkisi olup olmadiginin incelenmesidir. Formlarda
yer alan maddelerde dogru-yanlis cevaplar s6z konusu degildir. Sizden her maddeyi
dikkatli bir sekilde okuyarak, kendinize uygun buldugunuz segenegi isaretlemeniz
beklenmektedir. Cevaplariniz arastirma amaciyla kullanilacak ve bilgiler sakli
tutulacaktir. Herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa, liitfen asagidaki bilgileri

kullanarak bize ulasin. Ictenlikle yanitladiginiz igin tesekkiir ederim.

Dog. Dr. Ezgi Ulu Psikolog Senem Aktas
Psikoloji Bolim Yakin Dogu Universitesi
Yakin Dogu Universitesi E-posta: aktassenem16@gmail.com

E-posta : ezgi.ulu@neu.edu.tr



EK-3 Sosyodemografik Bilgi Formu
1. Cinsiyet: Kadin: (...) Erkek: (...)
2. Yasiniz:

3. Egitim Durumunuz : () Lise mezunu () Universite dgrencisi ( ) Universite

mezunu () Lisans ustl (master veya doktora)
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Ek- 4. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi

79

Hig Uyg | Bira| Uygu | Tamam
o « .. |Uygun|un z n |en
SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI Degil | Degil| Uyg Uygun
un
1 | Dis goriiniistimle ilgili kendimi rahat 1 2 3 4 S
hissederim.
2 | Fotografim gekilirken kendimi gergin 1 2 3 4 5
hissederim.
3 insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim. 1 2 3 4 5
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Ek-5 Sosyal Medya Bagimhhig Olgegi - Yetiskin Formu

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar
verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan
ifadenin {izerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz

ve her durum ig¢in bir isaretleme yapiniz.

(D Bana Hig¢ Uygun Degil @ Bana Uygun Degil @ Kararsizim (4 Bana Uygun

(® Bana Cok Uygun

1) Sosyal medyay1 gercek diinyadan bir kacis olarak goriiyorum.
QOO®E

2) Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim.

SIOJOIONO

3) Kendimi mutsuzhissettigim zamanlardasosyalmedyada olmak beni
rahatlatir.

DORB®G



Ek-6 Yeme Tutumu Testi

Bu anket sizin yeme aligkanliklarinizla ilgilidir. Lutfen
her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve size en uygun
gelen sikki kutu igine (X) isareti koyarak isaretleyiniz.
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Daima

Cok Sik

Sik Sik

Bazen

Nadiren

Higbir Zaman

1. | Baskalar ile birlikte yemek yemekten
hoslanirnm.

2. | Baskalari icin yemek pisiririm ama
pisirdigimyemegi yemem.

3. | Yemekten once sikintili olurum.




EK 7 Olgek izinleri

Gonderen: Cengiz SAHIN <csahin40@gmail com>
Date: 25 Nis 2022 Pzt 00:10

Subject: Re:

To: Senem Aktag <aktassenem16@gmail.com>

Senem Aktag merhaba
Geligtirdigimiz dlcekieri calismalaninizda kullanabilirsiniz.

Senem Aktas <altassenem16@gmail. com=, 23 Nis 2022 Cmt, 17:05 tarihinde sunu yazd:

Merhaba

Ben Yakin Dogu Universitesi Kiinik Psikoloji Yiksek Lisans Bolimi 20213664 numaral dgrencisi Senem Aktas . " Yetiskin bireylerde sosyal medya kullamiminin , sosyal gérunis kaygisi ve
yeme bozukiugu Gzerinde ki etkilerinin i i " izerine bir tez calismasi yapmak istiyorum. Size ait olan ' SOSYAL MEDYA BAGIMLILIK OLCEGI - YETISKIN FORMU ‘nu kullanmak
istiyorum ve sizden izin talep ediyorum .

Tegekkir ediyorum

Prof.Dr. Cengiz SAHIN

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
Edebiyat Fakultesi Psikoloji Bolima
Yenimahalle/Ankara

Gonderen: Tayfun Dogan <tayfun@tayfundogan net>
Date: 24 Nis 2022 Paz 22:11

Subject: Re: (Konu yok)

To: Senem Aktas <aktassenem16@gmail.com>

Merhaba,
Olcegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
lyi calismalar dilerim.

23.04.2022, 17:07, "Senem Aktas" <aktassenem16@gmail com>:

Merhaba

Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yksek Lisans Bolima 20213664 numarali 6grencisi Senem Aktas . " Yetiskin bireylerde sosyal medya
kullaniminin , sosyal goranis kaygisi ve yeme bozuklugu tizerinde ki etkilerinin incelenmesi ” izerine bir tez calismasi yapmak istiyorum. Size ait olan
* SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI 'ni kullanmak istiyorum ve sizden izin talep ediyorum

Tesekkur ediyorum

Prof. Dr. Tayfun Dogan
Biruni Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik A B.D

www tayfundogan net
Twitter: @drtayfundogan
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Gonderen: Fatima Elif ERGUNEY OKUMUS <glif okumus@izu edu tr>
Date: 23 Nis 2022 Cmt 20:51

Subject: Re:

To: Senem Aktas <aktassenem16@gmail.com>

Sevgili Senem,

Tabiki 6lcegi kullanabilirsin. Calismanda basarilar dilerim.
Sevgiler

iPhone’umdan gonderildi

> Senem Aktas <aktassenem16@gmail.com> sunlan yazdi (23 Nis 2022 17:08):

>

>

> Merhaba

> Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Bolima 20213664 numarali dgrencisi Senem Aktas . " Yetigkin bireylerde sosyal medya kullaniminin ,
sosyal gorinis kaygisi ve yeme tutumu Gzerinde ki etkilerinin incelenmesi ” Gizerine bir tez calismasi yapmak istiyorum. Size ait olan ' YEME TUTUM TESTI 'ni
kullanmak istiyorum ve sizden izin talep ediyorum .

> Tesekkdr ediyorum
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EK 8 Etik Kurul Onay1

0,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIiK KURULU

19.10.2022

Sayin Senem Aktas

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1355 proje
numarali ve “Yetiskinlerde, Sosyal Medya Kullaniminin, Sosyal Goriiniis Kaygisi
ve Yeme Tutumu Uzerinde Etkileri” baslikli proje onerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, basvuru
formunuzda belirttiginiz  bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya
baslayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii
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