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Oz
Cocukluk Cag Travmatik Yasantilarinin Duygu Diizenleme ve Ofke Ifade
Tarz ile iliskisi
Emel OKTEN
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2023, 84 sayfa

Cocuklarin ebeveynleri, bakim verenleri veya yabancilar tarafindan duygusal,
fiziksel veya cinsel olarak sOmiiriilmesiyle fiziksel ve zihinsel sagliklarinin riske
atilmasi, sosyal ve duygusal gelisimlerinin engellenmesi, ticari bir nesne haline
getirilerek tizerinde fayda elde edilmesi ¢ocuk istismari ve ihmali kapsamina
girmektedir. Bu kapsamda caligmanin amaci ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin
duygu diizenleme ve 6ftke ifade tarzi ile iligkisini incelemektir. Bu ¢alismada iligkisel
tarama modeli kullanilmigtir. Bu ¢alisma aragtirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan
bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise kolayda 6rnekleme yontemiyle
secilen 18 yas ve lizeri 503 katilmcidan olusturulmustur. Arastirmada verileri
toplamak icin Sosyo-demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi,
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi uygulanmistir.
Arastirma bulgusunda, katilimcilarin duygu diizenleme ile oOfke ifade tarzi
Olceginden ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalar 6lgeginden aldiklar: puanlar arasinda pozitif
yonlii anlaml iligkiler bulunmugtur. Buna gore katilimcilarda duygu diizenleme
diizeyleri arttik¢a 6fke ifade tarzi ve ¢ocukluk ¢agi travmalar diizeylerinin de arttig
gorilmistir. Katilimcilarin 6fke ifade tarzi Olgegi ile cocukluk cagi travmalar
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda da pozitif yonli ve anlaml iliskiler
bulunmustur. Buna gore, katilimcilarda 6fke ifade tarzi olgek puanlar arttikca
cocukluk ¢ag1 travmalart puanlarinin da arttigt bulunmustur. Bu sonuglar
dogrultusunda, cocukluk c¢agi travmalar1 geciren bireylerin duygu diizenleme
becerilerinin  gelistirilmesi  i¢in  psikolojik miidahaleler uygulanabilir. Bu
miidahaleler, bireylerin duygusal uyaranlar1 yonetme becerilerini artirmaya yonelik
teknikler igerebilir. Duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, 6tke ifade tarzinin

ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin azaltilmasina yardimeci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cag1 Travmalari, Duygu Diizenleme, Ofke



Abstract
Relationship of Childhood Traumatic Experiences with Emotion Regulation
and Anger Expression Style
Emel OKTEN
Msc, Department of Clinical Psychology
06-2023, 84 pages

Emotional, physical or sexual exploitation of children by their parents,
caregivers or strangers, putting their physical and mental health at risk, preventing
their social and emotional development, turning them into a commercial object and
gaining benefit from them fall within the scope of child abuse and neglect. In this
context, the aim of this study is to examine the relationship between childhood
traumatic experiences and emotion regulation and anger expression style. Relational
survey model was used in this study. The population of this study consists of
individuals living in Turkey. The sample of the study consisted of 503 participants
aged 18 and over selected by convenience sampling method. Socio-demographic
Information Form, Childhood Traumas Scale, Difficulty in Emotion Regulation
Scale and Anger Expression Style Scale were applied to collect data. In the findings
of the study, significant positive relationships were found between the participants'
emotion regulation and the scores they received from the anger expression style scale
and the childhood traumas scale. Accordingly, it was observed that as the emotion
regulation levels of the participants increased, the levels of anger expression style
and childhood traumas also increased. Positive and significant relationships were
also found between the participants' anger expression style scale and their scores
from the childhood traumas scale. Accordingly, it was found that as the anger
expression style scale scores of the participants increased, their childhood traumas
scores also increased. In line with these results, psychological interventions can be
applied to improve the emotion regulation skills of individuals with childhood
traumas. These interventions may include techniques to increase individuals' ability
to manage emotional stimuli. Improving emotion regulation skills may help reduce

anger expression style and childhood traumas.

Keywords: Childhood Traumas, Emotion Regulation, Anger



Vi

Icindekiler
L@ 0 TSP P TR TPPRPP I
Etik Ilkelere Uygunluk BEYANI .........cceveveivivieiierieeieseeeiseeies et sae s i
TESEKKIIT ..ttt ettt ettt e et e e sae e anbeesneas i
O Z ettt iv
ADSITACE ... Vv
TEINACKILET ...ttt ettt s ettt b sttt e s s e sestarenas vi
TaDIOIAr LISTEST ...cvvveiiiciiccc viii
KISAIMALAT ...t IX

BOLUM I
(51 0 TSR PPR PSPPI 1
Problem DUIUMU .......cooiiiiiiiiii 2
ATASUTMANTN ATNACT 1.ttt ettt ettt e et e et e e bb e s be e e s be e e s be e e sbeeeaneeas 3
AT AMACIAT ...t 3
ATastirmanin ONEMi..........vvevevevireeceeteeeseseseeessesses st setesesesssssessesessnsseetesesesssssesns 3
SINITTIKLAT .ot 4
TANIMIAT ... r e nne e 4

BOLUM II
Kavramsal Cerceve ve I1gili Aragtirmalar .............cocooveveveveveveeeeeeeeeeeeeeeee s 6
Cocukluk Cagt Travmalari..........cccoocuieiiiieiiiie e 6
Cocukluk Cagi Travmalart Alt TUIIETT.....ccuveiviiiieiiieee e 7
FizZiKSEl ISSMAT .....cvviviiccecie et 7
CANSEl IStISMAT......vviceceete ettt 8
DUygusal IStISMAI ........cveviecveiiieiicie e 9
TRIMAL ..ottt 9
Duygu DUZENIEME. .......ooiiiiiiieiececee e 10
Duygu Diizenleme GUGCIHZU .......coveivieiiiiiierieeieesee e 12
OFKE TANIMI ...ttt ettt ettt 13
Ofke Ifade TarZIAri........cceviveveeceeeeieieeeceee ettt 14
OFKENIN THIIET..cv.vvvcececveieeccecee ettt ettt eee et n s 15
OFKENIN NEAENIETT.......cecvvvicceceeiete ettt ettt en e, 15

T1gili ATaSHITAIAT .......oceiveieiccecee ettt 16


file:///C:/Users/onuk7/Desktop/AYDIN%20TEZ%2028.05.2021/Emel%20TEZ/Emel%20TEZ.docx%23_Toc131182928
file:///C:/Users/onuk7/Desktop/AYDIN%20TEZ%2028.05.2021/Emel%20TEZ/Emel%20TEZ.docx%23_Toc131182929

vii

BOLUM Il
B 03111 1 o LU PR RO 21
Arastirmanin MOdCLL........cooiviiiiiiiiii e 21
EVIEN V& OTNEKIEM ... 21
Veri Toplama ATaGIarT .....c..veiiviiiiiieiii e 23
Kisisel Bilgi FOrMU.......ccoooiiiiiiiiiiic s 23
Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi (CCTO) ...vviiirereireeceeeeee e er e 23
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi- Kisa Formu (DDGO).........cccocevevevvernnnns 24
Ofke Ifade Tarzi Olgedi (OITO) ..cuovevivvceceeeeeeeeeee e 24
Veri Toplama STUTECT .....ccvveiieiiieiiieee et 25
VI ANGLIZE ..o 25
Cal1SMa PIANI ....oviiiiiiiicc e 25
BOLUM IV
BUIGUIAT ... 28
BOLUM V
I 0 1 PP PPPRR 41
BOLUM VI
SONUG V& ONETIIET......ceieieieieeeeeccceee e en s e 46
SOMUGTAT. ...ttt st esnee e 46
OMETILET ..o ettt ettt a ettt n et n e, 47
KAYNAKGA. ... 50
EKIET <. 63
(@) 1075110 2111 (=3 PO 69
(@€ 117111 1T 72
Intihal RAPOT OFANT ....cv.vviviiscviiecvee ettt 73

EtiK KUTUL ONAYL .. 74



viii
Tablolar Listesi

Tablo 1. Katilimeilarm Taniticr (Kisisel) Ozelliklerine Gore Dagilimi..........cccevevvevenennne,

Tablo 2. Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi ve Ofke Ifade

Tarz1 Olgegi Puanlaria Ait Betimsel DeZErler ..........covvvvivvvivivieerieieeeeeeeeieeesevesesesesenns

Tablo 3. Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gére Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarmin

KArSHASHITIMAST ..ottt et san e be e ne e e e

Tablo 4. Katilmcilarm Yaslarma Gore Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarinin

KargtlagtirTlmasT ......cvveeieiiie e e e e e e e nanes

Tablo 5. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gére Duygu Diizenleme Olgegi

Puanlariin Kargilagtirtlmast........c.ooiiiiiiiiiii s

Tablo 6. Katilimcilarin Anne Egitim Durumlarina Gére Duygu Diizenleme Olgegi

Puanlarinin Karsilagtiriimas..........cooiiiiiiiiiiiii et

Tablo 7. Katilimcilarin Baba Egitim Durumlarina Gére Duygu Diizenleme Olgegi

Puanlarimin Kargilagtirilmasi..........ccuveiiiiiiiiiiiii e

Tablo 8. Katilimcilarm Gelir Durumlarma Gore Duygu Diizenleme Olgegi

Puanlarinin Karsilagtiriimasi.........ccooiiiiiiiiiiiie e

Tablo 9. Katilimcilarin Medeni Durumlarma Gére Duygu Diizenleme Olgegi

Puanlarimin Kargilagtirtlmast........cc.ooiiiiiiiiiii s

Tablo 10. Katilimcilarin Duygu Diizenleme, Ofke Ifade Tarzi ve Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgeklerine Ait Puanlar1 Arasindaki iliskilere Ait Pearson Korelasyon

KtSAYIIATT ..t

Tablo 11. Katilimcilarda Cocukluk Cagi Travmalar1 ve Duygu Diizenleme Giigliigi
Olgeklerine Ait Puanlarin Ofke Ifade Tarzi Olgegi Puanlari Uzerindeki Yordayici
Etkisine Ait Regresyon ANAlIZi.........cccoiiiiiiiiic e



Kisaltmalar
ABD :Amerika Birlesik Devletleri
CCTO :Cocukluk Cag1 Travmalar Olgegi
DDGO :Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
DSO :Diinya Saglik Orgiitii
oiTo :Ofke ifade Tarz1 Olgegi
SPSS :Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Programi
TDK :Tirk Dil Kurumu

UNICEF :Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu



BOLUM I
Giris

Cocuklarin ebeveynleri, bakim verenleri veya yabancilar tarafindan duygusal,
fiziksel veya cinsel olarak somiiriilmesiyle fiziksel ve zihinsel sagliklarinin riske
atilmasi, sosyal ve duygusal gelisimlerinin engellenmesi, ticari bir nesne haline
getirilerek tizerinde fayda elde edilmesi ¢ocuk istismari ve ihmali kapsamina
girmektedir (Cagatay, 2014).

Cocukluk veya ergenlik donemlerinde travmaya maruz kalmis kisiler yasamin
ilerleyen yillarinda yasayabilecegi problemler arasinda travma sonrasi stres
bozuklugu, bilissel islev bozuklugu (diisiik benlik saygisi, siirekli umutsuzluk ve
dayaniksizlik vb.), duygusal stres (6fke, depresyon, korku, can sikintisi, fobi ve
obsesif-kompulsif bozukluk vb.), benlik algisinda bozulma (kendisini koruyamama,
baglanma giicliigii vb.), kaginma (disosiyasyon, biling¢ kaybi, hafiza fonksiyonlarinda
bozulma, hafiza bosluklari, amnezi vb.), kisiler aras1 iletisim problemleri (samimiyet
ve yakin iligki kuramama vb.) ve fiziksel saglikta bozulmalar (bas agrisi, beyin
yapisinin degisime ugramasi, yorgunluk, bagisiklik sistemi sorunlari, alkol ve
uyusturucu bagimlilig1 vb.) yer almaktadir (Bostanci vd., 2006).

Yapilmis olan bir¢ok arastirmada elde edilen bulgulara gore, travma
yasantilar1 genellikle kisinin kendisine ve baskalarina kars1 6tke duymasi gibi sosyal
iliskilerini kotiilestirme, benlik algisinda bozulma, istah kaybi, depresyon, kaygi ve
travma sonrasi stres bozukluklari gibi sorun ve belirtilerle sonu¢lanmaktadir (Garcia
vd., 2002; Fergusson vd., 2008; Kong ve Benstein, 2009).

Cocukluk cagi travmasinin kisinin duygularini diizenlemesi tizerinde olumsuz
bir etkiye sahip olabilecegi dile getirilmektedir (Wolfe vd., 2001; Shipman vd.,
2007). Duygularin farkinda olamama, duygular1 kavrayamama, olumsuz duygular
yasarken diirtiileri kontrol edememe ve amaca yonelik davraniglara yonelmede
yasama gli¢liik duygu diizenleme giicliigiiniin boyutlaridir (Gratz ve Roemer 2004).
Ebeveynlerin kendi duygularini kontrol edebilmeleri konusunda ¢ocuklarina rol
model olmalari, ¢ocuklarinin makul 6l¢iide iiziintii duyma haklarina ve duygularini
gizleme 6zerkliklerine saygi duymalar1 ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeleri ve bu konuda zorluk yasamamalar1 konusunda yardimci
olabilmektedir(Wenar ve Kerig 2005). Cocuklukta istismara maruz kalma sonucunda

kisiler arasi iliskilerde uygun duygusal tepkilerin gosterilememesi kisiler arasi



iligkilerde sorunlar yasanmasina yol agmaktadir (Wolfe vd., 2001). Arastirmalara
gore istismara ugrayan ¢ocuklarin duygu diizenleme giicliigii gelistirme olasilig
digerlerine oranla daha fazladir (Wolfe vd., 2001; Shipman vd., 2007). Raporlara
gore, istismara ugramis ¢cocuklar daha fazla duygusal dengesizlik veya olumsuzluk
yasamakta, daha az empati ve duygusal 6z-farkindalik hissetmekte ve daha az

duruma uygun duygular sergilemektedirler (Shipman vd., 2007).

Problem Durumu

Cocukluk c¢ag1 travmalar kisilerin duygu diizenlemede gii¢liik yasamasina
neden olabilmektedir (Wolfe vd., 2001; Shipman vd., 2007). Cocuklarin duygu
diizenleme konusunda 6rnek aldig1 ebeveynler, kendi duygularini yonetebilirlerse ve
cocuklarmin iiziintiilerini gizleme kararina uygun dlctlide saygit duyarlarsa, bu duygu
diizenleme yeteneklerine katkida bulunabilirler (Wenar ve Kerig, 2005; Dereboy vd.,
2018). Cocukken olumsuz yasam olaylar1 yasayan yetiskinler, kisilerarasi
etkilesimlerde uygun duygulari ifade etmekte zorlanabilmekte ve bu da iliski
sorunlarina yol agabilmektedir (Wolfe vd., 2001).

Shipman vd. (2007)'nin ¢oklu yontem arastirmasinda, 6-12 yas arasi fiziksel
istismara ugrayan ve ugramayan ¢ocuklar arasinda belirgin bir fark bulunmustur.
Istismara ugrayan ¢ocuklarin empati ve duygusal 6z-farkindaliklarinin azaldigi, daha
fazla duygusal dengesizlik veya olumsuzluk gosterdikleri belirlenmistir. Benzer
bulgularin elde edildigi yakin tarihli bir caligmada, cocukluk ¢agi travmalart ile
duygu diizenleme gii¢liigii toplam ve alt boyut puanlari arasinda anlamli iliskiler
oldugu kesfedilmistir (Ozkapu, 2020).

Cocukluk cag1 travmalarinin psikolojik bozukluklarin disinda, cesitli saglik
faktorleri tizerinde etkisi bulunmaktadir. Bagisiklik sistemi bozukluklari, sigara
bagimlilig1, geng gebelik, obezite ve erken 6liim bunlardan birkacidir (Ozbaran vd.,
2009; Sar vd., 2012). Wolfe vd. (2001), ergen ruh saglig1 sorunlari ile ¢cocuk istismari
arasindaki baglantiy1 incelemistir. Cocukken ihmal ve istismara maruz kalan kizlarin
ofke patlamalari, depresif donemleri, kaygt bozukluklar1 veya travma sonrasi stres
bozukluklar1 yasama olasiliklar1 ¢gocukluk ¢agi ihmal ve istismar yasamamis kiz
cocuklarina gore daha yiiksektir. Raporlara gore erkekler kizlardan 2,5-3,5 kat daha
sik depresif donemler, TSSB ve i¢e doniikliik yasamaktadir (Wolfe vd., 2001).
Yapilan bir aragtirmaya gore, bir ¢gocugun ¢ocukluk doneminde annesi, babasi ya da

bagska bir bakim vereniyle olan etkilesimleri, bilgiyi nasil 6grendigini ve baskalariyla



nasil etkilesime girdigini sekillendirmektedir (Aydin, 2005). Cocuklar, ebeveynleri
ve yetiskin olan diger aile iiyelerini 6rnek alarak, cocukken onlari kizdiran veya
giicendiren durumlara tepki olarak duygularini disa dogru yonlendirmeyi
ogrenebilmektedirler (Kulaksizoglu, 2002). Cocukluk ¢agi travmalari, antisosyal
davranig bozukluklarina, su¢a yonelik davraniglara, duygusal bozukluklara, kisiler
arasi iliskilerde uyumsuzluga, 6fkeye, saldirganliga, kendi cocuklarina kars1 istismar
davranislarma yol agabilmektedir (Unal, 2008). Bu nedenle ¢alismanin problem
climlesi ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile duygu diizenleme ve 6fke ifade tarzi

arasinda iliski var midir? seklinde olusturmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin duygu
diizenleme ve 6fke ifade tarzi ile iliskisini incelemektir. Ayrica asagida belirtilen alt

amaglar i¢in de cevap aranmistir.

Alt Amaclar
1. Katilmecilarin duygu diizenleme diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere
(cinsiyet, yas, egitim durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, gelir
durumu ve medeni durumu) gore anlamli olarak farklilasmakta midir?
2. Cocukluk ¢ag1 travmalari, duygu diizenleme ve 6fke ifade tarzlariarasinda bir
iliski var midir?
3. Cocukluk ¢agi travmalari ve duygu diizenleme diizeyleri 6fke ifade tarzlarin

yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Cocukluk doneminde deneyimlenen kaza, dogal afet, bir yakinin 6liimii,
istismar ve ithmal gibi olumsuz yasam olaylarin bireylerin tiim yasamlari {izerinde
ciddi olumsuz etkileri bulunmaktadir. Cocuklarin maruz kaldigi travmatik yasantilar,
duygusal ve davranissal problemlerle iligkili olabilir ve hayatlarini ciddi sekilde
etkileyebilir (Crouch ve Miller, 2016).

Duygu diizenleme becerileri, kisinin i¢inde bulundugu durum, olay veya
iligkiler karsisinda deneyimledigi duygular: fark etme, anlama, yonetme ve uygun
sekilde ifade etme yetenegidir. Ozellikle stresli veya zorlayici durumlarla basa

¢ikmak i¢in olduk¢a 6nemli olan bu beceriler, kiginin duygusal refahini1 ve yasam



kalitesini artirarak saglikl bir iletisim ve iliski kurmasini saglayabilir (Ozdel ve
Saricam, 2019).

Ofke ifade tarz, bir kisinin 6fke hissini nasil ifade ettigi veya disa
vurdugudur. Bu tarz, 6fke ifade ederken kullanilan s6zel ve sdzel olmayan iletisim
bicimleri, beden dilinin kullanim1 ve duygusal tepkilerin siddeti gibi unsurlari igerir
(Tafrate ve Kassinove, 2009). Ofke ifade tarzi, kisinin iliskilerinde kurduklari
etkilesimleri ve diger insanlarin tepkilerine nasil karsilik verdigini de etkilemektedir.

Bu nedenle, cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin etkilerini anlamak ve
duygu diizenleme sorunlari ile 6fke ifade tarzi arasindaki iligkiyi aragtirmak
onemlidir. Alan yazin incelendiginde, cocukluk ¢agi travmalarinin olast sonuglari ve
bireyin gelecegi tizerindeki etkileri tizerine yapilmis ¢esitli calismalara rastlanmistir
(Huang, Wang ve Tsai, 2013). Fakat cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin bu
calismada yer alan duygu diizenleme ve 6fke ifade tarzlar1 degiskenleri ile birlikte
ele alinmamis olmasi ¢aligmamizi ilgili literatiirdeki diger calismalardan
ayirmaktadir. Kisilerin cocukluk ¢agi travmatik deneyimlerinin duygu diizenleme
becerileri ve 6fke ifade tarzlarini ne sekilde etkiledigini arastirmanin hem ilgili
literatiire hem de psikolojik terapi alanindaki gelismelere 6nemli bir katki saglamasi

Oongoriilmektedir.

Smirhliklar

Bu arastirma,;

e 18 yagve lizeri 503 katilimci ile,

e Sosyo-demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travma Olgegi, Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ve Ofke ifade Tarzi
Olgegi ile,

e Arastirmaci tarafindan belirlenen arastirma sorularin ¢ziimlenmesiyle,

e Arastirma verilerinin analiz edilmesi i¢in kullan1lanSPSS 25 paket programi

ile sinirhdir.

Tanmmlar
Cocukluk Cagi Travmalari:Cocukluk ¢ag: travmasi, Diinya Saglik Orgiitii

tarafindan yetiskin bireylerin kasitl veya kasitsiz olarak gergeklestirilen ve



cocuklarin psikososyal ve fiziksel gelisimi lizerinde olumsuz etkisi olan olaylar
olarak tanimlanmaktadir (DSO, 2014).

Duygu Diizenleme: Duygu diizenleme, insanlarin yasadiklar1 duygulari, bu
duygularin ortaya ¢iktiklar1 zamani ve nasil ifade edildiklerini kontrol etme siirecidir
(Gross, 2007).

Ofke ifade Tarzi: Insanlarin 6fkelerini ifade etme bicimlerini yansitan 6fke
ifade tar1 6fkeyi igte tutma, 6fkeyi disa yansitma ve 6fkeyi kontrol etme seklinde 3
boyutta ele alinmaktadir (Saglam, 2020).

Ofke: Ofke, insanlarin istek ve ihtiyaglarmin engellenmesi, karsilastig gesitli
durumlari haksizlik veya tehdit olarak algilamasi sonucunda kendilerini korumak ve
karsisindakini uyarmak istemeleri sonucunda ifade ettikleri bir duygu tiiriidiir

(Budak, 2000).
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Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Cocukluk Cagi Travmalar

Cocukluk c¢agi travmalari, bir bakim veren tarafindan ¢ocuga kars1 kasith
olarak gerceklestirilen fiziksel, duygusal ya da cinsel istismarin yani sira ¢ocugun
gelisimini olumsuz etkileyen fiziksel ya da duygusal ihmal, ebeveyn kaybi, ebeveyn
ayrilmasi ya da bosanma, siddete tanik olma veya ugrama, gog, ticari sOmiirii ya da
dogal afetler gibi travmatik olaylara maruz kalma ile iligkilidir (Norman vd., 2012).

Diinya Saglik Orgiitiine gére, cocukluk ¢ag1 travmalari, bir yetiskin
tarafindan kasitli veya kasitsiz olarak yapilan ve cocugun sagligini, fiziksel
gelisimini ve psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen davraniglardir (Celik vd.,
2018). Cocukluk ¢agi travmasi kapsaminda yer alan bakis acis1 altinda
degerlendirilen ve ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisilerin ve diger yetiskinlerin
cocugun fiziksel ve zihinsel sagligina zarar vermeye ve gelisimsel siirecini bozmaya
yonelik davraniglari seklinde agiklanan ¢ocuk istismart fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar olarak 3 alt dala ayrilmaktadir. Tanimlanmasi ve gézlemlenebilmesi daha
basit olan fiziksel istismarin aksine, cinsel istismar 1970’lere, duygusal istismar ise
1980'lere kadar bir saglik sorunu olarak kabul gérmemistir (Orsel vd., 2011).

Cocukluk cag istismari, Aral ve Giirsoy (2001) tarafindan bakim veren
kisinin ¢ocuga aktif olarak zarar vermesi seklinde agiklarken, ¢cocukluk ¢agi thmalini
aile, ilgili kurumlar ve devletin cocugun temel haklarin1 koruyamadigi pasif bir olgu
olarak degerlendirmektedir. Sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi, anne babanin
cocuklukta psikiyatrik bozukluga sahip olmasi gibi faktorlerin cocukluk ¢agi
travmalarinin yasanma riskini arttirdigi bilinmesine ragmen her cinsiyette, yasta,
toplumda, kiiltiirde ve sosyoekonomik diizeyde istismar ve ihmal dykiileri
yasanabilmektedir (Taner ve Gokler, 2004; Topbas, 2004).

Cocukluk deneyimleri, kisiligin temel yapi taglaridir. Travmatik ¢cocukluk
deneyimleri hem ¢ocuklukta hem de yetiskinlikte psikolojik ve kisilerarasi sorunlara
yol agarken, olumlu ¢ocukluk deneyimleri insanlarin toplumda saglikli kisilik ve
islevselliklerle gelismelerini saglamaktadir (Tiirkkan ve Odaci, 2018). Bilissel teori
ile uyumlu olan baglanma teorisine gore, ebeveynleri veya diger yetiskinler

tarafindan istismar ve ithmale ugratilan ¢cocuklar hem kendilerine hem de diger



insanlara kars1 olumsuz diisiincelere, inanglara ve beklentilere sahip olmaktadirlar
(Gtil vd., 2017).

Diinya Saglik Orgiitii (2018) verilerinde, her dort yetiskinden biri cocukken
fiziksel istismara ugradigi, erkeklerin %8'inin ve kadinlarin %20'sinin ¢ocukken
cinsel istismara ugradig1 ve diinya ¢apinda her yil 15 yasin altindaki 31.000 ¢ocugun
istismar nedeniyle 61diigii bildirilmistir (Sert, 2021). NCS-R ¢alismasina gore
ABD'deki insanlarin %40 13 yasindan 6nce en az bir ¢ogunluk ¢ag1 travmasina
sahip oldugunu bildirmistir (Koenen vd., 2010). S6z konusu arastirmaya gore,
kadinlarin %25'inden fazlas1 ve erkeklerin %20'si 13 yasindan 6nce dogrudan veya
dolayli olarak siddete maruz kalmakta ve kadinlar erkeklerden anlamli diizeyde ¢ok
daha sik siddet deneyimi yagamaktadir. Bu ¢alisma, maruz kalinan travmalarin
tiirlerine gore cinsiyet farkliliklarini ortaya ¢ikarmistir. Buna gore, erkeklerin daha
stk maruz kaldig1 travma tiirleri arasinda evde fiziksel siddete tanik olma (%11),
ebeveyn ya da bakim verenleri tarafindan fiziksel istismara ugratilma (%5) ve bagka
bir kisi tarafindan fiziksel istismara ugratilma (%4) bulunmaktadir. Kadinlarin ise
daha sik maruz kaldig1 travmalar arasinda evde fiziksel ve cinsel siddete tanik olma
(%13) ve ebeveyn ya da bakim verenleri tarafindan fiziksel istismara ugratilma (%5)

yer almaktadir.

Cocukluk Cagi Travmalar: Alt Tirleri
Fiziksel Istismar

Kempe (1962), cocuk fiziksel istismarina dair ilk ¢alismalardan birini
gerceklestirmis ve ebeveynler tarafindan ciddi sekilde fiziksel istismara ugratilmis
cocuklarin gosterdigi klinik tabloyu "doviilmiis cocuk sendromu" olarak
adlandirmistir. Bu terim, fiziksel istismarin ciddiyetini ve ¢ocuklarin ne kadar ciddi
bir travma yasadiklarini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Kempe ayrica, fiziksel
istismarin ciddiyetine bagl olarak, cocugun sahip olabilecegi fiziksel semptomlarin
doku morarmalarindan kafatasi kiriklarina kadar ilerleyebilme egilimi oldugu i¢in
yiiksek oranda 6liime neden oldugunu belirtmistir. Fiziksel istismara ugratilmis
cocuklarda bozulmus cilt hijyeni ve yetersiz beslenme gibi fiziksel ihmali gosteren
semptomlarin gézlemlenebilecegine vurgu yapmaktadir.

Fiziksel istismar, en genis anlamiyla, 18 yasindan kiigiik bir cocuga veya
ergene ebeveyni veya baska bir bakim vereni tarafindan kasitli olarak fiziksel zarar

verilmesi veya fiziksel zarar verilme riskinin mevcut olmasidir (Tiras¢1 ve Goren,



2007). Diinya Saglik Orgiitii fiziksel istismari, kasitl olarak fiziksel gii¢ kullanilmasi
sonucunda ¢ocugun sagligina, gelisimine ve onuruna verilen zarar olarak
tanimlarken, UNICEF fiziksel istismari, uygun olmayan nedenlerle ¢ocugun
gelisimine ve is gorme yetenegine zarar veren, kaza disi, ac1 verici ve yasa dis1 siddet
eylemleri olarak tanimlamaktadir (Sert, 2021).

Oral vd. (2001) tarafindan Izmir'de yasana 50 kisi ile gerceklestirilen
caligmaya gore, fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin oran1 %60, fiziksel istismara
ugrayip sadece fiziksel istismar belirtileri gdsteren ¢ocuklarin orani %10 ve fiziksel
belirtiler ve psikolojik belirtileri beraber gosteren ¢ocuklarin oran1 %42'dir. Yukarida
belirtilen aragtirmaya gore en sik goriilen fiziksel istismar davraniglart yumusak doku
yaralanmasi (%28), bogulma/nefessiz kalma ve zehirlenme %8, kiriklar ve kafatasi

ici kanama %6 ve yanma/haglanma %4 seklinde siralanmaktadir.

Cinsel Istismar

Resit olmayan bir cocugun cinsel ihtiyaglarini karsilamak amaciyla,
kendisinden en az bes yas biiyiik bir kisi, yetiskin veya daha biiylik bir ¢cocuk
tarafindan kullanilmas1 ya da bu duruma g6z yumulmasi cebir, tehdit, aldatma veya
hor gérme yoluyla gergeklestiginde, ¢ocuk cinsel istismar: meydana gelir (Alpaslan,
2014). Cinsel istismar, cinsel penetrasyon, cinsel penetrasyona tesebbiis, oral-genital
iligki, genital bolgelerin oksanmasi, teshircilik, rontgencilik, ¢ocugu cinsel iligkiye
veya pornografik icerige maruz birakma, cinsel igerikli sdzel taciz, miistehcenlik ve
cocukla ensest iliskisi gibi ¢esitli sekillerde ortaya cikabilir (Putnam, 2003; Johnson,
2004; Cegen, 2007). Bu istismar tiirleri, cocuklarin cinsel gelisimlerinin dogru bir
sekilde ilerlemesini engeller ve psikolojik, duygusal ve sosyal sorunlarla miicadele
etmelerini gerektirir.

Cocuk cinsel istismarinin toplumdaki yayginligini kesin olarak belirlemek
miimkiin degildir; iilkemizde meydana gelen cinsel istismarlarinin sadece %15'inin
bildirildigi tahmin edilmektedir (Alpaslan, 2014). Oral vd. (2001) gerceklestirdikleri
calismada %26 oraninda cinsel istismar kesfetmislerdir. Meta-analiz ¢alismasinda
cocuklarin %88,2'sinin istismarciy1 tanidigi, ¢cocuk cinsel istismari vakalarinin
%380,8'inin kiz ¢ocuklarinda oldugu ve tiim failler erkek oldugu, cocuk biiyiidiikge
cinsel istismara maruz kalma oraninin arttig1 goriilmistiir (Aydin vd., 2015).
Alikasifoglu vd. (2006) lise egitimi kiz 6grencilerle gergeklestirdigi calismada,

ogrencilerin %13.4’{linilin cinsel istismar dykiisii bildirdigini dile getirmistir.



Duygusal Istismar

Ebeveyn ya da bakim veren tarafindan uygulanan duygusal istismar, ¢ocugun
kisiligine zarar veren ve duygusal gelisimini olumsuz etkileyen davraniglarla
karakterize edilmektedir (Taner, Gokler 2004; Norman vd., 2012). Yates'e (2007)
gore duygusal istismar, ¢cocugun sevilemez, kusurlu, istenmeyen veya yalnizca
baskalarinin ¢ikarlarina hizmet ettigi 6l¢iide degerli oldugu fikrini aktaran bir ¢ocuk
yetistirme tiirlidiir. Duygusal istismar, hareket 6zgiirliigiinii sinirlayan, alay eden,
suclayan, tehdit eden, sindiren, ayrimcilik yapan, kiiciimseyen, bagiran, kiifreden,
kiigiik diisiiren, reddeden, yalniz birakan, yok sayan, yasinin lizerinde sorumluluklar
bekleyen ya da duygusal tepkileri yok sayan davranislar olarak tanimlanmaktadir
(Kent ve Waller, 1998; Celik vd., 2018). Bes farkl1 lilkede yapilan bir arastirmaya
gore, yiizde 75-80 oraninda goriilen ¢ocuga bagirmak, duygusal istismarin en tipik
bicimidir (Topbas 2004). Duygusal istismar giinliikk yasamda en yaygin karsilasilan
istismar tiirii olmasina ragmen tanimlanmasi, tespit edilmesi ve yasal olarak
kanitlanmasi diger istismar tiirlerine oranla olduk¢a zordur (Taner ve Gokler 2004;
Tiras¢1 ve Goren, 2007; Celik vd., 2018).

Stoltenborgh vd. (2012) tarafindan gerceklestirilen meta analiz ¢alismasinda,
kisisel bildirim anketlerinin kullanildig1 ¢calismalarda duygusal istismarin yayginligi
%36,3 ve bagkalar1 tarafindan saglanan verilerin kullanildig1 ¢alismalarda duygusal
istismar yayginligi %0,3 olarak bulunmustur. Kisisel bildirim anketi sonuglarinda
duygusal istismarin daha yiiksek yayginligi, baskalari tarafindan fark edilmeyen
duygusal istismar vakalarinin daha yiiksek olmasiyla ilgili oldugu diisiiniilmektedir.
Taner ve Gokler (2004) duygusal istismarin hem erkekleri hem de kizlar esit
derecede etkiledigini ve oncelikle alt1 ile sekiz yas arasindaki ¢ocuklari etkiledigini
vurgulamaktadir. Ulkemizde yapilan bir calismada annelerin ¢cocuklari {izerinde en
sik kullandiklar1 duygusal istismarin bagirma ve azarlama (%77,6) oldugu
saptanmustir (Giiler vd., 2002). Lise 6grencileri tizerinde yapilan bir aragtirmanin
bulgularinda, duygusal istismar gegmisine sahip olma yayginlig: erkeklerde %15,6,
kizlarda %16,1 ve genel toplamda %15,9 olarak saptanmistir (Zoroglu vd., 2001).

Ihmal
1924 tarihli Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ile temelleri atilan Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, 1989 yilinda kabul edilmis, 1990 yilinda Tiirkiye
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tarafindan da imzalanmis ve 1995 yilinda Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige
girmistir. Bu sdzlesmede ¢ocugun korunmasi ve 6zgiirlesmesini saglayacak bakim ve
destegin ¢ocuga verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Sert, 2021). Belirtilen bakim
ve destegin saglik, beslenme, barinma, egitim, duygusal gelisim ve giivenli yasam
kosullar1 dahil her alanda saglanamamasi durumunda ¢ocugun fiziksel, zihinsel,
sosyal, ahlaki ve ruhsal gelisimi zarar gérme riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir
(DSO, 1999). Hem fiziksel hem de duygusal/psikolojik ihmali kapsayan ihmal,
cocugun saglikl fiziksel, sosyal, zihinsel, ahlaki ve ruhsal gelisimi i¢in gerekli olan
beslenme, giyinme, barinma, egitim, saygi ve sevgi gibi ihtiyaclarindan ebeveynleri
basta olmak iizere bakim veren kisileri ve diger yetiskinler tarafindan yoksun
birakilmasidir (Acehan vd., 2013).

Taner ve Gokler'e (2004) gore, duygusal istismar ¢cocuklarin kisiliklerine ve
duygusal gelisimlerine zarar veren davranislar1 igermektedir. Ote yandan, duygusal
thmal, cocuklarin duygusal ihtiya¢larinin karsilanmamasini ve bu nedenle duygusal
gelisimlerinin olumsuz etkilenmesini ifade eder. Baska bir deyisle, ¢ocuklarin
saglikli bir yetiskin olmalar1 i¢in gerekli olan psikolojik, bilissel ve fiziksel gelisimi
destekleyen duygusal bir ortamin saglanmamasi duygusal ihmal olarak kabul edilir
(Rees, 2008).S6zlii taciz ve baglanmak gibi kétii muamele tehditleri igeren ama
fiziksel sonuglar1 olmayan sert cezalar duygusal istismara; cocuga gerekli empati ve
duygusal destegi gdsterememek, islevsiz ve uyumsuz davranislarina géz yummak,
duygusal ve davranigsal sorunlarina ¢6ziim aramamak, dolayl olarak cocugu aile i¢i
siddet gibi duygusal acidan travmatik yasam kosullarina maruz birakmak duygusal
thmale gosterilebilecek 6rnekler arasinda yer almaktadir (Stoltenborgh vd., 2013).
Arastirmalar, duygusal istismarin yaninda en sik karsilasilan kotii muamele bigiminin
duygusal ihmal oldugunu 6ne siirmektedir ¢ilinkii duygusal ihmal siklikla diger koti
muamele bigimleriyle birleserek ortaya ¢cikmaktadir. Duygusal ihmal, nadiren
fiziksel istismar ve ihmalden ayr1 olarak goriilmektedir (Claussen ve Crittenden

1991; Kaplan vd., 1999).

Duygu Diizenleme

Bir kisinin duygularinin nasil etkilendigini, ne zaman ortaya ¢iktigini, nasil
deneyimlendigini ve nasil ifade edildigini agiklamak icin kullanilan kavrama "duygu
diizenleme kapasitesi" ad1 verilmektedir. Duygu diizenleme kavrami, ¢ok sayida

psikolojik fikrin agiklanmasina yardimci olmaktadir. Duygularla basa ¢ikma, duygu
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durum diizenleme, savunma ve etki diizenleme ile tanimlanmakta diger
davraniglardan ayirt edilmesine ortam saglamaktadir (Gross, 1998).

Duygular tanima yetenegi; bilgi ve becerileri, duygularin i¢ ve dis
tetikleyicilerini, ¢esitli duygusal 6zellikler ve etkileri, duygularin islevlerini,
duygular1 yonetme yetenegini ve kiiltiirel kurallar ve normlar1 kapsamaktadir (Castro
vd.,2016). Duygusal ifadeleri tanimlama ve etiketleme yeteneginin yani sira
duygular1 tanimlamak ve etiketlemek icin baglamsal ipuglarin1 kullanma
becerilerinin tiimii duygu tanima kavramina dahildir (Priel vd., 2019).

Bebeklik doneminde 6z diizenlemenin temelini annenin dis diizenleyici islevi
araciligiyla desteklemek ¢cok dnemlidir. Bu, giivenli ve sakin bakimin bir isaretidir.
Bu sekilde, cocugun iletisimi kabul gérmekte ve ¢cocuga destekleyici bir mevcudiyet
sunulmaktadir. Degisen ve gelisen bebegin ¢evresine uyum saglanarak uygun
uyarilma iiretilmekte ve siirdiriilebilir hale getirilmektedir. Duygusal durumlar
arasinda rahatca gecis yapmak yalnizca bu sekilde miimkiin olabilmektedir
(Feldman, 2007). Anneler, bebeklerinin ipuglarina hizli bir sekilde tepki
vermektedirler. Sosyal beyin ve néroendokrin sistemler gibi beynin diizenleyici
yapilari, bu tiir ¢evrimi¢i uyarlamalar yoluyla insa edilmekte ve yasam boyunca stres
yonetimini ve bagliligi desteklemektedir (Granat vd., 2017).

Ainsworth ve Main'in baglanma teorisini destekleyen arastirmalarina gore,
cocuklar lizerindeki en 6nemli ve kalic1 etki, annenin diismanca davranigsindan ziyade
duygusal olarak geri ¢ekilmesinden kaynaklanmaktadir (Van der Kolk, 2018). Sosyal
cevrede gergeklesen tedirginliklerin bebek fizyolojisindeki, duygularindaki ve 6z-
diizenlemesindeki degisiklikler, yalnizca annenin duygularindaki degisikliklerin bir
fonksiyonu olarak giivenilir bir sekilde gerceklesebilmektedir. Ornegin, bebek deneyi
olarak bilinen hareketsiz yiiz paradigmasi, depresyonda olan annenin sosyal
davraniginin hem 6ngoriilemezligini hem de eksikligini simiile etmektedir (Pratt vd.,
2015; Akt. Priel vd., 2019).

Bebeklikten ¢ocukluga kadar ¢cocuklarin duygulari tanima becerileri nemli
bir gelisme gostermektedir. Bebekler yedi aya kadar seslerdeki ve yiizlerdeki
duygular1 tantyabilmektedirler. Birinci yilin sonunda ise diger insanlarin yiiz
ifadelerini kullanarak dis olaylar1 yorumlamaya baslamaktadirlar (Grossmann, 2010).
Cocuklar, dort yasinda ortak duygulari ortaya ¢ikaran durumlari fark edebilmekte,
prototipik mutluluk, tiziintii ve 6fke goriintiilerini dogru bir sekilde

etiketleyebilmekte ve duygularin nedenlerini ve etkilerini tartisabilmektedir (Denham
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vd., 1992; Widen ve Russell, 2003). Okul 6ncesi doneminde yer alan ¢ocuklar
belirsiz duygularin farkina varabilirken duygularin ifade edici ve durumsal
ipuclariyla miicadele edebilmekte ve duygusal tepkiler hakkinda bireysellestirilmis
bilgileri kullanabilmektedirler (Denham ve Couchoud, 1990). Cocuklar, orta
cocukluk déneminde ise yetiskin diizeyinde prototip duygu becerilerine sahip
olabilirken daha diisiik yogunlukta olan duygular1 tanimakta zorlanmaktadirlar
(Durand vd., 2007; Thomas vd., 2007). Geg¢ ¢ocukluk donemi, cocuklarin diisiik
yogunluklu duygularin yani sira karmasik duygular1 da tanimay1 ve anlamay1

ogrendigi zamandir (Larsen vd., 2007).

Duygu Diizenleme Giiclugii

Pek ¢ok ¢aligma, cocukluk doneminde olumsuz iligkiler ve uygun olmayan
bakim goren bireylerin duygularini kontrol etmekte zorlandiklarini, duygusal
durumlardan kagindiklarini ve duygularini kabul etme konusunda sinirli bir yetenege
sahip olduklarini gostermistir (Burns vd., 2010; Bilim, 2012; Hopfinger vd., 2016;
Potthoff vd., 2016; Alpay vd., 2017). Berking, yaptig1 arastirmalarla duygu
diizenleme alaninda ¢aligilma imkan1 saglamistir. Tedavi planlarini igeren ¢aligmalari
ile potansiyel psikopatolojiler ve psikolojik sorunlar i¢in duygu diizenleme
konusunun énemini vurgulamistir. Duyug diizenleme becerisinin, duygusal
farkindaligin, duygularin anlagilmasinin ve taninmasinin ruh sagligini korumak ve
gelistirmek icin diizenleyici bir etkiye sahip oldugunu dile getirmektedir (Berking ve
Wupperman, 2012). Cok sayida ¢alisma, gelismis duygu diizenleme becerilerinin,
cocuklukta ruhsal travma yasamis kisilerde depresyonun baslamasini veya kdtiilesen
seyrini 6nlemede yardimci olabilecegi fikrini destekleyen kanitlar saglamistir
(Hopfinger vd., 2016).

Yasamin ilerleyen doneminde ortaya ¢ikan duygusal psikopatoloji i¢in en
giiclii risk faktorlerinden biri, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalaridir (Marusak vd.,
2015). Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik unsurlar arasindaki herhangi bir karmasik
etkilesim duygudurum bozuklugunun ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Dufty,
2000). Bir travma anis1 viicudun organlarinda dahili olarak depolandiginda, duygu
diizenlemeyi saglayan yol zihin-beyin-i¢ organ iletisiminden gegmektedir (Van der
Kolk, 2018).

Birkag¢ ¢alismanin bulgularina gére, ebeveynin asiri korumasi (kontrol etme,

bagimlilig1 besleme) veya ilgi eksikligi (kayitsizlik veya reddetme, duygusal uyum
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eksikligi), yetiskinlerde depresyon da dahil olmak {izere nevrotik bozukluklar i¢in
risk faktorleridir (Pettit vd., 2001). Bir cocugun saglikli psikolojik gelisiminde
anahtar faktoriin, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iliskinin dogasi oldugu uzun
zaman Once anlasilmistir. Raporlara gore, depresyondaki ergenler, ebeveynleriyle
daha az paylagim, daha fazla ¢catisma, daha az sicaklik ve daha fazla diismanlik gibi
daha olumsuz etkilesimler yasamaktadir (Duffy, 2000; Pettit vd., 2001).

Ofke Tanim

Insanlar, ¢esitli biyolojik, psikolojik ve sosyolojik dzelliklere sahip karmasik
varliklardir. Hem biligsel siiregler yani diisiinceler hem de duygusal stirecler yani
duygular, bireyin giinliik yagsamda olagan olaylar karsisinda veya karar verme
siirecinde nasil davranacag iizerinde onemli bir etkiye sahiptir (Ekman, 1994). Ofke,
Tiirk Dil Kurumu'nda (2022) "incinme, engellenme veya korkutulma karsisinda
gosterilen saldirganlik tepkisi, gazap, kizginlik, hiddet" olarak tanimlanmaktadir.
Ofke, karsilanmayan taleplere, olumsuz sonuglara ve karsilanmayan beklentilere
kars1 fizyolojik bir tepkidir. Hatta 6fke insan1 en ¢ok yaralayan duygu olabilir
(Soykan, 2003). Diger bir deyisle 6fke, bireyin belirli isteklerini, ihtiyaglarini ve
planlarini engellenmesi veya haksizlik gérmesi nedeniyle olugan bir duygu
durumudur ve kisi bu durumda kendini olumlu bir sekilde ifade edemez. Siklikla
meydana gelen hafif hayal kirikliklarindan asir1 kizginliga kadar ¢esitli bicim ve
yogunluklara sahip olabilen, fizyolojik ve biyolojik degisimlerin ger¢eklestigi normal
bir duygudur (Sahin, 2005).

Biagio’ya gore 6fke, insanlarin gergek ya da potansiyel bir engellenme ya da
adaletsizlik sonucu bu durumlardan uzaklasmaya calisirken yasadiklari giiclii bir
duygudur (Balkaya ve Sahin, 2003). Adler ise 6fkeyi kisinin kendi isteklerini
dinletmek i¢in bagkalarina kars1 kullandig: bir gii¢ olarak nitelendirmektedir (Akgiil,
2000).

Insanlar, saglikli bir duygu olan 6fkeye sahip olarak diinyaya gelmektedirler.
Ofke duygusu, normal kosullar altinda ortaya ¢tkmamaktadir. Ofkenin tezahiir etmesi
ve davranista kendini géstermesi icin kisiyi etkileyen ve duyguyu harekete geciren
bazi faktorlerin olmasi gerekmektedir. Siklikla hayal kiriklig1 ve engellenme 6tkeyi
ortaya cikaran faktorler arasinda yer almaktadir. Engellenme olgusunu fiziksel,
kisisel ve sosyal faktorler olmak {izere ii¢ kategoriye ayrilmaktadir. Fiziksel

faktorlere hastalik gibi durumlar, kisisel faktorlere amacin gerceklesmesini 6nleyen
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durumlar ve sosyal faktorlere aile engellemeleri gibi durumlar 6rnek olarak
verilebilir (Eroglu ve irdem, 2016).

Ofkenin giinliik yasamda siklikla ortaya ¢ikmas1 sonucunda en az iki kisi
duygusal olarak olumsuz etkilenmektedir. Hem 6fkeye maruz kalan hem de
Ofkelenen kisi sanki 6fke duygusu tarafindan olumsuz bir duygu igine sokulmaktadir.
Ofke kontrolii hem 6fke yasayanlar hem de 6fkenin hedefi olanlar i¢in dnemli bir
konudur. Ofke her zaman zarar verici olmayabilirken bazi durumlarda insan1 daha
uyanik hale getirebilen sakinlestirici ve enerji verici 6zelliklere sahip olmasi bu
duygunun aslinda yasami stirdiirmek i¢in ¢ok 6nemli olduguna isaret etmektedir.
Dogadaki bir¢ok canli tiirlinii koruma hedefiyle bu uyarilar sonucunda saldirgan

davranislar sergilemektedir (Tatlioglu, 2013).

Ofke ifade Tarzlan

Ofke ifade tarzlar bireylerin kendilerini ifade etme bigimlerine gore dfke igte,
ofke dista ve 6fke kontrolii olmak iizere ii¢ farkli kategoriye ayrilmaktadir (Ozer,
1994). Kisinin 6fkesini dis ¢evredeki insanlara veya esyalara karsi yonlendirerek
agresiflesme egilimi 6fke dista seklinde ifade edilmektedir. Ofke dista ifade tarzinda
ofkeyi ifade etmek i¢in kullanilan en tipik davranig saldirganliktir. Bu saldirganlik
davraniginin temelinde bireyin benligini koruma ve engellerden kurtulma istegi
yatmaktadir. Kisi engelleme karsisinda 6tkesini disa vurmak ve disa yansitmak icin
vurma, yaralama, kavga etme, bagirma ya da yansitmali basa ¢ikma teknigini
kullanarak 6fkesini bir bagkasina ya da bir nesneye yonlendirme davranislarini
sergilemektedir (Ozer, 1994).

Ofke ice ifade tarzinda kisi, 6fkesini ifade ederken mevcut 6fkesini icsel
olarak kanalize ederek bastirma egilimindedir. Kisi 6fkesini kontrol edebilecegine
inansa da kullanmis oldugu bu 6tke ifade tarzi ona diger ifade tarzlarina kiyasla ¢cok
daha zarar vermektedir. Bu 6fke ifade tarzin1 kullanan kisilerde 6zellikle
kardiyovaskiiler hastalik riski ¢cok yiiksektir. Bastirilmis 6fke, mide iilseri, bas agrisi
veya yiiksek tansiyon gibi belirtiler ile kendini gosterebilmektedir. Bu ifade tarzi,
kisinin hassas, kirilgan, incinmis veya giicenmis hissetmesine neden oldugu i¢in
sahip oldugu 6fkenin nefrete doniismesine neden olabilmektedir. Problem odakli bir
yaklasimda 6fkeyi ice atmak aslinda siireci kolaylastirmak yerine zorlastirmaktadir
(Imamoglu, 2003). Ofkeyi igsellestirmek, kisinin depresyon ve somatizasyon

bozuklugu gibi psikiyatrik durumlar gelistirmesi riskini artirmaktadir (Cevik, 2021).
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Ofkeyi ifade etmenin bir baska yolu da &fke kontroliidiir. Bu ifade tarz,
Ofkenizi bastirmak veya duruma tepkisiz kalmak anlamina gelmemektedir. Kisi,
ofkesiyle sogukkanli ve toparlayici bir sekilde basa ¢ikmasina yardimci olacak
iletisim becerilerini veya bu hos olmayan duygudan kurtulmanin yollarini
ogrenmistir (imamoglu, 2003). Kisi bu savunma mekanizmasini kullanirken 6fkesini
disar1 atmak ya da igeri yansitmak yerine uygun sekilde ifade etmeye
cabalamaktadir. Ofkesini veya saldirganligimi azaltip kontrol altina almak i¢in bu
teknigi kullanmaktadir. Ofkeyi siddete doniistiirmeden ifade etmenin en etkili
yoludur. Bu durumda gergeklestirilebilecek en iyi yaklagim duygusal ve fiziksel
tepkileri azaltmak icin ¢aba sarf etmektir (Yasar, 2019).

Ofkenin Tiirleri

Spielberger vd. 6tke duygusunu durumsal 6fke ve siirekli 6tke olarak iki
baslik altinda incelemistir (Kerman, 2021).

Durumsal 6fke, kisinin haksizliga ugradigini algilamasi ve kisinin amag
edindigi bir davranisin engellenmesi sonucu ortaya ¢ikan duygu durumudur.
Kizginlik, gerginlik ve sinirlilik gibi duygular icermektedir. Kisinin fizyolojik ve
kisisel davraniglarinda kalic1 olmayan, belirli bir an veya durumla sinirli oldugu i¢in
durumsal 6tkenin genellikle gecerli bir nedeni vardir (Kerman, 2021).

Siirekli 6fke, durumsal 6fke deneyiminin siklig1 ve yogunlugu ile iligkilidir.
Bu tiir bir 6tkenin temel bileseninin korku oldugu soylenilmektedir. Siirekli 6fkeye
sahip olan kisi, 6fkesinin farkina varmazken degisime kars1 direnglidir. Bu sebeple
Ofkesi giderek giiclenerek daha fazla zarar vermektedir. Bu kisilerin 6fkeyi kontrol
etme mekanizmasi zayif oldugu i¢in, siklikla karsisinda yer alan kisinin incinmesine
veya glicenmesine neden olmaktadir. Siirekli 6fkeye sahip oldugu belirlenen kisileri

psikiyatrik tedavi gérmesi sarttir (Yasar, 2019).

Ofkenin Nedenleri

Saglikl1 ve yaygin bir duygu olan 6fkenin ortaya ¢ikmasinda bir¢ok faktor
etkilidir. Bu faktorler engelleme, adaletsizlik, kisiyi rahatsiz edecek davranislar,
tehdit ve tahrik gibi cesitli eylemlerle 6rneklendirilebilir. Ofkenin gelismesinde en
onemli unsurlardan biri kisinin kendine verdigi degerdir. Benlik saygisi kisinin
kendisini nasil gordiigiinii etkilemekte ve benlik saygis1 arttikca 6fke diizeyi

diismektedir (Diindar, 2016).
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I¢ ve dis faktorlerin her ikisi de dfkeye katkida bulunabilmektedir. I¢ faktorler
oncelikle kiskanglik, merak, endise, yalnizlik, hayal kiriklig1, adaletsizlik ve
yeterince anlagilmamis hissetmek gibi duygulardan kaynaklanmaktadir. Zamanla, bu
duygular birikmeye ve sonunda 6fke yiizeye ¢ikmaya baglamaktadir. Hauck (1974),
mantiksiz diisiincelerin de 6fkeye yol acabilecegini dile getirmistir. Haksizliga
ugramak, saldirtya ugramak, tehdit edilmek veya fiziksel olarak zarar gérmek gibi
faktorler, 6fkenin dis faktorleri arasinda yer almaktadir. Tatlilioglu'na (2013) gore,
kisinin hedef yonelimini bozan dis etkenler onun 6fkelenmesine neden olmaktadir.

Deffenbacher (1999) tarafindan olusturulan siniflamada genel
siiflandirmadan sonra siniflama i¢indeki 6zel durumlar agiklanmaya caligilmistir.
Deffenbacher siniflamasi bir diger 6nemli 6zelliginde 6fkeyi tetikleyenleri faktorleri
de kategorize etmektedir.

Gazda (1995) otkeye yol agan faktorleri ve duygusal durumlari daha spesifik
bir sekilde kategorize etmistir. Gazdaki 6fkenin baslica sebeplerini dort baslik altinda
incelemistir. Bu bagliklardan birincisi kayiptir, sevilen birinin 6liimii, fiziksel bir
hastaliga bagli kayip ve is kaybi gibi kisiyi iizlip ona ac1 ¢ektirecek durumlar 6tke
duygusunu tetikleyebilmektedir. Yasadisi faaliyetler, saldirtya ugrama, issizlik
stireclerini i¢eren ikinci baslikta tehdit ve korkular sonucunda insanlar
ofkelenebilmektedir. Ugiincii baslik olan engellenme, kisiyi caresiz ve yetersiz
hissettirebilmekte, kisinin ihtiyaglarini karsilamasini engelledigi i¢in 6fkeye yol
acabilmektedir. Dordiincii ve son baglik olan reddedilme, kisiye kendisini degersiz,
incinmis ve hayal kirikligina ugramis hissetmesine neden olan baskasi tarafindan
reddedilme sonrasinda kiside 6ke duygusu ortaya ¢ikabilmektedir. Michelson (1983)
dort farkli 6fke nedeni siralarken, Beck (1979) 6fkeye neden olabilecek durumlarin
dolayli ya da dogrudan etkilerini tartismistir. Bunlara fiziksel saldir1, agagilanma ve
dalga gecilme gibi ¢atisma durumlari; kiginin kendini degersiz ve reddedilmis
hissetmesi ve istenmeyen davranislarda bulunmaya zorlanmasi seklinde

siralanabilmektedir (Ozmen, 2006).

Ilgili Aragtirmalar

Grover vd. (2007), travma Oykiisii olmayan insanlarin aksine, ¢ocukluk ¢agi
travmasi Oykiisii olan kisilerin A, B ve C kiimeleri kisilik bozukluklarina sahip olma
oranlar1 6nemli dl¢lide daha yiiksek oldugunu bulmustur. A kiimesinde yer alna

paranoid ve sizoid kisilik bozukluklarinin; B kiimesinde yer alan narsistik, borderline
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ve antisosyal kisilik bozukluklarinin; C kiimesinde yer alan obsesif-kompulsif, pasif
agresif ve depresif kisilik bozukluklarinin ¢ocukluk ¢agi travmasina sahip olan
kisilerde en sik karsilasilan bozukluklar oldugu kesfedilmistir.

Travma sonrasi stres bozuklugu ve duygu diizenleme arasindaki iligki Tull
vd. (2007) tarafindan incelenmistir. Travma yagsamis tiniversite 6grencilerinin
yasadiklar1 travma sonrasi stres belirtilerinin siddeti, bireylerin etkili duygu
diizenleme stratejileri gelistirememeleri, duygusal netligin olmadig1 durumlarda
amaca yonelik davraniglara ilgi gosterememeleri, duygusal kabul eksikligi, diirtii
kontrolii uygulayamama ve mutsuzluk seviyeleri ile iligkilendirilmistir. Ek olarak,
duygu diizenleme ile ilgili tim sorunlarin travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlarinin siddeti ve olumsuz duygunun kontrolii ile iliskili oldugu
bulunmustur.

Carr ve Francis (2009) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligsmada, tiniversite
ogrencilerinin ¢cocukluk ¢agi travmasi puanlari ile kisilik bozuklugu puanlar1 arasinda
anlamli bir iligki oldugu ortaya koyulmustur. Ve bu iliskinin antisosyal, sizoid,
borderline, sizotipal, antisosyal, ¢ekingen ve obsesif-kompulsif kisilik bozukluklar
alt boyutlar1 i¢in de gecerli oldugu belirlenmistir.

Bowie’nin (2010) gergeklestirmis oldugu ¢alismada, ergenlik doneminde
tipik olarak goriilmeyen sosyal davranislardaki saldirganlik derecesi ile duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskiye bakilmistir. 4 y1l siiren bu ¢alisma, 111
¢ocugun incelenmesi sonucunda, duygu diizenleme becerilerinin diisiik olmasinin,
cocuklarda ileriki yaslarda saldirganlik ve diger antisosyal davraniglarin ortaya
¢ikmasina neden oldugunu gostermistir. Bu ¢calismada ayrica, duygu diizenleme
becerilerinin problem davranis diizeylerini 6ngérmede 6nemli bir faktor oldugu tespit
edilmistir.

Ataman'in (2011) yaptig1 arastirmada, stresli yasam olaylarina uygulan
biligsel duygu diizenleme becerileri ve biligsel basa ¢ikma mekanizmalari ile
depresyon ve kaygi arasindaki baglant1 gézlemlenmistir.

Hacettepe Universitesi'nde okuyan 418 6grenci iizerinde yiiriitiilen galismaya gére,
kabullenme ve olumlu yeniden odaklanma teknikleri depresyonu azaltirken,
ruminasyon ve felaketlestirme kaygiy1 artirmaktadir. Bunun yani sira, iyimser,
kendine giivenli ve caresiz yaklagimlarin depresyon ve kaygi seviyesini etkiledigi

ileri stirilmiistiir.
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Ozbay vd. (2012), 419 {iniversite dgrencisi iizerinde gergeklestirdikleri bir
calismada stresle basa ¢ikma teknikleri, duygu diizenleme, sosyal 6z yeterlik ve
mizahla 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Buna gore, biligsel yeniden
yapilandirma, disaridan yardim arama, kabullenme, sosyal 6z yeterlilik, kendini
gelistirici mizah, aktif planlama ve biligsel yeniden degerlendirmenin 6znel iyi olus
tizerinde etkisi oldugunu saptamislardir. Ayrica, stresle basa ¢ikma teknikleri, mizah,
duygu diizenleme ve sosyal 6z yeterliligin 6znel iyi olus agiklamasina katki sagladigi
da bulgular arasindadir.

Cohen vd. (2013), ¢ocukluk ¢agi travma alt tiplerinin kisilik bozukluklar1
tizerindeki spesifik etkilerini incelemek i¢in cocukluk ¢agi travmalart ve kisilik
bozukluklar1 6z-bildirim 6l¢egini kullandiklarinda, tiim ¢ocukluk ¢agi travmalar alt
boyut puanlarinin kisilik patolojisini 6nemli 6l¢iide yordadigini bulmuslardir.

Genel olarak, ¢ocuklar istismar ve ihmal yasantilarini 6rtbas etme
egilimindedir. Yagsananlar sonucunda damgalanma ve suglanma korkusu, utanma,
sucludan korkmasi, bunu yapan kisi veya kisilerin zarar gérecegine dair kaygilar
cocuklarin istismar ve ihmal davranislarini gizleme egilimlerinin altinda yatan
nedenlerdir. Cocugun istismarin birden farkli seklini yasamis olmasi, bazi travmatik
olaylarin dogasi, olgu sayilarinin kavramsal olarak belirlenmesindeki giigliikler ve
kullanilan farkli yontemler nedeniyle epidemiyolojik bilgilere net bir sekilde ulagsmak
giiclestirmektedir (Saunders ve Adams, 2014).

2015 yilinda ABD Ulusal Cocuk Istismar1 ve Thmali Veri Sistemi tarafindan
50 eyaletten toplanmis olan veriler degerlendirilmis ve sonuglar tizerine rapor
hazirlanmistir. Hazirlanan bu raporda 683.000 ¢cocugun istismar ve ihmal magduru
oldugu goze ¢arpmaktadir. Her 1000 ¢ocuktan 9,2'si istismar ve ihmal magduru
olurken, erkek ¢ocukluk déonemindeki ¢ocuklarda bu oran artmis ve %24.2 olarak
raporlanmistir. Magdurlarin %6.7'si birden fazla istismar bi¢gimine maruz kalmistir.
Bulgular incelendiginde, vakalarin %75.3"'tinde thmal ve %17.2’sinde fiziksel
istismarin oldugu ve kotii muamelenin 1.670 ¢ocugu 6ldiirdiigii goriilmektedir (Child
Maltreatment, 2015).

18 yasin altindaki bir ¢ocugun ihmal edilmesi veya istismar edilmesi ¢ocuga
kotii muamele olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'niin (2016)
giincellenmis verilerine gore, tiim yetiskinlerin dortte birinden fazlasi cocukken
fiziksel istismara ugradigini bildirmistir. Istatistiklere gore 5 kadindan 1'i ve 13

erkekten 1'1 cinsel istismar magdurudur. Her yil 15 yasin altindaki 41.000 ¢ocuk
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cinayet nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir. Cocuk istismarina bagl olarak
gerceklesen bazi dliimlere kaza siisii verilmesi ve bu 6liimlerin istismar olarak kabul
gormemesi nedeniyle rakamlarin gergegi tam olarak yansitmadigi digtiniilmektedir.

Giileser (2020), iiniversite 6grencilerinde siirekli 6tke, 6fke ifade tarzi ve
kaygi ile nikotin bagimlilig1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Stirekli 6tke, 6fke disa
ve Ofke i¢ce davraniglari ile 6grencilerin kaygi diizeyleri pozitif yonde iliskili
bulunurken, 6fke kontrolii diizeylerinin kaygi ile negatif yonde iliskili bulunmustur.
Ogrencilerin nikotin bagimliliklari ile siirekli dfke, 6fke disa ve 6fke i¢e davranislar:
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunurken, nikotin bagimlilig: ile 6tke kontrol
diizeyleri arasinda negatif bir iligski oldugu saptanmistir. Calismada, kadinlarda hem
stirekli hem de igsel 6fke diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanirken; erkeklerde
6fke kontrol diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Bununla birlikte,
cinsiyetin 6fkenin disa vurumu iizerinde higbir etkisinin olmadig1 kesfedilmistir. Ote
yandan, baba ve anne egitim durumuna gore siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarinin alt
boyutlarindan higbirinde farklilik gegeklesmedigi géze ¢arpmaktadir.

Sahinoglu (2020), liniversite 6grencilerinin riskli davranislar ile siirekli 6fke,
ofke ifade diizeyleri ve i¢-dis kontrol odagi arasindaki iligkileri aragtirmigtir. Calisma
sonucunda, cinsiyetin ne siirekli 6fke ne de 6fke ifade tarzi iizerinde etkisi olmadig1
bulunmustur. Madde kullaniminin hem siirekli 6fke hem de 6fke ifade tarzlari ile
anlamli bir sekilde iliskili oldugu gézlemlenmistir. Okul terklerinde 6fke kontrolii,
disa doniik 6fke ve stirekli 6fkearasinda bir iligki oldugu kesfedilmistir. Beslenme
aligkanliklar1 ve ice doniik 6fke iliskilendirilmistir. Erkeklerin siirekli 6tke ve disa
doniik 6fke diizeyleri daha yiiksek iken, kadinlarin ice doniik 6fke diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur. Siirekli 6tke, 6tke kontrolii ve i¢ce doniik 6fke durumlarinda
anne egitim diizeyinin etkisiz oldugu saptanmistir. Ancak anne egitim diizeyi
yiikseldik¢e disa doniik 6fke ifadesinin azaldig1 saptanmistir. Baba egitim diizeyinin
ise siirekli 6fke, 6fke kontrolii, disa doniik ve ice doniik 6fke ifadeleri iizerinde bir
etkisinin olmadig1 saptanmustir.

Ucgiincii (2020) ¢alismasinda, lisansiistii 6grencilerinin yeme tutumlari ile
siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar arasindaki baglantiyr tartismistir. Ogrencilerin
stirekli 6fke, 6tke ifade tarzi ve yeme tutumu diizeylerinde cinsiyet, yas, medeni
durum, smif veya sosyoekonomik diizeye gore farklilasma olmadig1 saptanmistir.
Bununla birlikte, ¢aligma durumlarina, kiminle yasadiklarina, kardes sayisina,

kacinci ¢cocuk olduguna, sigara, alkol ve benzeri madde kullanip kullanmadiklarina
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ve viicut kitle indekslerine gore de 6tke ve otke ifade bigimleri ve yeme tutumlarinda
farklilagsma olmadig1 tespit edilmistir. Calismada yeme tutumunun obezite kaygisi alt

boyutu ile stirekli 6fke arasinda pozitif ve anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM 111

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin duygu diizenleme ve 6fke
ifade tarzi ile iligkisini arastirmak amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha fazla degisken arasindaki

ortak varyasyonu gozlemlemek i¢in kullanilan bir tarama modelidir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Bu caligma arastirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan bireylerden olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise kolayda drnekleme yontemiyle secilen 18 yas ve iizeri
503 katilimci olusturmaktadir. Kolayda 6rnekleme yontemi, arastirmacinin ¢aligmast
icin en yakin ve erisilebilir gruba ulagsmasina yardimci olmaktadir (Kilig, 2013).
Katilimcilar hakkindaki bilgiler Tablo 1'de sunulmustur. Arastirma 6rnekleminde
yeterli sayida katilimci belirlemek i¢in evreni bilinmeyen 6rneklem formiilii
kullanilmistir. Bu formiil, giiven diizeyi ve 6rneklem hatasi gibi faktorleri hesaba
katarak dogru érneklem biiyiikliigiinii hesaplar. Ornegin, %95 giiven diizeyinde ve
%S5 orneklem hatasinda arastirmaya dahil edilmesi gereken formiiliine gore drneklem

biiyiikliigiiniin 384 kisi olmas1 gerektigi belirlenmistir (Biiytlikoztiirk, 2016).
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Tablo 1.

Katiimcilarin Tamticr (Kisisel) Ozelliklerine Gére Dagilimi

f %
Cinsiyetiniz Kadin 306 60,8
Erkek 197 39,2
Yasiniz 18-25 265 52,7
26-30 113 22,5
31-36 67 13,3
37 yas ve lizeri 58 11,5
Egitim Durumunuz Ilkokul 43 8,5
Ortaokul 45 8,9
Lise 73 14,5
Lisans 298 59,2
Yiksek Lisans ve lizeri 44 8,7
Anne Egitim Durumunuz [lkokul 284 56,5
Ortaokul 118 23,5
Lise 57 11,3
Lisans 35 7
Yiksek Lisans ve lizeri 9 1,8
Baba Egitim Durumunuz Tlkokul 146 29
Ortaokul 151 30
Lise 117 23,3
Lisans 70 13,9
Yiiksek Lisans ve tizeri 19 3,8
Medeni Durumunuz Bekar 361 71,8
Evli 142 28,2
Gelir Durumunuz Diisiik 81 16,1
Orta 359 71,4
Yiiksek 63 12,5

Tablo 1°de arastirmaya dahil edilen bireyleri tanitici (kisisel) 6zelliklerine
gore dagilimina ait veriler yer almaktadir.

Tablo degerlendirildiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin %60,8’inin
kadin, %39,2’sinin erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %52,7’s1 18-25,
%22,5’1 26-30, %13,3°1i 31-36, %11,5°1 37 ve iizeri yas araligindadir. Ilkokul egitim
durumuna sahip katilimci oran1 %8,5 iken, katilimcilarin %8,9u ortaokul, %14,5’1
lise, %59,2’si lisans, %38,7’si yliksek lisans ve lizeri egitim durumuna sahiptir. Anne
egitim durumlari incelendiginde katilimeilarin %56,5’inin ilkokul, %23,5’inin
ortaokul, %11,3’{iniin lise, %7’sinin lisans, %1,8’inin yiiksek lisans ve {izeri anne
egitim durumuna sahip oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilarin baba egitim durumlari

degerlendirildiginde ise %29 unun ilkokul, %30 ’unun ortaokul, %23,3 {iniin lise,
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%13,9’unun lisans, %3,8’inin yiiksek lisans ve iizeri baba egitim durumuna sahip
oldugu goriilmektedir. Arastirma kapsamindaki bireylerin %71,8’1 bekarken,
%28,2’s1 evlidir. Katilimcilarin 9%16,1°1 diisiik gelir durumuna sahip oldugunu
belirtirken, %71,4’1 orta diizeyde gelir durumuna, %12,51 ise yiiksek diizeyde gelir

durumuna sahiptir.

Veri Toplama Aracglar

Aragtirma verilerini toplamak i¢in katilimcilara Aydinlatilmis Onam ve
Bilgilendirme Formu, Sosyo-demografik Bilgi Formu (Ek-1), Cocukluk Cagi
Travmalar Olgegi (EK-2), Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (Ek-3) ve Ofke ifade
Tarz1 Olgegi (EK-4)uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan olusturulan bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim
durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, medeni durum ve gelir durumu

sorular1 yer almaktadir.

Cocukluk Cag1 Travmalar 0l§egi (CCTO)

Bernstein vd. (1994) tarafindan olusturulan 28 maddelik ¢ocukluk ¢ag1
travmalar1 6lgeginin 3 maddesi minimasyon sorusu olarak olusturulmustur. Olgek 5'li
Likert tipinde hazirlanmistir. Olgek ile bes alt kategori dl¢iilmektedir. Bu alt
kategoriler, cocukluk ¢agi fiziksel, cinsel ve duygusal istismar ve fiziksel ve
duygusal ithmali icermektedir. Toplam puan, her kategoriden alinan puanlar
toplanarak elde edilmektedir. Her kategorinin en diisiik puan1 5, en uiiksek puani
25°tir. Olgekten alinabilecek toplam puan 28 ile 140 arasindadir. Olgek maddeleri
i¢cinde ii¢ tane yaniltici minimizasyon sorusu (11., 21. Ve 25. sorular) bulunmaktadir.
Minimizasyonla ilgili sorular, sonuglarin dogru bir sekilde degerlendirilmesine
yardimci olmaktadir. Olgegin orijinal formunda cronbach alfa degerleri .79 ile .94
arasinda degismektedir. Korelasyon katsayilar1 duygusal ithmal i¢in .85, fiziksel
thmal i¢in .77, fiziksel istismar i¢in .90, duygusal istismar i¢in .90 ve cinsel istismar
icin .77 olarak hesaplanmuistir.

Vedat Sar vd. (2012) tarafindan ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6l¢eginin Tiirkiye
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinin i¢

tutarlilig1 belirten Cronbach alfa degeri 0.93 olarak hesaplanmistir.
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Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢cegi- Kisa Formu (DDGO)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi-16, 16 maddeden olusmaktadir. Bjureberg vd. (2015), dlgegin kisa formunu
olusturmustur. 5'li Likert tipinde olan bu 6l¢ek, bireylerin duygu diizenleme giicliigii
diizeylerini degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Olgege verilen yanitlar "hemen
hemen hi¢" i¢in 1 ile "hemen hemen her zaman" icin 5 arasinda degismektedir.
Toplam puanin hesaplanabilecegi DDGO-16 8l¢eginden alian puanlarin
yiikselmesi, kisinin duygu diizenleme glicliigii yasadig1 gostermektedir. Cronbach
alfa degeri.92 olarak hesaplanan dl¢egin agiklik, amagclar, diirtii, kabul etmeme ve
stratejiler olmak lizere bes alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayilar1 .78 ile .87 arasinda degismektedir.

Yigit ve Guzey-Yigit (2017) Duygu Diizenlemede Giigliik Olgeginin orijinal
formunun Tiirk¢e uyarlama calismalarini yaglari 18 ile 28 arasinda degisen 169 kiz
ve 147 erkek olmak {izere toplam 316 tiniversite 6grencisinden olusan 6rneklem
tizerinde gergeklestirmistir. Yartya bolme giivenirlik katsayist .88 olarak hesaplanan

6l¢egin Cronbach alfa katsayis1 orijinalinde oldugu gibi .92 olarak bulunmustur.

Ofke Ifade Taru Olgegi (OITO)

Spielberger vd. (1985) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Cronbach alfa degeri .82
olarak hesaplanmistir. Ofke kontrolii, 6fke disa vurumu ve 6fke ice vurumu alt
boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .85, .74 ve .74'iir. Olgegin Ozer (1994)
tarafindan olusturulan Tiirk¢e uyarlamasinin Cronbach alfa degerleri siirekli 6fke icin
.67 ile .92, 6fke i¢e vurumu i¢in .58 ile .76, 6fke disa vurumu icin .69 ile .91 ve 6tke
kontrolii i¢in .80 ile .90 arasinda degismektedir. 34 maddeden olusan Slgek 4'li
Likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgek sorulart hic (1 puan), biraz (2 puan),
oldukea (3 puan) ve tiimiiyle (4 puan) seklinde puanlanmaktadir. Olgegin ilk 10
maddesi stirekli 6fkeyi degerlendirirken, sonraki 24 maddesi 6fke ifade tarzlarinin
degerlendirmesini igermektedir. Siirekli Ofke Olgeginden alinabilecek puanlar 10
puan ile 40 puan arasinda degismektedir. Ofke ifade tarz1 dlgegi, 6fke kontrolii, dfke
disa vurumu ve &fke disa vurumu seklinde 3 alt gruptan olusmaktadir. Ofke ige
vurumu, 6fke disa vurumu ve 6fke kontrol alt boyutlarindan alinabilecek en yiliksek

puan 32 ve en diisiik puan 8'dir.
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Veri Toplama Siireci

Bu arastirma igin veriler toplanmadan 6nce Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’na 22.11.2022 tarihinden bagvurulmus,
YDU/SB/2022/1368 sayili etik izin alinmistir. Ornekleme katilim saglayan
katilimcilara bilgilendirme ve aydinlatilmig onam formunda arastirma igerigi ve
aragtirmanin goniilliiliik esasina bagli olarak gerceklestigi bilgisi verilmistir.
Aragtirma verileri tamamen goniilliiliik esasina dayal1 olarak sosyal medya
platformlarinda (telegram, whatsapp, facebook vb.) ¢cevrimigi olacak sekilde

toplanmistir. Anket sorularinin yanitlanma yaklasik olarak 15 dakika siirmiistiir.

Veri Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi igin SPSS (Sosyal
Bilimleri icin Istatistik Programr) 25 paket progranm kullanilmistir. Katilimeilarin
Cocukluk Cagi Travmalari, Duygu Diizenleme ve Ofke ifade Tarz1 6l¢eklerinden
almis olduklar1 puanlar1 incelemek amaciyla yapilan tanimlayici veri analizinde
ortalama, frekans ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Veri analizi
gercgeklestirilmeden Once arastirma verilerinin normallik varsayimai test edilmistir.
Arastirmada kullanilan ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme ve 6fke ifade
tarz1 degiskenlerinin normallik varsayimi ¢arpiklik ve basiklik verileri kullanilarak
hesaplanmigtir. Bu hesaplama sonucunda garpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ile
+1.5 arasinda degistigi gdzlemlenmis ve degiskenlerin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda aragtirmada veri analizi i¢in
parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Tablo 2’de aragtirmanin

carpiklik ve basiklik katsayilarina ait degerlere yer verilmistir.
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Tablo 2.

Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi ve Ofke Ifade Tarz
Olgegi Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Carpiklik Basiklik

z Sh Z Sh
Cocukluk Cag1 Travmalar
Olgegi 0,404 0,109 0,541 0,217
Duygu Diizenleme Olgegi 0,951 0,109 0,476 0,217
Ofke ifade Tarz1 Olgegi 0,127 0,109 -0,12 0,217

Tablo 2°de katilimeilarin Cocukluk Cagi1 Travmalari, Duygu Diizenleme ve
Ofke Ifade Tarz1 6lgeklerinden almis olduklari puanlarin normallik testi sonuglarina
yer verilmistir.

Katilimeilarin Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi
ve Ofke ifade Tarz1 Olgeginden aldiklar1 puanlar sosyodemografik degiskenlere gore
incelenirken ikili gruplar i¢cin bagimsiz t testi, ikiden fazla olan gruplar i¢in Anova
testi kullanilmistir. Arastirmada yer alan ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme
ve 0fke ifade tarz1 degiskenleri arasindaki iligkileri incelemek i¢in pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalari ve duygu diizenlemenin
ofke ifade tarzi lizerindeki yordama etkisini belirlemek i¢in ise regresyon analizi

yapilmistir.
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Arastirmanin ilk agamasinda Cocukluk Cagi Travmalar
Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, Ofke Ifade
Tarzi  Olgegi’ni  gelistiren  veya  uyarlayan
arastirmacilardan  6lgek izinleri almmistir. Olgekler

izinleri, “6l¢cek izinleri” boliimiinde yer almaktadir.

Agustos 2022

Aragtirmanin  ikinci asamasinda Yakin  Dogu
Universitesi Etik Kurul Komisyonu'na bagvurularak
Etik Kurul Izni alinarak arastirmaya baslanmustir. Etik
Kurul Izni “Etik Kurul Onayr” béliimiinde yer

almaktadir.

Kasim 2022

Yapilan ¢alismanin {igiincii asamasinda, katilimcilara
ulagsmak amaciyla, Aydinlatilmis Onam Formu,Sosyo-
demografik Bilgi Formu,Cocukluk Cagi Travmalar
Olgegi,Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ve Ofke
Ifade Tarzi Olgegini igeren anket formlari, Google
Form {izerinden ¢evrimig¢i olarak diizenlenmis olup

katilimcilara ulasiimistir.

Ocak 2023

Kavramsal temeller ve ilgili alan yazinin incelenmesi.

Ocak 2023

Orneklem grubundan elde edilen veriler dogrultusunda
yapilan istatistik analizleri sonucunda ulasilan
bulgular, literatiir dogrultusunda tartigilarak sonucg ve

onerilerde bulunulmustur.

Mart 2023
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BOLUM IV
Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde ilk olarak katilimcilarin Duygu Diizenleme
Olgeginden aldiklar1 puanlar sosyodemografik dzelliklerine gore karsilastirilmistir.
Bir sonraki adimda katilimcilarin Duygu Diizenleme Olgegi, Ofke ifade Tarz1 Olgegi
ve Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginden almis olduklar1 puanlar arasindaki iliskiler
incelenmistir. En son adimda ise katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ve
Duygu Diizenleme Olgegine ait puanlarmin Ofke Ifade Tarz1 Olgeginden aldiklari
puanlar lizerindeki etkisi incelenmistir. Elde edilen tiim sonuglar verilen tablolarda

Ozetlenerek agiklanmustir.

Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarinin
Karsilastirtlmasi

Cinsiyetiniz N Ort. Ss. t(503) p
Aciklik Kadin 306 4,32 1,922

Erkek 197 411 1,859 1,222 0,222
Amaclar Kadin 306 7,53 3,37

Erkek 197 6,65 3,065 2,97 0,003*
Diirtt Kadin 306 6,63 3,146

Erkek 197 5,82 2,618 3,006 0,003*
Stratejiler Kadin 306 11,51 5,273

Erkek 197 10,17 4,64 2,926 0,004*
Kabul Etmeme Kadin 306 6,66 3,285

Erkek 197 6,02 3,049 2,181 0,03*
Duygu Diizenleme
Olgegi Kadin 306 36,65 14,986

Erkek 197 32,77 13,475 2,952 0,003*

*p<0,05

Tablo 3’te bagimsiz gruplar t testi kullanilarak katilimcilarin Duygu
Diizenleme Olgeginden aldiklar1 puanlar cinsiyetlerine gore karsilagtirilmistir.

Tablo degerlendirildiginde, arastirmaya dahil edilen kisilerin Duygu
Diizenleme Olgeginin amaglar (t=2,97; p < 0,05), diirtii (t=3,006;p < 0,05 ), stratejiler
(t=2,926; p < 0,05) ve kabul etmeme (t=2,181; p < 0,05) alt boyutlari ile 6l¢ek
toplamina (t=2,952; p < 0,05) ait puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilagtig

goriilmektedir. Buna gore, kadin katilimeilarin amaglar (Ort=7,53), stratejiler
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(Ort=11,51), diirtii (Ort=6,63) ve kabul etmeme(Ort=6,66) alt boyutlar1 ile 6lgek
toplamina (Ort=36,65) ait puan ortalamalar1 erkek katilimcilarin amaglar (Ort=6,65),
stratejiler (Ort=10,17), diirtii (Ort=5,82), kabul etmememe (Ort=6,02) ve toplam
Olcek (Ort=32,77)puan ortalamalarindan daha ytiksektir.

Bununla birlikte, katilimcilarin Duygu Diizenleme Olgeginin agiklik alt
boyutuna ait puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasmadig1 saptanmistir

(t=1,222; p>0,05).
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Tablo 4.
Katilimcilarin Yagslarina Gore Duygu Diizenleme Olcegi Puanlarinin
Karsilastirilmasi
Yas
Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark
18-25 265 4,23 1962 2 10
Aciklik 26-30 113 466 2,012 2 10 3,767 0,011* 2-4
31-36 67 406 166 2 10
37 yas
ve Uzeri 58 3,69 1,441 2 8
18-25 265 7,35 3,482 3 15
Amaglar 26-30 113 7,89 3,135 3 15 5,838 0,001* 2-3-4
31-36 67 6,21 2,728 3 15
37 yas
ve lizeri 58 6,21 2,726 3 15
18-25 265 6,56 3,188 3 15
Diirtii 26-30 113 6,46 2,745 3 15 2,875 0,036* 1-2
31-36 67 554 2318 3 13
37 yas
ve Uzeri 58 578 2914 3 15
18-25 265 11,29 5345 5 25
Stratejiler 26-30 113 11,93 4,956 5 25 5,501 0,001* 2-3
31-36 67 9,25 4,076 5 22
37 yas
ve lizeri 58 9,76 4,418 5 25
18-25 265 6,48 3,365 3 15
Kabul Etmeme 26-30 113 6,99 3,302 3 15 3,163 0,024* 2-4
31-36 67 5,718 2,633 3 15
37 yas
ve lizeri 58 569 2,637 3 14
18-25 265 359 15574 16 80
Duygu
Diizenleme
Olgegi 26-30 113 37,94 13,624 16 80 5,208 0,002* 2-3
31-36 67 30,84 11,647 16 71
37 yas
ve lizeri 58 31,12 12,503 16 73
*p<0,05

Tablo 4’te varyans analizi yapilarak katilimcilarin Duygu Diizenleme Olgegi

puanlar1 yasa gore karsilastirilmistir.

Tablo degerlendirildiginde, katilimcilarin Duygu Diizenleme Olgeginin
aciklik (=3,767; p < 0,05), amaglar (=5,838; p < 0,05), diirtii (f=2,875; p < 0,05),
stratejiler (f=5,501; p < 0,05), kabul etmeme (f=3,163; p < 0,05) alt boyutlarina ve



31

olgek toplamina (f=5,208; p < 0,05) ait puan ortalamalarinin yasa gore istatiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilagtig1 goriilmektedir. Yapilina Post Hoc testi
analizine gore, 26-30 yas araligindaki katilimcilarin Duygu Diizenleme Olgeginin
aciklik, amaglar, stratejiler ve kabul etmeme alt boyutlari ile 6lgek toplamina ait puan
ortalamalar1 18-25, 31-36, 37 ve iizeri yas araligindaki katilimeilardan; 18-25 yas
araligindaki katilimcilarin diirtii alt boyutuna ait puan ortalamalar1 26-30, 31-36, 37

ve lizeri yas araligindaki katilimcilardan daha yiiksektir.



Tablo 5.
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Katimcilarin Egitim Durumlarina Gére Duygu Diizenleme Olcegi Puanlarinin

Karsilastiriimast
Egitim
Durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p fark
Ilkokul 43 347 1,869 2 10
Ortaokul 45 344 1659 2 10
Aciklik Lise 73 421 2108 2 10 4,992 0,001* 5-2
Lisans 298 444 1854 2 10
Yiiksek
Lisans ve
lizeri 44 452 1,745 2 9
Tlkokul 43 577 2571 3 14
Ortaokul 45 591 3,036 3 15
Amaglar Lise 73 7,16 3,659 3 15 4,845 0,001* 5-1
Lisans 298 7,53 3,307 3 15
Yiiksek
Lisans ve
tizeri 44 759 2644 3 12
Tkokul 43 593 2,685 3 13
Ortaokul 45 591 2,77 3 15
Diirtii Lise 73 6,26 3,236 3 15 0,567 0,687
Lisans 298 6,45 3,012 3 15
Yiksek
Lisans ve
tizeri 44 6,2 2,784 3 13
Ikokul 43 10 4,175 5 22
Ortaokul 45 996 494 5 25
Stratejiler Lise 73 10,99 5,794 5 25 1,117 0,348
Lisans 298 11,21 511 5 25
Yiiksek
Lisans ve
lizeri 44 11,45 438 5 20
Ilkokul 43 6,05 2,886 3 13
Ortaokul 45 5,62 3,047 3 15
Kabul Etmeme Lise 73 6,52 3571 3 15 0,971 0,423
Lisans 298 6,52 3228 3 15
Yiksek
Lisans ve
tizeri 44 6,61 2,855 3 14
Ilkokul 43 31,21 12,751 16 71
Ortaokul 45 30,84 14,068 16 80
Duygu
Diizenleme
Olgegi Lise 73 35,14 16,645 16 80 2,24 0,064
Lisans 298 36,16 14,525 16 80
Yiiksek
Lisans ve
izeri 44 36,39 11,69 16 57

*p<0,05
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Tablo 5’te varyans analizi yapilarak katilimcilarin Duygu Diizenleme
Olgeginden aldiklar1 puanlar egitim durumuna gore karsilastiriimistir.

Tablo degerlendirildiginde, katilimcilarin Duygu Diizenleme Olgeginin
aciklik (f=4,992; p < 0,05) ve amaglar (f=4,845; p < 0,05) alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin egitim durumuna goére anlamli bir sekilde farklilagtig1 goriilmektedir.
Yapilan Post Hoc testi analizine gore yiiksek lisans ve izeri egitim durumuna sahip
katilimcilarin agiklik ve amaglar alt boyutlarina ait puan ortalamalari ilkokul,
ortaokul, lise ve lisans egitim durumuna sahip katilimcilardan daha yiiksektir.

Bununla birlikte, katilimcilarin diirtii (f=0,567; p>0,05), stratejiler (f=1,117;
p>0,05) ve kabul etmeme (f=0,971; p>0,05) alt boyutlari ile 6l¢ek toplamina (f=2,24;
p>0,05) ait puan ortalamalarinin egitim durumlarina gére anlaml bir sekilde

farklilagsmadig tespit edilmistir.



Tablo 6.
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Katihmcilarin - Anne  Egitim  Durumlarina Gére Duygu Diizenleme Olcegi

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Anne Egitim

Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark
Tlkokul 284 431 1901 2 10
Ortaokul 118 409 1844 2 10
Aciklik Lise 57 428 2,042 2 10 0,336 0,854
Lisans 35 411 1952 2 10
Yiksek Lisans
ve uzeri 9 411 1,616 2 7
Ilkokul 284 742 3,333 3 15
Ortaokul 118 6,62 3,17 3 15
Amaglar Lise 57 6,91 3,307 3 15 1,763 0,135
Lisans 35 729 325 3 15
Yiiksek Lisans
ve lizeri 9 856 2,007 5 11
Ilkokul 284 6,42 2,953 3 15
Ortaokul 118 599 2,857 3 15
Diirtii Lise 57 579 2,756 3 12 2,871 0,023* 5-3
Lisans 35 6,66 3531 3 15
Yiksek Lisans
ve lizeri 9 9 2,958 4 13
Tlkokul 284 11,05 5,095 5 25
Ortaokul 118 10,6 4,847 5 25
Stratejiler Lise 57 10,72 5,341 5 25 0,854 0,492
Lisans 35 11,54 5,638 5 25
Yiiksek Lisans
ve lizeri 9 13,44 2,651 9 17
Ilkokul 284 6,54 3,275 3 15
Ortaokul 118 6,06 3,002 3 15
Kabul Etmeme Lise 57 589 3,057 3 14 2,772 0,027* 5-3
Lisans 35 6,57 3,509 3 15
Yiksek Lisans
ve lizeri 9 9,33 15 7 11
Ilkokul 284 35,75 14,72 16 80
Ortaokul 118 33,36 14,101 16 80
Duygu
Diizenleme
Olgegi Lise 57 33,6 14,249 16 69 1,704 0,148
Lisans 35 36,17 15,357 16 80
Yiksek Lisans
ve lizeri 9 4444 7844 33 57
*p<0,05

Tablo 6’da varyans analizi yapilarak katilimcilarin Duygu Diizenleme

Olgeginden aldiklari puanlar anne egitim durumlarma gére karsilastirilmustir.
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Tablo degerlendirildiginde katilimcilarin Duygu Diizenleme Olgeginin diirtii
(f=2,871; p <0,05)ve kabul etmeme (f=2,772; p < 0,05) alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin anne egitim durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir. Yapilan Post Hoc testi analizine gére, anne egitim
durumu yiiksek lisans ve lizeri olan katilimcilarin diirtii ve kabul etmeme alt
boyutlarina ait puan ortalamalari anne egitim durumu ilkokul, ortaokul, lise ve lisans
olan katilimcilardan daha yiiksektir.

Bununla birlikte, katilimcilarin agiklik (f=0,336; p>0,05), amaglar (f=1,763;
p>0,05) ve stratejiler (f=0,854; p>0,05) alt boyutlari ile 6lgek toplamina (f=1,704;
p>0,05) ait puan ortalamalarinin anne egitim durumlarina gore istatiksel olarak

anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptanmustir.
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Katihmcilarin - Baba  Egitim  Durumlarina Gére Duygu  Diizenleme  Olcegi

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Baba Egitim
Durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p fark
Tlkokul 146 458 1975 2 10
Ortaokul 151 3,73 1553 2 10
Aciklik Lise 117 439 2,068 2 10 4,495 0,001* 1-2
Lisans 70 446 1961 2 10
Yiiksek Lisans
ve lizeri 19 4 1,795 2 8
Tlkokul 146 7,71 3416 3 15
Ortaokul 151 6,15 2,795 3 15
Amaclar Lise 117 736 3351 3 15 6,023 0,00 5-2
Lisans 70 7,76 3364 3 15
Yiksek Lisans
ve lizeri 19 8,26 3,347 3 15
Tlkokul 146 6,62 3,022 3 15
Ortaokul 151 554 2421 3 14
Diirtii Lise 117 6,29 3,119 3 15 4,717 0,001* 5-2
Lisans 70 711 3454 3 15
Yiksek Lisans
ve lizeri 19 7,16 2,63 3 11
Tlkokul 146 11,26 4,986 5 25
Ortaokul 151 956 4,088 5 23
Stratejiler Lise 117 11,21 5597 5 25 6,21 0,00 5-2
Lisans 70 12,29 5435 5 25
Yiksek Lisans
ve lzeri 19 14 5375 5 25
Ilkokul 146 6,7 3,368 3 15
Ortaokul 151 554 2571 3 15
Kabul Etmeme Lise 117 6,26 3,069 3 15 6,766 0,00 5-2
Lisans 70 7.4 3,747 3 15
Yiksek Lisans
ve lizeri 19 832 3318 3 15
Tlkokul 146 36,86 14,727 16 80
Ortaokul 151 30,53 11,904 16 74
Duygu
Diizenleme
Olgegi Lise 117 3551 15,382 16 80 6,868 0,00 5-2
Lisans 70 39,01 15,561 16 80
Yiksek Lisans
ve lizeri 19 41,74 13,948 16 66

*p<0,05
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Tablo 7°de varyans analizi yapilarak katilimcilarin Duygu Diizenleme
Olgeginden aldiklari puanlar baba egitim durumlarina gore karsilastirilmistir,

Tablo degerlendirildiginde, katilimcilarin Duygu Diizenleme Olgeginin
aciklik (f=4,495; p < 0,05), amaglar (f=6,023; p < 0,05), diirtii (f=4,717; p <0,05),
stratejiler (f=6,21; p < 0,05), kabul etmeme (f=6,766; p < 0,05) alt boyutlarina ve
6lgek toplamina (f=6,868; p < 0,05) ait puan ortalamalarinin baba egitim durumuna
gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 belirlenmistir. Yapilan Post Hoc
testi analizine gore, baba egitim durumu ytiksek lisans ve iizeri olan katilimcilarin
kabul etmeme, stratejiler, amaclar ve diirtii alt boyutlari ile 6l¢ek toplamina ait puan
ortalamalar1 baba egitim durumu ilkokul, ortaokul, lise ve lisans olan katilimecilardan;
baba egitim durumu ilkokul olan katilimcilarin ise agiklik alt boyutuna ait puan
ortalamalar1 baba egitim durumu ortaokul, lise, lisans, yiiksek lisans ve iizeri olan

katilimcilardan daha yiiksektir.

Tablo 8.

Katilimcilarin  Gelir Durumlarima Gére Duygu Diizenleme Olcegi Puanlarimin

Karsilastirtimasi
Gelir
Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark
Diisik 81 4,6 2,189 2 10

Agiklik Orta 359 421 1831 2 10 2,433 0,089
Yiksek 63 392 1834 2 10
Diigiik 81 789 3,489 3 15

Amaglar Orta 359 713 3,262 3 15 2,832 0,06
Yiksek 63 6,63 2991 3 15
Diigsiik 81 7,02 3,387 3 15

Diirtii Orta 359 6,25 2,896 3 15 3,585 0,028* 1-3
Yiiksek 63 575 2,718 3 14
Diisik 81 12,22 5641 5 25

Stratejiler Orta 359 10,88 4,943 5 25 3,679 0,026 1-3
Yiiksek 63 10,02 4814 5 21
Diigsiikk 81 717 3,636 3 15

Kabul Etmeme  Orta 359 6,3 3,108 3 15 2,989 0,051

Yiiksek 63 6,02 3072 3 15
Diisilk 81 38,91 16,508 16 80

Duygu

Diizenleme

Olgegi Orta 359 34,77 14,148 16 80 4,077 0,018« 1-3
Yiiksek 63 32,33 13,157 16 66

*p<0,05
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Tablo 8’de varyans analizi yapilarak katilimcilarin Duygu Diizenleme
Olgeginden aldiklari puanlar gelir durumlarina gore karsilastiriimistir.

Tablo degerlendirildiginde, katilimcilarin Duygu Diizenleme Olgeginin diirtii
(f=3,585; p < 0,05) ve stratejiler (f=3,679; p < 0,05) alt boyutlari ile 6l¢ek toplamina
(f=4,077; p <0,05) ait puan ortalamalarinin gelir durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilagtig1 goriilmektedir. Yapilan Post Hoc testi analizine gore, diisiik gelir
durumuna sahip olan katilimcilarin diirtiive stratejiler alt boyutlari ile 6lgek
toplamina ait puan ortalamalar1 yiiksek ve orta diizeyde gelir durumuna sahip olan
katilimcilardan daha yiiksektir.

Bununla birlikte, katilimcilarin agiklik (f=2,433; p>0,05), amaglar (f=2,832;
p>0,05) ve kabul etmeme (f=2,989; p>0,05) alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin
gelir durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi

belirlenmistir.

Tablo 10.

Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Duygu Diizenleme Olcegi Puanlarinin

Karsilastirtimasi
Medeni
Durumunuz N Ort. Ss. t p

Aciklik Bekar 361 4,46 1,994 4,197 0,00
Evli 142 3,68 1,499

Amaglar Bekar 361 7,54 3,342 3,875 0,00
Evli 142 6,3 2,941

Diirtii Bekar 361 6,52 3,016 2,58 0,01*
Evli 142 577 2,805

Stratejiler Bekar 361 11,44 5,161 3,253 0,001*
Evli 142 9,82 4,659

Kabul Etmeme Bekar 361 6,68 3,313 3,048 0,002*
Evli 142 5,72 2,814

Duygu Diizenleme

Olgegi Bekar 361 36,64 14,76 3,77 0,00*
Evli 142 31,29 13,193

*p<0,05

Tablo 10°da bagimsiz gruplar t testi kullanilarak katilimcilarin Duygu
Diizenleme Olgeginden aldiklar1 puanlar medeni durumlaria gére karsilastiriimstir.

Tablo degerlendirildiginde, katilimcilarin Duygu Diizenleme Olgeginin
aciklik (t=4,197; p < 0,05), amaglar (t=3,875; p < 0,05), diirtii (t=2,58; p < 0,05),
stratejiler (t=3,253; p < 0,05), kabul etmeme (t=3,048; p < 0,05) alt boyutlarina ve
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6lgek toplamina (t=3,77; p < 0,05) ait puan ortalamalarin medeni duruma gore
istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Buna gore, bekar
katilimcilarin agiklik (Ort=4,46), amaglar (Ort=7,54), diirtii (Ort=6,52), stratejiler
(Ort=11,44), kabul etmeme (Ort=6,68) alt boyutlarinave dlgek toplamina (Ort=36,64)
ait puan ortalamalari evli katilimcilarin agiklik (Ort=3,68), amaglar (Ort=6,3), diirtii
(Ort=5,77), stratejiler (Ort=9,82), kabul etmeme (Ort=5,72) ve toplam 6lgek
(Ort=31,29) puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Tablo 11.

Katilimcilarin Duygu Diizenleme, Ofke Ifade Tarzi ve Cocukluk Cagi Travmalari
Olgeklerine Ait Puanlar: Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8
Aciklik r 1
p
Amaclar r ,608** 1
p 0,00
Diirtii r ,521** [ 705** 1
p 0,00 0,00
Stratejiler r ,553** [ 790** ,806** 1
p 0,00 0,00 0,00
Kabul Etmeme r S3L*F* T41** 759**  823** 1
p 0,00 0,00 0,00 0,00
Duygu Diizenleme
Olgegi r ,685** | 889** 881** ,946** ,900** 1
p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ofke Ifade Tarz
Olgegi r ,339%*  B550** 554** B4A3**  481** 578** 1
p 0,00 000 000 000 0,00 0,00
Cocukluk Cagi
Travmalar Olgegi r ,155** [349** 339** 336** ,336** ,360** ,536** 1
p 0,00 000 000 000 000 0,00 0,00
** 1 < 0,01

Tablo 11°de katilimcilarin Duygu Diizenleme Olgegi, Ofke Ifade Tarz1 Olgegi
ve Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginden aldiklar1 puanlar arasidaki iliskileri
incelemek i¢in gergeklestirilen pearson korelasyon analizi sonucunda elde edilen
korelasyon katsayilar1 gosterilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin duygu diizenleme
Olcegi puanlart ile 6fke ifade tarzi 6lgeginden (r=0,578; p<0,01) ve cocukluk ¢agi

travmalari 6lgeginden (r=0,360; p<0,01) aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii
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istatiksel olarak anlamli iligkiler bulundugu anlasilmaktadir. Buna gore katilimcilarda
duygu diizenleme diizeyleri arttikca 6fke ifade tarzi1 ve cocukluk ¢agi travmalari
diizeyleri de artmaktadir.

Katilimcilarin 6fke ifade tarzi 6l¢egi puanlari ile gocukluk ¢agi travmalari
6lceginden (r=0,536; p<0,01) aldiklar1 puanlar arasinda da pozitif yonlii ve anlaml
iliskiler mevcuttur. Buna gore, katilimcilarda 6fke ifade tarzi 6l¢ek puanlar arttikga

cocukluk ¢ag1 travmalar1 puanlar1 da artmaktadir.

Tablo 12.

Katilimcilarda  Cocukluk  Cagi  Travmalari ve Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgeklerine Ait Puanlarin Ofke Ifade Tarzi Olcegi Puanlart Uzerindeki Yordayict
Etkisine Ait Regresyon Analizi

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 18,705 3,024 6,187 0,00*
Cocukluk Cagr Travmalar Olgegi 0,615 0,058 0,377 10,673 0,00*
Duygu Diizenleme Olgegi 0,635 0,051 0,442 12,518 0,00*
R=0,676 R2=0,457 F(2,502)=210,675 p<0,01

Bagimli Degisken: Ofke ifade Tarz1 Olcegi

Tablo 12’ de katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi ve Duygu
Diizenleme Olgeginden aldiklar1 puanlarin Ofke Ifade Tarz1 Olgegi puanlari
tizerindeki yordayici etkisine incelemek amaciyla gergeklestirilen regresyon analizi
sonucunda elde edilen veriler gosterilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarda ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ($=0,377; p<0,01) ve duygu diizenlemenin ($=0,442; p<0,01) otke ifade
tarzin1 yordadig1 anlagilmaktadir. Katilimcilarda 6fke ifade tarzi degisiminin %46°’s1

cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve duygu diizenleme tarafindan agiklanmaktadir.
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BOLUM V

Tartisma

Bu arastirmada, ¢cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin duygu diizenleme ve
Ofke ifade tarzi ile iligkisi incelenmistir. Calismaninbu boliimiinde, elde edilen
bulgularin 6nemi ve sonuglar tartisilacaktir.

Arastirmanin ilk bulgusunda duygu diizenleme diizeylerinin cinsiyete gore
farklilastig1 belirlenmistir. Kadin katilimeilarin duygu diizenleme diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazinda yapilan ¢aligsmalar
incelendiginde aragtirmacilar iki farkli duygu diizenleme stratejisi olan "durumsal
diizenleme" ve "bilissel yeniden yapilandirma" stratejilerini incelemis ve cinsiyete
gore farklilasabilecegi hipotezini test etmislerdir. Bulgular, kadinlarin bilissel
yeniden yapilandirma stratejisini daha sik kullandigini, erkeklerin ise daha fazla
durumsal diizenleme stratejisi kullandigini ortaya koymustur (Gross ve John, 2003;
Tamres, Janicki ve Helgeson, 2002; Nolen-Hoeksema, 2012; McRae vd., 2008). Bu
sonug, Onceki arastirmalarda da benzer sekilde rapor edilmistir. Bu
aragtirmaninfarkliliklarin nedeni, genellikle cinsiyet rolleri, toplumsal beklentiler ve
yetistirilme tarzlar1 gibi gesitli faktorlere bagh oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin,
kadinlarin daha duygusal oldugu ve dolayisiyla duygularini daha fazla ifade etme
egiliminde olduklart diigtintilmiistiir. Bunun yani sira, kadinlarin, toplumsal
beklentilerden kaynaklanan stresle basa ¢ikmak i¢in daha fazla duygu diizenleme
becerisine sahip olabilecegi diisliniilmiistiir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda katilimcilarin duygu diizenleme
diizeylerinin yasa gore farklilastigi tespit edilmistir. Buna gore, 26-30 yas
araligindaki katilimcilarin duygu diizenleme diizeylerinin 18-25, 31-36, 37 ve lizeri
yas araligindaki katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda
yapilan c¢alismalar incelendiginde bu aragtirma bulgusunu destekleyen ¢aligmalara
rastlanmistir. Yapilan arastirma sonucunda yas artikca duygu diizenleme
diizeylerinin arttig1 belirtilmistir(Cartensen vd., 2000; Gross vd., 2000; Labouvie-
Vief, 2003; Urry vd., 2010; Kunzmann ve Griihn, 2005). Bu nedenle, bu bulgu,
bireylerin duygu diizenleme becerilerini gelistirme siirecinde yasin 6nemli bir faktor
oldugunu gostermektedir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin duygu diizenleme 6l¢eginin acgiklik ve

amaglar alt boyutlarina ait diizeylerinin egitim durumuna gore farklilastigi tespit
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edilmistir. Buna gore yiiksek lisans ve tizeri egitim durumuna sahip katilimcilarin
aciklik ve amaglar alt boyutlarina ait diizeylerinin ilkokul, ortaokul, lise ve lisans
egitim durumuna sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alan
yazinda yapilan bir¢ok calismada egitim diizeyleri artik¢a duygu diizenlemenin
arttig1 belirtilmekedir (Berking ve Wupperman, 2012; Gross, 2015; Webb vd., 2012;
Gross ve John, 2003; Tamir ve Ford, 2012; Kring ve Werner, 2010). Bu sonug,
yiiksek egitim diizeyinin duygu diizenleme becerilerini gelistirme acisindan 6nemli
bir faktor olabilecegini diisiindiirmektedir. Yiiksek egitim diizeyine sahip kisilerin
daha fazla kaynaklara erigebildikleri, daha fazla firsat ve deneyime sahip olduklari,
bu nedenle de duygu diizenleme becerilerini gelistirme konusunda avantajli olduklari
diistiniilebilir.

Arastirmada duygu diizenleme 6l¢eginin diirtii ve kabul etmeme alt
boyutlarina ait diizeylerinin anne egitim durumuna gore farklilastigi tespit edilmistir.
Buna gore, anne egitim durumu yiiksek lisans ve iizeri olan katilimcilarin diirtii ve
kabul etmeme alt boyutlarina ait diizeylerinin anne egitim durumu ilkokul, ortaokul,
lise ve lisans olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Alan yazinda
yapilan ¢alismalar incelendiginde Gross (2015) gerceklestirdigi ¢aligmada anne
egitim durumuna gore duygu diizenleme 6lgeginin diirtii ve kabul etmeme alt
boyutlarina ait diizeylerinin farklilastigi belirtmistir. Ayrica yapilan bagka
caligmalarda da anne egitim diizeyleri arttik¢a duygu diizenlemenin arttig1
belirtilmektedir (Aldao vd., 2010; Gross, 2015; Hofmann vd., 2010; John ve Gross,
2004). Bu sonug, anne egitim diizeyinin duygu diizenleme becerileri lizerindeki
etkisine dair dnemli bir ipucu saglar. Ayn1 zamanda, diisiik egitim seviyelerine sahip
anneler, duygu diizenleme becerileri hakkinda daha az bilgiye sahip olabilirler ve bu
nedenle ¢ocuklarina bu becerileri 6gretmekte daha az yetkin olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin duygu diizenleme diizeylerinin baba
egitim durumuna gore farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore, baba egitim durumu
yiiksek lisans ve {izeri olan katilimeilarin duygu diizenleme diizeylerinin baba egitim
durumu ilkokul, ortaokul, lise ve lisans olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Alan yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, baba egitim diizeyinin,
cocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
belirtmislerdir (McRae vd., 2011; Cheng ve Furnham, 2013; Zhang vd., 2019; Li vd.,

2020). Literatiirde yapilan benzer arastirmalar baba egitim diizeyinin ¢ocuklarin
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duygu diizenleme becerileri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin egitim diizeylerinin ¢gocuklarin duygusal
gelisimine etkisi tizerinde daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi soylenebilir.

Arastirma bulgusunda katilimeilarin duygu diizenleme diizeylerinin gelir
durumuna gore farklilagtig tespit edilmistir. Buna gore, diisiik gelir durumuna sahip
olan katilimeilarin duygu diizenleme diizeylerinin yiiksek ve orta diizeyde gelir
durumuna sahip olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda
yapilan bir arastirma, gelir diizeyinin duygu diizenleme becerileri lizerindeki etkisini
incelemistir. Sonuglar, katilimeilarin gelir diizeyleri arttik¢a duygu diizenleme
becerilerinin de arttigin1 gostermistir (Kenny, Geraci ve Hays, 2009). Benzer sekilde,
bir bagka arastirmada da diisiik gelirli ailelerde yetisen ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin daha zayif oldugu ve bu durumun olasi nedenlerinin arasinda aile i¢i
stres, diisiik ebeveyn egitim diizeyleri ve yetersiz kaynaklara erisim gibi faktorler
oldugu belirtilmistir (Lengua, 2003). Sonug olarak, bu aragtirmanin sonuglari
literatiirde yapilan diger arastirmalarla tutarsiz gériinmektedir. Bu nedenin daha
yiiksek gelir diizeyleri, daha iyi yasam kosullarina ve daha iyi saglik hizmetlerine
erisim anlamina gelir. Bu da insanlarin daha mutlu ve daha az stresli olmalarina
neden olabilir, bu da duygu diizenleme diizeylerinin daha diisiik olmasina neden
olabilecegi diisliniilmektedir.

Katilimcilarin duygu diizenleme diizeylerinin medeni duruma gore
farklilastig1 gbzlenmistir. Buna gore, bekar katilimcilarin duygu diizenleme
diizeylerinin evli katilimcilardan daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Alan yazin
incelendiginde bu konuda net bir kaynak ya da arastirmaya rastlanmamistir. Ancak
genel olarak literatiirde, medeni durumun duygu diizenleme becerileri iizerinde bir
etkisi olabilecegi belirtilmektedir(Sbarra vd., 2013). Ornegin, evli olan bireylerin,
bekar olanlara gore daha iyi duygu diizenleme becerilerine sahip oldugu bazi
arastirmalarda ortaya konulmustur(Gross, John ve Richards, 2000). Ayrica, bosanmis
olan bireylerin, evli olanlara gére daha diisiik duygu diizenleme becerilerine sahip
oldugu da bazi arastirmalarda belirtilmektedir. Medeni durumun duygu diizenleme
becerileri tizerindeki etkisi, aile yapisi, sosyal destek, stres diizeyi gibi faktorlerle de
etkilenebilir.

Aragtirmanin 6nemli bulgusunda katilimcilarin duygu diizenleme ile 6tke
ifade tarz1 ve ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler tespit

edilmistir. Buna gore katilimcilarda duygu diizenleme diizeyleri arttik¢a 6tke ifade
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tarzi ve ¢ocukluk ¢agi travmalari diizeylerinin de arttigi gézlenmistir. Alan yazinda
yapilan ¢alismalarda ¢ocukluk ¢agi travmalar1 yasayan kisilerin daha yiiksek diizeyde
Ofke ifade tarzina sahip olduklar1 ve ayn1 zamanda daha diisiik diizeyde duygu
diizenleme becerilerine sahip olduklart bulunmustur (Karakus vd., 2015). Benzer
sekilde, duygu diizenleme becerileri ile 6fke ifade tarzi arasinda ters yonlii bir iligki
oldugu ve diisiik duygu diizenleme becerisine sahip olan kisilerin daha yiiksek
diizeyde 6fke ifade tarzina sahip olduklart bulunmustur (Chung vd., 2019). Ayrica
yapilan baska c¢aligmalarda bu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir (Kim vd.,
2019; Lee vd., 2018; Sturge vd., 2019). Alan yazinda yapilan bu ¢alismalar bu
arastirma bulgularin1 desteklemektedir.

Bununla birlikte 6tke ifade tarzi ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasinda da
pozitif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir. Buna gore, katilimcilarda
ofke ifade tarzi diizeyleri arttik¢a cocukluk ¢agi travmalari diizeyleri de arttig1
gozlenmistir. Bu bulgu, 6zellikle cocukluk ¢agi travmalar1 yagamis kisilerin daha
yiiksek diizeyde 6tke ifade tarzlarina sahip oldugunu isaret etmektedir. Bu da
cocukluk ¢ag1 travmalarinin, 6tke yonetimi becerilerini olumsuz yonde etkileyerek
kisilerde daha patlayict bir 6fke ifade tarzina yol agabilecegine isaret etmektedir.
Alan yazinda yapilan ¢alismalar bu arastirma bulgularni1 desteklemektedir (Cohen,
2004; Ford ve Courtois, 2009; Kim, Lee ve Lee, 2014). Bu sonuglar, ¢cocukluk ¢agi
travmalarinin etkilerinin uzun vadeli oldugunu ve yetiskinlikteki duygusal islevsellik,
davranis ve psikolojik saglik gibi alanlar etkileyebildigini gostermektedir.

Cocukluk cagi travmalar1 ve duygu diizenlemenin 6fke ifade tarzini yordadigi
belirlenmistir. Alan yazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde Cloitre vd. (2014)
yaptiklar1 bir ¢aligmada, ciddi ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlerdeki 6fke ifade
tarzin1 yordadigin1 bulmuslardir. Calismada, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile 6tke ifade
tarzi arasinda dogrudan bir iligki oldugu ve travmalarin artmasiyla 6fke ifade tarzinin
da arttig1 gériilmiistiir. Berenbaum vd. (2017) yaptiklari bir ¢alismada, duygu
diizenleme becerilerinin 6fke ifade tarzin1 yordadigini bulmuglardir. Caligmada, daha
iyi duygu diizenleme becerisine sahip olanlarin, daha az 6fke ifade tarzina sahip
oldugu goriilmiistiir. Baska ¢alismada da Carpenter ve Trull (2013) yaptiklari bir
caligmada, hem duygu diizenleme becerilerinin hem de ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
ofke ifade tarzin1 yordadigini bulmuslardir. Calismada, duygu diizenleme
becerilerinin daha iyi olmasiyla birlikte, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin etkilerinin 6fke

ifade tarzi iizerinde daha az oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, cocukluk ¢agi
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travmalarinin kisinin duygusal diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkiledigini ve
bu nedenle kisinin 6fkesini kontrol etmesini zorlastirdigini1 géstermektedir. Duygu
diizenleme becerilerinin daha 1yi olmasi ise kisinin 6fkesini daha iyi kontrol etmesine

yardimc1 olmaktadir seklinde yorumlanabilir.



46

BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Sonuclar

Katilimeilarin duygu diizenleme puanlarinin cinsiyete gore farklilagtig
bulunmustur. Buna goére, kadin katilimcilarin duygu diizenleme puan ortalamalarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin duygu diizenleme puan ortalamalarinin yasa gore farklilastig
bulunmustur. Buna gore, 26-30 yas aralifindaki katilimcilarin Duygu Diizenleme
Olcek puan ortalamalarinin 18-25, 31-36, 37 ve lizeri yas araligindaki katilimcilardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin duygu diizenleme 6lgeginin acgiklik ve amagclar alt boyutlarina
ait puan ortalamalarinin egitim durumuna gore farklilagtigi bulunmustur. Buna gore
yiiksek lisans ve iizeri egitim durumuna sahip katilimcilarin agiklik ve amaglar alt
boyutlarina ait puan ortalamalarinin ilkokul, ortaokul, lise ve lisans egitim durumuna
sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin duygu diizenleme puanlarinin diirtii ve kabul etmeme alt
boyutlarina ait puan ortalamalarinin anne egitim durumuna gore farklilastigi
bulunmustur. Buna gore, anne egitim durumu yliksek lisans ve {izeri olan
katilimcilarin diirtii ve kabul etmeme alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin anne
egitim durumu ilkokul, ortaokul, lise ve lisans olan katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin duygu diizenleme puan ortalamalarinin baba egitim durumuna
gore farklilastigi bulunmustur. Buna gore, baba egitim durumu ytiksek lisans ve iizeri
olan katilimeilarin duygu diizenleme puan ortalamalarinin baba egitim durumu
ilkokul, ortaokul, lise ve lisans olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin duygu diizenleme puan ortalamalarinin gelir durumuna goére
farklilagtig1 bulunmugstur. Buna gore, diisiik gelir durumuna sahip olan katilimcilarin
duygu diizenleme puan ortalamalarinin yiiksek ve orta diizeyde gelir durumuna sahip
olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin duygu diizenleme puan ortalamalarin medeni duruma gore
farklilastig1 bulunmustur. Buna gore, bekar katilimcilarin duygu diizenleme puan

ortalamalarinin evli katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Katilimeilarin duygu diizenleme ile 6fke ifade tarzi 6l¢eginden ve cocukluk
cag1 travmalari 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler
bulunmustur. Katilimcilarda duygu diizenleme diizeyleri arttik¢a 6fke ifade tarzi ve
cocukluk ¢agi travmalar1 diizeylerinin de arttigi goriilmdstiir.

Katilimcilarin 6fke ifade tarzi 6lgegi ile cocukluk ¢agi travmalari 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda da pozitif yonlii ve anlamli iliskiler bulunmustur. Buna
gore, katilimcilarda 6fke ifade tarzi 6l¢ek puanlart arttikca cocukluk ¢agi travmalari
puanlariin da arttig1 bulunmustur.

Katilimcilarda ¢cocukluk ¢agi travmalari ve duygu diizenlemenin 6fke ifade
tarzin1 yordadig1 bulunmustur. Katilimcilarda 6fke ifade tarzi degisiminin %46°’s1

cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve duygu diizenleme tarafindan agiklanmaktadir.

Oneriler

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Istanbul'da yasayan 18 yas ve iizeri 503 kisi ile gerceklestirilen bu ¢alismanin
sonuclarinin kapsam alanini arttirmak adina benzer ¢aligmalarin farkl sehirler ve
farkli yas gruplar iizerinde gergeklestirilmesi Onerilebilir.

Ayrica, bireylerin duygu diizenleme becerilerini ve 6fke ifade tarzlarini
gelistirmek icin kullanilabilecek miidahalelerin etkililigi tizerine odaklanan
calismalar da yapilabilir.

Yapilacak olan yeni ¢alismalarda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin olugmasina
neden olan faktorlerin de incelenmesi 6nemlidir. Bu sayede, travmalarin
onlenebilmesi i¢in alinabilecek onlemler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunabilir.

Calisma i¢in gergeklestirilen alan yazin taramasinda bireylerin duygu
diizenleme becerilerini medeni durum agisindan inceleyen hic¢bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Konu iizerinde daha fazla ¢alisma yapilarak ilgili alan yazina 6nemli

bir katki saglanabilir.

Devlete Yonelik Oneriler

Aragtirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme ve 6fke ifade tarzi
arasinda anlaml bir iligki bulundugu tespit edilmistir. Bu baglamda, devletin cocuk
haklarina ve ¢ocuk istismarinin 6nlenmesine yonelik politika ve uygulamalarini
giiclendirmesi onerilebilir. Bu kapsamda, ¢ocuk koruma mekanizmalarinin

giiclendirilmesi, ¢cocuk istismarina kars1 daha etkin miicadele edilmesi, cocuklara
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yonelik daha kapsamli psikolojik destek hizmetlerinin sunulmasi ve ailelere yonelik
egitim programlari diizenlenmesi gibi adimlar atilabilir. Ayrica, okul psikolojik
danigsmanlik hizmetlerinin gli¢lendirilmesi ve ¢ocuklarin psikolojik sagligina yonelik
programlarin miifredata dahil edilmesi de ¢ocuklarin duygu diizenleme ve 6tke ifade
tarzlarini destekleyebilir.

Calismada yliksek lisans ve {izeri egitim durumuna sahip katilimcilarin duygu
diizenleme puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edildiginden devletin daha yiiksek
egitim seviyesine ulagsmayi1 tesvik etmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu,
egitim sistemimin kalitesini artirarak, insanlarin daha iyi egitim almalarin1 ve duygu
diizenlemelerini daha etkili bir sekilde gerceklestirmelerini saglayabilir. ilgili
kurumlar tarafindan ¢ocuklarin ve genglerin duygularini tanimay1 ve etkili bir sekilde
ifade etmeyi 6grenmelerine yardimci olmak i¢in okullarda ve liniversitelerde duygu
diizenleme egitimi verilmesini saglanabilir.

Bekar katilimcilarin duygu diizenleme puan ortalamalarinin evli
katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulundugundan, ilgili devlet kuruluslarinin
evlilik 6ncesi egitim programlari saglamasi ve bu programlar araciligiyla evlenecek
insanlar1 duygu diizenleme becerileri konusunda bilgilendirmesi énemlidir. Bu, evli
bireylerin duygularini daha iyi yonetmelerine ve saglikli bir evlilik iligkisi

stirdlirmelerine yardimci olabilir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Calismada elde edilen sonuglar, cocukluk ¢agi travmalarinin duygu
diizenleme ve 6fke ifade tarz1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu sonuclar, klinik ¢alismalarin ve miidahalelerin tasarlanmasi ve
uygulanmasi i¢in 6nemli ipuglart saglamaktadir. Bu baglamda klinisyenlere yonelik
olarak su onerilerde bulunulabilir:

Klinik uygulamalarda, cocukluk ¢agi travmalarinin belirlenmesi i¢in
6l¢eklerin kullanilmasi onerilir. Bu dlgekler, bireylerin travma gegirip gecirmedigini
ve travmalarn tiiriinii belirlemeye yardime1 olabilir.

Cocukluk cagi travmalari geciren bireylerin duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesi icin psikolojik miidahaleler uygulanabilir. Bu miidahaleler, bireylerin
duygusal uyaranlar1 yonetme becerilerini artirmaya yonelik teknikler icerebilir.
Duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, 6fke ifade tarzinin ve ¢ocukluk ¢agi

travmalarinin azaltilmasina yardimei olabilir.
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Cocukluk cag1 travmalari gegiren bireylerin tedavilerinde, travmalarin etkisini
azaltmaya yonelik teknikler kullanilabilir. Bu teknikler arasinda biligsel davranisgi
terapi, duyarsizlagtirma ve yeniden isleme (EMDR) gibi yontemler yer alabilir.

Ofke ifade tarzinin azaltilmasi igin bireylere dtke yonetimi teknikleri
Ogretilebilir. Bu teknikler, bireylerin 6fke duygusunu tanimlamasina, 6tkeyi kontrol
etmelerine ve olumsuz 6tke ifade tarzlarini degistirmelerine yardimer olabilir.

Son olarak, bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 ve duygu diizenleme
becerileri hakkinda farkindaliklarini artirmak ve bu konuda egitim vermek énemlidir.
Bu sayede bireyler, kendilerinin ve digerlerinin duygusal ihtiyaglarini daha iyi
anlayarak duygusal zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilirler.

Bu 6neriler ¢alismada elde edilen sonuglara dayanarak yapilmistir. Ancak her
bireyin ihtiyaclar1 farklidir ve klinik ¢aligmalarin sonuglarina dayanarak

gerceklestirilen miidahalelerin etkililigi bireysel olarak degerlendirilmelidir.
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BIiLIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

22.11.2022

Saymn Emel Okten

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapms oldugunuz YDU/SB/2022/1368 proje numarali ve
“Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilarinin Duygu Diizenleme ve Ofke Ifade Tara ile iliskisi”
bashkl proje Gnerisi kurulumuzea degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz
ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya

baslayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etuk Kurulu Koordinatérii
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