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Ozet

Yetiskin Bireylerde Siddet Egilimleri, Ofke Kontrolii Ve Psikolojik Belirtiler

Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

GUNEY, Aynur
Yuksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dah
Haziran 2023, 97 sayfa

Bu arastirmanin amaci yetiskin bireylerde siddet egilimleri, 6fke kontroll ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bu aragtirmada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmanin evrenini, Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’nde yasayan 18 yas ve lizeri 384 yetigkin bireyden olugsmustur. Bu
calismada Demografik Bilgi Formu, Ofke Ifade Tarz1 Olgegi, Siddete Ydnelik Tutum
Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilmistir. Calismanin bulgularinda,
siddete yonelik tutumlar ile siirekli 6fke, 6fkeyi icte ve 6fkeyi dista yasama
durumlar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Calismaya katilim saglayan bireylerin siddete yonelik tutumlari ile anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite diizeyleri arasinda pozitif
yonde ve yiiksek diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bireylerin 6fkeyi icte
yasama durumlar1 ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Mevcut ¢alismanin bulgular1 dogrultusunda, 6zellikle bireylerin 6fkeyi
icte yasama durumlari ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite diizeyleri arasindaki pozitif iliski géz oniine alindiginda, klinik psikologlarin
Ozellikle 6fke yonetimi konusunda bireylerle ¢alisirken, bu diger psikolojik faktorleri

de dikkate almalar1 gerektigini géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Siddet Egilimleri, Ofke Kontrolii, Psikolojik Belirtiler
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Abstract

Investigation of Relationships Between Violence Tendencies, Anger Control,

and Psychological Symptoms in Adults

GUNEY, Aynur
Msc, Department of Clinical Psychology
June 2023, 97 pages

The aim of this study is to examine the relationships between violent
tendencies, anger control and psychological symptoms in adults. Relational screening
model was used in this study. The universe of this research consisted of 384 adult
individuals aged 18 and over living in the Turkish Republic of Northern Cyprus. In
this study, Demographic Information Form, Anger Expression Style Scale, Attitude
towards Violence Scale and Brief Symptom Inventory (BSI) were used. In the
findings of the study, it was determined that there was a positive and moderate
relationship between attitudes towards violence and trait anger, experiencing anger
internally and externally. It has been determined that there is a positive and high
level relationship between the attitudes of the individuals participating in the study
towards violence and their anxiety, depression, negative self, somatization and
hostility levels. It has been determined that there is a positive and moderate
relationship between individuals' anger internally and their anxiety, depression,
negative self, somatization and hostility levels. In line with the findings of the
present study, especially considering the positive relationship between individuals'
internal anger experiences and their anxiety, depression, negative self, somatization
and hostility levels, it shows that clinical psychologists should consider these other
psychological factors, especially when working with individuals on anger

management.

Keywords: Violence Tendencies, Anger Management, Psychological Symptoms
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BOLUM I
GIRIS

Siddet egilimi, bir bireyin saldirgan davranislarda bulunma egiliminde
olmasidir. Bu davranislar fiziksel, s6zel ya da psikolojik olabilir. Siddet egilimi olan
bireylerde 6tke kontrolii sorunlar1 daha sik goriilmekte ve bu sorunlarin da siddet
egilimlerini artirdig1 bilinmektedir. Ofke kontrolii sorunlar1 olan bireyler, 6fke
duygularin1 uygun olmayan sekillerde ifade edebilirler ve bu da siddet egilimlerini

artirabilmektedir (Atis, 2019) .

Ayrica, siddet egilimi olan bireylerde psikolojik belirtilerin de daha sik
goriildiigii bilinmektedir. Bu belirtiler depresyon, anksiyete, stres gibi psikolojik
sorunlar olabilir. Siddet egilimi olan bireylerin psikolojik belirtilerinin artmasi, hem
kisinin kendisi hem de ¢evresi igin ciddi bir risk olusturabilmektedir (Gile¢ ve
digerleri, 2012). Bu nedenle, siddet egilimleri, 6fke kontrolii ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkilerin daha iyi anlasilmasi ve bu konuda yapilan arastirmalarin
artirllmasi 6nemlidir. Bu sayede, bireylerin siddet egilimlerinin azaltilmasi ve

psikolojik belirtilerinin 6nlenmesi mimkiin olabilmektedir (Oztuna, 2018).

Yetiskin bireylerde siddet egilimleri, 6tke kontrolii ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskilerin incelenmesi, bu konuda alinabilecek etkili 6nlemlerin
belirlenmesine yardime1 olabilir. Siddet egilimleri, bireylerin toplumda saygin ve
giiclii olmak istemesi, kontrol kayb1 hissi, caresizlik, yetersizlik hissi ve benzeri
nedenlerden kaynaklanabilir. Bu nedenlerin yani sira, psikolojik belirtiler de siddet
egilimleri ile iliskilidir. Ozellikle depresyon, kaygi bozuklugu ve travma sonrasi stres
bozuklugu gibi psikolojik belirtiler, siddet egilimleri acisindan risk faktorleri
arasinda yer almaktadir (Damka, 2009).

Siddet egilimi olan bireylerin tedavi edilmesi ve bu konuda alinacak
tedbirlerin uygulanmasi, toplumun genel sagligi ve giivenligi agisindan biiyiik onem
tagimaktadir. Tedavi siirecinde, dncelikle bireyin siddet egilimleri ve 6fke kontrolii
sorunlari ele alinarak, uygun tedavi yontemleri belirlenmelidir. Psikoterapi, ilag
tedavisi ve davranigsal terapiler gibi ¢esitli yontemler kullanilarak bireyin siddet

egilimleri ve 6tke kontrolii sorunlar1 azaltmaktadir (Tatlilioglu ve Karaca, 2013).



Problem Durumu

Yetiskinlerde siddet egilimleri, 6fke kontrolii ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkilerin incelenmesi, son yillarda bir¢ok aragtirmacinin ilgisini
¢ekmistir. Bu konuda yapilan bir¢ok arastirma, siddet egilimlerinin 6fke kontrolii ve
psikolojik belirtilerle yakindan iliskili oldugunu géstermektedir. Ornegin, Babcock,
Green ve Robie (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6fke kontrolii sorunlari
olan erkeklerin, siddet davranislarina daha yatkin olduklar1 ve daha agresif
davrandiklar1 tespit edilmistir. Benzer sekilde, Browne ve Smith (2018) de diisiik
Ofke kontrolii ve yiiksek diizeyde depresyon ve anksiyete semptomlar1 olan

yetiskinlerin, siddet davranislarina daha yatkin oldugunu gostermistir.

Diger yandan, McDermott, Tull ve Gratz (2018) tarafindan yapilan bir
calismada, duygusal diizensizlik ve 6fke kontrolii sorunlar1 olan yetigkinlerin, daha
yiiksek diizeyde fiziksel ve sozel siddet davranislart sergiledigi tespit edilmistir.
Ayrica, Segrin, Dillard ve Rittenour (2018) da diisiik 6z-sayg1 ve depresyon
semptomlar1 olan yetiskinlerin, siddet davranislarina daha yatkin oldugunu ortaya

koymustur.

Ancak, bu alanda yapilan arastirmalarin sinirh 6rneklem biiytikliikleri
nedeniyle sonuglar1 genellestirme konusunda bazi zorluklar yasandigi
belirtilmektedir (Pettit ve digerleri, 2019). Ayrica, daha dnceki arastirmalarin gogu
sadece siddet egilimleri ile 6fke kontrolii ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi
inceledigi, ancak bu iliskinin nedenlerine ve etkilerine daha ayrintili bir arastirma

yapilmadigi goriilmektedir (Schumacher ve digerleri, 2019).

Ancak, baz1 arastirmacilar, 6nceki caligmalarda sinirli 6rneklem biiytikliikleri
ve orneklem gruplarinin darlig1 nedeniyle sonuglarin genellestirilebilirligi konusunda
bazi endiseleri dile getirmislerdir (Pettit ve digerleri, 2019). Bununla birlikte, daha
onceki ¢alismalarin cogu sadece siddet egilimleri ile 6fke kontrolii ve psikolojik
belirtiler arasindaki iliskiyi inceledigi, ancak bu iliskinin nedenlerine ve etkilerine
daha ayrintili bir arastirma yapilmadig1 goriilmektedir (Schumacher ve digerleri,
2019). Smith ve digerleri (2020), daha genis 6rneklem gruplarina dayanan bir
aragtirma yaparak 6fke kontroliiniin bireylerin iliskilerindeki etkilerini
incelemislerdir. Bu ¢aligsma, onceki arastirmalarin sinirliliklarini agsmak ve daha

kapsamli1 sonuglara ulagmak icin 6nemli bir adim olmustur. Johnson ve digerleri



(2021), otke kontroliiniin farkli yas gruplarinda nasil degistigini arastirmislardir. Bu
calisma, daha genis bir yas araligini1 kapsayan bir 6rneklem kullanarak elde edilen
sonuglarin daha genel olarak gegerli olabilecegini géstermistir. Bu nedenle, daha
bliyiik 6rneklem gruplarina dayanan ve daha genis bir arastirma kapsamina sahip
calismalar, bu alandaki arastirmalarin kalitesini artirmak ve daha giivenilir sonuglar

elde etmek igin 6nemlidir.

Dolayisi ile bu arastirmanin problem sorusu, “yetiskin bireylerde siddet
egilimleri, 6fke kontrolii ve psikolojik belirtiler arasinda nasil bir iligki vardir?”

seklindedir.
Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, yetiskin bireylerin siddet egilimlerini birgok faktor
etkileyebilmektedir. Bu faktorlerin hem 6fke kontroli hem de psikolojik belirtiler

Uzerindeki etkilerini incelemektir.
Alt Amaclart

1) Katilimcilarin siddet egilimleri, 6tke kontrolleri ve psikolojik belirtileri

sosyodemografik 6zelliklerine gore degismekte midir?

2) Katilimcilarin siddet egilimleri, 6tke kontrolii ve psikolojik belirtiler arasinda

bir iligki var midir?

3) Katilimcilarin 6tke kontrolii ve psikolojik belirtileri siddet egilimlerini

yordamakta midir?
Arastirmanin Onemi

Siddet egilimleri, 6fke kontrolii ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin
incelenmesi ve bu konuda yapilan aragtirmalarin 6nemi oldukga biiytiktiir (Avci ve
Kelleci, 2015). Bu degiskenlerin birbirleriyle olan iligkileri anlagildiginda, bireylerin
psikolojik sagliklarinin korunmasi ve siddet egilimlerinin azaltilmasi agisindan etkili

Onlemler alinabilir.

Ozellikle, siddet egilimleri ve dfke kontrolii sorunlarinin erken dénemde
tespit edilerek tedavi edilmesi, bireylerin sosyal hayatta daha saglikli bir sekilde yer
almasina yardimci olabilmektedir (Aktay, 2020). Ayrica, siddet egilimleri ve 6fke



kontrolii sorunlarina kars1 farkindaligin artirilmasi, toplumda siddet olaylarinin

azalmasina ve giivenligin saglanmasina katki saglayabilir.

Bu nedenle, siddet egilimleri, 6fke kontrolii ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliskilerin daha iyi anlasilmasi ve bu konuda yapilan arastirmalarin artirilmast
onemlidir (Akalin, 2022). Bu konuda yapilan ¢alismalar, bireylerin ve toplumun

genel sagligi ve glivenligi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu alanda yapilan 6nceki ¢calismalar, siddet egilimleri ve 6tke kontroli
arasindaki iliskiye odaklanmistir. Ancak, bu calisma, psikolojik belirtiler ile birlikte
incelenerek daha kapsamli bir bakis acis1 sunmay1 hedeflemektedir. Bu sayede,
siddet egilimleri ve dtke kontroliiniin psikolojik belirtiler {izerindeki etkisi daha net

bir sekilde anlasilabilir.

Ayrica, bu galisma literatiirdeki diger bir ag131 da kapatacaktir: Onceki
caligmalar genellikle gengler ve ergenler lizerine odaklanmaktadir. Ancak bu
calisma, yetiskin bireyler lizerine odaklanarak, yaslilik donemine dogru artan siddet
egilimlerinin nedenleri ve etkileri hakkinda daha fazla bilgi sunmay1

hedeflemektedir.

Bu ¢alisma, siddet egilimleri, 6fke kontrolii ve psikolojik belirtiler arasindaki
iligkilerin daha ayrintili bir sekilde anlagilmasina ve bu konuda alinabilecek etkili
onlemlerin belirlenmesine de katki saglayabilir. Bu nedenle, bu ¢alisma, bu konuda
yapilan arastirmalara yeni bir bakis acis1 sunarak literatiire onemli bir katk1

saglayabilir.
Simirhiliklar

e Bu arastirmanin ¢alisma grubu, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde yasayan
18 yas ve iizeri yetiskin bireylerle sinirlidir.
e Arastirmada kullanilmis olan veri toplama araglariyla elde edilen veriler,

kullanilan veri analiz yontemiyle sinirhidir.



Tanimlar

Psikolojik belirti: Normal isleyisten sapmis ve psikolojik bir bozuklugun belirtisi
olarak degerlendirilen durumlar olarak adlandirilir (Budak, 2000).

Ofke: Giderilmemis isteklere, istenmeyen sonuglara veya karsilanmamus ihtiyaglara

verilen duygusal tepkiler olarak tanimlanabilir (Soykan 2003).

Siddet: Bireye zihinsel veya fiziksel zarar veren her turli eylem, éldtrme,
sakatlama, maddi veya manevi zarar verme gibi durumlar olarak kabul edilmektedir
(Ozerkmen ve Gélbast, 2010)



BOLUM I
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR
Siddet

Diinya Saglik Orgiitii'niin tanimina gére, siddet insanlara fiziksel ac1, 6liim,
psikolojik 1stirap, insan gelisimini etkileme veya yoksunluga neden olan, kasitl
olarak gii¢ kullanma veya tehdit etme durumlarini kapsar. Bu baglamda, 6ldiirme,
sakatlama, maddi veya manevi zarar verme gibi bireye zihinsel veya fiziksel zarar
veren her tiirlii eylem siddet olarak kabul edilmektedir (Ozerkmen ve Godlbasi, 2010).
Siddet kavramu, kisilerin hak ve 6zgiirliikklerinin kisitlanmasinin tiim olumsuz
sonuclarini igermektedir. Kocacik (2001) tarafindan belirtildigi gibi, siddeti tek bir
nedene baglamak bilimsel olarak gecerli degildir. Biyolojik olarak mevcut
saldirganlik giidiilerini kontrol edemeyen bireyler zararli davraniglarda
bulunabilirler. Bu durum siddet egilimleri olarak adlandiriimaktadir (ilgar ve Ilgar,
2018).

Siddetin nedenleri ve bu egilimin gelisimi incelendiginde, ¢ok sayida
faktoriin etkili oldugu gozlemlenmektedir. Siddetin kokenlerini anlamak i¢in bireyin
cevresi, aile ve arkadaslarla olan duygusal baglar1 ve biiylidiigii sosyal cevre gibi pek
cok degisken goz onilinde bulundurulmalidir. Arastirmalarin incelenmesi sonucunda,
siddetin ana nedenlerinin ii¢ temel bilesene dayandigi belirlenmektedir: aile ve ¢evre,

egitim diizeyi ve medya (Ayan, 2006).

Aile ve gevre faktorii, kisinin aile ici iligkileri, siddetin normallestirildigi bir
ortamda yetismesi, siddete maruz kalma gibi etkenler iizerinde odaklanir. Egitim
diizeyi ise bireyin egitim seviyesi, okul deneyimi, sosyal becerileri gibi faktorlerle
iliskilidir. Medya ise siddet iceren igeriklerin yaygin oldugu, siddeti romantize eden
veya normallestiren gdsterimlerin bulundugu bir ortamda siddetin yayilmasina
katkida bulunabilir. Ulkenin gelismislik diizeyi veya cografi konumu, siddetin
yayginlig tizerinde dogrudan etkili olmasa da siddetin ciddi bir sorun oldugunu ve
giderek arttigini vurgulamaktadir (Ayan, 2006). Siddetle miicadelede, bu temel
nedenlerin anlasilmasi ve gesitli onleyici stratejilerin gelistirilmesi Gnem

tasimaktadir.



Siddet Egilimi

Bilissel diizeyde siddete hazir olma kavrami ve bireyin siddet gergegine
iliskin olumlu diisiinceleri, siddet egilimlerini ifade etmektedir (ilgar ve Coskun
flgar, 2018). Siddetin dikkat gekici bir yani, siddeti uygulayan kisiye degil, siddeti
uygulayan veya siddet magduru olan kisiye ait bir kavram olmasidir. Arastirmalar,
siddetin beslenmesinin ii¢ ayr1 bilesenden olustugunu gostermektedir. ilk olarak, aile
ve sosyal gegmis faktorii, bireyin biiyilidiigli aile ortam1 ve sosyal iligkileri gibi
etkenlere odaklanir. Tkincisi, bireyin egitim diizeyi, okul deneyimi ve sosyal
becerileri gibi egitim faktoriidiir. Ugiincii olarak, medyanin birey iizerindeki etkisi,
siddet igeren igeriklerin yaygin oldugu, siddeti normallestiren veya romantize eden

gosterimlerin bulundugu medya ortamini igerir (Ayan, 2006).

Cocuklugunda aile i¢i veya toplumsal siddete maruz kalan bireyler,
yetiskinlik doneminde yasadiklari siddeti kisisel olarak algilar ve kendilerini suglu
veya kusurlu olarak gérme egilimindedir (Haskan, 2009). Bu deneyimler, siddetin
etkisini bireyin psikolojisinde derin sekilde hissettirebilir. Ayrica, glinlimiiz
medyasinda yayimlanan siddet igerikli reklam ve haberlerin, bireylerin bu
materyallerdeki rol modellerden etkilenmelerine ve bu durumun siddet igeren

suglarin artmasina yol agabilecegi diistiniilmektedir.

Toplumsal yap1 da siddet egilimlerinde 6nemli bir rol oynayabilir (Ayan,
2006). Toplumun normlari, degerleri ve sosyal iliskileri, bireyin siddet egilimini
sekillendirebilir. Ornegin, siddetin kabul edildigi veya yaygin oldugu bir toplumda
yetisen bireyler, siddetin normal bir ¢6ziim yolu oldugunu diisiinebilir ve siddete
egilim gosterebilir. Bireysel siddet ile toplumsal siddet birbirinden ayr1
degerlendirilemez, ¢linkii bireyin psikolojik 6zellikleri ile toplumun yapisi birbirini

etkileyebilir (Ayan, 2006).
Siddet Tiirleri
Diinya Saglik Orgiitii (1998)’ne gore siddet;

a. Kendine yonelik siddet: Kisinin kendi beden biitiinliigiine zarar verme
veya intihar egilimi géstermesi, Keane (1998) tarafindan 6rneklendirilen bir siddet
tiirtidiir. Bu siddet, bireyin kendi kendine yonelik siddeti temsil etmektedir ve intihar

veya goniillii 5tenazi gibi davramslarla kendini gosterir. DSO (1998) ve Polat (2001)



tarafindan yapilan tanimlamalara gore, eger intihar ger¢eklesmigse buna
tamamlanmis intihar denirken, intihar girisimi veya intihara kalkigma olarak
adlandirilan durumlar ise 6liimle sonuclanmadan 6nlenebilen intihar davranislarini

ifade etmektedir.

b. Kisilerarasi siddet: Belirli bir hanede yasayan kisilere yonelik siddet ve
tanidiklar1 ya da tanimadiklari rastgele kisiler arasinda gerceklesen toplumsal siddet
olaylari, Dezavantajli grupta yer alan ¢ocuk, yash ve kadinlara yonelik siddeti
icermektedir. Ayrica, aile i¢i siddet de bu siddet tiiriine dahildir (DSO, 1998; Cakir
ve digerleri, 2008). DSO (1998) ve Cakir ve digerleri (2008) tarafindan yapilan
tanimlamalara gore, bu siddet tiirii belirli bir hanede yasayan kisilere yonelik siddeti
kapsamaktadir. Bu, aile {iyeleri arasinda gergeklesebilecegi gibi, birbirlerini
tanimayan kisiler arasinda da meydana gelebilir. Ayrica, bu tiir siddetin 6zellikle
dezavantajli gruplara mensup olan ¢ocuklar, yaslilar ve kadinlar arasinda yaygin

oldugu belirtilmektedir.

c. Kolektif siddet: Diger iki siddet tiiriinden farkli olarak, daha genis
topluluklar tarafindan gerceklestirilen veya bir toplulugu hedef alan eylemleri i¢eren
siddet tiirii sosyal, politik ve ekonomik olarak siniflandirilmaktadir. Sosyal siddet,
organize gruplar tarafindan islenen suca yonelik saldirilari, terér eylemlerini ve bir
topluluga yonelik psikolojik siddeti icerirken, politik siddet, savas siirecindeki
catigmalari, savaglar1 ve devlet ya da gruplarin siddet iceren eylemlerini
kapsamaktadir. Ekonomik siddet ise maddi kazang elde etme amaciyla
gerceklestirilen saldirilari, mahrum birakma gibi durumlari igerir (DSO, 1998;
Eroglu ve Parsova, 2018).

DSO (1998) ve Eroglu ve Parsova (2018) tarafindan yapilan tanimlamalara
gore, sosyal siddet, organize olmus gruplarin veya gruplarin suga yonelik
saldirilarini, terdr eylemlerini ve bir topluluga yonelik psikolojik siddeti igerir.
Politik siddet ise savas silireglerinde yasanan catigmalari, savaglar1 ve devlet veya
gruplarin siddet igceren eylemlerini kapsar. Ekonomik siddet ise maddi kazang
amaciyla gerceklestirilen saldirilar1 ve genis gruplar tarafindan yapilan mahrumiyet

yaratma gibi durumlar1 igermektedir.



Toplumsal Siddet

Galtung (1990) siddet tiirlerini; kisisel(dogrudan) siddet, yapisal(dolayli)
siddet ve kiiltiirel (sembolik) siddet olarak iice ayirmistir. Siddeti uygulayan kisi
belirlenebiliyor ise bu dogrudan siddet; aktoriin belirlenemedigi durumlar ise dolayl
siddet olarak adlandirilmaktadir. Yapisal siddette ise bir aktor yoktur, aktoriin ortaya
cikarilmasi anlamsiz goriilmektedir. Bu siddet tiiriinde bir kisinin bagka bir kisiyi
hedef alarak zarar vermesi degil; kisiye zarar veren yapinin igerisinde yer almasi
sonucunda insa edilmis siddettir. Ornek olarak kisilerin arasinda olusan maddi gii¢
farkliliklarinin dogal sonucu olarak esit olmayan hayat firsatlarina sahip olmasi
gosterilebilir (Galtung, 1990). Hem toplumu hem de toplumsal yapiy1 zedelemekte,
kisilerin yasam kalitelerini diistirmekte, yasamdan alinan doyum farklilik

gostermektedir.

Kiiltiirel siddette aktif bir fail bulunabilir ancak burada kisi siddeti
mesrulastirmak i¢in toplumsal norm ve sembollerden yararlanmaktadir. (Galtung,
1990; Diizgiin ve Ozkan, 2017). Kiiltiirel ya da sembolik siddet, sahip olunan tiim
kiiltirel yonleri degil, daha ¢ok belirli bir bolgede 6zel olarak kiltlirel bir gérinimain
bir veya birka¢ yonii ya da yapisal siddet durumlarint normal ve dogru gibi
gostermek bununla birlikte hissetmek seklinde tanimlanabilir (Bayrakdar, 2018).
Ornegin Tiirkiye’de yasal baglamda sug sayilan cinayet; kan davasi, tore, seref,
namus ve erkeklik seklinde adlandirilarak toplumun diger tiyeleri tarafindan kabul
edilmis ortak bir kiiltiirel degerle mesrulastirildigi icin sembolik siddet olarak ele
alinmaktadir (Bodur, 2007).

Yapisal ve sembolik siddet, toplum tarafindan insa edilmekte, kltur
tarafindan mesrulastirilmaktadir. Burada fail ve 6zellikleri agisindan tespit edilmesi
en kolay olan siddet tiirii kisisel ya da dogrudan siddet olarak ¢ikarim yapilabilir
(Uluslararas1 Af Orgiitii, 2018). Galtung (1990) siddeti; sosyal, ekonomik ve politik
yapilarin bir pargasi olarak goriildiigii diisiincesini savunur. Siddetin

mesrulastirilmasinda dil, din, ideoloji gibi araclar aracilik etmektedir.

Galtung (1990) kimi durumlarda siddetin varligindan haberdar olmanin zor
oldugunu; 6rnegin dilin yapisindan kaynakli olarak kiiltiirel siddetin dogrudan siddet
ve yapisal siddeti mesrulastirabildigini ileri stirmektedir. Dillerde gramer yapisinda

kadin ve erkek i¢in ayr1 bir kelime bulunanlar ile bulunmayanlari kiyasladiginda; ayri
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kelime bulunmayan dillerde bu kelimenin yalnizca erkek cinsiyeti i¢in kullanilmaya
baslandigi, kadin cinsiyetinin kayboldugu bunun sonucunda da erkek egemen bir

anlatimin s6z konusu oldugunu ifade etmektedir (Galtung, 1990).

Habermas (2003), egemenligin ve toplumsal bir giiciin aracis1 olarak dili
gormekte, siddetin dil araciligiyla mesrulastigini savini1 6ne stirmektedir. Siddet
boylece yasal hale gelmekte, yasalarla sinirlandirildigi i¢in ideolojik olarak
degerlendirilmektedir (Karabag, 2010). Habermas (2003), kisilerin karsilikl1 birbirini
anlayabilme esaslarina dayanan iletisim modeli sayesinde tiim ¢atisma ve siddet
olgularinin asilabilecegini savunur. Toplumsal uzlasi i¢in dilin bir gereklilik oldugu,
sOzciiklerin egemen anlayisi belirledigi, egemen anlayisin da sézctiklerle aktarildigi
ortak bir toplum yaratildigi, siddetten kaginabilmek i¢in esitlik¢i bir ortamin sart

oldugu sonucuna varilabilir.
Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, fiziksel gii¢c kullanarak birine zarar vermek, bogmaya
kalkismak, yumruk veya tokat atmak, iteklemek veya siiriiklemek, iskence yapmak
gibi eylemleri icerir. Ayrica, kesici ve delici aletler kullanarak birine zarar vermek,
tekmelemek, sacin1 ¢ekmek, bir aracla vurmak gibi eylemler de bu siddet tiiriine
dahildir (Yetim ve Sahin, 2008; Balcioglu ve Kilig, 2008). Bu eylemlerin kisi
tizerindeki etkisi hafif olabilecegi gibi hayati tehlike olusturacak kadar agir da
olabilir (Ozgentiirk ve digerleri, 2012).

Yetim ve Sahin (2008) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, fiziksel siddet
kesici ve delici aletler kullanma, bogmaya kalkisma, yumruk atma, tokat atma,
itekleme ve siiriikleme gibi eylemleri icerir. Balcioglu ve Kili¢ (2008) ise fiziksel
siddetin tekmeleme, sa¢ ¢gekme veya bir aracla vurma gibi davraniglar1 kapsadigini
belirtmektedir. Ozgentiirk ve digerleri (2012) ise fiziksel siddetin kisi iizerinde
hafiften hayati tehlike olusturabilecek kadar ciddi etkilere sahip olabilecegine dikkat
cekmektedir.

Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet, kisiye zarar veren eylemler veya eylemsizlikler olarak
tanimlanir (Uz, 2018). Bu siddet tiiri, hakaret etmek, tehdit etmek, bagirmak,

asagilayic1 davranislarda bulunmak (Ozgentiirk ve digerleri, 2012) ve kisinin kendini
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ifade etmesine engel olmak gibi davranislar igerir (Geng, 2016). Psikolojik siddetin
diger siddet tiirlerinden farkli oldugu noktalar, goriilebilirlik ve gdzlemlenebilirlik
acisindan ortaya ¢ikar. Fiziksel etkileri olmadigindan, psikolojik siddetin
tanimlanmasi ve tespiti diger siddet tiirleri arasinda en zor olani olarak kabul edilir

(Rogers ve Follingstad, 2014).

Uz (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, psikolojik siddet kisiye zarar veren
eylem veya eylemsizlik olarak tanimlanmaktadir. Ozgentiirk ve digerleri (2012) ise
psikolojik siddeti hakaret etme, tehdit etme, bagirmak veya asagilayict davraniglarda
bulunma seklinde agiklamaktadir. Geng (2016) ise psikolojik siddetin kisinin kendini
ifade etmesine engel olma seklinde ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Rogers ve
Follingstad (2014) ise psikolojik istismar, duygusal siddet veya duygusal istismar
olarak adlandirilan bu tiiriin, fiziksel etkilerinin olmamasi nedeniyle diger siddet

tiirleri arasinda tanimlanmasi ve tespiti en zor olani olduguna dikkat cekmektedir.
Cinsel Siddet

Cinsel siddet, kisileri rizas1 diginda cinsel iligkiye veya fuhusa zorlama, aile
icerisinde cinsel istismara maruz kalma, kisiyi tehdit, sindirme ve kontrol etme
amaciyla kullanma gibi eylemleri icerir (KSGM, 2016). Ayrica, kisinin rizas1 disinda
evlendirilmesi de cinsel siddetin bir 6rnegidir (Karal ve Aydemir, 2012). Cinsel
siddetin tespiti ve ispatt zor olmakla birlikte, 6fke, asabiyet, antisosyal davranislar,
saldirganlik ve suca yatkinlik gibi davranislarla iligkili oldugu gézlenmektedir

(Ayan, 2006).

KSGM (Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2016) tarafindan yapilan
calismada, cinsel siddetin kisileri rizas1 disinda cinsel iliskiye veya fuhusa zorlama,
aile igerisinde cinsel istismara maruz kalma ve kisiyi tehdit, sindirme ve kontrol etme
amaglariyla kullanma gibi eylemleri i¢erdigi belirtilmektedir. Karal ve Aydemir
(2012) ise cinsel siddetin bir 6rnegi olarak kisinin rizasi diginda evlendirilmesine
deginmektedir. Geng (2016) ise cinsel siddetin tespit ve ispatinin zor oldugunu ifade
ederken, Ayan (2006) ise 6fke, asabiyet, antisosyal davranislar, saldirganlik ve suga

yatkinlik gibi davranislarin cinsel siddetle iliskili oldugunu gozlemlemektedir.
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Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet, kisinin kazancina el koymak, bakmakla yiikiimli oldugu
kisilerin ekonomik ihtiyaglarini karsilamamak (Ozgentiirk ve digerleri, 2012) ve
kisileri kontrol etmek veya cezalandirmak amaciyla ekonomik sinirlamalarda ve
eylemlerde bulunmak seklinde tanimlanir (KSGM, 2016). Bu tiir siddet, kisinin
ekonomik bagimsizligini kisitlamak ve benligini zedelemek i¢in kullanilan gériinmez

bir cezalandirma araci olarak da goriilebilir.

Ozgentiirk ve digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, ekonomik
siddetin kisinin kazancina el koyma ve bakmakla yiikiimlii oldugu kisilerin
ekonomik ihtiyag¢larini karsilamama seklinde gerceklestigi belirtilmektedir. KSGM
(Kadimin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2016) ise ekonomik siddetin kisileri kontrol
etmek veya cezalandirmak amaciyla ekonomik sinirlamalarda ve eylemlerde
bulunmay1 i¢erdigini vurgulamaktadir. Bu tiir siddetin, kiginin ekonomik
bagimsizligini sinirlayarak, ona zarar verme ve benligini etkileme amaci tasidigi

ifade edilmektedir.

Ofke

Gegmisten gliniimiize kadar insanlarin sosyal yasantilarinda iletisim
kurmastyla birlikte ortaya gikan duygulardan biri de &fkedir. Insanlarin var olmasiyla
birlikte 6fke duygusu da her alanda kendini gdstermistir (Erdogan, 2020). Ornegin
hukuktan felsefeye, dini inaniglardan ekonomiye, sanattan ilime kadar ¢ok ¢esitli
alanlarda 6fke duygusu yer almistir. Tarih boyunca kusaktan kusaga aktarilan hem
kulaktan dolma bilgiler hem yazili kaynaklar en eski ¢aglarda bile 6fke duygusunun
intikam alma olaylarinin ¢esitli sekilde ortaya ¢iktigini gostermektedir. Buna destek
olarak tarih boyunca yasanilan savaslar, yapilan katliamlar, teror olaylari, kan
davalar1 gibi daha bir¢ok 6rnek verilebilir (Tatlilioglu ve Karaca, 2013). Ofke
duygusunun gerek bireylerarasinda yasanilan yanlis anlasilmalardan kaynaklanmasi
gerekse tiim toplumu hatta diinyay1 ilgilendiren meselelerden ortaya ¢ikmasi goz
Oniine alindiginda 6fke duygusunun ¢ok genis bir cer¢eveyi kapsadigl ve gegmisten
giiniimiize ¢ok ¢esitli olaylarda ortaya ¢iktig1 kabul edilen bir gergektir
(Deffenbacher ve digerleri, 2004).
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Adam (1996) 6fke duygusunun bireylerin ve toplumun karsilanmasini
bekledigi ihtiyaglarini ve uygulanmasi gereken kurallarin esit oranda
saglanmadiginda ortaya ¢iktigini sdyler. Tiirk dil kurumunda 6fke engellenme,
incinme, bir tehdit karsisinda gosterilen saldirganlik, sinir, gazap ve siddet olarak

tanimlanmaktadir (TDK, 1988).

Genel anlamda 6fke karsilanmayan isteklere, hogslanmadigimiz sonuglara,
giderilmemis ihtiyaclar karsisinda gosterilen duygudur. Bu duygu saglikli, evrensel
ve giizel bir dille ifade edildiginde yapic1 ve bireylerarasi iletisimi diizeltmektedir.
Fakat 6fke kontrol edilmez, olumsuz ve yikici ifade edilirse saldirganlik ve hos
olmayan sonuglar ortaya ¢ikarma yetisine sahiptir (Soykan, 2003). Ofke seving,
liziintii, nefret, sagkinlik, sevgi gibi temel ve dogal duygulardan biridir. Genel olarak
literatiirde hiddet, gazap, saldirganlik gibi kelimelerle birlikte karsimiza ¢ikmaktadir.
Burada saldirganlik davranisi 6fke kavrami arastirmalarinda 6n plana ¢ikmaktadir ve
birbirleri ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Bu iki kavram birbirleri ile
baglantilidir fakat ayni1 anlamlara gelmektedir. Retsinger (1995) 6tke kavramini bir
duygu, saldirganlik kavramini ise davranis olarak tanimlamaktadir. Saldirganlik
davranisinin ortaya ¢ikmasinda bazi zamanlar 6tke etkili olabilmektedir fakat cogu
zaman Ofke saldirganligin baslaticis1 konumunda degildir (Canbuldu 2006). Kisinin
giinliik yasaminda karsilastig1 engellenme gibi olumsuz durumlarda 6fke, 6fke

duygusunun kontrol edilemediginde ise saldirganlik davranisi ortaya ¢ikmaktadir.

Ofke duygusunun merkezinde kisinin kendi icinde yasadig1 i¢ catismalar,
karmasikliklar, kendini gerceklestirememe, bunlara ek olarak dis diinyada yasadigi,
incinme, gordiigii adaletsizlikler, kotii davranislar sergilenmesi, agir elestiriler yer
almaktadir (Ekinci, 2013). Bu duygu bireyin ¢evreden aldig1 uyaranlara kars1 giic ve
uygun olmayacak davranislar ve asir1 tepki gostermesi olarak da ifade edilebilir
(Dogiisgen, 2005). Duygular insanlarin dogasinda var olan bir kavramdir. Fakat birey
in zaman igerisinde yasadig1 olay ve durumlar duygularin nasil, nereye yoneleceginin
belirleyicisidir (Kendirci, 2013). Bu sekilde 6fke genelde olumsuz bir duygu olarak
aktarilsa 6fkenin breyi tehlikelerden koruyacak bir yapist olundugunu da bilmek
gerekir. Ancak 6fkenin siddeti, ifade tarzi, kontrol edilmesi hem kisinin kendi
psikolojik sagligini hem de toplumla olan iyi olus iliskilerini etkilemektedir (Aydin,,
2010).
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Ofke duygusunun tanimimi yaparken kisiye ¢ok fazla stres yaptirmayan
ulagmasini istedigi amaglara yardime1 olan saglikli 6tke ve kisiyi acillestiren
amaclarina ulagmasini engelleyen sagliksiz 6fke olarak ayirmistir. Ayni zamanda
Ellis sagliksiz 6fkenin gercekleri dogru sekilde agiklamaya izin vermedigini, yanlis
yorumlar yapmaya neden oldugunu soylerken saglikli 6tkenin gercek cizgisinde

oldugunu dair bir ayrim yapmistir (Kaplan 2007).

Ofke kontroliinii yapamayan kisiler siddetli ve ani 6fke patlamalari, sinir
krizleri, giiclii goziikmek icin 6fkeyi araci etmek, 6fke duygusunun altinda yatan
nedenlerin iistesinde gelebilmek i¢in, saldirganlik, madde kullanimai, elestirilere asiri
teki gostermek, suglarinin kabul etmeyerek diger insanlara sug¢ atmak gibi olumsuz
davraniglar sergiledikleri gortliir (Cakirca, 2014). Bazen ise tam tersi yontnde kibar
bir sekilde ifade edilerek aslinda tepki gosterilebilir. Bireylerin ruh sagliklarini
olumsuz etkileyebilir. Felg ve tiklere sebep olabilir. Bazen bas agrisi, astim, mide
sorunlari, yiiksek tansiyon gibi psikomatik sorunlarin altinda 6fke duygusu
bulanabilmektedir. iftira, tuzak kurmak, dedikodu gibi davranislar 6fkeyi ifade etmek
i¢in kullamilabilir (Kocaman, 2017). Ofke duygusu kisinin biligsel yetilerini etkiler ve
kisiler olaylar1 bu diizlemde diisiiniir ve yorum yaparlar. Ofke duygusu igerisinde
bireyler olaylar1 olumlu algilamayacaklar i¢in sagliksiz diislinceler ortaya
¢ikmaktadir. Bu durumda 6fke aninda verilen ani tepkiler saglikli olmayan 6fkeli
tepkilerdir. Sagliksiz bir sekilde ortaya koyulan tepkiler bireylerarasinda
uyumsuzluga ve anlasmazliga yol agmaktadir. Kisin hem kendisine hem de

cevresindekilere zarar vererek Kisileri yalnizlastirabilmektedir (Geng, 2007).
Ofkenin Boyutlar

Ofke duygusunun ortaya ¢ikardig: 3 farkli boyut asagida verilmistir.
Ofkenin Fizyolojik Boyutu

Ofke duygusu ortaya ¢ikt1§1 andan itibaren viicudumuzda meydana gelen
bedensel degisiklikleri belirtmektedir. Birey tehdit veya tehlike yasiyorsa viicudunda
iki fizyolojik bolge aktif hale gelir. Bunlarda ilki beynin amigdala bolgesidir yani
duygularla ilgili olan kism1 tehlike ve tehdit durumunda sinyal gondererek kisiyi
harekete gecirir, ikincisi ise kardiyovaskiiler yani kalp damar sisteminde artig

meydana gelir ve enerji akisi ortaya ¢ikar (Lochman ve digerleri, 2015). Solunum
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sirasinda ve iletisim kurarken ¢ikan ses tonunda artis meydana gelir (Tavris, 1989).
Ofke duygusu sik, yogun bir sekilde yasandiginda ve sagliksiz bir sekilde ifade
edildiginde problem olusturur. Ofke siirekli ve yogun yasamak fiziksel olarak

viicudun ¢ok fazla yipranmasina neden olur (Reilly, 2002).

Meydana gelen tiim bu fizyolojik degisimler bireyin istegi ile degil, dogal
olarak, kendiliginden olugsmaktadir. Bunun yansira verilen tepkileri kontrol etmek
sonradan 6grenilebilmektedir (Balkaya, 2004). Ofke yasanirken viicudun genelinde
istem dis1 bir daralma meydana gelir ellerin yumruk olmasi, ¢ene sikilir, kaslar yiiz
seviyesinde catilir, ylize sinirli, sert bir ifade verilir. Daha fazla akisini1 barindirmak
icin burun delikleri genisler. Birey cilt yiizeyinin 1sindigin1 ve eyleme ge¢me ihtiyact
hisseder. Ofkenin sebep oldugu bu uyanis, kontroliinii de zorlastirmaktadir. Birey
sinirlendiginde fizyolojik degisim ve 6tke nedeni iizerine diislincelerin odaklanma

sireci zamanla devam etmektedir (Albaret, 2007).
Ofkenin Sosyal ve Bilissel Boyutu

Kisinin yasadigi olaylara olan tepkisi yasadiklar1 durumdan ¢ok kisinin kendi
inanglarina, yorumlarina ve algilayis bigimlerine baglidir. Kisilerin biiyiirken
yasadig1 sosyal cevre, kiiltiirel etmenler, dini ve siyasi inanislar gibi ¢esitli etmenler
kisinin belirli bir diislince kalibini olusturan 6nemli faktorlerdir. Tiim bunlara bagh
olarak kisinin dnceden yasadig1 sosyal ¢evreye gore 6fke ve 6fkeyi ifade tarzi

degiskenlik gostermektedir (TenHouten, 2019).

Ofkenin biligsel ve duygusal boyutu, bir kisinin zihninde ve hislerinde
yasadig1 degisimlerle ilgilidir ve bireyin duygularini ve diisiincelerini igerir. Bu
boyut, 6fkenin biligsel yoniinii (akilc1 olmayan, otomatik diisiinceler) ve algisal
yonuni (6fkeyi 6znel olarak fark etme, 6fke duygusunu etiketleme) kapsar (Ozer,
2005). Yani davranis boyutunu yasanilan olayin kendisinden ¢ok daha kisinin
aklinda olay1 nasil yorumladig, diisiindiigii, algiladig1 ve bunlarin temelini olusturan
inanglara baglidir. Bu diisiince kaliplarini kii¢lik yastan beri icinde yer aldigimiz
toplumsal deneyimlerle meydan getiririz. Bu sebeple 6fke ve 6tkenin edilisi biyolojik
ve biligsel yapinin, sosyal ve kiiltiirel etmenlerin ortak etkilerinin {iriinii denilebilir
(Ozer, 1990). Kisilerin olaylar karsisindaki diisiince yapilari, kendi kendine

diismanca konugmalar, 6¢ alma ve saldirganlik imgeleri ile bicimlenebilir (Reilly,
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2002). Bu durumda kisilerden yanlis inang sisteminden ve biligsel ¢arpitmalardan

styrilarak saglikli ve pozitif diisiinceleri benimsemesi beklenmektedir.
Ofkenin Davrams Boyutu

Ofkenin davranis boyutu 6tke duygusunun nasil disa vuruldugunu
icermektedir. Kisiler biligsel yapilarina ve ¢evresel etmenlere bagli olarak ayni
olmayan tepkiler verilmektedir (Ahmadi ve digerleri, 2011). Davranis boyutu 6fke
duygusu yasanirken disartya yansitilan davranis ve tepkileri 6fkenin ifade edilis
seklini tanimlar. Kisiler 6fkeliyken bilissel ve algi1 yapilarina, yasadiklar1 6fkenin
yogunluguna ve davranig alisgkanliklarina gore farkli tepki gosterirler. Bazi insanlar
ofkelerini icine atip bastirmayi secerken bazilar1 agikca yasayip disa yansitmay1
se¢gmektedirler. Ofke duygusu yasanirken kagma, duyguyu bastirma, belirli bir
zamanda Ofkeyi kaynagina uygun bir sekilde ifade etme, duygunun kaynagina
olumsuz, sagliksiz davranislar gosterme olarak goriiliir. Bir¢ok insan icin ifade
edilmesi gii¢ duygulardan biri &fkedir. Ofke duygusunun saglikli bir sekilde ifa
edilmemesi, bastirilip ige atilmasi bireye zarar verir. Bireylerarasi iliskilerde
yasanilan cogu problem ve acilarda, 6fkenin disa vurulmayisi, ifade edilmeyisi,

gizlenmesi yatmaktadir (Alberti ve Emmons, 1998).

Saldirganlik incelendiginde ilk olarak 6tke olmak tizere diismanlik, intikam,
siddet gibi duygular mevcuttur (Balcioglu ve Kilig 2008). Burada 6fkenin sozlii sekle
dontigsmesi de olasidir. Kiriei, kotii sozler, ¢ogunlukla kiifretme gibi genis cergevede
yer alan ifadeler sozlii olarak disa yansitmayi tanimlar. Ofkenin sézlii ifadesinin
yaninda dogrudan anlatilmasi saldirganliktir. Ofkenin ifade edilmesinde ¢evresel,
kiiltiirel etmenler degisiklik gosterse de saldirganlik ortak bir noktadir.
Ofkelendiginde insanlarin yiiz ifadeleri gegmiste de giiniimiizde de benzerlik

gostermektedir (Ozdemir 2009).

Cevreye kars1 gosterilen tepkiler, davranigsal olarak ¢esitli sekillerde ortaya
cikabilir. Bu tepkiler arasinda tokat atma, tekme atma, yiiksek sesle konusma,
kiifretme, tehdit etme, elestirel yaklagsma, su¢lama, alay etme, dedikodu yapma,
siipheci yaklasim sergileme, ¢evredeki kisilere sozlii veya fiziksel tacizler gibi

davraniglar 6rnek olarak verilebilir (Soykan, 2003).
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Cevreye kars1 gosterilen tepkilerin cesitli formlar1 vardir ve bu davranislar
kisilerin ¢evreleriyle olan etkilesimlerinde ortaya ¢ikabilir. Soykan (2003) tarafindan
yapilan ¢alismada, bu tepkiler arasinda fiziksel siddet eylemleri olan tokat atma,
tekme atma gibi davraniglarin yani sira yliksek sesle konusma, kiifretme, tehdit etme
gibi sozli siddet eylemlerinin de bulundugu belirtilmektedir. Bunun yani sira,
elestirel yaklasma, suclama, alay etme, dedikodu yapma gibi psikolojik siddet
eylemleri de ¢evreye kars1 tepki gosteren kisiler tarafindan sergilenebilir. Ayrica,
stipheci yaklasim sergileme ve ¢cevredeki kisilere sozlii veya fiziksel tacizler de

cevresel tepkilerin birer 6rnegi olabilir.
Ofkenin Sebepleri

Ofke duygusunun ortaya ¢ikmasinda hem igsel (internal) hem de dissal
(external) etkenler mevcuttur. Ofke ile ilgili sorunlarin ortaya ¢ikmasinda
bireylerarasi iliskilerde ¢ok ¢esitli sorunlar, yeterli olmayan, problem ¢6zme
becerilerinin yetersizligi, sikintilt olmas1 bulunmaktadir. Arastirmacilarin ortak
tanimlarindaki gibi engellenme, ihtiyaclarin karsilanmamasi, sézlerin dinlenmemesi,
yok sayilmasi gibi faktdrlerde dfkeyi ortaya ¢ikarmaktadir. Ofkenin ortaya
¢ikmasindaki en baslica sebepler hedef ve isteklerine ulasilmasini kisitlayan kisiler
durumlardir. (akt: Erdzkan, 2006). Beck (1979) e gore, 6fkeye sebep olan durumlar
dogrudan veya dolayli yoldan etkileri ile bu 6fke duygusunu aciga ¢ikarmaktadir.
Bircok insan i¢in 6fke ve neden oldugu sorunlar grup i¢inde cesitli sikintilar

¢ikarmaktadir (Karatas, 2009).

Ofkeye sebep olan durumlar igsel (internal) ve dissal (external) olarak iki

baslik altinda toplanmistir.

I¢sel Sebepler: Ofkeye sebep olan bireyin i¢ diinyasinda olusan karmasanin
nedenleri, kisilik yapisinda bulunan ¢esitli duygularin bir araya gelmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu temel duygular arasinda kiskanglik, iizlintii, kaygi, stres,
dislanmislik ve diis kiriklig1 gibi duygular yer alir. Bu duygular bir araya geldiginde
¢oziimlenmedigi takdirde birikerek 6fke duygusunu ortaya ¢ikarabilirler. Hauck
(1974), mantik dis1 diislincelerin 6fkeye sebep oldugunu belirtmistir (Tatlilioglu,
2013).
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Ofkenin kaynaklarina iliskin olarak, bireyin kisilik yapisinda var olan
duygusal deneyimler ve yasadig1 zorluklar etkili olabilir. Ornegin, kiskanglik
duygusu, baskalarinin sahip oldugu seylere veya iliskilere duyulan 6tkeyi
tetikleyebilir. Uziintii, kayg1 ve stres gibi duygular da bireyin i¢ diinyasinda birikerek
ofkeye yol acabilir. Diglanmislik ve diis kiriklig1 da 6fkeye sebep olabilecek temel
duygulardan biridir. Bu duygularin bir araya gelerek birikmesi, kisinin igindeki

karmasay1 artirarak 6fke patlamalarina neden olabilmektedir (Tatlilioglu, 2013).

Dissal Sebepler: Isteklerin karsilanmamasi, engellenmek, hayal kiriklig1, yok
say1lmak, incinme, saldirtya ugramak gibi sebeplerdir (Ozmen, 2006). Kisaca dis
dinyadan gelen midahaleler ve tepkiler olarak goriilmektedir. Ofke duygusuna
sebep olan digsal nedenler fiziki veya ¢evreden kaynakli problemler ya da bireysel
anlagmazliklar olabilecegi gibi toplumsal yasamdan kaynaklanan sosyal ve kiiltiirel
sebepler de olabilir (Yanik, 2019). Balcioglu (2001)’nun agikladig: gibi, artan kent
niifusu, insanlar1 kaliplagtirmaya ugrasan toplumlagma siireci, toplumlara has
kiiltiirel yapilar, savaslar, kusaklar arasindaki uyusmazliklar, gelir diizeylerindeki
esitsizlikler, kimliksel ve ideolojik kosullanmalar gibi sosyal faktorler de 6fke ile
yakindan iliskilidir. Bu yaniyla 6tke, hiddet bir i¢glidiiden ziyade 6grenilmis

davranislarla ifade etmek daha uygundur.
Madlow (1972) tarafindan 6fke belirtileri su sekilde siniflandirilmistir:

1. Dogrudan davranissal isaretler: Ofke durumunda bireyin dogrudan
gozlemlenebilen davranislari, dogrudan davranigsal isaretler olarak adlandirilir. Bu
isaretler, 6fkelendigi zaman bireyin sergiledigi fiziksel saldirganlik eylemlerini ifade
eder. Ofke nedeniyle ortaya ¢ikan bu davranislar arasinda tokat atma, tekme atma,
esyalara zarar verme gibi hareketler yer alir. Dogrudan davranigsal isaretler, bireyin
ofkesini kontrol edemedigi ve duygusal tepkisini fiziksel olarak disa vurdugu anlar1
yansitir. Ofkenin yogunlugu ve bireyin i¢sel gerginligi arttika, fiziksel saldirganlik
eylemleri daha belirgin hale gelir. Tokat atma, tekme atma gibi davranislar, bireyin
ofkesini yatistirmak veya bagkalarina zarar vermek amaciyla kullanilan agresif

tepkilerdir.

2. Dogrudan sézel ya da bilissel isaretler: Ofke durumunda bireyin dogrudan ifade
ettigi sozciikler veya diistinceler, dogrudan s6zel ya da bilissel isaretler olarak

adlandirilir. Bu isaretler, 6tkelendigi zaman bireyin kullanacagi sozctikleri veya



19

diisiinceleri ifade eder. Ofkenin etkisi altinda olan bir birey, sdzlii olarak agresif veya
saldirgan ifadeler kullanabilir. Dogrudan sozel ya da biligsel isaretler arasinda
kifretme, tehdit etme, agresif ya da saldirgan sdylemler yer alir. Birey, 6fkesini ifade
etmek veya bagkalarini sindirmek amaciyla bu tiir sozciikleri veya diisiinceleri
kullanabilir. Bu ifadeler, genellikle 6fkenin yogunluguyla birlikte duygusal tepkilerin

bir pargasi olarak ortaya ¢ikar.

3. Ustii kapali davranissal isaretler: Ofke durumunda bireyin dolayl sekilde
gosterdigi davranislar, Uistii kapali davranigsal isaretler olarak adlandirilir. Bu
isaretler, bireyin ofkesini agikca ifade etmek yerine, daha dolayli ve gizli yollarla
gosterdigi davranislardir. Ofke dolayl olarak ifade edildigi igin bu isaretler bazen
fark edilmeyebilir veya anlasilmas: daha zor olabilir. Ustii kapali davranissal isaretler
arasinda alay etme, dedikodu yapma, sosyal iliskileri bozma gibi pasif-agresif
davranislar yer alir. Birey, 6fkesini agikca ifade etmek yerine bu tiir davranislar
sergileyerek dfkesini dolayli yoldan ifade eder. Ornegin, alay etme veya dedikodu
yapma, bagkalarin1 asagilama veya kiiglimseme amaciyla kullanilabilir. Sosyal
iligkileri bozma ise, 6tkelendigi kisi veya kisilerle iletisimi kesme, uzaklasma veya

onlar1 dislama seklinde ortaya ¢ikabilir.

4. Ustii kapali sézel isaretler: Ofke durumunda bireyin dolayl sekilde ifade ettigi
sOzciikler veya ima edilen diisiinceler, iistii kapali sozel isaretler olarak adlandirilir.
Bu isaretler, bireyin 6fkesini agikca ifade etmek yerine, daha gizli veya ima edilen
sozclikler araciligiyla ifade ettigi davranislardir. Bu sekilde 6fkesini dolayli yoldan
aktarmayi tercih eder. Ustii kapali sozel isaretler arasinda sarkastik veya alayc1 bir dil
kullanma, incitici veya agagilayici sozler sdyleme gibi davranislar yer alir. Birey,
otkesini agikca ifade etmek yerine bu tiir sozciikleri veya ima edilen diisiinceleri
kullanarak 6fkesini dolayli yoldan ifade eder. Ornegin, sarkastik veya alayci bir dil
kullanarak bagkalarini kiigiimseme veya asagilama amaciyla sozciikleri kullanabilir.
Incitici veya asagilayici sézler sdylemek ise, 6fkelendigi kisiye karsi saldirgan veya

hakaret i¢eren ifadeler kullanma seklinde ortaya cikabilir.
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Ofkenin Turleri
Durumsal Ofke

Birdenbire ortaya ¢ikan 6fkedir. Genellikle kisi 6fkelenmekte haklidir.
Durumsal 6fke anliktir. Anlik 6fke tiirlinde parasempatik sinir sistemi araya girer ve
beyne sakinles, rahatla, her sey yolunda mesajini iletir. Bu sekilde 6fke duygusu
yapici ve olumlu olarak kullanilarak zihinsel ve fiziksel gii¢ verir birey de ve huzur
ve rahatlama saglar (Ozmen 2006). Durumsal fke adinin yaninda anlik, birdenbire
¢ikan 6fke tiirii de denebilir. Bu 6fkenin altinda yatan sebepler incelendiginde haksiz
yere ¢ikmadigi genel olarak hakli nedenler icerdigi ortaya ¢ikmaktadir. Durumsal
ofke de birey kendini ¢esitli telkinlerle sakinlestirebilir ve bu sekilde 6fke duygusunu
yapici bir hale getirerek sakin kalma yolunu bulur. Bu sekilde sinirler gevser ve
huzur hissedilir. Ek olarak anlik 6tke de birey 6fkelendigini kabul ettiginde 6fke
duygusunu daha kolay kontrol eder. Tam tersi ani tepkiler ortaya koyarsa 6fke
duygusu gectikten sonra birey verdigi bu tepkilerden ¢evresine karsi pismanlik

duymaktadir (Aksu, 2015).
Surekli Ofke

Siirekli 6fke genel olarak daha fazla 6tkeye meyilli olan kisileri ifade
etmektedir. Bu kisililerin 6fke diizeyleri daha yiiksek ve diger kisilere gore ¢ok daha
cabuk sinirlenmektedirler. Normal bir durum olarak da goriilen bir olayda kisi
Ofkesini kontrol etmekte ¢ok fazla zorluk gekebilir. Bu tarz bir 6fkeye sahip olan
bireylerde 6fkenin pozitif ve yapici olma ihtimali ¢ok diisiiktiir ve kisinin
ofkelenmesini tetikleyen etmeler belli olmamaktadir (Berkeley, 2020). Siirekli 6fke
tiirlinde 6fke duygusu bireyin artik yasam tarzi haline gelmistir. Bireyler genel olarak
gergin ve sinirli olmaktadirlar. Bu tiir bir 6fke bireyin genel halinin 6fkeye yatkin

oldugunu ve 6fke duygusunun daha yogun ve sik yasadigini ifade etmektedir.
Ofke ifade Tarzlar
Ofkenin I¢e Yoneltilmesi

Ofkenin ige yoneltilmesinde birey yasadig1 6fkeyi disariya vurmak yerine
gizler, kotli sonuglar ortaya ¢ikmamasi igin i¢ine atar. Cogu zaman bireyin 6fkesini

icine atmasinin nedeni sosyal iliskilerin bozulmasindan korktugu i¢indir. Birey
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Ofkesini bastirarak her sey iyiymis gibi gosterebilir. Fakat ¢ozlime ulasmamis sagliklt
bir sekilde ifade edilmeyen 6tke bireyin kendisine ¢esitli zararlar verebilir ve
Otkelenilen kisiye uygun bir sekilde ifade edilmediginde bu davranislar1 yapmaya
devam edebilir. Boylelikle de sosyal iliskiler problemler ortaya ¢ikabilmektedir
(Potegal ve Novaco, 2010). Ofke duygusu bazen olayin yasandig1 anda bazen de
olaydan sonra fark edilir. Birey 6fke duygusunu yasarken karsisindaki insant
kaybetmekten korkusuna korktugunda 6fkesini igine atar ve disartya yansitamaz
(Elmas, 2009). Ofkenin ice atilmasi ¢ogu zaman bu duygunun kayboldugunu
diisiindiirse de aslinda 6fke duygusu kaybolmaz. Siirekli bastirilan, ice atilan 6fke
duygusu zaman igerisinde birikerek cesitli fiziksel ruhsal (depresyon, huzursuzluk,
psikomatik rahatsizlik) ve duygusal sorunlara hatta intihara bile yol acabilir (Turker,
2010; Goulston ve Goldberg, 2003).

Ofkenin Disa Yoneltilmesi

Ofkenin disa yoneltilmesi genelde saldirganlik ve siddet iceren davranislarla
ortaya ¢ikmaktadir. Ofkenin disa vurumu degisik sekillerde olabilir, 6ncelikle sdzlii
ifadelerle gerceklesebilmektedir. Bu ifadeler kaba, kirici, alayci sozler kullanmak,
argo, kiifiirlii kelimeler kullanmak, asagilamak seklinde olabilir (Potegal ve Novaco,
2010). Ofkenin diger bir ifade sekli de aglamak olabilir. Kisi bagirarak yiiksek bir
sesle aglayarak dogrudan olmayan bir yolla 6fkesini disariya yansitabilir (Koknel,

2005).

Belki birey 6fkesini disa vurarak kisa siireli bir rahatlama yasayabilir. Fakat
Otkenin disa vurulmasi sonucu meydana gelen olaylar (6liim, sevdigin insani
kaybetme vb.) pismanlik yasamasina neden olabilir. Horace, 6fkenin kisa siireli bir
delilik oldugunu ifade etmektedir. George Nathan ise "Hi¢ kimse yumruklari
sikiliyken net diisiinemez" soziiyle 6fke aninda insanlarin diisiince siireclerinin
etkilendigine dikkat ¢ekmektedir (Goulston ve Goldberg, 2003). Bu sozler, 6fkenin
insanlarin duygusal ve biligsel durumlarini etkileyebilecegini ve diisiince siireclerini

gecici olarak bozabilecegini ifade etmektedir.

Ozer (1994), siirekli 6fke yasayan ve yasadigi 6fkeyi disa vuran bireylerin
asir1 kontrolcii ve her seyi ben bilirim diyen bireyler oldugunu agiklamigtir. Ofkeyi
disa yonelten kisiler yasadiklar1 6fkeyi igine atip gizleme yoluna gitmez ve 6fkelerini

disartya ifade etmeyi segerler ama 6fkeyi disa vurmakta tam olarak 6fkenin
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kayboldugu anlamina gelmez. Hatta 6tkeyi diga vurmak bireyin tiim yasayacagi
engellenmelerde 6tkeye daha cok yonelir hale getirebilir. Ayni zaman da bu bireyler
bu sekilde 6fkelerini yikici bir sekilde disariya ifade etmeyi siirdiiriirlerse zamanla
sosyal ¢evreleriyle olan iliskileri bozulur ve toplumdan dislanabilirler (Potegal ve

Novaco, 2010).
Ofke Yonetimi ve Kontrol{i

Ofke ve dfke ydnetimi incelendiginde dfkenin dogal bir duygu olmasi fakat
ofke ifade tarzinin uygun sekilde olmayisi problemlere yol agmaktadir. Burada
ofkenin kontrol altina alinmasi saglanmalidir. Ofke kontrolii ve ydnetimi tam olarak
bireyin 6fkelendigi kaynaga 6fkesini uygun ve yapici sekilde ifade edebilmesini ve

dogru davraniglar sergilemesini ele almaktadir (Lowth, 2018).

Ofke duygusunu saglikli ve yararli bir hale getirmek icin ilk olarak dfke
duygusu kabul edilmeli ve taninmalidir. Cogu arastirmada da goriildiigii tizere gibi
bireyler 6fkelerini farkli sekillerde yansitabilirler birisi duygusunu bastirmay1
secerken digeri disa vurmay1 tercih edebilir. Fakat bireylerin uyguladiklari bu
yontemler daima basarili olmayabilir ve sonrasinda kisinin hayatinda daha fazla

soruna yol agabilir (Soykan, 2003).

Ofkenin disa vurulmasi ve ige yoneltilmesi degil ilk olarak bu duygunun
taninmasi ¢ok dnemlidir. Ofkenin taninmas1 demek 6fkenin temelinde bulunan;
kiltiir, aile yapisi, toplumsal faktorler, biyolojik etmenler, mantik veya mantik dis1
inanglar, gibi faktorlerin anlagilmasi demektir. Kisi 6fke duygusunu taniyarak hem
ofkenin getirebilecegi zararlardan korunur hem de bu duyguyu yararina
kullanabilecek davranis ve tepkilerde bulunmasinin ilk 6nemli adimini atmis olur.
Bunun yaninda 6fkeyi kontrol etmek i¢in sebebinin ne oldugunu ve neye
ofkelendigini bulmak daha sonra bunlara uygun bir davranis gosterilmesi

gerekmektedir (Lowth, 2018).

Eroglu ve irdem (2016)’ e gore dfke aninda uygulanabilecek alti madde
vardir. Gevseme egzersizleri, saglikli iletisim, bilissel yeniden yapilandirma, sosyal
cevrenin degistirilmesi, problem ¢oziimii ve dayaniklilik olumlamalar1 seklinde

siralanabilir.
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Soykan (2003) tarafindan 6tke denetimine yonelik oneriler sunulmustur. Bu
oneriler su sekildedir: Ilk olarak 6fkenizi atesleyen durumlar ve dfke tarzinizi
tanimlamalisiniz. Daha sonra sakinlesme egzersizlerini diizenli bir sekilde yaparak
nefes aliglariniz1 derinlestirip, kalp atislarinizi ve nabiz atimlarinizi kontrol altina
alabilirsiniz. Ofke aninda sizi sakinlestirecek sozciikler kullanmaniz da faydali
olacaktir. Ayrica siddeti kabullenmeli, ancak kontroliiniizii kaybetmeden kendinizi
kontrol etmeyi dgrenmelisiniz. Ofkelenmeniz dogal olabilir, ancak bunu davranis
veya eyleme ¢evirmemelisiniz. Cevrenize 6fkelendiginize dair bilgi vererek
duygulariniz1 acikca ifade etmelisiniz. Ofkelendiginiz ortamdan uzaklasmak, s6z
konusu sorunlarla sakinlestiginizde ugragsmak ve ¢6ziim odakli yaklasimlar
benimsemek de dtke denetimi i¢in 6nemlidir. Ayrica giillisliniizii artirarak bakis
aciniz1 degistirmeniz ve kisisel saldirilara karsilik vermemeniz, olaylari

kisisellestirmekten kagcinmaniz da 6fke denetimi icin faydalidir (Soykan, 2003).

Dr. Harriet G. Lerner (2017) 6fkeyle bas etmenin yontemlerini sOyle
aciklamaktadir: 6fke aninda su¢lamayin, anlamaya ¢aligip yorumlamayin ve ders
cikamayin veya eylemde bulunmayin; herkesin kendi davranisindan mesul oldugunu
Ogrenin; bir bagkasina ne hissettiginizi ve neler diisiindiigiiniizli veya karsidakinin ne

yapmas1 gerektigini sdylemeyin.

Ofke patlamalarmi engellemek igin birgok yontem bulunmaktadir. Oncelikle
rahatlama teknikleri kullanarak nefes egzersizleri yapmak veya 10'a kadar saymak,
viicudu rahatlatarak 6fkenin azalmasina yardimei olabilir. Diigiincelerimizi
degistirerek olaylara kars1 abartilmis algilart degistirmek, problem ¢dzme becerileri
kullanarak problemleri kiigiiltmek veya parcalayarak ¢cozmeye ¢aligmak, 6fke aninda
sakin kalmaya calisarak kirmadan dokmeden konusmak ve empati kurmak, 6tkeye
neden olan ortami degistirmek, monotonluga veya zamanlamaya bagl sikintilari
rutin zamandan ¢ikarmak, 6fke nedeninden uzaklagmak, sosyal aktiviteler yapmak
veya egzersiz yapmak, siirekli ciddi olmayarak mizah yapmak ve inang¢larinizi ve
dini goriislerinizi g6z dnilinde bulundurarak olumlu yonlerini kullanmak gibi

yontemler kullanilabilir (Kokdemir, 2004).
Psikolojik Semptom

Diinya Saglik Orgiitii, sagligin sadece hastalik veya sakatlik olmayis1 degil,

fiziksel, zihinsel ve sosyal 1yilik hali olarak tanimlandigini vurgular. Tiim insanlarin,
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din, 1rk, siyasi inang, ekonomik veya sosyal statii farki gdzetmeksizin ulasabilecegi
en yiiksek saglik standardina sahip olma hakkina sahip oldugunu belirtir (Oztiirk ve
Kirag, 2019). Saglikli olmak, kisinin ruhsal, fiziksel ve sosyal a¢idan iyi durumda
olmasi, giinliik yasaminin her alaninda iyi bir durumu igermesi anlamina gelir.
Psikolojik semptomlar ise normal isleyisten uzaklasan ve psikolojik bir bozuklugun
belirtileri olarak kabul edilir (Budak, 2000). Bu semptomlar, kisinin zorlu ve stresli
zamanlarda ortaya cikabilir ve olumsuz ¢evresel kosullar altinda uyum sorunlar1

yasamasina neden olabilir (Alver, Ada ve Dilekmen, 2010).

DSO tanimlamasina gére ruh saglig1 ise, kisinin kendi potansiyelini
gerceklestirebildigi, hayattaki stresli yasam olaylartyla bag edebildigi, verimli sekilde
calistig1 ve i¢inde bulundugu topluma katki saglayabildigi genel bir iyilik hali olarak
tanimlanmustir (DSO, 2018). Tanimdan anlasildig1 iizere, ruh saglig1 ¢ok bilesenli bir
yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buradan hareketle, ruh sagliginda yasanan

zorlanmalarin ve etkilerinin herkese gore farkli oldugunu sdylenebilmektedir.

2013 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan hazirlanan Tam
Olgiitleri El Kitab1 (DSM-V), uzmanlara kisinin yasadig1 sikintili veya zorlayici
deneyimlerin ruhsal bir bozukluk olup olmadig1 konusunda rehberlik etmektedir.
APA'ya gore, ruhsal bozukluk, kisinin duygularinda, diisiincelerinde ve
davraniglarinda klinik olarak belirgin olan bir sikintinin, ev, is, okul gibi sosyal
yasam alanlarinda islev bozukluguna yol agmas1 seklinde tanimlanir. Bu tanima gore,
ruhsal bozukluklar, belirli bir sikintinin kisinin iglevselligini etkiledigi durumlari
ifade eder. Bu durumlar, bireyin sosyal iligkilerini, is performansini, giinliikk yasam
aktivitelerini olumsuz etkileyebilir. DSM-V, bu alanlarda islev bozuklugu olan
bireyleri tanimlamak ve uygun tedavi ve destek saglamak i¢in uzmanlara bir yol
gosterici olarak hizmet etmektedir. Yasanan sikintinin, bozukluk olabilmesi i¢in
biligsel, duygusal ve davranissal alanlarda kendini gostererek kisinin islevini
etkilemesi, hayatinda aksakliga neden olmas1 gerekmektedir. Bu sebeple ruhsal
bozuklugun tanimlanabilmesi ve siniflandirilabilmesi oldukca 6nemlidir. Psikolojik
bozukluklar teshis edilirken tanilamanin yapilabilmesini saglayan ve bireylerin
islevselligini etkileyen belirtiler, psikolojik belirtiler olarak belirtilmektedir (Tuglac,
2002).
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Depresyon

Hipokrat donemine kadar uzanan, depresyonun toplumda sik karsilasilan bir
bozukluk oldugu tanimidir. Depresyon temelde 6nceden isteyerek ve severek yapilan
glinliik etkinlikler simdi isteksiz ve yasamdan zevk almama durumuna doniismiis
halidir. Gin gectikce bireyde tizglin ve kederli duygu durum ile birlikte gorulen
birtakim farkliliklar goriiliir. Bu siiregte birey yasanilan seyleri olumsuz olarak
degerlendirerek gecmisi ve gelecegi karamsar sekilde diisiinmeye baslar. Gegmis
zaman da yasadigi olaylarin simdi olumsuz ve kotii taraflarina bakarak kendisini
suclar ve cezalandirildigini diistliniir. Benzer sekilde gelecege kars1 da umutsuz ve
karamsar bakarak gelecek igin garesiz hisseder. Birey hayattan zevk alamayacak
duruma gelerek kendisinin anlamsiz bir hayati varmis gibi ¢okkiin hisseder. Kisinin
negatif bakis1 giinliik yasam ve kisilerarasi iligkilere yansiyarak okul ya da is
yasaminda basarisinin diismesine sebebiyet verebilir (Taycan, Kutlu, Cimen ve

Aydin,2006).

Depresyon surecinde bireyler gegmisteki yasantilarin olumsuz yanlarina
odaklanarak kendisini suglama egiliminde olabilmekte ve gelecekle ilgili umutsuz ve
karamsar bir bakis acisiyla ¢aresiz olduklarina dair diistinceler gelistirebilmektedir
(Taycan ve digerleri, 2006). Depresyon tanist koyulabilmesi i¢in, tablonun en az iki

hafta stirmesi gerekmektedir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).
Somatizasyon

Somatizasyon, genis kapsamli bir klinik goriingiidiir. Bununla beraber
somatizasyonu bulunan veriler bayag: ayrisik bir gruptan olugsmaktadir.
Somatizasyonun siddeti, siiresi duygu durum bileseninin katilim derece ve siddeti,
kisinin duygularin1 bilme ve anlatabilme becerisi olgular arasinda degiskenlikler
gosterir (Lipowski, 1990). Somatizasyon farkli boyutlarda, somatoform, anksiyete
bozuklugu veya depresif bozukluk gibi durumlarda veya baska bir psikiyatrik
bozuklugu olmayan kisilerde anlik olmayan yakinmalar seklinde kendini
gostermektedir. Fakat bu bireylerin ortak 6zellikleri vardir, strese ve duygusal
uyaranlara cevaplart duygusal ve biligsel olmaktan ziyade daha ¢ok bedenseldir
(Stoudemire, 1991).
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Psikosomatik bozukluklarla somatizasyon bu 6zelligiyle de benzerlik
gostermektedir. Psikososyal stresin ve ruhsal sikintilarin bedensel semptomlarla ifade
edilmesi somatizasyondur (Katon, Kleinman ve Rosen, 1982). Nifusun genelinde
yaygin olup, temel saglik hizmetlerinde %20-30 oraninda goriildiigi bildirilmektedir
(Goldberg ve digerleri, 1988).

Agiklanamayan semptomlarin anksiyete ve depresyon ile birlikte ortaya
ciktigina; semptomlarla ilgili endise etmenin, semptomlarla ilgili duyulan
beklentilerin yasam kalitesini diisiirdiigiine dair calismalar bulunmaktadir (Kroenke,
2003; Turner ve Aaron, 2001). Bu tlir sesmptomlara, tibbi bozukluklarla ilgilenen
doktorlar tarafindan fiziksel; psikiyatristler ve psikologlar tarafindan zihinsel
bozukluk baglaminda degerlendirilerek somatik olarak atifta bulunulmaktadir.
Fiziksel' ve somatik terimleri birbirinin yerine kullanilabilse de, fiziksel semptomlar1
fiziksel (tibbi) bozukluklarla esitlemek yanlistir, ¢linkii fiziksel bozukluklari
(hipertansiyon, iy1 kontrol edilen diyabet, koroner arter hastalig1 gibi) olan bir¢cok

hasta somatik belirtiler gostermemektedir (Kroenke, 2003).
Anksiyete

Barlow (2000), kaygiy1 kisaca ¢aresizlik durumu olarak ifade etmistir.
Barlow tarafindan gelecekteki olasi bir tehdit, tehlike veya yaklasan olumsuz
nitelikteki olaylara odaklanan kontrol edilemezlik duygusu “Anksiyete” olarak

tanimlanmustir.

Tanimlanmasi zor bir endise ve korku duygusuna anksiyete denir. Viicutta
bazi duyumlar bu duyguya eslik edebilir. Ornek verecek olursak, gdgiis sikistyormus
gibi hissetmek, terleme, kalpte ¢arpinti, midede bosluk duygusu, bas agris1 ve hemen
tuvalet ihtiyaci olmasi gibi duyumlardir. Anksiyete de dolanma istegi ve huzursuzluk
sik goriilen belirtilerdendir. Ortada somut herhangi bir tehlike olmadig1 halde,
siddetli ve sik bir sekilde ortaya ¢ikmasiyla birlikte bireyin mevcut hayatini
etkilemeye baslamasi kiside anksiyete bozuklugu oldugunu diisiindiirtir. Klinik
goriiniimde anksiyete kisiden kisiye biiyiik 6l¢iide degisir. Kimi hastalar kas
katiligindan veya spazmindan, boyun tutulmasindan ve bas agrisindan yakinirlar. Bu

yakinan hastalarda kas gerginligi 6nde gelir (TUrkgapar, 2004).
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Fobik Anksiyete

Fobik anksiyete, belirli bir kisiye, objeye, yere veya duruma kars1 1srarli bir
korku tepkisi olarak tanimlanmaktadir. Birey, belirli bir uyaranla karsilagtiginda
anormal bir sekilde yogun ve siirekli bir korku hissi yasar. Bu korku tepkisi,
mantiksiz ve gercekcilikten uzak bir bicimde ortaya ¢ikar ve kiginin normalden daha
fazla etkilenmesine neden olmaktadir. Fobik anksiyete durumunda birey, korktugu
uyaranlardan kaginma ya da kagma davranisi sergiler. Bu, korkulan durum, nesne
veya kisiyle karsilasmaktan kaginma egilimi veya ondan uzaklagma gereksinimi
olarak kendini gosterebilir. Birey, korktugu uyaranlarla karsilasmaktan kaginmak
veya onlardan uzak durmak igin gesitli stratejiler gelistirir. Fobik anksiyete durumu,
kisinin gilinliik yasamin1 olumsuz etkileyebilir ve sosyal, mesleki veya kisisel

islevselligi tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilmektedir (Kog ve Polat, 2006).
Kisileraras1 Duyarhhik

Kisilerarasi iligkilerde duyarliliga sahip olmanin, baz1 olumsuz sonuglara yol
acabilecegi belirtilmektedir (Boyce ve digerleri, 1991). Bu durum, kisinin kolaylikla
incinme, kendini degersiz hissetme, bagkalari tarafindan 6nemsenmedigini diisiinme,
kendini digerlerinden agagida gérme gibi davranislar sergilemesine neden olabilir.

Bu tur davranislar, kisilerarasi sorunlara ve iligkilerde zorluklara yol agabilmektedir.

Kisilerarast duyarliliga sahip bireylerde bazi sosyal zorluklar gozlenebilir. Bu
zorluklar arasinda sosyal anlamda yetersizlik hissi, cabuk incinme, topluluk i¢inde
kendini rahat hissetmeme, diger insanlarin davraniglarini dogru bir sekilde
yorumlama gii¢liigii, kisilerarasi iliskilerden ka¢inma ve atilganlikta giicliik yasama
gibi durumlar yer almaktadir (Boyce ve Parker, 1989; Davidson ve digerleri, 1989).
Bu faktorler, kisinin sosyal etkilesimlerinde zorluklar yasamasina ve iligkilerde

sorunlarla karsilasmasina neden olabilmektedir.
Ofke ve Diismanhik

Bireyin kendi ihtiyaglarinin engellenmesi, kendisine yonelik tehdit ve
haksizlik oldugunu fark etmesi halinde ortaya ¢ikan belirgin duygulardan birine 6fke
denir (Ozer, 1994). Ofke i¢in ¢cok boyutlu bir yapisi vardir diyebiliriz. Ayn1 zaman da
cok tanimi1 da vardir (Eckhardt, Norlander ve Deffenbacher, 2004; Novaco ve
Robins, 1999). Ofkenin duygusal boyutu, 6fkeyi yasamak (Boman, 2003), 6fkenin
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biligsel boyutu, diigmanca atfetme ve degerlendirme sonucu olusan planlanmis
beklentiler, inanglar ve yorumlamalar (Robins ve Novaco, 1999), davranigsal boyutu
ise basa ¢ikma mekanizmalarindan 6fkeyi karsi tarafa aktarmak i¢in kullanilan bazen
olumlu ¢ogu zaman da yikict durumlardir (Boman, 2003). Ofkedeki bu ii¢ farkli
boyut siirekli etkilesim halindedir (Robins ve Novaco, 1999).

Obsesyon ve Kompulsiyon

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), kisinin istem dis1 olarak yasadigi, uygun
olmayacak sekilde tekrarlayan diisiinceler, diirtiiler ve hayaller olarak tanimlanan
obsesyonlar ve bu obsesyonlara tepki olarak ortaya koydugu veya yapmamak igin
kendini engelleyemedigi kat1 kurallardan olusan tekrarlayic1 davranis veya zihinsel
eylemlerle karakterize bir bozukluktur. Obsesyonlar, kisinin zihninde siirekli olarak
tekrarlayan, rahatsiz edici ve endise verici digiinceler, imajlar veya diirtiiler olarak
kendini gosterir. Bu obsesyonlar genellikle kisinin gergeklikle uyumsuz olup
anksiyete veya sikintiya neden olur. Ornegin, mikrop korkusuyla siirekli el yikama
diislincesi veya siirekli bir felaketin olacagina dair obsesyonlar. Kompulsiyonlar ise
obsesyonlarin yol agtig1 anksiyeteyi azaltmak veya ortadan kaldirmak amaciyla
ortaya ¢ikan tekrarlayici davranislar veya zihinsel eylemlerdir. Ornegin, simetri
takintisiyla siirekli diizenleme yapma veya mikrop korkusuyla tekrarlayan el yikama
rittieli. OKB, bireyin giinliik yasamini olumsuz etkileyebilir ve islevselligi lizerinde
engelleyici bir etki yaratabilir. Tedavide bilissel davranige¢i terapi (BDT) ve ilag
tedavisi gibi yaklasimlar kullanilmaktadir. BDT, obsesyonlar1 ve kompulsiyonlar ele
alarak kisinin bu diisiinceleri ve davraniglariyla bas etme becerilerini gelistirmeyi

hedefler (Kilcali, 2015).
Paranoid Diisiince

"Paranoya" terimi, on dokuzuncu ylizyilin son ¢eyreginde 6zel bir anlam
kazandi. Terim ¢ok eski bir kdkene sahiptir. Yunanca para (yan, dis) ve nous (akil)
kelimelerinden olugsmustur ve eski Yunan edebiyatinda "akilsiz", "deli", "delilik"
anlamlarinda kullanilmistir. Ancak on dokuzuncu ylizyilda Alman psikiyatrlar
tarafindan biiyiikliik ve diismanlik sanrilarinin belirgin oldugu belirli durum ve
olaylar i¢in kullanilmistir. Bu durum i¢in 6nerilen Almanca 'verriicktheit' kavrami

yerini 'paranoia’ sozciigline birakmistir (Kirpinar, 1997).
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Paranoya terimi, zihnin diger unsurlarina kiyasla duygu ve iradeyi birincil
olarak etkileyen bir zihinsel bozukluk olarak ilk kez Heinroth (1818) tarafindan
tanimlanmistir. Bu tanimin ardindan Esquirol (1838), durumu bireyin genel
muhakeme ve davranislarin1 bozmayan, ancak bireyin diisiince hayatini isgal eden
sanrilar olarak gormiis ve "Monomania intellectuelle" olarak tanimlamistir. Bu
tanimlar, paranoya teriminin gelisiminde 6nemli bir rol oynamistir ve giiniimiizde
bile kullanilmaktadir. Daha sonra, 1861'de, paranoyanin duygulanim bozuklugu
temelinde gelistigi ve ikincil bir bozukluk oldugu 6ne siirtilmiistiir. Kahlbaum
(1863), durumu, nadir fakat bariz, 1srarc1 ve degismeyen zuliim, biiyiiklenme
sanrilart ile kendini gdsteren kismi bir zihinsel bozukluk olarak tanimlamistir. Snell
(1865) ise paranoyayi, diger ruhsal bozukluklarin toplamindan olusmayan,
haliisinasyonlar ve sanrilarla ortaya ¢ikan birincil bir ruhsal bozukluk olarak

tanimlamistir (akt, Arkonag, 1996).
Psikotizm

Psikotizm, insan yasaminin siirekli bir boyutunu ifade eden bir yapidir. Bu
yapi, izolasyon, i¢ce kapanma ve sizoid yasam tarzini igerir. Psikotizm, genellikle
sizofreninin ilk belirtileri arasinda yer alir (Kog¢ ve Polat, 2006). Psikotizm, bireyin
gerceklik algisinin bozuldugu ve anormalliklerin ortaya ¢iktig1 bir durumu ifade eder.
Sizofreni gibi psikiyatrik bozukluklarla iliskilendirilen psikotizm, zihinsel islevlerin
etkilendigi ve sosyal iliskilerde zorluklar yasandig: bir durumu tanimlar. Bu konuda
yapilan arastirmalar ve klinik ¢alismalar, psikotizmin hem genetik faktorlerden

etkilendigini hem de gevresel etkenlerin rol oynadigini gostermektedir (Kog ve Polat,
2006).

flgili Aragtirmalar
Siddet ile Tlgili Arastirmalar

Sahin ve Beyazova'nin (2001) arastirmasinin sonuglarina gore, ¢ocuklarin aile
i¢i siddete maruz kalma riskini artiran ¢esitli faktorler belirlenmistir. Bu faktorler
cocuklarin giivende olma durumunu olumsuz etkileyerek siddete maruz kalma riskini
artirmaktadir. Arastirma, ¢cok geng anne babalarin, issizlik ve ekonomik zorluklarin,
aile i¢i ¢atismalarin, alkol veya uyusturucu kullaniminin, ¢ok ¢ocuklu ailelerin ve

ebeveynin akil hastaliginin ¢ocuklarin aile i¢i siddete maruz kalma riskini artirdigini
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gostermektedir. Cok geng anne babalarin yeterli ebeveynlik becerilerine sahip
olmama ve ¢ocuklarini destekleyememe riski daha yiiksektir. Issizlik ve ekonomik
zorluklar, aile stresini artirarak siddetin ortaya ¢ikma olasiligini artirir. Aile igi
catigmalar, olumsuz bir ortam yaratarak ¢cocugun siddete maruz kalma riskini artirir.
Alkol veya uyusturucu kullanimi, ebeveynlerin kontroliinii kaybetmelerine ve siddet
egilimini artirmalarina neden olabilir. Cok ¢ocuklu ailelerde kaynaklarin sinirli
olmas1 ve ebeveynlerin dikkatlerini paylagsmalar1 ¢ocugun ihmal edilme riskini
artirabilir. Ebeveynin akil hastalifi ise ebeveynin duygusal ve davranigsal

diizensizliklerine yol agarak ¢ocugun giivende olma durumunu olumsuz etkiler.

Lopez ve Emmer (2002) tarafindan gergeklestirilen arastirmaya gore, erkek
ergenler arasindaki fiziksel savunma gerektiren catismalarda, "erkeklik" kavraminin
saldirganlik ve ¢ete baglantili su¢lara yol acabilecegi belirlenmistir. Arastirma
sonuglari, erkeklerin sosyal normlar ve beklentiler nedeniyle siddete yonelme
egilimlerinin artabilecegini gostermektedir. Bu durumda, toplumda yaygin olarak
kabul edilen erkeklik idealleri ve baskilarinin, erkek ergenlerin saldirganlik
davraniglarina etki ettigi ve cete iliskileriyle iligkili suglara yonlendirebildigi
gorilmektedir. Arastirma, toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel faktorlerin geng
erkeklerin siddet egilimleri lizerinde 6nemli bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir

(Lopez ve Emmer, 2002).

Kitzmann ve digerleri (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada, aile i¢i
siddete tanik olan cocuklarin psikososyal tepkileri lizerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Arastirmacilar, 1978 ile 2000 yillar1 arasinda yaymlanmis 118
meta-analitik calismay1 inceleyerek sonuglar elde etmislerdir. Yapilan arastirma
sonucunda, aile i¢i siddet yasayan ¢ocuklarin, aile i¢i siddet yasamayan ¢ocuklara
gore daha olumsuz davranislar sergiledigi tespit edilmistir. Bu bulgu, aile i¢i siddetin
cocuklarin psikososyal gelisimini etkileyebilecegini ve olumsuz sonuglar

dogurabilecegini gostermektedir.

Durmus ve Giirgan (2003) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, lise
ogrencilerinin siddet ve saldirganlik egilimleri ¢esitli degiskenlere dayal1 olarak
incelenmistir. Arastirmacilar, tiniversite birinci sinif 6grencileri tarafindan
doldurulan bir élgek anketinin sonuglarina dayanarak lisede yaygin olan siddet ve

diismanlik olaylarini incelemislerdir. Bulgulara gore, lisede en yaygin siddet ve
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diismanlik eylemleri sunlardir: 6grencilerin okul siralarini ve sandalyelerini kirmak
veya tirmalamak, duvar boyasi ve sivasini tekmelemek ve lekelemek (%70,9);
kampiis disinda kavgalarda bazi 6grencileri yaralamak (%70,1); farkli 6grenci
gruplariin toplu halde kavga etmesi (%70,1); okulda baz1 6grencilerden para ¢calmak
veya kisisel esyalarini almak (%63,7). Bu bulgular, lise 6grencileri arasinda siddetin

ve saldirganlik egilimlerinin yaygin oldugunu gostermektedir.

Thomas ve Smith (2004) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada, erkek
Ogrencilerin iizgilin olduklarinda siddete bagvurma ve kiskirtma olasiliklarinin kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, erkeklerin duygusal
zorluklarla basa ¢ikma konusunda kisitli becerilere sahip olabilecegini ve bu nedenle
siddeti bir ¢oziim olarak kullanma egiliminde olabilecegini gostermektedir.
Arastirma sonuglari, erkeklerin duygusal diirtiilerini yonetmede ve olumsuz duygusal
durumlarla basa ¢ikmada bazi zorluklar yasayabileceklerini ve bu durumun siddet
eylemlerine yonelmelerine katkida bulunabilecegini ortaya koymaktadir (Thomas ve

Smith, 2004).

Karatas (2005), Adana'nin Seyhan ve Yiiregir ilgelerindeki dort okuldan
secilen 276 dgrenciye, velilerin saldirganlik diizeyleri ile lise 6grencilerinin
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bagvurmustur.
Arastirmanin sonuglari, ebeveynlerin saldirganlik diizeyleri ile ergenlerin
saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir.
Yani, ebeveynlerin saldirganlik diizeyi yiikseldikge, ergenlerin de saldirganlik diizeyi
artmaktadir. Bu bulgular, aile ortaminin ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerini
etkileyebilecegini ve ebeveynlerin rol model olarak 6nemli bir faktor oldugunu

gostermektedir.

Ogel, Tar1 ve Eke (2006) tarafindan Istanbul'un 15 ilgesindeki ortaokullarda
yapilan arastirmanin sonuglarina gore, 2004 yilinda en az bir kez fiziksel ¢atisma
yasayan erkek cocuklarin oran1 %69, kiz ¢ocuklarda ise %30 olarak belirlenmistir.
Katilimeilarin %26's1 hayatlariin bir noktasinda gogiis gogiise kavgada en az bir
kisiyi yaraladigini iddia ederken, %15'i ise en az bir kisiyi yaraladigini iddia etmistir.
Bu arasgtirmanin sonugclari, okullarda sug ve siddetin yaygin oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, 6grenciler arasinda fiziksel ¢atismalarin sikliginin ve

yaralanmalarm 6nemli bir oranda oldugunu ortaya koymaktadir.
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Elmaci (2007), Kocaeli ilinde ortaokula devam eden ve siddet egilimleri
nedeniyle disiplin cezasi alan 15-18 yas aras1 ergenlerin duygusal zeka diizeylerini
arastirmig ve duygusal farkindalik ile duygularin1 kontrol etme becerileri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore, siddet egilimlerine sahip olan
genglerin duygusal farkindalik ve duygularini kontrol etme becerilerinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, siddet egilimi olan ergenlerin duygusal diizeyde
zayif olduklarini ve duygusal yonetim becerilerinde sorun yasadiklarini

gostermektedir.

Page ve Ince'nin (2008) calismasinin bulgularia gore, cinsel ve fiziksel
siddetin bir arada oldugu durumlarda en ¢ok zarar goren bireylerin kadinlar oldugu
belirlenmistir. Ayrica, resmi olarak bosanmis veya ayrilmis ¢iftlerin daha fazla siddet
tiiriiyle karsilastig1 gbzlemlenmistir. Arastirma ayrica, uyusturucu kullaniminin
siddet egilimini artirdigin1 ortaya koymustur. Bu bulgular, kadinlarin farkli siddet
formlarindan daha fazla etkilendigini ve ayrilan ¢iftlerin siddete daha yiliksek maruz
kaldigini, ayrica uyusturucu kullaniminin siddet riskini artirdigini vurgulamaktadir.
Page ve Ince'nin ¢alismasi, siddetin cinsiyet {izerindeki etkisini ve iliski durumunun
siddet deneyimi iizerindeki roliinii anlamamiza katki saglamaktadir (Page ve Ince,

2008).

Karakaya'nin (2008) ¢ok boyutlu arastirmasi, Istanbul'un Avrupa yakasindaki
bir endiistri meslek lisesinde okuyan 341 6grencinin siddet egilimlerini incelemistir.
Aragtirmanin bulgularina gore, internet kullanimi, diisiik hane halk: geliri, sigara,
alkol ve uyusturucu kullanimi, okul siddeti, okul tiirii, yas ve cinsiyetin siddet egilimi
lizerinde etkili oldugu gériilmiistiir. Ogrenciler arasinda internet kullaniminin ve
diisiik gelir diizeyinin siddet egilimini artirdig1, sigara, alkol ve uyusturucu
kullaniminin siddetle iliskili oldugu, okul ortaminda siddetin yaygin oldugu, okul
tiiriiniin siddet egilimini etkiledigi, yas ve cinsiyetin de siddet egiliminde farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, cesitli faktorlerin bireylerin siddet egilimlerini

etkiledigini ve siddetin ¢cok yonlii bir problem oldugunu gostermektedir.

Bebis ve arkadaslarinin (2014) yaptig1 calismada, erkek olmanin siddet
egilimi riskini artirdigin1 géstermektedir. Yani, erkek 6grencilerin siddet egilimi daha
yiiksek olma egilimindedir. Bu, cinsiyetin siddet egilimini etkileyen bir faktor

oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni ¢alismada, aile icerisinde ve okulda siddete
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maruz kalan veya tanik olan 6grencilerin, bu durumlarin olmadig1 6grencilere kiyasla
daha yiiksek bir siddet egilimine sahip olduklari saptanmistir. Yani, aile i¢i ve okul
ortaminda siddete maruz kalmak veya siddeti tanik olmak, 6grencilerin siddet
egilimini artirma potansiyeline sahiptir. Bu da aile ve okul ortamlarinin siddet

egilimi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Yksel-Kaptanoglu ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan bir ¢alisma,
Tiirkiye'de kadina yonelik siddetin yayginligini incelemistir. Bulgular, katilimcilarin
%45'inin en az bir kez fiziksel, duygusal veya cinsel siddete maruz kaldigini
gostermektedir. Ek olarak, diisiik egitim seviyesi, diisiik gelir diizeyi, evlilik siiresi ve

esin igsizligi gibi faktorlerin kadina yonelik siddetle iligkili oldugu bulunmustur.

Gizel ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alisma,
Tiirkiye'deki ergenler arasindaki flort siddetinin yayginligini incelemistir. Bulgular,
katilimcilarin %21'inin en az bir kez flort siddetine maruz kaldigini gostermektedir.
Siddetin en yaygin oldugu sekiller arasinda kiskanclik, fiziksel siddet ve duygusal
taciz yer almaktadir. Arastirma, flort siddetinin ergenler arasinda ciddi bir sorun

oldugunu ve farkindalik ve 6nleme ¢aligmalarinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Ofke Kontrolii ile Tigili Arastirmalar

Tafrate ve Kassinove (2002) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirma, 6fke kontrolii
tizerine biligsel davranisei terapi yaklasiminin etkisini degerlendirmeyi amaglamastir.
Arastirmada, 6fke kontrol egitimi alan katilimcilarin 6tke diizeyleri ve saldirganlik
egilimlerindeki degisimler incelenmistir. Bulgular, 6fke kontrol egitimi alan
katilimcilarin 6fke diizeylerinde ve saldirganlik egilimlerinde anlamli bir azalma
oldugunu gostermistir. Bu sonugclar, bilissel davranisei terapinin 6fke kontrolii
Uzerinde etkili bir ydntem oldugunu ve katilimcilarin 6fke tepkilerini daha etkili bir

sekilde yonetmelerine yardimci oldugunu desteklemektedir.

Potegal ve digerleri (2007) tarafindan yapilan bir ¢aligma, ergenlerde 6fke
kontrolii ile sosyal yetenekler arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirmada, sosyal
beceri eksikligi olan ergenlerin 6fke kontroliinde daha fazla zorluk yasadigi ve
agresif davraniglar sergiledigi tespit edilmistir. Bulgular, sosyal becerilerin 6fke
kontroliinde 6nemli bir rol oynadigini ve sosyal yetenek eksikligi olan ergenlerin

ofke tepkilerini etkili bir sekilde yonetmekte giicliik ¢ektiklerini gostermektedir. Bu
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calisma, 6fke kontrolii programlarinin sosyal becerilerin gelistirilmesine odaklanarak

ergenlerde daha etkili bir sekilde uygulanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Whittington ve digerleri (2005) tarafindan gerceklestirilen bir arastirma, 6fke
kontroliiniin aile i¢i siddetle olan iliskisini incelemistir. Arastirmada elde edilen
bulgular, 6fke kontrol eksikliginin aile i¢i siddetin bir risk faktorii oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle, diisiik 6fke kontrol becerkilerine sahip bireylerin, aile iginde
siddetli davraniglara egilimli olduklar1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda, 6tke yonetimi
becerilerinin aile i¢i siddeti azaltmada etkili oldugu da gézlemlenmistir. Bu bulgular,
Otke kontrolii izerinde yapilan miidahalelerin, aile i¢i siddeti onleme ve azaltmada

onemli bir rol oynayabilecegini vurgulamaktadir.

Gratz ve digerleri (2006) tarafindan gergeklestirilen arastirma, duygusal
diizenleme becerilerinin 6fke kontroli Uizerindeki etkisini incelemistir. Bulgular,
diisiik diizeyde duygusal diizenleme becerilerine sahip bireylerin 6fke kontroliinde
daha fazla zorluk yasadigini ortaya koymaktadir. Bu bireylerde ayrica saldirganlik
egiliminin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma, duygusal diizenleme
becerilerinin 6fke kontrolii agisindan 6nemli bir role sahip oldugunu ve diisiik
diizeydeki becerilerin saldirgan davraniglara katkida bulunabilecegini
gostermektedir. Gratz ve diger aragtirmacilarin ¢aligmasi, duygusal diizenleme

becerilerinin 6fke yonetimi ve saldirganlikla iligkisini anlamamizi saglamaktadir.

Bushman ve Anderson (2009) tarafindan gergeklestirilen bir meta-analiz
caligsmasi, video oyunlarinin 6fke diizeylerini ve 6tke ifadesini artirabilecegini
gostermistir. Bu caligsma, bir¢ok farkli arastirmanin sonuglarini birlestirerek elde
edilen bulgular1 igermektedir. Arastirma, bazi video oyunlariin agresif davranislari
tesvik edebilecegini ve 6fke kontroliinii olumsuz etkileyebilecegini 6ne stirmektedir.
Video oyunlarinin igerdigi siddet ve rekabet unsurlarinin, oyuncularin duygusal
tepkilerini etkileyebilecegi ve agresif davranislara yol acabilecegi gozlemlenmistir.
Bu bulgular, video oyunlarinin 6fke diizeyleri iizerindeki potansiyel etkisini

vurgulamakta ve dikkatli bir sekilde oynanmalar1 gerektigini gostermektedir.

Bowen ve digerleri (2014) tarafindan gergeklestirilen arastirma, mindfulness
tabanl bir 6tke kontrol programinin etkisini incelemistir. Katilimeilar, mindfulness
tekniklerini igeren bir program tizerinde egitim almiglardir. Bulgular, mindfulness

uygulamasinin 6fke diizeylerinde anlamli bir azalmaya neden oldugunu gostermistir.
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Katilimcilar, program sonrasinda daha az 6fke yasadiklarini bildirmislerdir. Ayrica,
ofkeye bagli saldirganlik diisiincelerinde de azalma oldugu gozlemlenmistir.
Mindfulness uygulamasinin, 6fkenin tetikleyici diislincelerini azaltarak saldirganlik
egilimlerini kontrol etmeye yardimci oldugu goriilmiistiir. Arastirma ayrica,
mindfulness programinin duygusal diizenleme becerilerini iyilestirdigini ortaya
koymustur. Katilimcilar, program sonrasinda duygusal tepkilerini daha etkili bir
sekilde yonetebildiklerini ifade etmislerdir. Bu bulgular, mindfulness tabanl 6fke

kontrol programlarinin etkili bir yontem olabilecegini gostermektedir.

Novaco'nun (2016) yaptigi arastirma, 6fke kontrolii konusunda davranissal
stratejilerin etkisini incelemistir. Aragtirmanin bulgulari, gevseme teknikleri, nefes
alma egzersizleri ve fiziksel aktivite gibi yontemlerin 6fke kontroliinde etkili
oldugunu gostermektedir. Ozellikle, bu stratejilerin 6fke dizeyini azaltma, 6fkenin
stiresini kisaltma ve olumsuz diislinceleri yonlendirme konusunda etkili oldugu
goriilmiistiir. Gevseme teknikleri, kisinin viicut ve zihin sagligini destekleyerek
ofkeyi azaltmaya yardime1 olurken, nefes alma egzersizleri ise kisinin sakinlesmesini
saglayarak 6fkenin kontroliinii kolaylastirmaktadir. Fiziksel aktivite ise enerjinin
bosalmasina yardime1 olarak 6fkenin yonetiminde etkili olmaktadir. Novaco'nun
caligmasi, bu davranigsal stratejilerin 6tke kontroliinde kullanilabilir ve etkili birer

ara¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Guerrero ve Kowalski'nin (2017) yaptig1 ¢alisma, 6fke kontrolii konusunda
sosyal destek ve etkili iletisim becerilerinin 6nemini vurgulamaktadir. Arastirmanin
bulgulari, sosyal destek ve etkili iletisim becerilerinin bireylerin 6fke deneyimlerini
etkileyebildigini ve 6fke kontroliinde belirleyici bir rol oynadigini géstermektedir.
Sosyal destek, bireylerin ¢evresindeki destekleyici iligkilerin varligiyla birlikte
ofkeyi daha iyi yonetmelerini saglamaktadir. Destekleyici bir sosyal agin varligi,
bireyin 6tke durumunda destek ve anlayis bulabilmesine olanak tanir. Etkili iletisim
becerileri ise 6fkenin ifade edilmesi ve ¢atismalarin ¢oziilmesi stirecinde 6nemlidir.
Iyi iletisim becerileri, bireyin duygularini dogru bir sekilde ifade etmesine,
catismalar1 yapici bir sekilde ¢cozmesine ve diger insanlarla saglikli iligkiler
kurmasina yardimei1 olur. Guerrero ve Kowalski'nin ¢alismasi, sosyal destek ve etkili
iletisim becerilerinin 6fke kontrolii agisindan kritik oldugunu vurgulayarak, bu

faktorlerin 6fkeyi yonetme siirecinde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.



36

Acar ve Canan (2020) tarafindan yapilan aragtirma, tiniversite 0grencilerinde
ofke diizeyi, 6fke kontrol diizeyi ve sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma katilimcilar1 arasinda 6fke diizeyini belirlemek i¢in Ofke Diizeyi Olgegi,
ofke kontrol diizeyini belirlemek i¢in Ofke Kontrol Listesi ve sosyal destek algisini
belirlemek icin Sosyal Destek Olcegi kullanilmistir. Arastirmanin bulgular, daha
yiiksek 6fke diizeyine sahip olan {liniversite 6grencilerinin daha diisiik 6fke kontrol
diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu demektir ki, 6fkesini kontrol etme
becerileri daha zayif olan dgrenciler, daha sik dfke patlamalar1 yasayabilirler. Ofke
kontrol diizeyi diisiik olan bireyler, 6fke durumlarinda tepkisel ve saldirgan

davraniglar sergileyebilirler.

Psikolojik Belirtiler ile Tlgili Arastirmalar

Kessler ve digerleri (2005) tarafindan gergeklestirilen Ulusal Comorbidity
Arastirmasi Replication (NCS-R) adli ¢alisma, psikolojik belirtilerin toplumda
yayginligini incelemeyi amacglamistir. Arastirma, genis bir 6rnekleme dayanarak
yapilan anket ¢alismasiyla psikolojik belirtilerin prevalansini, ciddiyetini ve
birbiriyle iliskisini degerlendirmistir. Bulgular, psikolojik belirtilerin toplumda

yaygin oldugunu ve ciddi bir halk saglig1 sorunu oldugunu ortaya koymustur.

Wang ve digerleri (2007) tarafindan yiiriitiilen arastirma, psikolojik belirtiler
ve yasam boyu maruz kalinan travmalar arasindaki iliskiyi incelemek i¢in
tasarlanmistir. Calisma, 20,013 katilimer iizerinde yiiriitiilmiistiir ve yiiksek oranda
cesitlilik gdsteren yasam boyu travmalarini igermistir. Arastirma sonuglari,
katilimcilarin yaklagik yarisinin yagamlari boyunca en az bir travmatik deneyim
yasadigini ve bu deneyimlerin psikolojik belirtilerle dogru orantili oldugunu
gostermistir. Ayrica, ¢alisma, ciddi travmatik deneyimlerin psikolojik belirtilerle
daha giiclii bir iliskisi oldugunu bulmustur. Ozellikle, fiziksel saldirrya ugrama,
cinsel taciz ve dogal afetler gibi siddet igeren olaylar, diger travmatik deneyimlere
gore daha yiiksek psikolojik belirti seviyeleri ile iligskilendirilmistir. Caligsma, ayrica,
yasam boyu maruz kalinan travmalarin, depresyon, anksiyete, intihar diisiinceleri ve
alkol kullanim1 gibi psikolojik sorunlarin gelismesi i¢in risk faktorii oldugunu ortaya

koymustur.

Nolen-Hoeksema ve digerleri (2008) tarafindan yiiriitiilen arastirma,

depresyon, anksiyete ve stres belirtileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir.
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Genis bir 6rnekleme dayanan ¢alisma, bu ti¢ psikolojik belirti arasindaki iligkiyi
detayli bir sekilde degerlendirmistir. Arastirmanin bulgulari, depresyon, anksiyete ve
stres belirtileri arasinda giiglii bir iliski oldugunu gostermektedir. Depresyon
belirtileri gosteren bireylerde anksiyete ve stres belirtilerinin daha ytiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu demektir ki, depresyon yasayan kisilerde ayn1 zamanda
anksiyete ve stres belirtilerinin de artis gosterme egilimi vardir. Benzer sekilde,
anksiyete belirtileri gosteren bireylerde depresyon ve stres belirtilerinin daha sik
goriildiigii belirlenmistir. Anksiyete yasayan kisilerde depresyon ve stres
belirtilerinin daha fazla ortaya ¢ikma ihtimali bulunmaktadir. Ayrica, stres belirtileri
gosteren bireylerde depresyon ve anksiyete belirtilerinin daha yogun oldugu
bulunmustur. Yani, stres yasayan kisilerde depresyon ve anksiyete belirtilerinin
siddeti daha fazla olabilir.

Twenge ve digerleri (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, geng
yetiskinler arasinda artan psikolojik belirtileri incelemeyi amaglamistir. Arastirma,
genis bir drnekleme dayanarak son yillarda geng yetiskinler arasinda depresyon,
anksiyete ve diger psikolojik belirtilerin arttigini gostermistir. Bulgular, geng
yetiskinlerde depresyon ve anksiyete gibi psikolojik belirtilerin yayginliginin
arttigini ortaya koymaktadir. Arastirmaya katilan geng yetiskinlerde depresyon ve
anksiyete belirtilerinin daha sik goriildiigii, bu belirtilerin siddetinin de arttig tespit
edilmistir. Ayrica, stresle bas etme giicliikleri, uyku sorunlari ve diisiik benlik saygis1
gibi diger psikolojik belirtilerin de geng yetiskinler arasinda artis gosterdigi

belirlenmistir.

Hoge ve digerleri (2014) tarafindan gerceklestirilen ¢caligsma, askeri personel
arasinda yaygin psikolojik belirtilerin yayginligini incelemeyi hedeflemistir.
Aragtirma, genis bir askeri 6rnekleme dayanarak askeri personelin yiiksek diizeyde
psikolojik belirtiler sergiledigini ortaya koymustur. Bulgular, savas deneyimleriyle
iliskili olarak askeri personelin depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) gibi psikolojik belirtileri deneyimledigini gostermektedir. Arastirmaya
katilan askeri personelde, savasa maruz kalma, kayiplar, fiziksel yaralanmalar ve
zorlu ¢alisma kosullar1 gibi faktorlerin psikolojik belirtilerin yayginligi tizerinde

onemli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Ozellikle, savas deneyimlerinin ciddi
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travmatik etkilere yol actig1 ve askeri personelin daha yiiksek diizeyde depresyon,

anksiyete ve TSSB belirtileri sergiledigi gortilmiistiir.

Aslan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan bu ¢aligma, tiniversite
ogrencilerinde psikolojik belirtiler ile sosyal destek algis1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada, 6grencilerin psikolojik belirtiler diizeylerini
degerlendirmek i¢in Psikolojik Belirti Envanteri ve sosyal destek algisin1 6lgmek icin
Sosyal Destek Algis1 Olgegi kullanilmistir. Bulgular, yetersiz sosyal destek algisina
sahip olan 6grencilerin daha yliksek diizeyde psikolojik belirtilere sahip oldugunu
ortaya koymustur. Yani, sosyal destek aginin zayif olmasi veya algilanan sosyal
artmasina neden olmustur. Bu bulgular, sosyal destek algisinin 6grencilerin
psikolojik iyilik hallerini etkiledigini gostermektedir. Giiclii bir sosyal destek agina
sahip olan 6grenciler, stresli durumlarla daha iyi basa ¢ikabilmekte ve psikolojik
belirtilerle daha az karsilasmaktadir. Ote yandan, yetersiz sosyal destek algisi,
ogrencilerin duygusal sikintilarini artirabilir ve psikolojik sorunlara yatkinligi

artirabilir.
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BOLUM 111
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli
kullanilan ¢aligmalar, iki veya daha fazla degisken arasinda bir iligki olup olmadigini
saptamay1 amaglamaktadir (Karasar, 2009). Yetiskin bireylerde siddet egilimleri,
Otke kontrolii ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in kullanilan
iliskisel tarama modeli, bu li¢ degisken arasindaki bagintilar1 anlamak i¢in
istatistiksel yontemlerle kullanilir. Bu model, arastirmacilarin veri toplama siirecinde
oncelikle bir anket kullanarak bireylerin siddet egilimlerini, 6fke kontrol diizeylerini

ve psikolojik belirtilerini 6l¢gmelerine olanak tanir.
Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan 18 yas
ve Uzeri yetiskin bireyden olusmustur. Evreni bilinmeyen érneklem formdiliine gore
%095 giiven araliginda evreni temsil edebilecek asgari 6rneklem biiytikliigii 384
olarak hesaplanmistir (Tablo 1). Katilimcilarla belirli bir yas grubu iizerinde
calismak, sonuglarin daha spesifik ve kapsamli olmasina olanak saglayabilmektedir.
Bu calismada kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme;
aragtirmacilarin ulagsmasi en kolay olan bireyleri veya drnekleri sectigi bir 6rnekleme
yontemidir. Bu yontemde, kolaylik saglamak amaciyla ulasilmasi zor veya zaman
alic1 olan bireyler veya d6rneklem birimleri diglanabilir. Kolayda 6rnekleme yontemi,
aragtirmacilara zaman ve maliyet tasarrufu saglayabilir. (Blyukoztlrk ve digerleri,

2013).
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Tablo 1.

Orneklemin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Say1 (n) Ylzde (%)

Cinsiyet

Kadin 206 53,6

Erkek 178 46,4
Medeni Durum

Bekar 250 65,1

Evli 134 34,9
Yas

18-24 yas 134 34,9

25-31 yas 111 28,9

32-38 yas 40 10,4

39-45 yas 38 9,9

46 yas ve lizeri 61 15,9
Egitim Diizeyi

[kogretim 35 91

Lise 74 19,3

On lisans/Lisans 233 60,7

Lisansistu 42 10,9

Calismaya 206°s1 (%53,6) kadin ve 178’1 (%46,4) erkek olmak iizere
toplamda 384 kisi dahil olmustur. Katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerine gore
dagilimi tablo 1°de sunulmustur. Katilimcilarin 250°s1 (%65,1) bekar iken 134’1
(%34,9) evlidir

Bireylerin 134’1 (%34,9) 18-24 yas araliginda, 111°1 (%28,9) 25-31 yas
araliginda, 40’1 (%10,4) 32-38 yas araliginda, 38’1 (%9,9) 39-45 yas araliginda ve
61’1 (%15,9) 46 yas ve lizerindedir. Calismaya dahil olanlarin 35’1 (%9,1) ilkégretim,
74°1 (%19,3) lise, 23371 (%60,7) o6nlisans/lisans ve 42°s1 (%10,9) lisansiistii

mezunudur.
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Veri Toplama Araclan

Bu calismada Demografik Bilgi Formu, Ofke ifade Tarz1 Olgegi, Siddete
Yénelik Tutum Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Katilimciin kisisel bilgilerine ulagmak amaci ile aragtirmaci tarafindan
olusturulmustur. 4 sorudan olusan bu formda, katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari,

egitim durumlar1 ve medeni durumlarina iligskin sorular sorulmustur (EK-3).
Ofke ifade Tarz1 Olgegi

Arastirmada kullanilan Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 6lgeginin orjinali
Spielberger (1994) tarafindan gelistirilmis olup Turkge gegerlilil gtvenilirlik
calismas1 Ozer(1994) tarafindan yapilmustir. Olgek dortli likert tipte olup, strekli
ofkeyi degerlendiren 10 madde ve 6fke ifade tarzini 6lcen 24 madde ile toplamda 34
maddeden olusmaktadir. 10 madde “’siirekli 6fke’” 8 madde “’6fke disa’’ 8 madde
“6fke ice’’ ve 8 madde *’6fke kontrol ©* olmak (zere dort alt 6lcekten olusmaktadir.
Olgekte bulunan cevaplar; “Beni Hi¢ Tanimlamiyor (1)”, “Beni Biraz Tanimliyor
(2)”, “Beni Olduk¢a Tanimliyor (3)”, “Beni Tiimiiyle Tanimliyor (4)” seklindedir.
Olgegin Cronbach-Alpha giivenirlik degerleri 0,73 ile 0,84 arasinda belirtilmistir. Alt
boyutlarin alfa degerleri sirasiyla; .80-.90, .69-.91 ve .58-.76 arasinda bulunmustur
(Ek-4).

Siddete Yonelik Tutum Olgegi

Cetin (2011) tarafindan gelistirilen Siddete Y®&nelik Tutum Olgegi, 10
maddeden olusan ve 5'li Likert tipinde bir &lgektir. Olgek, tamamen katiliyorum,
katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, hi¢ katilmiyorum seklinde cevap secenekleri
icermektedir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 10 iken en yiiksek puan
50'dir. Yiiksek puan alan bir bireyin siddeti onayladigi, diisiik puan alan bir bireyin
ise siddeti onaylamadig1 ifade edilmektedir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 0,85 olarak belirlenmistir (Cetin, 2011) (Ek-5).
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Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen SCL-90-R (Belirti Tarama Listesi)
6l¢eginin kisa formu olan KSE, 0-4 arasinda puanlanan bir kendini degerlendirme
Olcegidir. Likert tipi olan 6lgekte, her soru i¢in "Hig, Biraz, Orta, Olduk¢a Fazla,
Siddetli" seklinde cevap seg¢enekleri bulunmaktadir. Yiiksek toplam puan, bireyin
psikolojik belirtilerinin sikligini gostermektedir. KSE'nin Tiirk¢e uyarlamast Sahin
ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Olgek, "Kaygi1" (13 madde), "Depresyon" (12
madde), "Olumsuz Kendilik" (12 madde), "Somatizasyon” (9 madde) ve
"Ofke/Saldirganlik" (7 madde) olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Alt
Olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari, .87 ile .75 arasinda degigmektedir ve ergen
ornekleminden elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari ise .70 ile .88 arasinda

bulunmaktadir (Sahin ve Durak, 1994) (Ek-6).
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu (Ek: Etik Kurul Raporu — 06.07.2022 tarih ve
YDU/SB/2022/1327 sayil1), ve gerekli izinler alinmustir. Calismanin verileri online
olarak Google Forms tizerinden toplanmistir. Calismaya katilan kisilere WhatsApp,
Instagram ve Messenger iizerinden hazirlanan veri toplama araglarinin linki
gonderilmistir. Ayrica Katilimcr Bilgilendirme ve Aydinlatilmis Onam Formlari
online web tabaninin ilk sayfasina konulmus ve katilimeilara “sonraki” butonuna
basmalarinin Formlar1 okuyup kabul etikleri anlamina geldigi belirtilmistir.

Uygulama, 06 Temmuz 2022 — 28 Subat 2023 tarihleri arasinda yapilmistir.
Veri Analizi

Bu tez ¢alismasinda, verilerin analizi igin sosyal bilimler i¢in istatistik
programi olan SPSS 22.0 kullanilmistir. Toplamda 384 katilimcidan veriler
toplanmis ve bu veriler SPSS programina girilmistir. Veri temizleme ve varsayim
testleri gibi 6n analiz hazirliklar gerceklestirilmistir. Orneklemin demografik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla frekans analizi yapilmis ve drneklemin nasil

dagildigi elde edilmistir.

Veri temizleme asamasindan sonra, verilerin parametrik veya parametrik

olmayan analizlere uygun olup olmadigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov
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normal dagilim analizi yapilmistir. Verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigini
incelemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi yani sira verilerin betimsel analizleri

(mod, medyan, ortalama, basiklik, ¢arpiklik vb.) yapilmistir.

Normal dagilim analizi sonrasinda, arastirma sorularina uygun olarak
demografik degiskenler ile veri setlerindeki degisimler ve birbirleri arasindaki

iliskiler uygun analizlerle incelenmistir.

Ikili gruplar1 igeren demografik degiskenlerin ortalama puanlarinin
karsilastirilmast icin "Bagimsiz érneklem t-testi" kullanilmistir. Iki'den fazla grup
iceren demografik degiskenlerin ortalama puanlarini karsilastirmak icin ise "Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)" uygulanmistir. Anlamli ¢ikan ANOVA sonuglari
uzerine Games-Howell ¢oklu karsilagtirma analizi yapilmistir. Veri setleri arasindaki
degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki etkisini incelemek amaciyla regresyon
analizi uygulanmistir. Arastirmanin bulgulari, %5 anlamlilik diizeyi dikkate alinarak

%095 giiven araliginda degerlendirilmistir (Biiytlikoztiirk, 2018).
Tablo 2.

Siddete Yonelik Tutum Olcegine Iliskin Tammlayici Istatistikler

N X Ss  Min. Maks. Carpikhk Basikhk KS

Siddete
Yonelik Tutum 384 2158 9.17 10 47 595 -.619 .000
O.

Tablo 2'de, siddete yonelik tutum Slgegi icin betimsel istatistikler
sunulmustur. Kolmogorov-Smirnov normal dagilim testi ile degiskenin normal
dagilim gosterip gostermedigi test edilmis ve sonuglar, degiskenin normal dagilim
gostermedigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, degiskene ait puanlarin
dagilimlar ve tanimlayici istatistikleri incelendiginde, normal dagilim sergiledigi
gozlemlenmistir. Degiskenin basiklik ve carpiklik degerleri -1 ile +1 arasinda
oldugundan, degiskenin normal dagilim gdsterdigi varsayilarak sonraki analizlerde

parametrik analizler kullanilmistir.
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Tablo 3.

Ofke Ifade TarziOlcegine Iliskin Tammlayici Istatistikler

N X Ss Min. Maks. Carpikhk Basikhk KS
Ofke Surekli 384 2157 7.76 10 40 .363 -.882  .000
Ofke Icte 384 1955 554 8 32 .054 -539  .012
Ofke Dista 384 19.13 5.72 8 32 -.006 - 777  .000
Ofke
Kontrol 384 2120 531 8 32 -.151 -294  .000

Tablo 3'te, 6fke ifade tarzi1 6lgeginin 6fke siirekli, 6tke icte, 6tke dista ve 6fke
kontrol alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikler sunulmustur. Kolmogorov-
Smirnov normal dagilim testi yapilarak degiskenlerin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmis ve sonuclar, degiskenlerin normal dagilim gostermedigini
gostermistir. Bununla birlikte, degiskenlere ait puanlarin dagilimlar1 ve tanimlayici
istatistikleri analiz edildiginde, normal dagilim sergiledikleri goriilmiistiir. Ayrica,
degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda oldugu
gozlemlenmistir, bu da degiskenlerin normal dagilim gosterdigi varsayimiyla sonraki

analizlerde parametrik analizlerin kullanildigin1 gostermektedir.
Tablo 4.

Kisa Semptom Envanterinelliskin Tammlayic Istatistikler

N X Ss  Min. Maks. Carpikhk Basikhk KS

Anksiyete 384 28.04 1364 13 63 .604 -772  .000
Depresyon 384 2776 1252 12 60 404 -850  .000
Olumsuz

Benlik 384 2565 1220 12 59 624 -703  .000
Somatizasyon 384 19.07 8.94 9 45 .631 - 706  .000
Hostilite 384 1510 6.74 7 35 622 -369  .000

Tablo 4'te, kisa semptom envanterinin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite alt boyutlarina iliskin betimleyici istatistikler

sunulmaktadir. Kolmogorov-Smirnov normal dagilim testi kullanilarak degiskenlerin
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normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmis ve sonuglar, degiskenlerin normal

dagilim gostermedigini gostermistir. Ancak, degiskenlere ait puanlarin dagilimlari ve

tanimlayici istatistikleri analiz edildiginde, normal dagilim sergiledikleri tespit

edilmistir. Ayrica, degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda

oldugu gdzlemlenmistir, bu da degiskenlerin normal dagilim gosterdigi varsayimiyla

sonraki analizlerde parametrik analizlerin kullanildigini géstermektedir.

Arastirma Plam ve Siireci

Arastirmanin ilk asamasinda Ofke ifade Tarzi1 Olgegi,
Siddete Yonelik Tutum Olgegi ve Kisa Semptom

Envanteri (KSE) gelistiren veya uyarlayan Mayis 2022
arastirmacilardan izinler alimmistir. Olgme araglari ile
ilgili kullanim izinleri Ek-7’de yer almaktadir.
Ikinci asamada Yakin Dogu Universitesi Etik Kurul
Komisyonu’na basvurularak Etik Kurul izni alinarak
Temmuz 2022

arastirmaya baslanmistir. Etik Kurul izni Ek-8’de yer

almaktadir.

Kavramsal temeller ve ilgili arastirmalarin incelenmesi

Agustos 2022- Ekim 2022

Ucgiincii asamada katilimcilara katilimei bilgi formu,
katilime1 onam formu, kisisel bilgi formu ve 6lcekler
Google Form ile ¢evrimigi olarak diizenlenmis ve

katilimcilara uygulanmistir.

Aralik 2022 — Subat 2023

Orneklem grubundan elde edilen verilerle yapilan
istatistik analizleri sonucunda ulasilan bulgulari literatiir
dogrultusunda tartisilarak sonug ve onerilerde

bulunulmustur.

Subat 2023-Nisan 2023
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BOLUM 1V

BULGULAR
Siddete Yonelik Tutum Olgegi, Ofke ifade Tarz1 Olcegi ve Kisa Semptom
Envanterinin Demografik Ozellikler ile Iliskisinin Incelenmesi
Siddete Yénelik Tutum Olceginin Demografik Ozelliklere Gore Incelenmesi
Tablo 5.

Siddete Yonelik Tutum Olceginin Cinsiyete Gore T Testi Sonuglar

N X Ss t p
Siddete Yonelik Kadin 206 22.1 8.75 1.204 .230
Tutum O. Erkek 178 20.97 9.62

Siddete yonelik tutum dlgeginin toplam puaninin cinsiyetlere gore farklilik
gosterip gostermedigini test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir.
Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin siddete yonelik tutum puanlarinin
cinsiyetlerine gore ortalamalari istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (t(382) = 1.204, p > .05).
Tablo 6.

Siddete Yonelik Tutum Olceginin Medeni Duruma Gére T Testi Sonuglar

N X Ss t p
Siddete Yonelik  Bekar 250 20.9 9.34 -1.978 .049
Tutum O. Evli 134 22.84 8.74

Bireylerin medeni durumlarina gore siddete yonelik tutum dlgeginin toplam
puaninda farklilik olup olmadigini test etmek icin bagimsiz 6rneklem t-testi yapildi.
Analiz sonuglaria gore, katilimeilarin siddete yonelik tutum puanlarinin medeni
durumlarina gore ortalamalar1 arasinda marjinal diizeyde anlamli bir farklilik
gbzlenmistir (t(382) =-1.978, p = .05). Bu bulguya gore, bekar bireylerin siddete
yonelik tutum puan ortalamalar1 (X=20.9), evli bireylerin puan ortalamalarindan
(X=22.84) istatistiksel olarak daha diisiiktiir.
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Tablo 7.

Siddete Yonelik Tutum Olceginin Yasa Gore ANOVA Sonuclart

N X Ss F p Fark
Siddete 18-24 yas1 12.500 .000 1<4,5
o 134 2088 7.7
Yonelik 25-31 yas» 2<.345
. 111 17.83 9.49
Tutum O. 32-38 yas3
40 23.1 861
39-45 yass
38 26.57 10.44
46 yas ve
o 61 2581 7.88
Uzeris

Siddete yonelik tutum 6lgeginin toplam puaninin yasa gore farklilik gosterip
gostermedigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan tek
yonlii varyans analizi sonucunda, siddete yonelik tutum puanlari, yasa gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F(4, 379) = 12.500, p < 0.01).
Games-Howell ¢oklu karsilastirma analizi ile anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore, 18-24 yas arasindaki bireylerin siddete
yonelik tutum puan ortalamalar1 (X = 20.88), 39-45 yas arasindaki bireylerin (X =
26.57) ve 46 yas lizeri bireylerin (X = 25.81) siddete yonelik tutum puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak daha diisiiktiir. Ayrica, 25-31 yas arasindaki
bireylerin siddete yonelik tutum puan ortalamalar1 (X = 17.83), 32-38 yas arasindaki
bireylerin (X = 23.1), 39-45 yas arasindaki bireylerin (X = 26.57) ve 46 yas lizeri
bireylerin (X = 25.81) siddete yonelik tutum puan ortalamalarindan istatistiksel

olarak daha diistiktiir.
Tablo 8.

Siddete Yonelik Tutum Olceginin Egitim Diizeyine Gére ANOVA Sonuclar

N X Ss F p Fark

Sifidet_e Ilkégretiml 35 2757 836 17933 .000 3<124
Yonelik Lise

. " 74 2475 9.21
futumo. I(i)sr:ins/Lisans 233 1905 8.39
DOTSTI=1SASS 42 2504 8.99

Lisansustis
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Siddete yonelik tutum 6lgeginin toplam puaninin egitim diizeyine gore
farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, siddete yonelik tutum puanlari, egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F(3, 380) =
17.933, p <£0.01). Games-Howell ¢coklu karsilastirma analizi ile anlaml1 farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore, 6n lisans/lisans mezunu
bireylerin siddete yonelik tutum puan ortalamalar1 (X = 19.05), ilk6gretim mezunu
bireylerin (X = 27.57), lise mezunu bireylerin (X = 24.75) ve lisansusti mezunu
bireylerin (X = 25.04) siddete yonelik tutum puan ortalamalarindan istatistiksel
olarak daha diigiiktiir.

Ofke ifade Tarz1 Ol¢eginin Demografik Ozelliklere Gore Incelenmesi
Tablo 9.

Ofke Ifade Tarzi Olgeginin Cinsiyete Gére T Testi Sonuclar

N X Ss t p

. ) Kadin 206 20.06 6.57 -4.189 .000
Ofke Surekli

Erkek 178 23.32 8.63
. . Kadin 206 19.41 5.58 -.540 590
Ofke Icte

Erkek 178 19.71 551
. Kadin 206 19.25 5.86 450 .653
Ofke Dista

Erkek 178 18.98 5.56
. Kadin 206 20.58 5.38 -2.481 .014
Ofke Kontrol

Erkek 178 21.92 5.14

Ofke ifade tarz1 dlgeginin ofke siirekli, 6fke icte, fke dista ve 6fke kontrol alt
boyutlarinin toplam puanlarinin bireylerin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip
gostermedigini test etmek amaciyla baglantisiz drneklemler t testi yapilmistir. Analiz
sonuclarina gore, katilimcilarin 6fke siirekli puanlarinin ortalamalar1 bireylerin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t(382) = -
4.189, p <0.01). Bu dogrultuda, kadinlarin 6fke siirekli puan ortalamalar1 (X =
20.06), erkeklerin 6fke siirekli puan ortalamalarindan (X = 23.32) istatistiksel olarak
daha diistiktiir.
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Benzer sekilde, katilimcilarin 6fke kontrol puanlarinin ortalamalar1 da
bireylerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir
(t(382) = -2.481, p < 0.05). Bu durumda, kadinlarin 6fke kontrol puan ortalamalari
(X =20.58), erkeklerin 6fke kontrol puan ortalamalarindan (X = 21.92) istatistiksel
olarak daha diistiktiir.

Ancak, katilimcilarin 6fke i¢te puanlarinin ortalamalar1 bireylerin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (t(382)
=-0.540, p > 0.05). Aymi sekilde, bireylerin 6fke dista puanlarinin ortalamalar1 da
bireylerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (t(382) = 0.450, p > 0.05).
Tablo 10.

Ofke Ifade Tarzi Olgeginin Medeni Duruma Gére T Testi Sonuglar

N X Ss t p

) Bekar 250 22.14 7.85 1.973 .049
Ofke Surekli

Evli 134 20.51 7.49
. ) Bekar 250 19.12 5.34 -2.108 .036
Ofke Icte )

Evli 134 20.36 5.82
. Bekar 250 18.73 5.54 -1.849 .065
Ofke Dista )

Evli 134 19.86 5.98
. Bekar 250 20.81 5.19 -1.984 .048
Ofke Kontrol )

Evli 134 21.94 5.46

Ofke ifade tarz1 dlgeginin ofke siirekli, 6fke icte, fke dista ve 6fke kontrol alt
boyutlarinin toplam puanlarinin bireylerin medeni durumlarina gore farklilik gosterip
gostermedigini test etmek amaciyla baglantisiz rneklemler t testi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore, katilimeilarin 6fke siirekli puanlarinin ortalamalar1 bireylerin
medeni durumlarina gore istatistiksel olarak marjinal diizeyde anlamli bir farklilik
gostermektedir (t(382) = 1.973, p = 0.05). Bu durumda, bekar bireylerin 6fke strekli
puan ortalamalar1 (X = 22.14), evli bireylerin 6fke siirekli puan ortalamalarindan (X

= 20.51) istatistiksel olarak daha yiiksektir.
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Benzer sekilde, katilimcilarin 6fke igte puanlarinin ortalamalar1 da bireylerin
medeni durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir
(t(382) =-2.108, p < 0.05). Bu dogrultuda, bekar bireylerin 6fke igte puan
ortalamalar1 (X = 19.12), evli bireylerin 6tke i¢te puan ortalamalarindan (X = 20.36)

istatistiksel olarak daha duistiktiir.

Katilimeilarin 6fke kontrol puanlarinin ortalamalar1 da bireylerin medeni
durumlarina gore istatistiksel olarak marjinal diizeyde anlamli bir farklilik
gostermektedir (t(382) = -1.984, p = 0.05). Buna gore, bekar bireylerin 6fke kontrol
puani ortalamalar1 (X = 20.81), evli bireylerin 6fke kontrol puani ortalamalarindan

(X =21.94) istatistiksel olarak daha diistiktQr.

Ancak, katilimcilarin 6tke dista puanlarinin ortalamalar1 bireylerin medeni
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (t(382) =

-1.849, p > 0.05).
Tablo 11.

Ofke Ifade Tarzi Olgeginin Yasa Gore ANOVA Sonuglar

N X Ss F p Fark
18-24 yas1 3.531 .008 1<2
134 20.11 6.75
25-31 yas2
111 23.60 9.40
. ~ 32-38 yass
Ofke Surekli 40 2075 7.22
39-45 yass
38 2066 6.45
46 yas ve
o 61 2223 6.94
uzeris
18-24 yas:1 3.731 005 2<14
134 20.30 5.66
25-31 yas»
111 1797 5.62
. . 32-38 yas3
Ofke Icte 40 19.68 4.97
39-45 yasa
38 2111 522
46 yas ve
) 61 19.75 5.20
uzeris
18-24 yas1 134 1937 5.88 3.550 .007 2<3
Ofke Dista 25-31 yas2 111 1763 5.61

32-38 yass 40 2110 5.14
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39-45 yass 38 20.08 5.32
46 yas ve 61 1946 5.71
Uzeris
18-24 yas1 .818 514 -
134 21.23 5.37
25-31 yas2
111  20.61 5.77
. 32-38 yass
Ofke Kontrol 40 22.25 498
39-45 yass
38 21.71 5.07
46 yas ve
] 61 21.25 4.67
Uzeris

Ofke ifade tarz1 dlgeginin dfke siirekli, 6fke icte, 6fke dista ve dfke kontrol alt
boyutlarinin toplam puanlarinin yasa gore farklilagip farklilagmadig: tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda, bireylerin 6fke siirekli puanlari yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (F(4,379) = 3.531, p < 0.05). Bu durumda, 18-24 yas aras1
bireylerin 6fke siirekli puani ortalamalar1 (X = 20.11), 25-31 yas arasi bireylerin 6fke

stirekli puan1 ortalamalarindan (X = 23.6) istatistiksel olarak daha diistiktiir.

Benzer sekilde, bireylerin 6fke igte puanlari yasa gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik géstermektedir (F(4,379) = 3.731, p < 0.05). Bu dogrultuda, 25-
31 yas arasi bireylerin 6fke icte puani ortalamalar1 (X = 17.97), 18-24 yas arasi
bireylerin 6fke i¢te puani ortalamalarindan (X = 20.3) ve 39-45 yas arasi bireylerin

ofke icte puani ortalamalarindan (X = 21.11) istatistiksel olarak daha diisiiktiir.

Bireylerin 6fke dista puanlar1 da yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (F(4,379) = 3.550, p < 0.05). Bu durumda, 25-31 yas aras1
bireylerin 6tke dista puani ortalamalar1 (X = 17.63), 32-38 yas aras1 bireylerin 6fke
dista puan1 ortalamalarindan (X = 21.10) istatistiksel olarak daha diistiktir.

Ancak, bireylerin 6tke kontrol puanlar1 yasa gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik géstermemektedir (F(4,379) = 0.818, p > 0.05).
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Tablo 12.

Ofke Ifade Tarzi Olgeginin Egitim Diizeyine Gore ANOVA Sonuglart

N X Ss F p Fark
[kogretimy 35 2349 767 3.070 .028 2>3
Ofke Lisez 74 2346 7.34
Suarekli On lisans/Lisans; 233 20.79 7.94
Lisansstus 42 2105 6.96
[kogretimy 35 1911 569 119 .949 -
.. Lisez 74 1954 523
Ofke lste On lisans/Lisans; 233  19.66 5.63
Lisansuistus 42 1936 5.66
[kogretimy 35 1829 6.71 414 743 -
. Lisez 74 1892 4.80
Ofke Dista
On lisans/Lisanss 233  19.24 5.87
Lisansuistus 42 1962 5.62
[kogretimy 35 1991 545 2414 .066 -
Ofke Lisez 74 2096 5.13
Kontrol On lisans/Lisanss 233 21.73 5.29
Lisanstistis 42 1986 5.37

Ofke ifade tarz1 dlgeginin dfke siirekli, 6fke icte, 6fke dista ve dfke kontrol alt
boyutlarinin toplam puanlarinin egitim diizeyine gore farklilasip farklilagsmadig: tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda, 0fke strekli puanlar egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (F(3,380) = 3.070, p < 0.05). Bu durumda, lise mezunu
bireylerin 6fke siirekli puani ortalamalar1 (X = 23.46), 6n lisans/lisans mezunu
bireylerin 6fke siirekli puani ortalamalarindan (X = 20.79) istatistiksel olarak daha

yuksektir.

Ancak, bireylerin 6fke igte puanlar1 egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermemektedir (F(3,380) =0.119, p > 0.05). Benzer sekilde,
bireylerin 6fke dista puanlar1 egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermemektedir (F(3,380) = 0.414, p > 0.05). Paralel olarak, bireylerin
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6fke kontrol puanlar egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (F(3,380) = 2.414, p > 0.05).
Kisa Semptom Envanterinin Demografik Ozelliklere Gore Incelenmesi
Tablo 13.

Kisa Semptom Envanterinin Cinsiyete Gore T Testi Sonuglar

N X Ss t p
) Kadn 206 28.78 12.74 1.131 .259
Anksiyete
Erkek 178 27.2 14.61
Kadin 206 28.99 11.65 2.079 .038
Depresyon
Erkek 178 26.34 13.35
Kadn 206 26.66 11.78 1.756 .080
Olumsuz Benlik
Erkek 178 24.48 12.6
) Kadin 206 19.68 8.49 1.448 148
Somatizasyon
Erkek 178 18.36 941
- Kadn 206 15.83 6.46 2.298 .022
Hostilite
Erkek 178 14.25 6.96

Kisa semptom envanterinin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite alt boyutlarinin toplam puanlarinin bireylerin cinsiyetlerine
gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla baglantisiz 6rneklemler t
testi yapilmustir. Yapilan analiz sonuglarina gore, katilimcilarin depresyon
puanlarinin ortalamalari bireylerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (t(382) =2.079, p < 0.05). Bu durumda, kadinlarin
depresyon puani ortalamalar1 (X = 28.99) erkeklerin depresyon puani

ortalamalarindan (X = 26.34) istatistiksel olarak daha yiiksektir.

Benzer sekilde, katilimcilarin hostilite puanlarinin ortalamalar1 bireylerin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (t(382) =
2.298, p < 0.05). Buna gore, kadinlarin hostilite puani ortalamalar1 (X = 15.83)
erkeklerin hostilite puan1 ortalamalarindan (X = 14.25) istatistiksel olarak daha

yuksektir.
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Ancak, katilimcilarin anksiyete puanlariin ortalamalar1 bireylerin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (t(382)
=1.131, p > 0.05). Ayni1 sekilde, bireylerin olumsuz benlik puanlarinin ortalamalari
(t(382) = 1.756, p > 0.05) ve somatizasyon puanlarinin ortalamalar1 (t(382) = 1.448,
p > 0.05) bireylerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir.
Tablo 14.

Kisa Semptom Envanterinin Medeni Duruma Gore T Testi Sonuglari

N X Ss t p
) Bekar 250 27.58 13.99 -.905 .366
Anksiyete )
Evli 134 28.91 12.98
Bekar 250 27.88 11.03 253 .801
Depresyon )
Evli 134 27.54 11.55
Bekar 250 25.42 12.67 -.509 611
Olumsuz Benlik )
Evli 134 26.08 11.3
) Bekar 250 18.62 9.06 -1.340 181
Somatizasyon ]
Evli 134 19.91 8.68
Bekar 250 14.73 6.82 -1.480 .140
Hostilite )
Evli 134 15.79 6.55

Kisa semptom envanterinin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite alt boyutlarinin toplam puanlarinin bireylerin medeni
durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla baglantisiz
orneklemler t testi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, katilimcilarin
anksiyete puanlarinin ortalamalar1 bireylerin medeni durumlarina gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (t(382) = -0.905, p > 0.05).

Benzer sekilde, katilimcilarin depresyon puanlarinin ortalamalar1 medeni
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (t(382) =
0.253, p > 0.05). Bireylerin olumsuz benlik puanlarinin ortalamalar1 (t(382) = -0.509,
p > 0.05), somatizasyon puanlarinin ortalamalari (t(382) = -1.340, p > 0.05) ve
hostilite puanlarinin ortalamalari (t(382) = -1.480, p > 0.05) bireylerin medeni

durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir.
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Kisa Semptom Envanterinin Yasa Gore ANOVA Sonuglart
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N X Ss F p Fark
18-24 yas: 14344 .000 2<.1,34,5
134 2769 11.73
25-31 yas» 1<4,5
111 2143 12.90
) 32-38 yass
Anksiyete 40 3298 13.62
39-45 yass
38 3497 1594
46 yas ve
] 61 33.34 12.06
uzeris
18-24 yas: 11.850 .000 2<.1,34,5
134 29.01 12.25
25-31 yas»
111 2153 1243
32-38 yass
Depresyon 40 30.10 11.60
39-45 yass
38 31.21 10.79
46 yas ve
] 61 32.70 10.72
uzeris
18-24 yas: 12,120 .000 2<.1,3,4,5
134 26.01 11.46
25-31 yas»
111 1991 11.74
Olumsuz 32-38 yass
. 40 27.65 10.25
Benlik 39-45 yasa
38 30.71 13.03
46 yas ve
] 61 30.87 11.24
uzeris
18-24 yas: 13.655 .000 2<.1,34,5
134 1899 7.64
25-31 yas»
111 1474 8.47
] 32-38 yass
Somatizasyon 40 22.10 8.85
39-45 yass
38 23.16 10.12
46 yas ve
I 61 22.64  8.47
uzeris
18-24 yas: 12.065 .000 2<.1,34,5
134 1517 5.79
25-31 yas»
111 1195 6.61
. 32-38 yass
Hostilite 40 17.03 7.34
39-45 yass
38 17.97 7.08
46 yas ve
61 17.66  6.07

Uzeris
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Kisa semptom envanterinin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite alt boyutlarinin toplam puanlarinin yasa gore farklilagip
farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan tek
yonlu varyans analizi sonucunda, bireylerin anksiyete puanlar1 yasa gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir, F(4,379)= 14.344, p<.01. Hangi gruplar
arasinda anlamli farklilagsmanin oldugunu belirlemek amaci ile yapilan Games-
Howell ¢oklu karsilastirma analizine gore, 25-31 yas arasi olan bireylerin anksiyete
puani ortalamalar1 (X=21.43) 18-24 yas aras1 olan bireylerin anksiyete puani
ortalamalarindan (X=27.69),32-38 yas arasi olan bireylerin anksiyete puani
ortalamalarindan (X=32.98), 39-45 yas arasi olan bireylerin anksiyete puani
ortalamalarindan (X=34.97) ve 46 yas {izeri olan bireylerin anksiyete puani
ortalamalarindan (X=33.34) istatistiksel olarak daha diisiiktiir. Ve 18-24 yas arasi
olan bireylerin anksiyete puani ortalamalar1 (X=27.69) 39-45 yas arasi olan bireylerin
anksiyete puani ortalamalarindan (X=34.97) ve 46 yas {izeri olan bireylerin anksiyete

puani ortalamalarindan (X=33.34) istatistiksel olarak daha diisiiktiir.

Benzer sekilde, bireylerin depresyon puanlari yasa gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir, F(4,379)= 11.850, p<.01. Hangi gruplar arasinda
anlamli farklilagmanin oldugunu belirlemek amaci ile yapilan Games-Howell ¢oklu
karsilagtirma analizine gore, 25-31 yas arasi olan bireylerin depresyon puani
ortalamalar1 (X=21.53) 18-24 yas arasi1 olan bireylerin depresyon puani
ortalamalarindan (X=29.01),32-38 yas arasi olan bireylerin depresyon puani
ortalamalarindan (X=30.1), 39-45 yas aras1 olan bireylerin depresyon puani
ortalamalarindan (X=31.21) ve 46 yas lizeri olan bireylerin depresyon puani
ortalamalarindan (X=32.7) istatistiksel olarak daha diistiktiir.

Katilimcilarin olumsuz benlik puanlar1 yasa gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir, F(4,379)= 12.120, p<..01. Hangi gruplar arasinda anlaml
farklilasmanin oldugunu belirlemek amaci ile yapilan Games-Howell ¢oklu
karsilastirma analizine gore, 25-31 yas arasi olan bireylerin olumsuz benlik puani
ortalamalari (X=19.91) 18-24 yas arasi olan bireylerin olumsuz benlik puani
ortalamalarindan (X=26.01),32-38 yas aras1 olan bireylerin olumsuz benlik puani
ortalamalarindan (X=27.65), 39-45 yas arasi olan bireylerin olumsuz benlik puani
ortalamalarindan (X=30.71) ve 46 yas iizeri olan bireylerin olumsuz benlik puani

ortalamalarindan (X=30.87) istatistiksel olarak daha diisiiktiir.
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Paralel olarak, katilimcilarin somatizasyon puanlar1 yasa gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermektedir, F(4,379)= 13.655, p<.01. Hangi gruplar

arasinda anlamli farklilasmanin oldugunu belirlemek amaci ile yapilan Games-

Howell ¢oklu karsilagtirma analizine gore, 25-31 yas arasi olan bireylerin

somatizasyon puani ortalamalar1 (X=14.74) 18-24 yas arasi olan bireylerin

somatizasyon puani ortalamalarindan (X=18.99),32-38 yas aras1 olan bireylerin

somatizasyon puani ortalamalarindan (X=22.1), 39-45 yas arasi olan bireylerin

somatizasyon puani ortalamalarindan (X=23.16) ve 46 yas {izeri olan bireylerin

somatizasyon puani ortalamalarindan (X=22.64) istatistiksel olarak daha diistiktiir.

Bireylerin hostilite puanlari yasa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir, F(4,379)= 12.065, p<.01. Hangi gruplar arasinda anlamli

farklilagmanin oldugunu belirlemek amaci ile yapilan Games-Howell goklu

karsilastirma analizine gore, 25-31 yas arasi olan bireylerin hostilite puani

ortalamalar1 (X=11.95) 18-24 yas arasi olan bireylerin hostilite puani

ortalamalarindan (X=15.17),32-38 yas aras1 olan bireylerin hostilite puani

ortalamalarindan (X=17.03), 39-45 yas arasi olan bireylerin hostilite puani

ortalamalarindan (X=17.97) ve 46 yas {izeri olan bireylerin hostilite puani

ortalamalarindan (X=17.66) istatistiksel olarak daha diisiiktiir.

Tablo 16.

Kisa Semptom Envanterinin Egitim Diizeyine Gore ANOVA Sonuglar

N X Ss F p Fark
Ikogretimy 16.098 .000 3<.1,24
) 35 35.00 13.57
Lise;
. ) 74  32.62 1437
Anksiyete On
) _ 233 2440 12.14
lisans/Lisanss
_ 42 34.43 13.76
Lisansustiia
[lkogretimy 10.695 .000 3<.1,24
_ 35 3329 1194
Lise,
. 74 3151 12.33
Depresyon On
) _ 233 2498 12.07
lisans/Lisanss
42 32.02 11.75

Lisansistia
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[kogretimy 12.493 000 3<.1,24
) 35 3266 11.99
Lisez
Olumsuz 5 74 2859 11.59
n
Benlik 233 2283 11.71

lisans/Lisanss
) . 42 30.31 11.49
Lisanstistis

[kdgretimy 16.173 .000 3<.1,24
35 2440 943

74 2234 932
233 16.70 7.81
42  22.07 9.48

Lisez
Somatizasyon On
lisans/Lisanss

Lisansistiis

[kdgretimy 19.603 .000 3<.1,24
35 1940 6.34

74 1786 6.90
233 13115 594
42 1748 7.04

Lises
Hostilite On
lisans/Lisanss

Lisansistiis

Kisa semptom envanterinin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite alt boyutlarinin toplam puanlarinin egitim diizeyine gore farklilik gdsterip
gostermedigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore, bireylerin anksiyete puanlar1 egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gostermektedir (F(3,380) = 16.098, p < 0.01). Bu anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Games-Howell
coklu karsilastirma analizine gore, 6n lisans/lisans mezunu olan bireylerin anksiyete
puani ortalamalar1 (X = 24.4) ilkdgretim mezunu olan bireylerin anksiyete puan
ortalamalarindan (X = 35.0), lise mezunu olan bireylerin anksiyete puani
ortalamalarindan (X = 32.62) ve lisansiistii mezunu olan bireylerin anksiyete puani

ortalamalarindan (X = 34.43) istatistiksel olarak daha diisiiktiir.

Benzer sekilde, bireylerin depresyon puanlari egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F(3,380) = 10.695, p <0.01).
Yapilan Games-Howell ¢oklu karsilagtirma analizi sonucunda, 6n lisans/lisans
mezunu olan bireylerin depresyon puani ortalamalar1 (X = 24.98) ilkogretim mezunu
olan bireylerin depresyon puani ortalamalarindan (X = 33.29), lise mezunu olan

bireylerin depresyon puani ortalamalarindan (X = 31.51) ve lisansiistii mezunu olan
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bireylerin depresyon puani ortalamalarindan (X = 32.02) istatistiksel olarak daha

diistiktiir.

Ayrica, katilimeilarin olumsuz benlik puanlar1 da egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F(3,380) = 12.493, p <0.01).
Games-Howell ¢oklu karsilagtirma analizine gore, On lisans/lisans mezunu olan
bireylerin olumsuz benlik puani ortalamalart (X = 22.83) ilkogretim mezunu olan
bireylerin olumsuz benlik puani ortalamalarindan (X = 32.66), lise mezunu olan
bireylerin olumsuz benlik puani ortalamalarindan (X = 28.59) ve lisansiistii mezunu
olan bireylerin olumsuz benlik puani ortalamalarindan (X = 30.31) istatistiksel olarak

daha diistiktiir.

Paralel olarak, bireylerin somatizasyon puanlari egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (F(3,380) = 16.173, p <0.01).
Games-Howell ¢oklu karsilastirma analizi sonucuna gore, on lisans/lisans mezunu
olan bireylerin somatizasyon puani ortalamalar1 (X = 16.7) ilkégretim mezunu olan
bireylerin somatizasyon puani ortalamalarindan (X = 24.4), lise mezunu olan
bireylerin somatizasyon puani ortalamalarindan (X = 22.34) ve lisansiistii mezunu
olan bireylerin somatizasyon puani ortalamalarindan (X = 22.07) istatistiksel olarak

daha diistktiir.

Benzer sekilde, bireylerin hostilite puanlari da egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (F(3,380) = 19.603, p < 0.01).
Games-Howell ¢oklu karsilastirma analizi sonucuna gore, 6n lisans/lisans mezunu
olan bireylerin hostilite puan1 ortalamalar1 (X = 13.15) ilk6gretim mezunu olan
bireylerin hostilite puani ortalamalarindan (X = 19.4), lise mezunu olan bireylerin
hostilite puan1 ortalamalarindan (X = 17.86) ve lisansiistii mezunu olan bireylerin

hostilite puan1 ortalamalarindan (X = 17.48) istatistiksel olarak daha diisiiktiir.
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Siddete Yonelik Tutum Olgegi, Ofke ifade Tarzi Ol¢egi ve Kisa Semptom

Envanteri Arasindaki Korelasyonel Iliskinin incelenmesi

Tablo 17.

Siddete Yonelik Tutum Olcegi, Ofke Ifade Tarzi Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri

Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar

= X
5 S S 5
:g - H&: < g c Eqﬁ %
=0 O g % § £ & ~ &
o 9 = k=" ~ Q Py > N 3
T2 g g ¢ £ 5 5 £ %
E 5 F é é Y— [ (<5} E o o
» F on QO QO O < Q O N I

Siddete 1

Yonelik

Tutum O.

Ofke Suirekli .394™ 1

Ofke icte 3617 3577 1

Ofke Dista 403" 413" 765" 1

Ofke Kontrol .104" -050 .376™ 215" 1

Anksiyete J717 3717 .418™ 440 063 1

Depresyon ~ .7307 .382"" .423™ .403™ .054 .880" 1

Olumsuz 7597 3917 429" .409™ .053 .933" 9147 1

Benlik

Somatizasyon 773" .346 422" 4657 .080 .916" .847 .898” 1

Hostilite 785" 382" .400™ 417" .038 .888™ .884™ .890™ .887" 1

*:p<..05, **: p<..01

Ofke siirekli, 6fke icte, dfke dista, 6fke kontrol alt boyutlarina sahip olan
Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ile Kisa Semptom Envanteri'nin anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek

icin Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir.

Yapilan analiz sonuglarina gore, bireylerin siddete yonelik tutum puanlar ile
ofke siirekli puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta

diizeyde bir iligki oldugu bulunmustur (r = 0.394, p < 0.01). Benzer sekilde,
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bireylerin siddete yonelik tutum puanlari ile 6fke icte puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski saptanmistir (r = 0.361, p <
0.01). Katilimcilarin siddete yonelik tutum puanlari ile 6fke dista puanlari arasinda
da istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski gézlenmistir (r
=0.403, p <0.01). Ayrica, bireylerin siddete yonelik tutum puanlar ile 6fke kontrol
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski

tespit edilmistir (r = 0.104, p < 0.05).

Siddete yonelik tutum puanlari ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, bireylerin siddete yonelik tutum
puanlari ile anksiyete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve
yiiksek diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur (r = 0.771, p < 0.01). Benzer sekilde,
bireylerin siddete yonelik tutum puanlari ile depresyon puanlar1 arasinda da
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve yiiksek diizeyde bir iliski saptanmstir (r
=0.730, p <0.01). Katilimcilarin siddete yonelik tutum puanlar1 ile olumsuz benlik
puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve yiiksek diizeyde bir
iliski gozlenmistir (r = 0.759, p < 0.01). Ayrica, katilimcilarin siddete yonelik tutum
puanlar1 ile somatizasyon puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlaml, pozitif
yonde ve yiiksek diizeyde bir iliski tespit edilmistir (r = 0.773, p < 0.01). Bireylerin
siddete yonelik tutum puanlar ile hostilite puanlari arasinda da istatistiksel olarak

anlamli, pozitif yonde ve yiiksek diizeyde bir iliski bulunmustur (r = 0.785, p < 0.01).

Ote yandan, bireylerin 6fke siirekli puanlari ile anksiyete puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir (r
=0.371, p<0.01). Benzer sekilde, bireylerin 6fke siirekli puanlari ile depresyon
puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde bir
iliski bulunmaktadir (r = 0.382, p < 0.01). Katilimcilarin 6fke stirekli puanlari ile
olumsuz benlik puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta
diizeyde bir iliski gézlenmistir (r = 0.391, p < 0.01). Ayrica, katilimcilarin 6tke
stirekli puanlari ile somatizasyon puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif
yonde ve orta diizeyde bir iliski saptanmistir (r = 0.346, p < 0.01). Son olarak,
bireylerin 6fke siirekli puanlari ile hostilite puanlari arasinda da istatistiksel olarak

anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki tespit edilmistir (r = 0.382, p <0.01).
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Bireylerin 6fke i¢te puanlari ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan
Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, 6fke i¢te puanlari ile anksiyete puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligski oldugu
bulunmustur (r = 0.418, p < 0.01). Benzer sekilde, 6fke igte puanlari ile depresyon
puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde bir
iliski saptanmustir (r = 0.423, p <0.01). Katilimcilarin 6fke igte puanlari ile olumsuz
benlik puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde
bir iliski gozlenmistir (r = 0.429, p < 0.01). Ayrica, 6fke i¢te puanlari ile
somatizasyon puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta
diizeyde bir iliski tespit edilmistir (r = 0.422, p < 0.01). Bireylerin 6fke i¢te puanlar
ile hostilite puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta

diizeyde bir iligki bulunmustur (r = 0.400, p <0.01).

Bireylerin 6fke dista puanlari ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan
Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, 6fke dista puanlar ile anksiyete
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski
oldugu bulunmustur (r = 0.440, p < 0.01). Benzer sekilde, dtke dista puanlar ile
depresyon puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta
diizeyde bir iligki saptanmistir (r = 0.403, p < 0.01). Katilimcilarin 6fke dista puanlar
ile olumsuz benlik puanlar arasinda da istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve
orta diizeyde bir iligski gbzlenmistir (r = 0.409, p < 0.01). Ayrica, 6fke dista puanlar
ile somatizasyon puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve
orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir (r = 0.465, p < 0.01). Bireylerin 6fke dista
puanlari ile hostilite puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve

orta diizeyde bir iligki bulunmustur (r =0.417, p < 0.01).

Bireylerin 6fke kontrol puanlar ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, 6fke kontrol
puanlar ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (r < 0.080, p > 0.05).
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Siddete Yonelik Tutum Olcegi, Ofke ifade Tarzi Olgegi ve Kisa Semptom

Envanteri Arasindaki Yordayic1 (Regresyon) iliskinin Incelenmesi

Tablo 18.

Ofke Ifade Tarzi Olgegi ve Kisa Semptom Envanterinin Siddete Yonelik Tutum Olcegi
Uzerindeki Yordayici Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

B Standart B t R R? F p
Hata
Model  Sabit 5.447 714 7.634 785 .615 612.933 .000
1
Hostilite 1.068 .043 185 24757
Model  Sabit 4.969 .694 7.160 .802 .642 344.152 .000
2
Hostilite .635 .090 466  7.053
Somatizasyon .368 .068 359  5.436
I;/Iodel Sabit 3.082 .895 3.444 808 .651 238.885 .000
Hostilite .583 .090 429  6.468
Somatizasyon .365 .067 356 5.448
Ofke Suirekli 127 .039 107 3.278
Model  Sabit 3.224 .893 3611 .811 .654 182.169 .000
* Hostilite 499 .098 366 5.103
Somatizasyon .253 .084 247 3.018
Ofke Siirekli 120 .039 101 3.103
Anksiyete 122 .056 181 2,195
Model  Sabit .828 1.425 581 .814 658 148.055 .000
5
Hostilite 511 .097 375 5.244
Somatizasyon 239 .084 234 2.862
Ofke Suirekli 126 .038 106 3.264
Anksiyete JA21 .055 180 2.184
Ofke Kontrol 112 .052 065 2151

Ofke ifade tarz1 Slgeginin dfke siirekli, dfke icte, 6fke dista, 6fke kontrol alt
boyutlar1 ve kisa semptom envanterinin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite alt boyutlarinin siddete yonelik tutum puanlarinin anlamli bir

yordayict olup olmadigimi tespit etmek amaci ile stepwise regresyon analizi
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yapilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore, hostilite puanlar siddete yonelik tutum
puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir, R=.785 R?=.615,
F(1,382)=612.933, p<..01. Buna gore, bireylerin siddete yonelik tutum puanlarina ait

varyansin %61’inin hostilite puanlari ile agiklandig1 ifade edilebilir.

Model 2°de ise bu kez hostilite ve somatizasyon puanlari analize dahil
olmustur. Buna gore ise, hostilite puanlar1 ve somatizasyon puanlari birlikte siddete
yonelik tutum puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir,
R=.802 R?=.642, F(2,381)=344.152, p<..01. Ve bireylerin siddete yonelik tutum
puanlarina ait varyansin %64’{liniin hostilite puanlar1 ve somatizasyon puanlari ile

birlikte agiklandig1 ifade edilebilir.

Model 3’te de bu kez hostilite, somatizasyon ve 6fke siirekli puanlar1 analize
dahil olmustur. Buna gore ise, hostilite puanlari, somatizasyon puanlari ve 6fke
stirekli puanlar1 birlikte siddete yonelik tutum puanlarini istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde yordamaktadir, R=.808 R?=.651, F(3,380)=238.885, p< .01 Ve bireylerin
siddete yonelik tutum puanlarina ait varyansin %65 inin hostilite puanlari,

somatizasyon puanlar1 ve 6fke siirekli puanlari ile birlikte aciklandig1 ifade
edilebilir.

Model 4’te de bu kez hostilite, somatizasyon, 6fke siirekli ve anksiyete
puanlar1 analize dahil olmustur. Buna gore ise, hostilite puanlari, somatizasyon
puanlari, 6fke siirekli puanlari ve anksiyete puanlari birlikte siddete yonelik tutum
puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir, R=.811 R?=.654,
F(4,379)=182.169, p<.01 Ve bireylerin siddete yonelik tutum puanlarina ait
varyansin %65’inin hostilite puanlar1, somatizasyon puanlari, 6fke siirekli puanlari

ve anksiyete puanlari ile birlikte agiklandigi ifade edilebilir.

Model 5’te de bu kez hostilite, somatizasyon, 6fke siirekli, anksiyete ve 6fke
kontrol puanlart analize dahil olmustur. Buna gore ise, hostilite puanlari,
somatizasyon puanlari, 6tke siirekli puanlari, anksiyete puanlar1 ve 6fke kontrol
puanlar1 birlikte siddete yonelik tutum puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yordamaktadir, R=.814 R?=.658, F(5,378)=148.055, p<.01 Ve bireylerin
siddete yonelik tutum puanlarina ait varyansin %66’sinin hostilite puanlari,
somatizasyon puanlari, 6tke siirekli puanlari, anksiyete puanlar1 ve 6fke kontrol

puanlari ile birlikte aciklandigi ifade edilebilir.
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BOLUM V
TARTISMA

Yapilan bu ¢aligmada, yetigkin bireylerde siddet egilimleri, 6fke kontrolii ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin incelenmesi amaci ile baz1 analizler

yapilmistir. Calismaya bulgular1 bu boliimde ilgili literatiir 1s181nda tartisilmastir.

Katilimeilarin siddete yonelik tutumlarinin, cinsiyetlerine gére herhangi bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bazi arastirmalar, kadinlarin genellikle
erkeklere kiyasla siddete karsi daha olumsuz bir tutum sergiledigini gostermektedir.
Ornegin, bir ¢calismada kadilarm erkeklere kiyasla siddete daha az hosgoriilii
olduklar1 ve siddetin daha az kabul edilebilir olduguna inandiklar1 bulunmustur
(Johnson, 2006). Ancak, diger arastirmalar mevcut arastirmaya benzer bir sekilde,
cinsiyetle siddete yonelik tutumlar arasinda bir iliski bulamamustir. Ornegin, bir
meta-analizde yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlugunda cinsiyetin siddete yonelik
tutumlarla iligkili olmadig1 bulunmustur (Katz ve Kuffel, 2017). Bu nedenle,
katilimcilarin siddete yonelik tutumlarinin, cinsiyetlere gore farklilik gdstermedigi

sonucunun ilgili literatiirde desteklendigi sdylenebilmektedir.

Mevcut ¢alismada bekar bireylerin siddete yonelik tutum oranlari, evli
bireylerin siddete yonelik tutum oranlarina gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgu, bekar ve evli bireylerin siddete yonelik tutumlar1 arasinda bir farklilik
oldugunu gostermektedir. Bu farkliligin nedenlerinin, evlilik durumunun getirdigi
sorumluluklar, stres faktorleri ve hayat kosullarindaki degisimler gibi bir¢ok faktor
olabilecegi diisliniilmektedir. Evlilik durumunun siddete yonelik tutumlara etkisi ile
ilgili yapilan aragtirmalarin sonuglar ¢eliskili olabilmektedir. Bazi arastirmalar, evli
bireylerin daha yiiksek siddete yonelik tutumlara sahip oldugunu gdosterirken, bazilari
ise evli bireylerin daha diisiik siddete yonelik tutumlara sahip oldugunu ortaya
koymustur. ( Kilpatrick ve digerleri, 2007; Ennis ve digerleri, 2008). Bu nedenle,
mevcut ¢alismanin bulgular1 bazi literatiir 6rnekleri ile uyumludur ve evlilik
durumunun siddete yonelik tutumlari etkileyebilecegi yoniindeki dnceki
aragtirmalarla tutarlilik gdstermektedir. Ornegin, Karademir, (2021), yaptig1 bir
calismada evli bireylerde siddete yonelik tutumlarin yiiksek diizeyde oldugunu ortaya
koymustur. Masho ve digerleri, (2018), bir ¢calismada, evliligin getirdigi sorunlar ile

evli bireylerde siddetin, bekar bireylere gore daha sik goriilecegi belirtilmistir.
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Siddete yonelik tutumlarin en diisiik oldugu yas gruplari, 18-24 ve 25-31
olarak tespit edilmistir. Calismadan elde edilen bu tespit ile diger yas gruplarinda yer
alan katilimcilarda (32-38, 39-45/46 yas lizeri) siddete yonelik tutumlar daha yiiksek
diizeyde tespit edilmistir. Bu bulgu, ¢alismada incelenen yas gruplarindan 18-24 ve
25-31 yas arasindaki katilimcilarin, siddete yonelik tutumlarimin diger yas gruplarina
gore daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu durum, geng yasta daha az siddet
igeren bir ortamda yetisen kisilerin, daha az siddete maruz kalmanin yani sira,
siddetin zararl1 sonuglar1 hakkinda daha az tecriibe sahibi olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu bulgu, literatiirde de bazi ¢caligmalarla desteklenmektedir.
Ormegin, Kim ve digerleri, (2008), yaptiklar1 bir arastirmada, 18-24 yas araligindaki
katilimcilarin, 25-34 yas araligindakilere gore siddete daha az tolerans gosterdiklerini
bulmuslardir. Daha geng yas grubunda yer alan bireyle siddet tutumlarinin daha
diisiik oldugu anlasilmaktadir. Benzer bir sekilde, Rew ve Ferns, (2005), 6fke ve
siddeti ele alarak yaptig1 bir ¢alismada, geng yetiskinlerde siddet tutumlarinin daha
diisiik goriilebilecegini 6ne siirmiistiir. Kiling, (2021), geng yaslarda sergilenen siddet
tutumlarinin yas ilerledikge artis gosterebilecegini belirterek verilecek olan psiko-

sosyal desteklerin yas gruplarina gore belirlenmesini dnermistir.

Mevcut ¢alismada siddete yonelik tutumlar egitim diizeyine gore bazi
farkliliklar gostermistir. Buna gore, 6n lisans/lisans mezunu olan bireylerin siddete
yonelik tutumlari, ilkogretim, lise ve lisansiistii mezunu olan bireylere gore daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, yiiksek egitim seviyesinin, siddetin kabul
edilemez oldugu diisiincesinin benimsenmesinde ve siddetin ciddiyeti konusunda
daha farkindalik yaratmada etkili olabilecegini gostermektedir. Siddetin toplum
icindeki olumsuz olgusu ele alindiginda alinacak egitimler ve edinilecek sosyal
tecriibeler ile siddet tutumlarinin diisiis gosterecegi diisiiniiliirken yas etkeni goz
oniinde bulundurularak mevcut ¢alismada daha dnceki analiz dogrultusunda daha
geng bireylerde daha diisiik siddet tutumlarinin goriildiigi belirtilmistir. Mevcut
calismadaki bulgularin literatiirdeki diger ¢alismalarla uyumlu oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ornegin, Yanik ve digerleri, (2014), kadina yonlelik siddeti ele aldig1
bir calismada egitim diizeyinin yiikseldik¢e, siddet gérme diizeyinin diistiigiinii
ortaya koymustur. Yine benze bir sekilde, Akbas ve digerleri, (2016), genclerde
siddet tutumlariin diisiik oldugu goriilse de egitim diizeyinin arttikca, siddete
yonelik tutumlarin diistis gosterdigi belirtilmistir. Vural ve digerleri, (2020),
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tiniversite 6grencilerinde siddete yonelik tutumlarin alt siniflardaki 6grencilerde daha
iist siniflarda 6grencilere gore daha diistik oldugunu ortaya koymustur. Giraldo ve
digerleri, (2017), egitim kalitesinin siddet tizerindeki etkisini incelerken, egitim

diizeyinin ve siddet tutumlarinin arasinda bir ters orant1 oldugunu belirtmistir.

Yapilan bu ¢aligmada kadinlarin siirekli 6fke durumlarinin, erkeklere gore
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. lgili literatiir, toplumsal cinsiyet rolleri ve
kiiltiirel beklentilerin kadinlarin 6fke duygularini ifade etmelerini sinirlayabilecegini
gostermekte, 6zellikle kadinlara "nazik" ve "uyumlu" olmalar1 6giitlenirken,
erkeklere daha "sert" ve "giiglii" olmalar1 6giitlenmektedir. Bu toplumsal cinsiyet
normlari, kadinlarin 6fke duygularini bastirmalarina veya ifade etmelerini
siirlamalarina neden olabilmektedir (Mauss ve digerleri, (2005); Parrott ve
Zeichner, 2005). Bu bulgu, literatiirdeki bazi1 ¢alismalarla uyumlu olabilir. Ornegin;
Ozdemir ve Civitci, (2016), fke kontrolii egitimlerinin, siirekli 6fke ve 6fke
kontrolii iizerine etkilerini incelerken, erkeklerin siirekli 6fkede kadinlara oranla daha
yiiksek oranlar gosterdigini ortaya koymustur. Sezan, (2016), 6grencilerin spor
yapma durumlari ile 6fke ifade tarzini ele alarak yaptigi bir ¢alismada erkek
ogrencilerin stirekli 6fke durumlarinin kadin 6grencilere gére daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Keck, (2019), o6fke ile cinsiyet farkliliklarini ele aldig1 bir ¢calismada
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek oranlar ¢ikardigini ve 6fke kontroliinde daha

fazla zorlandiklarini belirtmistir.

Yapilan analizler dogrultusunda bu ¢alismada, bekar bireylerin 6fkeyi siirekli
yasama ve ofkeyi dista yasama durumlari evli bireylere gore daha yiiksek, ancak
ofkeyi icte yasama ve dfke kontrolii evli bireylere gore daha diisiik diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Bekar bireylerin 6fkeyi disa yansitma ya da kontrol etmeme
durumlarina gore evli ve 6zellikle ¢ocuklu bireylere gére daha esnek yapida oldugu
diistiniilmektedir. Bir es ya da ¢ocugun varlig1 6fkeyi disa yansitmay1 engellerken
yalnizligin bu noktada esnek kurallar doguracagi soylenebilmektedir. Bu bulgu
literatiirde desteklenmektedir. Ornegin, Robins ve digerleri, (2001), yaptiklar:
calismada, evli bireylerin duygusal deneyimlerini daha iyi diizenlediklerini ve daha
1yi bir stres yonetimi sergilediklerini tespit etmislerdir. Yine mevcut bulguyu
destekleyerek, MuniRajamma, (2012), 6fke kontroluntun mutlu bir evlilik i¢in sart
oldugunu belirterek evli bireylerde 6fke kontroliiniin iist diizeyde oldugunu

belirtmistir. Yondem ve Bigak, (2008), bekar bireylerde siirekli 6fke durumunun,
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iligkisi olan ya da evli olan bireylere gore daha ytiksek diizeyde oldugunu tespit

etmistir.

Calismaya katilim gosteren bireylerde 6fke ifade tarzlari yaslara gore
incelendiginde, 25-31 yas arasi olan bireylerin 6fkeyi icte yasama durumlarinin, 18-
24 ve 39-45 yas arasi olan bireylere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgu, 25-31 yas aras1 bireylerin 6fkeyi daha az igsellestirdigini ve daha iyi 6fke
kontrolii sagladigini gostermektedir. Bu yas grubundaki bireylerin genellikle
olgunluk donemine girdigi diisiiniilmektedir, bu nedenle daha iyi bir duygusal
dizenleme becerisi gelistirmis olabilmektedir. Benzer sekilde, literatiirde yapilan
bazi ¢alismalar da bu bulguyu desteklemektedir. Ornegin, bir calismada
(Sukhodolsky ve digerleri, 1995), genclerin (18-29 yas arasi) daha yiiksek 6fke
diizeylerine ve daha az 6fke kontroliine sahip oldugu bulunmustur. Schiraldi ve
Kerr, (2002), 25 ve 30 yas araliginin psikososyal gelisim agisindan ¢ok dnemli
oldugunu ve 6fke kontroliiniin 6grenilerek distan vurumun daha az yasandigi bir
donem oldugunu savunmustur. Spielberger ve digerleri, (2013), dlgek gelistirme
calismasi genigleterek 6fkeyi kisilik degerlendirmeleri ile alirken geng yetiskinlerin
ergen ve 40 yas lstii bireylere gore 6tkeyi igten yasama durumlarinin oldugunu

belirtmistir.

Ofke ifade arzlarmin egitim diizeyine gore analizleri dogrultusunda, lise
mezunu bireylerin siirekli durumlarinin, 6n lisans/lisans mezunu bireylere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tlgili tespit egitim seviyesi ile 6fke ifade tarzlari
arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Daha yiiksek egitimli bireylerin, daha iyi
duygusal duizenleme becerilerine sahip olabilecekleri ve bu nedenle daha az 6fke
yasayabilecekleri diistiniilmektedir. Benzer bulgular, literatiirde de yer almaktadir.
Ornegin, Birchwood ve digerleri, (2000), tarafindan yapilan bir ¢alismada, daha
yiiksek egitim seviyelerinin, daha diisiik 6fke seviyeleri ile iligkili oldugu
bulunmustur. Choi ve Lee, (2017), yaptiklari bir arastirmada, Universite
ogrencilerinin 6fke diizeyleri ile egitim diizeyi arasinda bir iligki oldugunu
bulmuglardir. Arastirmalarinda, lisans 6grencilerinin 6tke diizeylerinin, yiiksekokul
ve lise 6grencilerine gore daha diislik oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde,
Akyliz ve Karaman, (2016), yaptiklar1 bir ¢alismada, lisans ve yiiksek lisans
ogrencilerinin 6fke diizeylerinin, lise mezunu bireylere gére daha diisiik oldugunu

bulmuglardir. Bu ¢aligmalar, 6nceki bulgular1 desteklemektedir.
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Yapilan bu calismada kisa semptomlarin cinsiyete gore farkliliklarina
bakildiginda kadinlarin depresyon ve hostilite diizeylerinin erkeklere gore daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgularin nedeni olarak, kadinlarin toplumsal
cinsiyet rollerine uygun davranma beklentisi, diisiik sosyal statii, diisiik maddi
kaynaklar, yetersiz sosyal destek, cinsel istismar, taciz ve siddet gibi ¢esitli olumsuz
yasam olaylar ile karsilagsma olasiliklarinin erkeklere gore daha yiiksek olmasi gibi
faktorler 6ne stirilmustiir (Jakupcak ve digerleri, 2008). Literatiirdeki bir¢ok ¢alisma,
kadinlarin depresyon ve hostilite diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
dogrulamaktadir. Ornegin, Maji, (2018), mevcut ¢alismay1 destekleyen bulgu ile,
depresyonun kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde oldugunu ortaya
koymustur. Kuehner, (2017), ekonomik diizey, is, aile, hormonsal degisiklikler
dogum siireci ve sonrasinda yasananlar ve kiiltiirel farkliliklar agisindan kadinlarda
depresyon gorme olasiliginin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde oldugunu
belirtmistir. Arslan, (2018), yaptig1 bir ¢aligmada kadinlarda goriilen depresyon
diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ozel ve digerleri,
(2020), tiniversite 6grencilerinde ruhsal durumlari incelerken kadin katilimcilardaki
hostilite oraninin erkeklerden daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Ergiin ve
digerleri, (2021), 6fke ifade etme bi¢imlerini psikolojik semptomlar ile incelerken
caligmaya katilim saglayan kadinlarda hostilitenin yiiksek diizeyde oldugunu

gozlemlemistir.

Kisa semptomlardan, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite semptomlarinin, bireylerin medeni durumlarina gdre herhangi bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bu bulgunun nedeninin ¢esitli faktorlere bagli
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, medeni durumun, kisilerin duygusal ve
psikolojik sagligini etkileyebilecek bir¢ok faktore sahip olabilecegi, ancak bu
faktorlerin bireysel farkliliklar nedeniyle herkes i¢in ayn1 etkiyi gostermeyecegi
diisiiniilmektedir. Benzer bir bulgu, Sahin ve digerleri, (2018), tarafindan yapilan bir
caligmada elde edilmistir. Bu ¢calismada, Kisa Semptom Envanteri alt boyutlari ile

evli olma durumu arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Kisa semptomlarin yasa gore analizlerine bakildiginda 25-31 yas arasi
bireylerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
semptomlarinin ¢alismada yer alan diger yas grubundaki bireylere gore (18-24, 32-

38, 39-45, 46 ve lizeri), daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Semptom diizeyleri ile
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yas arasindaki iliskinin oldukca karmasik oldugu ve farkl faktorlerin bu iliskiyi
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, bu yas grubundaki bireylerin, is
hayatinda veya 0zel hayatlarinda daha istikrarli bir durumda olmalar1 veya daha iyi
bir sosyal destek sistemine sahip olmalari, semptom diizeylerinin diisiik olmasina
neden olabilecegini diisiindiirmektedir. Benzer sonuglar gosteren ¢alismalardan bir
ornek, Yanik, Dogan ve Senormanci, (2018); ¢alismada, yas araligi 18-65 olan 372
katilimcidan veri toplanmistir. Bulgular, 25-34 yas araliginin anksiyete, depresyon ve
stres puanlarinin diger yas gruplarina gore daha diisiik oldugunu gostermistir.
Mevcut bulguyu destekler bigcimde Sahin ve digerleri, (2018), yas aralig1 18-65 olan
1010 katilimeidan veri toplanmistir. Bulgular, 25-31 yas araligindaki bireylerin
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite semptomlarinin
diger yas gruplarina gére daha diisiik oldugunu gdstermistir, benzer sekilde 46 yas ve

Uzeri grup da diger gruplara gore daha diisitk semptom puanlar1 gostermistir.

Katilimcilardan ilkégretim mezunu olan bireylerin anksiyete diizeyi, lise ve
lisansiistii mezunu olan bireylere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Daha
yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin, daha az stresli ve daha iyi bilgilendirilmis
olduklar1 diisiiniilmektedir. Ayrica, daha yiiksek egitim diizeyi, daha iyi is imkanlar1
ve daha yiiksek gelir diizeyi gibi faktorlerin stres seviyelerini azaltabilecegi de
diistiniilmektedir. Bu bulgu ayn1 zamanda literatiirdeki diger arastirmalar tarafindan
da desteklenmektedir. Ornegin, Sahin, (2019), egitim diizeyi ile anksiyetenin artis
gostermesini egitim alanindaki sorumluluklarin ve sorunlarin ortaya ¢ikmasi ile
yorumlamustir. Kafes, (2021), diisiik egitim diizeyine sahip bireylerde yiiksek
anksiyete diizeyinin goriildiigiinii belirtmistir. Asher ve digerleri, (2017), anksiyeteyi
cinsiyete gore farkliliklarini incelerken yiiksek egitim diizeyine sahip kadin

katilimcilarda daha yiiksek anksiyete degerlerinin oldugunu gézlemlemistir.

Yapilan bu caligmada siddete yonelik tutumlar ile siirekli 6fke, 6fkeyi igte ve
ofkeyi dista yasama durumlar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Ayrica siddete yonelik tutum ile 6fke kontrol durumu
arasinda da pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iligski oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen sonugclar, siddete yonelik tutumlarin 6fke ile iligkili oldugunu ve 6tke
kontroliiniin de bu iliskiyi azaltabilecegini gdstermektedir. Bu tiir bir iligkinin
literatlirde de desteklendigi sdylenebilmektedir. Ornegin, Anderson ve digerleri,

(2010), yaptig1 bir ¢calismada, 6fkenin artmasi ile siddet davraniglarinin da arttig
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bulunmustur. Benzer sekilde, diger aragtirmalar da 6fke ile siddet arasindaki pozitif
iliskiyi ortaya koymustur (Tafrate ve Kassinove, 2012; Webster ve digerleri, 2014).
Ote yandan, 6fke kontroliiniin siddete yonelik tutumlar1 azaltabilecegi konusunda da
literatiirde destekleyici bulgular vardir (Potegal ve Knutson, 2017; Robinson ve
Smith, 2018). Siddet ve 6fkenin bir iliski iginde oldugu yapilan tespitler arasinda yer
almaktadir. Cohen ve Yavuz, (2018), fiziksel ve sozel siddet davraniglarini 6fkenin
aracilik rolii ile incelerken, siddet tutumlari ile 6fke arasinda bir iliskinin oldugunu
iki ana degiskenin birbirinden dongii bir sekilde etkilendigini tespit etmistir. Kiling,
(2021), aile i¢i siddete yonelik tutumlari, 6tke ifade tarzlari ile incelerken, siddete
yonelik tutumlar ile surekli 6fke ve 6fke kontrolii arasinda yiiksek diizeyde bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Houston ve Grych, (2016), siddete maruz kalan bireyleri
de ele alarak siddete yonelik tutumlari incelerken 6fkenin dnemli bir faktér oldugunu
ve i¢ten 6fke yasama tarzinin siddete yonelik tutumlar ile iliskili oldugunu

belirtmistir.

Calismaya katilim saglayan bireylerin siddete yonelik tutumlari ile anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite diizeyleri arasinda pozitif
yonde ve yiiksek diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Mevcut bulgu ile bu
insanlarin siddete kars1 tutumlar1 daha olumlu oldugunda, anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve diigmanlik diizeyleri de daha yiiksek olma
egiliminde oldugunu, ayni1 sekilde, yiiksek seviyede diismanlik duygularinin da
fiziksel semptomlar olarak somatizasyon ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bu
bulgu literatiirde desteklenmektedir. Ornegin, bircok arastirma siddete yonelik
tutumlarin anksiyete, depresyon, diisiik benlik saygisi, diismanlik ve diger psikolojik
sorunlarla pozitif bir sekilde iligkili oldugunu gostermektedir (Yasinski ve Weisz,
2018; Kaur ve Singh, 2016; Gur ve digerleri, 2015). Cinal, (2018), siddete yonelik
tutumlara sahip bireylerde yiiksek diizeyde depresyon ve anksiyetenin goriildiigiinii
boylece siddet tutumlari ile depresyon ve anksiyetenin bir iliski i¢inde oldugunu
ortaya koymustur. Kocamanoglu, (2021), Siddeti incelerken ruhsal belirtileri de ele
aldig1 bir ¢alismada siddete yonelik tutumlara sahip bireylerde, somatizasyon ve
hostilite diizeylerinin yiiksek olabilecegini bu ii¢ degisken arasinda anlamli bir
iliskinin oldugunu tespit etmistir. Erdogan ve Karatas, (2019), siddete yonelik

tutumlar ile olumsuz benlik algis1 arasinda yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu ayrica
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psikolojik belirtiler ile siddet tutumlar1 arasinda etkili bir iliskinin oldugunu analiz

etmistir.

Bu ¢alismada siirekli 6fke ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgunun ayn1 zamanda, psikolojik saglik problemleri ile
miicadelede 6fke yonetimi ve duygusal diizenleme stratejilerinin 6nemini vurguladigi
diistiniilmektedir. Arastirmalar, 6fke yonetimi ve duygusal diizenleme stratejilerinin,
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik algisi, somatik semptomlar ve diismanlik gibi
psikolojik saglik problemlerinin azaltilmasina yardimci olabilecegini gostermektedir
(Kang ve digerleri, 2016; Lee ve digerleri, 2018; Boyuk-Guzelce ve digerleri, 2020).
Ergiin ve digerleri, (2021), 6tke ifade bigimleri ve psikolojik belirtileri arastirirken,
ofkenin psikolojik belirtiler {izerinde yiiksek diizeyde bir etkisi ve iliskisi oldugunu
ortaya koymustur. Choi ve Murdock, (2017), kisilerarasi iliskilerde depresyon ve
Ofke ifade tarzlarini incelerken, depresyon semptomlar1 gésteren bireylerde 6tkeyi
distan yasamanin araci rolii oldugunu ve 6fke ifade bi¢imi ile depresyon arasinda bir
iligski oldugunu ortaya koymustur. Benzer bir sekilde Tasg1 ve Bilge, (2021), 6fkeyi
savunma mekanizmalar1 ve psikolojik belirtiler ile incelerken, 6fke ile anksiyete
arasinda dogru orantida bir iligki oldugunu ayrica 6fkenin artis gdstermesi ile
psikolojik belirtilerde de artig oldugunu belirtmistir. Hidiroglu, (2019), yaptig1 bir
calismada, hostilite ile 6fke kontrolii arasinda ters orantida bir iliski oldugunu

belirterek, bireyde hostilite artiginin 6fke kontroliinii engelledigini belirtmistir.

Bireylerin 6fkeyi i¢te yasama durumlari ile anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonug bize, insanlarin 6fkeyi daha sik i¢lerinde
yasadiklarinda anksiyete, depresyon, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve
diismanlik diizeylerinin de artma egilimi gosterdigini agiklamaktadir. ilgili literattr
incelemesinde mevcut bulgunun desteklendigi gériilmiistiir. Ornegin, Mohammadian
ve digerleri, (2018), 6fke iizerine bir calisma yaparken, anksiyete belirtileri gosteren
bireylerde 6fke ifade bigimlerinin igten 6fkelenme tiiriinde oldugunu ve anksiyete ile
icten 0fke yagama durumunun iligkili oldugunu belirtmistir. Liu ve digerleri,(2011),
somatizasyon belirtilerini 6fke ifade tarzlari ile incelerken, somatizasyon belirtileri

arttikca 6fkeyi igte yasama tarzinin da artig gosterdigini ortaya koymustur. Tlrkmen,
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(2019), yaptig1 bir calismada depresyon belirtileri gosteren bireylerde 6fkeyi ifade

bicimlerine baktiginda genelde icte yasama tarzina sahip olduklarini tespit etmistir.

Bireylerin siddete yonelik tutumlarinin, hostilite, somatizasyon, stirekli 6fke
ve anksiyete ile agiklandigi tespit edilmistir. Hostilite ve siirekli 6fke durumunun
siddeti doguran biiyiik etken faktorii oldugu diistiniilmektedir. Hostilite ve siirekli
6fke durumu siddet egilimlerini artiran bir etkiye sahip olabilmektedir. Berkout ve
digerleri, (2019), bir ¢alismada hostilite ve 6fkenin birbirine bagli olarak siddeti
ortaya ¢ikardigini ve hostilitenin siddet egilimleri lizerinde biiyiik bir etkiye sahip
oldugunu belirtmistir. Erdogan ve Karatas, (2019), hostilite ve siddet arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugunu hostilitenin siddet egilimlerini dogurdugunu ortay
koymustur. Kiligarslan ve Parmaksiz, (2020), anksiyete tiirleri ve siddet egilimleri
lizerine bir inceleme yaparken anksiyetenin siddet tizerinde etkili oldugunu 6zellikle
sosyal anksiyetenin siddet egilimleri ile sonu¢landigini ortaya koymustur.
Ahmadabadi ve digerleri, (2020), anksiyete bozukluklarinin partnere yonelik siddet
tutumlarinda biiyiik bir etkiye sahip oldugunu ve anksiyete ile siddet tutumlari
arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Anuk
ve Bahadir, (2018), bir ¢alismada somatizasyon belirtilerinin arttikca, siddet
egilimlerinin de arttigin1 ortaya koyarak, somatizasyon depresyon ve siddet

egilimleri arasinda dogru orantida ilerleyen bir iligski oldugunu belirtmistir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
Sonug

e Katilimcilarin siddete yonelik tutumlari, cinsiyetlerine gore farklilik
gostermemistir.

e Bekar bireylerin siddete yonelik tutum oranlar1, evli bireylerin siddete
yonelik tutum oranlarina gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir

e Siddete yonelik tutumlarin en diisiik oldugu yas gruplari, 18-24 ve 25-31
olarak tespit edilmistir. Calismadan elde edilen bu tespit ile diger yas
gruplarinda yer alan katilimcilarda (32-38, 39-45/46 yas iizeri) siddete
yonelik tutumlar daha yiiksek diizeyde tespit edilmistir.

e On lisans/lisans mezunu olan bireylerin siddete yonelik tutumlari, ilkdgretim,
lise ve lisansiistii mezunu olan bireylere gore daha diislik oldugu tespit
edilmistir.

e Kadinlarin siirekli 6fke durumlarinin, erkeklere gére daha diisiik oldugu tespit
edilmistir.

e Bekar bireylerin 6fkeyi siirekli yagama ve 6fkeyi dista yasama durumlari evli
bireylere gore daha yiiksek, ancak 6fkeyi icte yasama ve 6fke kontrolii evli
bireylere gore daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

e (alismaya katilim gosteren bireylerde otke ifade tarzlari yaslara gore
incelendiginde, 25-31 yas arasi olan bireylerin 6fkeyi icte yasama
durumlarinin, 18-24 ve 39-45 yas arasi olan bireylere gore daha diisiik oldugu
goriilmiistiir.

e Lise mezunu bireylerin siirekli 6fke durumlar1 6n lisans/lisans mezunu olan
bireylere gore daha yiliksek diizeydedir. Ancak i.-ofke, dis-0fke ve 6fke
kontrol durumlar1 egitim diizeyi agisindan farklilik gostermemektedir.

e Kadinlarin depresyon ve hostilite diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

e Katilimecilarin anksiyete, olumsuz benlik ve somatizasyon diizeyleri,
cinsiyetlerine gore farklilik gdstermemektedir.

e Katilimcilarin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve

hostilite diizeyleri, cinsiyetlerine gore farklilik gostermemektedir.
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e Katilimcilardan ilkdgretim mezunu olan bireylerin anksiyete diizeyi, lise ve
lisansiistii mezunu olan bireylere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

e Siddete yonelik tutumlar ile siirekli 6tke, 6tkeyi icte ve 6fkeyi dista yasama
durumlar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki oldugu tespit
edilmistir.

e (alismaya katilim saglayan bireylerin siddete yonelik tutumlari ile anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite diizeyleri arasinda
pozitif yonde ve yiiksek diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

e Sirekli 6fke ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

e Bireylerin 6fkeyi igte yasama durumlari ile anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

e Bireylerin siddete yonelik tutumlariin, hostilite, somatizasyon, strekli 6fke

ve anksiyete ile agiklandig1 tespit edilmistir.

Oneriler
Arastirmacilara yonelik oneriler;

Mevcut aragtirmada, katilimcilarin siddete yonelik tutumlari, anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite diizeyleri, cinsiyetlerine gore
farklilik gostermemistir. Bu bulgu, cinsiyetin siddete yonelik tutumlarla iliskili
olmadigin1 géstermektedir. Ancak, bu alanda yapilacak yeni arastirmalar, farkli
sosyal, kiiltiirel ve cografi faktorlerin siddete yonelik tutumlar iizerindeki etkilerini
arastirmalidir. Ornegin, bolgesel farkliliklarin veya toplumun genel tutumlarinin,

siddete yonelik tutumlar etkileyebilecegi diisliniilmektedir.

Ayrica, sosyal statii, egitim seviyesi ve yas gibi demografik faktorlerin de
siddete yonelik tutumlar iizerindeki etkilerinin incelenmesi literatlire 6nemli bir katki

saglayacaktir.
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Klinisyenlere yonelik oneriler;

Mevcut ¢calismanin bulgulart dogrultusunda, 6zellikle bireylerin 6fkeyi igte
yasama durumlari ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite diizeyleri arasindaki pozitif iliski g6z oniine alindiginda, klinik psikologlarin
Ozellikle 6fke yonetimi konusunda bireylerle ¢alisirken, bu diger psikolojik faktorleri

de dikkate almalar1 gerektigini gostermektedir.

Ofke ydnetimi konusunda calisan klinik psikologlarin, bireylere dtke ve dfke
nedenlerini tanimlama, 6fkeyi ifade etme ve 6tkeyi yonetme konularinda bireysel
terapi ve grup terapisi gibi yontemlerle destek saylamasi1 danisanlar agisindan daha

verimli bir ¢aligmay1 saglayacaktir.

Yapilan bu caligmada siddetin hostilite ve 6fke ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Sergilenen siddet tutumlarinin 6nlenebilmesi agisindan klinisyenler i¢in bu siddet
tutumlarinin hostilite 6fke ile iliskisinin irdelenerek bilinmesi 6zellikle 6fkeye dair
kaynaklarin agiklanarak ¢oziilmesi danisanlar icin biiyiik fayda saglayacagi

diistiniilmektedir.



77

KAYNAKCA

Acar, 1. B., & Canan, F. (2020). Universite 6grencilerinde 6fke diizeyi, 6fke kontrol
diizeyi ve sosyal destek arasindaki iligkinin incelenmesi. Stileyman Demirel
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 22(3), 1043-1060.

Adam, K. S., Sheldon-Keller, A. E., & West, M. (1996). Attachment organization
and history of suicidal behavior in clinical adolescents. Journal of consulting

and clinical psychology, 64(2), 264.

Ahmadabadi, Z., Najman, J. M., Williams, G. M., Clavarino, A. M., D’abbs, P., &
Tran, N. (2020). Intimate Partner Violence And Subsequent Depression And
Anxiety Disorders. Social Psychiatry And Psychiatric Epidemiology, 55, 611-
620.

Ahmadi, S. S., Besharat, M. A., Azizi, K., & Larijani, R. (2011). The relationship
between dimensions of anger and aggression in contact and noncontact

sports. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 30, 247-251.

Akalin, S. G. (2022). Ebeveynleri emniyet mensubu olan 12-18 yas aras: erkek
cocuklardaki siddet egilimi (Master's thesis, Istanbul Gelisim Universitesi

Lisansiistli Egitim Enstitiisii).

Akbas, M., Ayca, B. O. Z., Dursun, A., Cetin, S., & Kiligaslan, A. (2016). 112
Calisanlarinin Siddete Maruz Kalma Durumlar1 Ve Siddete Yonelik Tutum
Ve Davranislari. Dokuz Eylul Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik
Dergisi, 9(3), 93-100.

Aksu, Y. (2015). Siddet i¢eren su¢lardan kayitlart olan bireylerin baglanma stilleri,
siirekli ofke ve dfke ifade tarzlar arasindaki iliskinin incelenmesi. Istanbul

Universitesi, Adli T1p Enstitiisii, Istanbul.

Aktay, M. (2020). Istismar ve ihmalin ¢ocuk iizerindeki etkileri ve tedavisi. Gelisim

ve Psikoloji Dergisi, 1(2), 169-184.

Alberti, R., Emmons, M., (1998). Your perfect right. a guide to assertive living.

California, Impact publishers.



Alver, B., Ada, S. ve Dilekmen, M. (2010). Universite Ogrencilerinin Bazi Oznel
Algilamalarina Gore Psikolojik Belirtiler. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 33(4), 13-23.

Anderson, C. A., Benjamin, A. J., Jr., Wood, P. K., & Bonacci, A. M. (2010).

78

Development and testing of the Human Functioning and Goal Setting Scale:

A validity study. Journal of Counseling Psychology, 57(3), 360-372.

Anuk, D., & Bahadir, G. (2018). The Association Of Experience Of Violence And
Somatization, Depression, And Alexithymia: A Sample Of Women With
Medically Unexplained Symptoms In Turkey. Archives Of Women's Mental
Health, 21, 93-103.

Arkonag, O. (1996). Psikotizm Bozukluklar ve Tedavileri. istanbul, Ankara, izmir,
Bursa ve Adana: Nobel Tip Kitabevleri. S:231.

Arslan, 1. (2018). Bilingli Farkindalik, Depresyon Diizeyleri Ve Algilanan Stres
Arasindaki iliski. Birey Ve Toplum Sosyal Bilimler Dergisi, 8(2), 73-86.

Asher, M., Asnaani, A., & Aderka, I. M. (2017). Gender Differences In Social
Anxiety Disorder: A Review. Clinical Psychology Review, 56, 1-12.

Aslan, E., Kiling, E. I., & Caliskan, A. (2020). Universite ogrencilerinde psikolojik
belirtiler ve sosyal destek algis1 arasindaki iliski. Dicle Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisti Dergisi, 6(1), 19-29.

Atis, Y. (2019). Ergenlerde siirekli ofke ve ofke ifade tarzlari ile boyun egici

davramiglar arasindaki iliskinin incelenmesi (Doctoral dissertation, Necmettin

Erbakan University (Turkey)).

Avci, D, & Kelleci, M. (2015). Lise 6grencilerinde 6fke, saldirganlik ve ruhsal
belirtiler arasindaki iligki. Literatlir Sempozyum, 1(5), 34-42.

Ayan, S. (2006). Siddet ve fanatizm. Cumhuriyet Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Dergisi, 7(2). 191-209

Ayan, S. (2007). Aile i¢inde siddete ugrayan ¢ocuklarin saldirganlik
egilimleri. Psikiyatri Dergisi, 8, 206-214.



79

Babcock, J. C., Green, C. E., & Robie, C. (2004). Does batterers' treatment work? A
meta-analytic review of domestic violence treatment. Clinical Psychology
Review, 23(8), 1023-1053.

Balcioglu 1., Kilig O. (2008). Siddet bir iletisim bigimi midir? Dirim Tip Gazetesi,
83. 93-97.

Barlow, D. (2000). Unraveling the mysteries of anxiety and its disorders from the

perspective of emotion theory. American Psychologist, 55(11), 1247- 1263.

Bayrakdar, S. (2018). Toplumsal cinsiyet rolleri iizerinden sembolik siddet: Tiirk
atasozleri ve deyimlerinde annelik-babalik cinsiyet rollerinin kiiltiir kodlarina

dayal1 bir inceleme. Sosyal Arastirmalar ve Davranis Bilimleri, 4(5), 178-
194,

Bebis, H., Coskun, U. H. S., & Acikel, C. (2014). Bir ortaggretim okulundaki
ogrencilerin siddet egilim diizeyi ve iliskili faktorlerin incelenmesi. Ege

Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 30(2), 1-17.
Beck, A. T. (1979). Cognitive therapy and the emotional disorders. Penguin.

Berkeley, A. (2020). Understanding anger. Erisim tarihi, 13.01.2023. Erisim adresi,
https://wellmd.stanford.edu/content/dam/sm/wellmd

[documents/Understanding-anger.pdf

Berkout, O. V., Tinsley, D., & Flynn, M. K. (2019). A Review Of Anger, Hostility,
And Aggression From An Act Perspective. Journal Of Contextual Behavioral
Science, 11, 34-43.

Bodur, H. (2007). Cesitli Boyutlariyla Kan Davasi ve Namus. Doktora Tezi,

Marmara Universitesi, [stanbul.

Boman, P. (2003). Gender differences in school anger. International Education
Journal, 4(2), 71-77.

Bowen, S., Witkiewitz, K., Dillworth, T. M., Chawla, N., Simpson, T. L., Ostafin, B.
D., ... & Marlatt, G. A. (2014). Mindfulness meditation and substance use in
an incarcerated population. Psychology of Addictive Behaviors, 28(4), 1117-
1122.


https://wellmd.stanford.edu/content/dam/sm/wellmd%20/documents/Understanding-anger.pdf
https://wellmd.stanford.edu/content/dam/sm/wellmd%20/documents/Understanding-anger.pdf

80

Boyce, P. ve Parker, G. (1989). Development of a Scale to Measure Interpersonal
Sensitivity. Australian and New Zealand Journal Of Psychiatry, 23, 341-351.

Boyce, P., Parker, G., Barnett, B., Cooney, M. ve Smith, F. (1991). Personality as a
Vulnerability Factor to Depression. British Journal Of Psychiatry, 159, 106-
114.

Browne, C., & Smith, I. C. (2018). Psychological interventions for anger and
aggression in people with intellectual disabilities in forensic

services. Aggression and violent behavior, 39, 1-14.

Budak, S. (2000). Psikoloji sozligii. Ankara: Bilim ve Sanat Yaynlari.

Bushman, B. J., & Anderson, C. A. (2009). Comfortably numb: Desensitizing effects
of violent media on helping others. Psychological Science, 20(3), 273-277.

Canbuldu, S. (2006). Cok boyutlu okul 6fke envanterinin (The multidimensional
school anger inventory) uyarlama ¢alismasi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans

Tezi.

Chang, S., & Schwartz, D. (2018). Anger and aggression in the lives of gang and
community violence-exposed youth. Journal of Interpersonal Violence,
33(15), 2377-2395.

Choi, S. W., & Murdock, N. L. (2017). Differentiation Of Self, Interpersonal
Conflict, And Depression: The Mediating Role Of Anger
Expression. Contemporary Family Therapy, 39, 21-30.

Cinal, B. (2018). Flort Siddeti Ve Flort Siddetine Yonelik Tutumun Anksiyete Ve
Deprsyon Diizeyleriyle Iliskisinin Incelenmesi (Master's Thesis, Isik

Universitesi).

Cohen, Z. P., & Yavuz, M. F. (2018). Fiziksel-Sozel Siddet Davranis1 Ve Diirtiisellik
Arasinda Ofkenin Aracilik Etkisinin Incelenmesi. Aydin Insan Ve Toplum
Dergisi, 4(2), 99-125.

Cakir, O., Harcar, T., Siirgevil, O., & Budak, G. (2008). Kadina yonelik siddet ve
Tiirkiye'de kadina yonelik siddetin durumu. Toplum ve Demokrasi
Dergisi, 2(4), 51-70.



81

Cakirca, F. (2014). Kisilerin erken donem uyumsuz semalart ve dfke kontrol
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Master's thesis, Sosyal Bilimler

Enstitlsu).

Damka, Z. (2009). Siginma evinde kalan siddet magduru kadinlar: anksiyete
duyarligi, travmaya bagh sugluluk, travma sonrasi stres bozuklugu ve

psikolojik belirtiler (Master's thesis, Sosyal Bilimler Enstitust).

Davidson, J., Zisook, S., Giller, E., & Helms, M. (1989). Symptoms of interpersonal
sensitivity in depression. Comprehensive Psychiatry, 30(5), 357-368.

Deffenbacher, K. A., Bornstein, B. H., Penrod, S. D., & McGorty, E. K. (2004). A
meta-analytic review of the effects of high stress on eyewitness memory. Law
and human behavior, 28(6), 687.

Dégiisgen, M. M. (2005). Psikoloji Psikiyatri SozIiigii. Istanbul: Emre Yaywnlart.

Durmus, E., & Giirgan, U. (2005). Lise Ogrencilerinin Siddet Ve Saldirganlik
Egilimleri. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 3(3), 253-269.

Diizgiin, U. A., & Ozkan, K. (2017). Toplumsal siddet eylemi olarak ling. Guivenlik
Calismalar: Dergisi, 19(3), 44-56.

Eckhardt, C., Norlander, B., & Deffenbacher, J. (2004). The assessment of anger and

hostility: A critical review. Aggression and violent behavior, 9(1), 17-43.

Ekinci, N. (2013). Investigation the relationship of teachers' expression of anger
style and their level of fatigue (Doctoral dissertation, Master’s thesis).
Necmettin Erbakan University, Konya).

Elmaci, F. (2007). Siddet egilimi olan ergenlerin duygusal farkindaliklarinin ve
duygularini yonetebilme becerilerinin incelenmesi. XVI. Ulusal Egitim

Bilimleri Kongresi Bildiri Ozetleri.

Elmas, H. E. (2009). Ortadgretim 6grencilerinin benlik algi diizeyleri ile siirekli 6tke
ve ofke ifade tarzlar arasindaki iliskinin incelenmesi. Gazi Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisti, Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi.



82

Ennis, N. E., Hobfoll, S. E., Schroder, K. E. E., & Money, R. (2008). The influence
of community violence and personal victimization on the psychological
adjustment of low-income, African-American women. Journal of Traumatic
Stress, 21(2), 147-155.

Erdogan, E. (2020). Universite égrencilerinde aleksitimi, ofke ve ofke ifade tarzlari
ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi (Master's thesis,

Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitlisu).

Erdogan, E., & Karatas, S. (2019). Kadin Sporcularmn Siddet Egilimi ile Psikolojik

Durumlarinin Baz1 Degiskenlere Gore incelenmesi. Spor Ve Re

Ergiin, G., Arslan, B. S., & Dursun, N. K. (2021). Hemsirelik Ogrencilerinin Ofke
Ifade Etme Bigimleri Ile Psikolojik Semptomlar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi. Anadolu Hemsirelik Ve Saglik Bilimleri Dergisi, 24(1), 1-8.

Eroglu, D. & Parsova, G. (2018). Kir kokenli kadin girisimciliginin ekonomik siddet
ve toplumsal cinsiyet baglaminda analizi. Pamukkale Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusi Dergisi , (31) , 153-166 .

Eroglu, F., & Irdem, S. (2016). Orgiitlerde 6fke olgusu ve 6fke yonetimi. Yeni Fikir
Dergisi, 8(17), 22-41.

Erozkan, A. (2006). Ofke ile basa ¢ikma: Bilissel davranisci terapilere dayali bir
program. Milli Egitim Dergisi, 171, 55-65.

Galtung, J. (1990). Cultural violence. Journal of peace research, 27(3), 291-305.

Geng Y. (2016). Gengleri fiziksel siddete iten sebepler, 6grenme yollar1 ve siddet

egilimleri. The Journal of Academic Social Science Studies. 44. 51-62.

Geng, H. (2007). Grupla dfke denetim egitiminin lise 9. sinif 6grencilerinin stirekli
Ofke dizeylerine etkisi (Master's thesis, Egitim Bilimleri Enstitiisii).

Giraldo, A., Ojha, M., & Ojha, M. (2017). The Effect Of Quality Of Education On

Violence: Evidence From Colombia. Vniversitas Econdmica, 17(10).

Goldberg, D., Bridges, K., Duncan-Jones, P., & Grayson, D. (1988). Detecting
anxiety and depression in general medical settings. British Medical
Journal, 297(6653), 897-899.



83

Goulston, M., & Goldberg, P. (2003). Kendi Yolunuzdan Cekilin (Cevirenler: Betl
Celik, Ilkin Ozyayla).

Gélbasi, O., & Ozerkmen, N. (2010). Toplumsal bir olgu olarak siddet. Sosyal
Bilimler Arastirma Dergisi, 8(15), 23-37.

Gratz, K. L., Rosenthal, M. Z., Tull, M. T., Lejuez, C. W., & Gunderson, J. G.
(2006). An experimental investigation of emotion dysregulation in borderline

personality disorder. Journal of Abnormal Psychology, 115(4), 850-855.

Guerrero, M. C., Kowalski, R. M. (2017). The Role of Social Support and Effective
Communication in Anger Control. Journal of Psychosocial Research on
Cyberspace, 11(3), Article 3.

Giileg, H., Topaloglu, M., Unsal, D., & Altintas, M. (2012). Bir kisir dongii olarak
siddet. Psikiyatride giincel yaklasimlar, 4(1), 112-137.

Gir, K., Goger Simsek, G., & Akdemir, D. (2015). The Relationship between Social
Support, Hopelessness, and Depression among University Students. Turkish
Journal of Psychiatry, 26(2), 83-91.

Giizel, O., Demir, A., & Gilinaydin, G. (2015). The prevalence and correlates of
dating violence among adolescents in Turkey: Results from a cross-sectional
study. Journal of Interpersonal Violence, 30(17), 3080-3099.

Habermas, J. (2003). Sosyal Bilimlerin Mantig1 Uzerine. Istanbul: Kabalc1 Yayimnevi.

Haskan, O. (2009). Ergenlerde Siddet Egilimi. Yalnizlik ve Sosyal Destek,

Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Hidiroglu, O. (2019). Geng Yetiskin Bireylerde Ofke Bicimleri Ile Toplumsal
Cinsiyetci Roller Arasindaki Iliskide Psikolojik Belirtiler, Yansitict Isleyis,

Biligsel Carpitmalar (Master's Thesis, Sosyal Bilimler Enstitusu).

Hoge, C. W., Castro, C. A., Messer, S. C., McGurk, D., Cotting, D. I., & Koffman,
R. L. (2014). Combat duty in Irag and Afghanistan, mental health problems,
and barriers to care. New England Journal of Medicine, 351(1), 13-22.

Houston, J., & Grych, J. (2016). Maternal Attachment Buffers The Association
Between Exposure To Violence And Youth Attitudes About



84

Aggression. Journal Of Clinical Child & Adolescent Psychology, 45(5), 605-
613..

flgar, M. Z. ve Coskun Ilgar, S. (2018). Siddet egiliminde baglanmanin rolii. Biruni
Saglik ve Egitim Bilimleri Dergisi, 1.

Jakupcak, M., Luterek, J., Hunt, S., & Roitzsch, J. (2008). Hostility, anger, and
depression in women: A review of literature. Journal of Women's Health,
17(9), 1525-1531.

Johnson, S. L., et al. (2021). Age-related differences in anger regulation: The

influence of cognitive control and affective valence. Emotion, 21(3), 478-492.

Kadinin Statiisti Genel Miidiirligii (KSGM). (2016). Kadina yonelik siddetle
miicadele ulusal eylem plani (2016- 2020). Erisim Tarihi: 02.01.2023.
Erigim Adresi: https://www.aile.gov.tr/ksgm/ulusal-eylemplanlari/kadina-

vonelik-siddetle-mucadele-ulusal-eylem-plani/

Kafes, A. Y. (2021). Depresyon Ve Anksiyete Bozukluklar: Uzerine Bir
Bakis. Humanistic Perspective, 3(1), 186-194.

Kaplan Kalkan, A. (2017). A¢ik Alan Rekreasyonu ve Doga Sporlari. A¢ik Alan
Rekreasyonu (1. Baski), Ankara: Detay Yayncilik.

Karabag, 1. (2010). Dil ve Siddet. Istanbul: ikaros Yaymnlar1. 17-43.
Karademir, T. (2021). Evli Bireylerde Siddete Yonelik Tutum Ve Manevi Iyi Olma.

Karakaya, E. (2008). Endiistri meslek lisesi 6grencilerinin siddet egilimlerinin ¢ok
yonlii olarak degerlendirilmesi, Istanbul ili Avrupa yakasi drnegi.

Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi, Yeditepe Universitesi, Istanbul.

Karal, D., & Aydemir, E. (2012). Tiirkiye'de kadina yonelik siddet. International
Strategic Research Organization (USAK).

Karamustafalioglu, O., Yumrukgal, H. (2011). Depresyon ve Anksiyete
Bozukluklari. Sisli Etfal Hastanesi Tip Biilteni, 45(2): 64-75.

Karatas Bolat, Z. (2005). Anne baba saldirganligi ile lise 6grencilerinin saldirganligi
arasindaki iliskinin incelenmesi. Cagdas Egitim Dergisi, 30(317), 30-39.


https://www.aile.gov.tr/ksgm/ulusal-eylemplanlari/kadina-yonelik-siddetle-mucadele-ulusal-eylem-plani/
https://www.aile.gov.tr/ksgm/ulusal-eylemplanlari/kadina-yonelik-siddetle-mucadele-ulusal-eylem-plani/

85

Karatas, Z. (2009). Bilissel davranisci teknikler kullanilarak yapilan 6tke yonetimi
programinin ergenlerin saldirganligini azaltmadaki etkisi. Pamukkale

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 26(26), 12-24.

Katon, W., Kleinman, A., & Rosen, G. (1982). Depression and somatization: a

review: Part I. The American journal of medicine, 72(1), 127-135.

Kaur, M., & Singh, P. (2016). A study of anxiety, depression and stress among
adolescents. Journal of Psychosocial Research, 11(1), 107-114.

Keane, J. (1998). Siddetin Uzun Yiizyili. (Peker, B. Ceviri Ed.). Ankara: Dost
Kitabevi.

Keck, S. (2019). Gender, Leadership, And The Display Of Empathic Anger. Journal
Of Occupational And Organizational Psychology, 92(4), 953-977.

Kendirci, A. (2013). Evli bireylerin 6tke ifade tarzlar1 ve siddet sorumlulugunun
incelenmesi. Yayinlanmams Yiikseklisans Tezi. Gaziosmanpasa Universitesi,

Egitim Bilimleri Enstitiisti, Eskigehir.

Kessler, R. C., Chiu, W. T., Demler, O., Merikangas, K. R., & Walters, E. E. (2005).
Prevalence, severity, and comorbidity of 12-month DSM-1V disorders in the
National Comorbidity Survey Replication. Archives of General Psychiatry,
62(6), 617-627.

Kicali, U. O. (2015). Oz-sefkat ve tekrarlayici diisiinmenin olumsuz duygulanim ve
depresyon ile iliskilerinin incelenmesi (Master's thesis, Maltepe Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitisu).

Kiligarslan, S., & Parmaksiz, I. (2020). Ergenlerde Siddet Egiliminin Yordayicilar:
Olarak Sosyal Kayg1 Ve Duygusal Ozerklik. Mersin Universitesi Egitim
Fakdiltesi Dergisi, 16(1), 1-14.

Kiling, G. (2021). Universite Ogrencilerinin Aile I¢i Siddete Yonelik Tutumlar: Ile
Ofke Ifade Tarzi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Master's Thesis, Istanbul

Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi).

Kiurpinar, 1. (1997). Psikiyatri Temel Kitab1. Ankara: MedicoGraphics-Hekimler
Yayin Birligi, s:367



86

Kilpatrick, D. G., Ruggiero, K. J., Acierno, R., Saunders, B. E., Resnick, H. S., &
Best, C. L. (2007). Violence and risk of PTSD, major depression, substance
abuse/dependence, and comorbidity: results from the National Survey of
Adolescents. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 75(2), 319-329.

Kitzmann, K. M., Gaylord, N. K., Holt, A. R. ve Kenny, E. D. (2003). Child
witnesses to domestic violence: A meta-analytic review. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 71(2), 339-352.

Kocacik, F. (2001). Siddet olgusu iizerine. Cumhuriyet Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Dergisi, 2(1), 1-7.

Kocaman, F. (2017). Hekimlerin mobbing algilari ile ofke ve ofke ifade tarzlar

arasindaki iliskiler (Master's thesis, Sosyal Bilimler Enstittsi).

Kocamanoglu, F. N. (2021). Ge¢ Ergenlik Doneminde Flort Siddeti [le Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travmalar: Ve Ruhsal Belirtiler Arasindaki Iliski (Master's

Thesis, Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii).

Kog, M., & Polat, U. (2006). Universite dgrencilerinin ruh saghig1. Uluslararasi
Insan Bilimleri Dergisi, 3(2), 1-22.

Kog, M., & Polat, U. (2006). Universite dgrencilerinin ruh saghg1. Uluslararas:
Insan Bilimleri Dergisi, 3(2), 1-22.

Kokdemir, H. (2004). Ofke ve 6fke kontrolii. Pivolka, 3(12), 7-10.

Kéknel, O. (2005). Kaygidan mutluluga kisilik, 17. Bs., Istanbul: Altin Kitaplar

Yaymevi.

Kroenke, K. (2003). Patients presenting with somatic complaints: epidemiology,
psychiatric co-morbidity and management. International journal of methods

in psychiatric research, 12(1), 34-43.

Kuehner, C. (2017). Why Is Depression More Common Among Women Than
Among Men?. The Lancet Psychiatry, 4(2), 146-158.

Lerner, H. (2017). The dance of anger. Mehta Publishing House.

Lipowski, Z.J (1990). Somatization And Epression. Psychosomatics, 31:13-21.



87

Liu, L., Cohen, S., Schulz, M. S., & Waldinger, R. J. (2011). Sources Of
Somatization: Exploring The Roles Of Insecurity In Relationships And Styles
Of Anger Experience And Expression. Social Science & Medicine, 73(9),
1436-1443.

Lochman, J.E., Powell, N., Clanton, N., Mcelroy, H.K. (2006). Anger and
aggression. In BEAR, G.G., MINKE, K.M. (eds.) 2006. Children’s needs IlI.
Bethesda: National Association of School Psychologists, 2006. s. 115-134.

Lopez, V.A. ve Emmer, E.T. (2002). Influences of beliefs and values on male
adolescents' decisions to commit violent offenses. Psychology of Men and
Masculinity, 3, 28-40.

Lowth, M. (2018). Anger management. Mental Health.
Madlov, L. (1972). Anger: How to recognize and cope with it. New York.

Maji, S. (2018). Society And ‘Good Woman’: A Critical Review Of Gender
Difference in Depression. International Journal Of Social Psychiatry, 64(4),
396-405.

Masho, S. W., Rozario, S., Walker, D. W., & Cha, S. (2018). Racial Differences And
The Role Of Marital Status in The Association Between Intimate Partner
Violence And Unintended Pregnancy. Journal Of Interpersonal
Violence, 33(20), 3162-3185.

Mauss, I. B., Bunge, S. A., & Gross, J. J. (2005). Automatic emotion regulation.
Social and Personality Psychology Compass, 6(5), 429-445.

McDermott, M. J., Tull, M. T., & Gratz, K. L. (2018). The role of anxiety sensitivity
in the relation between posttraumatic stress disorder and overgeneral

autobiographical memory. Journal of Anxiety Disorders, 57, 16-24.

Mohammadian, Y., Mahaki, B., Dehghani, M., Vahid, M. A., & Lavasani, F. F.
(2018). Investigating The Role Of Interpersonal Sensitivity, Anger, And
Perfectionism In Social Anxiety. International Journal Of Preventive
Medicine, 9.



88

Munirajamma, N. (2012). Anger Management For Marital Satisfaction. Indian

Journal Of Positive Psychology, 3(1), 37.

Nolen-Hoeksema, S., Wisco, B. E., & Lyubomirsky, S. (2008). Rethinking

rumination. Perspectives on Psychological Science, 3(5), 400-424.

Novaco, R. W. (2016). Anger control: The development and evaluation of an

experimental treatment. Lexington Books.

Ogel, K., Tary, 1., & Eke, C. Y. (2006). Okullarda sug ve siddeti énleme. Istanbul:
Yeniden Yaywnlari, 17, 9-23.

Ozdemir, E. (2009). Mus E Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu’nda kasten adam
oldiirmek sugundan gelen hiikiimlii erkeklerde 6fke ve 6fke ifade tarzlari ile
saldirganlik iliskisinin incelenmesi. Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri

Enstitiisii Adli Tip Anabilim Dali, Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi, Adana.

Ozdemir, E., & Civitci, A. (2016). Ofke Kontrolii Egitiminin Universite
Ogrencilerinin Siirekli Ofke, Ofke Kontrolii Ve Yasam Doyumlari

Uzerindeki Etkisi. Journal Of International Social Research, 9(44).

Ozel, Y., Tiirkles, S., & Erdogan, S. (2020). Universite Ogrencilerinde Ruhsal

Durumun Incelenmesi. Jaren, 6(2), 220-8.
Ozer A. K., (2005). Ben Degeri Tiryakiligi. Istanbul: Sistem Yayinlari.

Ozer, A. K. (1994). Ofke, kaygi ve depresyon egilimlerinin bilissel alt yapistyla ilgili
bir caligma. Turk Psikoloji Dergisi, 9(31), 12-25.

Ozer, K. (1990). Duygusal Gerilimle bas edebilme. Istanbul Varlik
Yayinlart.(1994a) “Siirekli Ofke (SL-Ofke) ve Ofke Ifade Tarzi (Ofke-Tarz)
Olgekleri On Calismasi”, Tiirk Psikoloji Dergisi, Haziran, 31.

Ozer, K. (1994). Siirekli Ofke ( SL — Ofke ) ve Ofke Ifade Tarz1 (Ofke - Tarz)
Olgekleri On Calismasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 9(31), 26-35.

Ozgentiirk, 1., Kargin, V., & Baltaci, H. (2012). Aile i¢i siddet ve siddetin nesilden
nesile iletilmesi. Polis Bilimleri Dergisi, 14(4), 55-77.



89

Ozmen, A. (2006). Ofke: Kuramsal yaklagimlar ve bireylerde dfkenin ortaya

¢ikmasina neden olan etmenler. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri

Fakultesi Dergisi, 39(1), 39-56.

Oztuna, A. (2018). Dokuzuncu ve onuncu sinif ogrencilerinde akran zorbalig
gostermenin ve akran zorbaligina maruz kalmanin psikolojik belirtilerle

iligkisi (Master's thesis, Adli Tip Enstitiisii).

Oztiirk, Y. E. Ve Kirag, R. (2019). “Saglik Yénetimi Ogrencilerinin Staj Egitimi
Konusundaki Goriiglerini Belirlemeye Yo6nelik Bir Aragtirma”. Sosyal
Bilimler Dergisi, 5(1), 14-29.

Page, A. Z., & Ince, M. (2008). Aile i¢i siddet konusunda bir derleme. Tiirk Psikoloji
Yazilari, 11(22), 81-94.

Parrott, D. J., & Zeichner, A. (2005). Effects of gender and gender role identification
of participant and target on prosocial and hostile attributions. Aggressive
Behavior, 31(3), 225-240.

Pettit, J. W., Hartley, C. F., Levitt, H. M., & Greenberg, B. D. (2019). Emotional
intelligence and the detection of deception: A review of the literature. Journal
of Investigative Psychology and Offender Profiling, 16(2), 111-129.

Polat, O. (2001). Child and violence. Istanbul: Der Publishing.

Potegal, M., & Knutson, J. F. (2017). The neuropsychology of aggression. In A. L.
Zaidel (Ed.), Neuropsychology of aggression (pp. 157-183). Springer
International Publishing.

Potegal, M., & Novaco, R. W. (2010). A Brief History of Anger: International
Handbook of Anger. University of Minnesota, Minneapolis.

Potegal, M., Kosorok, M. R., & Davidson, R. J. (2007). Temper tantrums in young
children: 2. Tantrum duration and temporal organization. Journal of
Developmental and Behavioral Pediatrics, 28(6), 456-464.

Reilly, P. M. (2002). Anger management for substance abuse and mental health
clients: Participant workbook. US Department of Health and Human
Services, Substance Abuse and Mental Health Services Administration,

Center for Substance Abuse Treatment.



90

Retzinger, S. M. (1995). Identifying shame and anger in discourse. American
behavioral scientist, 38(8), 1104-1113.

Rew, M., & Ferns, T. (2005). A Balanced Approach To Dealing With Violence And
Aggression At Work. British Journal Of Nursing, 14(4), 227-232.

Robins, R. W., & Trzesniewski, K. H. (2005). Self-esteem development across the
lifespan. Current directions in psychological science, 14(3), 158-162.
Robins, S., & Novaco, R. W. (1999). Systems conceptualization and treatment of

anger. Journal of clinical psychology, 55(3), 325-337.

Robinson, M. D., & Smith, S. W. (2018). The weapons of good behavior: On the
functional nature of approach-avoidance behavior. In T. M. T. Creemers, M.
C. W. Peeters, & J. de Rooij (Eds.), Motivation and Emotion in Learning
Environments (pp. 165-179). Springer.

Rogers, M. J., & Follingstad, D. R. (2014). Women’s exposure to psychological
abuse: Does that experience predict mental health outcomes?. Journal of
family violence, 29, 595-611.

Schiraldi, G. R., & Kerr, M. H. (2002). The Anger Management Sourcebook.

Mcgraw Hill Professional.

Schumacher, J. A., Coffey, S. F., Norris, F. H., & Tracy, M. (2019). The enduring
impact of violence against women across the lifespan: What clinicians need to
know. Journal of Clinical Psychology, 75(2), 211-229.

Segrin, C., Dillard, J. P., & Rittenour, C. E. (2018). The communication of social
support in intimate relationships: Implications for psychological and physical
health. Journal of Social and Personal Relationships, 35(5), 677-699.

Segrin, C., Dillard, J. P., & Rittenour, C. E. (2018). The co-occurrence of depression
and violent behavior: A meta-analysis. Aggression and Violent Behavior, 39,
160-171.

Sezan, T. (2016). Spor Yapan Ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Ofke ifade

Tarzlari.

Smith, R. H., et al. (2020). Anger and social relationships. Current Opinion in
Psychology, 33, 1-6.



91

Soykan, C. (2003). Ofke ve 6fke yonetimi. Kriz dergisi, 11(2).
Soykan, C. (2003). Ofke ve 6fke yonetimi. Kriz dergisi, 11(2).

Spielberger, C. D., Jacobs, G., Russell, S., & Crane, R. S. (2013). Assessment Of
Anger: The State-Trait Anger Scale. In Advances In Personality
Assessment (Pp. 161-189). Routledge.

Stoudemire,A. (1991). Somatothymia, Parts | and Il. Psychosomatics, 32,365-381.

Sukhodolsky, D. G., Kassinove, H., & Gorman, B. S. (2001). Cognitive-behavioral
therapy for anger in children and adolescents: a meta-analysis. Aggression
and Violent Behavior, 6(1), 91-130.

Sahin, F., & Beyazova, U. (2001). Cocugun siddetten korunma hakk1. Milli Egitim
Dergisi, 151, 90-94.

Sahin, M. (2019). Korku, Kaygi Ve Kaygi (Anksiyete) Bozukluklari. Avrasya Sosyal
Ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi, 6(10), 117-135.

Sahin, N. H., Batigiin, A. D., & Uguz, S. (2018). Investigation of the Relationship
Between Basic Personality Traits and Psychopathological Symptoms in
Turkish University Students. Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, 28(2), 148-158.

Sahin, N. H., Sahin, N., Karatas, Z., & Kara, 1. H. (2018). Investigation of
Psychological Symptoms in Turkish University Students. The Journal of
Psychiatry and Neurological Sciences, 31(3), 217-225.

Siddet, B. I. (2001). Toplum. Istanbul, Bilge Yaywnlar1, 203.

Tafrate, R. C., & Kassinove, H. (2002). Anger episodes in high- and low-trait-anger
community adults. Journal of Clinical Psychology, 58(12), 1573-1590.

Tafrate, R. C., & Kassinove, H. (2012). Anger management: The complete treatment
guidebook for practitioners. Impact Publishers.

Tasci, F., & Bilge, Y. (2021). Anlam Arayis1 Ve Psikopatoloji: Varolussal Ofke Ve
Savunma Mekanizmalarinin Psikolojik Belirtilerle Iliskilerinin
Incelenmesi. Insan Ve T oplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 10(2), 1561-
157.



92

Tatlilioglu, K. (2013). "Ofke olgusu hakkinda sosyal psikolojik bir degerlendirme".
(A social psychological evaluation about anger),6,1101-23.

Tatlilioglu, K., & Karaca, M. (2013). Ofke olgusu hakkinda sosyal psikolojik bir
degerlendirme. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 5(3), 338-352.

Tavris, C. (1989). Anger: The misunderstood emotion. Simon and Schuster.

Taycan, O., Kutlu, L., Cimen, S., Aydin, N. (2006). Bir Universite Hastanesinde
Calisan Hemsirelerde Depresyon Ve Tiikenmislik Diizeyinin
Sosyodemografik Ozelliklerle Iliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 7, 100-
108.

TDK. (1988). Tirkge Sozluk. Atatiirk Kiiltiir Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Yayinlari.
Ankara, Yayin no 549.

TenHouten, W. D. (2019). Anger, social power, and cognitive appraisal: application
of octonionic sociocognitive emotion theory. Journal of Political
Power, 12(1), 40-65.

Thomas, S. P. ve Smith, H. (2004). School Connectedness, Anger Behaviors, and
Relationships of Violent and Nonviolent American Youth. Perspectives in
Psychiatric Care, 40 ( 4), 135-138.

Turner, J. A., & Aaron, L. A. (2001). Pain-related catastrophizing: what is it?. The
Clinical journal of pain, 17(1), 65-71.

Tiirkgapar, H. (2004). Anksiyete bozuklugu ve depresyonun tanisal iliskileri. Klinik
Psikiyatri, 4, 12-16.

Turker, S. (2010). Ogretmenlerin catisma yonetim stratejileri ile siirekli ofke ve dfke
ifade diizeyleri arasindaki iliskileri incelemesi (Doctoral dissertation, Sakarya

Universitesi (Turkey)).

Turkmen, E. (2019). Universite Ogrencilerinde Kisilik Ozellikleri Depresif Belirtiler
Ve Ofke Ifade Bicimleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Master's Thesis,

Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisi).



93

Twenge, J. M., Gentile, B., DeWall, C. N., Ma, D., Lacefield, K., & Schurtz, D. R.
(2010). Birth cohort increases in psychopathology among young Americans,
1938-2007: A cross-temporal meta-analysis of the MMPI. Clinical
Psychology Review, 30(2), 145-154.

Uluslararas1 Af Orgiitii. (2018). Kigsisel Siddetin Tanimi ve Ozellikleri. Erisim Tarihi:
25.04.2023. Erigim Adresi: https://www.amnesty.org.tr/wp-
content/uploads/2019/06/Amnesty _International_Personal_Violence_Definiti

ons_and_Characteristics.pdf
Uz R. (2018). Okullarda siddet. Bursa: Sentez Yayincilik.11-82.

Vural, P. 1., Inangil, D., & Kérpe, G. (2020). Universite Ogrencilerinin Siddete Ve
Aile I¢ci Siddete Yonelik Tutumlar1 Ve iliskili Faktorler. Ordu Universitesi
Hemgirelik Calismalar: Dergisi, 3(3), 272-279.

Wang, P. S., Berglund, P., Olfson, M., Pincus, H. A., Wells, K. B., & Kessler, R. C.
(2007). Failure and delay in initial treatment contact after first onset of mental
disorders in the National Comorbidity Survey Replication. Archives of
General Psychiatry, 64(6), 603-613.

Webster, G. D., DeWall, C. N., Pond, R. S., Jr., Deckman, T., Jonason, P. K., Le, B.
M., ... & Crysel, L. C. (2014). The Brief Aggression Questionnaire:
Psychometric and behavioral evidence for an efficient measure of trait
aggression. Aggressive Behavior, 40(2), 120-139.

Whittington, R., Humphreys, J., & Coid, J. (2005). Risk factors for domestic
violence: findings from a South London case-control study. Journal of
Family Violence, 20(3), 131-142.

Yanik, A., Hanbaba, Z., Soygiir, S., Ayalti, B., & Dogan, M. (2014). Kadina Y 6nelik
Siddet Davraniglarinin Degerlendirilmesi: Tirkiye’den Kanit. Ejovoc
(Electronic Journal Of Vocational Colleges), 4(4), 104-111.

Yanik, H. (2019). Universite Ogrencilerinde Ofke Ifade Tarzi, Diirtiisellik ve Iletigim
Becerileri Arasindaki Iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Uskidar Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.



Yanik, M., Dogan, T., & Senormanci, O. (2018). The examination of anxiety and
depression levels according to the age groups in young adults. European
Journal of Social and Behavioural Sciences, 5(1), 110-120.

Yarkn, 1. (2002). Halkla Iliskiler Ve Dil (Doctoral dissertation, Marmara
Universitesi (Turkey)).

Yasinski, C., & Weisz, J. R. (2018). Developmental differences in the relations
among perceived parenting, adolescent adjustment, and substance use in

Mexican American youth. Developmental Psychology, 54(8), 1508-15109.

Yasinski, C., & Weisz, J. R. (2018). Developmental differences in the relations
among perceived parenting, adolescent adjustment, and substance use in
Mexican American youth. Developmental Psychology, 54(8), 1508-15109.

Yetim, D., & Sahin, E. M. (2008). Aile hekimliginde kadina yonelik siddete
yaklasim. Aile Hekimligi Dergisi, 2(2), 48-53.

Yéndem, Z. D., & Bigak, B. (2008). Ogretmen Adaylarinin Ofke Diizeyi Ve Ofke
Tarzlar1. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 5(2), 1-15.

Yiiksel-Kaptanoglu, 1., Giingér, D., & Budak, E. (2019). Factors associated with

94

intimate partner violence against women in Turkey: A cross-sectional study.

Journal of Interpersonal Violence, 33(13), 2129-2152.



95

EKLER
EK-1 AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Bu arastirma Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi 6grencisi Aynur Giiney tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda
yiriitiilmektedir. Aragtirmanin danigsmanligt Dog. Dr. Ezgi Ulu tarafindan
yapilmaktadir. Calismanin amaci yetiskin bireylerde etkisi olup olmadiginin
incelenmesidir. Aragtirma yaklasik olarak 20 dakika siirecektir. Kisisel bilgileriniz
gizli tutulacak, elde edilen veriler toplu olarak degerlendirilecek ve yalnizca bilimsel
amaglar i¢in kullanilacaktir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Arastirmaya katilmayabilir veya istediginiz anda arastirmadan ayrilabilirsiniz. Ancak
tiim sorular1 bog birakmadan, samimiyetle yanitlamaniz aragtirma sonuglar1 i¢in ¢ok
onemlidir. Sorularin dogru ya da yanlis cevaplar yoktur. Sizden beklenen
yonergeleri dikkatlice okumaniz ve her soruya size en yakin gelen cevabi
vermenizdir. Arastirma hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz tez yiiriitiiclisii
Aynur Giiney ile asagida belirtilen e-mail adresinden iletisime gecebilirsiniz.

Katiliminiz ve katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Yukarida verilen bilgileri okudum, anladim ve aragtirmaya katilmay1 kabul

ediyorum.
o Evet Hayir
Katilime1 imza: Uygulayici Bilgileri : Aynur Gliney

E-mail :aynnurguney@icloud.com
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EK-2 KATILIMCI BiLGILENDIRME FORMU
Sayin Katilimci;

Bu ¢alismanin amaci, yetiskin bireylerde siddet egilimleri, 6fke kontroli ve
psikolojik belirtiler arasinda iliski olup olmadiginin incelenmesidir. Formlarda yer
alan maddelerde dogru-yanlis cevaplar s6z konusu degildir. Sizden her maddeyi
dikkatli bir sekilde okuyarak, kendinize uygun buldugunuz segenegi isaretlemeniz
beklenmektedir. Cevaplariniz arastirma amaciyla kullanilacak ve bilgiler sakl
tutulacaktir. Herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa, liitfen asagidaki bilgileri

kullanarak bize ulasin. igtenlikle yanitladigimiz icin tesekkiir ederim.

Dog. Dr. Ezgi Ulu Psikolog Aynur Giiney
Psikoloji Boltimii Yakin Dogu Universitesi
Yakin Dogu Universitesi E-posta: aynnurguney@icloud.com

E-posta: ezgi.ulu@neu.edu.tr



mailto:ezgi.ulu@neu.edu.tr

EK-3 SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU
1. Cinsiyetiniz?

() Kadin () Erkek

2. Yasiniz?

() 18-24 () 25-31 () 32-38 () 39-45 () 46 ve Uzeri

3. Egitim durumunuz?
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EK- 4 OFKE iIFADE TARZI OLCEGI
l. BOLUM

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil
hissettiginizi diisliniin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi
tanimlayani secerek tizerine (X) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin tzerinde fazla zaman sarf etmeksizin, genel olarak nasil

hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

1. Hig

2. Biraz

3. Oldukga
4. Tlmdyle

Sizi ne kadar tanimliyor?
1) Cabuk parlarim. 1) 2 (3) 4
2) Kizgin mizagliyimdir.(1) (2) (3) (4)

3) Ofkesi burnunda bir insanim. (1) (2) (3) (4)



EK-5 SIDDETE YONELIK TUTUM OLCEGI
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Hic
katilmiyoru

m

Katilmiyoru
m

Kararsizi
m

Katiliyoru
m

Tamamen
Katiliyoru

m

1. Kaba kuvvet
kullanmak
insam
duygusal
olarak
guclikilar.

2. Eger
birilerine
vuruluyorsa
bunu hak
edecek bir
seyler
yapmistir.

3.
Gerektigind
e kaba
kuvvet
kullanirim.
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EK- 6. KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE)

KSE

Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtiler ve yakinmalarin bir listesi verilmistir. Listedeki her maddeyi
lutfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin sizi bugtin dahil son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini yandaki
kutulardan uygun olan anin icin[X isaretieyerek gosterin. Her belirti igin sadece bir yeri isaretiemeye ve higbir
maddeyi atlamamaya 6zen gdsterin. Fikir degistirirseniz ilk yanitinizin distiini karalayin.

Orta Oldukca Ciddi

Hi¢ | Biraz ’ Derecede ’ fazla derecede
1. Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali [] D D [___]
2. Bayginlik, bas dénmesi O O O (] |
3. Bir bagka kisinin sizin dustncelerinizi kontrol edebilecegi inanci O 0O O [] ]
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EK-7 OLCEK iZINLERI

ozer.akadir Din
Kime: aynur guiney >

RE: Tez

S6z konusu Olgekleri calismanizda
kullanabilirsiniz Esenlikler Prof Dr Kadir
Ozer

Sent from my Galaxy

Original message
From: aynur guney
<aynnurguney®@icloud.com>
Date: 5/9/22 17:16 (GMT+03:00)
To: ozer.akadir@gmail.com
Subject: Tez

Merhaba

Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji
Yuksek Lisans Bolumu 20212818 numarali

ogrencisi Aynur Guney. “Yetigkin bireylerde




hicran getin
Kime: aynnurguney®@icloud.com >

llet: Olgek Kullanim izni Hk.

Olgegi etik kurallara uygun sekilde, atif
vererek kullanabilirsiniz.

Galismanizda kolayliklar dilerim.

Olgek ektedir.

Dr.Ogrt.Uyesi Hicran CETIN GUNDUZ
Baskent Universitesi
Egitim Fakdiltesi

Egitim Bilimleri Bolimu
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma AD
Ogretim Uyesi
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Gulsen T.
Kime: aynnurguney@icloud.com >

olcek izni

Merhaba Aynur,

Kisa Semptom Envanteri’ni akademik
calismanizda kullanmanizda benim
acimdan bir sakinca
bulunmamaktadir. Ancak, Olgegin
orijinalinin Derogatis (1992)
tarafindan gelistirilmis olduguyla
iliskili gerekli referansi da
calismanizda vermeniz gerektigini
de litfen ihmal etmeyiniz. Ekte
6lgcegin kullanilacak formunu ve
ilgili literatiirii gonderiyorum.
Calismanizda basarilar dilerim.

Nesrin Hisli Sahin, PhD

Adjunct Professor

School of Psychology & Counseling
Fairleigh Dickinson University
285 Madison Ave

Madison, NJ 07940

e-mail. nesrinhislisahin@gmail.com
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EK-8 ETIK KURUL ONAYI

O,

YAKIN DOGU DNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK
KURULU

06.07.2022

Saym Aynur Giiney

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’'na yapmis oldugunuz
YDU/SB/2022/1327 proje numarah ve “Yetigkin Bireylerde
Siddet Egilimleri, Ofke Kontrolii ve Psikolojik Belirtiler
Arasindaki iligkilerin incelenmesi” baslikli proje oOnerisi
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun
bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda
belirttiginiz bilgilerin digina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya
baglayabilirsiniz.

T rens '(:”"(l,‘

Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz,
Yakin Dogu Universitesi

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup,
kurulun bagkaninin imzasini tasiyan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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