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Ozet

Diyet Yapan Bireylerde Sosyal Goriiniis Kaygisi, Yeme Bagimlihig ile Viicut

Algis1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Cinar, Yaprak
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dal
Haziran 2023, 105 sayfa

Bu arastirmada, diyet yapan bireylerde sosyal goriiniis kaygilarina bagli olarak yeme
bagimliliklar1 ile viicut algilar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin yiiriitiilme hedefine uygun olarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Bu arastirmanin ¢alisma grubunu diyet yapan bireyler olusturmaktadir. Olgiit
ornekleme neticesinde Diyetisyen Nihan Olgun, Diyetisyen Nur Tatlioglu, Diyetisyen
Ayse Ural Giidiil, Diyetisyen Simay Duvan, Diyetisyen Irem Ozkan, Diyetisyen Biisra
Topgu, Diyetisyen Hilal Demirgil, Diyetisyen Kader Ardic ve Nazilli Fitspor
Center’da amagli 6rneklem yontemiyle segilen 18 yas ve iizeri 453 diyet yapan birey
dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak yiiz yilize anket ile ¢evrim i¢i anket sistemi
Google Form uygulanmigtir. Aragtirma bulgusunda sosyal goriiniis kaygisi ile yeme
bagimlilig1 ve viicut algis1 arasinda pozitif yonde ve anlaml iligkiler bulunmustur.
Buna gore, katilimcilarin yeme bagimliligi ve viicut algisi puanlari arttikga sosyal
goriiniis kaygist puanlarinin da arttif1 goriilmistiir. Katilimecilarda yeme bagimliligi
ve viicut algisinin sosyal goriiniis kaygisini istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde
yordadigi bulunmustur. Yas durumuna gore sosyal goriiniis kaygist 6lgek puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur. Buna
gore, 25-38 yas araligindaki katilimeilarin sosyal goriiniis kaygisi puan ortalamalari
en yiiksektir. Bireylerin dig goriiniiglerine ve viicut yapilaria dair tek tip bir goriiniis
ve viicut yapisinin bulunmadigi konusunda bilinglendirilmesinin, kiside yarattig
endisenin yasami kisitlayabilen yonlerini ve kiside meydana gelen sosyal goriiniis
kaygisinin olumsuz sonuglarinin hafifletebilecegi diisiiniilmektedir.Bu konuda
bireylerin dis goriiniislerine ve tek tip bir viicut yapisinin bulunmadigr konusunda
bilinglendirilmesine ydnelik konuyla ilgili egitim veya psikolojik yardim
programlarinin diizenlenmesi Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Goriiniis Kaygisi, Yeme Bagimliligi, Viicut Algisi



Abstract

Investigation Of The Relationship Between Dieting Individuals’ Social
Appearance Anxiety, Eating Addiction and Body Image

Cinar, Yaprak
MSC, Department of Clinical Psychology
June 2023, 105 pages

The aim of this study was to investigate the relationships between eating addiction
and body perceptions based on social appearance concerns in individuals who are on
a diet. The research was conducted using the correlational research method in line
with the research objectives. The study group consisted of individuals who are on a
diet. As a result of criterion sampling, a total of 453 individuals aged 18 and above,
selected through purposeful sampling were included as participants in the study from
clients of Dietitian Nihan Olgun, Dietitian Nur Tatlioglu, Dietitian Ayse Ural Giidiil,
Dietitian Simay Duvan, Dietitian Irem Ozkan, Dietitian Biisra Topcu, Dietitian Hilal
Demirgil, Dietitian Kader Ardi¢ and Nazilli Fitness Centre. The data collection tools
used in the study were face-to-face surveys and an online survey system called
Google Form. The research findings revealed positive and significant relationships
between social appearance concerns, eating addiction, and body perceptions.
According to the findings, as participants' scores on eating addiction and body
perceptions increased, their scores on social appearance concerns also increased. The
study found that eating addiction and body perceptions statistically and positively
predicted social appearance concerns among the participants. Statistically significant
differences were found in the mean scores of social appearance concerns based on
age. Accordingly, participants in the age range of 25-38 had the highest average
scores in social appearance concerns. It is believed that raising awareness about the
absence of a standardized appearance and body structure can alleviate the aspects of
concern that can restrict one's life and mitigate the negative consequences of social
appearance concerns. Therefore, it is recommended to organize educational or
psychological support programs related to raising awareness about individuals'
physical appearances and the fact that there is no standardized body structure.
Keywords: Social Appearance Anxiety, Eating Addiction, Body Image
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BOLUM I

Giris

Yeme bagimliligr kavrami son yillarda ilgi duyulan ve hakkinda giderek artan
calismalarin yapildigi bir kavramdir (Oyekgin ve Deveci, 2012). Yiiksek kaloriye
sahip glukoz igerigi yiiksek olan besinlerin kiside daha fazla yeme istegi
uyandirmasinin fark edilmesi ile yeme bagimlilig1 kavrami daha fazla ilgi ¢cekmeye
ve arastirilmaya baslanmistir (Tekin, Yetkin ve Giirsoy, 2018). Yeme bagimlilig
yiiksek kalori i¢erigine sahip asir1 yagh ve seker bakimindan zengin yiyeceklerin
denetimsiz, tekrarlayici ve asir1 miktarda tiiketilmesi olarak tanimlanmaktadir (Alan
vd., 2021).

Son zamanlarda besin endiistrisinin gelismesinin bir sonucu olarak, gegmiste
insanlar yemek yemeyi sadece enerji elde etmek igin bir arag olarak kullaniyorken
simdilerde ise seker ve yag bakimindan yiiksek kaloriye sahip besin degeri diisiik
olan yiyecekleri tiiketmeye baslamislardir. Bu sebeple son zamanlarda tiiketmis
oldugumuz seker ve yag bakimindan yiiksek kaloriye sahip endiistriyel katki
maddeleri i¢eren besinlerin asir1 tiiketimi sonucunda Kisilerin kilolarinda arts,
sagliklarinda bozulmalar goriilmekle birlikte kisilerin beyinlerinde dopamin
salinimini arttirdigi i¢in bagimlilik yapabilmektedir (Tonkus ve Uysal, 2021). Yeme
bagimliliginin belirtilerine baktigimizda madde bagimlilig: belirtileri ile benzerlik
gosterdigi goriilmektedir (Alan vd., 2021). Kullanmak i¢in agir1 arzu duyma,
gerekenden fazla tiiketme gibi belirtiler bunlardan bazilaridir (Atabay, Altin ve Altin,
2019). Yapilan bazi ¢alismalarda madde bagimliligi ile benzer sekilde bazi besinlerin
beyindeki 6diil sistemini tetikledigi goriilmektedir (Atabay, Altin ve Altin, 2019)

Viicut algist giiniimiizde arastirmalara konu olmus 6nemli bir konu haline
gelmektedir (Aran, Ucgiil ve Ekici, 2018). Gittikce &nemi artan beden algis1 kisinin
bedenini objektif bir sekilde degerlendirmesi degil, bedeni hakkindaki zihinsel
degerlendirmesidir (Balaydin, Kiziltan ve Apay, 2020). Genel tanimi ile viicut algis1
bireyin bedeni ve bedeninin tiim pargalar ile islevleri hakkinda pozitif veya negatif
tutumlara sahip olmasi seklinde tanimlanabilmektedir (Uskun ve Sabapli, 2013).
Pozitif tutuma ve olumlu beden algisina sahip kisilerin sosyal iligkilerinde ve
islerinde daha basarili ve rahat olduklar1 gézlemlenirken, negatif tutuma sahip

olanlar ve olumsuz viicut algisina sahip kisilerin ise daha ice kapanik olduklari



hayatlarinin belli zamanlarinda huzursuz, giivensiz veya degersiz hissettikleri
goriilmektedir (Yorulmaz ve Kurutgu, 2019).

Viicut algis1 genellikle kisinin kendisini fark etmeye basladig1 yagsamin ilk
yillarindaki yaslarda olusmaya baslamakta ve hayat boyu degisip gelismektedir.
Buna gore kisi fiziksel olarak nasil goriindiigiimiiz algisinin 6nemi ile kii¢lik yaslarda
tanigmaktadir. Cocuk Oykii ve hikayelerindeki kahramanlarin her zaman ¢ok giizel ve
cok yakisikli olmalar1 buna 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Abakay, Alincak ve
Ay, 2017). Kadin ve erkeklerde ¢ogunlukla ayni sekilde algilanmaz ancak ortak
ozellik olarak her ikisi de kilo ile baglantil1 oldugunu diisiinmektedirler (Ozbey ve
Gililtekin, 2021). Biyolojik, psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel basta olmak {izere
bircok farkli etmenden etkilenmektedir (Biiyiik ve Ozdemir, 2018). Toplumsal
etkilere baktigimizda giiniimiizde giizellik algisinin geldigi nokta ile yeterince zayif
ve uzun olmayan kimsenin giizel olmadigi diislincesinin gelismesi ile birlikte
diisiincelerimizdeki bu degisim yeme davranisimizi da etkilemeye baslamaktadir.
Ornegin yeme davranislarrmizdaki saglikli beslenme artik giiniimiizde diyet yapma
olarak algilanmaya baslamaktadir. Bununla birlikte toplumsal olarak ideal goriilen
beden Olgiilerine sahip olabilmek i¢in diyet yapma oranlari artmis ve bununla birlikte
yeme bozukluklari da meydana gelmeye baslamistir (Arslan, 2020). Viicut algist;
kisiligin gelisimi, 6zglivenin artmasi, sosyal bir varlik olmasi, zihinsel, bedensel ve
psikolojik olarak saglamlik gibi kisinin birgok 6zelligini de etkilemektedir (Makas ve
Celik, 2018).

Hepimiz duygusal ve toplumsal varliklariz, insaniz. Insanlik tarihine
baktigimizda tarih boyunca dis goriinilisiimiize verdigimiz 6nem hep dikkat ¢ekici
olmustur. Giiniimiizde de ayn1 sekilde 6nemini korumaktadir (Cetinkaya, Giilagt1 ve
Cift¢i, 2019). Sosyal bir varlik olan insan ¢ekici buldugu insanlarla arkadaslik edip
iletisim i¢inde olmak istemektedir. Ve bu sebeple toplum i¢inde ¢ekici goriinmek
isteyip olumlu bir imaja sahip olmak amaciyla davranislar sergilemektedir. Etkili bir
izlenim birakamayacaklarini diisiindiiklerinde ise kaygi yasamaya baglamaktadirlar
(Kara, 2016). Kiside meydana gelen bu kaygi ise sosyal goriiniis kaygisi olarak
tanimlanmaktadir (Goksel, Caz, Yazici ve Zorba, 2018). Kisaca sosyal goriiniis
kaygist kisinin viicudu ve fiziksel goriiniisii ile ilgili diisiincelerinin onda kaygi
uyandirmasi ve sosyal aktivitelerinin bozulmasidir (Kiigiik Kilig, 2020).

Sosyal goriiniis kaygis1 sadece kisinin viicut 6zelliklerinden dolay1

kaygilanmasi durumu olmay1p boyu, kilosu, yiiziiniin veya ellerinin seklinin de onda



kaygiya sebep olmas1 gibi daha biitiinciil bir durumdur (Yorulmaz ve Kurutgu,

2019). Bu biitiinciil durum ise bize sosyal goriiniis kaygisi ve viicut algisi ile oldukga
baglantili oldugunu gostermektedir (Glimiis, Kale ve Cakmak, 2022). Buna bagli
olarak sosyal goriiniis kaygisinin kisinin olumsuz beden imaj1 yasamasinin ardindan
meydana geldigi ve bunun bir sonucu oldugu goriilmektedir (Makas ve Celik, 2018).
Her yasta ortaya ¢ikabilen sosyal goriiniis kaygisi1 daha ¢ok goriiniisiimiiziin baskalar
tarafindan nasil algilandigina yogun 6nem verdigimiz ergenlik doneminde ortaya

cikmaktadir (Soylu, Atik ve Ocgalan, 2017).

Problem Durumu

Insanlik yasami boyunca dis goriiniisiimiize vermis oldugumuz deger Snemini
hep korumustur (Goksel vd., 2018). Kisiler girdikleri sosyal ortamlarda fikir ve
diisiincelerinden once fiziksel goriintigleri ile degerlendirildiklerini diigtindiikleri igin
nasil goriindiikleri onlar i¢in her zaman 6ncelikli olmustur (Kaplan, Polat ve
Ertugrul, 2021). Bu sebeple ne kadar zayif, uzun, ince veya kasli goriiniimleri olursa
digerleri iizerinde o kadar etkili olacaklarini diigiinmektedirler. Ve insanlar giizel
olmay1 olumlu, ¢irkin olmayi ise olumsuz degerler ile iligkilendirmektedirler (Goksel
vd., 2018). Bu sebeple girdikleri ortamlarda giizel goériinmek ve olumlu izlenim
birakmak igin ¢aba gostermektedirler. Sosyal medya ve kitle iletigsim araglari da bu
durumu destekleyici niteliktedir ve insanlar bu durumdan etkilenerek daha yogun bir
caba icerisine girmektedir (Yorulmaz ve Kurutgu, 2019). Tiim bunlarin sonucunda
ise karsimiza beden algis1 ve sosyal goriiniis kaygis1 kavramlari ¢ikmaktadir.

Beden algis1 kavrami kisinin dis goriiniisii ile ilgili olusturdugu olumlu ve
olumsuz duygu, diisiince ve algilaridir (Kaplan, Polat ve Ertugrul, 2021). Kiside
olusan olumlu ve olumsuz beden algis1 yeme bozukluklari, sosyal goriiniis kaygisi,
cinsel iglev bozukluklari gibi pek ¢ok rahatsizlik iizerinde etkili olmaktadir (Kaplan,
Polat ve Ertugrul, 2021). Olumsuz beden algis1 kisinin bedenindeki herhangi bir
organindan memnun olmamasi ile olumsuz tutum ve diisiinceler gelistirmesi
sonucunda digerlerinin kendilerini yeterince giizel veya ¢ekici bulmadiklarini
diistinmektedirler. Bu durum ise kisinin girdigi sosyal ortamlarda bedeni ile kayg1
yasamasi sonucu sosyal gorliniis kaygisini olusturmaktadir. Buna gore sosyal
goriiniis kaygist olumsuz beden algisinin sonucunda meydana gelmektedir. Sosyal
goriiniis kaygisi kisinin fiziksel goriintimii ile ilgili duydugu kaygi ve digerleri

tarafindan nasil algilandig: ile ilgili kaygilarinin toplamindan olugmaktadir (Dogan,



2010). Bu kayg1 kiside girdigi sosyal ortamlarda olumlu bir izlenim
birakamayacagina dair negatif bir duygu olusmasina sebep olmaktadir (Kaplan, Polat
ve Ertugrul, 2021).

Gegmis arastirmalar incelendiginde sosyal goriiniis kaygisinin yeme davranisi
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda rol oynadig1 goriilmektedir. Sosyal medya ve kitle
iletisim araglar ile kargimiza ¢ikan ince, uzun, zayif, fit veya kasl goriintiiler kigide
yeterince iyi olmadigina dair kaygilar uyandirmasi sonucunda olumlu izlenim
birakamayacaklarini diistinmeleri ile kisiler sosyal goriiniis kaygisi yasamaya
baslamaktadir. Yasanan bu kaygi ile kisi daha fazla bir seyler yapmaliyim diisiincesi
ile sagliksiz diyetler, asir1 egzersizler vb. davraniglara yonelerek yeme bozukluklari
gibi saglik sorunlar1 yasayabilmektedir (Karakas Kaya, 2021).

Temel ihtiyaglarimizdan biri olan beslenme yasamimizi siirdiirebilmemiz i¢in
almamiz gereken besinlerin yeterli miktarda tiiketilmesidir ve her yasta 6nem arz
etmektedir. Beslenme aliskanliklarimiz genellikle ergenlik doneminde olusmaya
baslamaktadir (Karakas Kaya, 2021). Yeme bagimliligi kavrami giiniimiizde bir¢cok
bilimsel ¢alismaya konu olmaktadir. Kisinin kontrolsiizce yeme davranisi
gerceklestirmesi ile yiiksek diizeyde yag ve seker iceren kalorisi yliksek bazi
yiyeceklerin kontrolsiiz bir sekilde asir1 tiikketilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Atabay, Altin ve Altin, 2019). Yapilan arastirmalar ile yeme bagimliliginin daha ¢ok
beyindeki 6diil sistemi ile iligkili oldugu goriilmektedir. Yapilan genetik
arastirmalarda da benzer sonuglara ulasilmaktadir. Ortak sonuglarda beslenme
kavraminin beyindeki merkezi sinir sistemi ile iliskili oldugu goriilmistiir. Limbik
sistem bahsettigimiz 6diil sisteminin yapi tagini olugturmaktadir, insan bedeninde
oldukca 6nemli olan haz algisinin temelini olusturdugu gibi ayn1 zamanda temel
duygu ve davranislarimizi da kontrol etmektedir. Genetik arastirmalarin sonuglari ise
benzer olarak yeme bagimliliginin 6diil sisteminde 6nemli derecede islevi bulunan
dopamin ile iligskilendirmistir. Kisinin tiikettigi yliksek kalori i¢eren yag, seker ve
karbonhidrat bulunan besinlerin fazla tiiketilmesi sonucunda dopamin saliniminin
artmas1 ile bagimlilik davranisi gelisebilmektedir. Ornegin ¢ikolata 6diil yolaginda
dopamin salinimini arttirdiginda kisinin daha fazla ¢ikolata yemesine sebebiyet
vererek bagimlilik davranisi gelistirmesine sebep olabilmektedir (Atabay, Altin ve
Altin, 2019). insanlar1 daha fazla yeme davranigina iten sebeplerden biri olarak
kisinin o an i¢inde bulundugu duygusal durumun etkisinin oldugu arastirmalar

sonucunda karsimiza ¢ikmaktadir. Duygusal olarak koétii bir anda olan normal ve



zay1f kilodaki kisilerin bu durumda daha az yemek yedikleri goriilmiistiir ancak daha
yiiksek kiloda olan kisiler duygusal olarak kdotii bir anda olduklarinda daha fazla
yiyecek tiikettikleri goriilmektedir. Ayrica yapilan bazi arastirmalar karbonhidrat,
yag ve seker iceren yiiksek kalorili yiyeceklerin kisilerin yasadiklar1 6fke duygusuna
da etki ettigini gostermektedir. Buna gore kisilerin bu besinleri tiikettikten kisa bir
stire sonra 6fke ve sinirlilik hallerinde azalma meydana geldigini sdylemektedir
(Oyekgin ve Deveci, 2012). Yeme bagimliligin etkileyen bir baska unsur ise dijital
ortamin sosyal ortamlarda digerleri tarafindan dikkat cekmek ve begenilmek i¢in bir
giizellik algis1 sunmasidir. Sunulan algidan dolay: kisiler bedenlerine daha fazla
yonelmektedirler. Bu sebeple kisi beden algist ve goriiniisleri ile ilgili sorunlar
yasamaya baglayabilmektedir (Karakas Kaya, 2021).

Yapilan tiim bu arastirmalar ve ¢calismalarin dogrultusunda kisilerin yasadigi
sosyal goriiniis kaygisi, yeme bagimlilig1 ve viicut algis1 kavramlarinin oldukga
onem kazandig1 goriilmektedir. Biyolojik, psikolojik ve toplumsal olarak bir¢ok
farkli etmenden etkilenen beden algisi kavramai ile olumsuz beden algisinin bir
sonucu olarak meydana gelen sosyal goriiniis kaygisinin kisinin bedeni ile daha fazla
mesgul olmasina sebep olmaktadir. Kisinin yasamis oldugu bu mesguliyet, yeme
endiistrisindeki gelismelerin ve ayni zamanda dijital medyanin sundugu giizellik
algisinin kiside olusturdugu baskinin da yeme bagimliligini biiyiik dl¢iide etkiledigi
goriilmektedir. S6z konusu kavramlarin kiginin yasamini etkilememesi igin
kavramlarin sagaltimina (tedavi) 6zen gosterilmelidir. Tiim bunlarin dogrultusunda,
bu arastirmanin problem cilimlesi “Diyet yapan bireylerde sosyal goriiniis kaygisi,

yeme bagimliligi ile viicut algisi arasinda bir iliski var midir?” olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Diyet yapan bireylerde sosyal goriiniis kaygilarina bagli olarak yeme
bagimliliklar1 ve viicut algilart arasinda herhangi bir iliski olup olmadiginm
incelemektir. Kisilerin sosyal goriiniis kaygilari, yeme bagimliliklart ve viicut algilari

diyet yapan bireylere gore nasil degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktir.



Arastirmanin Alt Amaclar

1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore sosyal goriiniis kaygilar
arasinda fark var midir?

2. Katilimeilarin BKI siniflamasi ve bedeni degerlendirme sekline gore sosyal
goriniis kaygilar1 arasinda fark var midir?

3. Katilimcilarin yeme bagimliligi durumlarina gore sosyal goriiniis kaygisi
kaygilar1 arasinda fark var midir?

4. Katilimcilarin Yeme Bagimliligi ve Viicut Algilari ile Sosyal Goriiniis
Kaygilar1 Arasinda iliski var midir?

5. Katilimcilarin Yeme Bagimliligi ve Viicut Algilar: Sosyal Goriintis

Kaygilarinin Yordayicist midir?

Arastirmanin Onemi

Yeme bagimliligi seker oran1 bakimindan zengin ve yiiksek karbonhidrat
igerigine sahip ¢ikolata gibi yiyeceklerin asir1 tiikketimi ile klinik aragtirmalara uzun
zaman Once konu olmaya baslamig bir kavramdir (Tonkus ve Uysal, 2021). Kisinin
dis goriindisii ile ilgili olusturdugu diisiinceleri beden algisini olusturmaktadir.
Kisinin yasamis oldugu olumsuz beden algis1 ise kiside sosyal goriiniis kaygisini
meydana getirmektedir (Dogan, 2010). Yeme bagimliliginin psikolojik faktorlerine
bakildiginda kalorisi yiiksek yiyeceklerin tiiketimi ile duygusal agidan bunaliml
donemlerde basa ¢ikmak adina kullanilan bir savunma mekanizmasi olabildigi
goriilmektedir (Kafes, Ulker ve Sayar, 2018).

Bu baglamda kisinin sahip oldugu olumsuz beden algis1 ve yeme bagimliligi
diizeylerinin sosyal goriiniis kaygisi tizerinde 6nemli bir etkisi olacagi
diistiniilmektedir. Bu sebeple bu ¢alisma sosyal goriiniis kaygisi, yeme bagimliligi ve
beden algis1 arasindaki iligkilerin tanimlanmasi amaciyla olusturulmustur. Literatiir
incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi, yeme bagimlilig1 ve beden algis1 kavramlarini
bir arada inceleyen arastirmalarin sinirli sayida olmasi aragtirmamizin 6nemini
ortaya koymaktadir. Bu sebeple arastirmanin psikoloji literatiiriine katki saglayacagi

distiniilmektedir.



Smirhliklar

Bu arastirma;

e 453 katilimci ile,

e Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi, Yale Yeme
Bagimliligi Olgegi, Beden Algist Olgegi ile,

e Arastirma veri analizinde kullanilan SPSS 27.0 paket programi ile
siirlandirilmstir.

e Arastirmada diyet yapan bireyler yer almistir. Secilen 6rneklem grubu

arastirma genellenebilirligini sinirlandirmastir.

Tanmimlar

Beden Algisi: Kisinin kendi bedeni tizerindeki olumlu veya olumsuz (iyi veya
kotii) diisiincelerin tiimii beden algisini olusturmaktadir (Oksiiz, 2012).

Sosyal Goriiniis Kaygist: Bireyin dis goriinlisiiniin bagkalari tarafindan
degerlendirilecegine yonelik yasamis oldugu kaygi ve korku halidir (Makas ve Celik,
2018).

Yeme Bagimhligi: Karbonhidrat bakimindan zengin yiiksek kaloriye sahip
yiyeceklerin bagimlilik yapici etkilerine yonelik ¢alismalar daha dnce yapilmaya
baslansa da yeme bagimlilig1 kavrami 1950’11 yillarda ilk kez caligmalara konu
olmaktadir. Yiyeceklerden bazilarinin insan beynine diger besinlere oranla daha
farkli etki etmesi, beyindeki 6diil yollarini tetiklemesi, geri ¢cekilme semptomlarinin
meydana gelmesi ve yeme davranisindaki kontroliin kaybolmasidir. Kisinin yeme
davranigindaki kontroliiniin kaybolmasi ile yeme bagimliligi olusturan yiyecegin

tiikketimi artmaktadir. (Kafes, Ulker ve Sayar, 2018)



BOLUM 11

Kavramsal Temeller ve Kuramsal Temeller ve ilgili Arastirmalar

Kaygr (Anksiyete)

Endise, korku ve merak seklinde anlamlari da barindiran kaygi (anksiyete)
kelimesinin kokeni eski Yunanca’da kullanilan “anxsietas” kelimesine
dayanmaktadir (Yiiceant, 2013). Psikoloji literatiirii incelendiginde kaygi kavramini
ilk kez Freud egonun bir iglevi oldugu seklinde ortaya atmaktadir. Kisinin yasadigi
bir ruhsal durumu barindiran kaygi kavrami Freud’dan 6nce biyolojik bir kavram
olarak kabul edilirken Freud ile birlikte psikolojik bir kavram olarak kabul edilmistir
(Manav, 2011). Kaygi kavram1 genel tanimi ile, herhangi bir tehlikenin korkusunun
yansimast ile kiside meydana gelen tedirginlik hali veya akil dis1 korku seklinde
tanimlanabilmektedir. Cogunlukla korku kavramu ile karigtirilmaktadir ancak
korkunun nesnesi bellidir, kiside kaygiy1 uyandiran nesne ise belirsizdir (Manav,
2011). Buna gore kaygi hali i¢indeki bir kisi bir durumdan korkuyormus gibidir,
kendini rahatsiz hisseder ve ¢cogu zaman kugkulu ve evhamlidir (Manav, 2011).

Kayg1 ve korku arasinda ti¢ temel fark bulunmaktadir. Bunlardan ilki
kaynaktir. Korkunun kaynag bellidir ancak kayginin kaynag belli degildir. Tkinci
temel fark ise siddettir. Korkunun siddeti kayginin siddetine gore daha fazladir. Son
olarak ticiincii temek fark ise stiredir. Korku kisa stirelidir, kaygi ise daha uzun siire
hissedilmektedir. Kayginin meydana gelmesinde etkili bazi faktorler bulunmaktadir.
Bunlardan bir tanesi kisinin aligtig1 ortamin degigmesidir, bir digeri kiginin yasadig
olumsuz sonuglarin baska olumsuz sonuglar doguracagy, bir digeri ise kisinin
diistincesine zit olarak yaptig1 davranis ile ortaya ¢ikan geliskidir. Son olarak ise
gelecegin belirsizlik icermesidir (Manav, 2011).

Kisinin yasaminda tehdit olarak algiladig1 nesne veya durumlar kiside korku
yaratir. Ancak kisi ayn1 duruma gercek¢i olmayan anlamlar yiiklediginde ise kaygi
yaratir. Ozetle kisi nesne veya duruma fiziksel bir tehdit seklinde yaklasiyorsa korku
ortaya cikar, fiziksel bir tehditin disinda inanislar gergeklestirirse ise kaygi ortaya
cikmaktadir (Manav, 2011). Kiside kayginin ortaya ¢ikmasinda kisinin ona yiikledigi
anlamlar etkili olmaktadir. Kiside korku yaratan durum herkes i¢in ayni tehdit

unsurunu olusturabilir ancak kaygi kisilerin kisisel diislince ve inanislar



dogrultusunda sekillenir. Buna gore korku nesnel, kaygi ise 6znel bir kavramdir

(Manav, 2011).

Kayginin Nedenleri

Her insanda farklilik gosteren kaygi kavrami bazilari i¢in daha uzun siirede
gelisim gosterirken bazilari i¢inse yasadiklari anlik stres durumundan sonra ortaya
cikabilmektedir. Kaygiya neden olabilecek etmenlere baktigimizda yagsamin
belirsizligi kimileri i¢in kaygi olusturabilmektedir veya ge¢mis yasantisinda basina
gelen bir olayin ileriki yasantisinda da basina gelebilecegi diigiincesi endise
yaratabilmektedir. Kimilerinde ise genetik faktor etkili olmakta ve kaygiyla iliskili
sorunlar risk faktorii olabilmektedir. Viicudumuzda bazi islevlerden sorumlu olan
tiroit bezlerinin fazla ¢calismasi gibi fiziksel etmenlerde kiside kaygi yaratabildigi
gibi ¢esitli psikiyatrik ilaglarin yan etkileri bulunmakta veya haz yaratan ilaglarin
kullanimi1 da kaygi yasanmasina neden olabilmektedir (Ciiceloglu, 1999).

Kisilerin yagamlar1 boyunca verdikleri emek sonucunda bir karsilik
beklentilerinin olmasi ve bu beklentileri elde etme agamasinda ortaya ¢ikan bazi
puriizler, ¢evrenin kisinin kapasitesinden daha fazlasini1 beklemeleri, bireyin
kendisini giivende ve rahat hissetmemesi veya Oniine ¢ikacak herhangi bir olgunun
belirsiz olmasi gibi faktorler de kiside kaygiyr meydana getirebilmektedir (Yiiceant,
2013).

Sosyal Kaygi1 Kavram

Sosyal kaygi kavrami bireyin sosyal hayatinda baskalar1 tarafindan
degerlendirilmekten endise duymasi ve rahatsizlik hissetmesine, topluluk karsisinda
konusmaktan ka¢inma ve tanimadigi kisilerle iliski kurmaktan kaginmasi gibi
tepkilerin verilmesine neden olan kaygi tiirlerinden biridir (APA, 2013). Sosyal
kaygi kisinin var olan kapasitesini ve kendisini gostermesine engel olmaktadir bu
sebeple de kisilerin sosyal iligki ve etkilesimlerini olumsuz etkileyen bir yapisi
bulunmaktadir (Aktan, 2018).

Sosyal kaygi en yiiksek belirtilerini cogunlukla 11-17 yas araliginda kendini
gostermektedir. Ergenlerde artan sosyal kayginin, arkadaslik iliskilerini zedelemekte
ve sosyal yasam iliskilerine negatif yonde etkisi olmaktadir (Kermen, Tosun ve

Dogan, 2016). Ayrica hayattan aldigimiz toplam doyum olarak nitelendirdirilen
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yasam kalitesini de olumsuz yonde etkilemektedir (Kermen, Tosun ve Dogan, 2016).
Bu baglamda bir kiyaslama ¢aligmas1 yapilmistir ve sosyal kaygi yasayan bireylerin,
sosyal kaygisi olmayan bireylere gore igsizlikten daha fazla etkilenerek daha diistik
gelir elde ettikleri, daha az sosyal iliski kurduklari, romantik iligkilerinde problem
yasadiklar1 ve kisilerin madde kullanim risklerinin daha fazla oldugu sonuglari
bulunmaktadir (Kemen, Tosun ve Dogan, 2016).

Sosyal kayginin genellikle sosyal iligkilerde vaya sosyal iliskileri barindiran
konularda goriilmesi beklenmektedir. Bu kisiler fizyolojik uyarilmada artis, dikkat
daginiklig1, huzursuzluk ve gerginlik gibi kaygi semptomlar1 gostermektedirler. Ayni
zamanda kisiler sosyal kaygi yasarken yasadiklari problemin o anda yasadiklar1 veya
ilerde yasayacak olduklar1 sosyal etkilesim oldugunun bilincindedirler. Her insan
topluluk karsisinda konugsma yapacaginda veya bir is gériigmesine giderken
heyecanlanabilir veya gergin hissedebilir. Ancak kisi bu durumu siireklilik haline
getirirse ve artik islevsellik sorunlari yastyorsa burada sosyal kayginin varligindan
bahsedebiliriz. Buna gore her birimiz sosyal kaygi diizeylerimiz baz alindiginda bu

stirekliligin bir pargasiyiz (Yiiceant, 2013).

Sosyal Kayginin Epidemiyolojisi

Sosyal kaygi kavraminin yayginligi incelendiginde oldukga sik goriilen bir
kavram oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin yasam boyu prevelansinda kadin
bireylerde %15, erkeklerde ise %11 oldugu goriilmektedir (Davison, 1997).

Sosyal kayginin yasam boyu devam ettigine dair soylentiler mevcuttur. Bu
sebeple kesin olmamakla birlikte sosyal kayginin baglama yas1 13 ile 14 yaslari
arasinda oldugu bilinmektedir. Kisilerin sosyal kaygi sebebiyle klinige bagvurma
yasi kiside kaygi ortaya ¢iktiktan 15-20 sene sonrasi 30 yas civarindadir. Kisilerin
klinige bagvurmakta bu kadar gecikmelerinin sebebi sosyal kayginin tedavisinin
miimkiin oldugundan haberdar olunmamasi ve bu durumun bireyin karakterinden
kaynakli oldugunu diisiinmelerinden dolayidir (Dilbaz, 1997).

Sosyal kaygiya iligkin yiiriitiilen epidemiyolojik incelemeler yayginlik
kapsaminda %0.5 ile %22.6 arasinda degisen degerler karsimiza ¢imaktadir.

Degerlerin bu denli degismesinin sebeplerinin tan1 kriterlerinin farklilagmasi
ve bireylerin baz1 zamanlarda yasadig: ¢ekingenlik duygusunun sikliginin géz ardi
edilmesi olabilmektedir. Her insan hayatinin bir evresinde utangaglik duygusu

yasayabilir ve kendisini glivende hissetmeyebilir. Ancak kisilerin yaglariin
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ilerlemesi ile kazandiklar1 olgunluk yasanan bu olumsuz duygularin siddetini
diisiirebilmektedir. Tam tersi seklinde bazi kisiler ilerleyen yaslarinda da endise ve
kayg1 duyabilmektedir. Ancak bu durum kisilerin topluluk karsisinda konusma gibi
durumlarda bireyin hayatini ve kapasitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir

(Ummet, 2007).

Sosyal Kaygimnin Etiyolojisi
Biyolojik Faktorler

Genetik faktorler, dolayli olarak veya dogrudan yasanmis olumsuz yasam
olaylari, stres, kiside baskiya sebep olan olumsuz hayat kosullar1 gibi faktorlerin
sosyal kayginin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi bilinmektedir (Glimiis, 2002).
Sosyal kayginin meydana gelmesinde biyolojik faktorlerin etkisini incelemek
amaciyla aile ve ikiz ¢aligmalar1 yapilmistir. Calismalar sonucunda sosyal kayginin
meydana gelmesinde orta diizeyde bir katkisinin oldugu gériilmektedir. Calismanin
bulgularinda sosyal kaygi ge¢is indeksi yaklasik %30 oldugu 6ngdriilmiistiir. Sosyal
korkularla ilgili yiiriitiilen arastirmalarda ise sosyal korku gegis indeksinin %50 ile
%22 arasinda oldugu bulunmaktadir. Aile yasantisinda sosyal kaygisi olan kisilerde
sosyal kayginin meydana gelme sikliginin arttig1 bulunmustur. Sosyal kayg: ile ilgili
yapilmis arastirmalar yeterli olmamakla birlikte konu hakkinda kesin sonuglara

ulasabilmek adina daha fazla ¢alismanin yapilmasi gerekmektedir (Dilbaz, 1997).

Ebeveyn Tutumlar

Sosyal kayginin meydana gelmesinde kisinin i¢inde bulundugu sosyal cevre
de oldukga etkili olmaktadir. Anne babalar ¢ocugu bu konuda direkt olarak
etkileyebildigi gibi cocugun yasadigi sosyal ¢evreyi de yapilandirarak ¢ocugun
davraniglar izerinde etkisi bulunmaktadir. Sosyal kaygi ile yapilan aragitrmalarda
annenin ¢ocuk ile olan iligkisi, ebeveynlik tutumu, kendi kisilik 6zellikleri gibi
faktorler degerlendirilmistir (Mercan ve Yavuzer, 2017).

Aile ¢aligmalarina bakildiginda stres ve kaygih ailelerin ¢ocuklarina daha
korumaci yaklasarak ¢ocuklarin kesif davraniglarinin 6ne gectikleri, cocuklarin
Ozglivenlerini olumsuz etkiledikleri goriilmektedir (Dilbaz, 1996).

Yag
Sosyal kayginin olusumunda risk olusturabilecek bir diger faktor ise yastir.

Sosyal kaygi ¢cogunlukla adélesan donemde meydana gelmektedir ve ergen bireyler
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bu déonemde yogun bir kaygi yasadiklar1 bilinmektedir. Yas faktorii incelendiginde
sosyal kayginin ortaya ¢ikmasinda benlik bilinci kavram oldukca 6nem arz
etmektedir. S6z konusu olan benlik bilinci kavrami adélesan donemde gelisim
gostermektedir. Bu donemde birey baskalarinin kendisi hakkindaki fikirlerine ve
diisiincelerine oldukca 6nem vermektedir. Addlesan donemde bireylerin bilissel,
duygusal ve en 6nemlisi bedensel agidan oldukga hizli bir sekilde degisim ve gelisim
yasamalar1 ve bu sebeple kendilerine yabancilasmalar ile benlik saygilar1 da bu
durumdan etkilenmektedir. Ad6lesan donemin baslarinda ortaya ¢ikan kaygi ve

endise zamanla giderek artmaktadir (Giimiis, 2002).

Sosyal Kaygi Yasayan Kisilerde Goriilen Belirtiler
Sosyal kaygis1 bulunan bireylerde gozlemlenen belirtiler ii¢ baslik altinda
toplanmustir.

1. Fiziksel Belirtiler: Kisilerde kas seyirmeleri, bulanti, ¢arpinti, terleme, agizda
kuruluk, titreme, kekeleme, yliz kizarmasi, bas dénmesi, nefes almada giicliik
seklinde kayg1 yasandiginda ortaya ¢ikan somatik semptomlardir. Diger
semptomlara gore nefes almada giigliik ve bag donmesi daha az
goriilmektedir.

2. Davramssal Belirtiler: Kisilerin yasamlarini olumsuz yonde etkileyen sosyal
iliskilerini bozan sosyal ortamlardan kagma ve pasif davranislar icinde olma
gibi davranigsal belirtiler goriilebilmektedir.

3. Biligsel Belirtiler: Kisinin sosyal kabul gormeyecegi, dislanacagi, alay
edilecegi veya negatif geri doniisler alacagina dair kaygi duymasidir.
Dolayisiyla kisi herhangi bir kaygi veya korku durumunda kaginma
davraniglar1 gosterebilmektedir. Yakin ¢evresinin de i¢inde bulundugu
kisilerarasi iligkilerini minimuma indirme ve hatta digerleriyle g6z temasi

kurmaktan kacinmaya kadar ilerleyebilmektedir (Cigek, 2021).

Sosyal Goriiniis

Gilinlimiizde yasamimizin biiyiik bir par¢asi haline gelmis olan kitle iletisim
araclari, sosyal medya, karsimiza ¢ikan reklamlar, tv programlari bireyler iizerinde
bir giizellik algis1 yaratmaktadir. Kisilere dayatilan bu giizellik algis1 bireyin kendisi

olmasina, diislince ve duygularina etki etmeye baslamaktadir. Glinimiizii



13

degerlendirdigimizde kisilere empoze edilen giizellik algisinin kadinlarin daha ince
ve uzun olmasi, erkeklerin ise daha kasli bir viicuda sahip olmas1 gerektigini
karsimiza ¢ikarmaktadir (Yildirim ve Tastan, 2020). Insanlarin dis goriiniislerine
atfedilen bu 6nem kisilerin sosyal hayatlarini1 da etkilemektedir. Buna gore kisilerin
dis goriiniislerine verdikleri 6nemin kisinin iligki kurdugu ortamlarda ve kisiler
tizerinde de etkisi bulunmaktadir. Bunlarin yaninda bireyin bedenine dair olan algis1
kendi 6zgiivenine, digerleriyle kurdugu iliskilere olan etkisinin yaninda bedensel,
zihinsel ve duygusal anlamda birgok farkli a¢idan kisiyi etkilemektedir (Yildirim ve
Tastan, 2020).

Kisiler kendi bedenleri hakkindaki algilarinin yaninda digerlerinin onlarin
bedenlerini nasil algiladiklarina da 6nem vermektedirler. Birey toplumsal bir varlik
olarak digerleri lizerinde olumlu izlenimler yaratmak istemektedirler ve kisilerin
davraniglar1 da bu yonde sekillenmektedir. Kisiler yaratmaktan istedikleri olumlu
izlenim i¢in ¢abalarken kimi zaman endise duymaktadirlar ancak baz1 kisiler daha

fazla kaygilanmaktadir (Kilig, 2015).

Sosyal Goriiniis Kaygisi

Sosyal bir varlik olan insan iletisim kurdugu diger insanlar tizerinde olumlu
bir izlenim birakarak daha ¢ekici goriinmek istemektedir ve ¢ogu zaman bunun igi
caba harcamaktadir. Kisiler digerleri tizerinde ne kadar olumlu bir izlenim birakip
c¢ekici goriliniirlerse o kadar iletisim kurulmak istenen biri olacaklarina inanirlar
(Yousefi, Hassani ve Shokri 2009). Kisi diger insanlar tizerinde olumlu izlenim
birakamayacagina inandiginda veya ¢ekici goriinmedigini diisiindiigli noktada kaygi
yasamaya baglamaktadir. Bireyin dis goriiniisii hakkinda duygu ve diisiinceleri
kisinin benlik saygisi iizerinde etkisi olan en 6nemli faktorlerden bir tanesidir.
Kisilerin dig goriiniislerine yiikledikleri anlam ve dnem kisinin yasamis oldugu
zamana ve kiiltiire gore degiskenlik gostermektedir (Ozcan vd., 2013).

Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin dig gortiniisii ile ilgili yasadig: kaygilar ve
diger insanlarin onun dis goriiniisii hakkindaki diistince ve fikirleri ile ilgili yasadigi
kaygilanma durumudur. Ancak kiside olusan bu kayg1 hali sadece beden yapisi
seklinde degil kilosu, boy uzunlugu, yiiz yapis1 gibi viicut 6zelliklerini de i¢inde
bulunduran daha kapsamli ve biitiinciil bir yapisi olan kaygi seklidir. Sosyal goriiniis
kaygisi bireyin bedenini algilayis sekli olan beden algisi ile biiytik 6lgtide iliskilidir.

Beden algis1 kavrami ise bireyin bedenini ve dis goriiniisiinii kapsayan duygu,
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diisiince ve algilaridir (Dogan, 2010). Bu baglamda kisinin sahip oldugu beden algisi
tizerinde olumsuz alg1 ve fikirlere sahip ayni zamanda dig gorlintiisii ile ilgili endise
tasiyan bireylerde, giinliik yasantilarinda kendilerinde eksiklik veya kusurluluk
olarak algiladiklar taraflariyla yogun ugras i¢inde olmalari, sik sik aynaya bakarak
kendilerini diizeltme gereksinimi duymalar1 ve digerleriyle karsilagtirma yapmalari
gibi davraniglar gézlenmektedir. Bunlardan yola ¢ikarak kisi dig goriintiisiintin
girdigi ortamlarda onda daha fazla endise ve kaygi uyandirmasindan dolay1 sosyal
ortamlardan kaginma davranislar1 da gosterebilmektedir. Olumsuz beden algisina
sahip bu sebeple sosyal goriiniis kaygis1 yasayan kisilerde genellikle kendini
digerleriyle kiyaslama, sik sik aynaya bakip kendini kontrol etme, yogun makyaj,
eksik veya kusurlu gordiikleri viicut 6zelliklerine onay ihtiyaci gibi davranislar
sergiledikleri gézlenmektedir (Dogan, 2010).

Kisi i¢inde bulundugu kiiltiir ve giindemde olan modanin etkisi ile ideal bir
beden ve goriiniis algisi olusturmaktadir. Bu sebeple kisi kendisine 6zgii olan
giizellik standartlarin1 gézden gegirmektedir. Ve eger kendi giizellik standartlari ile
ideal olan arasinda bir farklilik meydana gelirse kisi bu durumu benimsemeyerek
negatif bir goriiniis algis1 olusturdugunda endise ve kaygi hali i¢ine girmektedir. Bu
durum ise kisinin benlik saygisinin diisiik olmasindan kaynaklanabilmektedir (Kilig,
2015).

Benlik kavraminin 6ne ¢ikan yonlerinden biri kiginin bedenidir ve bu
baglamda benlige yonelik gorsel algilarin biiyiik bir kismini barindirir. Bu sebeple de
kisinin olusturdugu goriiniis algis1 benlik saygisinin biiyiik 6l¢iide kimlikleyicisidir.
Bireyin benligi ile ilgili pozitif veya negatif tutumlar1 ayn1 zamanda sosyal goriiniis
kaygilarin1 da ayn1 diizeyde etkilemektedir. Eger kisinin ¢evresinden gelen doniisler
de mevcut algiy1 destekler nitelikteyse kisinin benlik saygisi lizerinde 6nemli 6lgiide

etkisi bulunur (Eren Giimiis, 2000).

Sosyal Goriiniis Kaygisina Neden Olan Etmenler

Sosyal goriiniis kaygis1 adolesan donemde kisiyi oldukea etkileyen bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal goriiniis kaygisinin olusumunda etkili
olan baz1 faktorler su sekilde siralanmustir:
Reddedilme duygusu: Adolesan donemde kisiler dis goriiniislerinin karsi cins ile

diyaloglarinda sosyal bir kabul seklinde algiladiklari i¢in bu konuda karsilarina ¢ikan
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herhangi bir olumsuz doniit sosyal goriiniis kaygis1 yaratabilmektedir (Alden ve
Taylor, 2004).

Sosyal Izlenim: Adolesan donemde birey kendisi hakkindaki kendi fikirlerinden
once digerlerinin fikirlerine 6nem vermektedir. Bu donemde kisi i¢in sosyal ¢evresi
kisinin kendinden daha 6nceliklidir. Bu sebeple birey sosyal ¢cevresine daha gekici
goriinmek ve daha olumlu izlenimler birakmak istemektedir ve birakmak istedigi
izlenim konusunda basariya ulasip ulasamadigin1 6ngéremeyecegi igin
endiselenebilmektedir (Balli, Erturan-Ilker ve Arslan, 2014).

Utangaclik: Utangaclik kiside ice doniik bir yap1 olusturacagi i¢in birey girdigi
sosyal ortamlarda sessiz ve geride kalacaktir. Bu sebeple 6zgiiven problemi
yasayacak ve yetersizlik duygusu ile birlikte depresif semptomlar meydana ¢ikacak
ve kisi dis goriintisii ile problem yasamaya baslayacaktir. Dolayisiyla kiside sosyal
goriiniis kaygisi diizeyi de artis gosterecektir (Cinar ve Keskin, 2015).

Fizyoloji: Genel anlamda kaygi seviyeleri yiiksek olan kisilerin sempatik sinir
sistemi ¢aligsma kapasitesi daha diisiiktiir. Bu sebeple bu kisilerin herhangi bir durum
karsisinda kaygi hissetmeleri daha olagandir. Dolayisiyla sosyal goriiniis kaygist
yasayan addlesan donemdeki bireylerin sempatik sinir sistemi ¢alisma kapasiteleri

daha diistiktiir (Siibasi, 2007)

Kuramlara Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi
Izlenim Teorisi

Izlenim teorisi addlesan donemdeki bireyin yasaminda ciddi etkileri bulunan
sosyal ¢evresinin kisinin duygusal, davranigsal ve biligsel yagami iizerindeki
etkilerini degerlendirmektedir. Addlesan donemdeki birey girdigi sosyal ortamlarda
olumlu bir izlenim birakma ¢abasina girecek ancak basarip bagaramayacagini
ongoremedigi i¢in endise duyacaktir. Bu sebeple kiside sosyal goriiniis kaygisinin
temelleri atilmis olacaktir.

Adolesan donemdeki ergen birey siirekli izlendigini diislindiigii i¢in girdigi
sosyal ortamlarda siirekli olarak hal ve hareketlerini diizeltme gereksinimi
hissetmektedir. Kisi hayali seyirci adinda biligsel bir yanilgi yasamaktadir. Kisiye
stirekli olarak hal ve hareketlerini diizeltmesi gerektigini sdyleyen hayali seyirci
kavrami i¢in sosyal kabul, dig goriiniisii ile ¢ekici algilanmak, ideal olarak algilanan
beden 6zelliklerine sahip olmak olduk¢a 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla kisi

girdigi sosyal ortamlarda dig goriiniisii hakkinda pozitif geri doniisler aldiginda
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sosyal goriiniis kaygis1 olusmazken, negatif geri doniis alan kiside sosyal goriiniis

kaygisi olusabilmektedir (Leary, Kowalski ve Campbell, 1988).

Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore sosyal goriiniis kaygisi kisinin bilingdisinda dikkat
cekme ve ilgi gorme gabalarindan kaynaklanmaktadir. Bu bireylerin girdikleri sosyal
ortamlarda pozitif izlenim yaratmak, dikkat ¢cekmek, olumlu geri dontisler almak i¢in

bilingdisinda bir giidiilemeye sahip olduklarini séylemektedir (Tiirk¢apar, 1999).

Bilissel Davranisct Kuram

Bilissel davranisci kurama gore ise sosyal goriiniis kaygist 6grenilmis bir
temele dayanmaktadir. Kisiler kosullu uyarici ve pekistirecler ile bu davranisi
meydana getirmektedirler. Bu kosullanma 3 sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Ve su
sekilde siralanabilmektedir (Tiirk¢apar, 1999).

1. Dogrudan Kosullanma: Birey davranisi ve beraberinde getirdigi sonuglari
dogrudan deneyimlemektedir. Davranis deneyimlendikten sonra kiside
yarattig1 etki tekrarlandikca kiside 6grenme gerceklesir. Bedensel
goriiniimiinden hosnut olmayan bir ergen devamli olarak ¢evresinden negatif
geri dontisler aldiginda sosyal goriiniis kaygisinin ortaya ¢ikmasi buna bir
ornektir.

2. Gozlem: Kisi s6z konusu davranist digerlerinin deneyimlerinde gézlemlemesi
sonucunda da 6grenme gergeklesebilmektedir. Kisinin deneyimi yagamak
yerine gozlemlemesi de etki yaratmaktadir. Ornegin dig goriiniisii ile sosyal
kabul gérmedigini ve diglandigin1 gdzlemleyen bir ergen bireyde sosyal
goriiniis kaygisinin ortaya ¢ikmasi olagandir.

3. Bilgi aktarimi: Birey 6grenmeyi bilgi ve tutumlar ile de
gerceklestirebilmektedir. Burada herhangi bir deneyim veya gézlem
olmaksizin birey digerlerinden aldig: bilgiler dogrultusunda bir tutum
sergileyebilmektedir. Sosyal ¢evresinde dis goriiniisiin hayatimiza 6nemli
etkilerinden bahsedildigini duyan bir ergen birey dis goriiniisii ile daha fazla

ilgilenerek endise duymasi bir drnektir.
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Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami kisinin taklit yolu ile kiside bir davranisin ortaya
cikabilecegini sdylemektedir. Bu kuram addlesan donemdeki kisilerde sosyal
goriiniis kaygist meydana gelmesindeki sebebin dis goriiniisleri ile fazla zaman
harcamalari, digerlerini 6rnek alarak taklit etme davranis1 gelistirmeleridir.
Medyanin da 6zellikle glinlimiizde sik sik karsimiza ¢ikardigi ideal kadin ve erkek
viicutlart bu durumu tesvik eden faktorlerdendir. Kitle iletisim araclarinda sik sik
karsilastigimiz ve ergen bireyler lizerinde 6nemli etkileri olan iinlii kigilerin bu
konudaki tutumlar1 da dis goriiniisiin nemli oldugu kanisindadir. Tiim bunlardan
etkilenerek taklit etme davranisi gelistiren ergen bireylerde sosyal goriiniis

kaygisinin meydana gelmesi olduk¢a olagan bir durumdur (Dilbaz, 1997).

Bagimhhik

DSM-5’e gore (APA, 2014) bagimlilik uyusturucu maddelerin tekrar tekrar
kullanimiyla ortaya ¢ikar. Literatiir incelendiginde bagimlilik kavramu ile ilgili farkli
goriiglerin oldugu goriilmektedir (Connell, 1968). Tanimini yapacak olursak bireyin
tekrar tekrar kullandig1 maddeye veya siirekli olarak bagvurdugu davranisa karsi
koyamamasi, sonlandiramamasi ve kontrol edememe durumudur (Egger ve
Rauterberg, 1996). Bagimlilik kavrami tekrar tekrar bagvurulan yineleyici dongiisel
bir siirectir. Bagimlilik, maddenin herhangi bir ihtiyacin fizyolojik olarak karsilanma
durumu olmaksizin siireg igerisinde kullanim sikliginin ve miktarinin da artarak
kullanilmaya devam etme durumudur. Bagimliligin {i¢ temel unsuru bulunmaktadir.
Bunlar;

* Bireyin durum ve kosul fark etmeksizin maddeye kars1 konulamaz bir arzu
ve istegin bulunmasi (agerme),

* Kisinin maddenin devamli kullanilmasi ile dozunun ve miktarimin
arttirilmasi zorunlulugu hissetmesi (tolerans),

* Kisinin kullanilan maddeye kars1 zaman icinde fizyolojik ve psikolojik
gereksinim duymasi (yoksunluk).
Bagimlilik siireci tahmin edilemez, belirsiz bir siirectir kisi bagimli oldugunun
farkinda degildir ya da oldukca gec¢ farkina varir (Griffiths, 1999).

Bagimlilik kavramu literatiir incelendiginde madde kullanimina bagl
kimyasal bagimlilik ile kisilerin davraniglarini i¢ceren davranis bagimliligi seklinde

ikiye ayrilmaktadir (Ozgiir ve Ugar, 2018). Kisilerin kimyasal maddelerden bagimsiz
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olarak bazi davraniglar1 sergileme konusunda asir1 istek ve arzu duymasi davranig
bagimliligidir. Kumar oynama, internet, oyun, seks, telefon, yeme aligkanlig1r gibi
eylemler davranis bagimliligina birer 6rnektir (Ozgiir ve Ugar, 2018). Davranissal
bagimliliklar kimyasal bagimliliklara oranla daha az fiziksel risk tasimalaria karsin
psikolojik, sosyolojik veya norolojik agidan daha biiyiik problemler meydana
getirebilmektedir (Akten ve Noyan, 2019). Ornek verecek olursak seks bagimliligina
bakildiginda aile ve toplum agisindan risk faktorii olusturabilmekte ve travmalara
sebebiyet verebilmekte, ayn1 zamanda yeme bagimliligi da diyabet, tansiyon, kalp
hastaliklar1 gibi ¢esitli fiziksel rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmakla
birlikte psikolojik olarakta kisisin beden algisini, benlik saygisint olumsuz yonde
etkileyerek kiside ciddi psikolojik rahatsizliklara da sebebiyet verebilmektedir
(Ozlen, 2020). Kimyasal bagimliliklarin ve davranigsal bagimliliklarm fark
edilmesinde benzer belirtiler bulunmaktdir. Griftiths’e (1999) gore davranis temelli
bagimliliklarin tani dlgiitleri agagidaki gibidir;

Dikkat Cekme: Belirli bir davranig veya eylemin bireyin yasaminda 6nem tagimaya
basladiginda kisinin duygu, diislince ve davranislari iizerinde etki etmesi durumudur.
Duygu-durum Degisikligi: Mevcut eylemin basa ¢ikma stratejisi olarak kullanilmast
ile kiside rahatlatic1 ve sakinlestirici bir etki gostermesiyle duygusal degisimdir.
Tolerans: Davranigin veya eylemin siire¢ igerisinde ayni hazzi vermesi adina aktivite
miktarinin giderek arttirilmasi durumudur.

Yoksunluk belirtileri: Mevcut davranisin/eylemin devam edememesi, devam etme
durumunun engellendiginde kiside rahatsizlik uyandiran duygular ve psikolojik
etkilerdir.

Catisma: Kisinin is, aile ve sosyal ortamlarinda yasadig1 catismalardir (Griffiths,
1999).

Bagimliligin derece ve siddetlerine bagli olarak degisen hafif, orta ve yiiksek
olmak {izere ii¢ seviyesi mevcuttur. iki veya ii¢ belirtinin bulundugu diizey hafif
diizey, dort veya bes belirtinin bulundugu orta diizey, alt1 veya daha fazla belirtinin
bulunmasi ise kisinin bagimliliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir
(DSM-1V, 1952). Kisinin bagimliliginin olup olmamasi durumu DSM-5 tani
kriterlerine gore belirlenmektedir (DSM-V).
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Yeme Bagimhihg:

Yeme bagimliligi kavrami ge¢mise oranla son yillarda ¢aligmalara daha fazla
konu olmaya baslayarak popiiler bir konu haline gelmis farkli bir bagimlilik tiiri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. S6z konusu yeme bagimlilig1 kavrami cogunlukla
yiiksek kaloriye sahip, yiiksek oranda islenmis ve digerlerine gore daha lezzetli
besinlerin kisilerde bagimlilik yapma ihtimalinin ve bazi asir1 yeme bi¢imlerinin
kisilerde bagimlilik davranisini meydana getirebilecegi diisiincesini dogurmustur.
Ayni zamanda yeme bagimliligin1 konu alan ¢alismalarin sayisinda da artis meydana
gelmistir (Meule, 2015). Baz1 besinler diger besinlere gore insan beynini farkli
etkilemektedir. Beyindeki 6diil sistemini uyarmakta, yoksunluk belirtileri
gostermekte ve kisinin yeme eylemi iizerindeki kontoliinii kaybetmesine sebebiyet
vermektedir. Kaybolan kontrol kaybi ile kisi tiiketilen besini siireg ile orantili sekilde
artan bir diizeyde tiiketmeye baglamaktadir. Bu baglamda ise bazi aragtirmacilar
yeme bagimliligi kavramini obezite ve tikanircasina yeme ile benzetmektedir. Ciinki
obezite ve tikanircasina yeme bozuklugunda da tiiketilen besinin bagimlilik yapici
etkiler gdsterdigi gozlemlenmistir ve bu sebeple de bagimlilik ile
iliskilendirilebilmektedir (Kafes, Ulker ve Sayar, 2018).

Karbonhidrat ve seker bakimindan zengin yiiksek kalori igerigine sahip bazi
besinlerin kiside bagimlilik yapici etkilerine dair ¢alismalarin varlig1 daha eskilere
dayansa da “yeme bagimlilig1” kavramina ilk kez 1956 yilinda Theron Randolph
tarafindan alkol bagimliligi ile benzetilerek yiiksek glukoz ve kaloriye sahip
besinlerin zamanla kiside bagimlilik yapici etkilerinin olabilecegi ile ortaya
atilmigtir. (Tinkir ve Eryilmaz, 2021). Kesin bir tanim1 olmaksizin yeme bagimliligi
kavramu kiside bir siire sonra bagimlilik olusturabilecek olan ¢ikolata, seker, tatl gibi
kalori ve karbonhidrat agisindan zengin olan besinlerin 6ngoriilemez bi¢cimde asir1
tilketimi seklinde tanimlanabilmektedir (Akten ve Noyan, 2019). Kesin bir
tanimlamasinin olmamasina karsin yeme bagimlilig1 6lcekler ile incelenebilen bir
bozukluk tiirlidiir (Cim ve Atli, 2017). Yeme bagimliligin1 degerlendirebilmek ve
ayn1 zamanda belirtileri ile ilgili net olmayan tanimlar1 netlestirebilmek amaciyla
Yale Yeme Bagimlilig: Olgegi gelistirilmistir. Madde bagimlilig: belirtilerini baz
alarak yeme bagimlilig belirtilerini degerlendirmektedir. Asagida bulunan
semptomlardan en az {i¢ tanesi goriiliiyorsa kiside yeme bagimliliginin varlundan s6z

edebilir demektir. S6z konusu belirtiler;
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- Maddeyi veya nesneyi aldigindaki ilk etkileri hissetmek istemesinden dolay1
stire¢ icerisinde besinin (madde) miktarini arttirmasi (T6lerans gelisimi)

- Tiiketilen besin aliminin engellenmesi sonucunda kiside yoksunluk belirtileri
meydana gelmektedir. Meydana gelen yoksunlugu ortadan kaldirmak i¢in
tiikketilen besine ihtiya¢ duyulmasi (Geri ¢ekilme)

- Yiyecek alimini engellemede basarisiz olma

- Kisinin siirekli olarak tiiketilen besini diisiinmesi

- Maddenin tiiketilmesi sonucunda is, aile veya sosyal ortamlardan uzaklagsma

- Tiiketilen maddenin / besinin kisitlanmamasi sonucunda kisi fizyolojik ve
fiziksel sorunlar yasamaya baslamaktadir ancak kullanim devam etmektedir

(Rogers ve Smit, 2000).

Yeme Bagimlihginin Semptomlari
Kiside yeme bagimliliginin olup olmadigini netlestirmek amaciyla
davranigsal bagimlilik belirtilerini de incelemek 6nem arz etmektedir. S6z konusu
davranigsal semptomlardan 4/5 tanesi kiside goriilityorsa yeme bagimliligindan
bahsedilmektedir (Gunnars, 2004). S6z konusu belirtiler asagidadir;
- Kisinin kendisini oldukca tok hissetmesine karsin siklikla belirli yiyecekleri
arzu etmesi
- Kimi besin alimlarinda besini tiiketmeye basladig1 anda kontroliin
kaybolmasi ve tahmininden fazla besin aliminin gerceklesmesi
- Arzu edilen yiyecegin asir1 tiikketiminden sonra kiside olusan asiri/tika basa
doymusluk hali
- Bazi besinlerin tliketilmesinden sonra gelen sucluluk hissine ragmen
tikketilmeye devam edilmesi
- Kisinin tok olmasina ragmen arzu edilen besini tiiketmek i¢in bahaneler
liretmesi
- Bazi besinlerin tiiketiminin kisitlanmasi veya sonlandirilma ¢alismalarinda
basarisiz olma
- Arzu ettigi sagliksiz besinlerin tiikketiminin sosyal ¢evreden gizlenmesi
- Kisinin fiziksel a¢idan zarar gordiigiiniin (kilo alim1) farkinda olmasina

ragmen besin alimini kontrol edememesi (Gunnars, 2004).
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Yeme Bagimhihginin Etyolojisi

Obezite tanist almig bazi1 bireylere kalorisi yiiksek bazi besinlerin resimleri
gosterilmistir. Ve kisilerin bu resimlere baktiktan sonra obezitesi olmayan bireylere
gore beynin bazi boliimlerinde daha yiiksek bir aktivasyona neden oldugu
goriilmiistiir. Daha yiiksek aktivasyon alan beyin boliimleri 6diil sisteminde dnemli
etkiye sahip olan dopaminerjik sistemle iliskili alanlardir. Dopaminerjik sistemin ise
bagimlilikta etkin bir rolii bulunmaktadir (Kafes, Ulker ve Sayar, 2018). Dopamin
reseptorlerine glukoz igerigi yiiksek yiyeceklerin verilmesi ile dopamin
reseptorlerinin asag1 dogru regiile olduklar1 hayvan deneylerinde gozlemlenmistir.
Buradan yola ¢ikarak obezite ve yeme bagimliliginin glukoz igerigi yiiksek sekerli
besinlerin alim1 sonucunda meydana gelen dopamin reseptdrlerinin asagi dogru
regiilasyonunu oratadan kaldirmak i¢in asir1 yemek yeme davraniginin olustugu
calismalarda gosterilmistir (Oyekgin ve Deveci, 2012). Yeme bagimliliginin
meydana gelmesinde etkisi bulunan bir diger konu da psikolojik faktorlerdir. Bazi
kisilerin duygusal stres faktorleri ile bas etmek amaciyla yiiksek kalorili besin
titketmenin bir savunma mekanizmasi olarak kullandig1 gozlemlenmektedir. Yeme
bagimliliginin meydana gelmesinde genetik faktorlerin de etkisi arastirilmistir.
Valkow ve Wise’nin yapmis oldugu bir arastirma sonucunda obezitenin ortaya
cikmasinda %60 genetik faktorlerin de etkisi oldugu bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu
sonug ise obezite ile genetik faktorleri iligkilendiren araci roliin yeme bagimlilig
olabilecegi sorusunu ortaya ¢ikarmistir. Yapilan hayvan deneylerinde bakildiginda
ise yliksek yag ve seker iceren yiyeceklerin verilmesi sonucunda yavrularin da diger
yavrulara gore yiiksek yag ve seker iceren besinlere ilgi gosterdikleri goriilmektedir

(Altan, 2021).

Yeme Bagimhihg: Epidemiyolojisi
Gearhardt vd., yeme bagimlilig1 kavraminda sik gézlemlenen 6zelliklerini
Yale Yeme Bagimlilig1 Olgegini kullanarak bir arastirmada incelemislerdir. Ve
yapilan arastirma sonucunda sik meydana gelen 6zelliklert;
1. Tekrar tekrar denenmesine ragmen basariya ulagamayan birakma denemeleri
(%71,13)
2. Kiside sorun yaratmasina ragmen besinleri tiikketmeye devam etme (%28,3)
3. Besinleri temin etme, yeme davranisini baglatma ve davranisi solandirmada

gereginden fazla uzun bir siire harcama (%24,0) seklinde belirlenmistir.
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Calismanin sonucunda belirlenen ii¢ 6zellik ayn1 zamanda Tikanircasina Yeme
Bagimliligi icin de goriilme siklig1 bakimindan esdegerdir (Ozlen, 2020).

Lisa Merlo ve arkadaslarinin 2009 yilinda yiiriittiikleri bir aragtirmanin
sonucunda kilolu ¢ocuklarin %15,2’lik bir kisminda “her zaman”, “cogunlukla”,
veya “sik¢a” besin bagimliligi oldugunu saptamiglardir. Ve ayni zamanda yeme
bagimliligi, kontrolsiiz yeme, duygusal yeme, asir1 diizeyde yeme, besin endisesi,
beden biiytikliigi ile ilgili kaygi, besin kalorisi 6nemi ve kontrolii ile de iliskili
olduklar1 saptanmustir. Kilosu normal diizeyde olan eriskin kisilerden %11,4’1iik bir
kisminin yeme bagimliligi adina YYBO tani kriterlerini karsiladigi goriilmiistiir.
Yeme bagimlilig1 tani kriterlerinin kargilanma orani obez bireylerde yayginlik
varsayimlari 2-3 kat daha fazla oldugu ve obezite tanis1 alan kisilerin %25 ve
%27,5’lik kism1 yeme bagimliligi adina YYBO tam kriterlerini karsiladig
goriilmektedir. Glinlimiizde gida bagimliligini ve yaygiligini konu almig arastirma
sayist oldukga azdir. Ve bu sebeple karsimiza ¢ikan yayginlik varsayimlart bizim i¢in
fikir verici ancak dncii arastirma sonuglaridir. Oniimiizdeki yillarda yeme

bagimliligin1 konu alan biiyiik dlgekli calismalar yiiriitiilmelidir (Ozlen, 2020).

Yeme Bagimhihg: Risk Faktorleri
Yiiksek Seker ve Yiiksek Yag Iceren Besinler

Yiyeceklerin neredeyse tiimii bireyde 6diil sistemini uyarirken bazi besinler
kisiyi daha fazla etkilemektedir. Bu baglamda hayvanlar iizerinde glukoz icerigi
fazla besinler ile ¢caligsmalar yiiriitilmiistiir ve sonuglart bagimlilik kavramini
destekler nitelikte ¢cikmistir. Ornegin fareler {izerinde yapilmis arastirmada, beslenme
sekilleri yapilandirilmis iki ayr1 fare grubu olusturulmustur. Bu iki ayr fare
grubundan bir tanesine serbest beslenme uygulanmis digerine ise glukoz icerigi fazla
yiiksek sekerli besinler verilmistir ve 36 saat sonunda iki grup karsilagtirilmistir.
Glukoz icerigi zengin yiiksek sekerli besin verilen fare grubunda NAc’daki
dopaminin meydana gelmesi diger gruba oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Oztatar, 2020). Seker igerigi yiiksek besinlerle yapilan diger calismalarda deneklerin
zaman i¢inde 6giin sayilarini ve miktarlarinda artis gosterdiklerini ve kendilerine
“basa ¢ikma” ogiinleri olusturduklar1 ve olusturduklari bu 6giinler ortadan
kaldirilinca ise geri ¢ekilme belirtileri gosterdikleri goriilmiistiir (Avena and Hoebel,
2003). Bu konuda yapilmis diger arastirmalarda da benzer sonuglara ulagilmistir

(Oztatar, 2020).
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Obezite

Yapilan ¢aligsmalarda obezitenin varlig1 kisilerin yeme bagimliliklarini
etkiledikleri sonu¢lar karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilerin viicut kitle indeksleri
bakimidan yeme bagimliliklarinin yayginhiginda artis goriilmektedir (Yilmaz, 2015).
Ornek bir arastirmada normal kiloda olan ve obez olan bireyler incelenmistir. Ve
arastirmanin sonucunda bireylerin hoslarina giden yiyeceklere karsi daha fazla
kortikol-limbik-striatal aktivesi oldugu goériilmektedir. Arastirmada kisilerin insiilin
direngleri incelenmis ve obez kisilerin hosuna giden yiyecegi gordiigiinde talamik
bolgelerinde bir artis medana geldigi goriilmiis. Olusan bu artis dikkatleri insiilin
direnci ile arasinda meydana gelen pozitif etkiye ¢evirmistir. Buradan sonugla obez
thtimali yiliksek ve obez tanis1 almis olan kisilerde bagimlilik yaratici besinlere

biiyilik oranda duyarlik ve norolojik bir degisme oldugu goriilmektedir (Cinar ve

Keskin, 2015).

Kisilik Ozellikleri

Diistik benlik saygisi, duygu denetiminde zorlanma, olumsuz duygulanim,
duygudurum bozukluklar1 ve stresle basa ¢ikmada giicliik gibi faktorlerin kisiyi daha
fazla yemege iterek yeme bagimliligi olusturabilecegi bulunmustur (Thorberg ve
Lyvers, 2006). Bireylerde madde kullanim bozuklugu ile depresyon ve anksiyete gibi
duygudurum bozukluklar1 kisiye eslik edebilir ve bunlarla basa ¢ikmada yasadigi
giicliik kisiyi yeme bagimliligina itebilmektedir (Thorberg ve Lyvers, 2006).
Yeme bagimliligi ile diirtiisellik arasinda da bir iliski oldugu bulunmustur.
Diirtiisellik kisilerde madde kullanim davranisi ile lezzet agisindan zengin besinlerin
tiiketiminin artmasinda etkisi bulunmaktadir. Eskiye oranla gilinlimiiz sartarinda
lezzet bakimindan zengin besinlerin market raflarinda bekleme siiresinin fazla
olmasi, depolanma faktoriiniin bulunmasi ve kisilerce ulasabilirliginin basit olmasi
kisilerin besin tiiketim aliskanliklarini ve bireysel tercihlerini biiyiik 6l¢iide

degistirmektedir (Ozatar, 2020).

Genetik Yatkinhk

Yapilan genetik caligmalar genellikle beyinde 6diil sistemi ile iligkili olan
dopamin ile biiyiik oranda iliski oldugu bulunmustur. Ve viicudumuzdaki dopamini
etkileyen ve diizenleyen pek cok gen bulunmaktadir. S6z konusu dopamini

diizenleyen genlerde eger bir bozukluk olursa bu durum bireylerde bagimlilik, tekrar
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eden (kompulsif) davranis ve diirtiisellik faktorlerini 6nemli dl¢ilide arttirdigi
sOylenmektedir. Bu konuda yiiriitiilen arastirmlarin sonucunda 6diil genine sahip
kisilerin besinlerle ilgili ugrasilara daha fazla zaman harcadiklari, daha ¢ok besin
asermesi yasadiklar1 ve daha fazla miktarda besin tiikettikleri bulunmustur (Oyekgin

ve Deveci, 2012).

Cevresel Etmenler

Cevresel etmenler bakimindan yapilmis yayginlik aragtirmalarinin sonucunda
kisinin yasadig1 bolgede fast-food yiyeceklerini tiiketebilecegi yer ve mekanlarin
fazlalig1 obezite ve obezite ile iligki faktorlerin fazla yaganmasinin sebebi seklinde
bulunmustur (Aksoydan ve Cakir, 2011). Kisinin sagliksiz bir ¢cevrede yagsamini
siirdlirmesi yemek yeme ile sorun yasayan ve ddiil sisteminde problem olan bireyler
iizerinde kilo artis1 ile obezite risk faktdrlerini arttirdigi sdylenmektedir (Oyekein ve
Deveci, 2012).

Yeme Bagimhhgina Eslik Eden Rahatsizhiklar

Literatiir incelendiginde duygudurum bozukluklari, kisinin duygularin
kontrol etmekte giicliik yasamasi, bireyin benlik saygisinin diisiik olusu ve olumsuz
duygudurumun yasanmasi yeme bagimliligi ile baglantili oldugunu gormekteyiz
(Altan, 2021). Yapilan arastirmalar sonucunda yeme bagimliligi ile tikinircasina
yeme bozuklugu arasinda ciddi diizeyde bir iliskinin varlig1 sdylenmektedir
(Schienle vd., 2009).

Yapilan ¢alismalar bize, kisinin duygularini kontrol etmedeki basar1 diizeyi
kisinin bagimlilik davranisi {izerinde yadsinamaz bir etkisi oldugu sonucunu
vermektedir. Buna bir 6rnek verecek olursak tikinircasina yeme bagimliligi bulunan
bir kisinin olumsuz duygular yasadig1 ve yasanan olumsuz duygular sonucunda
cogunlukla kiside anksiyete ve depresyonun meydana geldigi goriilmiistiir (Wetter
vd., 2004).

Kiside ige doniikliiglin varligi, sorumluluklari yerine getirmeme ve almaktan
kaginma, depresyon ve diirtiisellik gibi etmenlerin bulunmasi duygusal yeme
davranig1 gostermesi ile baglantili oldugu goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar
sonucunda kiside dissal yeme eyleminin goriilmesi diirtiisellik ve oto kontrol

diisiikliigii ile baglantisinin oldugu sonucunu vermektedir. Kisitli yeme eylemi
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gosteren bireylerde ise miikemmeliyetcilik davranist oldugu goézlemlenmistir (Altan,
2021).
Tiim bu bilgilerin 1s1831nda yeme bozukluguna eslik eden hastaliklar ile yeme

bozukluklar1 arasinda bir iliskinin varli§indan s6z edilebilmektedir.

- Yeme Bagimlilig1 ve Obezite

Son yillarda obezite problemi siklig1 ve yaygilig giderek artis gosteren
kisilerde cesitli rahatsizliklara sebep olan ve dliimle sonuglanabilen diinya ¢apinda
goriilen bir saglik problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Obezitenin tanimi Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan bireyin yasamini tehlikeye sokan kisinin bedeninde
normalin disinda bir sekilde yag depolanmasi seklinde ifade edilmektedir (Gokmen,
Aktas ve Eke, 2019). Ve ayn1 zamanda obezitenin siklig1 ve yayginligi icin 2030
yillarinda evrensel olarak %57,8 oraninda bir popiilasyonda obezite tanisi veya
obezite alt sinir1 goriilecegini dngérmektedir (Cinar, Senglizel ve Gorgiilii, 2016).
Diinya geneline ve lilkemizdeki yayginlik oranina baktigimizda obezitenin bir salgin
kategorisinde oldugu goriilmektedir. Obezite bir saglik problemi olarak karsimiza
cikmakta ve kigide ¢esitli organ sistem rahatsizliklarina, ¢esitli bedensel
komplikasyonlara ve ayni zamanda gesitli psikolojik rahatsizliklara sebep oldugu
bilinmektedir (Kose- Cinar, Sengiizel ve Gorgiilii, 2016).

Son yillarda evrensel bir problem haline gelmis yayginlig: her gegen giin
artan obezitenin meydana gelmesinde yeme bagimliliginin 6nemli 6l¢iide etkisinin
bulundugu diistiniilmektedir (Gokmen, Aktas ve Eke, 2019). Bu baglamda kisilerde
bagimlilik davranisi olusturabilecek yiiksek kalori ve seker igerigine sahip asir1
lezzetli yiyecekler kategorisine girecek besinlerin kontrol edilemez bir sekilde
tiiketilmesi obezite ile yeme bagimliliginin iligkilendirilmesine 6rnektir (Demirer ve
Agikgoz, 2022). Bu sebeple kisinin yeme davranislarini kontrol edememesi sonucu
olusan yeme bagimlilig1 obezitenin artig gosteresinde etkisi biiyiik bir faktor oldugu
ve ayn1 zamanda kisilerin kilo verme davranislarini negatif yonde etkileyebilecegi
goriilmektedir (Gokmen, Aktas ve Eke, 2019). i¢eriginde fazlaca yag ve seker
barindiran yiiksek kaloriye sahip ve kisinin 6diil mekanizmasini uyararak haz veren
yiyeceklerin tiiketimi kiside bagimlilik davranisini meydana getirebilmektedir
(Gokmen, Aktas ve Eke, 2019). Fakat obezitenin olugsmasinda yeme bagimliliginin
etkisinin yaninda genetik ve ¢evresel faktorler de incelenmelidir (Tinkir ve Eryilmaz,

2021).
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Yeme Bagimhlig1 Dongiisii

Yeme bagimliligi dongiisiiniin ¢ogunlukla kiside yoksunluk yaratan
siirlayict sert diyetler ile meydana gelen bir kisir dongii seklinde ilerledigi
soylenmektedir. Kisitlayici diyetlerde kisilere yasaklanan yiiksek kaloriye sahip
yiyeceklerin ayn1 zamanda medya araglarinda popiiler bir sekilde sunulmasi kiside
yarattig1 yoksunluk semptomlarini da etkilemektedir. Fakat bu noktada bir ikililik
mevcuttur ¢linkii medyada karsimiza ¢ikan kalorili besinleri tiiketen kisiler
cogunlukla idealize edilen beden dlgiilerine sahiptirler ancak siirekli bu besinleri
tilketerek idealize edilen beden 6l¢iilerine sahip olmak oldukga zordur (Demirdil ve
Harmanci, 2021).

Yeme Bagimhihig: Tedavisi

Tedavi noktasinda yeme bagimlilig1 ve madde bagimlilig1 benzerlikler
gostermektedir. Bagimlilik tedavilerine baktigimizda oncelikli olarak kisiyi
davranisa iten tetikleyicileri saptamak gerekmektedir. Ardindan kisi bu davranisa
kars: diirtii kontroliiniin saglanmasi i¢in desteklenmelidir ve ayn1 zamanda bagimlilik
davranisina alternatif olabilecek bir eylem belirlenmelidir. Yeme bagimliliginda
bircok bireyin yoksunluk yasadigi anlarda yeme eylemine dair diisiinsel yogunluk
yasadig1 ve ayn1 zamanda arzu ettigi besini hatirlatict resim, koku gibi uyaricilarin
kisileri yogun sekilde etkiledigi bilinmektedir. Burada psikoterapinin en 6nemli
adimi uyar etkisi ile bag edebilmeyi ve kontrol edebilmeyi saglayabilmektir. Kisi
bagimlilik ile savagirken bagimlilik yapan eylemin arkasinda olan nedenleri
saptamakta kacinilmazdir. Yeme bagimliligi ve madde bagimliligi tedavilerinde
benzerlikler oldugu kadar farkliliklar da s6z konusudur. Madde bagimliliginda
kisinin yasami1 boyunca bagimlilik gelistirmis oldugu maddeden uzak durmasi
beklenir ancak yeme bagimliliginda bu durum s6z konusu degildir ¢iinkii kisi
bagimliligindan kurtulmak icin ¢abalarken ayni zamanda hayat1 boyunca bagimlilik
gelistirdigi davranis1 yinelemek zorundadir ¢iinkii birey yagamini siirdiirebilmek i¢in
yeme eylemini gerceklestirmek zorundadir.
Psikoegitim tedavi asamasinda olduk¢a 6nemli basamaklardan bir tanesidir.
Psikoegitim basamaginda kisiye beynin haz mekanizmasinin nasil ¢alistigi, nasil

bilingli besin tiiketebilecegi, yeme ataklar1 yasadigi anlarda bag etme stratejileri
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hakkinda detayli bir sekilde bilgilendirilmelidir. Ayn1 zamanda kisinin kontroliinii
kaybettigi anlardan sonra yasadig1 6fke ve sucluluk hali i¢in de psikoegitim

basamag1 oldukca etkili olmaktadir (Kafes, Ulker ve Sayar, 2018).

Beden Algisi

Beden algis1 kavram ise ilk kez Alman yazar Schilder’in 1935 yilinda “Insan
Viicudunun Goriintiisti ve Goriiniisii” adl1 arastirmasinda karsimiza ¢ikmaktadir. S6z
konusu arastirmada Schilder beden algis1 kavramini kisinin bedeni ile ilgili kendi
zihninde olusturdugu bir resim seklinde tanimlamistir (Kale, Hursidi ve Karaboga,
2021).

Beden imaj1 veya beden imgesi gibi bir ¢ok farkli terim ile 6zdeslestirilmis
bir kavram olsa da beden algis1 ve digerleri arasinda farkiliklar mevcuttur (Aktas,
Ast1, Bakanoglu ve Celebioglu, 2010). Beden/viicut imaj1 kavrami kisinin bedeni ile
ilgili olumlu veya olumsuz duygu ve diisiincelerini icerirken, beden algis1 kavrami
ise bireyin kendi viicudu ile ilgili algi, diisiince ve tutumlarini icermektedir. Bireyin
kisiliginin olusumunda, 6zgiiveninin artmasinda, psikolojik, fiziksel ve zihinsel
acidan saglikli bir birey olmasinda ve en 6nemlisi sosyal bir kisi olabilmesinde viicut
algisinin énemli bir rolii vardir (Oksiiz, 2012).

Cok boyutlu bir kavram olan beden algisi, psikolojik, biyolojik, toplumsal ve
kiiltiirel basta olmak tizere bir ¢ok farkli bilesenden etkilenerek yinelenip
degismektedir. Baglangi¢ olarak ¢ogunlukla ergenlik doneminde meydana
gelmektedir fakat oncesinde de ortaya ¢ikabilmektedir (Ata, Vural ve Keskin, 2014).
Ergenlik donemi kisinin viicudundaki farklilasmanin en yogun yasandigi bir
donemdir. Ve bu donemde kisi siklikla kendi viicudunu digerleri ile kiyaslamakta ve
bu konuda digerlerinin goriislerine yogun sekilde 6nem vermektedir (Aslan, 2004).

Beden algisinda sozel tepkilerinden baska ses tonu, mimikler, beden dili gibi ¢esitli
sOzel olmayan tepkilerin de etkin bir rolii bulunmaktadir. Ciinkii kisi sozel tepkilerin
yaninda sozel olmayan tepkiler ile digerlerinin dis goriiniisii hakkindaki fikirlerine
ulasabilmektedir (Oktan ve Sahin, 2010).

Dis goriiniise verdigimiz anlamlar zamanin kosullarina ve toplumsal yapiya
gore farklilik gostermektedir (Aslan, 2004). Ornegin 17. Yiizyilda daha cok baliketli
kadinlar begenilirken 1960 yillarindan itibaren kadinlarin daha ince ve zayif olmalar
beklenmektedir (Ozgiir ve Ugar, 2020). Bu sebeple son yillarda yeme bozukluklari
ciddi anlamda artig gostermektedir (Aslan, 2004). Bu konuda medyanin etkisi
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yadsinamaz bi¢gimde biiyiik rol oynamaktadir. Medyada viicut dlgiileri ¢ogunlukla
ince ve zayif olarak karsimiza ¢ikmasindan dolay1 kisiler viicut agirliklart ve beden
yapilari ile ilgili kaygi yasamaya baslamaktadir. Bu sebeple kitle iletisim araclarinda
zayif ve ince olmanin 6zendirilmesi 6zellikle kadinlarin beden algilari tizerinde
onemli dlgiide etkisi bulunmaktadir (Ozgiir ve Ugar, 2020).

Beden algis1 yalnizca psikolojik bir olgu olamakla birlikte sosyolojik ve fiziksel dig
goriniis ile de ilgili oldugu bilinmektedir. Kisilerin olumlu beden algisina sahip
olduklarinda davranis bigimlerinde de ayn1 sekilde pozitif bir tutum sergiliyor
olmalar1 beden algisinin 6zgiiven ile benlik saygisinin 6nemli bilesenlerinden biri
oldugunu kanitlamaktadir (Oktan ve Sahin, 2010).

Olumsuz beden algisinin sonucunda kisi asir1 kilo kontrolii ile kat1 diyetler yapma,
orug tutma, ishal olusturma, asir1 spor yapma gibi davranislar sergilemektedir. Beden
algis1 ¢cogunlukla diisiik 6zgiliven, diisiik benlik saygisi, kilo kaygilari, depresif ruh
hali ve yeme bozukluklari ile birlikte goriilebilmektedir (Ata, Vural ve Keskin,
2014).

Beden Algisini Etkileyen Faktorler

Kisilerin yas, cinsiyet, kilo gibi kisisel 6zelliklerinin yaninda yetismis
olduklar1 toplum yapist beden algilar1 izerinde etkili olmaktadir. Kisiler viicut
yapilarin1 yasamis olduklar1 toplumda idealize edilen viicut yapilarini esas alarak
olusturmak istemektedirler. Buna bagli olarak sahip olmak istedikleri viicut yapisi
icin ¢esitli kozmetik {iriinlere ve estetik miidahalelere yonelmektedirler (Ciftci,
2012). Toplumun giizellik algisin1 belirlemede biiyiik rolii olan medya kisilere
olmasi gerekn viicut yapisinin ince ve zayif bir beden oldugu konusunda
yonlendirmektedir. Yapilan bir arastirma sonucunda moda, magazin, sosyal ¢cevre
gibi etmenlerin kisilerin beden algilar1 ve yeme tutumlari lizerinde 6nemli etkilerinin
olmasi sosyokiiltiirel faktorlerin varligina dikkat ¢ekmektedir. Medya ve toplum ile
kisilere ince ve zayif olma gerekliligini asilamasi sonucunda bireylerin yeme
davraniglarin etkilendigi, kat1 diyetlere yoneldikleri ve bu konuda baski1 hissettikleri
gozlemlenmistir (Oguz, 2005). Bireylerin viicutlar1 hakkindaki diistinceleri olumlu
oldugunda kendilerin olan saygilarinin arttig1 ve giivende hissettikleri goriilmiis,
olumsuz seyreden diislinceler oldugunda ise kisilerin kendilerini 6nemsiz ve

giivensiz hissettikleri ortaya ¢ikmaktadir (Ciftci, 2012).
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Toplumsal normlara ve medyaya bakildiginda idealize edilen bedene ulagma
konusunda kadinlar erkeklere oranla daha fazla etkilenmekte ve bu konuda daha
fazla caba sarf ettikleri bilinmektedir. Bu sebeple beden algisi kadinlar ve erkekler
icin farkli anlamlar ifade etmektedir. Kadinlar daha ¢ok ideal bir bedene sahip
olmanin toplum i¢indeki yerlerini degistirecegini ve toplum i¢inde deger
kazanacaklar1 konusunda bir algi gelistirmislerdir. Erkekler ise beden giiciiniin
toplum igerisindeki konumlarin1 arttiracag ydniinde bir fikir gelistirmislerdir. Ozetle
viicut algis1 kavrami kadinlarda erkeklere gore daha fazla 6nem arz ettigi
goriilmektedir (Oguz, 2005).

Beden algist, kisinin dis gériiniisiinii digerleri ile kiyaslamaya basladigi ve
goriintimiiyle ilgili digerlerinin fikirlerine yogun 6nem verdigi ergenlik dénemi ile
baslayip gelismektedir. Dolayisiyla bu donemde beden algisina olan hassasiyet
artmaktadir (Aslan, 2004). Bireyin beden algisi {izerinde etkili olan bir diger faktor
ise kisinin kilosudur. Yapilan aragtirmalar ytliksek kiloya sahip kisilerin beden
algilari ile problem yagamaya daha miisait ve beden memnuniyetsizliklerinin daha
fazla oldugunu gostermektedir (Demir, 2006). Beden kitle indeksleri yiiksek olan
obez bireyler bedenlerini digerlerinden farkli ve giiliing oldugu algisina sahiptirler ve
bu sebeple sosyal ortamlardan kaginma davranist gosterebilmektedirler. Viicutlarinin
baskalar1 i¢in tuhaf, giiliing, farkli oldugunu diisiinmeleri bu kisilerin benlik
saygilarinda, 6zgiivenlerinde diisiis meydana gelmektedir bu da kisilerin depresyona
daha yatkin olmalarina sebep olmaktadir. Dolayisiyla beden kitle indeksi yiiksek
kisilerin psikopatolojik rahatsizliklara daha meyilli olduklar1 sdylenebilmekedir
(Ozgiir, Giimiis ve Palaz, 2008).

Kisilerin beden algilarini etkileyen bir diger faktor ise kisilerin benlik
saygilaridir. Benlik saygis1 kavrami bireyin kendisini degerlendirerek ortaya
¢ikardigr benlik kavramindan memnun olma veya olmama hali, kisinin kendisini
oldugundan asag1 veya yukar1 gormeksizin kendisini degerli, saygi duyulan,
sevilmeye veya begenilmeye deger biri olarak gérmesi seklinde
tanimlanabilmektedir. Beden algilar1 bozuk olan kisilerin genellikle 6zsaygilarinin
diisiik oldugu goriilmektedir. Diisiik benlik saygisina sahip kisilerin sik sik kati
diyetler uygulamalar1 beden algis1 kavraminda benlik saygisinin 6nemini

vurgulamaktadir (Demir, 2006).
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flgili Arastirmalar

Womble vd. (2001) tarafindan kisisel bildirim anketi ile segilen erkek ve
kadinlardan olusan diyet yapan 808 katilimci ile yiiriitiilen bir ¢alismada kisilerin
duygusal duygurumlarinin yeme davraniglarini sekillendirdigi goriilmektedir.
Arastirmanin sonucunda diisiik kiloya veya normal kiloya sahip katilimcilarin
olumsuz duygudumun varliginda daha az yeme davranisi sergiledikleri, normalden
daha fazla kiloya sahip katilimcilarin ise yeme davranislarinda artis meydana geldigi
sonucuna ulagilmistir.

Chua, Touyz ve Hill (2004) tarafindan pailan ¢alisma Avusturalya’da bulunan
bir obezite kliniginde tikinircasina yeme eylemi devam eden obezite tanisi almig bir
grup kadin iizerinde yiiriitiilmiistiir. Calismada, katilimcilara 6nce aglik duygusu
uyandiran bir diyet uygulanmistir. Daha sonra, bazi katilimcilara stresli bir gorev
verilerek olumsuz ruh hali uyandirilmistir. Diger katilimcilar ise stres altinda
olmayan bir kontrol grubunu olusturmustur. Daha sonra, tiim katilimcilar ayn1
miktarda yiyecek sunumu yapilmistir ve yiyecek tiiketimleri dl¢tilmiistiir. Sonugclar,
stres altinda olan katilimcilarin daha fazla yemek yediklerini ve daha fazla kalori
alimi1 gerceklestirdiklerini gostermistir. Ayrica, stres altindaki katilimeilarin daha
fazla yag ve seker iceren yiyecekleri tercih ettikleri tespit edilmistir.

Calisma sonucunda olumsuz duygudurumu mevcut obez kadinlarin basa ¢ikma
davranigi olarak daha ¢ok yemek yeme davranigi gosterdikleri bulunmustur.

Kostanski, Fisher ve Gullone (2004) tarafindan Avusturalya’nin Victoria
eyaletinde bulunan 508 kadin ile 448 erkek olmak iizere toplam 966 katilimci ile
yiiriitiilen bir arastirmada katilimcilarin ¢ocukluk ve genclik yillarinda beden
algisindan hosnutsuzlugun nedenleri lizerine ¢alismislardir. Arastirma verilerine gére
beden algisindaki hosnutsuzlugun kisilerin viicut Kitle indeksleri ile cinsiyetlerine
gore farklilastigi goriilmiistiir. Kadin katilimcilarda kilolarina bagli olarak beden
algilarimin farklilastig1 ve kisilerin daha ince bir goriiniime sahip olmak istedikleri,
erkek katilimcilarda ise kilolu kisilerin kilo vermek istedikleri, daha zay1f kisilerin
ise kalipli goriinmek istedikleri sonucuna ulasilmistir.

Smith, Simmons, Flory, Annus ve Hill (2007) tarafindan yemek yemenin
kisinin negatif duygudurumunu azalttig1 ve pozitif duygudurum yarattigini diisiinen
12-18 yas araliginda bulunan 928 ergen denek {izerinde yiirlitmistiir. Denek grubu 3
y1l boyunda gézlem altinda tutulmustur. Gozlem altinda incelenen ergenlerin

diisiinceleri siirecin baginda yemek yeme davranisinin negatif duygudurumu azalttigi
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ve pozitif duygudurum yarattigi yoniindedir. Ve 3 yillik siire sonunda arastirmanin
sonucunda yemek yeme davraniginin pozitif duygudurum yaratarak negatif
duygudurumu azalttig1 diisiincesine sahip olan ergenlerin bu diisiinceye sahip
olmayan diger kisilere kiyasla daha fazla tikinircasina yeme eylemi sergiledikleri
bulunmustur.

Kostanski ve Gullone (2007) tarafindan Avusturalya’da bulunan 5. Ve 6.
Sinif 431ortaokul 6grencisinin katilim sagladigi bir arastirmada alay edilmenin
kisilerin benlik algilar1 tizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmanin sonucunda ise
cok kilolu ve ¢ok zayif seklinde nitelendirilen 6grencilerin digerlerine oranla daha
cok alay edildigi ve bu sebeple beden algilari olumsuz etkilendigi saptanmustir.

Avena, Rada ve Hoebel (2008) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
New Jersey Universitesi’nde fareler iizerinde yapilan bir arastirmada yaklasik bir ay
boyunca deneklere haftanin her giinii 12 saat boyunca sekerli soliisyon verilmistir.
Yapilan davranissal testler ile laboratuar testlerin sonucunda farelerin bagimli
kisilere benzer bi¢cimde tikinircasina yeme davranisi gosterdikleri ve haftanin her
giinii 12 saat boyunca maruz kaldiklar1 sekerli soliisyonun kesilmesi sonucunda
yoksunluk belirtileri sergiledikleri goriilmiistiir.

Goossens ve digerleri (2009) tarafindan kilolu olan ve bu konuda tedavi
olmak isteyen 115 kisi ile tedavi olmak istemeyen 73 kisi lizerinde ¢alisma
yiirlitmiistiir. Calismada yar1 yapilandirilmis bir klinik gériisme ve kisisel bildirim
anketleri kullanilmistir. Yiiriitillen ¢alismada kisilerde anksiyete ve depresyon gibi
negatif duygudurumun varligi ile kisinin yeme eylemi iizerinde bir kontrol
giicliigiiniin bulunmasi ve bu sebeple duygudurumlarini diizenleme amaciyla yeme
davraniginda artig goriildiigii ve bu kisilerde depresyon goriilme sikliklarinin da
artt1g1 sonucuna varilmistir.

Bohon, Stice ve Burton (2009) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada bulimik
patolojinin siirekliligi ile ilgili faktorleri belirlemek i¢cin Beck Depresyon Envanteri,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, Multidimensional Perfectionism Scale, Eating
Disorder Examination Questionnaire, Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale ve
Barratt Impulsivity Scale 6lgekleri kullanilarak Bulimia Nervoza tanisi almis 96
kadin tizerinde bir ¢alisma yiirtitiilmiistiir. Calismada BN tanis1 almis kisileri bir y1l
boyunca gozlemlemislerdir. Bir yillik takip siirecinin sonunda BN tanis1 almis

kisilerde tikinircasina yeme davranisinin tekrarladigi goriilmiistiir. Nedeninin ise
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yemek yeme davraniginin kisileri rahatlattig1, olumsuz duygularla bas etmede
yasadiklar1 giicliikleri hafifletmesi olarak bulunmustur.

Claes vd. (2011) tarafindan yeme bozuklugu bulunan 61 kadin katilimci ile
bir arastirma yiiritiilmiistiir. Calismada 61 katilime1 iizerinde sosyal goriiniis kaygisi
6l¢eginin ozellikleri ile birlikte kisilerin sosyal goriiniis kaygilari, depresyon,
anksiyete, kusku duyma gibi kisilik 6zellikleri arastirilmaktadir. Arastirma
verilerinin sonucunda sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi kisilerin goriintisleri ile ilgili
yasadiklar1 kaygilar1 6lgmek igin ideal bir 6l¢ek oldugu saptanmistir. Sosyal goriiniis
kaygist ile beden kitle indeksi, zayiflik ve beden hosnutsuzlugu arasinda pozitif
yonde anlamli diizeyde iligkilerin varlig1 saptanmistir. Arastirmanin diger
sonuclarindan biri de depresyon ve anksiyete gibi duygusal sorunlar ve kusku duyma
gibi kisilerarasi problemler ile de anlamli diizeyde iligkili oldugu saptanmistir.

Belgika’da yapilan bir aragtirmada Blumia Nervoza tanist almis 30 kadin ve
herhangi bir yeme problemi olmayan 40 kadin olmak tizere toplam 70 katilimcinin
bulundugu bir arastirma yiiriitiilmiistiir. Caligmanin bulgularina gére Blumia
Nervoza tanisi alan kadinlarin herhangi yeme problemi bulunmayan kadinlara gore
sosyal goriiniis kaygist puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Koskina ark.
2011).

Ciftei (2012) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada 2010-2011 yillarinda Siileyman
Demirel Universitesi’nde birinci dgretimde 6grenim goéren dgrencilerin beden algisi
ile yeme tutumlari arasindaki iliski arastirilmistir. Calismanin sonucunda ise
tiniversite 6grencilerinin beden algilari ile cinsiyetleri arasinda anlamli diizeyde
farklilik saptanmigken, kiz 6grencilerin beden algilari erkek 6grencilere gére daha
diisiik diizeyde oldugu bulunmus ve normal kiloda olan katilimcilarin da beden algisi
puanlar1 daha yiiksek oldugu verileri saptanmigtir. Arastirmanin diger sonuglarina
bakildiginda kars1 cinsin zayif kategorisine soktugu kisilerin daha fazla 6giin
atladiklar, kilolu kategorisine soktuklar1 kisilerin ise tiimiiniin 6&iinlerini atladiklar
goriilmiistiir. Kisinin sosyal ¢evresi ve sosyal medya gibi kitle iletisim araglarinin
beden algis1 tizerinde etkisi oldugu saptanmigtir. Ayn1 zamanda kisilerin romantik
iliskilerinin baslamasinda bir 6n kosul olan begenilme arzusunun da beden algisi
tizerinde etkisinin oldugu bulunmustur.

Caccavale, Farhat ve Iannotti (2012) tarafindan Amerika Birlesik
Devletlerinde bulunan ortaokul ve lise 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢alismada

katilimcilarin beden algilari, kilolar1 ile sosyal ortamlara katilim saglama diizeyleri
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incelenmistir. Aragtirmaya 6909 kisi katilim saglamistir. Aragtirma verilerine gore
kislerin viicut agirliklarinin artmasi ile beden algilarinda diislis meydana geldigi
sonucuna ulasilmistir. Erkek katilimcilarin aksine kilosu yiiksek kadin katilimcilarin
sosyal ortamlara katilimlar1 beden algilar lizerinde dengeleyici bir etkisi
gozlemlenmistir. Buna ek olarak kilolu kadinlarda sosyal ortamlara katilimlarinin
artmasi ile kiloya bagli beden memnuniyetsizliginin diisiis gosterdigi saptanmistir.

Kang, Johnson ve Kim (2013) tarafindan ¢alisma Kore’de bulunan yaslar 18
ile 31 araliginda olan toplam 310 kadin {iniversite 6grencisinin katilim sagladigi bir
arastirma yiirlitmiistiir. Calismanin konusunu sosyal goriiniis kaygisi ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliski olusturmaktadir. Arastirmanin verileri dogrultusunda
nevrotiklik, miikkemmeliyetcilik ve sosyal goriiniis kaygist arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde anlamli bir iliskinin bulundugu saptanmistir.

Hamurcu (2014) tarafindan, https://www.diyetkolik.com/ adresli internet
sitesi lizerinden sectigi beden kitle indeksi 18,50 nin {izerinde olan 816 kisinin
katilimi ile katilimcilarin beden kitle indekslerine gére obez bireylerde benlik saygisi
ile beden algisini inceleyen bir arastirma yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin verilerine gore
beden kitle indeksi kisilerin benlik saygisi ile beden algilarinin diisiik olmasinda
etkisi oldugu bulunmustur. Calismanin bir diger sonucu ise kisilerin yas degiskenin
benlik saygisina etki ettigi ve benlik saygisi diislik olanlarin yas ortalamaalr1, benlik
saygis1 yliksek olanlara gore daha diisiik oldugu seklinde saptanirken, yasin beden
algisi iizerinde etkisnin bulundugu goriilmektedir. Beden algis1 diisiik olanlarin yas
ortalamalarinin, beden algis1 yiiksek olanlara gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Bakalim ve Tasdelen- Kargkay (2016) tarafindan Usak Universitesi’nde
ogrenim goren 431 kadin ve 310 erkek iiniversite 6grencisi lizerinde yiiriitiilen bir
baska ¢aligmada beden memnuniyetinin kendine giiven ve sosyal goriiniis kaygisi
iliskisi tizerindeki araci rolii aragtirilmistir. Arastirma verilerine gore toplam
orneklem i¢in beden memnuniyetlerinin kendine giiven yaklagimi ile sosyal goriiniis
kaygis1 arasindaki iliskide araci rolii oldugu saptanmustir.

Ozteke Kozan ve Hamarta (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin
orneklemini bir kamu iiniversitesinde Pdr, Ozel Egitim, Okul Oncesi, Ilkogretim ve
ortadgretim ve ingilizce 6gretmenligi boliimlerinde 6grenim goren 181°1 kadin,
164’1 erkek olmak iizere toplam 354 iiniversite 6grencisinin olusturdugu bir
arastirmada beliren yetiskinlik doneminde baglanma stilleri ve sosyal goriiniis

kaygisinin viicut algis1 bag etme stratejileri lizerindeki yordayic etkisi aragtirilmistir.
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Arastirmaya 345 tiniversite 6grencisi katilim saglamistir. Aragtirmanin verilerine
gore kisilerin baglanma stilleri ve sosyal goriiniis kaygisi puanlar ile viicut algisi bag
etme stratejileri arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Ve
katilimcilarin baglanma stillerinin goriiniisii diizeltme ve kaginma, sosyal goriiniis
kaygisinin da viicut algis1 bas etme stratejilerinin 6nemli 6l¢iide yordayicilart oldugu
gorilmiistiir.

Trekes ve Eggermont (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada yaslar1 9
ile 14 arasinda bulunan 39 farkli okulda 6grenim goren ad6lesan donemdeki kisiler
tizerinde 6 aylik araliklarla boylamsal bir arastirma yiriitilmustiir. Aragtirmada
sosyal goriiniis kaygisi ile goriiniim odakli dergilere maruz kalma arasindaki iliski
incelenmistir. Aragtirmanin bulgularina gore kisilerin goriiniim odakli dergilere
maruz kalmasinin sonucunda ideal bedene 6zenme ile sosyal odiillerin de ¢ekicilige
yiiklenmesi ile birlikte sosyal goriiniis kaygisi ile iliskili oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Ahmed ve Sayed (2017) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada ergen bireyler
tizerinde ¢alisilmistir. Arastirma obezitenin en ¢ok goriildiigii Afrika tilkelerinden
biri olan Misir’da gerg¢eklesmistir. Kahir’deki devlet okullarindan rastgele segilmil
yaslar1 11 ve 18 arasinda olan toplam 801 katilimcinin yeme bagimliligi ile viicut
kitle indeksleri arasindaki iliski aragtirilmistir. Arastirmanin sonucunda viicut kitle
indeksi ile yeme bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski saptanmamugtir.

Esiyok Sénmez ve Ozgen (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
Tiirkiye ve Ingiltere’de grenim goren iiniversite dgrencilerinin beden algist ile ilgili
diistince yapilarinin medyadan etkilenme diizeylerini inceleyen bir ¢aligma
yiiriitiilmiistiir. Caligmaya Tiirkiye’den Gazi Universitesi’nden dgrenim goren 381 ve
Ingiltere’den Leeds Beckett Universitesi’nde dgrenim goren 235 dgrencinin katilimi
ile toplamda 616 katilimer katilmistir. Ve aragtirmanin sonucunda iki iilke
karsilastirildiginda ideal beden algisina iliskin anlamh diizeyde farklar saptanmastir.
Ayrica arastirma bulgularina gore kisilerin medyadan yogun sekilde etkilenerek ideal
oOl¢iilerde gosterilen tinliiler ile kendilerini kiyaslama davranist gdstererek onlari
ornek aldiklar goriilmiistiir. Iki iilkenin beden algis1 degerlerine bakildiginda
Ingiltere nin ortalama degeri daha yiiksek bulunmustur. ingiltere’de yasayan bireyler
medyadan daha fazla etkilenmektedir.

Makas ve Celik (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma uygun 6rnekleme

yontemi ile belirlenen 17 ile 31 yas araliginda bulunan, 273’1 kadin, 108’1 erkek
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olmak {izere toplam 381 iiniversite 6grencisinin katilim sagladig1 bir arastirmada
sosyal goriiniis kaygisi ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligki
incelenmistir. Calismanin verilerine gore erken donem uyumsuz semalar ile sosyal
goriiniis kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu saptanmustir.

Toprak ve Sarag (2018) tarafindan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel
Yetenek Sinavi’na bagvururan 108 kadin ve 171 erkek sporcunun katilim sagladigi
toplamda 279 katilimc ile yiiriitiilen ¢galismada kadin ve erkek sporcularin sosyal
gorlniis kaygisi ile fazla kilolu kisiler hakkindaki tutum ve yargilar1 arasindaki iliski
aragtirtlmistir. Caligmanin bulgularina gére ise sosyal goriiniis kaygist puanlarinin
kadin ve erkek sporcularda anlamli sekilde farklilik gosterdigi ve fazla kilolu
bireylere kars1 olumsuz tutum ve yargilarda kadinlarin daha fazla bulundugu
sonucuna ulasilmistir (Toprak ve Sarag, 2018).

Genel (2018) tarafindan Uskiidar Universitesinde 6grenim goren 150 &grenci
ile ylirtitiilen aragtirmada, tiniversite 6grencilerinin yeme bagimliligi, viicut algisi ve
diirtiisellik diizeylerini incelemistir. Arastirmanin sonucunda diyet yapma
davranisina bas vuran ve gegmiste madde kullanim 6ykiisii bulunmayan kisilerin
viicut algisinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Yeme bagimliliklart ise alkol kullanim ile
birlikte artig gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Giirsoy (2018) tarafindan Hali¢ Universitesi ile Istanbul Kiiltiir
Universitesi’nde 6grenim goren 300 katilimer ile yapilmis olan arastirmada geng
eriskenlerin baglanma stilleri, diirtlisellik diizeyleri ile yeme bagimliliginin iliskisinin
arastirildig1 calisma sonucunda geng eriskin bireylerin baglanma stilleri ve yeme
bagimliliklar1 arasinda anlaml diizeyde bir iliskinin bulunmadig1 ancak geng
eriskinlerin diirtiisellik diizeyleri ile yeme bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu goriilmiistiir. Yeme bagimlilig: ile diirtiisellikleri arasindaki iligkide yeme
bagimlilig1 bulunan geng eriskinlerin diirtiisellik diizeyleri yeme bagimlilig
olmayanlara gore daha fazla oldugu sonucu ¢ikmistir

Imperatori vd. (2023) tarafindan Italya’da bulunan 395 kadin ve 123 erkek
olmak tizere toplam 518 katilime ile yiiriitiilen arastirmada yeme bagimlilig ile
viicut algisinin iliskisine bakilmistir. Katilimeilara yeme bagimliligi, beden
memnuniyetsizligi, tikinircasina yeme, depresif belirtiler, duygudurum iizerinde
kontrol kayb1 ve demografik bilgilerine yonelik anketler yapilmistir. Aragtirma

verilerine gore diger degiskenlerin etkilerinden bagimsiz olarak kisilerin viicut



0zelliklerinden memnuniyetsiz olmalari ile yeme bagimliliklari arasinda anlamli

diizeyde bir iligskinin varlig1 sonucuna ulagilmistir.
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BOLUM 111

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada diyet yapan bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin yeme
bagimlilig1 ve beden algisi ile iligkisinin incelenmesi amaciyla nicel aragtirma
desenlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli iki veya
daha fazla degisken arasindaki iligkiyi degiskenlere herhangi bir miidahelede
bulunmaksizin inceleyen ve neden sonug belirtilerini belirlemek i¢in yapilan nicel

arastirma yontemidir (Kadioglu Ates ve Mazi, 2017).

Yeme
Bagimhhgi

Sosyal
Goranis
Kaygisi

Sekil 1. Arastirma modeli

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini diyet yapan bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemi ise Canakkale Diyetisyen Nihan Olgun, Kayseri Diyetisyen Nur Tatlioglu,
Konya Diyetisyen Ayse Ural Giidiil, istanbul Diyetisyen Simay Duvan, Aydin
Istanbul Diyetisyen irem Ozkan, Istanbul Diyetisyen Biisra Topcu, Sivas Diyetisyen
Hilal Demirgil, Eskisehir Diyetisyen Kader Ardig ile gervimigi anket sistemi Google
Form ile ve diyetisyene gitmeyen katilimcilar Nazilli Fitspor Center’dan yiiz yiize
seckisiz 6rnekleme yontemlerinden amagli 6rneklem yontemiyle segilen 18 yas ve
tizeri 453 diyet yapan katilimcidan olusturulmustur. Bu yontem sinirlt verilerin

maksimum diizeyde kullanilmas1 adina bilgi acisindan zengin durumlarin
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derinlemesine incelenmesini saglar. Arastirmaci bu drnekleme yontemini kullanirken

orneklem seciminde 6znel davranabilmektedir (Korkmaz, 2020).

Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.
Tablo 1.
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 371 81,90
Erkek 82 18,10
Yas grubu
18-24 yas 107 23,62
25-31 yas 172 37,97
32-38 yas 97 21,41
39 yas ve iistii 77 17,00
Egitim Durumu
Lise ve alt1 106 23,40
Universite 263 58,06
Lisanststu 84 18,54
Medeni Durum
Bekar 219 48,34
Evli 214 47,24
Bosanmis 20 4,42
Calisma Durumu
Calisan 328 72,41
Calismayan 125 27,59
Gelir Diizeyiniz
0-1 asgari ticret 76 36,54
1-2 asgari iicret 60 28,85
2-3 asgari licret 42 20,19
3-4 asgari licret 30 14,42
Herhangi bir psikolojik rahatsizhk
Var 24 11,71
Yok 181 88,29
Diyetisyene gitme durumu
Evet 99 47,60
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Hayir 109 52,40

Tablo 1’°de katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi

verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin %81,90’1n1n kadin,
%18,10’unun erkek oldugu, %23,62’sinin 18-24 yas arasi, %37,97’sinin 25-31 yas
arasi, %21,41’inin 32-38 yas arasi, %17 sinin 39 yas ve lizeri yas grubuna mensup,
%23,40’1min lise mezunu veya daha alt egitim seviyesine sahip, %58,06’sinin
tiniversite mezunu, %18,54’iiniin lisansiisti mezunu oldugu, %48,34’iiniin medeni
durumunun bekar, %47,24’iniin medeni durumunun evli, %4,42’sinin medeni
durumunun bosanmis oldugu, %72,41 inin c¢alisan, %27,59’unun ¢alismayan bireyler
oldugu, %36,54 linlin gelirinin 0-1 asgari ticret, %28,85’inin gelirinin 1-2 asgari
ticret, %20,19’unun gelirinin 2-3 asgari iicret, %14,42’sinin gelirinin 3-4 asgari ticret
diizeyinde oldugu, %11,71 inin psikolojik bir rahatsizliginin oldugu, %88,29’unun
herhangi bir psikolojik rahatsizliginin olmadigi, %47,60’1min diyetisyene gittigi,
%352,40’1min diyetisyene gitmedigi goriilmistiir.

Veri Toplama Aracglar

Calismada, Aydinlatilmis Onam Formu ve Bilgilendirme Formu, Sosyo-
demografik Bilgi Formu, Yale Yeme Bagimliligi Olgegi, Beden Algist Olgegi ve
Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi kullamlmustir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda katilimcilarin yas, cinsiyet,
egitim durumu, gelir diizeyi, viicut agirliklari, diyetisyene gidip gitmedikleri vb.

konulara iligskin toplamda on 13 yer almaktadir. (Ek-3)

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi

Orijinal ad1 Social Appearance Ankxiety Scale — SAAS olan Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgegi Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan kisinin dis goriiniisii ile ilgili
endiselerini degerlendirmeye yonelik gelistirilen bir 6lgektir. Olgek 5°1i likert tipinde
(1) Hi¢ Uygun Degil, (2) Uygun Degil, (3) Biraz Uygun, (4) Uygun, (5) Tamamen
Uygun seklinde cevaplandirilan toplam 16 sorudan olusmaktadir. Olgegin 1. Sorusu

tersten kodlanmaktadir. Sosyal goriiniis kaygisi 6lgeginden alinan bir puan kisinin
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sosyal goriiniis kaygisin1 6lgmek icin tek basina yeterli bulunmaktadir. Kisinin
Olcekten elde ettigi puan arttikga sosyal goriiniis kaygisi da ayni oranda artmaktadir.
Orijnal 6lcegin gegerlik glivenirlik ¢alismasi ii¢ biiytlik {iniversite 6grenci gruplari
tizerinde yapilmustir. Orijinal 6l¢egin i¢ tutarlilik Cronbach alfa degeri ii¢ 6rneklem
icin sirasi ile .94, .95 ve .94 seklinde saptanmistir. Daha sonra 100 kisiden olusan bir
orneklem ile test tekrar test glivenirlik calismasi bir ay arayla iki kez yapilmistir ve
giivenirlik katsayis1 .84 olarak saptanmistir. Olgegin Tiirkceye ¢evrilmesi ve gecerlik
giivenirlik ¢alismalar1 Tayfun Dogan (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Calisma
340 kisilik tiniversite 6grencisinden olusan drneklem grubu iizerinde yiiriitilmiistiir.
Calisma sonucunda 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .93, test tekrar test
giivenirlik katsayis1 .85, test yarilama yontemi sonucunda giivenirlik katsayisi ise .88

seklinde bulunmustur (Dogan, 2010; Ek-4)

Yale Yeme Bagimlihg Olgegi (YYBO)

Yale yeme bagimlilig1 6l¢egi 2009 yilinda Gearhardt ve arkadaslar
tarafindan kisilerin son 12 ay igerisinde yliksek oranda yag/seker bulunduran ve
kiside bagimlilik olusturabilecek besinlerin olasi risk faktorlerini belirlemek
amaciyla olusturulmustur. Olgek kisilerin yeme tutumlarini madde bagimlilig
semptomlartyla inceleyen 27 maddeden olusan bir dlgektir. Olgegin 25. maddesi
likert tipi ile cevaplanan 26. maddesi ise bireyler tarafindan cevaplanan bireylerin
yeme davranislari ile beslenme aliskanliklar ile iliskili maddelerdir. Olgegin iki
puanlama metodu vardir; kisi yeme bagimliligi 6l¢iitlerini barindiriyor diyebilmek
i¢cin semptomlardan en az bir tanesini karsiliyor olmasi, kisiye yeme bagimlilig
tanis1 koyabilmek i¢in de son 12 ay iginde semptomlardan 3 veya daha fazlasim
barindiriyor olmalidir ve klinik bir bozulma eslik etmektedir. Grearhardt ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen orijinal 6lgegin i¢ tutarlilik- Cronbach alfa
katsay1s1 .86 olarak bulunmustur (Grearhardt vd., 2009). Olgegi Bayraktar ve
arkadaslari tarafindan 2012 yilinda Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Bayraktar ve arkadaslari
tarafindan yapilan giivenirlik ¢aligmast sonucunda Cronbach’s Alfa degeri 0,93
olarak bulunmaktadir (Bayraktar vd., 2012). Olcegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Sevinger ve arkadaslar tarafindan Bariatrik cerrahi hastalar iizerinde
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda ¢ tutarlilik — Cronbach alfa katsayis1 0.859
olarak belirlenmis ve dl¢egin gecerliligi ve glivenirligi giiclii bulunmustur (Sevinger

vd., 2015; Ek-5)
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Beden Algisi Olgegi

Orijinal ad1 Body-Cathexis Scale (BCS) olan Beden Algis1 Olgegi Secard ve
Jourard (1953) tarafindan gelistirilmistir. Olgek bireyin 40 ayr1 beden béliimiinden
veya islevlerinden (kol, bacak, ¢ene, yiiz veya islevleri, cinsel faaliyet diizeyleri)
hosnut olma diizeylerini 6lgmek amaciyla tasarlanmistir. Olgek iki boliimden
olusmaktadir. Orijinal 6l¢ekte ilk boliim viicut boliimlerini ve islevlerini kapsayan 46
sorudan olusmaktadir. Orijinal 6lgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda
Cronbach — I¢ tutarlilik katsayilar1 birinci boliim icin .81, ikinci béliim igin ise .90
olarak saptanmistir (Secord ve Jounard, 1953).

Beden algis1 6l¢eginin iilkemizdeki gegerlik glivenirlik caligmasi
Hovardaoglu (1993) tarafindan yapilmistir. Olgegin iilkemizde kullanilan formu 40
sorudan olusan 5°1i likert tipli (5. Cok begeniyorum, 4. Olduk¢a begeniyorum, 3.
Kararsizim, 2. Pek begenmiyorum, Hi¢ begenmiyorum) cevap anahtarina sahiptir.
Kisiler dlgekten tek bir puan elde edebilmektedirler. Olgekten aliabilecek en yiiksek
puan 200, en diisiik puan ise 40 puandir. Dolayisiyla bireyin dl¢ekten aldig1 toplam
puan artis gosterdikce bedeni ve islevlerinden memnun olma diizeyi de artmaktadir.
Gegerlik giivenirlik ¢alismasi 200 katilimcidan olusan bir 6grenci grubu ile
yapilmustir. Calisma sonucunda dlgegin Cronbach — I¢ tutarlilik katsayis1 0.9
seklinde bulunmustur (Hovardaoglu, 1993; EK-6)

Veri Toplama Siireci

Arastimaya baslamadan 6nce Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu’na yapilan bagvuru sonucunda 28.12.2022 tarihinde YDU/SB/2022/1370
numarali izin alinmistir. Veriler toplanirken katilimcilara ¢alismanin amaci, kimlik
bilgilerinin gizli tutulacagi, calismanin tamamen bilimsel amag¢ dogrultusunda
gerceklesecegi bilgisi verilmistir. Veri toplama araci olarak ¢evrim igi anket sistemi
Google Form ile yiiz yiize anket uygulanmigtir. Anketler, Diyetisyen Nihan Olgun,
Diyetisyen Nur Tatlioglu, Diyetisyen Ayse Ural Giidiil, Diyetisyen Simay Duvan,
Diyetisyen irem Ozkan, Diyetisyen Biisra Topcu, Diyetisyen Hilal Demirgil,
Diyetisyen Kader Ardig ile ¢cevrimici (whatsapp,email vb.) ve Nazilli Fitspor
Center’da diyet yapan bireylere yiizyiize gerekli izinler ve iletisim bilgileri alinarak
iletilmistir. Veriler goniilliiliik esasina bagli olacak sekilde toplanmistir. Anketlerin

yanitlama stiresi ortalama olarak 10-15 dakika stirmiistiir.



42

Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma verileri istatistiksel olarak analizinde Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 27.0 yazilimi kullanilmustir.

Arastirmada kullanilan Yale Yeme Bagimlilig1 Testi, Viicut Algis1 Olgegi ve
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegine verdikleri yanitlarin giivenirligi icin Cronbach
Alfa testi yapilmis olup elde edilen alfa katsayilar1 Yale Yeme Bagimlilig1 Testi icin
alfa 0,913, Viicut Algis1 Olgegi igin 0,934 ve Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi i¢in
0,953 bulunmustur.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi verilmis olup,
Yale Yeme Bagimlilig: Testi, Viicut Algis1 Olgegi ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi
puanlarina ait betimleyici istatistikler verilmistir.

Tablo 2.’de katilimcilarin Yale Yeme Bagimlilig1 Testi, Viicut Algis1 Olgegi
Ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlarmin normallik testleri verilmis olup,
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari incelendiginde katilimcilarin 6lgeklerden
aldiklar1 puanlarin normal dagilim gostermedigi belirlenmis olmasina ragmen
carpiklik ve basiklik katsayilarinin £1,5 arasinda olmasindan dolay1 verilerin normal
dagilima uydugu kabul edilmis ve parametrik testler kullanilmistir. Tabachnick ve
Fidell (2013)’e gore ¢arpikligin ve basikligin £1,5 arasinda olmasi verilerin normal
dagilima yakinsadigini gosterir. Ancak bagimsiz degiskende 30’un altinda gdzlem
degerine sahip kategorilerin olmasi durumuna non-parametrik testler kullanilmistir.

Arastirmada iki grup karsilastirilirken t testi, ikiden fazla grup
karsilastirilirken ANOVA (nonparametrik alternatifi Kruskal-Wallis) kullanilmistir.

Katilimcilarm Yale Yeme Bagimlilig: Testi, Viicut Algis1 Olgegi ve Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlarinin arasindaki korelasyonlar igin Pearson testi
uygulanmistir. Katilimcilarm Yale Yeme Bagimliligi ve Viicut Algist Olgegi
puanlarinin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlarmi yordama durumu gok

degiskenli dogrusal regresyon analiziyle incelenmistir.
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Tablo 2.
Katilimcilarin Yale Yeme Bagimliligi Testi, Viicut Algist Olcegi Ve Sosyal Gériiniis
Kaygisi Olgegi Puanlarinin Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov
Istatistik  sd p Carpikhik Basikhik
Yale Yeme Bagimlilig1 Testi 0,086 453 0,000*  -0,404 0,602
Viicut Algis1 Olgegi 0,042 453 0,050 -0,161 0,083
Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi 0,088 453 0,000* -0,331 0,646

Tablo 3.

Katilimcilarin Antropometrik Olgiimleri

n x S Min Max
Boy uzunlugu (cm) 453 166,83 7,70 150,00 190,00
Viicut agirh@ (kg) 453 71,64 1566 42,00 133,00
BKIi (kg/m?) 453 25,65 4,83 14,53 50,39
Hedeflenen viicut agirhgi (kg) 453 62,40 11,42 42.00 110,00

Tablo 3’te arastirmaya dahil olan Katilimcilarin antropometrik OGl¢timleri
verilmistir.
Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin boy uzunlugu ortalamasinin
166,83+7,70 cm, minimum 150, maksimum 190 cm oldugu, katilimcilarin viicut
agirligr ortalamasinin 71,64+15,66 kg, minimum 42, maksimum 133 kg oldugu,
katilimeilar BKI degeri ortalamasinin 25,65 kg/m?, minimum 14,53, maksimum
50,369 kg/m? oldugu, katilimcilarin hedefledikleri viicut agirlig1 ortalamasinin ise

62,40+11,42 kg, minimum 42, maksimum 110 kg oldugu belirlenmistir.

Calisma Planmi

Aragtirmanin ilk asamasinda Sosyal Gorliniis Kaygisi1 | Ekim 2022
Olgegi, Yale Yeme Bagimlilig1 Olgegi ve Viicut Algisi
Olgegi gelistiren veya uyarlayan arastirmacilardan

olgek izinleri alinmustir. Olgek izinleri “lgek izinleri”

boliimiinde yer almaktadir.




44

Aragtirmanin  ikinci asamasinda Yakin Dogu
Universitesi Etik Kurul Izni almarak arastirmaya
baslanmistir. Etik Kurul Izni “Etik Kurul Onay1”

kisminda yer almaktadir.

Aralik 2022

Yapilan ¢alismanin {igiincii asamasinda, aragtirmanin
evrenini olusturan, diyet yapan bireylere ulagsmak
amaciyla, Aydinlatilmis Onam Formu, Sosyo-
Demografik Bilgi Formu, Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi, Yale Yeme Bagimlilig: Olgegi, Viicut Algisi
Olgegi iceren anket formlari, Google Form iizerinden
cevrimici olarak ayrica yiiz ylize toplanacak sekilde

diizenlenmis olup katilimcilara ulastirilmistir.

Subat 2022

Kavramsal temeller ve ilgili alan yazinin incelenmesi.

Mart 2023

Omeklem  grubundan  elde  edilen  veriler
dogrultusunda yapilan istatistik analizleri sonucunda
ulagilan bulgular, literatiir dogrultusunda tartisilarak

sonug ve onerilerde bulunulmustur.

Nisan 2023
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde ¢alisma sorularina yonelik toplanan veriler 1s1ginda ulagilan
bulgulara deginilmektedir.
Tablo 4.
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Sosyal Gériiniis Kaygist Olcegi

Puanlart Karsilastirma Sonuclari

n x s Min Max t/F p Fark

Cinsiyet

Kadin 371 38,49 16,40 16 80

Erkek 82 3752 1479 16 76 0488 0626

Yas grubu

18-24 yas! 107 40,90 17,03 16 77 10,149 0,000* 1>3
25-31 yas? 172 41,61 16,53 16 80 2>3
32-38 yas® 97 3533 1501 16 80 1>4
39 yas ve iistii* 77 31,10 1190 16 61 2>4
Egitim Durumu

Lise ve alt1 106 37,96 14,43 16 75 1,710 0,182
Universite 263 39,31 16,86 16 80

Lisansiistii 84 3562 1554 16 76

Medeni Durum?

Bekar! 219 4066 17,11 16 80 7,033 0,030* 1>2
Evli? 214 36,05 1458 16 80 1>3
Bosanm1$3 20 36,85 17,63 17 80

Calisma Durumu

Calisan 328 37,65 16,00 16 80

Calismayan 125 40,05 16,34 16 77 1418 0157
Gelir Diizeyiniz

0-1 asgari ticret 76 37,42 15,64 16 76 0,633 0,594

1-2 asgari iicret 60 40,68 16,60 16 79

2-3 asgari licret 42 40,02 1525 16 80

3-4 asgari licret 30 37,37 16,04 16 76

Herhangi bir

psikolojik rahatsizhik®

Var 24 46,75 16,52 16 78

Yok 184 38,12 1550 16 80 -2,610 0,009
Diyetisyene

gitme durumu

Evet 99 39,16 15,70 16 80

Hayir 109 38,62 16,08 16 78 0.244 0,808

*p<0,05 a:Nonparametrik testler kullanilmigtir.
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Tablo 4’te katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Sosyal Gorliniis
Kaygis1 Olgegi puanlar karsilastirma sonuglar1 Mann Whitney U ve Kruskal Wallis
testleri kullanilarak verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin yas grubu, medeni durumu,
ve psikolojik rahatsizliginin olmasi durumuna gére Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Uygulanan ileri analiz Tukey testi sonucunda Yas1 32-38 arasinda olan ve
yast 39 ve daha fazla olan katilimcilarin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlari,
yast 18-24 arasinda olan ve 25-31 arasinda olan katilimcilarin Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.
Medeni durumu bekar olan katilimcilarm Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlari,
medeni durumu evli olan ve medeni durumu bosanmis olan katilimcilarin Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Psikolojik bir rahatsizlig1 olan katilimcilarin Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi puanlari, psikolojik herhangi bir rahatsizlig1 bulunmayan katilimcilarn
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde
yiiksek bulunmugtur.

Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinden cinsiyet, egitim
durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi ve diyetisyene gitme durumlari ile Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark
olmadig belirlenmistir (p>0,05). Katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu, ¢aligma
durumu, gelir diizeyi ve diyetisyene gitme durumlarina bakilmaksizin Goriintis

Kaygis1 Olgeginden benzer puanlar aldiklar goriilmiistiir.
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Tablo 5.

Katilimcilarin BKI Siniflamasi ve Bedeni Degerlendirme Sekline Gore Dagilimi

Sayi (n) Yiizde (%)
BKI Simflamasi
Zayif 13 2,87
Normal 216 47,68
Hafif kilolu 151 33,33
Obez 73 16,11
Bedenini degerlendirme sekli
Zayif 21 4,64
Normal 203 44,81
Kilolu 179 39,51
Cok kilolu 50 11,04

Tablo 5’de katilimcilarin BKI siniflamasi ve bedeni degerlendirme sekline
gore dagilimi1 verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin %2,87’sinin BKI
siniflamasina gore zayif, %47,68’inin BKI siniflamasina gére normal, %33,33 {iniin
BKI siniflamasina gore hafif kilolu, %16,11’inin BKI siniflamasina gore obez
oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin %4,64’ilinilin bedenini zay1f, %44,81’inin bedenini normal,
%39,51’inin bedenini kilolu, %1 1,04’ liniin bedenini ¢ok kilolu olarak

degerlendirdigi goriilmiistiir.
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Tablo 6.
Katilimcilarin BKI Siniflamasi Ve Bedeni Degerlendirme Sekline Gore Sosyal
Goriiniis Kaygist Olgegi Puanlar: Karsilastirma Sonuglar:

n x s SO X2 p Fark

BKi Simiflamasi

Zayif! 13 38,46 20,42 214,00 31,082 0,000* 1<4
Normal? 216 34,37 15,15 192,81 2<3
Hafif kilolu® 151 41,17 15,76 253,66 2<4
Obez* 73 44,04 16,12 275,32

Bedenini degerlendirme sekli

Zayif! 21 36,57 17,88 207,90 44,714 0,000* 1-4
Normal? 203 33,20 14,05 184,31 2-3
Kilolu® 179 41,93 15,48 260,64 2-4
Cok kilolu* 50 46,82 18,66 287,93

*p<0,05

Tablo 6°da katilimcilarin BKI siniflamasi ve bedeni degerlendirme sekline
gdre Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlari karsilastirma sonuglart Kruskal Wallis
testi yapilarak verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin BKI siniflamasina gére
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Yapilan ileri analiz Tukey testi sonucunda
BKI siniflandirmasina gére obez olan katilimcilarm Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi
puanlari, BKI siniflandirmasina gére zayif olan ve normal olan katilimcilarin Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmus ve BKI siniflandirmasina gore hafif kilolu olan katilimcilarin Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlari, BKI siniflandirmasina gére normal olan
katilimcilarin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin bedenlerini degerlendirme sekillerine gore
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark vardir (p<0,05). Ileri analiz Tukey testi sonuglarma gére bedenini ¢ok kilolu
olarak degerlendiren bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlari, bedenini

zay1f olarak ve normal olarak degerlendiren bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi
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Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunurken,
bedenini kilolu olarak degerlendiren bireylerin Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi
puanlari, bedenini normal olarak degerlendiren bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi

Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 7.
Katilimcilarin Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi Puanlar

n x S Min Max

Sosyal Goriiniis
,, 453 38,31 16,11 16 80
Kaygisi Olcegi

Tablo 7°de katilimcilarin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlar1 verilmistir.
Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgeginden ortalama 38,31+16,11 puan, minimum 16, maksimum 80 puan aldiklar:

goriilmektedir.
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Tablo 8.

Katilimcilarin Yale Yeme Bagimliligr Testi Puanlar

n x s Min Max

Istenilenden daha fazla tiiketilen yiyecekler 453 0,96 0,18 O 1
Onlenemeyen arzular ve basarisiz denemeler 453 0,97 0,27 O 1
Elde etmek ve diizeltmek i¢in uzun zaman gerekenler 453 0,86 0,34 O 1
Onemli aktiviteler 453 0,48 050 O 1
Sonuglar1 bilinmesine ragmen devam edilenler 453 0,57 050 O 1
Yiyecege karsi tolerans 453 0,81 0,39 O 1
Karakteristik semptomlar 453 0,82 0,38 O 1
Halsizlik ve sikintinin klinik bulgulari 453 0,75 043 O 1
Yale Yeme Bagimlilhig Testi 453 6,23 159 0 8
*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin Yale Yeme Bagimliligi
Testine ait “Istenilenden daha fazla tiiketilen yiyecekler” boyutundan ortalama
0,96+0,18 puan, minimum 0, maksimum 1 puan, “Onlenemeyen arzular ve basarisiz
denemeler” boyutundan ortalama 0,97+0,17 puan, minimum 0, maksimum 1 puan,
“Elde etmek ve diizeltmek i¢in uzun zaman gerekenler” boyutundan ortalama
0,86+0,34 puan, minimum 0, maksimum 1 puan, “Onemli aktiviteler” boyutundan
ortalama 0,484+0,50 puan, minimum 0, maksimum 1 puan, “Sonug¢lar1 bilinmesine
ragmen devam edilenler* boyutundan ortalama 0,57+0,50 puan, minimum O,
maksimum 1 puan, “Yiyecege kars1 tolerans” boyutundan ortalama 0,81+0,39 puan,
minimum 0, maksimum 1 puan, “Karakteristik semptomlar” boyutundan ortalama
0,82+0,38 puan, minimum 0, maksimum 1 puan, “Halsizlik ve sikintinin klinik
bulgular1” boyutundan ortalama 0,75+0,43 puan, minimum 0, maksimum 1 puan
aldiklari, Yale Yeme Bagimlilig1 Testi genelinden ise ortalama 6,23+1,59 puan,

minimum 0, maksimum 8 puan aldiklar1 goriilmiistir.
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Tablo 9.
Katilimcilarin Yale Yeme Bagimliligr Testi Puanlari ile Sosyal Goriiniis Kaygist

Olcegi puanlar: arasindaki korelasyonlar

Sosyal Goriiniis

Kaygis1 Olcegi
Yale Yeme r 0,359
Bagimhihig: Testi P 0,000
N 453

Tablo 9°da katilimcilarin Yale Yeme Bagimlilig1 Testi puanlari ile Sosyal
Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlari karsilastirilmis ve aralarindaki korelasyon sonuglari
verilmigtir.

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin Yale Yeme Bagimliligi
Testi puanlari ile Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlar arasinda pozitif ydnde ve

istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 10.

Katilimcilarin Yale Yeme Bagimlilig Testi 'ne gore Bagimlilik Durumlart

Yale Yeme Bagimhihigi Say1 (n) Yiizde (%)
Yeme bagimlilig1 olmayan 36 7,95
Yeme bagimlilig1 olan 417 92,05

Tablo 10°da katilimcilarin Yale Yeme Bagimliligi Testine gore bagimlilik durumlari
verilmistir.

Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin %7,95’inin Yale Yeme Bagimliligt
Testine gore yeme bagimliligi olmayan, %92,05’inin ise Yale Yeme Bagimlilig:

Testine gore yeme bagimliligi olan bireyler oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 11.
Katilimcilarin Yale Yeme Bagimliligr Testi Bagimlilik Durumlarina Gére Sosyal

Goriiniis Kaygist Olgegi Puanlar: Karsilastirilmasi

Yale Yeme Bagimhhigi Testi n x S t p

Sosyal Goriiniis ' Yeme bagimliligi olmayan 36 30,39 16,18

) ‘ -3,105 0,002*
Kaygis1 Olgegi  Yeme bagimliligi olan 417 39,00 15,94

Tablo 11°de katilimcilarin Yale Yeme Bagimlilig1 Testi bagimlilik
durumlarina gére Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlari karsilastirma sonuglari
verilmigtir.

Tablo 11 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin Yale Yeme Bagimliligi
Testi puanlari ile Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yeme bagimlilig1 olan
bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlari, yeme bagimlilig1 olmayan
bireylerin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 12.
Katilimcilarin Viicut Algisi Olgegi Puanlar

n x S Min Max
Viicut Algis1 Olcegi 453 103,60 25,02 40 172

Tablo 12 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin Viicut Algis1 Olgeginden
ortalama 103,60+25,02 puan, minimum 40 puan, maksimum 172 puan aldiklar

gorilmistiir.



Tablo 13.

Katilimcilarin Yale Yeme Bagimliligi ve Viicut Algist Olcesi Puanlari ile Sosyal
Goriiniis Kaygist Olcegi Arasindaki Korelasyonlar

56

Sosyal Goriiniis

Kaygis1 Olcegi
r 0,358
Yale Yeme
p 0,000*
Bagimhihig: Testi
N 453
r 0,509
Viicut Algisi
Oleesi p 0,000*
cegi
& 453

*p<0,05

Tablo 13’te katilimcilarin Yale Yeme Bagimliligi ve Viicut Algisi Olgegi
Puanlari ile Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlari arasindaki korelasyonlar
verilmistir.

Tablo 13 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi puanlari ile Yale Yeme Bagimlilig Testi puanlar1 ve Viicut Algis1 Olgegi

puanlar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon

oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 14.
Katilimcilarin Yale Yeme Bagimliligi ve Viicut Algist Olcegi Puanlarinin Sosyal

Goriiniis Kaygist Olgegi Puanlarini Yordama Durumu

Std. Olmayan Standardize F R?
t P
B S.H. Beta p AdjR?
(Sabit) -195 3,15 -0,620 0,536 0,285 89,690
Yale Yeme
1,80 0,44 0,18 4,069 0,000* 0,282 0,000*
Bagimlilig1 Testi

Viicut Algis1 Olgegi 0,28 0,03 0,43 9,929 0,000*
*p<0,05

Tablo 14.’te arastirma kapsamindaki katilimcilarin Yale Yeme Bagimliligi ve
Viicut Algis1 Olgegi puanlarini Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi puanlarini yordama
durumunun incelendigi regresyon analizi sonuglari verilmis olup, modelin istatistiki
olarak anlamli oldugu ve Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegindeki varyansin %28,2’sini
acikladig goriilmistiir.

Katilimeilarin Yale Yeme Bagimliligi Olgeginden aldiklar1 puanlarin
(B=0,18;p<0,05) ve Viicut Algis1 Olcegi (B=0,43;p<0,05 puanlarinin Sosyal
Goériiniis Kaygis1 Olgegi istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii olarak

yordamakta oldugu goriilmiistiir .



58

BOLUM V

Tartisma

Bu arastirmada diyet yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi, yeme
bagimliligr ile beden algis1 arasindaki iligki incelenmistir. Bu boliimde, arastirmada
elde edilen bulgular belirlenen alt amagclar ¢ervesinde ele alinmustir.

Diyet yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi ifade puanlar ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan
analizler sonucunda; SGKO ifade puanlariyla cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir fark olmadig1 belirlenmistir. ilgili literatiir incelendiginde bu
sonucu destekler nitelikte arastirmalarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir (Telli ve
Unal, 2016). Ozkan’1n (2017) ergen bireylerde sosyal goriiniis kaygis1 ile duygusal
yeme arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda sosyal goriiniis kaygisi puanlariyla
cinsiyet arasinda bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Simsir, Seki ve
Dilmaz’in (2019) sosyal goriiniis kaygisinin cinsiyetler kapsaminda farklilasma olup
olmadigini belirlemek amaciyla yiiriitmiis oldugu arastirmasimin sonucunda SGKO
puanlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Benzer bir baska calisma olan Arslan’in (2021) Istanbul’da yasayan iiniversite
ogrencileri lizerinde gergeklestirdigi calismasinda sosyal goriiniis kaygisi puanlari ile
cinsiyet faktoriinlin herhangi bir farklilik yaratmadigi bulgusuna ulasilmistir. Konuyu
destekler nitelikte (Goksel, Can, Yazic1 ve Zorba, 2018, Kalemoglu, Varol, Erbas ve
Unlu, 2014) pek ¢ok literatiir arastirmasi mevcuttur. Sosyal goriiniis kaygisi ile
cinsiyet arasinda farklilagsma goriilen ¢aligmalar da mevcuttur. Atik ve arkadaglarinin
(2015) yapmis oldugu c¢alisma sonucunda sosyal goriiniis kaygisi cinsiyet ile iligkisi
kapsaminda kadinlarin SGKO puanlari erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir veya Alemdag ve Oncii’niin gerceklestirdigi arastirma
sonucunda erkeklerin SGKO puanlari kadinlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili arastirma bulgular1 dogrultusunda kisilerin
egitim durumlarma gére SGKO puanlarinda anlamli diizeyde bir farklilasma
olmadig1 goriilmektedir. Mevcut sonucu destekler nitelikte olan Mutlu’nun (2017)
yiiriitmiis oldugu ¢alismada sosyal goriiniis kaygisinin egitim diizeyine gore

farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir. Mevcut sonucun tersi nitelikte olan bir bagka
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arastirma olan Ozkan’m (2017) gergeklestirdigi bir arastirmanin sonucunda SGKO
puanlarinin egitim duruma gore farklilastig1 sonucu bulunmustur.

Sosyal goriiniis kaygisina iliskin yas degiskeni incelendiginde kisilerin SGKO
puanlarinin ile yaslarina gore farklilastigi goriilmektedir. Yas1 32-38 arasinda olan ve
yasi 39 ve daha fazla olan katilimcilarin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlari,
yas1 18-24 arasinda olan ve 25-31 arasinda olan katilimcilarin Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.
Mevcut aragtirmanin sonucunu destekler nitelikte olan Giil’tin (2016) yiirlitmiis
oldugu ¢alisma sonucunda ergen bireylerin SGKO puanlari ile yas degiskeni arasinda
diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir. Bir diger arastirma olan Ozkan’in
(2017) yiirtittigli arastirmanin sonucunda sosyal goriiniis kaygisi ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Fidan’in (2021) yapmis oldugu
calismada yas degiskeni ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda bir farklilasma olmadigi
sonucu ile mevcut arastirmanin tersi yoniinde bir sonuca ulagsmistir.

Bu ¢alismada medeni durum degiskeni ile Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir.
Medeni durumu bekar olan katilimeilarin Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi puanlari,
medeni durumu evli olan ve medeni durumu bosanmis olan katilimcilarin Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur. lgili literatiir incelendiginde mevcut sonucu destekler nitelikte
calismalarin varliginin sinirl oldugu goriilmektedir. Tok’un (2021) gerceklestirmis
oldugu bir arastirmada SGKO puanlarinin bekar bireylerde evli bireylere gore daha
yiiksek oldugu sonucu ile sosyal goriiniis kaygisi ile medeni durum arasinda anlamli
diizeyde bir farklilik bulunmustur. Ercan’in (2018) gerceklestirmis oldugu ¢alismada
evli katilimcilarm bekarlara gére SGKO puanlarmin daha diisiik oldugu sonucu ile
bireylerin SGKO puanlar1 medeni duruma gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucu
bulunmustur. Dagli Altinkaya’nin (2023) yapmis oldugu arastirmada bekar
katilimeilarin SGKO puanlarmin evli katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sonucu
ile katilimcilarin medeni durumlarina gére SGKO puanlarmin anlamli diizeyde
farklilastigi sonucu bulunmustur.

Arastirmamizin bulgular1 incelendiginde katilimeilarmn gelir diizeyi ile SGKO
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Benzer
bigimde Seker’in (2021) gerceklestirdigi calismada iiniversite dgrencilerinin SGKO

puanlarimin gelir diizeyi degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
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Mevcut arastirmayi destekler nitelikte olan bir diger ¢aligma ise Meral’in (2018)
yaptig1 arastirmada da gelir diizeyi ile SGKO puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadig bulunmustur. Tlgili literatiir incelendiginde karsimiza ¢ikan sonuglar
calismamizi destekler nitelikte kanitlar sunmaktadir.

Mevcut ¢alismamizin sonucunda ¢alisma durumu degiskeni ile Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
olmadig1 belirlenmistir. Konu hakkinda literatiir incelendiginde yapilan ¢alismalarin
yetersiz oldugu goriilmektedir. Y1ldiz’in (2018) ¢alismasinin sonucunda mevcut
arastirmamizdan elde ettigimiz sonucun tersi niteliginde ¢aligma durumu degiskeni
ile SGKO puanlarinin farklilastig1 sonucuna ulasilmistir.

Bu arastirmada bulgulari incelendiginde diyetisyene gitme degiskeni ile
sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlaml diizeyde fark olmadig: belirlenmistir.
Literatiir incelendiginde konu ile ilgili ¢alismalarin oldukga sinirli oldugu
goriilmektedir. Seker’in (2021) sonucunda tiniversite 6grencileri tizerinde yapmis
oldugu bir ¢alisma sonucunda diyetisyene gitme degiskeni ile SGKO puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulundugu sonucuna ulagilmastir.

Calismanin sonucunda psikolojik rahatsizliginin olmasi durumuna gore
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark oldugu tespit edilmistir. Psikolojik bir rahatsizlig1 olan katilimcilarin Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlari, psikolojik herhangi bir rahatsizligi bulunmayan
katilimeilarin Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ozkan (2017) ¢alismasinin bulgulari
incelendiginde psikiyatrik ila¢ kullanimi degiskeni ile sosyal goriiniis kaygisi
puanlari arasinda farklilik tespit ettigi psikiyatrik ilag kullanan bireylerin SGKO
puanlarinin ilag kullanmayan bireylerden yiiksek oldugu sonucu ile ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Dogru’nun (2018) yiiriitmiis oldugu arastirma sonucunda
psikiyatrik bir hastalig1r bulunmasi degiskeni ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda
anlamli bir farkin bulunmadig1 sonucu ile ¢alismamizin tersi yoniinde bir kanit
sunmaktadir. Psikolojik rahatsizliklardan dolay1 kullanilan ilaglarin metabolizmay1
diisiirdiigii ve kilo alimina sebebiyet verdigi i¢in kisilerin sosyal goriiniis kaygilarini
etkiledigi bilinmektedir (Ozkan, 2017). Jefrey A.Liebermen ve arkadaslarinin (2015)
yapmis oldugu CATIE (Clinical Antipsychotic Trials of Intervetin Effectiveness)
calismasinda sizofreni hastalar1 bir yil siire ile gdzlemlenmistir. Caligmanin

sonucunda psikiyatrik ila¢ kullanan hastalarin baslangi¢ kilosunun %7’si kadar kilo
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aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Cilesiz’in (2020) yapmis oldugu ¢alisma sonucunda
psikiyatrik rahatsizlig1 olan kisilerin SGKO puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Kara’nin (2019) yapmis oldugu ¢alisma sonucunda SGKO puanlari ile
herhangi bir psikolojik rahatsizliga sahip olma degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Psikolojik rahatsizli1 bulunan katilimcilarin SGKO puan
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur.

Calismamizin bulgular1 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin BKI
siniflamasina gére SGKO puanlar arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu
belirlenmistir. ilgili konuda literatiir incelendiginde farkl1 arastirmalar ve sonuglarin
gormekteyiz. Normal kiloya sahip kisiler ile obez kisilerin sosyal goriiniis kaygilar
degerlendirildigi bir aragtirmanin sonucunda obez kisilerin SGKO puanlar1 normal
kiloya sahip kisilerden daha yiiksek oldugu bulunurken, bir baska ¢aligmada normal
kiloya sahip kisiler ile obez kisilerin SGKO puanlarinda anlaml bir farklilasma
olmadigi bulunmustur. Ancak literatiir incelendiginde BKI siniflamasina iligkin
SGKO puanlarmin farklilastigi sonucuna ulasilan arastirmalarin cogunlukta oldugu
goriilmektedir (Uzun, 2017; Ozkan, 2017; Erdem, 2022; Sungur ve Eminsoy, 2022;
Yilmaz, 2015; Isik, 2019). Bu duruma, kisilerin toplum igerisinde daha ¢ekici
goriinmek istemeleri ve bu konuda endise duymalariin sebebiyet verebilmektedir
(Giirkan, 2012). Is1l Karasu’nun (2022) yapmis oldugu ¢alisma sonucunda
katilimeilarin SGKO puanlari ile BKI arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu
bulunmustur. Seker’in (2021) iiniversite 6grencileri lizerinde yapmis oldugu ¢alisma
sonucunda kisilerin SGKO puanlarinda BKI degiskenine gore anlamli farklilik
bulunmamastir.

Bu aragtirmanin sonucunda arastirmaya katilan bireylerin bedenlerini
degerlendirme sekillerine gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Bedenini ¢ok kilolu
olarak degerlendiren bireylerin SGKO puanlari, bedenini zayif olarak ve normal
olarak degerlendiren bireylerin SGKO puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulunurken, bedenini kilolu olarak degerlendiren bireylerin SGKO
puanlari, bedenini normal olarak degerlendiren bireylerin SGKO puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu ¢alismay1
destekler nitelikte kanitlar sunan Karasu’nun (2022) 18-50 yaslar1 arasinda bulunan
toplam 254 katilimci ile gerceklestirdigi ¢alismasinin sonucunda kisilerin kendilerini

degerlendirme bigimlerine gére SGKO puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu
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saptanmugtir. [lgili literatiir degerlendirildiginde dogrudan bu iki degisken arasindaki
iligskiyi inceleyen bir bagka arastirmaya rastlanmamustir. Sosyal bir varlik olan insan
diger insanlar iizerinde olumlu izlenimler birakmak, ilgi gérmek ve dikkat ¢cekmek
isteyebilmektedir. Ve bu isteklerini dig goriintisleri ile de elde etmeye
calismaktadirlar (Mutlu, 2017). Bireylerin viicutlar1 hakkindaki diistince ve fikirleri
yasadig kiiltiirden, magazin gibi medya programlarindan ve ddnemin moda
anlayisindan etkilenerek sekillenebilmektedir. S6z konusu kavramlar dogrultusunda
ise kiside ideal bir viicut algis1 olugsabilmektedir. Buradan hareketle kisinin viicut
algist ile kisiye yansitilan ideal viicut algis1 arasinda farklarin olugmasi sonucunda
birey dis goriiniisii hakkinda negatif tutumlar gelistirebilmektedir (Kilig, 2015).
Cesitli degiskenlerden etkilenebilen ideal viicut algisinin tersi bir beden imajina
sahip kisilerin kendilerini zay1if, cok zayif veya kilolu, ¢cok kilolu kategorisine
sokmalarina sebebiyet verebilecegi gibi bu kisilerin viicut algilar1 hakkinda pozitif
diisiince ve tutum sergilemelerinin Oniine gegtigi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismanin bulgulari incelendiginde arastirmaya katilanlarin Yale Yeme
Bagimlili§1 Testi puanlari ile Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Yeme bagimlilig
olan bireylerin Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi puanlari, yeme bagimliligi olmayan
bireylerin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. Tlgili literatiir incelendiginde dogrudan bu iki
degisken arasindaki farki inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Ilgili literatiirde
yeme bagimlilig1 degiskeni yerine yeme tutumu degiskeni ile benzer caligmalar
yapilmistir. Bunlardan bir tanesi Cakaroglu, Omiir ve Arslan’m (2020) iiniversite
ogrencilerinin ilizerinde yaptiklar bir ¢aligmadir. Calismada dgrencilerin yeme
tutumu yeme farkindaligi ile sosyal goriiniis kaygilarinin iliskisini incelemislerdir.
Calismanin bulgular1 incelendiginde katilimcilarin yeme tutumu ve yeme davranisi
puanlar arttik¢a, bu konularda problem yasadik¢a SGKO puanlarinin da ayn1 sekilde
artig gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Yeme davranislarinda problem olan bireylerin
dis goriintigleri ile daha fazla mesgul olduklar1 ve sosyal onay seklinde gordiikleri
ideal goriiniise sahip olma ugrasi igerisinde olduklari, karsilarina ¢ikan sorunlar
yeme davranisi ile ¢dzmeye calistiklari, bu sebeple 6zgiiven problemi yasadiklari
diisiiniilmektedir. Orneklem grubu iiniversite 6grencilerinden olusan Bamford ve
Halliwll’ in yiirtittiikleri bir arastirma sonucunda kagingan baglanma tiiriine sahip

bireylerin kilo ve yeme davranislari ile fazla ugrastiklari bu sebeple de kisilerarasi
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iligkilerden uzak durmaya calistiklari, izole bir hayat siirdiikleri sonuglarina
ulasiimistir (Cakaroglu, Omiir ve Arslan, 2020). Benzer bir baska ¢alisma olan
Tekkursun Demir, Namli ve Cicioglu’nun (2021) yiiriittiikleri arastirma sonucunda
sporculardan olusan katilimcilarin SGKO puanlari ile saglikli beslenmeye iliskin
tutumlar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
Katilimcilarin SGKO puanlar arttikga saglikli beslenme tutumlarinda diisiis
meydana geldigi goriilmustiir.

Bu arastirmada katilimcilarin SGKO puanlari ile yale yeme bagimlilig: testi
puanlar1 ve viicut algis1 6lgegi puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir
iligki oldugu saptanmistir. Literatiir incelendiginde mevcut ¢alismay1 destekler
nitelikte kanitlar sunan Y1lmaz’1 (2015) obez bireyler iizerinde yliriitmiis oldugu
calismasinin sonucunda katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi puanlari ile viicut algisi
puanlart arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore sosyal goriiniis kaygi
seviyeleri yiiksek olan kisilerin viicut algilarinin da olumsuz diizeyde yiiksek
olmaktadir. Benzer sonuclari olan bir diger calisma olan Yurtoren’in (2021)
yiirlitmiis oldugu arastirmanin sonucunda sosyal goriiniis kaygisi ile viicut algist
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Literatiirde elde edilen benzer
bulgular sosyal goriiniis kaygisindaki artis ile viicut algisindaki artisin arasinda bir
iligkinin bulundugunu gostermektedir (Koskina ve ark., 2011).

Bu arastirmada yeme bagimlilig1 ve viicut algisinin sosyal goriiniis kaygisin
yordayip yordamadigini incelemek amaciyla ilk olarak degiskenler arasindaki
iliskiler degerlendirilmistir. Ve ¢alismanin bulgularina gore, sosyal goriiniis kaygisi
puanlar ile yale yeme bagimlilig1 ve viicut algis1 puanlart arasinda pozitif yonlii
anlamli diizeyde bir iligki oldugu saptanmistir. Degiskenler arasi iligkilerin
incelenmesinin ardindan ana amaci dogrultusunda regresyon analizi yapilmis ve
katilimcilarin yale yeme bagimliligi puanlart ile viicut algisi puanlarin SGKO
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir.
Buna gore katilimcilarin yale yeme bagimlilig1 6l¢egi puanlart ve viicut algis1 dlgegi
puanlar arttikca SGKO puanlarinin da artis gsterdigi goriilmektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde mevcut ¢alismanin bulgularina yonelik Tiirkiye’de yailmis bir
caligmaya rastlanmamaktadir. Uluslararasi literatiir incelendiginde mevcut
arastirmanin bulgularina benzer nitelikte caligmalarin mevcut oldugu goriilmektedir.
Gearhardt & Corbin, (2011) amerika da ergenleri ile yaptiklari aragtirmalarinda yeme

bagimlilig ile sosyal kaygi ve anksiyete bozuklugu arasindaki iligkiyi incelenmistir.
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Bu ¢aligmadan elde edilen bulguya yeme bagimlilig1 olan kisilerin daha ytiksek
sosyal kayg1 ve anksiyete diizeylerine sahip oldugunu géstermistir. Pursey ve ark.
(2014) calismalarinda 25 farkli arastirmanin sonuglarini degerlendirmis ve bu
arastirmalarin toplamda 196.211 katilimcinin bulgularini igermektedir.
Arastirmalarin cogu Amerika Birlesik Devletleri, Avustralya ve Avrupa'da
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin bulgularina gére Obezite, diizensiz yeme
davraniglar1 ve psikolojik problemler (6rnegin depresyon ve kaygi) ile yeme
bagimlilig1 arasinda bir iligski oldugu goriilmiistiir. Yeme bagimlilig ile birlikte viicut
algis1 ve sosyal goriiniis kaygisi da artmaktadir. Bu arastirmalarin sonucunda elde

edilen bulgular mevcut arastirmanin bulgular: paralellik gostermektedir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Sonuclar

Bu calismada cinsiyet ve egitim degiskenine gore sosyal goriiniis kaygist
puanlar1 farklilik gostermemisken yas degiskeni ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda
anlaml farklilagsma elde edilmistir. Buna gore, 25-38 yas araligindaki katilimcilarin
sosyal goriiniis kaygisi puan ortalamalari en yiiksektir.

Medeni durumuna gore sosyal goriiniis kaygisi 6l¢cek puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur. Buna gore, bekar olan
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi puan ortalamalari evli olan katilimcilardan daha
yiiksektir.

Bu arastirmada gelir diizeyi, ¢alisma durumu ve diyetisyene gitme durumu
degiskenlerine gore sosyal goriiniis kaygisi puanlar1 farklilik géstermemisken
psikolojik rahatsizliginin olmasi degiskenine gore sosyal goriiniis kaygist dlgek puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna
gore, psikolojik bir rahatsizlig1 olan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygist 6l¢egi
puanlari, psikolojik herhangi bir rahatsizlig1 bulunmayan katilimeilarin sosyal
goriiniis kaygist 6lgegi puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin BKI siniflamasina gore sosyal goriiniis kaygisi puanlari
arasinda anlamli diizeyde farklilik gésterdigi bulunmustur. Buna gére BKI
smiflandirmasina gore obez bireylerin SGKO puanlari, BKI siniflandirmasina gore
zay1f ve normal kiloda bulunan kisilerden yiiksektir ve BKI siniflamasina gore hafif
kilolu olan kisilerin SGKO puanlar1 normal kilodaki kisilerden yiiksektir.

Katilimcilarin bedenlerini degerlendirme sekillerine gore sosyal goriiniis
kaygis1 puanlar arasinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna
gdbre, bedenini ¢ok kilolu olarak degerlendiren kisilerin SGKO puanlari, bedenini
zayif olarak degerlendiren kisilerden yiiksektir ve bedenini kilolu olarak
degerlendiren bireylerin SGKO puanlari, bedenini normal olarak degerlendiren
kisilerden yiiksektir.

Yale yeme bagimlilig1 6lcegi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Buna gore, yeme bagimliligi

bulunan kisilerin SGKO puanlari, yeme bagimliligi bulunmayan kisilerden yiiksektir.
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Sosyal goriiniis kaygisi ile yeme bagimliligr ve viicut algisi arasinda pozitif
yonde ve anlamli iligkiler bulunmustur. Buna gore, katilimcilarin yeme bagimliligt
ve viicut algis1 puanlar arttik¢a sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin da arttig
gorilmiistiir.

Katilimcilarda yeme bagimlilig1 ve viicut algisinin sosyal goriiniis kaygisini
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde yordadigi ve sosyal goriiniis kaygisi

Olcegindeki varyansin %28,2’sini acikladigi bulunmustur.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu calisma 18 yas ve lizeri diyet yapan 453 kisi ile ylriitilmiistiir. Calismada
elde edilen bulgularin genel gecerligini arttirmak i¢in daha fazla katilimecinin
bulundugu 6rneklem grubu ile tekrar ¢alisilmasi Onerilebilir.

Calismanin farkli 6rneklem gruplari {izerinde yiiriitiilerek elde edilen
bulgularin mevcut ¢alismamizin bulgular ile karsilastirilmasi onerilebilir. Diyet
yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin yeme bagimliliklarini ve viicut
algilar1 iizerinde biraktig1 etkinin daha iyi anlagilabilmesi adina daha fazla ¢alismaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu calismada diyet yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi, yeme bagimlilig
ile viicut algis1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Gelecekte yiirtitiilecek diger
calismalarda kisilerin sosyal goriiniis kaygilarini etkileyen sosyal medya bagimliligi,
estetik islem yaptirma algis1 ve benlik saygisi gibi farkli degiskenler ile ¢alisilmasi
oOnerilebilir. Biyopsikososyal yaklasim kullanilarak biyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorleri bir arada degerlendirerek daha kapsamli sonuclar elde etmeleri
saglanabilir.

Arastirmacilar sosyal goriinlis kaygisi, yeme bagimlilig1 ve viicut algisi
arasindaki iliskiyi anlamak i¢in gesitli yas gruplarini, cinsiyetleri ve sosyo-ekonomik
seviyeleri kapsayan ¢ok yonli arastirmalar yapabilirler. Yeterli katilimer sayisina
ulasarak sonuglarin artirarak genellestirilebilirligini arttirarak daha dogru sonuglara

ulagilmasini saglayabilirler.
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Ulke idarecilerine Yonelik Oneriler

Yeme bagimliliginin 6nemli dlgiide etki ettigi obezite problemi artik bir
diinya problemi haline gelmis kisinin yasamini1 tehdit eden bir rahatsizliktir. Bu
baglamda ilgili kurumlarin 6ncelikle yeme bagimliligi ile kisileri ve ebeveynleri
bilinglendirmeye yonelik seminer ve programlar olusturmasi 6nerilir. Bu seminer ve
programlarda yeme bagimliliginin sebeplerinin, sonuglarinin ve sonrasinda
olusturabilecegi fiziksel problemlerin yaninda psikolojik problemlerin de yer
verilmesinin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

Yeme bagimlilig1 ile goriiniis kaygisi problemlerinin 6niine gegilebilmesi
amactyla ortaokul ile lise ddneminde bulunan bireylere erken miidahale ve
bilin¢lendirme ¢alismalarinin planlanmasi diisiiniilmektedir. Cocuklarin uzmanlar
tarafindan dogru bilgi ile bilinglendirilmesi adina okullar bu konuda ¢aligmalar
planlayabilir. Bu konuda ailelerin de bilinglendirilerek desteklenmesi 6nerilebilir.

Ulkeler, halk sagligin1 tesvik etmek i¢in saglikli beslenmeyi tesvik etmeli ve
sagliksiz gidalarin tiiketimini azaltmalidir. Yiiksek kalorili ve islenmis gidalarin
fiyatlarina ek vergiler uygulama, saglikli gidalarin fiyatlarini diisirme, okullarda
saglikli yemekler sunma gibi adimlar atilabilir ayn1 zamanda beden pozitifligi
desteklenerek insanlarin kendilerini kabul etmelerine ve viicutlarina saygi duymalari
saglanabilir. Ulke idarecileri kampanyalar ve etkinlikler diizenleyerek bu konuda
farkindalik yaratilabilir. Ayn1 zamanda medya ve reklamlar araciligiyla insanlari
olumsuz viicut algis1 ve yeme bozukluklarina kars1 korumak i¢in ¢aligmalar
yapilmasi Onerilebilir. Bu, reklamlarda saglikli beden imajlarinin kullanilmasi, diyet

iriinleri ve zayiflatici haplarin reklaminin yasaklanmasi gibi adimlarla yapilabilir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Arastirma sonucunda sosyal goriinilis kaygisinin yasa gore degiskenlik
gosterdigi goriilmektedir. Bu konuda ¢ocuklarin ve ergen bireylerin dis goriiniiglerine
ve viicut yapilarina dair tek tip bir goriiniis ve viicut yapisinin bulunmadigi
konusunda bilinglendirilmesinin, kiside yarattig1 endigenin yagami kisitlayabilen
yonlerini ve yasanan kaygi sebebiyle gerceklestirilemeyen davraniglarin 6niine
gecilebilecegine ve kiside meydana gelen sosyal goriiniis kaygisinin olumsuz

sonuclarinin hafifletebilecegi diistiniilmektedir. Cocuklarin bu konuda erken
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bilinglendirilmesi ve ailelerin de desteginin alinmasi daha 6zgiivenli ve hayata
karisan bireyler olarak yetismesi konusunda énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi ile yeme bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski bulunmustur. Kisilerin sosyal goriiniis kaygilari ile yeme bagimliliklar1 da artig
gostermektedir. Diyet yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi, yeme bagimliligi ve
viicut algis1 gibi sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimei olmak igin psikoterapi faydali
olabilir. Psikoterapi, bireylerin bu sorunlarin altinda yatan nedenlerini anlamalarina
ve daha saglikli davranislar gelistirmelerine yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismada yeme bagimlilig1 bulunan bireylerin saglikli beslenme
aligkanliklar gelistirmelerine yardimci olacak beslenme danigsmanligi, yeme
bozukluklar1 ve diger sorunlarla miicadelede faydali olabilir. Beslenme danigsmanligi,
bireylerin viicutlarina ihtiya¢ duyduklari besinleri almalarina yardimci olurken, ayni
zamanda viicut algisi ile ilgili kaygilarini azaltabilir. Ayni zamanda egzersize tesvik
ile diyette olan bireylerin saglikli bir viicut agirligina ulagmalarina ve viicut algilarini
gelistirmelerine yardimci olabilecegi diistintilmektedir. Egzersiz ayn1 zamanda stresi
azaltir, mutluluk ve zindelik hissi verir. Diyet yapan bireylerin, toplum destek
gruplarma katilmalari, diger insanlarla etkilesime girmeleri, paylagmalar1 ve
digerleriyle birlikte benzer sorunlari1 paylasmalari, yeme bozukluklari, sosyal
goriiniis kaygist ve diger sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilir.

Calisma sonucunda yeme bagimlilig1 bulunan bireylerin, yeme bagimliliginin
altinda yatan nedenlerin konuda uzman kisilerce degerlendirilmesi ve gerekli

goriliirse psikologlara yonlendirmeleri dnerilebilir.
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Ekler

EK-1 Katihme Bilgilendirme Formu

Sayin Katilimci,

Bu ¢alisma, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Ogrencisi Yaprak Cinar tarafindan Yrd. Dog. Dr. Hande Celikay Soyler
danismanliginda ki yiiksek lisans tezi amaciyla yiiriitiilmektedir. Bu form sizleri
arastirmanin hedefleri ve kosullar1 hakkinda bilgilendirmek i¢in hazirlanmistir. Bu
calisma, diyet yapan bireylerin yeme tutumlaria bagli olarak viicut algilar1 ve sosyal
goriiniis kaygilari arasinda iliski olup olmadigini ortaya koymak amaci ile
yapilmaktadir. Olgekler aracilig1 ile toplanan veriler diyet yapan bireylerin yeme
bagimliliklari, viicut algilar1 ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliskiyi anlamamiz
icin kullanilacaktir. Sizlere verilen Aydinlatilmis Onam Formu’nu onayladiginiz
taktirde arastirmaya katilmayi kabul etmis olacaksiniz.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayali olup sorularin
dogru ya da yanlis cevabi gibi bir durum s6z konusu degildir. Kimlik bilgileriniz
arastirmacilar disinda kimseyle paylasilmayacaktir. Her bir dl¢cegi yanitlamaya
gecmeden once Olcek baslarinda bulunan kisa agiklamalar dikkatlice okumaniz
gerekmektedir. Arastirmaya katilmaktan vazgegtiginiz taktirde bizimle iletisime
gecerek istediginiz zaman ¢alismadan ¢ekilebilirsiniz. Eger calismadan ¢ekilirseniz,
sizden toplanan tiim veriler veri tabaninizdan silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler
calismada kullanilmayacaktir. Herhangi bir sorunuz veya endiseniz oldugu taktirde

bize asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Katkilarinizdan dolay1 ¢ok tesekkiir ederiz.

Psk. Yaprak Cinar
Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Béliimii
Lefkosa

Mail: pskyaprakcinar@gmail.com
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EK-2 Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilimei,

Arastirmaya katilmayi kabul etmeden Once, liitfen arastirma ile ilgili agagida
bulunanbilgileri dikkatlice okuyunuz. Arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa,
asagida iletisimbilgileri bulunan arastirmaciyla iletisim kurabilirsiniz. Bu aragtirmada
diyet yapan bireylerin yeme bagimliliklart viicut algilari ile sosyal goriiniis
kaygilarinin iligkisi arastirilmaktadir. Arastirmaya katilmayi kabul ederseniz ti¢ farkl
Olcek i¢inde belli sorularin bulundugudlgekler verilecektir. Calismaya katiliminiz
gontlliliik esasina dayalidir ve katilmak zorunludegildir. Calismadan, istediginiz
zaman ¢ekilme hakkina sahipsiniz. Aragtirmadan ¢ekilmenizdurumunda, veriler yok
edilecektir ve arastirmada kullanilmayacaktir. Eger arastirmayakatilmaya karar verir
ve tamamlamaya izin verirseniz, cevaplar ve formlar gizlilikle korunupyalnizca
arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Isim ve tanimlayici bilgiler
Olcekcevaplarindan ayr1 olarak muhafaza edilecektir. Veriler, arastirma
tamamlandiktan sonra enaz 2 yil boyunca kilitili bir dolapta muhafaza edilecektir.
Cevrimigi toplanacak veriler en az 2yil siire ile drive dosyasi olarak saklanacaktir.
Verilerin analizinden sonra, bilgiler topluolarak degerlendirilip bilimsel yayinlarda
kullanilacaktir. Caligma sirasinda veya sonrasindagalismadan kaynakli olusabilecek
herhangi bir psikolojik zarar hissettiginizde asagidabulunan iletigim bilgileriyle bize

ulastiginiz taktirde ticretsiz danigmanlik hizmetisaglanacaktir.

Aragtirmaya yaptiginiz degerli katkidan ve katiliminizdan dolay1 ¢cok tesekkiir

ediyorum.
Aragtirma Ekibi:
Psk. Yaprak Cinar

e-posta : pskyaprakcinar@gmail.com

Bu caligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Onayliyorum ()



EK-3 Sosyo-demografik Bilgi formu

10.

11.

12.

13.

Cinsiyetiniz: K E
Yasiniz :

Boyunuz: _ cm

Egitim Durumunuz

Okuryazar
[Ikogretim Mezunu
Lise Mezunu___
Universite Mezunu__
Lisansiiti.

Yasadiginiz Yer:

Medeni Durum: () Bekar () Evli () Bosanmig

Calisma Durumu:

Gelir Diizeyiniz:

( ) 0—1 Asgari licret arasi
( ) 1 Asgari licret — 2 Asgari licret arasi
( ) 2 Asgari licret — 3 Asgari licret arasi

( ) 3 Asgari licret — 4 Asgari ticret lizeri

() Ayr Yastyor

Herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi1? Varsa nedir?

Diyetisyene gidiyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir
Simdiki Kilonuz:
Hedef Kilonuz:

Bedeninizi nasil degerlendiriyorsunuz?

() Cok zayif () Zayif () Normal () Normal Kilolu () Cok

Kilolu
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EK-4 Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi
SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en
uygun secenege (X) isareti koyunuz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz
ve kesinlikle BOS birakmayiniz. Sizi tanimlayan en uygun yanitlari vereceginizi
timit eder katkilarmiz i¢in tesekkiir ederim.

Hig Uygu | Bira | Uygu | Tamam
Uygun n z n en
Degil | Degil | Uyg Uygun
un
1 | Dis goriintisiimle ilgili kendimi rahat hissederim. 1 2 3 4 5
2 Fotografim g¢ekilirken kendimi gergin hissederim. 1 2 3 4 5
3 | insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim. 1 2 3 4 >




EK-5 Yale Yeme Bagimhligi Olcegi

YALE YEME BAGIMLILIGI OLCEGI

Bu ankette yer alan sorular, gegen bir yila dair yeme aliskanliklarinizi 6grenmeyi
amagclamaktadir. Insanlar bazen belirli yiyeceklerin tiikketimini kontrol etmekte zorlanirlar:

-Dondurma, gikolata, kurabiye, pasta, seker gibi tatlilar

-Beyaz ekmek, makarna, piring gibi nisastal1 gidalar

-Cips, kraker gibi tuzlu atistirmalar

-Biftek, hamburger, pizza, patates kizartmasi gibi yagl yiyecekler

-Kolal1 ve sekerli igecekler
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Asagidaki sorularda “BELIRLI YIYECEKLER” ifadesini gordiigiiniizde listedeki yiyecekler ya da
benzerlerini, ya da gegen bir yil iginde sorun yasadiginiz bir yiyecek tiirlinii diisiiniin.

SON 12 AYDIR: Hig Ayda bir |Ayda 2- [Haftada [Haftada
kez _ 4’ten fazla
4 kez  [2- kez Va da her
glin

1. Belirli yiyecekleri yemeye bagladiktan sonra planladigimdan 0 1 2 3 4
daha fazla yedigimi fark ettim

2. Acligim gegmesine ragmen kendimi belirli yiyecekleri 0 1 2 3 4
tilkketmeye devam ederken buluyorum

3. Fiziksel olarak rahatsiz hissedene kadar yiyorum 0 1 2 3 4




EK-6 Viicut Algis1 Ol¢cegi

Asagida gesitli viicut 6zellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri bulunmaktadir.

VUCUT ALGISI OLCEGI
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Yapmaniz gereken, bir viicut 6zelliginiz hakkindaki duygulariniz1 bu ifadelere gore
degerlendirmektir. Ornegin bir viicut dzelliginizi ¢ok begeniyorsaniz, bu dzellik i¢in
“cok begeniyorum” ifadesinin bulundugu kutuya “X” isreti koyunuz. Herhangi bir

viicut 6zelliginizi genel olarak begenip begenmediginize gore duygularinizi

degerlendiriniz.

Hig
Begenmiyorum

Pek
Begenmiyorum

Kararsizim

Oldukga
Begeniyorum

Cok
Begeniyorum

Saglarim

Yiiziimiin rengi

Istahim
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EK-7 Ol¢ek izinleri

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgek izni

PR

B O ®@ 2 0 @ B D : 107 leti dizisinden19. < > mm~
Yaprak Cinar <yaprakcinarrr@gmail.com> 16May202220:13 ¢ €

Alici: tayfun ~

Merhaba Tayfun Hocam,

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisiyim. ‘Diyet Yapan Bireylerin Yeme Bagimliligi Beden Algisi ile Sosyal Goriiniis Kaygist
Arasindaki {liskinin Incelenmesi’ konu baslikl: yiiksek lisans tez ¢alismas: yiiriitmek istemekteyim. Bu arastirmada ki amacim, diyet yapan bireylerin yeme
bagimliliklar1 beden algilar ile sosyal goriiniis kaygilar: arasinda herhangi bir iligkinin olup olmadigim aragtirmaktir. Ayrica belirttigim kavramlarla iligki
olabilecegini diisiindiigiim cinsiyet, su an ki kilolar1, bedenlerini nasil degerlendirdikleri, yerlesim yeri gibi demografik 6zellikleri de analize dahil etmek
istemekteyim. Bu ¢aligmam da sizin tarafimzdan gelistirmis, Tiirkge gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasim yapmig oldugunuz ‘Sosyal Goriiniis Kaygis:
Olgegi ‘ni kullanmak istemekteyim. Ve bu élgege iliskin bilgi ve tiim &lgek maddelerini de benimle payl rica etmekteyim.

Tesekkiirler.
Saygilar.

Yaprak Cinar

Tayfun Dogan <tayfun@tayfundogan.net> 16May20222129 ¢ €
Alici: ben v

Merhaba Yaprak Hanim,
Olgegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
lyi galigmalar dilerim.

16.05.2022, 20:13, "Yaprak Cinar" <yaprakcinarr@gmail.com>:

Prof. Dr. Tayfun Dogan
Biruni Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik A.B.D

Viicut Algis1 Olgek Izni

&«

B O @ B2 0 & B D 107iletidizisinden2. < > m~

Yaprak Cinar <yaprakcinarrr@gmail.com> 13:25 (59 dakika dnce) ¢ €
Alici: shovardaoglu ~

Merhaba Selim Hocam,

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisiyim. ‘Diyet Yapan Bireylerin Yeme Bagimliligi Beden Algist ile Sosyal Goriiniis
Kaygis1 A daki Iligkinin Incel i’ konu baglikl: yiiksek lisans tez caligmas: yiiriitmek istemekteyim. Bu aragtirmada ki amacim, diyet yapan
bireylerin yeme bagimhliklar1 beden algilar ile sosyal goriiniis kaygilari arasinda herhangi bir iliskinin olup olmadigin aragtirmaktir. Ayrica belirttigim
kavramlarla iliski olabilecegini diisiindiigiim cinsiyet, su an ki kilolar1, bedenlerini nasil degerlendirdikleri, yerlesim yeri gibi demografik ozellikleri de
analize dahil etmek istemekteyim. Bu ¢alisjmam da sizin tarafinizdan gelistirilmis, Tiirkge gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasini yapmis oldugunuz ‘Beden
Algis1 Olgegi ‘ni kullanmak istemekteyim. Ve bu élgege iliskin bilgi ve tiim dlgek maddelerini de benimle payl 1 rica etmekteyim.

Tesekkiirler.
Saygilar.

Yaprak Cinar

selim hovardaoglu @ 14:09 (15dakikadnee) Y €
Alict: ben ~

Merhaba, 6lgek ve ilgili bilgiler ekli dosyada, kullanabilirsiniz, saygilanmla,

Prof. Dr. Selim Hovardaoglu
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Yale Yeme Bagimlilig: Olgek izni

€«

B O ® 28 0 & B D : 107 ileti dizisinden9. < > Em~

Yaprak Cinar <yaprakcinarrr@gmail.com> 14 Ekim Cum 09:55 (4 giinonce) Yy €
Alici: guzinsevincer@yahoo.com v

Merhaba Giizin Hocam,

Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans égrencisiyim. ‘Diyet Yapan Bireylerin Yeme Bagimliligi Beden Algisi ile Sosyal Gériiniis
Kaygisi Arasindaki lliskinin Incelenmesi’ konu baslikli yiiksek lisans tez ¢ yuritmek ist: kteyim. Bu arastirmada ki amacim, diyet yapan
bireylerin yeme bagimliliklari beden algilari ile sosyal goriiniis kaygilari arasinda herhangi bir iliskinin olup olmadigini aragtirmaktir. Ayrica
belirttigim kavramlarla iligki olabilecegini distindiigiim cinsiyet, su an ki kilolari, bedenlerini nasil degerlendirdikleri, yerlesim yeri gibi demografik
ozellikleri de analize dahil etmek istemekteyim. Bu ¢alismam da sizin tarafinizdan gelistirmis, Tirkce gecerlilik ve glvenirlilik ¢alismasini yapmis
oldugunuz ‘Yale Yeme Bagimliligi Olgegi ‘ni kullanmak istemekteyim. Ve bu élgege iligkin bilgi ve tim élgek maddelerini de benimle paylasmanizi
rica etmekteyim.

Tesekkiirler.
Sayagilar.

Yaprak Cinar

glizin sevinger @ 14EkimCum16:22 (4giindnce) y &
Alict: ben

Merhaba,
Dakiimanlar ekte gonderiyorum.

lyi caligmalar dilerim

Dog. Dr. Giizin M. Sevinger



Intihal Rapor Oram

Yaprak Cinar

ORIJINALLIK RAPORU

w11 w10 w2 %5

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

docs.neu.edu.tr

internet Kaynagi

.

%D

acikbilim.yok.gov.tr 1
internet Kaynagly 8 %
docplayer.biz.tr /
interneptKayynagl <%
www.researchgate.net 1
internet Kaynag & <%
Submitted to Istanbul Aydin Universit 1
Ogrenci Odevi y Y <%
ﬂ Submitted to Ordu Aniversitesi . 1
Ogrenci Odevi %
acikerisim.selcuk.edu.tr:8080 < 1
internet Kaynagi %
u Submitted to The Scientific & Technological <y 1
Research Council of Turkey (TUBITAK) 0
Ogrenci Odevi
n Submitted to Istanbul Gelisim University < 1
Ogrenci Odevi %

91



92

Ozgecmis

Yaprak Cinar 2 Mart 1998, Nazilli dogumludur. Nazilli Final Temel Lisesi
mezunudur. Girne Amerikan Universitesi Beseri Bilimler Fakiiltesi Psikoloji dalinda
2021 yilinda lisans egitimini tamamlamigtir. 2021 yilinda Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji Yiikksek Lisans programima baslamistir. Girne Amerikan
Univesitesi’nde bircok sosyal sorumluluk projesi, konferans, soylesi ve kuliip
faaliyetlerinin organize ve koordinesinde yer almistir. Yiiksek lisans stajin1 Canakkale
18 Mart Universitesi Hastanesi’nde tamamlamustir. Egitim hayat1 boyunca bir¢ok 6zel
kurum ve kurulusunun vermis oldugu egitimlere katilim saglamistir.

lletisim Bilgileri:

Yaprak Cimar
E-posta: yaprakcinarrr@gmail.com
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Etik Kurul Onay1

D

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

28.12.2022

Sayin Yaprak Cinar

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1370 proje numarali ve “Diyet
Yapan Bireylerin Yeme Bagimliigh Beden Algisi ile Sosyal Gériiniis Kaygist Arasindaki iligkinin
incelenmesi” baslikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu
yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disgina ¢ikmamak suretiyle aragtirmaya

baglayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatori





