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Ozet

Yetiskin Bireylerde Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari ile Duygu Diizenleme
Giicliigii Arasindaki liskide Baglanma Stillerinin Araci Rolii

Tasarasi, Fatma
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Anabilim Dal
Haziran 2023, 101 sayfa

Bu arastirmanin temel amac1 yetigkin bireylerde ¢cocukluk ¢agi ruhsal
travmalari ile duygu diizenleme giicliigli arasindaki iliskide baglanma stillerinin aract
roliinii tespit etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda 332 yetiskin birey arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirmaya dahil edilen katilmcilara Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
uygulanmistir. Aragtirmada toplanan veriler SPSS 26.0 paket programu ile analiz
edilmistir. Veri setinin normal dagildig tespit edilmis ve verilerin analizinde
baglantisiz 6rneklemler t testi, tek yonliit ANOVA, Pearson korelasyon analizi gibi
parametrik testler kullanilmistir. Aracilik analizinde ise yapisal esitlik modellemesi
gerceklestirilmistir. Analiz sonuglari, arastirma degiskenlerinin cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, gelir diizeyi ve medeni durum gibi demografik 6zelliklere gére anlamli
sekilde farklilagtigin1 gostermektedir. Korelasyon analizine gore, duygu diizenleme
giicliigii ile gocukluk cagi travmalari, kaygili/kararsiz ve kaginan baglanma stilleri
arasinda pozitif yonde iliskiler bulunurken, duygu diizenleme gii¢liigii ile giivenli
baglanma stili arasinda bir negatif yonlii iliski bulunmustur. Aracilik analizi
sonucunda ise ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygu diizenleme giicliigli degiskenleri
arasindaki iligkide giivenli baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma stillerinin aracilik
rolleri bulunmustur. Arastirma sonuglar1 kavramsal ve kuramsal ¢ergeve i¢erisinde
tartisilmus, literatiirdeki diger bulgularla karsilagtirilmis ve arastirmacilara,

klinisyenlere ve devlete ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: baglanma stilleri, cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, duygu

diizenleme giicliigii



Abstract

The Mediating Role of Attachment Styles in the Relationship Between
Childhood Psychic Traumas and Difficulty in Emotion Regulation in Adults

Tasarasi, Fatma
MSc, Department of Clinical Psychology
June 2023, 101 pages

The main purpose of this research is to determine the mediating role of
attachment styles in the relationship between childhood psychological traumas and
difficulty in emotion regulation in adults. For this purpose, 332 adult individuals
were included in the study. Three Dimensional Attachment Styles Scale, Childhood
Psychological Trauma Scale and Emotion Regulation Difficulty Scale were applied
to the participants included in the study. The data collected in the research were
analyzed with the SPSS 26.0 package program. It was determined that the data set
was normally distributed and parametric tests such as independent samples t-test,
one-way ANOVA, Pearson correlation analysis were used in the analysis of the data.
Structural equation modeling was used in the mediation analysis. The results of the
analysis show that the research variables differ significantly according to
demographic characteristics such as gender, age, education level, income level and
marital status. According to the correlation analysis, there was a positive relationship
between difficulty in emotion regulation and childhood traumas, anxious/ambivalent
and avoidant attachment styles, while a negative relationship was found between
difficulty in emotion regulation and secure attachment style. As a result of the
mediation analysis, the mediating roles of secure attachment and anxious/ambivalent
attachment styles were found in the relationship between childhood traumas and
emotional dysregulation variables. The research results were discussed within a
conceptual and theoretical framework, compared with other findings in the literature,

and various suggestions were made to researchers, clinicians and the government.

Keywords: attachment styles, childhood psychological traumas, difficulty in emotion

regulation
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BOLUM I

Giris

Psikolojide 6nemli bir yeri olan baglanma insan dogasinda vardir. Baglanma;
ilgi ve zevk aligverislerini kapsayan 6zel duygusal bir iliski olarak tanimlanmaktadir.
Sosyal psikolog olan Roy Baumeister‘e gore, kisilerin harekete gegmesini saglayan
ana gii¢lerden biri ait olma ihtiyacidir (Nacar, Gokkaya, 2019). Baglanma stilleri,
iliski i¢indeki farkli davranis bigcimleri ve etkilesimler ile karakterize edilebilir.
Baglanma stilleri, erken ¢ocukluk doneminde, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin nasil
etkilesimde bulunduklarina odaklanir. Bu tecriibelere dayanan baglanma stilleri
yetiskinlik doneminde de etkilerini devam ettirmektedir (Cagatay, 2014). Bowlby
(2005)’e gore bakim vereni ile gocuk arasinda olusan, bakim verenin gocuk ile iligki
kurmasi, bakim verenine yonelik bir yakinlik arayisina girmesi, géremedigi
zamanlarda onu aramasi ile kendini gosteren, stres yasadigi zamanlarda kendini daha
da gosteren, yasami boyunca devam eden ve siireklilik gosteren duygusal bir bag
olarak tanimlanmaktadir Bowlby anne babanin ¢ocuguna destekleyici,
cesaretlendirici ve isbirlik¢i yaklagiminin ona ileride baskalarina karsi deger
duygusu, yardimseverlige inanma ve gelecekte saglikli iligkilerin kurulmus oldugu
bir model kazandirmis olacagin1 savunmaktadir ( Bowlby, 2012). Bireylerin
gelisiminde 6nemli katkiya sahip faktorlerden biri olan ebeveyn tutumu da kisilik

temeli agisindan oldukca 6nem arz etmektedir (Uzun, 2017).

Cocukluk doneminde yapilan ithmal ve istismar davranisi ailesi veya bakim
vereni tarafindan ¢ocuga uygulanan, topum kurallariyla ¢elisen, cocugun gelisim
stirecini kisitlayict veya engelleyici eylem ya da eylemsizliklerdir (Bostanci ve ark.,
2006). istismar duygusal, cinsel, fiziksel olarak ayrilirken ihmal duygusal ve fiziksel
olarak ayrilmaktadir (Akyol, Isik, 2018). Ebeveyni tarafindan ¢ocugun maruz
birakildig: ihmal ve istismar davranisi duygusal gelisimi agisindan zarar verici
niteliktedir ( Oztiirk, 2015). Bunun sonucunda kisi iliskilerini kurma ve devamliligini
yiirlitebilmede sorun yasamakta ayrica iliski kurma konusunda kag¢inma davranisinda
bulunabilmektedir (Taner, Gokler, 2004). Cocukluk doneminde yasanilan travma
etkisi bireyde cogunlukla bir ge¢is donemi olan {iniversite doneminde ortaya

cikmaktadir (Giindiiz, Giindogmus, 2019).


https://en.wikipedia.org/wiki/Roy_Baumeister

Bireyin yasaminda zorluklara neden olan 6nemli etkenlerden bir tanesi de
duygu diizenlemede yasadig1 giicliiklerdir. Birey uygun yer ve zamanda duygularini
diizenlemede giicliik yasar, bu durum iliskilerini olumsuz etkiler (Koole, 2009). Bu
sebeple duygu diizenleme giicliigii iliskilerinde 6nemli bir etkendir. Cocuk ve bakim
vereni arasindaki iliskide ¢ocukluk ¢agi travmalarinin da duygu diizenleme iizerinde
etkileri vardir (Feldman, Greenbaum, 1997). Cocugun bakim vereni tarafindan
onaylanmasi becerilerini gliclendirirken, istismar veya ihmale ugramasi bu

becerilerini zayiflatmaktadir (Morris ve ark., 2007).

Problem Durumu

Cocugun erken yasta ebeveyni ile kurmus oldugu yakin iliski, gelecekte
kuracagi iligkilerini sekillendirmektedir. Baglanma bebegin kendini giivende
hissetmesini saglayacagi bir durumdur. Bu sebeple bebek annesinden ayr diistiigii
durumlarda endiseye kapilmaktadir. Boyle bir durumda bebegin anneden ayr1
kaldiginda olusan duruma adapte olmak i¢in ortaya ¢ikan verdigi ti¢ tiir tepki vardir.
Bunlar: kayitsiz kalma, protesto ve kederlenme asamalaridir (Hazan, Shaver, 1994).
Bu goriis ¢ercevesinde; giivenli baglanmis olan bireyler kendilerini glivende
hissederler, diger insanlarla yakin iligkide bulunmaktan rahatsizlik duymazlar ve terk

edilme korkusu yasamamaktadirlar (Siimer, 2017).

Cocukluk donemi yasantilar fiziksel, psikolojik, ahlaki ve sosyal gelisim
stirecleri i¢in yetigkinlik donemi adina belirleyici nitelik tagimaktadir (Acehan,
2013). Kisinin gelisimi i¢in ¢ocukluk donemi yasantilarinin olumlu etkileri
olabilecegi gibi baz1 yaganan olaylar travmatik sonuglar dogurabilir. Olumsuz
yasantilarilar savas, hastalik, dogal afet olabilecegi gibi istismar ve thmal davraniglari
da olabilmektedir (Oflaz, 2015).Literatiir incelediginde; kisilerin ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin, psikopatolojileri anlamli diizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Herman’in
(2007), calismasinda ¢ikan sonuca gore yasanan Orselenmeler ve olumsuz
deneyimler bireyin biitiinliigiinii olumsuz etkilemektedir. Tecriibe edilen bu

deneyimlerin ise duygu diizenleme ve baglanma ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.



Bu baglamda, bu ¢alismanin problem durumu yetiskin bireylerde ¢ocukluk
¢ag1 ruhsal travmalar ile duygu diizenleme giigliigii arasindaki iliskide baglanma

stillerinin araci rolii olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amac1 yetigkinlik ¢agindaki bireylerde ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmalar1 ile duygu diizenleme gii¢liigli arasindaki iligkide baglanma
stillerinin araci roliinii tespit etmektir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmanin temel

problem ciimlesi su sekilde kurulmustur:

e Yetiskin bireylerde ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile duygu diizenleme

giicliigii arasindaki iliskide baglanma stillerinin anlamli bir arac1 rolii var

midir?
Alt Amaclar

Baglanma stillerinin, cocukluk ¢agi ruhsal travmalarin ve duygu diizenleme
giicliigiiniin demografik ozelliklere gore anlamli sekilde farklilasip farklilamadigini
test etmek, bu arastirma degiskenlerinin arasinda anlaml iligkiler olup olmadigini
incelemek ve ¢ocukluk ¢agi travmalari ile baglanma stillerinin duygu diizenleme
giicliigii iizerinde anlaml yordayici etkilerinin olup olmadigini bulmak bu

arastirmanin alt amaglar1 arasindadir. Bu alt amaglara yonelik kurulan arastirma

problemleri ise su sekildedir:

1. Katilimcilarin baglanma stilleri sosyodemografik 6zelliklere gore anlaml
sekilde farklililasmakta midir?

2. Katilimeilarin duygu diizenleme giicliigli diizeyi sosyodemografik 6zelliklere
gore anlamli sekilde farklililasmakta midir?

3. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalart sosyodemografik 6zelliklere
gore anlamli sekilde farklililagmakta midir?

4. Baglanma stilleri ve ¢cocukluk ¢ag1 travmalart arasinda anlamli bir iligki var
midir?

5. Baglanma stilleri ve duygu diizenleme gii¢liigii arasinda anlamli bir iliski var

midir?



6. Duygu diizenleme gii¢liigii ile cocukluk ¢agi travmalart arasinda anlamli bir
iligki var midir?
7. Cocukluk ¢agi travmalari ile baglanma stilleri duygu diizenleme gii¢liigilinii
anlaml sekilde yordamakta midir?
8. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma ile duygu diizenleme giigliigi
arasindaki iligkide baglanma stillerinin aract rolii var midir?
Arastirmani Onemi

Cocukluk caginda olumsuz ¢evre kosullarinin engelleriyle karsi karsiya kalan
cocuk, yetiskinlikte gerekli yetenekleri gelistiremeyip zorlanma yasadigi durumlarda
kullanmak tizere gelistirdigi yontemler yetersiz kalmaktadir. Bu durum sonucunda
anksiyete ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk yasadigi anksiyeteyi aza indirgemek i¢in uyum
mekanizmalarin1 gerekenden fazla kullanir. Sonug olarak bu durum anormal
davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Gengtan, 2000).

Cocukluk doneminde gelismeye baslayip ilerleyen yaglarda da gelisimini
stirdliren duygu diizenleme, ¢cocukluk ¢agi travmasina maruz birakilan bireylerde
eksik olmaktadir (Ozgentiirk ve ark., 2012). Bdylece duygu diizenleme giigliigii
olugmaktadir. Duygu diizenleme becerisi ebeveynler tarafindan ¢ocukluk yillarinda
kazandirilmaya ¢alisilmaktadir fakat bazi toplumlarda bu kazanimin ne denli 6nemli
oldugu bilinmemektedir. Duygusunu fark edip ifade etmeyi ilk cocukluk doneminden
bu yana 6grenemeyen kisiler ilerleyen yaslarda duygu diizenleme giigliikleri ile
karsilagsmaktadirlar (Cobanoglu, 2021).

Bu ¢alismada, ¢ocukluk doneminde maruz kalinan ¢ocukluk ¢agi1 travmalari
ile duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliskide baglanma stillerinin araci roliinii
incelemek amag edinilmistir. Literatiirde ¢cocuklarin maruz birakildiklar1 ihmal ve
istismarlar ile baglanma stillerini ele alan ¢aligmalar yer almaktadir. Ancak ¢ocukluk
cagi ruhsal travmalari, duygu diizenleme giicliigli ve bu iki degisken {lizerinde
baglanma stillerinin araci roliinii saptayan bir ¢alismaya yer verilmemistir. Cocukluk
doneminde deneyimlenen travmatik yasantilarin olumsuz sonuglariyla ilgili bilgi
edinmek ve yetiskinlik doneminde baglanmaya yonelik sorunlari ve biligsel duygu
diizenleme bozulmalarin1 gormek, klinik acidan meslek uygulayicilarina yol gosterici
olacaktir. Bu arastirma sonucunda ¢ocukluk dénemi olumsuz durumlar ile baglanma
stilleri tizerindeki etkisi sonucu duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliiyle ilgili
veriler toplanmasi beklenilen katkilar arasindadir. Ayrica literatiire katki saglayacak

olup bundan sonraki ¢alismalara katkis1 olacaktir.



Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmada sonuglar elde edilirken birtakim sinirliliklar ile karsilagilmigtir.

Bu smirliliklar su sekilde 6zetlenebilir:

e Yapilan aragtirma 332 kisilik bir 6rneklem genisligi ile simirlandirilmastir.

e Arastirma kapsaminda 6z bildirim 6lgekleri araciligiyla veri toplandigindan
dolay1 veriler anonim toplansa bile katilimcilar kendilerini oldugundan daha
iyi gostermek isteyebilir veya daha 6nceki yasam deneyimleri ile
yiizlesemediginden dolay1 6l¢ek maddelerine yanli cevap verebilmektedirler.
Arastirmacinin bu durumun farkina varabilmesi oldukga giictiir. Bu nedenle
s0z konusu katilimer yanliliginin arastirmanin sinirliliklarindan birisi oldugu
distiniilmektedir.

e Arastirma 18 yas ve iizeri yetigkinlik ¢aginda olan bireyler ile siirlidir.

e Yapilan calisma Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin dlctiigii nitelikler
ile sinirlidir.

e Arastirmada elde edilen sonuglar ¢alisilan 6rneklem grubunun nitelikleri
(cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi vb.) ile sinirlidir.

e Arastirma verileri online sekilde toplanmistir. Bu durum uygulama siirecinde
katilimcinin 6lgek sorularina ne kadar igtenlikle ve ciddi olarak yanit verdigi

hakkinda bilgi edinilmesini sinirlandirmigtir.



Tanimlar

Baglanma: Bowlby (1969) ilk olarak baglanmay1 “cocuk ile yakinlig1 ilk
kuran olan annenin dokunmasi, goriintiisii, sesi gibi hareketlerinin tiimii olarak
tanimlarken, sonrasinda ise yakinlik haricinde ek olarak da duygusal bag kurdugu

kisilerle etkilesimde bulunmasi seklinde tanimlamistir.”

Baglanma Stili: “Bebeklik doneminde bakim vereniyle kurdugu bagin
ardindan diger kisilerle olan iligkilerinden beklentileri olarak tanimlanmaktadir”
(Budak, 2009).

Cocukluk Cag Travmasi: Bir cocugun yasadigl yogun ve anormal stres veya
tehlikeli bir olay nedeniyle ortaya c¢ikan psikolojik bir durumdur. Fiziksel, cinsel
veya duygusal istismar, aile i¢i siddet, dogal afetler, kazalar veya ayrilik bu tiir

travmalara neden olabilir (Tirk-Kurtga, Kocatiirk, 2020).

Duygu Diizenleme Giicliigii: Kisinin verdigi duygusal tepkilerin yetersizligi

ve duygusal uyaranlara oldugundan fazla duyarlilik géstermesidir (Gross, 2014).



BOLUM II

Kuramsal Temeller ve Ilgili Arastirmalar

Baglanma

Baglanma, ilk anlam1 olarak, bir kisinin kendisi i¢in 6nem tasiyan bir bagka
kisiye yonelik hissettigi yogun duygusal bag olarak agiklanmakta olup baslangici
bebeklik donemidir (Hoca Nacar, Gokkaya, 2019). Psikanalitik kuramda baglanma
Freud’a gore bebeklik doneminde ¢ocuk ihtiyaclarini gideren temel bakimlarini
karsilayan kisiye baglanir. Ebeveynleri ve ¢ocuk arasindaki iliski 6nemini genital
donemde kazanir ve ergenlikte karsi cinse yonelik ilgi olarak yeniden ortaya ¢ikar
(Cagatay, 2014). Davranig¢1 yaklasima gore baglanma, cocugun diger
davraniglarinda da goriildiigii iizere, bir dizi uyarici-tepki mekanizmasindan
olugsmaktadir. Birincil pekistire¢ olarak organizma aglik gibi temel diirtiilere sahiptir.
Cocuk icin 6nemli bir pekistire¢ olan yiyecek, bakim veren tarafindan tekrarh sekilde
¢ocuga sunulmakta ve bakim veren ikinci pekistireg olmaktadir (Blakely, Dziadosz,
2015).

Temsilcisinin Bowlby oldugu baglanma teorisi baglanmayi; yeni dogmus bir
bebekte olusan, yetiskinlik siirecinde ve yaghilik stirecinde de devamliligin1 koruyan
heyecansal bir bag kurma olarak tanimlamaktadir. Belli bagl kisilere yonelik
gosterilen bu egilim bireyin davranis yapisinin temelini olusturmaktadir (Y 6riikan,
2011).Bowlby Baglanma Teorisi’nin dort 6zelligini, giivenli bir is, giivenli bir
si@inak, ayrilma anksiyetesi ve yakinlig: siirdlirme olarak tanimlamaktadir

(Demirdag, 2017).

Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma

Birgok bebek tarafindan baglanma davranisi ii¢ yaslarinin sonlarina kadar
diizenli sergilenmektedir. Ug yaslarinin sonlarinda ¢ocuklar bakim verenlerinin
gecici siireligine yokluklarin1 kabullenebilirler ve yasitlariyla iyi bir iletisim

kurabilirler (Bowlby, 2012).Baglanma davraniginin olusumunda Bowlby’e gore



bebekler i¢in 6nemli olan hassas donem yaklasik iki buguk yasindan 6ncesidir ve bu
yaslarindan sonra baglanma yeteneklerini kaybetmektedirler. Bowlby’e gore bebegin
dogdugu ilk haftalarda baglanma davranis1 diisiik fakat ikinci ve {igiincii aylardan
itibaren artmakta olup altinc1 aydan sonrasinda ise agikg¢a ortaya ¢ikmaktadir
(Yoriikhan, 2011). Bebekler anneleri ile iletisim kurmaya ilk alt1 ayda baslar. Anne
figlirli onlar igin esi benzeri olmayan niteliktedir. On iki on sekizinci aylardan
sonrasinda ise artik bu bag en giiclii halini almis olmaktadir. Anne ¢ocuk iliskisinde

bu dénemde fiziksel temas ¢ok 6nemlidir (Cagatay, 2014).

Anne ile kurulan bag Bowlby’e gore diger iliskilerden daha farkli olmaktadir.
Kurulan iliskinin niteligi ilerideki iligkilerini de etkilemektedir. Anne ile kurulan
iliskiden yoksun kalmak 6nemli sonuglara yol agabilir (Hortassu, 2012).Anne ile
cocuk arasinda kurulup devam eden etkilesimler sonraki senelerde yasanan olaylara
gore degisiklikler gosterebilmektedir. Gegirilen bir hastalik ya da yasanan bir kaza
anneyi daha koruyucu yapabilir veya ¢ocuk daha talepkar bir davranis sergileyebilir.
Ya da tam tersi olarak annenin yasamis oldugu bir depresyon, onu daha az tepkisel
yapabilmektedir. Aileye yeni bir bebegin katilmasi da anne ya da ¢ocukta davranis
degisikligine yol acabilmektedir (Bowlby, 2012).

Hayatinin ilk yillarinda giivensiz baglanan biri yetigkinlik yillarinda
belirsizliklere asirt duyarlilik gdsterebilir ve panige kolayca kapilabilir. Annenin
tutarlt davranislar1 gliven duygusunun olusumunda ¢ok 6nemlidir. Bebeklikte kaygili
anne de temel giiven duygu olusumunda en 6nemli etkenlerdendir (Ulusoy ve ark.,
2018).0Olusan herhangi bir durumdan dolayi ailesinden ayrilip baska bir aile ile
yasayan bebekler, yetimhanede bebeklere gore daha az etkilendigi ama aile
igerisindeki huzursuzlugun ¢ocuklarda bosanma kadar etki yarattigi goriilmiistiir

(Subasi, Kazan, 2020).

Baglanma kuramina gore, geng yaslarda anne ve baba ile olumsuz deneyimler
yasama sonucunda gilivensiz baglanan kisiler, sadece yakin iliskilerinde problem
yasamazlar, stresli olduklarinda islevsel olmayan tepki gdstermeleri sebebiyle
psikopatolojiye yatkinlik gosterebilirler. Bu sebeple ¢ocukta ve yetiskinlikte
giivensiz baglanma bir takim kisilik bozukluklarina sebep olmakta ve ruh saglig

acisindan risk tasimaktadir (Cagatay, 2014).



Ergenlik ve Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Baglanma davranisinin etkisi ¢ok bir degisiklige ugramaz ama baglanma
derinligi ve siklig1 ¢cocukta erken donemden orta ¢ocukluga dogru azalma gosterir.
Cocuk bilissel gelisim diizeyine paralel olarak farkli kaynaklardan etkilenip
gelistirdigi baglanma davranisini tek zihinsel modelde biitiinlestirme kabiliyetine
sahip olur ve baglanmayi1 ayn1 yaslarda oldugu kisilerle kurdugu iliskilere
yogunlastirip baglandigi birincil figiirden biraz uzaklasir (Y 6riikhan, 2015).

Cocuklukta baglanma bir kisiye karsiyken ergenlikte karsiliklidir ve bu
donemde ergen bagkalarinda giivenli bir iist olmaya baglamaktadir (Nurkan, 2020).
Ergenlik doneminde baglanma stilleri ergenlerin ilgilerini ve baglanma davraniglarin
anne babayla kurduklar iliskidense yasitlarina yonlendirmeleri sebebiyle degisime
ugramaktadir. Ergenlik donemindeki bu baglanmaya yonelik degisimler sirasinda
Oonemli role sahip olan, ¢ocukluk déneminde ergenin temel bakimlarin1 gergeklestiren
bireylere kars1 gelistirdigi temel baglanma iligkisidir fakat ergendeki baglanma
davranisi anne babadan yasitlarina yonelmesine ragmen bebeklikte kurmus oldugu

baglanma hala giiclii ve kalicidir (Soganci, 2017).

Cocukluk donemi ve ergenlik doneminin ardindan yetiskinlik doneminde
gelistirilen baglanma davranisinda ise yetiskinlere uygun bir okul veya iiniversite
gibi baz1 topluluklar bireyler i¢in birinci bazi bireyler i¢in de ikinci derece baglanma
figiirii olabilmektedir (Bowlby, 2012).Yetiskinlik doneminde bireylerin kurduklar
romantik iliskiyi Hazan ve Shaver baglanma stireci olarak adlandirmistir. Glivenli
baglanma stiline sahip bireylerin mutlu ve eslerinin hatalarini kolaylikla kabul
ettiklerini, kaygili baglanma stili gelistirenlerin iligkilerinde takintili, kuskucu,
kiskang olup duygusal dalgalanma yasadiklarini, kaginan baglanma gelistirenlerinse
yakinlagsmaktan korktuklari i¢in iliskiden kagindiklarina ulagilmistir (Morstinbiil,

Cok, 2011).

Baglanma Stilleri
Horowitz ve Bartholomew (1991)’in gelistirdigi dortlii baglanma modeli en
fazla kullanilan modeldir (Akt., Ruganci, 2008).
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Giivenli Baglanma

Bireyler giivenli baglandiklarinda yakin iliski kurmada daha rahattirlar ve
kendilerini olumlu algilamaktadirlar. Bu bireylerin benlik algilar1 olumludur ve
biinyelerinde barindirdiklari sevilmeye deger hissetme duygusunu karsilarindakinin
giivenilir, ulasilabilir, iyi niyetli ve destek veren olduguna dair beklentilerle
birlestirirler. Bu sayede giivenli baglanan bireyler hem kendi 6zerkliklerini koruyup
hem de baska bireylerle yakin iligkiler kurma konusunda sikint1 yasamazlar. Diger
kisilerle olan iliskilerinde de iyimser ve olumlu bir tutum sergilerler (Kuyumcu,
2011).

Korkulu Baglanma

Korkulu baglanan kisiler ¢ekingen, ice doniik, sosyal etkilesimleri zayif
kisilerdir. Cocuklarinin 6zgiir olmasina kars1 gelen, art niyetli, cezalandirici
tutumdaki ebeveynlerin ¢ocuklar1 korkulu baglanmaktadir. Bu baglanma stiline sahip
bireyler giivenli baglanmaya sahip olanlara gore tam zitlardir. Temas kurmak
istemelerine ragmen reddedilme korkusuyla giivenemezler. Bu sebeple durmadan
onaylanma istegi beklerler ve iliskilerinde dikis tutturamazlar. Reddedilmemek i¢in

iliskiye hi¢ baglamamay: tercih ederler (Landy, 2009).

Saplantili Baglanma

Saplantili baglanma stilindeki kisiler daha baskin yapida, samimi, nevrotik
ozellikler barindiran ve kendini agmada asiriligi olan bireylerdir (Landy, 2009).
Saplantil1 baglanan kisilerin en belirgin 6zellikleri kendilerine olan
giivensizlikleridir. Bu bireylerde yogun bir sekilde reddedilme korkusu ve terk
edilme korkusu vardir. Eslerine yonelik yogun bir kiskanglik ve 6fke duyarlar. Bu
kisilerin ebeveynleri ile ge¢mis iligkilerinde yerine oturmamais bir seyler vardir. Bu
baglanma stiline sahip olan kisiler, baglanma ihtiyaglar1 karsilanmadigi1 zaman aile
sevgisini ve onayini yeterli seviyede kazanmamis olduklarina inanirlar. Bu kisilerin

aileleri gozlemlendiginde olaylara verdikleri tepkiler ¢ok kolay dngoriilemez. Bu

kisiler bazen sicak ve sevgi dolu bazen de reddedicidirler (Bayram, 2022).
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Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz baglanma stili gelistiren bireyler kendilerini degerli olarak
degerlendirirken, karsilarindakileri olumsuz algilarlar. Sosyal ortamlardaki
iletisimlerinde saldirgan tavir takinan, kendilerini ifadede zorlanan, kaginmaci
davranan ve diisiik anksiyete gosteren kisiler bu baglanma tiirlindendirler. Bu
bireyler 6zgiirliiklerine ¢ok diiskiindiirler ve iliskilerindeki gereklilikleri reddetmeye
egilimlidirler (Cakmak Akyiiz, 2022). Bu baglanma stiline sahip kisilerin aileleri
otoriter ve genellikle cezalandirici olabilmektedirler (Landy, 2009). Bu kisiler
baglanma figiiriinden kendilerini uzaklastirmaya ¢alisirken ayni zamanda olumlu bir
benlik imgesi gelistirirler. Sonug olarak bu bireyler “kaginmaci” bir tutum sergileyip

savunma mekanizmasi gelistirirler.

Cocukluk Cag1 Travmasi
Travmanin Tanimi

Scott ve Briere (2016) travmayi, bireyin ruhsal agidan iistesinden
gelemeyecegi, yarattigi ruhsal etkinin uzun siireli, iiziicii ve yogun olabilecegi bir
yasam olay1 olarak tanimlamaktadir. Travma, bireyin ruhsal biitiinliigiinii tehdit eden

bir ¢aresizlik durumudur (Cloite ve ark., 2006).

Literatiirde yer alan bir bagka arastirmaya gore de travma bireyin ruhsal ve
fiziksel sagligini ¢cok fazla sekteye ugratan, bag etme mekanizmasini gii¢siizlestiren,
yaralayan, olaylar1 anlama ve anlamlandirma yetisinde zorluk olusturan ve
islevselligine zarar veren olaylar biitiinii olarak tanimlanmaktadir ( Oztiirk, Ulusahin,
2011; Tiirksoy, 2003). APA (2000), yasanmis olan travmatik olay ardindan bireyin
dehset, korku ve caresizlik duygularini yogun hissettigini belirtmektedir. Yasanan bir
olaym “travma” olarak adlandirilabilmesi i¢in, kiginin yasamis oldugu giindelik
tecriibelerinden uzak bir durum olmasi gerekmektedir. Birey yasanan durumu
zihinsel siireclerinde yorumlamakta ve algilamakta problem yasamaktadir (Sungur,

1999).

Biligsel davranisci yaklasim travmayi, meydana gelen olayda bireyde anilik,
kontrolde gii¢liik yasamak ve olayin birey tarafindan olumsuz degerlendirilmesi
olarak tanimlar (Carlson, 2000). Goriilen travmatik durumda bireyin yalnizca

duygularinda degil davramslarinda da etki gériilmektedir (Ozen, 2019). Cocukluk
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travmasi da, yasanan olayda ¢ocugun iistesinden gelme ve dayanabilme giiclinde
azalmaya sebebiyet veren ruhsal bir sonug olarak tanimlanmaktadir (Terr, 1991).
Cocukluk déneminde meydana gelen bu travmatik olay, derin izler olusturup bireyin
yasamindaki diger biitiin donemlerde etkisini devam ettirebilmektedir (Sar ve ark.,
2012).

Cocukluk Cagi Travmasi Tanim ve Kapsami

Cocukluk ¢ag1 travmalari, bir cocugun hayatinda travmatik bir olaya maruz
kaldig1 durumlari tanimlamak i¢in kullanilir. Bu olaylar, ¢ocugun fiziksel, duygusal
veya zihinsel sagligini tehdit eden, korkutucu veya siddet iceren deneyimler olabilir.
Bu travmalar, ¢ocugun hayatinda uzun siire kalabilir ve ¢esitli sorunlara neden

olabilir (Olmez ve ark., 2022).

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin boyutlari oldukca genistir. Ornegin, fiziksel
travma, ¢cocugun bedenine yonelik siddet igeren olaylar1 icerir. Cocugun bedenine
kasith zarar verme veya siddet iceren davraniglar bu kategoriye girer. Bu tiir istismar,
vurma, tekmeleme, yanik veya i1sirma seklinde olabilir (Kili¢ ve ark., 2020). Cinsel
istismar, ¢cocugun cinsel saldirtya ugramasi veya cinsel icerikli davranisa maruz
kalmast durumudur. Bu tiir istismar, fiziksel veya zihinsel taciz, tecaviiz veya
pornografik icerige maruz kalma seklinde olabilir (Ermagan-Caglar ve ark., 2021).
Cocugun duygusal olarak istismar edilmesi ise diger bir travma tiirtidiir. Cocugu
stirekli olarak elestirmek, kiiglimsemek veya asagilamak anlamia gelir. Cocuk,
duygusal istismardan ciddi sekilde etkilenebilir. Duygusal travma, gocugun duygusal
acidan istikrarsiz bir ortamda yetismesi, aile i¢i siddete tanik olmasi veya anne-baba
kaybi gibi durumlar1 kapsar (Yayla, 2020). Cocugun temel ihtiyaclarinin (beslenme,
barinma, giyim, tibbi bakim vb.) karsilanmamasi ise fiziksel olarak ihmal edilmesi
anlamina gelir. Cocugun gelisimi ve sagligi, ihmal edildiginde zarar gorebilir. Bunun
yani sira, dogal afetler, kazalar veya savas gibi toplumsal travmalar da ¢cocukluk ¢agi

travmalarina dahil olabilir (Wang ve ark., 2022).

Cocukluk c¢ag1 travmalarinin da cesitli tiirleri vardir. Bunlarin birka¢ 6rnegi,
ayrilik, zorunlu gog, aile i¢i siddet, cinsel istismar veya tanik oldugu siddet
olaylaridir. Bu travmalar, cocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir ve ¢cok

sayida sonug dogurabilir. Cocukluk ¢agi travmalari, travma sonrasi stres bozuklugu,
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anksiyete, depresyon, 6fke, diislik benlik saygisi, davranis sorunlari, iligki sorunlari

ve 6grenme giicliikleri gibi sorunlara neden olabilir.

Cocuklarin yetistirilmesi ve bakimlarinin karsilanmasi hususunda kabul
gorecek olan uygulamalar kiiltlirlere gore farkliliklar tagimaktadir. Bu yiizden kotii
muamele olarak siniflandirilacak davranislar kiiltiire gére degisim gostermektedir
(Raman, Hodes, 2012). Ornegin ¢cocugun viicuduna bir nesne ile vurmak Filipinli
ailelerin %60’1nda bir cezalandirma sekli, disiplin yontemi olarak uygulanmaktadir.
Bu yontem Misirh ve Hintli ailelerde %50 Amerikali ailelerde ise %30 oraninda
kullanilmaktadir ( Ruyan ve ark., 2010). Tiirkiye’de de bir disiplin yontemi olarak
cocuklarin fiziksel manada cezalandirilmasi goriilmektedir (Oral ve ark., 2001).
Cocuk biiyiitme uygulamalarinda goriilen bu farkliliklar onlara kars1 olusan kotii
davranislarin fark edilmesinde sorunlara yol agmustir (DSO, 2002). Bu durum
sonucunda tlkelerin bu durum karsisindaki tanim ve ortak noktalarini karsilastirmay1
Uluslararas1 Cocuk Thmal ve Istismarmi1 Engelleme Toplulugu iistlenmistir ( akt.
DSO, 2002). 18 yasmin altinda kisilerin iginde oldugu ve travmatik olarak goriilen
(Mandelli ve ark., 2015; WHO, 2016) ailesi tarafindan ¢ocuga yonelik kotii davranig
Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 1999) tarafindan ¢cocuk yasami ve sagligina zarar
verebilecek veya zarar verme olasilig1 tasiyan duygusal, fiziksel, cinsel; istismar,
thmal ve ticari olan veya olmayan her tiirlii kotii muamele olarak agiklamistir. 18
yasindan kii¢iik olanlarin yagamis olduklar fiziksel, cinsel, duygusal ihmal ve
istismar veya ¢cocugun ailesinden birini kaybetme, bosanma, ebeveyninden ayri
yasama, kaza, siddet, go¢ etme veya herhangi bir dogal afet gibi olaylara maruz
kaliyor olmasi olarak da agiklanmaktadir (Herman, 2001). Ancak literatiirde genel
olarak ithmal ve istismar olarak ag¢iklandig1 goriilmektedir (Sahin-Demirkapi, 2013).
Cocuga uygulanan kotii davranisin giiven, gii¢c veya sorumluluk alanlarinda oldugu
goriilmektedir. Cocuga yoneltilen istismarda, tutumun ya da davranisin tekrarl ve
bilin¢li olmasi ¢ocugun gelisiminde olumsuz sonuglara yol agmaktadir (Aral,
Giirsoy, 2001). Yapilan biitiin tanimlar g6z 6niinde bulunduruldugunda ¢ocuga kars1
thmal ve istismar sonucu olusan ¢ocukluk ¢agi1 travmalari, ¢ocuga kars1 zararl ya da
uyun olmayan muamelelerin g6z ardi1 edilmesi sonucunda ¢ocugun psikolojik, cinsel,
fiziksel veya toplumsal yonden olumsuz etkilenmesi olarak tanimlanir (Chasan,

2010; Taner, Gokler, 2004).
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Cocuk istismari, cocugun bakimini iistlenen bireyin ya da yetiskin bir kiginin
topluma ters diisen, cocugun fiziksel, sosyal veya duygusal gelisimi i¢in tehdit
unsuru barindiran davraniglarindan olusmaktadir. Cocuk ihmali de; ¢ocugun
ihtiyaclarinin karsilanmasi ve ¢ocuga bakim veren kisilerin, gocugun beslenme,
barinma, ilgi gibi gereksinimlerinin giderilmesine yonelik sorumluluklarini
iistlenmesidir (DSO, 1999). Cocuk istismar1 ve ihmalinin ayiriminda en énemli fark

ihmalin pasif istismarin aktif bir siire¢ igerisinde olmasidir (Aral, Giirsoy, 2001).

Brown ve ark. (1998)’ 1n yiiriittiigii bir ¢aligmada ¢ocuga kars1 kotii muamele
olusturan faktorler incelenmistir. Yiirtttiikleri ¢alismada ¢ocuk ve bakim
verenlerinin davraniglari, 6zellikleri, aile igi iliskileri ve baz1 demografik 6zelliklerin
cocuk tizerindeki ithmal ve istismar i¢in risk faktorii tasiyip tasimadigi hususunda
degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme sonucunda, ¢cocugun zeka seviyesinin
diistikligi, kisilik ozellikleri; genis aile veya tek ebeveynli, gelir seviyesi ve annenin
egitim seviyesinin diisiikk olmasi, babanin ¢ocuga yakinliginin az olmasi ve yeterince
bakiminin karsilanmiyor olmas1 gibi ebeveyn 6zellikleri istismar ve ihmalin
olugsmasinda risk olarak goriilmektedir. Aile baglaminda bakilirsa, annenin 6z
saygisinin diistik seviyede olmasi, madde kullanimi, 6fkeli ve diigmanlik barindiran
duygularin baskinlig, aile i¢inde 6nemli bir hastaligin veya psikolojik sorunlarin
olmasi, aile icerisinde siddetli gecimsizlik olmas1 da ithmal ve istismar i¢in risk
niteligi tagiyan diger 6zelliklerdir. Olusabilecek risk faktorleri arttik¢a ¢ocuk ihmali
ve istismarinin olusma ihtimali de ¢gogalmaktadir. Bu ¢alisma sonucunda bahsedilen
risk faktorlerinden birinin olmamasi durumunda ihmal ve istismarin yayginlik
yiizdesi %3 ken dort ve daha fazlasi risk faktoriiniin varligi ile bu yiizde %24’e
yiikselmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmasinin yayginligina bakildiginda, ihmal ve istismar
yaygmligi %5-%50 araliginda degisim gostermektedir (DSO, 2002). ihmal ve
istismarin, ¢ogu calismada yayginlik diizeylerine rastlansa dahi kayda gecenden daha
yaygin oldugu diistiniilmektedir ( Dilsiz, Magden, 2015). Bu durumun sebebi olarak
thmal ve istismara ugramis olan ¢ocugun durumun yanlighgini ve yasadisiligini
bilmemesi ya da bilse dahi dile getirdiginde basina geleceklerden korkmasidir (

Institute of Medicine [IOM] ve National Research Council [NRC], 2014).
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istismar ve ihmal Tiirleri

Literatiirde istismarin fiziksel, cinsel ve duygusal oldugu agiklanirken,
ihmalin ise fiziksel ve duygusal olarak ele alindig1 agiklanmaktadir (Demirci, 2016;
Giineri-Ydyen, 2017). Literatiir incelendiginde istismar fiziksel, cinsel ve duygusal
olarak agiklanirken; ihmal fiziksel ve duygusal olarak agiklanmistir (Demirci, 2016;
Giineri-Yoyen, 2017).

Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, istismar tiirlerinden en sik goriilen ve fark edilmesi en kolay
olan istismar tiirtidiir. Cocugun veya gencin ebeveynleri ya da bir bagka yetiskin
tarafinca bedensel zarara ugratilmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu zarar sonucunda
olusan fiziksel zedelenme, ¢ocugun yasi1 ve istismarin siiresi fiziksel istismarin
olusturacagi zararlar belirler. Cocukta olusacak fiziksel istismar onun duygusal
acidan da zararina neden olabilmektedir. Cocugun istismari gelisimini biitiin
yonleriyle olumsuz etkileyebilmekte ve bu durum yetiskinlik stirecinde de devamlilik
gostermektedir. Yetigkinlikte olusan duygusal bozukluklar, saldirganlik, antisosyal
davranislar, sug teskil eden davranislar ve bireyin kendi ¢ocuklarina kars1 kotii
muamelede bulunmasi ¢ocuklugunda yasadigi istismar davranigiyla iligkilidir

(Wolker ve digerleri, 1988 akt. Kulaksizoglu, 2002).

Martin, Mullen, Anderson, Herbison ve Romans (1996) yapmis olduklari
arastirmada, ¢ocuklarin maruz birakildig fiziksel, cinsel ve duygusal istismarin uzun
vadeli sonuglarini arastirmislar ve ¢ocuklarda istismarin olumsuz sonuglarinin
ergenlik donemlerinde ortaya ¢iktigin1 bulmuslardir. Yetigkinlikte ise benlik
saygisinda diisiis, cinsel sorunlar gibi sorunlarin da ortaya ¢iktig1 sonucuna

ulasmiglardir (Bal, 2010).

Fiziksel agidan ciddi yaralanmalarin olmadigi, fiziksel istismarin agir
olmadig1 durumlarda dahi ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi zarara ugramakta ve
onemli problemler ortaya ¢ikmaktadir. Bu cocuklar duygusalliktan uzak ve ofkeli
iliskiler kurmaktadirlar, bilissel olarak sorunlar yasadiklari i¢in egitim alaninda
basarisiz olabilmektedirler ve cogunlukla saldirgan davraniglarda
bulunabilmektedirler. Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklar, ugramayan ¢ocuklara gore
sosyal acidan beceri eksikligi yasamakta ve romantik iligkilerinde istismarci ve 6fkeli

iliskiler yasamaktadirlar (Polat, 2017). Bununla birlikte, cocuga yonelik siddet, bu
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siddeti benimsemesine ve disardan denetimli biiyiimesine sebebiyet vermektedir

(Unal, 2008).
Duygusal Istismar

Duygusal istismar, anlasilmasi daha zor ve etkisinin daha uzun siirdiigii ancak
yasal olarak ispatlanmasi1 en zor olan istismar tiirtidiir (Glaser, 2002; Korkut, 2012).
Duygusal sorunlarin temelinde olan duygusal istismarin etki alani diinyanin algilanist
ve kendilik noktasina kadar genistir. Yapilan arastirmalarda duygusal istismar
davranisi; ¢ocugu asagilama, kiigiik gérme, tehditkar davranma, kiymetsiz
hissettirme, elestirme, korkutma, kiyaslama, baskida birakma veya engelleme, takma
isimler kullanma gibi durumlardan olugsmaktadir (Korkmazlar-Oral ve ark., 2010;
Mandelli ve ark., 2015).

Istismara ugrayan ¢ocuklar, ebeveynleri tarafindan uygulanan kayitsizlik,
caresizlik ve kotiiliik karsisinda onlarla kurduklart baglari korumak adina psikolojik
adaptasyon edinmeye ¢alisirlar. Bu adaptasyon esnasinda ¢ocuk, psikolojik
savunmalar1 kullanmak zorunda kalmaktadir. Bu savunmalar, istismar1 hafife alir ve
yasanilan olayin istismar olmadigini diisiindiirmektedir. Cocuk yasamis oldugu

gercegi degistiremedigi igin istismar1 beyninde degistirmeye ¢aligir (Herman, 2007).

Tiirkiye’de ¢ocuk istismari lizerinde yapilmis bir ¢aligmada, duygusal istismar
tiirlinlin %78 oraniyla en ¢ok yasanan istismar oldugu aciklanmistir (Bahar ve ark.,
2009). Genellikle 6-8 yas araliginda goriilmekte ve ergenlikte de yakin diizeyde
devamlilik gostermektedir (Sagir, 2013).

Duygusal istismar yasamis cocuklarin gelisimleri bilissel ve fiziksel acidan
etkilenmekte; dikkat toplamada ve 6grenmede gii¢liik yasamaktadirlar. Cocuklar
gerginlik, saldirganlik ve degersiz hissetme gibi problemler yasayabilmektedirler
(Tirase1, Goren, 2007). Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda, 6zgiivensizlik,
uyumsuzluk, sosyal iliski kurma konusunda zayiflik, saldirganlik, duygularini
gizleme davranislar1 gézlenmistir. Bununla birlikte duygusal ihmale ugramis
cocuklarda sosyal i¢ce doniikliik, baglanma, sinirli arkadaslik iliskileri kurma ve yakin

iligkiler olusturmada sorun yasama gozlenmektedir (Kara vd., 2004; Topbas, 2004).
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Cinsel Istismar

Cocuga yonelik cinsel istismar; bir yetiskin, cinsel gelisimini tamamlamamis
18 yasmin altinda kisileri, cinsel tatmin saglamak amaciyla kullanmas1 ya da
kullanilmasina arac1 olmasi olarak tanimlanmaktadir. Istismara maruz kalan ¢ocuk
ailesi veya bir akrabasi tarafindan istismar edilse bu durum ensest olarak
isimlendirilmektedir. Cinsel istismar olarak ifade edilen davranislar ise, cinsel organ
gosterme, cinsel sohbetler, temasa maruz birakma, gizlice izleme, pornografik
icerikli yayin izlemeye zorlama, farkli bicimlerde penetrasyon davraniglarini
kapsamaktadir (Aktepe, 2009; Saner, 2016). Tarihte sik rastlanan cinsel istismar
biiyilik oranda ortaya ¢ikmayan bir durumdur. Yapilan bir ¢calismanin bulgularina
gore kiz cocuklart erkek ¢ocuklarina oranla daha ¢ok cinsel istismara maruz
kalmistir. Sosyodemografik yonden istismar ayirt edilememis ve her seviyede
miimkiin oldugu &ngdriilmiistiir. Genellikle tacizin faili erkeklerdir. istismar
oranlarinin; siddete maruz kalan ve izleyen kisilerin bulundugu ortamlarda, dagilmis
ailelerde ve madde bagimlinin bulundugu durumlarda sik karsilasildig1 saptanmistir.
Cocuguyla kendi ilgilenen babalarin istismar oranlarinin diisiik oldugu belirlenmistir
(Taner, Gokler, 2004). Cinsel istismar tiiriine giren ve girmeyen durumlar soyle

Ozetlenebilir:

Yaglar1 dortten kiiciik olan iki ¢ocuk arasinda dokunma, gosterme gibi
davraniglar ve yas farki olmaksizin ¢ocuklar arasina maruz birakma olmadan yasanan
cinsel bir durum cinsel istismar olarak degil cinsel oyun adiyla nitelendirilmektedir.
Yas araliklar1 en fazla dort olmak kosuluyla ¢cocuklar arasinda yasanan cinsel durum
kavrama olgunluguna erismedikleri takdirde cinsel oyun olarak adlandirilmaktadir

(Saner, 2016).

Cinsel durum ¢ocuklar arasinda yaganirsa, yas araliklari en fazla dort olmak
sartiyla kandirma veya ikna edilerek kii¢iik cocuga uygulanan her davranis, kiz ve
erkek fark etmeksizin ¢ocuklara uygulanan herhangi bir cinsel siddet durumu,
yetiskin olmamasina karsin ¢ocuklarla iligski kurmada meyilli olan, ¢ocuklar iizerinde
fantezileri ve arzular olan pedofili kisilerin davranislarinin niteligi cinsel istismar

olarak tanimlanmaktadir (Aktepe, 2009).

Cinsel istismar davraniglari belirli sekillerde goriilebilmektedir. Bunlar

temassiz cinsel istismar, rontgencilik ve cinsel sohbet igerikli istismardir. Cinsel
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dokunma istismari, failin cocugu kendisine dokundurmasi veya ¢ocuga dokunmasini
kapsamaktadir. Interfemoral iligki (Irza tasatti), penetrasyon gerceklesmeden
siirttinme ile gergeklesmektedir. Cinsel penetrasyon, parmak ve nesneyi de iceren
penetrasyon ve anal iliski igeriklidir. Cinsel somiirii, ¢ocuk pornosu ve fuhusu olarak

goriilmektedir (Alpaslan, 2014).

Cinsel istismar davranisi sonucunda ¢ocukta; anksiyete bozuklugu, uyku
bozuklugu, kabus, somatizasyon, fobi ve korku gdzlenmektedir. Istismarin yasandig
ilk zamanlarda uyurgezerlik ve abartili fanteziler kurma olusup fantezi olusumuna
intihar diislincesi ve tesebbiisii de eslik etmektedir. Cinsel istismarin bir sonucu
olarak cinsel agidan saldirgan davranislar ve sosyal iliskilerde kotii olma da

goriilebilmektedir (Tirasc1, Goren, 2007).

Ekonomik istismar

Cocuk gelisimini dikkate almadan, maddi gelir kapis1 olarak kullanip
calistirilma durumudur (Yildirim-Sari, ve ark., 2016). Nergiz, Akman ve Acar (2013)
tarafindan yiiriitiilen arastirmada, ekonomik istismarin ¢cocugun sagligi ve gelisimi
tizerinde tehdit unsuru barindiran ortamlarda az bir gelirle ¢alistirilip gelisimi 6niinde
engel olusturulmasi olarak agiklanmistir. Cocugun oyun ve egitim haklarmin elinden
alinmasi, kardeslerine bakmaya zorlanmasi ya da ev isleri yapmaya mecbur edilmesi
de ekonomik istismara bir 6rnektir (Yal¢in, 2011). Genellikle ekonomik istismar
tiiriinlin altinda yatan sebeplerin ise, maddi gelir esitsizligi, parasizlik ve kirsaldan
kente go¢ oldugu saptanmistir (Bahar, Bahar, 2009). Bu istismar tiiriiniin; kalabalik
niifuslu, gogebe aileler ve egitim seviyesi diisiik olan ailelerde olugsma ihtimali daha
olasidir (Kalayci, Cigek, 2013). Agir islerde calistirilan cocuklarin bedenleri zarara
ugrayabilmekte ve bu durum sakatlik gibi kalic1 hasara yol acabilmektedir. Bunlarin
sonucu olarak ¢ocuklarda saldirganlik, diisiik 6zgiiven, madde bagimlilig1 gibi

davraniglar goriilebilmektedir (Kalayci, Cicek, 2013).

ihmal

Cocukluk caginda yasanilan ihmaller fiziksel ve duygusal ihmal olarak iki

tiirde ele alinmaktadir (Bernstein ve ark., 2003; Bilgen, Karasu, 2017; Taner, Gokler,
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2004). Cocugun psikolojik ve duygusal acidan gereksinimlerinin kargilanmamasi
“Duygusal Thmal” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim dogrultusunda ¢ocuga sevgi,
bakim, sosyal destegin verilmemesi, yakinlik kurulmamasi, duygusal sorunlarina
ilgisizlik, aile i¢i siddete kasitlt maruz birakmak, ¢ocugun uyumsuz davraniglari

duygusal ihmale birer 6rnektir (Kiitiik, Bilag, 2017; Stoltenborgh ve ark., 2012).

Cocugun ihtiyag¢larini gidermekle sorumlu bireylerin ¢ocugun gereksinimini
karsilamamasi ¢ocuk ihmalinin en genel tanimidir (Siyez, 2003). Duygusal ihmalin
de, duygusal istismar gibi yasal olarak ispat edilmesi giictiir. Yapilan bir arastirmada,
psikolojik bozuklugu bulunan bireylerin olusturdugu bir 6rneklemin raporlarinda
Katilimcilardan %81.6’sinin ¢ocukluk dénemlerinde duygusal ihmal yasadiklar

sonucuna ulasiimistir (Orsel ve ark., 2011).

Cocugun saglik, beslenme, barinma, giyinme gibi temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi ya da karsilanmasinin yetersizligi “Fiziksel ihmal” olarak
adlandirilmaktadir (Bernstein ve ark., 2003; DSO, 2002). Fiziksel ihmal ¢cocuga
yeterince besin verilmeyip a¢ birakilmasi, yeterince temizliginin kargilanmamasi,
olusacak fiziki risk faktdrlerinden korunmamasi, disarda veya ev i¢inde dahil
olabilecegi kazalara yonelik 6nlemin alinmamasi davraniglaridir (Acehan ve ark.,
2013; DSO, 2002). Bu ihmal tiiriiniin alt tiirii olarak saglik ihmali yer alir. Saglik
thmali, cocugun hastalandiginda gereken tedaviden yararlanamamasi ya da hastaneye
gec basvurulmasi durumlaridir (Acehan ve ark., 2013; DSO, 2002). Bu durumlar
maddi yetersizlik sonucunda degil, olanaklar oldugu halde ¢ocugun bakimini
listlenen kisiler tarafindan ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmadig1 kosullardir (DSO,
2002). UNICEF destekli Tiirkiye’de yiiritiilen bir arastirmada duygusal ve fiziksel
thmalin aragtirmaya katilan ¢ocuklarin %25’ inde goriildiigli saptanmistir. Cocuklarin
%81 kendilerini iisiiten, terleten, kirli, eski, lizerlerine tam olmayan kiyafetler
kullandiklarin1 %3’ hastalandiklarinda yeterli ilginin olmadigini %3l baz1

durumlarda ag¢ kaldiklarini ifade etmislerdir (Korkmazlar-Oral ve ark., 2010).

Cocuklukta yagsanan ihmal bireyin duygusal, fiziksel ve zihinsel gelimini
zarara ugratabilmektedir (Burgess ve ark., 2012). Bununla birlikte ihmalin travma
sonrasi stres bozuklugu, kaygi, yasakli madde kullanimi1 ya da depresyon

belirtileriyle iligkili oldugu goriilmektedir (Wright ve ark., 2009). Duygusal ithmal
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cektikleri ve yanlis basetme yontemlerine yoneldikleri tespit edilmistir (Wright ve
ark., 2009).

Duygunun Tanim

Literatiir incelendiginde duygunun tanimuyla ilgili bir fikir birligi ile
karsilasilmamaktadir (Cabanac, 2002; Cakar, Arbak, 2004; Moors, 2009; Mulligan,
Schere, 2002). Bu sebeple bazi duygu tanimlarini ele alip vurguladiklar: ortak yerleri

ele almak gerekmektedir.

Smith, Nolen-Hoeksema, Fredrickson ve Loftus (2003/2020) ¢alismalarinda
duyguyu kisiyi harekete hazirlayan, birden ¢ok bilesenli, karmasik bir durum olarak
aciklamislardir. Zimbardo ve Gerrig (2012/2014) duygu kavramini fiziksel uyarilma,
biligsel siire¢, uyarilma ve kisisel anlamda 6nemli olan bir durumda sergilenen
davraniglarin olusturdugu bedensel ve zihinsel degisimler olarak ac¢iklamaktadir.
Duygu kavramini ¢evredeki diisiince ve olaylar karsisinda ortaya ¢ikan olumlu ya da
olumsuz tepkiler olarak agiklayan aragtirmalar da bulunmaktadir (Gazzaniga,
Heatherton, Halpern, 2016; Turan, 2019). Bu agiklamaya benzer sekilde, psikolojik
bir sozliikte duygu: igrenme, tizlintii, mutluluk ve diger i¢sel duygulara da yer
vererek bireylerin herhangi bir durum ya da olaya gostermis olduklari tepkiler olarak

acgiklanmistir (Colman, 2001).

Amerikan Psikoloji Birligi duygu kavramini davranigsal, deneyimsel ve
fizyolojik unsur barindiran karmasik tepkiler kalib1 olarak ifade etmistir. TDK’ nin
(2020) duygu tanim1 da “Belirli olay, nesne ya da kisilerin insanlarin i¢ diinyalarinda
uyandirdigi izlenimdir.” Ortaya koyulan tepkiler, nérobiyolojik sistemler, diisiince ve
duygu etkilesimleri, diisiinceler, disardan gelen sinyaller ve duygu durumu farkli

tanimlarin ortak yanlaridir (Izard, 2010).
Duygu Diizenleme Becerisi

Duygular epizodik hafizay1 giiclendirme, karar verme, kisilerarasi iliskiler,
hedefe yonelik davranma ve dikkati yonlendirme gibi siireclerde kisinin
islevselliginde etkisi bulunan 6nemli bir kavramdir (Tetir, 2023). Ancak duygular

¢ok uzun siirme ya da ¢ok yogun yasanma, baglama uymama gibi durumlarda uyum
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bozucu da olabilmektedir. Gross (2014) duygu diizenlemenin olumlu ve olumsuz
duygularda kontrollii ya da otomatik, bilingli ya da bilingsiz diizeylerde
gerceklesebilecegini ve uygulanan stratejinin islevselliginin ortamlara gore farklilik

gosterebilecegini belirtmistir.

Duygu diizenleme; bireyin hedefine ulasabilmesi adina duygusal tepkilerini
gozlemlemesinden, degisim saglamasindan ve degerlendirme yapmasindan sorumlu
i¢csel ve digsal siirecleri igermektedir (Ozdemir, 2020). I¢sel siirec bireyin kendine ait
duygularini diizenlemesi, dissal siire¢ bireyin baskalarinin duygularin1 diizenlemesi
anlamina gelmektedir. Bu siirecler fakli strateji, amag¢ ve nedenlerden olusmasina
karsin bazi durumlarda beraber kullanilmaktadir (Gross, 2014). Bu siire¢lerden
birinin eksik olmasi halinde duygu diizenleme giigliigii ortaya ¢ikmaktadir (Cevik,
2022). Alan yazinda, yetiskinler icin i¢sel duygu diizenleme daha fazla kullanilirken;
cocuklar i¢in digsal duygu diizenleme kullanilmaktadir (Gross, 2014; Werner ve
Gross, 2010).

Duygu Diizenleme Giicligii

Duygusal olarak uyarilmanin basladigi ilk siire¢ cocukluk dénemine tekabiil
etmektedir. Duygu diizenlemede ¢ocuk stresliyken ebeveynin ¢ocugun bu duygusuna
ya da haline gosterdigi tepkiyle o duygu halini sekillendirip diizenlemektedir. ileriki
siireclerde norofizyolojik gelisimle birlikte, ¢ocukluk doneminde ebeveynin duygusal
uyarilmalarinin gekillenmesi durumu bir takim stireglerden gecerek kisinin kendi
mekanizmalariyla duygu diizenlemeyi olusturdugu belirlenmistir. Kisinin gelisimiyle
dogru orantili olarak duygu diizenlemesi kendini yonetip miidahalede bulunabildigi
bir kavram olmaktadir. Boylelikle kisinin duygusal anlamdaki gelisimi i¢in duygu

diizenleme becerisinin dnemli bir rolii olmaktadir ( Thompson, 1991).

Bas edebilme, 6grenme, motivasyon, iligski kurma ve gelistirme, yalnizlikla
bas etme gibi duygu bazli gelisimsel durumlar ¢ocukluk caginda edinilmeye
baslanmaktadir. Bireyler, yedi yaslarina kadar olan gelisimsel siireglerinde duygu
diizenleme becerilerini de edinmektedirler (Cole ve ark., 1994). Duygular kisilerin
yasadiklar1 duygusal siireclerin ifadesini, kisilerarasi iliskilerinin kurulmasini ve

karar alma siireglerinin daha saglikli hale getirilmesini saglamaktadir(Gross, 2014).
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Duygu diizenleme ile alakali ilk deneyimler erken yasta edinilmeye baslansa da
bireylerin duygu diizenleme siireclerindeki farkliliklar yasamlari boyunca
farkliliklarini korumaktadir. Duygu diizenleme; kisinin duygu deneyimini yasadigi
ortamin gerekliliklerine gore yansittigi disa vurma becerisidir. Bununla birlikte
kisinin yasadig1 olumsuzluklar karsisinda diirtiisel degil, amaglar1 dogrultusunda
davranmalari, duygularini anlamalar1 ve kabullenmeleri de duygu diizenleme
becerisinin i¢erisinde yer almaktadir. Duygu diizenleme becerisi sayesinde birey
hedefleri konusunda olusabilecek duygusal tepkilerini degerlendirebilir, degistirebilir
ve kontrol altinda tutabilir (Thompson, 1994). Ozet olarak duygu diizenlemenin asli

amaci olusan duygusal tepkilerin degistirilme becerisidir (Cole ve ark., 1994).

Duygularin bireylere fayda saglayan yanlarinin yaninda zarar veren etkileri de
goriilebilmektedir (John, Gross, 2004). Duygularin yasanilan olayla ters diismesi
durumunda zarar1 olabileceginin diigiiniilmesi “duygu diizenleme” kavramini
olusturmustur (Wernet, Gross, 2010). Yasantisina uyum saglayan bireyin duygulari
genellikle iy1 bir bicimde diizenlenmistir. Birey bu sayede duygularini kontrol altinda
tutup seviyesini arttirip azaltabilmektedir. Aksi durumda, birey yeteri kadar
diizenleme saglayamamakta , duygu diizenlemede yasadig1 zorluk sonucunda bas

etme yonteminin bir pargasi haline gelmektedir.

Duygu diizenleme gii¢liigiinii Linehan (1993) ise kisinin verdigi duygusal
tepkileri diizenlemede yetersiz kalmasi, uyaranlara karsi olmasi gerekenden fazla
hassasiyetle yaklagsmasi ve ortaya ¢ikan gii¢lii tepkilerin birlesmesiyle olustugunu
aciklamaktadir (Linehan, 1993). Gratz ve Roamer (2004) duygu diizenleme
kavramini, kisilerin yaganilan olumsuzluklar sonrasinda duygularini anlayabilmeleri,
kabullenmeleri ve amagla uyumlu duygu diizenleme stratejisi gelistirip
kullanabilmeleri olarak agiklamislardir (Gratz, Roamer, 2004). Bir baska arastirmada
ise duygu diizenleme gii¢liigii; duygularin farkinda olunup kabul edilmesi, yasanilan
duyguya ragmen islevselligin korunmasi konusunda yasanan eksiklik olarak kabul

edilmistir (Leahy ve ark., 2011).

Duygu diizenleme giigliigii kisilerde bir¢ok patolojik durumlara yol
acmaktadir. Depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete, madde kullanim
bozukluklar1 gibi birgok patoloji duygu diizenleme giicliigiine eslik etmektedir
(BonnMiller ve ark., 2008). Duygu diizenleme giigliigii yalnizca patolojik sorunlara

degil kisinin olumsuz duygu gelistirmesine de sebep olmaktadir. Sucluluk, utang,
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kizginlik, mutsuzluk gibi olumsuz duygulari ¢ok sik yasayip duygulari diizenlemede
giicliik ¢ceken kisiler bu duygularla bas edebilmek ve duygularindan kacabilmek i¢in
bagimlilik gibi islevsiz davraniglara tutunabilme egilimde olabilmektedirler (Tice ve

ark., 2001; Aldao ve ark., 2010).

Tigili Cahsmalar

Gratz ve arkadaslar1 (2007)’nin yiiriittiigii arastirmada alkol ve madde
tedavisi yapilan klinik ortamdaki ¢alismadaysa cinsel, duygusal ve fiziksel istismar
yasamamis veya diisiikk oranda yasamais kisilere gore yogun ya da orta diizeyde maruz
kalmus kisilerin duygularini kabullenmede giicliik yasadigi sonucu elde edilmistir.
Bir bagka aragtirmada ise ¢ocuklukta yasanan istismar ve ihmalin ciddiyetinin, duygu
diizenleme gii¢liigliniin yordayicist oldugu raporlanmistir (Jennissen ve ark., 2016;

Reffi ve ark., 2018).

Duygu diizenleme giicliigiiniin ¢cocukluk ¢ag1 travmasiyla ilgisi saptanan bir
baska arastirmadaysa Kim ve Cicchetti (2010)’nin 6-12 yas ¢ocuklarla yiiriittigii
boylamsal arastirmada cinsel istismar, fiziksel istismar ve ihmal gibi cogu travma
¢esidinin erken deneyimlenmesinin duygu diizenleme giicliigiiyle ilgili olduguna

ulasilmustir.

Literatiir incelendiginde duygu diizenleme gii¢liigii ve cocukluk ¢aginda
meydana gelen istismar arasindaki iliskiyi destekleyen onlarca arastirmanin yer
aldig1 goriilmektedir. Muehlenkamp ve arkadaslar1 (2010) tarafinca yiiriitiilen
aragtirmada sadece fiziksel istismar veya hem cinsel hem fiziksel istismara maruz
kalan {iniversite 6grencilerinin; Burns ve arkadaslar1 (2010) ¢ocukluk déneminde
cinsel, fiziksel ve duygusal istismara ugrayan iiniversiteli kadinlarin, istismara
ugramayanlara kiyasla duygu diizenleme konusunda biiyiik 6l¢iide problem

yasadiklar1 goriilmektedir.

Zerenoglu’nun (2011), cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 ve baglanma stillerini
incelendigi arastirmasinda travma diizeyleri ve baglanma stilleri baz1 degiskenlerle
birlikte incelenmistir. Sonug olarak depresyon ve travma arasinda anlamli diizeyde
iliski olduguna ulagilmistir. Baglanma stilleri ile fiziksel istismar ve ithmal arasinda

anlamli diizeyde bir iligki saptanmistir. Ayrica travmatik yasanti ile korkulu
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baglanmanin iliskili oldugu bulunmustur. Travma diizeyinde ise ebeveynden uzun
stire ayr1 kalma, anne siitii alma siiresi, cocuk yetistirme tutumu ve kardes sayisi

bakimindan degiskenlik gostermektedir.

Sar1 (2018) yaptig1 calismada, giivenli baglanma ve duygu diizenleme
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma, 344 tiniversite 6grencisi lizerinde
yiiriitiilmiistiir. Yakin Iligkilerde Giivenli Baglanma Olgegi ve Duygu Diizenleme
Olgegi kullanilarak veriler toplanmustir. Analiz sonuglari, giivenli baglanma diizeyi

ile duygu diizenleme gii¢liigli arasinda negatif bir iligki oldugunu gostermistir.

Ozyiirek ve Siimer (2019) yaptig1 diger bir calismada, ¢ocukluk ¢ag:
travmalari, duygu diizenleme giicliigii ve intihar davranislar arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirmada, katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu
diizenleme gii¢liigli ve intihar davranislarina egilim diizeyleri ol¢iilmiistiir. Bulgular,
cocukluk ¢agi travmalarinin artmasiyla birlikte, duygu diizenleme gii¢liigiiniin ve

intihar davranislarina egilimin de arttigin1 gostermistir.

Kilig¢ ve Yesilyaprak (2020) ise yaptiklar1 ¢calismada, ¢cocukluk cagi
travmalari, glivenli baglanma ve duygu diizenleme arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirma, 203 yetiskin katilimci {izerinde yiiriitiilmiistiir. Cocukluk Cagi1 Travmalari
Olgegi, Yakin Iligkilerde Giivenli Baglanma Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi
kullanilarak veriler toplanmistir. Analiz sonuglari, cocukluk ¢agi travmalari ile duygu
diizenleme giicliigii arasinda pozitif bir iligki oldugunu ve giivenli baglanma diizeyi

ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda negatif bir iliski oldugunu gostermistir.

Sahan ve Karatas (2021) yaptig1 ¢calismada, ¢cocukluk ¢ag1 travmalari, duygu
diizenleme giicliigii ve psikolojik 1yi olus arasindaki iligkiler yapisal esitlik modeli
yaklasimiyla incelenmistir. Arastirmada, katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari,
duygu diizenleme gii¢liigii ve psikolojik iyi olus diizeyleri dl¢iilmiistiir. Bulgular,
cocukluk ¢agi travmalari ve duygu diizenleme giigliigii arasinda pozitif bir iligki

oldugunu gostermistir.

Kabar (2021) yaptig1 calismada, sigara i¢cenlerde nikotin bagimlilik diizeyi,
duygu diizenleme gii¢liigii ve yetiskin baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Aragtirmasinda baglanma bi¢imlerinin, cinsiyete gore anlamli bir

degisime ugradigina ulagsmistir.
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Bolum III

Yontem

Arastirma Modeli

Yiiriitiilen ¢caligmanin aragtirma modeli nicel arastirma yontemlerinden olan
iliskisel tarama yontemidir. iliskisel tarama ydntemi birden daha fazla degiskenin
birlikte bir etkisinin bulunup bulunmadigini, etki etme diizeyini ve siddetini inceler
(Bliyiikoztiirk ve ark., 2012). Bu ¢alismada da yetigkinlerde ¢cocukluk ¢agi ruhsal
travmalart ile duygu diizenleme giigliigli arasindaki iliskide baglanma stillerinin araci

roliinii yorumlamak igin iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 18 yas ve iizeri yetiskin goniilliiler olusturmustur.
Arastirmada evreni bilinmeyen 6rnekleme yonteminden, kolayda dérnekleme yontemi
ile 384 kisiye ulasilmas1 hedeflenmis fakat 52 katilimcinin hatali ya da eksik anket
doldurmasi sebebiyle ¢aligmanin analizlerine 332 kisi dahil edilmistir. Kolayda
ornekleme, ana kiitle icerisinden segilecek 6rnek kesimin aragtirmacinin yargilarinca
belirlendigi tesadiifi olmayan drnekleme yontemidir. Kolay 6rneklemede veriler, ana
kiitleden en kolay, hizli ve ekonomik sekilde toplanir (Malhotra, 2004, Aaker ve ark.,
2007, Zikmund, 1997).

iptg  (1.96)°*0.50%0.50
R . n= -

T (0.05)° ik

Tablo 1.
Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet
Kadin 212 63,86
Erkek 120 36,14
Yas grubu

20 yas ve alt1 92 27,71
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21-29 yas 156 46,99
30 yas ve istii 84 25,30
Egitim durumu

Lise ve alt1 99 29,82
Lisans 193 58,13
Lisansiistii 40 12,05
Medeni durumu

Bekar 255 76,81
Evli 77 23,19
Gelir durumu

Diistik 67 20,18
Orta 224 67,47
Yiksek 41 12,35

Tablo 1.’de katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimlari
verilmis olup, katilimcilarin %63,86’sinin kadin ve %36,14’{iniin erkek oldugu,
%27,71’1nin 20 yas ve altinda, %46,99’unun 21-29 yasinda ve %25,30 unun 30 yas
ve istiinde oldugu, %29,82’sinin lise ve alt1, %58,13 liniin lisans ve %12,05’inin
lisansiistii diizeyde egitimli oldugu, %76,81 inin bekar ve %23,19 unun evli oldugu,
%20,18’inin diisiik, %67,47 sinin orta ve %12,35’inin yiiksek gelirli oldugu

belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu, Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi ile Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi ¢cevrim i¢i olarak uygulanmistir.
Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilardan, kisisel bilgilerine ulagsmak i¢in arastirmaci tarafindan
olusturulan 5 sorudan olusan Sosyodemografik Bilgi Formu’nu doldurmalari
istenmistir. Sosyodemografik Bilgi Formu’nda katilimcilardan ad soyad istenmemis
olup katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, sosyo-ekonomik durumlar1 ve
medeni durum sorularina cevap vermeleri istenmistir. Sosyodemografik bilgi

formuna Ek-3’te yer verilmistir.
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U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢cegi

Erzen (2015) tarafindan gelistirilen bir 6lcek, giivenli, kaginan ve kaygili-
kararsiz baglanma stillerini degerlendirmeyi hedeflemektedir. Bu dlgek, 18 madde
igcermekte olup, 3 alt boyuttan olusmaktadir. Besli likert tipi (1 kesinlikle katiliyorum
5 kesinlikle katilmiyorum) bir dlgektir. Olgegin gecerliligini belirlemek igin yapilan
calismalarda, icerik, dil ve yap1 gecerliligi incelenmistir. Icerik ve dil gecerliligi
caligmalarinda uzman goriislerinden faydalanilmis ve dil ve anlam gegerliligi i¢in
Cohen Kappa uyum indeksi kullanilarak .87, i¢erik gecerliligi i¢in ise .72 uyum
indeksi puanlart elde edilmistir. Yap1 gegerliligi i¢in dogrulayici ve agimlayici faktor
analizleri kullanilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda, glivenli, kaginan ve
kaygili-kararsiz olmak iizere {i¢ boyut ortaya ¢ikmistir. Dogrulayici faktor analizi
sonuglari, modelin uyumlu oldugunu gostermistir. Olgegin giivenirlik galismalarinda
ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi kullanilmistir. Olgegin alt boyutlarina gore
i¢ tutarlilik katsayisi, glivenli baglanma stili i¢in .69, kaginan baglanma stili i¢in .80
ve kaygili-kararsiz baglanma stili i¢in .71 olarak bulunmustur.

Yapilan tez calismasinda ise giivenli, kaginan ve kaygili/kararsiz baglanma

stilleri i¢in sirasiyla .85, .88 ve .87 Cronbach Alfa degerleri hesaplanmustir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi (CTQ-33)

Bernstein ve digerleri (1994) tarafindan gelistirilen dlgek, Sar, Oztiirk ve
Ikikardes (2012) tarafindan Tiirkce'ye ¢evrilmis ve daha sonra Sar ve ekibi tarafindan
2020'de gilincellenmistir. 33 maddelik 5'li Likert tipinde bir 6l¢gme aracidir. Cocukluk
Cagi Ruhsal Travma Olgegi, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar ile fiziksel ve
duygusal ithmal alt puanlar1 ve bu puanlarin toplamiyla birlikte bir genel puan elde
etmektedir. Olgek, dncelikle yazari tarafindan 53 maddeden olusturulmus ve daha
sonra kisaltilmistir. Tiirkce gevirisi yapildiktan sonra, her iki dilde de uzmanlar
tarafindan tekrar Ingilizce'ye ¢evrilmis ve bu sekilde tutarlilik saglanmistir. CTQ
puanlariin hesaplanabilmesi i¢in pozitif yondeki ifadelere verilen cevaplar ters
cevrilmelidir (No 1, 2, 4, 5,7, 10, 13, 19, 26, 28, 31). Her bir alt boliimiin puanlar1
toplam CTQ puanin olusturur. Toplam puan, 6l¢egin 28 maddelik ilk bi¢imi i¢in 25-
125 araliginda, genisletilmis (6 boliimlii) bigim i¢in ise 25-150 araliginda olabilir.
Duygusal taciz (No 3, 8, 14, 18, 25), fiziksel taciz (No 9, 11, 12, 15, 17), fiziksel
ihmal (No 1, 4, 6, 2, 26), duygusal ihmal (No 5, 7, 13, 19, 28), cinsel taciz (No 20,
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21, 23, 24, 27) ve asir1 koruma-kontrol (No 29, 33) boliim puanlari, ilgili maddelerin
toplamiyla elde edilir. Inkar (minimize etme) puanlart igin ilgili ii¢ madde icinde (No
10, 16, 22), bir tanesinin (No 10) verilen yanitin ters ¢evrilmesi gerekmektedir. Bu ii¢
madde, toplam CTQ puanlarini etkilemez. Her bir maddenin en yiiksek puani (5
puan) secildiginde, verilen 1 puanlarin toplanmasiyla inkar puani elde edilir. Toplam
inkar puani 0-3 araliginda olabilir (Sar ve dig., 2020). Olgegin i¢ tutarliligin
degerlendirmek i¢in Cronbach alfa ve yarim test yontemleri kullanilmistir. Sonug
olarak, i¢ tutarlilik katsayis1 0=0,93 olarak hesaplanmistir. Yarim test katsayisi ise
0,97 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, dlgegin yiiksek i¢ tutarliga sahip oldugunu
gostermektedir. Test-tekrar test glivenirligi Pearson korelasyonu kullanilarak
hesaplanmustir. iki hafta arayla yapilan test-tekrar test sonucunda korelasyon

katsayis1 0,90 olarak bulunmustur.

Yapilan tez ¢calismasinda duygusal taciz, fiziksel taciz, duygusal ihmal,
fiziksel ihmal ve cinsel taciz alt boyutlar1 i¢in sirasiyla .83, .78, .87, .81 ve .87
Cronbach Alfa katsay1 degerleri bulunmustur.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi (DDGO)

Arastirmada geng yetigkinlerin duygu diizenleme giicliik seviyelerini 6lgmek
amaciyla Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Glicliigi
Olgegi (Difficulties in Emotion Regulation Scale) kullanilmistir. Olgek toplam 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar duygusal tepkilere iliskin farkindaligin
olmamasini ifade eden "Farkindalik", duygusal tepkilerin anlasilmamasini ifade eden
"Agiklik", duygusal tepkilerin kabul edilmemesini ifade eden "Kabul Etmeme", etkili
olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine sinirli erisimi ifade eden "Stratejiler”,
olumsuz duygular deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde gii¢liik yasamay1 ifade eden
"Diirtii" ve olumsuz duygular deneyimlerken amag odakli davranisa yonelmede
giicliik yasamay1 ifade eden "Amaglar" olarak belirtilmektedir. Olgegin orijinal
formunun gegerlik ve glivenirlik ¢calismalarina gore, 6lgegin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 0.93 oldugu ve 6l¢egin alt boyutlari i¢in i¢ tutarlilik katsayilarinin
0.88 ile 0.89 araliginda farklilastig: belirtilmektedir. Olgegin test-tekrar test
edilebilirlik katsayis1 ise 0.88 olarak hesaplanmistir (Gratz, Roemer, 2004).
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Olgegin Tiirk kiiltiiriine Ruganci ve Gengdz (2010) tarafindan gerceklestirilen
uyarlama ¢aligmasinda dncelikli olarak dl¢egin faktor yapist 338 liniversite
Ogrencisinden olusan bir 6rneklem grubunda incelenmistir. Gergeklestirilen
dogrulayici faktor analizi ile tek bir madde haricinde 6lgegin, orijinal 6lgek ile faktor
yapisinin 6zdes oldugu saptanmustir. ilgili tek madde dahil edildigi alt boyutlarin i¢
tutarlilik katsayisini diistirdiigii ve dlgek ile yeterli korelasyonu gostermedigi i¢in bu
madde Olgegin Tiirk¢e formundan harig tutularak 35 madde ile analizler yapilmistir.
Maddelerin "kabul etmeme™ alt boyutu (madde 10, 11, 20, 22, 24, 28), "hedefler" alt
boyutu (madde 12, 17, 19, 25, 32), "diirti" alt boyutu (madde 3, 13, 18, 23, 26, 31),
"farkindalik" alt boyutu (madde 2, 6, 8, 16, 33), "stratejiler" alt boyutu (madde 14,
15,21, 27, 29, 30, 34, 35), "aciklik" alt boyutu (madde 1, 4, 5, 7, 9) olarak alt1 alt
boyutta dagildig1 goriilmiistiir. Olgegin ters maddeleri (madde 1, 2, 6, 7, 8, 16, 19,
21, 23, 33) olarak belirtilmistir. Olgegin Tiirk¢e formunun giivenirlik katsayilari, ic
tutarlilik katsayisi ve test-tekrar test edilebilirlik katsayisi araciligiyla incelenmistir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.94 olarak bulunmustur. Olgegin alt
boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilarinin ise "aciklik" alt boyutu icin 0.82, "hedefler" ve
"diirti" alt boyutlari i¢in 0.90, "kabul etmeme" alt boyutu i¢in 0.83, "strateji" alt
boyutu i¢in 0.89 ve "farkindalik" alt boyutu i¢in 0.75 olmak tizere tiim alt boyutlar
icin 0.90 ile 0.75 arasinda degistigi gézlenmistir. Kisa Semptom Envanteri 6l¢egin
birlesen gegerligi icin kullanilmis ve korelasyon katsayis1 0.62 olarak belirtilmistir
(Ruganci ve Gengdz, 2010). Olgegin tamami i¢in Gutmann yariya bolme giivenirlik
katsayist 0.95 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 59
kisiden olusan bir 6rneklem grubu iizerinde incelenmis ve 0.83 olarak
hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlari igin test-tekrar test edilebilirlik katsayilarmin

PR

0.60 ile 0.85 arasinda degistigi gézlenmistir (Ruganci, Gengoz, 2010).

Yapilan tez caligmasinda ise duygu diizenleme gii¢liigii toplam puani i¢in .92

Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmaigstir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirmanin verileri istatistiki olarak ¢éziimlenirken Sosyal Bilimler i¢in

[statistik Paket Programi1 (SPSS) 26,0 kullanilarak analiz edilmistir.
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Alfa Madde Sayisi
Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi 0,894 18
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi 0,939 33
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi 0,925 36

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi yanitlar1 i¢in Cronbach Alfa giivenirlik testi
uygulanmistir. Alfa katsayilart Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi icin 0,894,
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi i¢in 0,939 ve Duygu Diizenleme Giicliigii
Olgegi icin 0,925 bulunmustur.

Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi frekans analizleriyle
belirlenmis ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma ve

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegine ait betimleyici istatistikler gosterilmistir.

Tablo 2.
Katilimcilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Cocukiuk Cagi Ruhsal Travma ve
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Puanlarinin Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov
Carpikhk Basikhk

ist. Sd
UBSO-Giivenli Baglanma Stili 0,140 332 0,000 -0,857 0,032
UBS(")—Ka(;man Baglanma Stili 0,150 332 0,000 1,228 1,430
UBSO-Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili 0,094 332 0,000 0,637 -0,180
CCRTO-Duygusal Istismar 0,202 332 0,000 1,412 2,585
CCRTO-Fiziksel Istismar 0,290 332 0,000 1,413 1,459
CCRTO-Cinsel Istismar 0,365 332 0,000 1,255 1,425
CCRTO-Fiziksel ihmal 0,171 332 0,000 0,901 -0,408
CCRTO-Duygusal Thmal 0,099 332 0,000 0,427 -0,749
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi 0,106 332 0,000 0,556 -0,672
DDGO-Farkindalik 0,089 332 0,000 0,275 -0,605
DDGO-Amaglar 0,094 332 0,000 0,256 0,351
DDGO-Kabulsiizliik 0,167 332 0,000 0,920 0,480
DDGO-Amaca yonelik davranabilme 0,114 332 0,000 0,407 -0,400

DDGO-Stratejiler 0,099 332 0,000 0,652 0,018
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Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi 0,061 332 0,005 0,449 0,387

Tablo 2.’de arastirma kapsamindaki katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
puanlarinin normallik testleri i¢in Kolmgorov-Smirnov testi uygulanmis ve
carpiklik/basiklik degerleri gosterilmistir. Kolmgorov-Smirnov testi sonuglarina gore
veri seti normal dagilim gostermezken, ¢arpiklik/basiklik degerlerinin diistik (£1,5
arasinda) olmasindan dolay1 normal dagilima uydugu kabul edilmistir.

Katilimcilarim sosyo-demografik dzelliklerine gére U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
puanlart karsilastirilirken ikili gruplar igin t testi, ikiden fazla gruplar icin ise
ANOVA uygulanmis ve ileri analizlerde Tukey yapilmistir.

Katilimeilarin Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi ve Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi puanlari ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlarmin
arasindaki korelasyonlar i¢in Pearson testi yapilmistir.

Arastirmanin 6rneklemindeki katilimeilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi puanlari ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlarinin arasindaki
iliskide Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlarinin arac rolii yapisal esitlik

modellemesi ile incelenmistir.
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BOLUM IV
Bulgular ve Yorumlar
Tablo 3.
Katilimcilarin Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Puanlart

n % S Min Max
DDGO-Farkindalik 332 13,30 4,78 5 25
DDGO-Amaglar 332 12,66 3,85 5 25
DDGO-Kabulsiizliik 332 13,49 5,68 6 30
DDGO-Amaca yonelik davranabilme 332 14,79 4,50 5 25
DDGO-Stratejiler 332 19,49 6,63 8 37
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi 332 92,01 2258 44 174

Tablo 3.’te katilimcilarin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlari i¢in
tanimlayici istatistikler verilmis olup, katilimeilarin Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegindeki farkindaliktan 13,30+4,78 puan, amaglardan 12,66+3,85 puan,
kabulsiizliikten 13,49+5,68 puan, amaca yonelik davranabilmeden 14,79+4,50 puan,
stratejilerden 19,49+6,63 puan almistir. Katilimcilarin Duygu Diizenleme Giigliigi

Olgegi toplamindan 92,01+22,58 puan almistir.

Tablo 4.
Katilimelarin Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi Puanlarinin Cinsiyet Degiskeniyle
Karsilastirma Bulgular

Cinsiyet n

=|
%)
-
©

. Kadin 212 13,04 4,78
DDGO-Farkindalik -1,306 0,192
Erkek 120 13,75 4,77

. Kadin 212 12,56 3,98
DDGO-Amaglar -0,618 0,537

Erkek 120 12,83 3,62

. Kadn 212 12,85 5,44
DDGO-Kabulsiizlik -2,751 0,006*

Erkek 120 14,62 5,94

DDGO-Amaca yonelik Kadin 212 15,01 4.49

davranabilme Erkek 120 14,41 4,51

DDGO-Stratejiler Kadin 212 19,17 6,48 -1,157 0,248

1,170 0,243
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Erkek 120 20,05 6,87

Duygu Diizenleme Kadin 212 90,40 22,50
. ) -1,726 0,085
Gigligii Olgegi Erkek 120 94,84 22,55
*p<0,05

Tablo 4.’te Katilimeilar Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlarinin

cinsiyet degiskeniyle karsilagtirmalari t testiyle yapilmastir.

Tablo 4. incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetine gore Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegindeki farkindaliktan, amagclardan, amaca yénelik davranabilmeden,
stratejilerden ve 6lgek toplamindan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistik agisindan

onemli fark yoktur (p>0,05).

Katilimcilarin cinsiyetine gére Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi
toplamindan ve Olgekteki kabulstizliikten aldiklar1 puanlarin arasinda istatistik
acisindan 6nemli fark vardir (p<0,05). Erkek katilimcilarin Duygu Diizenleme

Giicliigii Olgegindeki kabulsiizliikten aldiklar1 puanlar kadinlardan fazladir.

Tablo 5.
Katilimcilarin Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Puanlarimin Yas Degiskeniyle
Karsilastirma Bulgular

Yas n x s Min Max F p Fark
20yasvealtn 92 13,12 487 5 25 5,994 0,003* 1-3
DDGO-Farkindalik 21-29 yas 156 12,60 461 5 25 2-3
30yasveisti 84 14,79 471 5 25
20yasvealtn 92 13,47 429 5 25 2,837 0,060
DDGO-Amaglar ~ 21-29 yas 156 12,37 369 5 25
30yagveisti 84 1232 353 5 22
20yasvealn 92 13,99 6,17 6 30 0,509 0,602
DDGO-Kabulsiizliik 21-29 yas 156 13,25 578 6 30
30yasveusti 84 13,38 492 6 30
DDGO-Amaca 20yasvealn 92 1567 515 5 25 7,544 0,001* 1-3
yonelik 21-29 yag 156 15,12 450 6 25 2-3
davranabilme 30 yagveiisti 84 13,23 321 5 21
20yasvealn 92 2045 755 8 36 1,884 0,154
DDGO-Stratejiler  21-29 yas 156 19,46 6,60 9 37
30yasveusti 84 1851 542 9 37
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Duygu 20vyasvealtt 92 9565 26,00 44 156 2,044 0,131
Diizenleme 21-29 yas 156 91,53 22,62 47 174
Giigliigii Olgegi 30 yag veiisti 84 88,89 17,65 51 142

*p<0,05

Tablo 5.’te arastirmadaki katilimeilarin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
puanlarinin yas degiskeniyle karsilastirmalart icin ANOVA uygulanmis ve ileri

analizlerde Tukey yapilmistir.

Katilimeilarin yasa gore Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegindeki
farkindaliktan ve amaca yonelik davranabilmeden aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistik agisindan 6nemli fark vardir (p<0,05). 30 yas ve {istlin katilimcilarin Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegindeki farkindaliktan aldiklar1 puanlar diger
katilimcilardan yiiksek, amaca yonelik davranabilmeden aldiklari puanlar ise

dustiktiir.

Katilimcilarin yasa gore Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi toplamindan ve
Olcekteki amaclardan, kabulsiizliikten ve stratejilerden aldiklar1 puanlarin arasinda

istatistik agisindan 6nemli farklar yoktur (p>0,05).

Tablo 6.
Katilimcilarin Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Puanlarimin Egitim Degiskeniyle
Karsilastirma Bulgular

Egitim n x s Min Max F p Fark
Lise vealu 99 1430 5,11 5 25 4,926 0,008* 1-2
DDGO- : 193 1261 451 5 25 23
Farkindalik Lisans
Lisansisti 40 14,13 4776 7 25
Lise vealn 99 1342 425 5 25 3,168 0,043* 1-3
DDGO- Lisans 193 1243 371 5 25
Amaglar
Lisansusti 40 11,88 321 6 20
Lise ve alt1 99 14,72 5,98 6 30 3,403 0,034* 1-2
DDGO- ; 193 1291 552 6 30
Kabulsiizlik -2
Lisansisti 40 1323 534 6 28
. i 99 14,84 4,82 5 25 2,710 0,068
DDGO-Amaca Lise ve alt1
yonelik Lisans 193 15,08 451 6 25
davranabilme . i 40 1328 321 5 24
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Liseveali 99 20,51 6091 8 37 1,884 0,154

DDGO-Stratejiler  Lisans 193 1919 661 9 37
Lisansiisti 40 1843 578 9 34

Lise vealn 99 96,67 23,09 48 174 3,178 0,043* 1-3

Duygu

Diizenleme Lisans 193 90,37 22,73 44 149
Gieliigi Olgegi . ... 40 8835 1904 56 135
*p<0,05

Tablo 6.’da katilimcilarin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlarinin
egitim degiskeniyle karsilastirmalar1 icin ANOVA, ileri analizlerde ise Tukey testi

uygulanmustir.

Katilimeilarin egitime gére Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegindeki
farkindaliktan, amaclardan, kabulsiizliikten ve 6l¢ek toplamindan aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistik agisindan énemli fark vardir (p<0,05). Lisans mezunlarinin
farkindaliktan aldiklar1 puanlar digerlerinden diisiiktiir. Lise ve alti mezunlarinin
amagclardan aldiklar1 puanlar lisansiistii mezunlarindan fazladir. Lise ve alt1
mezunlarinin kabiilsiizliikkten aldiklar1 puanlar lisans mezunlarindan fazladir. Ayrica
lise ve alt1 diizeyde egitim alanlarm Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi toplam

puanlari lisansiistii mezunlarindan fazladir.

Katilimcilarin egitime gére Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegindeki amaca
yonelik davranabilmeden ve stratejilerden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistik

acisindan 6nemli farklar yoktur (p>0,05).

Tablo 7.
Katilimcilarin Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Puanlarinin Medeni Durum

Degiskeniyle Karsilastirma Bulgulari

Medeni
n x S t P
durumu
. Bekar 255 12,95 4,67
DDGO-Farkindalik -2,448 0,015*
Evli 77 1445 4,99
. Bekar 255 12,68 3,88
DDGO-Amaclar 0,162 0,872

Evli 77 12,60 3,75
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. Bekar 255 13,46 5,84
DDGO-Kabulsiizliik _ -0,170 0,865

Evli 77 1358 514

DDGO-Amaca yonelik Bekar 255 15,06 4,63
1,974 0,049*

davranabilme Evli 77 1391 3,93

. B Bekar 255 19,60 6,79
DDGO-Stratejiler _ 0,545 0,586

Evli 77 19,13 6,08

Duygu Diizenleme Bekar 255 92,35 23,39
N ] 0,509 0,611

Gigligi Olgegi Evli 77 90,86 19,78

*p<0,05

Tablo 7.’de arastirma dahiline alinmis olan Katilimcilarin Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi puanlarmin medeni durum degiskeniyle karsilastirmalar t testiyle

yapilmustir.

Katilimcilarin medeni durumuna gére Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegindeki farkindaliktan ve amaca yonelik davranabilmeden aldiklari puanlarin
arasinda istatistik acisindan 6nemli fark vardir (p<0,05). Bekar katilimcilarin
farkindaliktan aldiklar1 puanlar evlilerden yiiksek, amaca yonelik davranabilmeden

ise diigiik bulunmustur.

Katilimcilarin medeni durumuna gére Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
toplamindan ve Ol¢ekteki amaglardan, kabiilsiizliikten ve stratejilerden aldiklari

puanlarin arasinda istatistik agisindan énemli fark yoktur (p>0,05).

Tablo 8.
Katilimcilarin Duygu Diizenleme Giicliigii Olg¢egi Puanlarinin Gelir Degiskeniyle

Karsilastirma Bulgular

Gelir n X s Min Max F p Fark

Disik 67 14,43 475 5 25 4,815 0,009 1-2
DDGO-Farkindalik Orta 224 12,74 455 5 25 2-3
Yiksek 41 14,49 557 5 25

Disik 67 13,46 386 5 25 1,839 0,161
DDGO-Amaglar  Orta 224 1246 387 5 25
Yiksek 41 12,41 364 5 22
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Disik 67 1451 631 6 30 1,356 0,259
DDGO-Kabulsiizliik Orta 224 1322 570 6 30
Yiksek 41 13,27 425 6 23
DDGO-Amaca  Diisiik 67 1551 4,77 5 25 2,736 0,066
yonelik Orta 224 1483 445 5 25
davranabilme Yiksek 41 1344 408 5 24
Disik 67 20,85 6,69 9 37 1816 0,164
DDGO-Stratejiler  Orta 224 19,20 6,83 8 37
Yiksek 41 18,88 5,00 10 31
Duygu Disik 67 98,31 22,72 50 174 3,343 0,037* 1-2
Diizenleme Orta 224 90,29 23,12 44 151 1-3
Giigliigii Olgegi  Yiiksek 41 91,10 17,48 47 126
*p<0,05

Arastirma kapsamindaki katilimcilarin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
puanlarmin gelir degiskeniyle karsilastirmalari ig¢in yapilan ANOVA ve Tukey testi

sonuclar1 Tablo 8.’de verilmistir.

Katilimeilarin gelire gére Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi toplamindan ve
farkindaliktan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistik agisindan 6nemli fark vardir
(p<0,05). Orta gelir grubundaki katilimecilarin Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegindeki farkindaliktan aldiklar1 puanlar digerlerinden diisiiktiir. Gelir durumu
diisiik olanlarin katilimcilarin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi toplamindan

aldiklar1 puanlar diger katilimcilardan fazladir.

Arastirmadaki katilimcilarin gelire gére Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegindeki amaglardan, kabulsiizliikten, amaca yonelik davranabilmeden ve
stratejilerden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistik a¢isindan 6nemli farklar yoktur

(p>0,05).

Tablo 9.
Katilimcilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Puanlart

N x S Min Max

UBSO-Giivenli Baglanma Stili 332 17,79 5,07 5 25
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UBSO-Kagman Baglanma Stili 332 1547 6,31 7 35
UBSO-Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili 332 1516 594 6 30

Tablo 9.’da katilimeilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi puanlar
verilmis olup, katilimeilar glivenli baglanma stilinden 17,79+5,07 puan, kaginan
baglanma stilinden 15,47+6,31 puan ve kaygili/kararsiz baglanma stilinden
15,16+5,94 puan aldiklar1 belirlenmistir.

Tablo 10.
Katilimcilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi Puanlart ile Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi Puanlari Arasindaki Korelasyonlar

= o — (e} . — 5 —
= 5 2z
S 5 @ , 8w
: <
S £ S E @2 E
$: f: E3:
22 2@ 22
D M ;D M v A
. r -0,428 0,126 0,044
DDGO-
p 0,000* 0,022* 0,424
Farkindalik
N 332 332 332
r -0,187 0,148 0,333
DDGO-Amaglar p 0,001* 0,007* 0,000*
N 332 332 332
. r -0,065 0,248 0,419
DDGO-
p 0,239 0,000* 0,000*
Kabulsiizliik
N 332 332 332
. r 0,106 0,046 0,353
DDGO-Amaca yonelik
) p 0,053 0,404 0,000*
davranabilme
N 332 332 332
r -0,077 0,206 0,445
DDGO-Stratejiler P 0,160 0,000* 0,000*
N 332 332 332
Duygu Diizenleme r -0,150 0,232 0,474

Giiliigii Olgegi P 0,006* 0,000* 0,000%
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N 332 332 332

*p<0,05

Tablo 10.’da arastirmadaki katilimcilarm Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi puanlar1 ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlar1 arasinda
korelasyonlara dair Pearson testi sonuglar1 verilmistir.

Katilimeilarm Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli baglanma
stilinden aldiklar1 puanlar ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi toplamindan
farkindaliktan ve amaclardan aldiklar1 puanlarin arasinda istatistik agisindan dnemli
ve negatif korelasyonlar vardir (p<0,05).

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki kaginan baglanma
stilinden aldiklar1 puanlar ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi toplamindan
farkindaliktan, amaglardan ve stratejilerden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistik
acisindan dnemli ve pozitif korelasyonlar vardir (p<0,05).

Arastirma kapsamindaki katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegindeki kaygili-kayitsiz baglanma stilinden aldiklar1 puanlar ile Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi toplamindan amaglardan, kabulsiizliikten, amaca yonelik
davranabilmeden ve stratejilerden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistik ac¢isindan

onemli ve pozitif korelasyonlar vardir (p<0,05).

Tablo 11.
Katilimcilarin Cocukluk Cagt Ruhsal Travma Olgegi Puanlart

n x S Min  Max
CCRTO-Duygusal Istismar 332 8,76 451 5 25
CCRTO-Fiziksel Istismar 332 7,29 4,12 5 25
CCRTO-Cinsel Istismar 332 7,18 4,17 5 25
CCRTO-Fiziksel IThmal 332 9,60 4,83 5 22
CCRTO-Duygusal [hmal 332 12,45 5,44 5 25
Cocukluk Cagi1 Ruhsal
Travma Oleegi 332 64,29 21,57 33 116

Tablo 11.’de aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal

Travma Olgegi puanlar1 verilmistir.
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Tablo 11.’e gére katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegindeki

duygusal istismardan 8,76+4,51 puan, fiziksel istismardan 7,29+4,12 puan, cinsel

istismardan 7,18+4,17 puan, fiziksel ihmalden 9,60+4,83 puan, duygusal ihmalden
12,45+5,44 puan ve Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi toplamindan 64,29+21,57

puan aldiklar1 belirlenmistir.

Tablo 12.

Katimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi Puanlart ile Duygu Diizenleme

Giicliigii Olcegi Puanlart

Fs' :g o — — .
Z z E =,
= Z g = = 8BS
E “q:) :w 2 % S =
g, “ 2 =% ) ~ E
& = E i > 23z
3 i < A 8 BE
A ! : QO .~ Q
e Q O = O Q'm
= ¢ E E g 2
< S o o S ~
DGO r 0252 0263 0247 0523 0,488 0,469
Farndalik p 0,000% 0,000+ 0,000+ 0,000 0,000% 0,000
N 332 332 332 332 332 332
r 0266 0251 0197 0257 0237 0,340
DDGO-Amaglar p 0,000% 0,000+ 0,000+ 0,000 0,000% 0,000
N 332 332 332 332 332 332
DGO r 0277 0244 0213 0129 0122 0,289
Kabalstoliik p 0,000% 0,000+ 0,000% 0,019* 0,026* 0,000
N 332 332 332 332 332 332
BDGOA T 0077 0018 0051 -0159 0,009 -0,023
da\'/r;r‘:ggﬁ%‘;ne ' p 0162 0747 035 0004 0071 0,681
N 332 332 332 332 332 332
r 0268 0205 0156 0119 0,131 0275
DDGO-Stratejiler p 0,000% 0,000~ 0,004* 0,030% 0,017* 0,000
N 332 332 332 332 332 332
- r 0319 0252 0196 0190 0,199 0,349
Duygu Diizenleme p 0,000+ 0,000+ 0,000% 0,000% 0,000~ 0,000

Gigliigii Olgegi
N 332 332 332 332 332 332

*p<0,05

Tablo 12.’de arastirmadaki katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma

Olgegi puanlar ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlari arasindaki

korelasyonlar i¢in Pearson testi sonuglar1 verilmistir.
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Katilimeilarin Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi toplamindan ve
Olcekteki duygusal istismardan, fiziksel istismardan, cinsel istismardan, fiziksel
ithmalden ve duygusal ihmalden aldiklar1 puanlar ile Duygu Diizenleme Giigliigi
Olgegi toplamindan ve dlcekteki farkindaliktan, amaglardan, kabulsiizliikten ve
stratejilerden aldiklar1 puanlarin arasinda pozitif yonlii ve istatistik agidan anlamli

korelasyonlarin oldugu saptanmistir (p<0,05).

Duygusal Istismar

79

Fiziksel Istismar

ocukluk Gadi
s Gag 2 Duygu Dizenleme

Ruhsal Travma =g
Olgegi Guclagu Olgegi

Cinsel Istismar

Fiziksel hmal

Duygusal Ihmal

Sekil 1. Katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Puanlarinin

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Puanlarin1 Yordama Durumu

Sekil 1.’de arastirmadaki katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi
puanlarinin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlarini yordama durumu
incelenmis olup, katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi puanlarinin
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlaml1 ve pozitif

yordadigi goriilmiistiir.

Kaygili/Kararsiz o

Baglanma Stili
E(aqman N ‘ Duygu Duzenleme
Baglanma Stili Guclaga Olgedi
-29
Guvenli

Baglanma Stili
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Sekil 2. Katilimcilarm Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Puanlarinin

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Puanlarin1 Yordama Durumu

Sekil 2. incelendiginde, katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegindeki giivenli baglanma stillerinden aldiklar1 puanlar Diizenleme Giicliigii
Olgegi puanlarini istatistik acisindan anlamli ve negatif yordadigi goriilmiistiir (B=-
0,29;p<0,05). Katilmcilari Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki kaygili-
kayitsiz baglanma stillerinden aldiklar1 puanlarin Diizenleme Giicliigii Olgegi
puanlarini istatistik agisindan anlamli ve pozitif yordadigi saptanmistir

(B=0,57;p<0,05).

Guvenli
Baglanma Stili

Duygusal Istismar

Fiziksel istismar

Duygu Duzenleme
Guglagu Olgegi

Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma
Olgegi

Cinsel istismar ’|

Fiziksel ihmal

Duygusal ihmal

Kaygili/Kararsiz
Baglanma Stili

C

Sekil 3. Katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Puanlari ile
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Puanlarinin Arasindaki iliskide Ug Boyutlu

Baglanma Stilleri Olgegi Puanlarmin Araci Rolii

Sekil 3.’te katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi puanlari ile
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlarinin arasindaki iliskide Ug Boyutlu
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Baglanma Stilleri Olgegi puanlarinin aract roliiniin incelendigi yapisal esitlik
modellemesi sonuglar1 verilmistir.

Sekil 3.’e gore katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi
puanlarmin Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli baglanma stilleri
puanlar istatistik agisindan 6nemli negatif (f=-0,27;p<0,05), kaygili/kayitsiz
baglanma stili puanlarini ise pozitif yordadigi belirlenmistir ($=0,23;p<0,05).
Katilimeilarm Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli baglanma stilleri
puanlar1 Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi puanlarini istatistik acisindan énemli
negatif yordarken (=-0,27;p<0,05), kaygili/kayitsiz baglanma stili puanlar1 pozitif
yordamaktadir ($=0,51;p<0,05). Katilimcilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi puanlarinin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi puanlarini istatistik agisindan
onemli diizeyde yordamadig goriilmiistiir (f=0,08;p>0,05). Gortildiigi tizere
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi puanlari tek basina Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi puanlarimi yordarken, modele Katilimcilarin U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi dahil edildiginde yordayiciligin olmadig: saptanmigtir. Bu durum
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi puanlari ile Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi puanlarinin arasindaki iliskide Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

puanlariin araci roliiniin oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V
Tartisma

Yetiskin bireylerde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile duygu diizenleme
giicliigii arasindaki iliskide baglanma stillerinin araci roliinii incelemek amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmada erkeklerin kabulsiizliikk puanlari1 kadinlara gore daha
yiiksek bulunmustur. Arastirmada elde edilen bu sonucun toplumsal cinsiyet rolleri
ve cinsiyet algisi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Lee ve arkadaslariin (2021)
yaptiklar arastirmada erkeklerin duygusal ifade edilebilirlikleri ile romantik
iliskilerde yakinlik arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirmanin sonucu, erkeklerin
duygusal ifade edilebilirliklerinin diisiik olmas1 nedeniyle romantik iligkilerde
yakinlik yasamakta daha fazla zorlanabilecegini ortaya koymustur. Bu sonuca gore,
erkeklerin toplumsal roller, cinsiyet algilar1 ve psikolojik yap1 gibi faktorler
sebebiyle duygusal ifadelerini bastirma veya reddetmelerine yol agabilecegi
sOylenebilir (Cabello ve ark., 2013). Erkekler, toplumun beklentilerine uygun olarak
giiclii, duygusal olmayan ve duygularini ifade etmeyen bireyler olarak goriilebilir. Bu
toplumsal baski, erkeklerin duygularini bastirma veya reddetme egilimini artirabilir.
Bu nedenle, erkekler genellikle duygusal ifadelerini, endiselerini veya zayifliklarini
acikca ifade etmekten kacginabilmektedir (Hilt ve ark., 2018). Cinsiyet algilari,
erkeklerin duygularini ifade etmelerinin zayiflik olarak goriilmesine neden olabilir.
Erkeklerin giiclii olmalar1 gerektigi diigiincesi, duygularini ifade etmenin zayiflik
olarak algilanmasina sebep olabilir. Bu nedenle, bir¢ok erkek, duygularini ifade
etmekten kacinir veya duygularini kabul etmekle ilgili bir glivensizlik duyabilir
(Krause ve ark., 2018). Ayrica erkeklerin psikolojik yapilari, duygularini kabul
etmelerini zorlastirabilir. Erkekler genellikle daha az duygusal olarak yetistirilirler ve
duygularini ifade etmeleri 6gretilmez. Bu nedenle, erkekler, duygularini agikca ifade
etmek i¢in gerekli becerilere sahip olmayabilirler. Buna ek olarak, erkekler genellikle
duygusal konularda kendilerine yardim etmek i¢in destek aramaktan kaginirlar ¢iinkii
bu da zayiflik olarak algilanabilir (Kwon ve ark., 2018). Sonug olarak, erkeklerin
duygularini kabul etme konusunda zorlanmalarinin bir¢ok nedeni vardir. Toplumsal
baski, cinsiyet algilar1 ve psikolojik yapilari, duygusal ifadelerini bastirmalarina veya
reddetmelerine neden olabilir. Erkeklerin, duygularini kabul etmek ve ifade etmek
icin destek alabilecekleri bir cevrede bulunmalar1 6nemlidir. Bu, daha saglikli bir

duygusal yasam ve daha mutlu bir hayat i¢in 6nemlidir (Salguero ve ark., 2019).
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Berking ve arkadaslar1 (2019) tarafindan gercgeklestirilen diger bir arastirma da duygu
diizenlemesi ile zihinsel saglik arasindaki iliskiyi aragtirmigtir. Arastirmanin sonucu,
erkeklerin duygularini ifade etme konusunda daha fazla zorlandiklari i¢in duygu
diizenlemelerinde daha az basarili olduklarini ve bu durumun da zihinsel saglik

sorunlarina neden olabilecegini ortaya koymustur.

Arastirmanin bir bagka bulgusuna gore katilimcilarin yaslarina iligkin
bulgular degerlendirildiginde arastirma 6rneklemi baglaminda 30 yas ve iistii grubun,
daha geng yasta olan 20 yas ve alt1 ile 21-29 yas aras1 gruplara gére duygu
farkindaligina iliskin daha fazla giicliik yasadigi sonucuna ulasilmistir. Yas almakla
birlikte, insanlar daha fazla stres ve zihinsel yorgunluk yasarlar. Bu durum, duygu
farkindaligini olumsuz yonde etkileyebilir. Daha fazla stres ve yorgunluk, kisinin i¢
diinyasin1 gézlemleme yetenegini azaltabilir ve duygu farkindalig: diizeyini
diisiirebilir (Cheung ve ark., 2020). Ayrica yas aldikca, insanlarin dikkat dagilimi
artar ve odaklanmakta zorlanirlar. Bu durum, duygu farkindaligini olumsuz yonde
etkileyebilir ¢linkii duygularin fark edilmesi ve anlasilmasi dikkatli bir gézlem
gerektirir (English, Carstensen, 2014). Yas almakla birlikte, kisilerin hayatindaki
onemli duygusal deneyimler azalir. Bu durum, duygu farkindaligini azaltabilir ¢iinkii
kisilerin duygularin1 anlamalari i¢in yasadiklar1 deneyimlere ihtiyaglar1 vardir
(Grecucct ve ark., 2016). Diger bir faktor ise toplumsal normlardir. Toplumsal
normlar, daha ileri yasta olan insanlarin duygularini ifade etme konusunda daha az
rahat olmalarina neden olabilir. Yaslandikg¢a, insanlar duygularini ifade etme
konusunda daha az istekli olabilirler ¢ilinkii toplumun yasl insanlar hakkindaki
stereotipleri nedeniyle duygularini ifade etmelerinin uygun olmadigini diisiinebilirler
(Hess, Fischer, 2013). Mather ve Carstensen (2005) yaptiklari arastirmada, yash
yetiskinlerde duygu farkindalig: ve biligsel kontrol yetenekleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Aragtirmada, yash yetiskinlerin negatif duygulara daha az tepki
verdigi ve daha az duygusal olarak uyarildigi tespit edilmistir. Bunun nedeni, yash
yetigkinlerin daha olgun bir bilissel kontrol yetenegine sahip olmalar1 ve bu sayede
duygusal uyarilara daha az tepki vermesi olarak acgiklanmaktadir. Diger bir
arastirmada ise, yas ile duygu farkindalig1 arasindaki iligki geng, orta yash ve yash
katilimcilar arasinda karsilastirilmistir (Wang ve ark., 2020). Arastirmada, yaslh
katilimcilarin geng ve orta yaglilara gore daha az duygu farkindaligina sahip

olduklar1 tespit edilmistir. Bu sonug, yasin artmasiyla birlikte duygu farkindaligiin
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azaldigini1 gostermektedir. Yasa iligkin diger bulgular incelendiginde daha geng yasta
olan 20 yas ve alt1 ile 21-29 yas arasi1 bireylerin amaca yonelik davranabilme
konusunda daha fazla giigliik yasadiklar1 bulunmustur. Bu sonucun ortaya
cikmasinda pek ¢ok faktoriin rol oynadigi diisiintilmektedir. Birincisi, daha ileri yasta
olan bireyler, hayatlarinin ¢cogunu ¢alisarak gecirmis ve bu siire boyunca birgok
hedef belirlemislerdir. Bu nedenle, hedef belirleme ve bunlar1 gergeklestirme
becerileri konusunda daha deneyimlidirler ve hedeflerine ulagsmak i¢in daha etkili
stratejiler gelistirmislerdir. Bu nedenle, daha ileri yasta olan bireyler, hedeflerine
ulagmak i¢in daha yiiksek bir motivasyona sahip olabilirler (Kim ve ark., 2011).
Ikincisi, daha ileri yasta olan bireyler, genellikle emekli olduklar1 ve daha az
sorumluluk aldiklar i¢in, daha fazla bos zamanlari vardir. Bu bos zamanlarini
hedeflerine ulagsmak i¢in kullanabilirler. Ayrica, daha ileri yasta olan bireyler,
hayatlarinda bir¢ok farkli tecriibe edinmislerdir. Bu tecriibeler sayesinde, hedeflerine
ulasmak icin farkl1 yollar kesfedebilirler (Kircanski ve ark., 2020). Ugiinciisii, daha
ileri yasta olan bireyler, kendilerini daha iyi tanirlar ve sahip olduklar1 kaynaklari
daha iyi kullanirlar. Bu, hedeflerine ulasmak i¢in daha iyi bir planlama yapmalarin
saglar. Kendilerine uygun hedefler belirleyerek, bu hedeflere ulasmak i¢in daha etkili
bir sekilde galisabilirler (Kunzmann, Kupperbusch, 2013). Sonug olarak, daha ileri
yasta olan bireylerin hedef odaklilig1 genclere kiyasla daha yiiksektir. Bu durum,
deneyimleri, bos zamanlar1 ve daha iyi kendilerini tanimalar1 gibi faktorlere baglidir.
Bu nedenle, daha ileri yasta olan bireylerin hedeflerine ulagsmak igin gerekli
motivasyona sahip olmalar1 ve hedeflerine ulagsmak i¢in daha etkili stratejiler
gelistirebilmeleri daha olasidir (Rottenberg ve ark., 2017). Bir arastirma, 50-79 yas
arasi yetigkinlerde amag¢ odakli davranislarin, 18-49 yas arasi yetigkinlere gére daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Arastirmacilar, yaslh yetiskinlerin daha fazla
deneyim sahibi olduklar1 ve belirli bir amaca yonelik hareket etmek i¢in daha fazla
zamanlar1 oldugunu belirtmislerdir (Lang ve ark., 2013). Baska bir caligmada da
yasl yetiskinlerin amac odakli davraniglari incelenmistir. Arastirmacilar, 60-90 yas
aras1 bireylerde yagsam amaclarinin, 20-40 yas aras1 bireylerdekinden daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Ayrica, yash yetiskinlerin yasam amaclarinin, daha iyi bir
yasam kalitesi i¢in daha fazla 6nem tasidigini belirtmislerdir (Pinquart, Schindler,
2017). Bu arastirmalar, yash yetiskinlerin amaglarina yonelik davranislarinin
genclere gore daha yiiksek oldugunu ve yaslilarin yasam amaglarinin 6nemini

vurgulamaktadir.



47

Calismada egitim diizeyine gore duygu diizenleme gli¢liigii
degerlendirildiginde, genel olarak, egitim diizeyi diisiik olan grupta daha fazla duygu
diizenleme gii¢liigii yasandig1 sonucuna ulasilmistir. Ornegin, arastirma sonuglarina
gore, egitim diizeyi diisiik olan grup duygularini kabul etmekte, duygularina iliskin
farkindalikta ve duygularina yonelik amaclar olusturma konularinda daha fazla
giicliik yasamaktadirlar. Duygu diizenleme, insanlarin duygularini anlamalari,
yonetmeleri ve uygun sekilde ifade etmeleri anlamina gelir (Simsek, Karanci, 2016).
Egitim diizeyi diisiik olan bireylerde bu becerinin zayif olmasi, farkli faktorlerden
kaynaklanabilir. ilk olarak, egitim diizeyi diisiik bireylerin, duygusal durumlarini
anlama ve tanima becerileri sinirli olabilir. Bunun nedeni, egitim yoluyla 6grenilen
dil ve kelime dagarciginin yetersizligidir. Duygu ifadelerini dogru bir sekilde
tanimlama yetenegi eksik oldugundan, uygun sekilde tepki vermek i¢in gerekli olan
duygu diizenleme becerilerinin de zay1f olmas1 muhtemeldir (Akgiil, Karanci, 2021).
Ikinci olarak, egitim diizeyi diisiik olan bireylerde, stresle basa ¢ikma ve duygularini
kontrol etme becerileri de sinirli olabilir. Stres ve duygusal sikintilarla basa ¢ikmak
icin gereken stratejileri 6grenme firsatlar1 az olabilir. Bu da duygusal zorluklarla
karsilastiklarinda uygun bir sekilde tepki vermek i¢in gerekli olan duygu diizenleme
becerilerinin yetersiz olmasi anlamina gelir (Bakir, Kdse, 2018). Son olarak, egitim
diizeyi diisiik olan bireylerde, genellikle diisiik sosyoekonomik kosullarda yasama
egilimi vardir. Bu kosullar, bireylerin duygusal sikintilara maruz kalma olasiligim
artirabilir. Bu zorluklarla basa ¢ikmak i¢in gereken kaynaklara erisimleri sinirh
olabilir, bu da duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilir (Cakir, Giingér,
2018). Bu nedenlerden dolayi, egitim diizeyi diisiik olan bireylerde duygu diizenleme
giicliigii daha fazla olabilir. Bununla birlikte, duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilebilir olmast, bu bireylerin yasamlarini iyilestirmek icin farkli kaynaklardan
yararlanabilecekleri anlamina gelir. Egitim ve duygusal gelisim programlari gibi
kaynaklar, egitim diizeyi diisiik bireylerin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmelerine yardimci olabilir (Demirbas-Celik, Glindiiz, 2017). Bir arastirmada,
diistik egitimli kisilerin, yliksek egitimli kisilere kiyasla duygu diizenleme
stratejilerinde daha az esnek olduklar1 ve daha az adaptif stratejiler kullandiklari
bulunmustur (Peng ve ark., 2019). Benzer sekilde, bagka bir aragtirmada, diistik
egitim diizeyi ile zayif duygu diizenleme arasinda iliski bulunmustur (Gyurak ve ark.,
2019). Bu arastirmada, diisiik egitimli katilimcilarin, yiiksek egitimli katilimeilara

kiyasla daha yliksek seviyede duygusal stres yasadiklar1 ve daha az duygu diizenleme
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becerisine sahip olduklari tespit edilmistir. Diisiik egitimli kisilerde duygu
diizenleme gii¢liigiiniin artmasinin nedenleri arasinda, duygusal zeka becerilerinin
azalmasi, yeterli kaynaklara erisememek, yeterli destek alamamak, stresle basa ¢ikma
becerilerinin yetersiz olmasi gibi faktorler yer alabilir (Sarigam, Tiimkaya, 2017).
Diisiik egitimli kisilerin daha yiiksek diizeyde stres ve anksiyete yasamalari, duygu
diizenleme stratejilerini segme ve uygulama konusunda zorluklar yagamalarina neden
olabilir. Sonug olarak, diisiik egitim diizeyi ile duygu diizenleme arasinda giiclii bir
iliski vardir ve egitimli olmayan kisilerin daha fazla duygu diizenleme giicliigii

yasayabilecegi goriilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore evli ve bekar bireyler arasinda duygu
farkindaligi karsilastirildiginda evli bireylerin, bekar bireylere gore duygu
farkindaliginda daha fazla giicliik yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Evli bireylerin,
bekarlara gore duygu farkindaliginin daha diisiik olmasi, birden fazla faktore bagl
olabilir. Bunlardan ilki, evliligin getirdigi sorumluluklar ve yogunlugun, bireyin
duygu farkindaligina olan dikkatini azaltmasidir. Evlilik, zaman ve kaynaklar
acisindan talepkar olabilir, bu da bireyin zihinsel enerjisinin bir kismini is, ev ve aile
hayati arasinda bolmesine neden olabilir (Park, Kitayama, 2021). Bunun yani sira,
evliliklerde g¢iftlerin birbirlerine duygusal destek saglama beklentisi olabilir. Bireyler,
duygusal ihtiyaglarini eslerinden karsilamaya calisirken, kendi i¢ duygularina yonelik
farkindalik ve dikkatlerini azaltabilirler. Ayrica, evlilikte olusabilecek catigmalar,
stresli durumlar ve tartigmalar da duygu farkindaligini azaltabilir (Fink ve ark.,
2020). Diger bir faktor ise, evli bireylerin sosyal iligkilerindeki gesitliligin azalmas1
olabilir. Bekar bireyler, arkadaslari, aileleri ve diger sosyal baglantilari araciligiyla
farkli insanlarla etkilesimde bulunarak, duygu farkindaligini artirabilirler. Evlilik ise,
bireyin sosyal agin1 daraltarak, farkli bakis agilarina ve duygulara maruz kalmay1
azaltabilir (Kim, Ham, 2019). Sonug olarak, evli bireylerin duygu farkindaliginin
diisiik olmasi, evlilik stirecinde karsilagilan sorumluluklar ve stresli durumlar,
duygusal destek beklentisi ve sosyal iligkilerdeki azalmanin bir sonucu olabilir.
Ancak, bu genellemeyi yapmak yaniltici olabilir ¢linkii bireylerin yasam kosullar1 ve
evlilikleri farklilik gosterir ve bu faktorler, duygu farkindaligi tizerinde etkili olabilir
(Ruiz-Aranda, Extremera, 2018). Bir arastirma, evli bireylerin sosyal baglantilarinin
ve aile sorumluluklarinin artmasinin, duygusal uyarilari isleme kabiliyetlerini

azaltabilecegini gostermistir. Arastirmaya katilan evli bireylerin, bekarlara gore daha



49

az duygusal tepki verdikleri ve empati gostermede daha zayif olduklar tespit
edilmistir (Beadle ve ark., 2012). Benzer sekilde, baska bir arastirma, evli bireylerin,
yalnizlik, baglilik eksikligi ve duygusal yalitim konularinda daha diisiik bir
farkindalik seviyesine sahip olduklarini ortaya koymustur. Arastirma ayrica, evli
bireylerin, is, sosyal etkilesim ve aile yiikiimliiliikleri gibi faktorler nedeniyle, kendi
duygusal ihtiyaclarina daha az odaklandiklarini da belirtmistir (Moghaddam ve ark.,
2019). Bu arastirmalar, evliligin duygu farkindalig1 tizerindeki etkilerini
gostermektedir. Evli bireylerin, sosyal sorumluluklari ve aile ylikiimliiliikleri gibi
faktorler nedeniyle, kendi duygusal ihtiyaclarina daha az odaklandig1 ve bu sebeple

duygu farkindaligi seviyelerinin daha diisiik oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna goére katilimcilarin gelir diizeyine gore
duygu diizenleme gii¢liigii karsilastirildiginda diisiik gelir diizeyine sahip grupta
duygu diizenleme gii¢liigiiniin daha fazla yasandigi sonucuna ulagilmistir. Gelir
diizeyi diisiik bireylerin duygu diizenleme gii¢liigii yasamasinin birden fazla nedeni
olabilir. Oncelikle, gelir diizeyi diisiik insanlar genellikle yasadiklar1 ekonomik
zorluklar ve stres nedeniyle daha yiiksek diizeyde duygusal baskiya maruz kalirlar.
Bu durum, kisilerin stresle basa ¢ikma mekanizmalarini zorlar ve olumsuz duygulari
diizenlemelerini daha zor hale getirir (Civitgi, Civitei, 2020). Ayrica, diisiik gelirli
bireylerin yasadiklar1 zorluklar genellikle issizlik, diisiik iicretli isler ve yetersiz
saglik hizmetleri gibi konular1 da igerir. Bu tiir faktorler, kisilerin duygusal olarak
giicsiiz hissetmelerine, kendilerine olan gilivenlerinin azalmasina ve duygusal
dengelerini korumakta zorlanmalarina neden olabilir (Karasar, Giineri-Olgun, 2019).
Bunun yani sira, diisiik gelirli bireylerin genellikle az kaynaklar1 oldugu i¢in
psikolojik yardim almalar1 daha az olasidir. Bu da duygusal sorunlarini ele almalarini
daha zor hale getirir (Kim ve ark., 2019). Son olarak, diisiik gelirli bireylerin egitim
seviyelerinin genellikle daha diisiik olmasi da bir faktordiir. Duygularini tanima ve
yonetme konusunda yeterli egitime sahip olmayan kisiler, duygu diizenlemek icin
gerekli becerilere sahip olmayabilirler (Kuppens ve ark., 2018). Bu sebepler goz
Oniine alindiginda, diisiik gelir diizeyinin, duygu diizenleme giicliigii ile iliskili
olabilecegi goriilmektedir. Smith ve Lee’nin (2019) yapmis oldugu ¢alisma, gelir
diizeyi ile duygu diizenleme yetenekleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in
yapilmistir. Arastirmanin sonuglari, gelir diizeyi diisiik olan bireylerin duygu

diizenleme yeteneklerinin daha diisiik oldugunu gdstermistir. Bunun nedeni olarak,
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diisiik gelirin bireylerin stres seviyelerini artirmasi ve bunun da duygu
diizenlemelerini olumsuz etkilemesi gosterilmistir. Johnson ve Michaels’in (2021)
yaptiklar1 diger bir arastirma, gelir esitsizligi ile duygu diizenleme yetenekleri
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilmistir. Arastirmanin sonuglari, gelir
esitsizliginin duygusal direncin daha diisiik oldugu bir toplumsal ortam yarattiini ve

bireylerin duygu diizenleme yeteneklerini olumsuz etkiledigini géstermistir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore duygu diizenleme giicliigii ve baglanma
stilleri arasindaki iligki incelendiginde; bulgular, giivenli baglanma diizeyi
yiikseldikge; duygu diizenleme gii¢liigliniin azaldigina isaret etmektedir. Sar1 (2018)
yaptig1 ¢alismada, giivenli baglanma ve duygu diizenleme arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma, 344 {iniversite 6grencisi tizerinde yiriitilmustiir. Yakin
Iliskilerde Giivenli Baglanma Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi kullanilarak
veriler toplanmistir. Analiz sonuclari, giivenli baglanma diizeyi ile duygu diizenleme
giicliigii arasinda iliski oldugunu gostermistir. Giivenli baglanma, bireyin kendisini
degerli ve dnemli hissetmesine yardime1 olur. Bu, kisinin olumlu bir benlik algis1
gelistirmesine ve duygularin1 daha olumlu bir sekilde deneyimlemesine yardimci
olur. Duygu diizenleme siirecinde, bireyin kendine yonelik olumlu diisiinceleri ve
inanglari, olumsuz duygular1 yonetmesine ve daha saglikli bir duygu diizenleme
siireci yasamasina yardime1 olur (Petrocchi, Cheli, 2019). Ikinci olarak, giivenli
baglanma, bireyin baskalari ile olan iliskilerinde de olumlu ve tutarh davranislar
sergilemesine yardimci olur. Bu, bireyin sosyal destek agin1 artirmasina ve olumlu
sosyal etkilesimler yasamasina yol agar. Duygu diizenleme siirecinde, bireyin giivenli
baglanma modeli sayesinde, baskalarindan aldig1 destek ve sosyal destegi yonetmesi
daha kolay hale gelir (Shaver ve ark., 2019). Sonug olarak, giivenli baglanma, bireyin
kendisine ve bagkalaria yonelik olumlu diisiinceler gelistirmesine, sosyal destek
agmi artirmasina ve daha saglikli duygu diizenleme siireci yagamasina yardimeci olur.
Bu nedenle, ¢cocukluk doneminde giivenli baglanma deneyimleri yasamak ve giivenli
baglanma modeli gelistirmek, bireyin ilerideki yasaminda daha saglikli bir duygu
diizenleme siireci yasamasina yardimci olabilir (Shaver, Mikulincer, 2021). Kili¢ ve
Yesilyaprak (2020) ise yaptiklari ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi travmalari, glivenli
baglanma ve duygu diizenleme arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma, 203
yetiskin katilimei {izerinde yiiriitiilmiistiir. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Yakin
lliskilerde Giivenli Baglanma Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi kullanilarak
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veriler toplanmistir. Analiz sonuglari, cocukluk ¢agi travmalari ile duygu diizenleme
giicliigii arasinda iliski oldugunu ve giivenli baglanma diizeyi ile duygu diizenleme

giicliigii arasinda iligki oldugunu gostermistir.

Diger bir korelasyon analizi sonucuna gore, kaginan baglanma stili
yiikseldik¢e duygu diizenleme giigliigli de artis gostermektedir. Baglanma teorisi,
erken yasamda bireylerin ana-baba figiirleriyle yasadiklar1 deneyimlerin,
yetiskinlikteki romantik iligkilere ve duygu diizenleme becerilerine etki ettigini 6ne
siirmektedir. Bu baglamda, ka¢inan baglanma, ana-baba figiirlerine gliven eksikligi
ve bagimlilik korkusu ile karakterize olan bir baglanma tarzidir. Kaginan baglanmaya
sahip olan bireyler, iliskilerinde bagimsizlik ve 6zgiirliikklerine 6nem verirken,
yakinlik ve baglilik ihtiyaglarindan kaginma egilimindedirler (Tiirksoy, Yiiksel-
Sokmen, 2020). Son yillarda yapilan arastirmalar, kaginan baglanma diizeyi ile
duygu diizenleme gii¢liigii arasinda iliski oldugunu goéstermektedir. Ornegin, Lupien
ve meslektaslar1 (2020) yaptiklari bir aragtirmada, 163 yetiskin katilimciy1
degerlendirmislerdir. Arastirmada, katilimcilarin kaginan baglanma diizeyleri ile
duygu diizenleme giigliikleri arasinda iliski oldugu bulunmustur. Yani, kaginan
baglanmaya sahip olan katilimcilar, duygu diizenleme becerilerinde daha fazla zorluk
yasamaktadirlar. Bu pozitif iligki, ka¢inan baglanma tarzindaki, duygusal yogunlugu
azaltmak icin kullanilan duygu bastirma ve inkér stratejileri nedeniyle olusabilir.
Kaginan baglanmaya sahip bireyler, duygularini bastirma ve inkar etme egiliminde
olduklar1 i¢in, bu duygular1 diizenlemekte zorlanabilirler. Ayrica, kaginan
baglanmaya sahip bireyler, yakinlik ve baglilik ihtiyaclarindan kaginma egiliminde
olduklari i¢in, diger insanlarla baglanti kurmakta zorlanabilirler. Bu durum, duygusal
destek alamama ve yalmizlik hissi ile sonu¢lanabilir. Sonug olarak, kac¢inan baglanma
diizeyi arttikca, duygu diizenleme giicliigii de artabilir. Bu durum, duygular1 bastirma
ve inkar etme egilimi nedeniyle ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle, kac¢inan baglanmaya
sahip bireylerin, duygu diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in terapi ve destek
almas1 6nemlidir (Wei ve ark., 2019). Jankowski ve arkadaslar1 (2021) kaginan
baglanma stillerinin, ergenlerin duygu diizenleme becerilerini nasil etkiledigini
incelemislerdir. Arastirmada, katilimcilarin duygu diizenleme becerileri ve baglanma
stilleri degerlendirilmistir. Sonuclar, kaginan baglanma stilinin, duygu diizenleme
gicliigii ile iligki i¢inde oldugunu gostermistir. Diger bir arastirmada, Karakurt ve

arkadaslar1 (2020) kaginan baglanma stilinin, tiniversite 6grencilerinin duygu
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diizenleme becerileri iizerindeki etkisini incelemislerdir. Aragtirmada, katilimcilarin
kaginan baglanma diizeyleri ve duygu diizenleme becerileri 6l¢iilmiistiir. Sonuglar,
kaginan baglanma diizeyinin artmasiyla birlikte duygu diizenleme gii¢liigiiniin de

arttigini gostermistir.

Calismanin bir diger sonucuna gore duygu diizenleme gii¢liigi ile
kaygili/kararsiz baglanma stili arasinda iliski bulunmustur. Kaygili/kararsiz baglanan
bireyler, 6zellikle stresli durumlarda, duygularin1 dogru bir sekilde tanimlama, ifade
etme ve dlizenleme konusunda zorluk yasarlar. Ayrica, kaygili/kararsiz baglanma,
kisilerin duygusal durumlarina uygun bir sekilde tepki verme yeteneklerini de
olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, bu kisiler, yasadiklar1 duygusal deneyimlerle basa
¢ikmakta zorlanabilirler (Hu ve ark., 2019). Kaygili/kararsiz baglanmanin duygu
diizenleme {izerindeki olumsuz etkisi, beynin stresle basa ¢ikma mekanizmalarinin
isleyisindeki bozukluklara baglanabilir. Arastirmalar, kaygili/kararsiz baglanan
bireylerin, stresli durumlarda kortizol diizeylerinde daha fazla artis yasadiklarini ve
stresin ndroendokrin yanitlarini kontrol eden beynin bolgelerinde anormallikler
gosterdiklerini bulmustur. Bu, kaygili/kararsiz baglanmanin, stresin etkilerini
diizenleyen beynin yap1 ve fonksiyonlari iizerindeki olumsuz etkilerinin bir sonucu
olabilir (Kopsky ve ark., 2019). Sonug olarak, kaygili/kararsiz baglanma diizeyi
arttik¢a, duygu diizenleme gii¢liigii de artar. Bu, kaygili/kararsiz baglanan bireylerin,
ozellikle stresli durumlarda duygusal olarak sarsintiya daha yatkin oldugunu ve
duygusal deneyimleriyle basa ¢ikarken zorluk yasadiklarini gdsterir. Bu durum,
stresin néroendokrin yanitlarini kontrol eden beynin yap1 ve fonksiyonlarinda
anormalliklere bagl olabilir (Pavlova, Uusberg, 2019). Bir arastirmada (Zhang ve
ark., 2019), yetiskinlerin baglanma stilleri ile duygu diizenlemeleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmaya katilanlarin baglanma stilleri ve duygu diizenleme
becerileri, anketler ve laboratuvar testleri kullanilarak 6lgiilmiistiir. Sonuglar, kaginan
baglanma tarzina sahip bireylerin duygu diizenleme becerilerinin daha diistik
oldugunu gostermistir. Bagka bir arastirmada (Cui ve ark., 2021), kaginan baglanma
tarzinin duygu diizenleme tlizerindeki etkisi incelenmistir. Bu aragtirmada da
katilimcilarin baglanma stilleri ve duygu diizenleme becerileri dl¢iilmiistiir. Sonuglar,
kacginan baglanma tarzinin duygu diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkiledigini

gostermistir.
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Arastirmada incelenen diger bir iligki cocukluk ¢agi travmalari ve duygu
diizenleme giicliigline yoneliktir. Aragtirma sonuglarina gore, ¢cocukluk ¢agi
travmalari ile duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif iliskiler bulunmustur.
Cocukluk ¢agi travmalari, birgok insanin yasamlarinda karsilastigi ve duygusal
zorlanmalara sebep olan yasam olaylaridir. Bu tiir yasam olaylarina maruz kalan
cocuklar, yiiksek duygusal stres yasayabilirler. Bu stres, ¢ocuklarin duygusal
diizenleme becerilerini etkileyebilir ve bu da ileride duygu diizenleme giicliigiine yol
acabilir (Cloitre ve ark., 2019). Cocukluk ¢ag1 travmalari, cocuklarin yagamlarindaki
istikrarli ortamlar1 bozabilir. Bunun sonucunda, ¢ocuklar kendilerini kontrol etme
becerilerini kaybedebilirler ve bu da duygu diizenlemesini etkileyebilir. Bu ¢ocuklar,
gelecekteki stresli olaylara karsi daha hassas hale gelebilirler ve zor durumlarla
karsilastiklarinda uygun bir sekilde tepki vermekte zorlanabilirler (Dvir ve ark.,
2020). Cocukluk ¢ag1 travmalari, beynin gelisimini de etkileyebilir. Bu travmalar,
ozellikle beyindeki duygusal diizenleme merkezlerinde hasara yol agabilir. Bu da
cocuklarin ileride duygusal diizenleme becerilerini etkileyebilir ve duygu diizenleme
giicliigiine neden olabilir (McLaughlin ve ark., 2014). Sonug olarak, ¢ocukluk ¢ag1
travmalar yiiksek stres seviyelerine ve duygusal diizenleme becerilerinde kayba
neden olabilir. Bu da ileride duygu diizenleme giicliigline yol acabilir. Bu nedenle,
cocuklarin ¢ocukluk ¢agr travmalarindan korunmalari ve desteklenmeleri 6nemlidir.
Ayrica, travmalar1 yasamis olan ¢ocuklar i¢in de uygun destek ve tedavi 6nlemleri
alimmalidir. Bu, ¢cocuklarin duygusal diizenleme becerilerini gili¢lendirebilir ve ileride
duygu diizenleme gii¢liigiinii azaltabilir (Li ve ark., 2020). Sahan ve Karatas
(2021)’1n yaptig1 calismada, cocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme giicliigii ve
psikolojik iyi olus arasindaki iligkiler yapisal esitlik modeli yaklagimiyla
incelenmistir. Arastirmada, katilimecilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu
diizenleme gii¢liigii ve psikolojik 1yi olus diizeyleri dl¢iilmiistiir. Bulgular, ¢ocukluk
cag1 travmalar1 ve duygu diizenleme giicliigii arasinda iliski oldugunu gostermistir.
Ozyiirek ve Siimer (2019)’in yaptig1 diger bir ¢alismada, ¢ocukluk cag1 travmalari,
duygu diizenleme gii¢liigii ve intihar davraniglari arasindaki iliskiler incelenmistir.
Aragtirmada, katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme giicliigii ve
intthar davraniglarina egilim diizeyleri 6l¢lilmiistiir. Bulgular, ¢cocukluk ¢ag1
travmalarinin artmasiyla birlikte, duygu diizenleme gii¢liigiiniin ve intihar

davraniglarina egilimin de arttigin1 géstermistir.
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Aragtirmanin diger bir sonucuna gore ¢cocukluk ¢agi travmalart ile duygu
diizenleme gii¢liigli arasindaki iligkide baglanma stillerinin anlaml1 bir aracilik
etkisinin olup olmadig1 yapisal esitlik modeli ile test edilmis, ¢ocukluk ¢agi
travmalari, glivenli ve kaygili/kararsiz baglanma stillerinin duygu diizenleme
giicliigii iizerinde dogrudan yordayici etkileri bulunurken, kaginan baglanma stilinin
duygu diizenleme gii¢liigii tizerinde dogrudan etkisi bulunmamistir. Bu nedenle
aracilik analizine kaginan baglanma stili dahil edilmemistir. Aracilik analizi
sonucuna gore, cocukluk ¢agi travmalari ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki
iliskide gilivenli baglanma stili ve kaygili/kararsiz baglanma stillerinin anlamli araci
rolleri oldugu sonucuna ulasilmigtir. Giivenli baglanma stilleri, ¢ocukluk doneminde
bakim verenin figiirlerinin tutarli, duyarli ve giiven verici olmasi sonucu gelisir.
Giivenli baglanma stilleri, bireylerin yasamlarinda daha giivenli ve korunakl
hissetmelerine, duygusal acidan daha dengeli ve istikrarli olmalarina yardimct
olabilir. Bu nedenle, ¢ocukluk ¢agi travmalari yasayan bireylerin, giivenli baglanma
stillerine sahip olmalari, duygu diizenleme giicliigii riskini azaltabilir (Duschinsky ve
ark., 2020). Kaygili/kararsiz baglanma stilleri, cocukluk déoneminde bakim verenin
figiirlerinin tutarsiz davranislari ya da yetersizlikleri sonucu gelisebilir. Bu baglanma
stilleri, bireylerin giivensiz, kaygili, ¢ekingen ve duygusal olarak dalgali olmalarina
neden olabilir. Cocukluk ¢ag travmalar: yasayan bireylerin kaygili/kararsiz
baglanma stillerine sahip olmalari, duygu diizenleme gii¢liigii riskini artirabilir
(Miiller ve ark., 2019). Sonug olarak, cocukluk ¢agi travmalari ile duygu diizenleme
glcliigii arasindaki iliskide, giivenli baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma
stillerinin arac1 etkileri vardir. Bu nedenle, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 sonrasinda
giivenli baglanma stillerinin gelistirilmesi, duygu diizenleme gii¢liigii riskini
azaltabilirken, kaygili/kararsiz baglanma stillerinin gelistirilmesi, duygu diizenleme
giicliigii riskini artirabilir. Bir arastirmada (Yoon, Spinrad, 2018), ¢ocukluk cag:
travmalarinin duygu diizenleme giigliigii tizerindeki etkisinde giivenli baglanma
deseninin aracilik rolii incelenmistir. Arastirmacilar, 306 ¢ocugun annelerinden veri
toplamis ve ¢ocuklarin ¢ocukluk ¢agi travmalari, baglanma stilleri ve duygu
diizenleme gii¢liigii diizeylerini 6l¢miislerdir. Sonuglar, cocukluk ¢agi travmalarinin
duygu diizenleme gii¢liigii tizerinde dogrudan bir etkisi oldugunu ve bu etkinin
giivenli baglanma desenleri araciligiyla azaltilabilecegini gostermistir. Diger bir
arastirmada (Zhang ve ark., 2019), ¢cocukluk ¢ag1 travmalarinin duygu diizenleme

giicliigii tizerindeki etkisinde kaygili/kararsiz baglanma deseninin aracilik rolii
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incelenmistir. Aragtirmacilar, 512 tiniversite 6grencisinden veri toplamis ve ¢cocukluk
cag1 travmalari, baglanma stilleri ve duygu diizenleme gii¢liigii diizeylerini
Olgmiislerdir. Sonuglar, cocukluk ¢agi travmalarinin duygu diizenleme giicliigii
tizerindeki etkisinin kaygili/kararsiz baglanma desenleri araciligiyla artabilecegini
gostermistir. Bu aragtirmalar, ¢ocukluk ¢ag travmalar ile duygu diizenleme giicliigi
arasindaki iligkide aracilik roliiniin, baglanma stilleri tarafindan oynanabilecegini

gostermektedir (Zhang ve ark., 2019).



56

BOLUM VI
Sonuc ve Oneriler

Cocukluk ¢agi travmalari ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda baglanma
stillerinin araci rolii olup olmadigini incelemek icin yapilan bu aragtirmada birgok

sonug elde edilmistir. Tezin bu bdliimiinde bu sonuglar 6zetlenmistir.

Arastirma Sonucu

Duygu diizenleme giicliigii demografik 6zelliklere gore test edildiginde
erkeklerin duygularini kabul etmede daha fazla giigliikk yasadig: tespit edilmistir.
Ayrica daha ileri yasta olan 30 yas ve iistii grubun duygularini fark etmede daha fazla
giicliik yasarken, genc¢ yasta olan grubun amaglarina yonelik davranabilme

konusunda daha fazla giigliik ¢ektigi sonucuna ulasilmistir.

Egitim diizeyine iliskin sonuclar degerlendirildiginde, diisiik egitim diizeyine sahip
bireylerde duygu farkindaligi, duygularina yonelik amag olusturma ve duygularini
kabul etme noktasinda yiiksek diizeyde giicliik yasadiklari bulunmustur. Egitim
diizeyi diisiik grubun, duygu diizenleme gii¢liigii toplam puani da daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Buna ek olarak, evli bireylerin duygu farkindaliginda daha fazla

giicliik yasadigi tespit edilmistir.

Diistik gelir diizeyinde olan bireylerin, genel olarak, duygu diizenleme becerisinde
daha fazla gii¢liik yasadig1 ve duygu farkindaligi konusunda daha yiiksek diizeyde
farkindalik yasadiklar1 bulunmustur.

Korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda, duygu diizenleme gii¢liigii ile gocukluk
cag1 travmalari, kaygili/kararsiz ve kaginan baglanma stilleri arasinda pozitif yonde
iliskiler bulunurken, duygu diizenleme giicliigii ile giivenli baglanma stili arasinda bir

iliski bulunmustur.

Aracilik analizi bulgularina bakildiginda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, giivenli ve
kaygili/kararsiz baglanma stillerinin duygu diizenleme giicliigii iizerinde dogrudan
bir etkisi bulunurken kaginan baglanma stilinin duygu diizenleme gii¢liigii iizerinde

dogrudan bir etkisi bulunmamaistir. Bu nedenle aracilik analizine kaygili/kararsiz
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baglanma stili dahil edilmemistir. Aracilik analizi sonucunda ¢ocukluk ¢agi

travmalari ile duygu diizenleme giicliigli degiskenleri arasindaki iligskide giivenli

baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma stillerinin aracilik rolleri bulunmustur.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bu sonuglar baglaminda aragtirmacilara,

klinisyenlere ve devlete ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Oneriler

Arastirmacilara Oneriler

Arastirmaya toplamda 332 yetiskin bireye ulasilmistir. Orneklem grubunun
evreni daha iyi temsil edebilmesi i¢in daha genis bir 6rneklem grubuna
ulasilmasi 6nerilmektedir.

Tez calismasi nicel bir arastirma tiiriindedir. Benzer ¢alismalarin nitel analiz

veri yontemiyle tekrarlanip, literatiiriin zenginlestirilmesi dnerilmektedir.

Klinisyenlere Oneriler

Duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi i¢in biligsel-davranisc terapi
teknikleri kullanilabilir. Bu teknikler, danisanlarin diisiinceleri, duygulari ve
davraniglar1 arasindaki baglantilar1 anlamalarina yardimei olur. Danisanlar,
olumsuz duygularini fark etmek ve olumlu diisiincelere odaklanmak igin
cesitli zihinsel teknikler 6grenebilirler.

Duygu diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in, danigsanlarin kendilerine 6zen
gostermeleri ve saglikli yasam tarzi tercihleri yapmalar1 gerekmektedir. Bu,
diizenli uyku, saglikli beslenme ve fiziksel egzersiz gibi aliskanliklarin
edinilmesini igerir. Bu aligkanliklar, stresi azaltmaya ve duygusal dengeyi
saglamaya yardimeci olabilir. Bu aligkanliklarin psikoterapi stirecinde
kazanimlarinin saglanmasi i¢in ¢caligmalarin yapilmasi onerilmektedir.
Duygusal destek ve iligkilerin gii¢lendirilmesi 6nemlidir. Klinisyenler,
danisanlarin sosyal destek aglarini gelistirmeleri, duygusal baglantilarini
giiclendirmeleri ve giivenli iligkiler kurmalarina yardimci olabilirler. Bu,
danisanlarin duygusal stresle basa ¢cikmalarina ve duygusal olarak giiclii

olmalaria yardimci olabilir.
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Danisanlarin duygusal diizenleme becerileri, kaygili/kararsiz baglanma
stiliyle baglantil1 olabilir. Psikologlar, danisanlara farkli duygusal diizenleme
stratejileri dgretebilirler. Ornegin, yoga, meditasyon, derin nefes alma
egzersizleri veya sanat terapisi gibi stresle basa ¢ikma teknikleri
kullanilabilir.

Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip daniganlar, giivenli baglanma
modelini deneyimlemedikleri i¢in yakin iligkilerde zorluklar yasayabilirler.
Klinisyenler, daniganlarin giivenli baglanma modelini deneyimlemelerine
yardimci olmak i¢in terapi siirecinde giivenli bir baglanma ortami
olusturabilirler.

Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip danisanlar, kendilerine olan
giivensizlikleri nedeniyle kendilik degerlerini yetersiz hissedebilirler.
Klinisyenler, danisanlarin kendilik degerlerini artirmak i¢in biligsel
davranisci terapi veya kabul ve kararlilik terapisi gibi teknikleri

kullanabilirler.

Devlete Oneriler

Arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalariin duygu diizenleme giicliigii ile
pozitif yonde iliskisi oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin maruz kaldigi
travmatik olaylar bazen kaginilmaz olabilir, ancak risk altindaki ¢cocuklara
destek saglanarak bu olaylarin etkileri azaltilabilir. Bu nedenle, devletin risk
altindaki ¢ocuklar i¢in destekleyici programlar, danigsmanlik hizmetleri,
psikolojik destege erisim imkanlar1 gibi olanaklar sunmasi gerekmektedir.
Travmatik olaylarin ¢ocuklarda yarattig: etkiler, siklikla psikolojik sorunlara
yol agabilir. Bu nedenle, devletin ¢ocuklara ve ailelerine yonelik travma
sonrast stres bozuklugu, depresyon ve diger psikolojik problemler i¢in erken
miidahale hizmetleri saglamasi gerekmektedir.

Erken ¢ocukluk donemi, cocuklarin gelisiminde ¢ok dnemlidir ve bu
donemde travmatik olaylar yasanmasi, ¢gocuklarin psikolojik sagligina zarar
verebilir. Ebeveynler ve egitimciler, cocuklarin bu donemde ihtiyag
duyduklart destek ve bakim hakkinda devlet tarafindan bilgilendirilmeli ve

cocuklarin ihtiyaglarina gore davranmalar1 6gretilmelidir.
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Duygu diizenleme giicliigii hakkinda halki bilgilendirecek kampanyalar
devlet tarafindan diizenlenmelidir. Bu kampanyalar, sorunun nedenlerini,
belirtilerini ve tedavi yontemlerini icermelidir.

Devletler, duygu diizenleme giicliigii yasayan kisilere psikolojik danigsmanlik
hizmetleri sunmalidir. Bu hizmetler, duygu diizenleme becerilerini

gelistirmeye yonelik terapileri igermelidir.
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Ek-5 Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi ( CTQ-33)
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Rektor Yardimcisi

06800 Ankara

TURKIYE

T: +90 312 210 2103
F: +90 312 210 1105

DERS_Adolescen DERS_Turkish DERS.Corrected.
t_Sample.pdf version.pdf doc
@0 roF @8 ror W Dokiman

ol KKTCELL & 23:06

< ® m

ben 19 Sub
Merhaba, Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Y...

evren erzen 07:36 (_‘ osi
alici: ben v

Olgegi galigmanizda kullanmanizdan memnuniyet
duyanm. Olgekle ilgili psikometrik 6zellikler
makalede yer aliyor. Olgek maddeleri ise makalenin
sonunda bulunuyor. Ayrica yardimci olabilecegim bir
konu olursa bana ulagabilirsiniz.

Caligmalarinizda basarilar diliyorum.
iyi caligmalar

Dog. Dr. Evren ERZEN

Olgekte her bir bireyin baglanma stilini ayri ayri
belirlemeyi amagliyorsaniz bir bireyin sahip oldugu
en yuksek baglanma stili puanini belirliyorsunuz ve
o kisi hangi baglanma stilinden en yiiksek puani
aldiysa o baglanma stiline sahip olarak kabul
ediliyor. Eger bireyin baglanma stiliyle stirekli verileri
analize sokacaksaniz her bir baglanma stilinin
toplam puanini almaniz yeterli olacaktir. Burada
dikkat edilecek tek nokta tiim baglanma stillerinin
ayri ayri toplam puanlarinin alinmasidir. U(; stili de
toplayip tek bir puan elde edilmesi mimkiin degil.
Cuinkl boyutlardan ikisi negatif birisi pozitif.
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Ek-8 Etik Kurul Onay1

O,

YAKIN DOGU UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

04.04.2023

Sayin Fatma Tasarasi

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2023/1540 proje numarali ve
“Cocukluk Ca@ Ruhsal Travmalariile Duygu Diizenleme Giigliigii Arasindaki
iliskide Baglanma Stillerinin Araci Rolii” baslikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis
olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz

bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatorii
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Ek-9 intihal Raporu

YETiSKiIN BIREYLERDE BAGLANMA STILLERI iLE COCUKLUK
CAGI RUHSAL TRAVMALAR ARASINDAKI iLISKIDE DUYGU
DUZENLEME GUCLUGUNUN ARACI ROLU
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0Z GECMIS

Fatma Tasaras1 01.03.1998 yilinda Antalya’da dogmustur. Ilkokul ve ortaokul
egitimini 75. Y1l ilkdgretim Okulu’nda tamamlamustir. Lise egitimini de 2016
senesinde Ozel Bati Temel Lisesinde tamamlamistir. Ardindan 2017-2021
yillar1 arasinda Yakin Dogu Universitesi Psikoloji (Tiirk¢e) boliimiinde lisans
egitimini tamamlamistir. 2021 yilinda Yakin Dogu Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisansi’na baglamistir. Yiiksek Lisans egitiminin birinci
yilinda Savas Oztiirk Psikiyatri Klinigi’nde stajin1 tamamlamistir. 2023
yilinin  ikinci  doneminde yiiksek lisans siirecinin  tez donemini

tamamlamaktadir.



