YAKIN DOGU UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
KLINIiK PSIKOLOJi ANABILIM DALI

BOSANMIS BIREYLERDE ALGILANAN SOSYAL DESTEK, PSIKOLOJIK
SIDDET VE DEPRESYON DUZEYI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Ash KANIZi UYSAL

Lefkosa
Ocak-2023



YAKIN DOGU UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
KLINIiK PSiIKOLOJi ANABILIM DALI

BOSANMIS BIREYLERDE ALGILANAN SOSYAL DESTEK, PSIKOLOJIK
SIDDET VE DEPRESYON DUZEYI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Ash KANIZi UYSAL

Tez Damismani

Yrd. Do¢. Dr. Hande CELIKAY SOYLER

Lefkosa
Ocak-2023



Onay

Ash KANIZI UYSAL tarafindan hazirlanan “Bosanmis Bireylerde Algilanan Sosyal
Destek, Psikolojik Siddet ve Depresyon Diizeyi Arasindaki Iligkinin incelenmesi”
baglikli tez, kapsam ve nitelik agisindan kalite standartlarma uygunlugu ile ilgili
Klinik Psikoloji Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans Tezi olarak 24.06.2022 tarihinde
kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri Ad1 — Soyadi

Juri Bagkami: Dr. Fahriye BAKIR

Juri Uyesi:  Yrd. Dog. Dr. Yasemin SORAKIN

Damgman:  Yrd. Dog. Dr. Hande CELIKAY SOYLER

Anabilim Dali Bagskam Onay1

Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ

Anabilim Dali Bagkan

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Onay:

Enstitii Midiirii




Etik flkelere Uygunluk Beyam

Bu tezin icinde sundugum verileri, bilgileri ve belgeleri akademik ve etik
kurallar gercevesinde elde ettigimi; tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari
bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu; calismada bana ait
olmayan tiim veri, diisiince, sonu¢ ve bilgilere bilimsel etik kurallar geregi olarak

eksiksiz sekilde uygun atif yaptigimi ve kaynak gostererek belirttigimi beyan ederim.

Ash KANIZI UYSAL
24.12.2022



Tesekkiir

Calismamda bana yon gosteren, destek ve emeklerini esirgemeyen, beni
yiireklendiren tez danismanim saym Yrd. Dog¢. Dr. Hande CELIKAY’a, Prof. Dr.
Mehmet CAKICI’ya, Do¢ Dr. Meryem Karaaziz, hayatim boyunca beni destekleyen,
haklarii asla 6deyemeyecegim anneme, babama, kardeslerime, esim Mustafa Ozan
Uysal’a, kizzim Nil Deniz Uysal’a, ve benim bugiinlere gelmemi saglayan tiim

hocalarim ve arkadaslarima tesekkiirlerimi sunarim.

Ash KANiZi UYSAL



Ozet

Bosanmus Bireylerde Algilanan Sosyal Destek, Psikolojik Siddet ve Depresyon
Diizeyi Arasindaki iliskinin incelenmesi
Uysal Kanizi, Ash
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dal
01.2023, 109 sayfa

Bu aragtirmanin amaci bosanmis bireylerde algilanan sosyal destek, psikolojik
siddet ve depresyon diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda 400 bosanmis birey arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada
sosyodemografik bilgi formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Yakin
Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri aracilifiyla veri
toplanmustir. Arastirma 6lgekleri katilimcilara ‘Google Forms’ platformu iizerinden
cevrimici bir sekilde uygulanmistir. Bu arastirmanin temel arastirma sorusu bosanmis
bireylerin algilanan sosyal destek, psikolojik siddet ve depresyon diizeyi degiskenleri
arasindaki iliskiyi incelemek oldugundan esas alinmistir. Arastirmaya 145°1 kadin,

255’1 erkek toplam 400 bosanmis birey dahil edilmistir.

Arastirma sonuglari, bosanmis kadinlarin depresyon ve maruz kaldigi psikolojik siddet
diizeylerinin, bosanmis erkeklere gére daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica
bosanmis erkeklerin algiladig1 sosyal destek diizeyi, bosanmis kadinlara gore daha
yiiksek bulunmustur. Buna ek olarak, bosanmuis bireylerin depresyon, algilanan sosyal
destek ve maruz kaldig1 psikolojik siddet diizeylerinin egitim durumuna gore
farklilasmadig1r sonucuna ulasilmistir. Yapilan calismada gelir durumu yiiksek olan
bireylerin, orta ve diisiik gelire sahip olan bireylere gére daha diisiik depresyona sahip
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, en yiiksek depresyon diizeyinin orta gelir
diizeyine sahip bireylerde ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Mevcut arastirmada diisiik
gelir diizeyine sahip olan bireylerin algilanan sosyal destek diizeyinin, orta ve yiiksek
gelir diizeyindeki katilimeilarin algilanan sosyal destek diizeyine gore daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen diger bir sonug ise
psikolojik siddet diizeyinin gelir durumu yiiksek olan bosanmis bireylerde daha diisiik

olarak goriilmesidir.



Bosanma siirecinin sonrasinda kadinlarin daha fazla depresif belirtiler gosterdigi ve
daha yiiksek diizeyde psikolojik siddete maruz kaldigi saptanmistir. Bu baglamda
yapilacak dnleme, miidahale ve etkililik caligmalarinda kadin 6rneklem grubuyla daha
fazla galisilmasi, benzer ¢alismalarda niteliksel veri analizi yontemlerinin kullanilmasi
ve daha genis bir Orneklem grubu ile genellenebilirlik sinirmin  ortadan

kaldirilabilecegi onerilmistir.

Anahtar kelimeler: bosanma, algilanan sosyal destek, psikolojik siddet, depresyon
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Abstract

Investigation of the Relationship Between Perceived Social Support,

Psychological Violence and Depression Levels in Divorced Individuals

Ash KANIZi UYSAL
MSc, Department of Clinical Psychology
01.2023, 109 pages

The aim of this study is to examine the relationship between perceived social
support, psychological violence and depression levels in divorced individuals. For this
purpose, 400 divorced individuals were included in the study. Data were collected
through the sociodemographic information form, the Multidimensional Scale of
Perceived Social Support, the Scale of Psychological Violence in Close Relationships,
and the Beck Depression Inventory. The research scales were applied to the
participants online via the '‘Google Forms' platform. The main research question of this
study was to examine the relationship between the variables of perceived social
support, psychological violence and depression level of divorced individuals. A total
of 400 divorced individuals, 145 women and 255 men, were included in the study.

The results of the research show that the levels of depression and psychological
violence that divorced women are exposed to are higher than those of divorced men.
In addition, the perceived social support level of divorced men was found to be higher
than that of divorced women. In addition, it was concluded that the depression,
perceived social support and psychological violence levels of divorced individuals did
not differ according to their education level. In the study, it was found that individuals
with high income status have lower depression than individuals with middle and low
income. However, it is seen that the highest level of depression occurs in individuals
with middle income level. In the present study, it was determined that the perceived
social support level of individuals with low-income level was lower than the level of
perceived social support of middle- and high-income participants. Another result
obtained within the scope of the research is that the level of psychological violence is
lower in divorced individuals with high income.

It was determined that after the divorce process, women showed more
depressive symptoms and were exposed to higher levels of psychological violence. In

this context, it has been suggested that the limit of generalizability can be removed
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with a larger sample group and to work more with female sample groups in prevention,

intervention and effectiveness studies to be conducted, using qualitative data analysis
methods in similar studies.

Keywords: divorce, perceived social support, psychological violence, depression
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BOLUM I

Giris

Evli ciftler iligkilerini ¢cogunlukla karsilikli sevgi, saygi, bagllik, sadakat,
gliven ve hayat boyu mutluluk beklentileri iistiine kurmaktadirlar. Bu beklentilerin
cesitli nedenlerle karsilanamadigi durumlarda veya bu beklentiler {izerine kurulmayan
(goriicii usulil, zorla evlendirmeler, besik kertmesi, kacirilma v.s.) evliliklerde evliligin
yasal olarak noktalanmasi ile ortaya ¢ikan olguya bosanma adi verilmektedir
(Altuntas, 2012). Bosanma hem resmi olarak ayrilan esler hem de onlarin ¢ocuklari
tizerinde kalici etkiler meydana getirebilmektedir. Bosanmanin sonrasinda ayrilan
bireylerde psikolojik sorunlar, yalnizlik hissi, aile ve ¢evre baskisi, ekonomik sorun,
konut problemi, ¢ocuklarin velayetine iliskin paylasim problemleri veya kendisine
verilmemisse c¢ocuklara 6zlem duyma gibi sikintilar gézlemlenmektedir (Arikan,
1996). Bunlarin yani1 sira, benimsenmis toplumsal cinsiyet rolleri, kadinin ekonomik
Ozgiirliigiiniin olmayis1 ve bosanmis kadinlara yonelik 6nyargi ve tutumlarin kadinlar
damgalamas1 yoniindeki yargilar, bosanmalarin 6telenmesini dolayisiyla ¢atigmali

birlikteliklerin siirmesini beraberinde getirmektedir.

Bosanan kadinlarin birgogu bosanma sebebi olarak es siddetini gostermektedir.
Siddet ancak siirekli uygulandiginda ve baska etkenlerle bir araya geldigi zaman
bosanma kararina etki etmektedir (Ersoz, 2011). Geleneksel toplum kaynakli aile igi
siddet bir terbiye araci olarak kullanilmaktadir. Bu durum aile i¢i siddetin aile fertleri
tarafindan igsellestirilmesini saglamakta ve bu olgunun mahrem bir konu olarak

goriilmesine sebep olmaktadir (Unal, 2005).

Aile i¢i siddet magdurlart ve siddeti uygulayanlar hemen herkes
olabilmektedir. Bu konuda gerek siddet magdurunun gerekse siddet uygulayanin dili,
dini, ki, egitim veya sosyo-ekonomik diizeyi tek basina Onemli bir fark
olusturmamaktadir. Diinyada oldugu gibi iilkemizde de aile i¢i siddet toplumsal diizeni
tehdit eden sosyal bir sorundur. Yapilan ulusal ve uluslararasi ¢alismalar sonucunda
dikkatler aile i¢i siddet konusuna cekilmekte, konuya iliskin yasal diizenlemelere

gidilmekte, egitim ve bilin¢lenme ile aile yapisinin gii¢lendirilmesine ¢alisiimaktadir.

Aile ici siddet magdurlar bireylerde kaygi bozuklugu, travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, yetersizlik ve degersizlik hisleri, gelecek romantik iligkilerine

yonelik olumsuz semalar gelistirme gibi birgok psikopatoloji olusabilmekte ya da



psikopatolojiye neden olabilecek unsurlar1 gelistirebilmektedirler. Ozellikle siddet
magduru bireylerde hayattan daha az keyif alma, kronik yorgunluk, siirekli bitkinlik
hissi, herhangi bir fiziksel nedene dayanmaksizin bas ya da mide agrilari, eklem
agrilar1 gibi stresin veya psikolojik sikintilarin neden oldugu somatik belirtiler

goriilebilmektedir (Valpied ve ark., 2020).

Siddete maruz kalmis bireylerde bu psikopatolojilerin gelistirilmesinde,
stirdiiriilmesinde ya da niiksiinde ¢evresinden algiladig1 sosyal destegin koruyucu bir
rolliiniin oldugu ifade edilebilir. Bireylerin ailelerinden, arkadaglarindan ya da
hayatinda var olan 6zel bir insan algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin yiiksek olmasi
bireylerin siddete maruz kaldigi iliskisini bitirmesinde, bitmis iligkisine yonelik kendi
benligine  yonelttigi  olumsuz  diisiinceleri ya da zorlayict duygulan

diizenleyebilmesinde dnemli bir rol oynamaktadir (Li ve ark., 2020).

Problem Tanimi

Evlilik siirecinde ¢iftler arasinda birtakim sikintilar ortaya ¢ikabilmektedir.
Eslerin aralarindaki iligkileri siirdiirmelerinde yasadiklar1 bazi olumsuzluklar
sonucunda hukuki olarak paylastiklart yasamlarina son vermelerine bosanma adi
verilmektedir. Bosanma olgusu bosanan iki kisiyi etkiledigi kadar ailedeki biitiin
bireyleri ve oOzellikle de ¢ocuklari yakindan etkileyebilmektedir (Ersdz, 2011).
Bosanma siireci oldukga zorlu ve yipratici bir siire¢ olabilir. Bu siire¢ boyunca esler
psikolojik olarak bazi problemlerle karsi karsiya gelebilirken, ozellikle bu olgu

bosanan esleri etkiledigi kadar ¢ocuklar i¢ginde zorlu bir siire¢ olmaktadir.

Bosanmis bireylerde farkli sekillerde duygusal sorunlar yasayabilirler. Bunlar
genellikle iiziintii, 6tke ve sucluluk duygular olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Usakls,
2013). Yasanan duygusal sorunlarin yani sira bireylerin yasamlarmin ileri ki
donemlerinde de farkli etkileri goriilebilmektedir. Ciinkii bosanma siireci ciftlerin
hayatlarindaki baz1 diizenlerin birtakim degisikliklere ugramasi1 séz konusu
olabilmektedir. Depresif bireylerde ¢okkiinliikk, sosyal iligkilerden kaginma,
duygularini ifade etmekte ve duygularini anlamlandirmada zorluk yasama gibi ifadeler
cok sik rastlanmaktadir. Bosanma siirecinin Oncesinde, bosanma sirasinda ve

sonrasinda partnerler birbirlerine siddet davraniglar1 uygulayabilmektedirler:

Siddet toplumsal yasamin her alaninda var olan bir sorun haline gelmektedir.

Bireyler arasi siddet romantik iliski i¢erisinde partnerlerin birbirlerine ¢ogu zaman gii¢



ve kontrolii saglamak amaciyla, tehdit etmeden itme ve tokatlama ve hatta yaralama
ve dldiirmeye kadar gidebilen, psikolojik yildirma, kiifretme, kisitlama ve duygusal
baski altina alma, fiziksel anlamda zarar verme, cinsel olarak istegi dist dokunma ve
zorla cinsel iligskiye girme gibi daha pek ¢ok tutum ve davranislari igeren eylemler
olarak tanimlanmaktadir (Foshee ve ark. 1996; Lewis ve Fremouw 2001; Aslan ve
ark., 2018). Romantik iliskilerde siddete yonelik yapilan arastirmalar Tiirkiye’de
Onceleri aile i¢i siddete odaklanmstir. Siddete yonelik yapilan arastirmalar Tiirkiye’de
2000’ler sonras1 ilgi gérmeye baslamistir (Dikmen, Ozaydin, Dereli, Yilmaz, 2018).
Yapilan ¢alismalara gore iiniversite donemi hem romantik iliskiyi deneyimleme hem
de siddete maruz kalabilme ihtimalinin en yiiksek oldugu donemlerden birisidir.
Universiteye devam eden kadimn ve erkek dgrencilerin %8-37si fiziksel, %43-86’s1
psikolojik ve %2-10’u cinsel siddete ugradigini bildirmektedir (Aba, 2008; Murray ve
Kardatzke, 2007).

Aile icinde bas gdsteren siddet unsuru, tiirli ne olursa olsun, magdur iizerinde
olusturdugu psikolojik etkilerin yani sira tibbi sonuglar da dogurmaktadir. Kadina
yonelik siddetin kadin iizerinde olusturdugu baski neticesinde, siddete maruz kalan
kadin kendisine dayatilan bu agir travma sebebi ile sirt ve bas agrisinin yani sira mide
ve bagirsak sorunlari yasayabilmektedir. Ayrica, birey ilizerinde uygulanan fiziksel
siddet bireyin viicudunda ciddi yaralanmalara, doku zedelenmelerine ve siddetin
tiiriine gore dliimlere yol agabilmektedir (Page ve Ince, 2021). Cinsel siddet konusunda
ise, fiziksel olarak daha avantajli olan giiclii erkegin kadin iizerinde baski kurmas1 ve
hatta cinsel birliktelik sirasinda kadina siddet uygulamasi ve kadinin bu konu ile ilgili
olarak bir 6nlem almayis1 siddetin kadin {izerindeki etkilerini arttirabilmektedir (Gage
ve Hutchinson, 2022). Ayrica partner ile birlikte yasanan cinsel birliktelikte s6z
konusu olabilen cinsel siddetin bir sonucu olarak cinsel yolla bulasan hastaliklarda
artis gozlemlenebilir. Yine uygulanan cinsel siddet, istenmeyen hamileliklere ve
enfeksiyonlara yol agmakla birlikte kadin {izerinde olumsuz psikolojik etkiler

birakabilmektedir (Page ve Ince, 2021).

Kadina yonelik siddet konusu KKTC toplumunda da yasal ve akademik
caligsmalara konu olmustur. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin kurulmasi ile birlikte
15 Kasim 1983’te yiiriirliige giren Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Anayasasi’nin 8.
Maddesi olan “Herkes, hi¢bir ayrim gozetmeksizin Anayasa ve Yasa Oniinde esittir.

Higbir kisi, aile, ziimre veya sinifa ayricalik taninamaz” ve yine ayni yasanin 15.



Maddesinde belirtilen “herkes, hayat ve viicut biitiinliigli hakkina sahiptir” ve yine ayni
yasanin 16. Maddesinin 1. Fikras1 olan “herkes, kisi 6zgiirliigii ve glivenligi hakkina
sahiptir” gibi maddeler ile hem vatandaslarinin temel hak ve 6zgiirliiklerini cinsiyet
gbzetmeksizin korumakta hem de kisilerin hayat ve viicut biitiinliigii, 6zgtrlik ve

giivenlik gibi temel haklarin1 gozetmektedir.

KKTC anayasasinda kadinlara ayricalik taniyan bir kanun olmamakla birlikte,
Anayasanin 49. Maddesinde kimsenin zorla ¢alistirilamayacagi belirtilirken, yine ayni
yasanin 50. Maddesinin 2. Fikrasi uyarinca “gocuklar, gengler, kadinlar ve bedensel
ve ruhsal yetersizler ¢calisma kosullar1 bakimindan 6zel olarak korunur” maddesi ile
birlikte 6zel is yasalarinda diizenlemeler yaptirilmig ve anayasanin 45. Maddesinde
belirtilen kisilerin saglik hakkina paralel olarak kadinlarin hamilelik ve saglik
sorunlarinda gerek devlet gerekse Ozel is yerleri tarafinca 6denekli izin hakkim

yirtirliige koymustur.

Kadina yonelik siddet magdurlar ile ilgili olarak KKTC’de pek az dernek
bulunmasina karsin, 1997 senesinde baskent Lefkosa’da kurularak iilkede halen aktif
olarak calisan Kadindan Yasama Destek Dernegi (KAYAD) iilkede yasayan
kadinlarin toplum igerisindeki statiisiinii korumak ve giiclendirmeyi kendisine hedef
almis ve “Cesitlilik I¢inde Birlik” vizyonu ile calismalarim siirdiirmektedir (The

Management Centre, 2011).

Yine kadia yonelik siddet konusu ile ilgilenen Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Dairesine bagli olarak 2014 senesinde kurulan Siddeti Onleme ve Ayrimcikla
Miicadele Subesi iilkedeki her kisiyi, cinsiyetine, yasina, cinsel yonelim ve tercihlerine
kars1 yapilan her tiirlii istismar ve siddetten korumak ve bu baglamda yapilan her tiirlii
siddeti 6nlemek amaci ile aktif olarak ¢alismaktadir (Calisma ve Sosyal Glivenlik

Bakanligi, 2017).

Kadina yonelik siddet ile miicadele kapsaminda KKTC’de kadin siginma evi
2010 senesinde tamamen toplumun yapmis oldugu bagislarla kurulmus olup, 2014
senesinde Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi ile Sosyal Riskleri Onleme vakfi
arasinda imzalanan bir is birligi protokolii ile daha verimli hale getirilmistir. Ancak,
kadin siginma evi, 2017 Temmuz ay1 igerisinde siginma evine giden kadin sayisinin
az olmasi sebebi ile hizmete kapatilmis ve ihtiya¢ dogrultusunda 2017 Eyliil ayinda

yeniden hizmete girmistir (Sosyal Hizmetler Dairesi, 2017). Lakin tiim ulusal ve



uluslararast ¢alismalara ragmen kadina yonelik siddetin tam anlamiyla
engellenemedigi yadsinamaz bir gergektir. Ceylanli ve Kanli’'nin (2020) yapmis
oldugu arastirmada KKTC’de yasanan kadin cinayetlerinin basindaki yansimalari
incelenmis ve ana akim ile alternatif gazete karsilastirmasi yapilmistir. Yapilan
calismada 2014 ile 2018 yillar1 arasinda Kuzey Kibris basin organlari arasindan
secilmis ana akim ve alternatif akim 6rnegi olarak Kibris ve Afrika gazeteleri arastirma
kapsaminda analiz edilmistir. Bu c¢alisma sonucunda ortaya c¢ikan bulgular,
cinayetlerin aktariminda kullanilan temsillerin toplumsal cinsiyet temsilleri
baglaminda esit ve adil bir ¢cer¢eveden verilmedigini; kadina yonelik uygulanan siddet
olaylarinin kullanilan dil ve temsillerle birlikte dolayli olarak da olsa
mesrulastirilmaya ¢alisildigini, bu baglamda basinin siddet olaylar1 ve c¢alisma
kapsaminda kadin cinayetlerine yonelik kitleye haber aktarimindaki tutumunun
olumsuz oldugunu gostermektedir. Sarica’nin (2011) yapmis oldugu arastirmada ise
KKTC bulunan {iniversite Ogrencilerinin kadina yonelik siddet algilan
degerlendirilmis ve kadin 6rneklem grubu kadina yonelik siddetin ortaya ¢ikmasinda

birinci sorumlunun erkek oldugunu bildirmistir.

Romantik iligkilerde siddeti deneyimlemenin pek c¢ok fiziksel ve psikolojik risk
ile iliskili oldugu; depresif duygu durum, kaygi bozuklugu, 6z kiyim davranislari,
travma sonrast stres bozuklugu, alkol kullanim bozuklugu, madde kullanimi, sosyal
iliskilerde bozulmalar, akademik basarida azalma, 6fke kontroliinde zorlanmalar gibi
kisa ve uzun vadeli sonuglar1 olabilecegi bilinmektedir (Oswalt, Wyatt ve Ochoa,
2018). Mevcut tez galismasinda bu psikopatolojilerden birisi olan depresyon ele

alinmistir.

Ataerkil bir toplum yapisina sahip olan Tiirkiye’de aile i¢i siddete maruz
kalmis kadinlar arasinda yaygin olan ruh hastaliklarinin ve maruz kaldiklar1 siddetin
ruh sagligi sorunlart acisindan olusturdugu riskler arastirmacilar tarafindan ragbet
gboren bir konudur. Yapilan bir arastirmanin sonuclarina gore, Tiirkiye’de siddet
magduru kadinlarda siddet sonrasi depresyon goriilme sikligi %47,6 iken, siddet
sonrasi intihar etme egilimi %17,9’dur. Bunun yani sira siddet magduru kadinlarin
%63,8’inde ise siddet sonrast TSSB bulgularina rastlanmistir. Yine ayni ¢aligmanin
verilerine gore kadinin maruz kaldigir siddetin tiirii ve siiresi ile siddet sonrasi

depresyon bulgular1 birbirleri ile paralel olarak artmakta veya azalmaktadir (Sahin,

2021).



Ayrica yapilan tez ¢alismasinda kadina siddet olgusu bosanma ile de
iligkilendirilmistir. Buna gore, bin niifus basina diisen bosanma sayis1 “kaba bosanma
hiz1” ad1 verilmektedir. 2001°de kaba bosanma hizi binde 1,41 iken 2021’de binde
2,07’ye yiikselmistir. Bu oran 2019°da ise binde 1,9 olarak bulunmustur. Son 20
senede kaba bosanma hiz1 yiizde 47 artis gostermistir. Ayrica diger bir istatistige gore,
bosanma sayisinin evlilik sayisina oran1 2001°de yiizde 17 olarak tespit edilmistir. Bu
oran, 2001°de 100 evlilige karsilik 17 bosanmanin meydana geldigini gostermektedir.
2021 yilinda ise bu oran yiizde 31’e ¢ikmistir. 2021°de 100 evlilik yasanirken 31
bosanmanin gergeklestigi anlamina gelmektedir (Tasdemir, 2022). Bu istatistiklerden
yola ¢ikarak giinlimiizde bosanma sayis1 ve hizinin arttig1 ifade edilebilir. Tiizer
(2013)’e gore; bosanma siireci olumsuz kosullar yasanmasina ragmen bir kayiptir. Bu
stire¢ sonrasinda bireylerde sok, huzursuzluk, depresyon, saskinlik, panik, kaygi
bozuklugu ve benzeri durumlar goriilebilmektedir. Ozellikle kadinlar, bu siiregte
siddete maruz kalabilirler ve yasal bosanma ger¢eklesse dahi duygusal bosanma
devam ettigi icin g¢iftler arasit gerilim uzun siirebilir. Tiizer, bosanma durumunun
ozellikle kadinlart gesitli sekillerde etkiledigini belirterek kadinlarin tigte birinin bu
siirecte c¢evre tarafindan baskiya maruz birakildiklarini ifade etmistir. Ayrica,
bosanmis kisilere yonelik olumsuz yargilarin bireylerde sikinti, utang ve aci hissine
sebebiyet vererek toplumdan izole olmalarina yola agabilecegini belirtmistir.
Toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan bosanmig kadinlarin kontrol edilmesi
gerektigi dislincesi, bu durumdaki kadinlar1 “tehlikeli” kadin olarak algilayan
Onyargilarla kisilerin sosyal hayattan yalitmi da Onemli bir sorun olarak
gozlenmektedir (Tiizer, 2013). Bosanma hizinin artmasi da 6zellikle kadin bireylerin

bu olumsuz yasam kosullar1 ile daha ¢ok bas etmeye calistigini1 gostermektedir.

Depresyon, cesitli belirtileri olan ¢okkiin ruh halidir. Cokkiin ruh hallerine
kisinin yagaminda karsilagilan olumsuz deneyimlerine bagli olarak uyku problemleri,
yeme problemleri ya da fiziksel agrilar gibi bedensel tepkilerle ortaya ¢ikan bir duygu
durumudur. Kisinin depresif belirtileri yasamasi kendisi etkiledigi kadar ailesini,
yasadig1 cevreyi de yakindan etkileyebilmektedir. Depresyonun farkli sebepleri
bulunmaktadir. Fakat 6nemli etkenlerden biri ise aile ortamidir. Ailesel nedenlerden
dolay1, ¢evresindeki kisilerin depresif belirtiler gostermesi, ya da kisinin hayatinda
olumsuz deneyimlerle karsilasmasi sonucu kisiler mutsuzluk, Umitsizlik ya da

umutsuzluk gibi ruh hallerine gecis yapabilmektedir (Saykan, 2016).



Ayrica yapilan tez calismasi Covid-19 doneminde gerceklestirilmistir. Bu
nedenle Covid-19 doneminde arastirma degiskenlerine yonelik yapilan arastirmalarin
da sunulmasmin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Kourti ve arkadaglari (2021)
yaptiklar1 ¢alismada Covid-19 pandemi siirecinde aile siddetine yonelik sistematik bir
gozden gegirme calismasi yapmuslardir. Kuzey Amerika, Avrupa, Asya-Pasifik
Bolgesi, Afrika ve diinya ¢apindaki 32 ¢alismanin ele alindigi bu arastirmada 6zellikle
COVID-19 karantinasinin ilk haftasinda her iilkede aile i¢i siddet vakalarinda artis
meydana geldigi bulunmustur. Oginni ve arkadaslar1 (2021) yaptiklar1 ¢alismada ise
romantik iligkilerde partner siddetinin depresyon diizeyini yordayict bir etkiye sahip
oldugunu raporlamis ve Covid-19 doneminde bireylerin depresyon ve anksiyete
diizeylerinin artig gosterdigini bildirmistir. Glowacz ve arkadaslarinin (2021) Covid-
19 baglaminda gergeklestirdigi arastirmada ise depresyon ve aile i¢i siddet diizeyi

arasinda anlaml iligkiye sahip oldugu gosterilmistir.

Pandemiyle bosanan ¢iftler lizerine yapilan réportajlarda, konuya iligkin somut
ornekler verilmektedir. Nisan ayinda Ingiltere’de bir hayir kurumu tarafindan yapilan
arastirmada ciftlerin dortte biri yasanan salgin siirecinden dolay1 baski hissettiklerini
belirtmistir. Yine yaklasik olarak ciftlerin dortte biri eslerini huzursuz edici olarak
nitelendirmis ve kadin katilimcilarin bu durumdan daha fazla sikayetci olduklar
gbozlenmigtir. Bu arastirmaya katilan kisilerin ylizde 8’i eslerinden ayrilmay1
diisiindiigiinii, ylizde 43’1 bu zorlayici siirecte esiyle birbirlerine daha ¢ok yakinlik
hissettiklerini  belirtmislerdir (Fleming, Franzese, 2021). Tiirkiye’de pandemi
stirecinde bosanma istatistiklerine bakildiginda ise 2019 yilinda evlenen ¢iftlerin sayisi
542 bin 314 iken 2020 ‘de %10,1 azalarak 487 bin 270 olmustur. Bin niifus basina
diisen evlenme sayisini agiklayan kaba evlenme hizi 2020 yilinda binde 5,84 olarak
gerceklesmistir. 2019 yilinda bosanan ¢iftlerin sayis1 156 bin 587 iken 2020°de %13,8
azalarak 135 bin 22 olmustur. 2020 yilinda kaba bosanma hizi binde 1,62 olarak
gerceklesmistir (TUIK, 2020). Pandeminin yikici etkilerinin yogun hissedildigi
Temmuz ayinda 2020 y1il1 Temmuz ayinda bosanma sayisinda bir dnceki yila gore artis
goriilmiistiir. 2019 y1li Temmuz ayinda bosanma sayis1 13 bin 555 iken %69,9 artarak
2020 y1li Temmuz ayinda 23 bin 25 olmustur. Bu istatistiklerden yola ¢ikarak pandemi

doneminde bosanma hizinin artis gosterdigi ifade edilebilir.



Tim bu bilgiler 1s181nda yapilan tez calismasinda da bosanmis bireylerde
algilanan sosyal destek, psikolojik siddet ve depresyon diizeyi arasindaki iliskinin
incelenmesi hedeflenmistir.

Arastirmanin Amaci

Gergeklestirilen tez caligmasinin temel amaci bosanmis kisilerde algilanan
sosyal destek, psikolojik siddet ve depresyon diizeyi arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin temel problem climlesinin su

sekilde kurulmustur:

e Bosanmig bireylerde algilanan sosyal destek, psikolojik siddet ve depresyon
diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
Alt Amaclar
Algilanan sosyal destek, psikolojik siddet ve depresyon diizeyi degiskenlerinin
demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilagmadiginin arastirilmas: ve algilanan
sosyal destek ile maruz kalinan psikolojik siddet diizeyinin depresyon diizeyi tizerinde
yordayict bir etkisinin olup olmadigini incelemek bu ¢aligmanin alt amaclarindadir.
Bu alt amaglara yonelik kurulan arastirma problemleri ise su sekildedir:
e Bosanmig bireylerin algilanan sosyal destek diizeyi demografik degiskenlere
gore anlamli sekilde farklilik gostermekte midir?
e Bosanmis bireylerin maruz kaldigi psikolojik siddet diizeyi demografik
degiskenlere gore anlamli sekilde farklilik gostermekte midir?
e Bosanmis bireylerin maruz kaldigi psikolojik siddet diizeyi demografik
degiskenlere gore anlamli sekilde farklilik gostermekte midir?
e Bosanmuig bireylerin maruz kaldig1 depresyon diizeyi demografik degiskenlere
gore anlaml sekilde farklilik gostermekte midir?
e Bosanmis bireylerde algilanan sosyal destek ile maruz kaldigi psikolojik
siddetin depresyon diizeyleri {izerinde anlaml1 yordayici etkisi var midir?
Arastirmanin Onemi
Algilanan sosyal destek, psikolojik siddet ve depresyon degiskenlerini
bosanmig bireyler 6rneklem grubunda inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
nedenle yapilacak olan aragtirmanin ilgili literatiirii zenginlestirecegi ve alana katki
sunacag1 seklinde diisiiniilmektedir. Buna ek olarak, bosanma siirecinde bireyler
kendilerini ve c¢evrelerini yipratacak bircok olumsuz diisiince ve duygularla

ylizlesmekte ve davraniglar gosterebilmektedir. Yapilan tez calismasi ile boganma



siirecinde bulunan bireylerin igsel ve c¢evresel siireclerine yonelik kuramsal
aciklamalar yapilacak ve arastirma bulgular1 sunulacaktir. Buna bagli olarak, bosanma
siirecinde bireylerin yasadigi olumsuz bilissel, duygusal ve davranigsal siireclere
yonelik ¢6zlim oOnerilerinin getirilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle yapilan

aragtirmanin dikkate deger oldugu seklinde degerlendirilmektedir.

Siddet kavrami yetigkinler arasinda yayginlasmaya basladiktan sonra
kavramsal ¢er¢evede calismalarin yiiriitiilmesi, tekrarlanmasi ve anlasilmasi iizerine
de bazi zorluklar1 da beraberinde getirmistir (Ismail, Berman ve Ward-Griffin, 2007).
Literatiirde yapilan calismalarda 6zellikle bosanmis bireylerin maruz kaldig: fiziksel
ve psikolojik siddet ile ilgili birtakim eksiklikler oldugu gozlemlenmistir (Jackson,
1999; Jennings ve ark., 2017; Lewis ve Fremouw, 2001). Yapilan arastirma ile bu

eksikliklerin giderilmesine katki verilecegi diistiniilmektedir.

Buna ek olarak, TUIK (2022) verileri incelendiginde bosanan ciftlerin sayisi
2021 yilinda 136 bin 570 iken 2022 yilinda 174 bin 850 olmustur. Bu say1 bosanma
durumunun giin gectikge hizlandigimi gostermektedir. Bosanma sayisinin artmasi ile
birlikte bosanmanin yikicr etkilerine bireylerin daha fazla maruz kaldigi da ifade
edilebilir. Mevcut tez ¢alismasi ile bu yikici etkilerin neler olabilecegi tanimlanmis ve
bireylerin psikolojik sagliklarini iyilestirme agisindan nasil fayda saglanacagina
yonelik Oneriler sunulmustur. Bu baglamda yapilan arastirmanin 6nemli oldugu

seklinde degerlendirilmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

1) Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi, Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olcegi ve Beck Depresyon
Envanteri’nin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlandirilmstir.

2) Yapilan arastirma 400 kisilik 6rneklem genisligi ile sinirlandirilmigtir.

3) Bu calisma 2021-2022 giiz doneminde toplanan veriler ile sinirlandirilmustir.

4) Arastirma, 18 yas iistii ve bosanmis olan bireyler ile sinirlandirilmistir.

5) Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, nicel veri analizi yontemleri ile

sinirlandirilmastir.
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Tammlar

Arastirma degiskenlerine yonelik tanimlamalar asagida gosterilmektedir.
Algilanan Sosyal Destek
Bireyin bagkalari ile kuvvetli baglar1 olduguna, bagkalarindan sevgi, saygi, baglilik ve
destek alacagina iliskin bilissel algilamasidir (Xu ve ark. 2019).
Depresyon
Depresyon, siirekli bir iiziinti ve ilgi kaybmna neden olan bir duygu durum
bozuklugudur. Depresyon ayni zamanda major depresif bozukluk veya klinik

depresyon olarak da adlandirilir (Saykan, 2016).

Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet
Siddet davranisi, bilingli bir sekilde esyalara, insanlara ve diger canlilara zarar verme
eylemi kapsaminda; vurma, yaralama, tehdit, kavga etmek, 6fke patlamalari ve

iizerinde silah bulundurmayi igeren davranislardir (Ogel, Tar1 ve Wke, 2006).
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BOLUM 11

Kavramsal Temeller / Kuramsal Temeller ve ilgili Arastirmalar

Romantik iliskiler

Bireylerin romantik iligki i¢ine girebilmesi, iligkiyi siirdiirebilmesi psikososyal
gelisimin 0nemli asamalarindandir. Romantik iliskiler gelisimsel olarak ergenlik
doneminde baslayan ve yetiskinlik doneminde Erikson’un yakinliga karsi soyutlanma
donemi baglaminda ¢ok yogun bir sekilde yasanmasina kadar uzanmaktadir (Seiffge-
Krenke, 2003). Bir baska tanima gore romantik iligkiler agsk bagi ile birbirine bagh
olan iki kisi kisinin de onay1 ile cinsel birlikteligi de barindiran iliskideki diger kisiye
yonelik tutku ve cekiciligi iceren iliskilenme olarak tanimlanmaktadir (Fuhrman,

Flannagan ve Matamoros, 2009).

Romantik iligkiler, duygusal yakinlik kurma ihtiyacini karsilama, birbirine
bagli olma ve kendi ve partneri ile ilgili 6zel duyumsamalar, davranislar paylasma
durumudur. Bu iliskiler duygusal karsililik igerir, bakim, koruma, fiziksel temas,
birlikte olma, ask, hoslanma gibi davranislari i¢erir. Ayni zamanda romantik birliktelik
icinde olan bireyler; hikayelerini, deneyimlerini, duygusal, davranigsal 6zelliklerini
yansittigl giivenli alan bulma ihtiyacina da karsilik vermektedir (Gomez-Lopez ve

ark., 2019).

Romantik iliski denildiginde akla ilk agk kelimesi gelmektedir ancak romantik
iliski baglanma siirecinden, destek olmak ve yakinlik hissetmekten ya da aitlikten
bagimsiz diisiiniilemez (Terzi ve Ozbay, 2016). Hayatin her asamasinda topluluk
icinde yasamini siirdiiren ve kimliginin anlamini bile 6tekinin tanimi {izerinden yapan
bireylerin saglikli ve islevsel romantik iligki iginde bulunabilmeleri yasam kalitesi,
icinde bulundugu durumdan memnuniyetleri ve kendini giivende ve huzurlu
hissetmelerinde etkili olan Onemli bir faktordiir (Gizir, 2012). Saghkli ve
stirdiiriilebilir romantik iliskiler; glic ve kontrol ile degil esitlik ve saygiya
dayanmaktadir. Saglikli romantik iliskilerde partnerler sorumlulugu ve giicii
paylasabilir olmali, diiriist bir sekilde agik iletisim kurabilmeli, tehditkar davraniglarin
aksine giiven ve destekleyici davraniglar sergileyerek, yakin, samimi ve derin baglar
kurabilmektedir. Ozellikle geng yetiskinlik déneminde iliski kurabilmek saglikl1 birey
olmak ve yasam doyumu ile bagdastirilmis ihtiya¢ oldugundan dolay1 bireyin kendi

duygu, diisiince ve ideallerini bir digeri ile paylasma olanagi tanidig i¢in, romantik
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iliski tutumlar1 bireyler hakkinda bize bilgi sunar (Morgan,2009) Yasamin énemli bir
pargasi olan romantik iliskiler ve romantik yakinlik kurabilmek, 6zellikle beliren
yetiskinlik doneminde (ergenlik ile yetiskinlik aras1 donem) kimlik kesfinin bir pargasi
olarak goriilmektedir (Ercan ve Eryilmaz, 2011) Geng kadinlar ve geng erkeklerin,
romantik iligki arayisina girme ve saglikli iliski davraniglarini deneyimleme ve
duygusal olarak olgunlagabilmeleri i¢in beliren yetigkinlik donemi, Onemli bir
dénemdir (Stover, 2008). Bu nedenle karsi cinsle arkadaslik, yakin iligkiler kurma
tiniversite dgrencilerinde ileride es se¢ciminde biiylik 6nem tasimaktadir (Weisskirch,

2017).

Romantik iligkiler, yetiskin bireylerin ayr1 olduklarinda birbirlerini 6zlemeleri,
yakinlik kurma ihtiyacinin beslenmesini, romantik iliskinin bir pargasi olarak partneri
i¢cin 6zel ve anlamli seyler yapmayz, iletisim kurmaktan keyif almay1 ve tutku dolu bir
fiziksel ¢ekimi barindiran, iki kisilik duygusal baglilik ve bag kurma siirecidir
(Hinde,1984). Davranigsal, biligsel ve duygusal olarak yakinlik ve tutkulu baglanmay1
da iceren romantik iliskilerde yetiskinler tipk1 bebeklik baglanma siirecinde gz temasi
kurmak, yakinlig1 istemek, dokunmayi beklemek gibi, karsilikli olarak istek ve
ihtiyaglarinin  karsilanmasini, beklentilerinin anlasilmasini isterler; rahatsizlik
hissettiklerinde ya da duygusal ihtiyaclar1 karsilanmadigi durumlarda iiziilebilir ya da

ayrilik kaygisi yasayabilirler (Shaver ve Mikulincer, 2014).

Geng yetiskinlik doneminde bireyler kimlik arayisindan ¢ikip yakinlik kurma
ihtiyac1 hissetmeye baslar (Erikson,1986). Boylece yalitilmisliktan ve benlik yitimi
karmasasindan korunarak diger insanlar ile yakin ve derinlikli iligkiler kurmaya
baslarlar. Beliren yetigkinlikte ekonomik bagimsizlik kurma deneyimleri ile romantik
partnerlik kurma ihtiyaglar bir aradadir. Bu nedenle tiniversite siirecinde karsi cinsle
yakin iliskiler ve partnerlik kurma, es se¢imi igin nemli hale gelmistir. Universite
doneminde yapilan aragtirmalarin da gosterdigi gibi bu donemde kurulan romantik
iliskilerde ortaya cikabilecek sorunlar ileride evlilik doneminde ortaya ¢ikabilecek

bazi sorunlar1 yordamaktadir (Braithwaite, Delevi ve Fincham, 2010).

Romantik iliskiyi baglatabilen ve saglikli bir sekilde devam ettirebilen bireyler
tic temel gelisim gorevini yerine getirebilmektedir; kimlik olusturma, iligki becerilerini
gelistirme ve cinsel diirtiileriyle saglikli basa ¢ikabilme becerisi (Sarag ve ark., 2017).

Ergenlik doneminde baglayan ve iiniversite ve yetiskinlik siirecine kadar devam eden
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romantik iligkiler kurma siireci bireylerin psikososyal gelisimine katki1 saglamakta ve
ciftlerin birbirine yapmasi gereken gorevler dolayisiyla sorumluluk duygusunun
gelismesini desteklemektedir (Garcia ve Soriano, 2017). Romantik partner iliskisi ile
kisiler bir iligki i¢inde bulunma, sevme sevilme, deger alma ve verme gibi pek ¢ok
psikolojik ihtiyacim1 da karsilamis olurlar. Ancak zaman zaman romantik iliski
icerisinde partnerler siddete maruz kalabilmekte, saldirgan davranislar ve partnerler
arasinda siddet eylemleri goriilebilmektedir. Universite siirecinde olusmus romantik
partner iliskilerin kisinin sosyal gelisimini ve sosyallesmeyi artirict oldugu bir bakima
olumlu ve gelistirici yonleri bilinmekle birlikte (Hamamci1 ve Esen-Coban, 2010)
zaman zaman bozucu ve zarar verici de olabildigi arastirmalarla desteklenmektedir.
Romantik iligki algis1 kisilerin kendilerine, cinsiyete, aile ortamina, i¢inde dogup
biiylidiigiimiiz eve ve cografyaya aslinda kiiltiire gére degismektedir (Bugay ve Cok,

2015).
Bosanma

Her gecen ylizyilda aile yapisinda belirgin degisimler meydana gelmektedir.
Aile yapisinda gergeklesen degisimler ¢ocuklart dogrudan etkilemektedir. Cocuklarin
fiziksel, ruhsal, biligsel, sosyal alanlarda saglikli gelisebilmeleri agisindan aile faktorii
oldukca onemlidir. Son yillarda yapilan arastirmalarda bosanma oranlarinin giderek

artmakta oldugu goriilmektedir. Bosanma, evliligin yasal olarak sona ermesi demektir

(Taubes, 2020).

Kisinin hayatinda meydana gelen olagan dis1 olaylar bir kirilmaya sebep
olabilir ve bu olaylar travmatik yasam deneyimleri olarak degerlendirilmektedir.
Dolayistyla bu kapsamda bosanma olgusu kisinin hayatinda énemli degisimlerden
sayilmaktadir ve travmatik etkiye sebep olabilmektedir (Keskin,2013). Ozellikle erken
cocukluk doneminde yasanan ayrilik, 6liim, gog, istismar gibi sarsici olaylarin, bir
cocugun geri kalan biitiin dmriinii etkileyebilecek nitelikte oldugu saptanmistir. Bu
baglamda erken ¢ocukluk doneminde yasanan bosanma, bir ebeveynin evden
ayrilmasi, farkli bir eve taginma, anne ve babanin artik birlikte kalmayacak olmasi gibi
pek cok faktor cocugun ruh sagligini travmatik olarak etkilemektedir (Huff ve ark.,
2020)..

Bosanmanin nedenlerine dair uzun yillardan bu yana bir¢cok arastirma

yapilmistir. Yapilan aragtirmalarda; son yillarda, kadinlarin aktif olarak c¢alisma
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hayatina girmesi, bireylerin egitim seviyesinin yiikselmesi, toplumsal ve ekonomik
gelismeler, glinlimiizde kadin haklarinin 6nem kazanmasi, hukuki agidan gegmise gore
bosanmanin ¢iftler i¢in daha kolay hale getirilmesi sebebiyle bosanma oranlarinda

artisin goriildigi diisiiniilmektedir (Aktas ve Kiicilikkaragoz, 2018).

Elde edilen verilere gore en sik karsilagilan nedenler; gecim sikintisi,
sadakatsizlik, taraflardan birinin sorumluluklarini yerine getirmiyor olusu, alkol ve
madde kullanim bozukluklari, fiziksel siddet, asir1 kiskanclik, tahrik edici davraniglar
olarak goriilmiistir (Kaplan ve digerleri, 2018). Bunun yam sira kisilerin kendi
olumsuz yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak benimsedigi karakteristik 6zelliklerin
evlilik hayatlarinda da sorunlar ortaya ¢ikardigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla kisilerin

kendi bireysel 6zellikleri de bosanmanin sebebi olarak gosterilmektedir.

Bosanma hem ebeveynleri hem de c¢ocugu olduk¢a derinden etkileyen
travmatik bir yagam olayidir. Hayatin i¢inde siiregelen diizenin tiimiiyle degismesi
sonucu, bosanma sonrasi adaptasyon aile i¢indeki her birey i¢in zorlayicidir. Bosanma,
aile birliginin yasal olarak sonlanmasi demektir. Kanunlar kapsaminda kurulmus olan
resmi bir evliligin kanunlar kapsaminda tamamen sona erdirilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Sosyolojik olarak ele alinacak olursa, ciftler arasinda duygusal,
cinsel ve yasal birlikteligin sonlandirilmasi seklinde agiklanabilir. Taraflarin isteyerek
ve karsilikli anlasarak sonlandirma karar1 alinan evliliklerde bile yeni siirece
uyumlanma asamasinda taraflar birgok psikolojik sikinti ile karsilasabilir. Bosanma
sonrast adaptasyon siirecinde kisiler hi¢ siiphesiz pek cok can sikict zorluklar ile
karsilagirlar. Bu zorluklar kisilerde kaygi bozuklugu, stres, depresyon gibi psikolojik
sonuglara yol agabilir (Barth, 2020).

Esler arasindaki bagin hem hukuksal hem fiilen sona ermesi durumu bireylerin
hayat ¢izgisinde bir kirilmaya neden olmaktadir. Bosanma ¢ocuk ic¢in oldugu kadar
aynt zamanda ciftler icin de bas edilmesi giic sonuglara sebep olabilir. Evlerin
ayrilmasi, ekonomik sorunlar, toplum baskisi, cocuk temelli karsilasilabilecek
giicliikler ebeveynler i¢in bas edilmesi gili¢ problemlerdendir. Bu problemlerin yani
sira, ruhsal agidan, yalniz hissetme, dislanmis hissetme, suclu veya kurban gibi
hissetme, evliligi siirdiirememis olmanin verdigi basarisizlik diisiinceleri kisilerde
psikolojik hasarlara da sebep olabilmektedir. Bosanma sonrasinda her iki tarafin da

hem arkadag ¢evreleri ile olan iliskilerini hem de aileleri ile olan iliskilerini yeniden
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diizenlenmeleri gerekebilir. Toplumda her ne kadar, bosanma olgusu giderek artsa da
ve yayginlagsa da hala bosanmis bireyler diger kisilere gore basarisiz olarak

goriilebilmektedir (Tomlinson ve ark., 2022).

Bosanmis bireyler de 6zellikle evli akranlariyla ¢ok sik iletisime ge¢mekten
imtina etmektedirler. Bunun sebebi, kendilerini yalniz hissetme, yargilanma endisest,
kendilerini basarisiz olarak gérme egilimi, mutsuz hissetme, kiskanglik gibi duygu
durumlaridir. Bu durumun akabinde bireyler lizerindeki baski artar ve kendilerini izole
etme ihtiyaci igine girerler. Zaten zorlu bir siirecin i¢inde olan kisiler izolasyon ile
birlikte ihtiya¢ duyduklar1 sosyal destegi de alamadiklar1 zamanlarda ruhsal sorunlar
bas gostermeye baslar. Bu ruhsal problemlerin en basinda depresyon gelmektedir.
Bosanmis kisiler, hayattan keyif almama, eskiden ilgilerini ¢eken aktivitelere karsi
ilgisiz ve duyarsiz olma, istah kaybi, uyku sorunlari, 6z bakim ihmali ve hatta kendine
zarar verme gibi patolojik bulgular ile karsi karsiya kalabildikleri goriilmektedir

(Colen ve Pereira, 2019).

Hi¢ stliphesiz ki bireyler, evlenirken akillarinda bosanmak diisiincesini
getirmemektedir. Birlikte bir ¢ift olarak hayaller kurup gelecek planlar1 yapiyorlardi.
Bu kisilerin gelecege dair giiven umut ve hayata karsi da bagliliklarini besleyen 6nemli
etkenlerdendi. Evlilik birliginin yikilmasi ile birlikte hayal kirikligi, gelecege dair
beklentilerin, hayata karg1 motivasyonun ve yasamadaki giiven unsurunun sarsilmasi
kaginilmaz bir sonug olarak diisiiniilebilir. ilk uyum siirecinde hissedilen, yalnizlik,
basarisizlik, caresizlik, su¢luluk vb. duygular fark edildigine kisilerin gerekli destegi
dogru kaynaklardan alabilmesi ¢ok onemlidir. Patolojik bir semptom olusmasini
beklemeden profesyonel ruh sagligi ¢alisanlarindan destek almak miihimdir. Yakin
cevreden gerekli sosyal yardimin alinmasi bireyi yeniden hayata baglayip gelecek igin
olumlu diisiinceler igerisine sokabilmektedir (Azari ve Mehrabizaden Honarmand,
2021).

Yapilan arastirmalarda, bosanmasi sonrast kadinlarin karsilastigir zorluklar
arasinda, kaygilar, ¢ocuklarin gelecegine yonelik korkular, sosyal hayata yeniden
uyumlanmakta giicliikk, depresyon gosterilmektedir. Ancak bu bulgular, ekonomik
Ozgirliige sahip olan ve ekonomik oOzgiirliige sahip olmayan kadinlar arasinda
farkliliklar gostermektedir. Ozellikle Tiirk toplumun da bosanmis kadimlar aileleri

tarafindan daha fazla kontrole ve baskiya maruz kaldiklarini belirtmektedirler.
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Bosanma sonrasi erkekler de tipki kadinlar gibi benzer zorluklar ile miicadele
etmektedirler. Bosanma sonrasi erkekler maddi ve manevi sorunlar ile
karsilasabilmektedir. Odenmesi gereken nafakalar ve cocugun bakimi icin gerekli
finansal kaynaklarin fazlaligi erkegin kendi hayatini idame ettirebilmesini
zorlastirabilmektedir. Ayrica ¢ocuklu ciftlerin bosanmasindan sonra yeni diizenin
saglikli ve en kisa siirede olusturulabilmesi bosanan bireyler kadar en az onlarin
¢ocuklarinin ruh sagligi i¢in de gereklidir. Bu siirecin i¢inde eger ¢ocuk var ise, bir ruh
saglig1 uzmanindan gerekli destegin alinmasi, yeni hayata adaptasyon siiresinde hem
kisileri hem de ¢ocuklar1 daha olumlu anlamda etkileyebilmektedir (Kiligarslan ve

Sahan, 2021).

Algilanan Sosyal Destek

Literatiir tarandiginda sosyal destek kavramini agiklamaya c¢alisan ¢ok sayida
teorinin varlig1 goriilmektedir. Fakat sosyal destegin ¢ok boyutlu yapisindan dolay1 tek
bir tanimindan bahsetmek miimkiin degildir (Sarason ve Sarason, 2009). Sosyal
destek, bireylerin stresli durumlar karsisinda ¢cevresinden gordiigii maddi ya da manevi

yardimlarin tiimiidiir (Eker ve Arkar, 1995).

Literatiirde “algilanan” ve “alinan” olmak {izere ikiye ayrilan sosyal destegin
Ol¢iimiine yonelik ¢aligmalar degerlendirildiginde sosyal destegi 6lgerken algilanmis
sosyal destegin yeterli olmasi ya da gereksinim duyuldugunda uygun destegin
alinmasina olanak sundugunu gostermektedir (Siiriici, 2005). Bu nedenle sosyal
destek {izerine yapilan son yillardaki caligmalar “algilanan sosyal destek™ kavrami
lizerinde durmaktadir (Yamag, 2009). Oz tatmini iceren algilanan sosyal destek;
bireyin baskalari ile kuvvetli baglar1 olduguna, baskalarindan sevgi, saygi, baglilik ve
destek alacagina iligkin biligsel algilamasidir. Bu destek bigimi bireyin destekleyici
etkilesimleri yorumlama, bagli oldugu bireylere ve sosyal aglara yonelik kisisel
anlamlar vermeye yonelik 6znel degerlendirmedir (Kef, 1997; Firat, 2015; Xu ve ark.
2019). Bu noktada yasam igerisinde kurulan baglarin giivenilir olup olmamasi ve
baskalarinin sagladigir destegin Ol¢iisii de bu izlenim ve algilar {izerinde Snemli

olmaktadir (Oktan, 2005).

Yapilan calismalar psikopatoloji olusumu ve saglik durumu {izerinde
“algilanan sosyal destegin” daha iyi bir 6ncii oldugunu belirtmektedir (Yamag, 2009).

Farkli bir ¢alisma sonucunda da algilanan sosyal destegin miikemmeliyet¢ilik ve
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depresyon arasindaki iliskiye aracilik ettigini gostermektedir (Sherry ve ark., 2008).
Bu nedenle, bu calismada, sosyal destegin niteligi ve giicliniin bireyin psikolojik iyi
olusu tizerinde daha fazla etkiye sahip oldugu icin algilanan sosyal destek

kullanilmastir.

Algilanan sosyal destek, kisilik 6zellikleri, psikolojik durumlari ve tutumlar1
da dahil olmak tiizere bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Ancak zamanla ve belli

iligkilere yonelik kararli kalmaktadir (Wang ve ark., 2018).

Uyumsuz miikemmeliyet¢ilige sahip olmak algilanan sosyal destek lizerinde
olumsuz ve dogrudan bir etkiye sahip olmaktadir. Bu noktada uyumsuz
milkemmeliyetci bireyler sosyal destek diizeylerini diisiik algilayabilmekte ya da 6znel
sosyal kopukluk iizerinden bireyler sosyal desteklerinin kendilerinden uzaklastigi
hissine kapilmaktadir. Bunun yani sira sosyal olarak 6ngdriilen miikemmeliyetciligin
fizyolojik hastaliklarin iizerinde de etkisi oldugu ve algilanan sosyal destegin de
aracilik roliinlin bulundugu tespit edilmektedir (Molnar ve ark., 2012). Sosyal agidan
kendine doniik olan miikemmeliyet¢i bireylerin algilanan sosyal destek diizeyi
diismekte ve bu durum da onlarin fizyolojik sagliklarini negatif etkilemektedir. Bu
sonuglarin sosyal olarak ongoriilen mitkemmeliyetgi bireylerin reddedilme ve sosyal
degerlendirmeye karsi asir1 duyarliligindan kaynaklandigi belirtilmektedir (Flett ve
ark., 1997).

Miikemmeliyetcilik sosyal kopukluk modeli lizerinden miikemmeliyetcilik ve
algilanan destek roliinii arastiran ilk ¢alisma Sherry ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
ortaya koyulmustur. Bu ¢alisma dogrultusunda algilanan sosyal destegin, iiniversite
Ogrencileri arasinda kismen sosyal olarak dngoriilen miikemmeliyetcilik ile depresif
semptomlar arasindaki iliskiye aracilik ettigi tespit edilmistir. Bununla birlikte
miitkemmeliyetci kisilik Oriintiisii gosteren bireylerin sosyal destegi daha az algilama
ve destek alma egiliminde oldugu tespit edilmistir. Bu durum miikemmeliyetci
bireylerin kendilerinde olma egiliminden kaynaklanan kusurlarini gizleme kaynakl
baskalariyla sorunlarimi paylasmamasindan kaynaklanabilmektedir. Bu nedenle,
miikemmeliyetciligin daha az sosyal destege yol acabilecegi bir mekanizmanin,
miikkemmeliyet¢iligin yarattigi kisilerarasi sonuglar oldugu; bunun da sosyal kopukluk

ve algilanan destek eksikligi duygusu yarattig1 savunulmaktadir.
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Gergeklestirilen diger degerlendirmelerde sonucunda da miikemmeliyetci
kendini sunmanin bireyler arasi1 davraniglarda olumsuz etki yarattigina ulasilmistir.
Ayrica neden oldugu sosyal kopukluk {izerinden algilanan sosyal destegin azaldigini

belirlenmistir (Hewit ve ark., 2006).

Sosyal Destek Kaynaklar:

Stres ve olumsuz hallerde koruyucu olan sosyal destegin pek ¢ok kaynaktan
saglanabilmesi s6z konusudur. Destek kaynaklarinin destek cesitleri iizerinde bulunan
etkinligi ve verimliligi ¢ercevesinde destek kaynaklari farklilik gosterebilmektedir.
Stresle basa ¢ikmanin daha kolay hale gelmesi ise destek kaynaklarinin sosyal destek
tiiriine uygun sekilde kullanilmasi giivenlik duygusuyla 6z yeterlilige katki saglamasi
ile miimkiin olmaktadir. Burada 6nemli olan nokta; sosyal destegin algilanmasiyla
kisinin fizyolojik ve psikolojik sagliga sagladig1 faydada destegin kaynagidir (Cohen
ve Wills, 1985). Caligmalar niteligi ve niceligi yiiksek sosyal destek kaynaklarina
sahip bireylerin, daha iyimser ve problem ¢6zme ile karar verme becerilerinin yiiksek

oldugunu ortaya koymaktadir (Kumpasoglu, 2019).

Aileden alinan sosyal destek, diger destek kaynaklarina oranla daha farkli
yasanmakta ve zaman icerisinde daha istikrarli olmaktadir (Dahlem ve ark., 1991). Bu
destek bi¢imi 6zellikle duygusal ve ¢evresel uyum i¢in énemli olmaktadir (Zimet ve
ark., 1988). Sosyal iligkilerin baslangici olan aile kaynaginin etkisi ergenlik donemiyle
birlikte azalmaktadir. Bu donemde bireyler sosyal destek kaynaklarini arkadas ya da
diger onemli digerlerine yonlendirmektedir (Helsen ve ark., 2000). Bu noktada
arkadaslar ve 6nemli digerlerinden gelen destek birbirleriyle yliksek oranda iliskili
olmaktadir (Zimet ve ark., 1988). Aile, sosyal destek kaynaklarindan en énemlisini
olusturmaktadir. Diger kaynaklara gore aile, cocukluk doneminde baglamasi kaynakli
bireyin yasami iizerinde daha etkili olmaktadir. Aile destegi; ebeveyn ve kardeslerden
elde edilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde bireylerin ailelerinden gok akranlari
ile vakit gecirmesi ve akranlarina yonelmesi arkadas kaynagmin Onemini
arttirmaktadir (Helsen ve ark., 2000). Bu nedenle ergenlikte aile kaynagina ek olarak
Oonemli bir sosyal destek kaynagi olan arkadaslar eklenmektedir. Bu donemde arkadas
kaynag1 en 6nemli sosyal destek kaynagi olan ailenin etkisine denk gelmekte, bazi
durumlarda daha fazla etkiye sahip olabilmektedir (Firat, 2015). Aile desteginden
farkli olan bu destek kaynagi sosyal catismadan kaynaklanan psikolojik sorunlar1 ve

yasamsal stresi azaltmada tampon etkisi gostermektedir (Lepore, 1992). Arkadashigin
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esit ve gontlli iligkilere dayanmasi kaynakli arkadaslardan alinan destek aileden

farklidir (Kumpasoglu, 2019).

Sosyal destek tiirleri ifade edilirken farkli yaklagimlar ile karsi karsiya
kalinmaktadir. Cohen ve Wills (1985) sosyal destegin tiirlerini kisilere saglamis
oldugu fayda dogrultusunda meydana getirilen sosyal destek kurumlarindan hareketler
aciklamistir. Bunlar; duygusal, aragsal, bilgisel, sayginlik destegi ve yaygin destek

olmak iizere beg boyut {izerinden ifade edilmistir.

Kisilerin deger verdigi kisiler ile iletisime gecerek degerli hissetmeleri
sonucunda benlik saygilarinin artmasi sz konusudur. Burada sosyal destek icerisinde
duygusal destek (emotional support) 6nem arz etmektedir. Bu destek tiirii kisilere
gosterilen alaka, sefkat, anlayis, empati ve kabul gorme seklinde ifade edilmektedir
(Cutrona ve Suhr, 1992). Degerlilik destegi olarak da ifade edilen bu destek ile birey
herhangi bir olumsuz durumlar ile basa cikabilecegine ya da bireysel hatalarina
ragmen kabul edilecegi inancin1 edinmektedir (Cohen ve Wills, 1985). Bu inang ile
birlikte bireyin Ozgiiveni ve sorunlar ile ilgilenmeye yoOnelik motivasyonu artis

gostermektedir (Elitisiik, 2008).

Sosyal Destegi A¢iklayan Kuramlar

Kisilerin fizyolojik ve psikolojik saglig1 ile siirekligi iizerinde algilanan sosyal
destek onem arz etmektedir. Cohen ve Wills (1985) tarafindan sosyal destegin
fizyolojik ve psikolojik saglik iizerinde yarattig1 etkiyi aciklamaya yonelik iki farkl
model onermesinde bulunmaktadir. Bu modeller ise “temel etki modeli” ve “tampon
etki modeli” dir. Fakat ilerleyen senelerde s6z konusu olan bu modellerin psikolojik
saglik lizerinden sik sik gdzlenen etkilerden olan iliskileri agiklamada yeterli olmadigi

goriilmiistiir. Bu nedenle iligkisel diizenleme modeli gelistirilmistir.
Temel Etki Modeli

Temel etki modeli (main effect model) sosyal destegin saglik tizerinde yarattig1
etkiyi aciklamaya ugrasan ilk model olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu model, sosyal
destekle fizyolojik ve psikolojik saglik arasinda dogrudan bir iliskinin var oldugunu
one slirmektedir. Ayn1 zamanda sosyal destegin fizyolojik ve psikolojik iyi olus

tizerinde direkt etki yarattigini ifade eden tek modeldir (Baser, 2006).

Temel etki modeline gore de sosyal destek olumsuz yasam olaylari ve stresten

bagimsiz bi¢imde birey i¢in her zaman yararlidir. Yasam igerisinde bireyler genis
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sosyal aglar igerisinde yer almaktadir. Bu noktada sosyal aglardaki baskalar1 ile olan
etkilesim bireylerin hastaliklara yol agabilecek olumsuz durumlardan kag¢inmasini
saglamaktadir. Bu nedenle de fizyolojik ve psikolojik iyi olus iizerinde olumlu bir

etkiye sahiptir. (Cohen ve Wills, 1985).

Tampon Etki Modeli

Giinliik hayatta kars1 karsiya kalinan zorluklar ile basa ¢ikma stratejisi olarak
sosyal destegin hizmet sunmasi s6z konusudur (Duru, 2008). Sosyal destegin basa
¢ikma stratejisi olan roliine yonelik ilginin 1970’li yillarin ortalarindan itibaren arttigi

goriilmektedir (Zimet ve ark., 1988).

Yiiksek diizeyde stres yasayan ancak yiiksek diizeyde sosyal destege sahip olan
bireylerin, yiiksek ya da diisiik diizeyde stres yasayan ve sosyal destegi diisiik olan
bireylere oranla daha basarili bi¢imde sorunlar ile basa ¢ikabildikleri belirlenmistir
(Yildirim, 1998). Arastirmacilar tampon etkisi kuramini gelistirerek sosyal destek
arastirmalarinda yaygin olarak kullanmaktadir. Bunun lizerinden sosyal destekle ilgili
yapilan arastirmalarin ¢ogu, sosyal destegin psikolojik iyi olus ile baglantisinin stres
tamponlamasint yansitti§i varsayimina dayanmaktadir. Stresli yasam olaylar ile
karsilasan bireylerin ¢ogunun ilk dayanaklarinin yakin sosyal cevreleri oldugunu
bildirmislerdir (Annagiir, 2008). Temel etki modelinin tersi bigiminde bu model stres
durumunu her kosulda kabul etmekte ve goz ard1 etmemektedir. Sosyal destek sadece

stresin varligini en aza indirgemek i¢in kullanilmaktadir (Ceyhan ve Ceyhan, 2008).

Iliskisel Diizenleme Modeli

Iliskisel diizenleme modelinde, bireyler olaylarin etkilerini, davranislarini ve
diistincelerini oncelikle sosyal etkilesim yoluyla diizenlemektedir (referans). Tampon
etkisi modelinden farkli olarak sosyal etkilesimde stresli yasam olayr gerekli
olmamaktadir. Bu modelde algilanan destegin dncelikle destekleyici oldugu ve bireyin
destekleyici olanla biiyiik dl¢lide keyif aldig1 varsaymaktadir. Bu dogrultuda sosyal
etkilesimlerden alinan destek nedeniyle, alicilar etkilerini, davranislarini ve bilislerini
arzu edilenlere olumlu bigimde degistirebilirler. Bu goriis dogrultusunda sosyal destek
ve psikolojik saglik arasindaki baglantinin siradan ama etkili konugsmalardan ve
iligkisel olarak degerli baskalar1 ile paylasilan etkinliklerden etkilendigini
savunmaktadir. Algilanan destegin psikolojik iyi olug {izerinden siirekli bir etkisinin
stresi tamponlayan eylemlerden kaynaklandigi savunulmaktadir. Ancak bu agiklama,

algilanan sosyal destek ve psikolojik saglik arasinda gozlenen temel -etkileri
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aciklamada yetersiz kalmaktadir. Bu noktada iliskisel diizenleme modeli (relational
regulation model), tampon etkisi modelinin 6ngérdiigii etkilerin ¢ogunun elde
edilmesinin siirekli olarak zor olmasi kaynakli 30 yillik bir aragtirma sonrasinda
timevarimsal olarak gelistirilmistir. Modelin temel noktasi algilanan sosyal destegin
iliskisel bir yap1 olmasidir. Buna gore algilanan sosyal destek lizerinden saglanan

iliskisel etkiler psikolojik saglik ve iyi olus lizerinde giiclii ve temel etkilere sahiptir
(Lakey ve Orehek, 2011).

Bu model bireylerin bilissel ve psikolojik sagliklarini iyilestirmek icin gesitli
iligkilere katilimlari yoluyla etkilerini diizenlemelerini saglamaktadir (Marroquin,
2011). Ancak sosyal destegin davranis, bilis ve psikoloji iizerinde olumlu bir etkisi
olmasi i¢in, sosyal kaynagm bireyin kendi i¢in anlamli gorlip sectigi olmasi
gerekmektedir. Bu sayede bireyler, konusma yoluyla destekleyici fikirler, etkilesimler
ve paylasimci iligkiler gelistirerek yasam igerisindeki zorluklar ve olumsuz psikolojik

durumlar ile basa ¢ikabilmektedir (Lakey ve Orehek, 2011; Rodwell ve Munro, 2013).

Bireyler algilanan sosyal destek etkilerini diizenleme gereksinimini gidermek i¢in
sosyal kaynaklarda degisiklikler yapabilmektedir. Sosyal kaynak birey i¢in daha 6nce
destekleyici olarak algilansa bile ilerleyen zamanlarda destekleyici bulmadiginda
destek elde etmek i¢in farkli sosyal kaynaga gecis yapabilmektedir. Diger modellerden
farkli olarak iliskisel diizenleme modeli, sosyal desteklerin insanlarin konusmalari,
etkilesim ortaklarinit ve etkinlikleri en iyi bigimde diizenlemek i¢in degistirilmesi
kaynakli dinamiktir. Bununla birlikte model bireylerin iliskileri ve yari iligkilerinin
tiimiinii icermektedir. Baska bir ifade ile bireylerin sosyal etkilesim ve iliski kurdugu
baskalar1 ile yaptig1 faaliyetleri, sembolik saglayicilari, fikirler ve nesnelerle olan yar1
iligkilerinin analizlerine de izin vermektedir. Bu 6zelligiyle de model sosyal destegin
islevi noktasinda bir dizi yeni yordama yapmakta ve sosyal destek miidahalelerine yeni
yaklagimlar onermektedir. Bu nedenle modelde sosyal destegin bireyler tarafindan
secilmesi kaynakli miidahalelerde iliskisel diizenlemenin kullanilmasi daha etkili
olacagi savunulmaktadir. Modelin 6ne siirdiigii big¢imde bireylerin sosyal destek
kaynaklar1 ile olan iligkileri anlamli oldugunda sosyal destek miidahalelerinin de
etkinligi daha biiyiik olmaktadir. Buna paralel olarak 6zellikle yiiksek olumsuz etki,
diisiince ya da davraniglar iizerinde kanitlandigi gibi anksiyete veya genel psikolojik
sikintiya sahip bireyler icin de gegerli bir miidahale modeli olmaktadir (Lakey ve
Orehek, 2011).
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Ozellikle iilkemizde toplum igerisinde kadmlar, sosyal, ekonomik ve psikolojik
olarak bir¢ok stres verici unsurla kars1 karstya kalmaktadirlar (Kargin ve ark., 2021).
Stres verici olaylarla basa ¢ikmay1 saglayan en 6nemli unsurlardan bir tanesi de bireyin
cevresinden gordiigi sosyal destektir. Yiiksek seviyede sosyal destek goren bireyler,
stres verici olaylarla daha kolay basa cikabilmektedirler (Alan ve ark., 2020).
Kadinlarin toplum igerisinde daha fazla stres verici durumlarla kars1 karsiya
kalmasindan dolay1 cevrelerinden daha fazla sosyal destek alma zorunlulugunun
ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir. Ayrica OECD tarafindan yapilan aragtirmada 16
OECD iilkesi 6rnekleme dahil edilmis ve bakim verenlerin genelinin kadin oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle kadinlarin hem sosyal destek ihtiyaci agisindan hem de sosyal
destek veren acgisindan oraninin erkelerden fazla oldugunu gostermektedir (Colombo,

Llena-Nozal, Mercier ve Tjadens, 2011).
Siddet Kavrami

Siddet, tarihsel perspektiften degerlendirildiginde her donemde karsimiza
¢ikan bir olgudur. Latince ‘violential’ sert ya da gii¢ anlamina gelen kelimeden tiireyen
siddet kavrami, kotli muamele etmek ya da giic kullanmak anlamina gelmektedir

(Danik, 2000).

Birey lizerinde ruhsal etkileri acik¢a oOlgiilemeyen ve farkli bigcimler de
hissedilen baskilar siddet olarak deneyimlenmektedir (Taskiran ve Tagkiran, 2015).
Siddet igeren davranislar, bilingli bir sekilde esyalara, insanlara ve diger canlilara zarar
verme eylemi kapsaminda; vurma, yaralama, tehdit, kavga etmek, 6fke patlamalar1 ve

iizerinde silah bulundurmayi igeren davranislardir (Ogel, Tar1 ve Wke, 2006).

Diinya saglik orgiitii siddetin {i¢ tiirlinden s6z etmektedir. Bunlar; kendine
yonelik zarar verme davranislar1 ve intihar olarak 6z yonelimli, birbirinin hayatina
taniklik eden bireyler arasi ya da aile i¢i, toplum i¢i deneyimlenme olarak kisiler aras1
ve son olarak bir toplum igerisinde sosyal, siyasal ve ekonomik olarak maruz kalinan

siddettir (WHO, 2002).

Siddet olgusu zamana ve mekana gore degismektedir. Psikolojik olarak
saldirganlik diirtiisii ile karakterize olan bu durum, toplumsallagsma siireci igerisinde
ogrenilmektedir. Insanin diger davramslarinda oldugu gibi saldirganlik ve siddete
yonelik tutumu ya da bunun siddete doniismesi, kisinin psikolojik ve toplumsal

gelisiminin bir parcasi olarak karsimiza ¢ikar. Bu nedenle siddetin bireysel olarak nasil



23

algilandig1 ve toplumsal olarak nasil kabul goriildiigii 6nemli hale gelmektedir. Kabul
goren siddet mesrudur. Bu durum diger pek cok iliskilenme bigiminde oldugu gibi
romantik partner iliskilerinde de karsimiza ¢ikmakta ve mesru olarak algilanmaktadir

(Gamarel ve ark., 2022).

Bir davranisin siddet olarak algilanmasinda, kars1 tarafa kasitli olarak zarar
verme durumunun yani sira sosyo-kiiltiirel olarak da davranisin siddet ve saldirgan bir

davranis olarak degerlendirilmesi 6nemli bir etkendir (Demir, 1997).

Sosyal bir varlik olan insanin hayat boyu kurdugu birgok iligki ve etkilesim
tizerinde saglikli ya da sagliksiz bir etki birakabilir (Ayberk, Celik, Tiimkaya, 2010).
Insan iliskilerinde siddet, iliskinin islevsiz ve sagliksiz olmasi i¢in bir etkendir. Insan
iliskilerinin pek ¢ogunda gozlendigi gibi romantik iliskilerinde de catismalar
yasanabilmektedir. Romantik flort iliskisi icerisinde bulunan partnerler iliski

igerisinde yasanan ¢atismalari siddet yoluyla ¢6zmeye ¢alisabilirler (Atakay, 2014).
Romantik Tliskilerde Siddet

Romantik 1iliski denildiginde ilk akla evli bireyler gelmektedir. Bu nedenle
uzun zaman aile i¢inde kadina yonelik yapilan 6zellikle fiziksel siddet arastirilmigtir
(Follingstad ve Edmundson, 2010). Ancak romantik iliski, flort, nisanlilik, birlikte
yasama gibi siirecleri de kapsamaktadir. Ayrica siddet denilince sadece kadina yonelik
fiziksel siddet diisliniilmektedir, iliski igerisinde erkeklerin maruz kaldig1 siddet ihmal
edilmektedir. Buna ek olarak siddetin yalmizca fiziksel siddetle sinirlandirilmamasi

gerekmektedir.

Siddete maruz kalma geleneksel yaklasimlarin aksine sadece erkek tarafindan
kadina uygulanan degil, erkeklerin de maruz kaldigir bir durumdur (Dutton,2009;
Reidy, 2016). Starus (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada, erkek 6grencilerin
%24.,4°1, kadin Ogrencilerin %31,6’s1 son 1 yil igerisinde romantik iliskilerinde
fiziksel siddete maruz kaldigini belirtmistir. Siddet uygulama ya da maruz kalma hem
kadinlar hem de erkeklerde goriilse bile kadinlarin siddete ugrama ihtimali erkeklere
gore daha fazla oldugu bilinmektedir. Kadinlarin %15 ile %71°1 yasam boyu en az bir
kere romantik partnerleri tarafindan siddete ugradigini bildirmistir (Bailey, 2021).
Siddet eylemini uygulayanlarin %95’inden fazlasi erkek, maruz kalanlarin %90’dan

fazlas1 kadinlar ve ¢ocuklar oldugu yapilan arastirmalar araciligiyla goriilmiistiir
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(Giiner,2007). Miller’in (2019) yaptig1 arastirmada her 4 kadindan 1’1 ve her 10

erkekten biri en az bir Siddet tiiriine maruz kaldigini bildirmistir.

Siddete maruz kalma kisa siireli fiziksel yaralanma ve hatta 6liim gibi sonuclara
yol agmasinin yani sira intihar diisiinceleri ve girisimleri, 6zglivenin azalmasi,
olumsuz duygulanimla birlikte depresyon, kaygi bozukluklari, alkol ve madde
kullanim bozuklugu, yeme bozukluklart gibi psikolojik zararlar vermekte ve kisi
tizerinde uzun vadeli etki birakmaktadir (Avsar-Baldan ve Akis, 2017; Amerika
Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri [CDC], 2016).

Romantik iligkide siddet; devam eden ya da bitmis olan iligkinin stirdiirildigii
kisi tarafindan (es, eski es ya da romantik partner) kisiye uygulanan fiziksel,
psikolojik, cinsel ve ekonomik istismara maruz kalma seklinde tanimlanmaktadir.
Siddet alaninda yapilan ilk caligmalara kadar siddet, aile icinde kadina yonelik ve
cocuk istismart baglaminda arastirllmistir (Makepeace,1981). 1980°1i yillarda
arastirmacilar tarafindan konu edinmeye baslanan Siddet kavramui ile ilgili ilk

calismalar1 Makepeace (1981) yapmustir.

Siddet kavrami yetigkinler arasinda yayginlasmaya basladiktan sonra
kavramsal ¢er¢evede calismalarin yiiriitiilmesi, tekrarlanmasi ve anlasilmasi iizerine

de bazi zorluklar1 da beraberinde getirmistir (Ismail, Berman ve Ward-Griffin, 2007).
Fiziksel Siddet

Fiziksel siddete maruz kalan partnerin bedeninde kalan izler siddetin daha
kolay ayirt edilmesini saglamaktadir. Fiziksel siddet barindiran davranislarin
bireylerde olusturdugu zararin, diger siddet tlirlerine gére daha kolay fark edilir
olmasindaki neden, kisinin bedeni {iizerinde zararin degerlendirilmeye tabi
tutulabilmesi ve gozle goriiliir olmasidir (Ulucak, Gokulu ve Bilir, 2014). Bunlarin
yani sira kisinin partnerine giic kullanmak amaciyla yapmis oldugu en hafif
davranistan yaralanma ve hatta 6liime kadar gidebildigi i¢in, fiziksel siddet en ¢ok

konusulan ve giindeme gelen siddet tiirtidiir.

Fiziksel gii¢ ve zorlanmaya dayali, istenmeyen her tiirlii fiziksel eylem fiziksel
siddet igerisine girmekte ve kisinin caninin acimasi ve fiziksel olarak bedeninde iz yara
ve olugsmasi gerekmemektedir. Kisinin onaylamadigi her temas bigimi fiziksel siddettir

(Lazarus ve ark., 2019).
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Romantik iligkilerde fiziksel siddet, 1sirma, tekmeleme, bogma, tokat atma,
yakma, silah ile saldirma gibi fiziksel zarar verilebilen her tiirlii davranisi icermektedir
(Foshee ve ark., 2007). itme, diirtme, bir seyler firlatma, sagini ¢ekme, vurma,
tokatlama, yumruklama, tekmeleme ve 6ldiirme fiziksel siddet davranislar arasinda
sayilabilir (Ozdere ve Kiirtiil, 2018). Bunlarin yan1 sira kol cimciklemek, hirpalamak,
elini ayagini1 baglamak, bedeninde sigara sondiirmek, bogazini sikmak, kaynar su ya
da kezzap gibi zarar verici maddeler ile yakmak, ucu keskin aletler ile bedenine zarar
vermek gibi saglik kosullarina ulagsmasina engel olan ve bedensel biitiinliigline zarar

veren her tiirlii davranis fiziksel siddet davranislari igerisine girmektedir.

Ulusal ve uluslararasi yapilan arastirmalar fiziksel siddetin yaygmligini
bildirmektedir. Arastirmacilar i¢in en agik ve kolay arastirilabilir olmasinin yani sira
en ¢ok bilinen ve ilk rastlanan siddet tiirii olan fiziksel siddet romantik iliskilerde
yasanan siddette en goriiniir olan siddet tiirtidiir (Lazarus ve ark., 2019; Ozdere ve
Kiirtiil, 2018).

Niolon ve arkadaslarinin (2017) yaptig1 arastirmaya gore ise Amerika’ da
yetiskin kadinlarin %25’ 1 ve yetiskin erkeklerin %18’ 1 yasamlarinin bir doneminde

partneri tarafindan fiziksel siddete maruz birakilmstir.

10 iilkede 24.000 kadim katilimer ile Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan
bir calismada kadin katilimeilarin %13-61"1 romantik partnerleri tarafindan fiziksel
siddete maruz kaldiklarini, %4-49’u ciddi bir fiziksel siddete maruz kaldiklarini
bildirmistir. (DSO, 2012).

Tiirkiye’de siddete dair yapilan arastirmalarda artmaktadir. Arslan ve
arkadaslar tarafindan yapilan bir ¢alismada 240 katilimcinin %21.6°s1 su an iginde
bulunduklar1 iliski igerisinde siddete ugradiklarini bildirirken, %12.4’i siddet
uyguladigini dile getirmistir (Aslan ve ark., 2008).

Ulkemizde kadma yonelik siddetten olen kadinlarin amsina kurulan
anitsayac.com verilerine gore kadin cinayetleri oranlar1 endise verici bir sekilde
siddetin yogunlugu ve siirekliligi artig gostermekte artis gdstermektedir
(http://www.anitsayac.com/). 2008’de elde edilen verilere gore siddetten 6len kadin
sayist 66 iken 2021°de 414 kadin fiziksel siddete maruz kalarak hayatlarini yitirmistir

(http://www.anitsayac.com/).
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Psikolojik Siddet

Romantik iligkinin goriilmeyen, bilinmeyen ama genellikle uzun vadede en ¢cok
zarar veren yiizl olan psikolojik/duygusal istismar bir diger Siddet olarak karsimiza
cikmaktadir. Partnerlerden birinin diger partneri izole etmesi, kontrol etmesi, fiziksel
olmayan yollarla incitmesi olarak tanimlanmaktadir (Tolman,1989). Psikolojik Siddet,
bireyin suc¢lu hissetmesine, korku yasamasina, 6z giiveninin azalmasina neden olacak
tutumlar igeren ayrica duygu ve davranislarim1 kontrol altina alan sdylem ve
davraniglar biitiinlinii igerir. Siddet tiirleri arasinda ilk akla gelen fiziksel Siddet
olmasimna ragmen en zor algilanan psikolojik Siddet olarak tanimlanmaktadir
(Nicedomus, Porter ve Dovenport, 2011). Murphy ve Hoover (1999), romantik
iliskilerde psikolojik istismar1 zarar vermeye ve kontrol etmeye yonelik caydirici
davranislarin tamami olarak tanimlamaktadirlar. Partnerlerden birinde korku duygusu
uyandiracak, duygusal zarara yol agabilecek, kisinin kendini istismar eden partnerine
bagimlilik durumunu artiracak, kontrol, asagilama, diismanca geri ¢ekilme ve tehdit

olarak ele alinmaktadir (Murphy ve Hoover, 1999).

Psikolojik siddet, romantik iliskinin goriilmeyen yiizii oldugundan dolay1,
diger siddet tiirlerine gore anlagilmasi, tanimlanmasi ve arastirtlmast daha zor olmakla
birlikte; partnerler siddet uyguladiklarimin ya da uygulandigmin da farkinda
olmayabilirler. Bunun yan1 sira romantik iligkilerde psikolojik siddet oranlarinin ¢ok
yiiksek oldugu aragtirmalarda da goriilmektedir. Anlagilmasi zor olmakla birlikte, uzun
vadede etkileri daha tehlikeli olabilmektedir. Psikolojik siddette partnerin fiziksel
biitiinliigli zarar vermekten c¢ok kisinin 6z degerini tehdit etmek ve benlik saygisinm

diistirmek s6z konusudur. (Smith ve Donnelly, 2001).

Yapilan arastirmalar psikolojik siddetin en ¢ok karsimiza c¢ikan siddet tiirii
oldugunu ve erkek ve kadin 6grencilerin %80-%90’min kurban ve fail oldugunu

gostermektedir (Kaukinen, 2014).

Romantik iligki icerisinde baski kurmak amaciyla partnerin duygularinin ve
duygusal ihtiyaglarinin sistematik olarak istismar edilmesi ve tehdit araci olarak
kullanilmas1 psikolojik Siddetin en goriiniir bigimidir (Offenhauer ve Buchalter,
2011).
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Psikolojik Siddet ii¢ boyutta karsimiza ¢ikmaktadir; bunlar asagilama/su¢lu
hissettirme, yalnizlagtirma/mahrum birakma, tehdit/korkutmadir (Viejo Almanzor ve
ark., 2020).

Yalnizlastirma/mahrum birakma davranislarinda kimlerle goristiiklerine
karigmak, nereye, kimlerle ve ne giyinerek gittigini kiskanclik sdylemi altinda kontrol
etmeye calismak ve kisitlamak, sosyal ¢evresinden olabildigince izole etmek durumu
olusmaktadir. Tehdit/korkutmada ise; iligki igerisinde yapilan davranislar ile
korkutmak (6rnegin, kontrolsiiz araba kullanmak ya da agresif davranislar sergilemek)
sevdigi hayvan, esya, insanlara ya da kendisine zarar vermekle tehdit etmek

davranislarinin tiimii i¢in gegerlidir (Neppl ve ark., 2019).

Bagka bir tanim ile psikolojik Siddet, karsi tarafi yok saymak amaciyla
gormezden gelme, azarlama, kiiciimseme, asagilama, tehdit etme (Offenhauer ve
Buchalter, 2011); kiskanma, hareketlerini kisitlama, kiyafetlerine, arkadaslarina
karismak, eve giris ¢ikis saatleri gibi davraniglarini kontrol altinda tutma, aldatma
(Coker ve ark., 2000); kars: tarafi sindirmek amaciyla 6fke ve gerginligi bosaltma,

incitme, izme ya da cezalandirma gibi davranislari igerir.

Partnerinden bilgi saklamak, istek ve ihtiyaclarin1 gérmezden gelmek, ulasim
ve iletisim kullanma imkanlarini kisitlamak, malvarligina zarar verme ile tehdit etmek,
cocuklarint 6ne siirmek ve kisisel hakkina girecek sekilde 6zel bilgilerini agiga

cikartmak da duygusal siddet igerisine girmektedir (Atakay, 2014).

Universite Ogrencileri ile yapilan arastirmalar hem kadin hem de erkek
Ogrencilerin sozel/duygusal siddeti ve kontrol etme davranmislarini siddet olarak

gormediklerini ortaya koymaktadir (Ohnishi ve ark, 2011).

Kadinlarin psikolojik Siddete maruz kalma ihtimali erkeklere oranla biraz daha
fazla olmakla birlikte erkeklerin maruz kalma oran1 da oldukca yiiksektir. Universitede
erkek 6grencilerin %56,4’1, kadin 68rencilerin %64,6’sinin psikolojik siddete maruz

kaldigini belirtmistir (Bonomi ve ark., 2013).

Duygusal istismara maruz kalan bireylerde, depresyon, konsantre olmada
giicliik, karar almada zorlanma, umutsuzluk, motivasyon diisiikliigii, 6z saygida ve 6z
giivende diisme ve kendini suclama davranislari ortaya ¢ikmaktadir (Engel,2006).

Genellikle psikolojik siddet tutumu ile ortaya c¢ikan fiziksel siddet davraniglari
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olmasindan dolayi, psikolojik siddetin fiziksel siddetin Onciisii  oldugu
diisiiniilmektedir (Hince ve Saudino, 2003; O’Leary, Malone ve Tyree, 1994; O’Leary
ve Slep, 2003). Bu cercevede her siddet eyleminin baska bir siddet eylemini

dogurdugundan ve beslediginden sz edilebilir.

Arastirmalar incelendiginde bazi kaynaklarda ayr1 bir baslik altinda ele alinan
sozel siddet psikolojik siddetin bir alt tiirii olarak ele almmustir (Olgun izmirli, 2013).
Bazi1 arastirmalarda duygusal siddetin bir boyutu olarak da karsimiza c¢ikabilen
ekonomik Siddet de siddetin bir baska alt boyutunu olusturmaktadir. Partnerin ¢alisma
hayatin1 zorlayacak ya da kisitlayacak davranislar sergilemek ya da yasaklar getirmek,
istemedigi konumda ve is yerinde ¢alismasini zorlamak, yeteri kadar para vermemek
ya da kisith vermek, gelirini elinden almak, gelismesi oniinde engeller olusturmak,
temel gereksinimleri edinmesine ya da harcama yapmasina engel olmak, ekonomik
durumuna bilerek zarar vermek ekonomik siddet olarak karsimiza c¢ikmaktadir

(Sanders, 2015).
Dijital/Sanal Siddet

Teknolojinin gelisimi ve sosyal medya araglart kullaniminin yayginlagsmasiyla
birlikte romantik partnerlerin iletisim kurma olasilig1 artarken, gelisen teknoloji siddeti
baska bir bicimde ortaya koymustur. Psikolojik olarak kurulmaya calisilan baski ve
kontrol, telefon lizerinden siirekli aramak, sosyal medya tizerinden kiminle iletisime
gectigini kontrol etmek, sifrelerini paylagsmasini istemek, en son ¢evrimici oldugu
saatleri kontrol etmek ve sorgulamak, fotograf ve video géondermeye zorlamak gibi
yollarla farkli mekanlarda bile olsalar baskici ve kontrol edici tutumlarin devam
etmesini igermektedir (Fidan ve Yesil, 2018) Israrl takip/stalking ya da musallat olma
kavramlar ile de karsimiza ¢ikan Siddetin bu bi¢cimi devam eden ya da biten bir
iliskide ¢iftlerden birinin digerini siirekli izlemesi ve her sosyal ag {izerinden rahatsiz
edici bir sekilde takip etmesi, takip edilen partnerin korku hissetmesi ve giivencesiz

hissetmesi s6z konusudur (Fidan ve Yesil, 2018).
Cinsel Siddet

Iliski sirasinda goriilen diger bir siddet tiirii, cinsel saldirganlik ve tecaviiz ile
karakterize olan cinsel siddettir. Cinsel siddet fiziksel ve psikolojik siddeti ig¢inde
barindirarak kisinin istegi disinda cinsel davranisa zorlama olarak tanimlanmaktadir

(Fernandez-Fuertes ve ark., 2020).
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Straus (1996) cinsel siddet icin, partnerlerin romantik iligski i¢cinde olduklar1
bireyleri istemedikleri cinsel davranislara zorlamasi olarak tanimlamistir. Bir partnerin
digerini cinsel iliskiye zorlamasi ve 6zellikle kendi rizasindan daha fazla katilmaya
zorlamasi hatta mecbur birakmasi olarak tanimlanmaktadir (Smith ve Donnelly 2001;

Cornelius ve Resseguie 2007).

Romantik iligki icerisinde partnerlerden birinin digerini herhangi bir cinsel
davranis i¢in zorlamasi ya da hayir cevabini kabul etmeyerek tatl 1srarlar, hediyeler,
iltifatlar, kibar tehditler gibi ikna yontemleri araciligiyla onayimni insa etmeye
calismasi, cinsel eylem ile ilgili utandirmak, bagkalar1 ile karsilastirma yapmak,
dogum kontrol yontemlerine ulagsmasina engel olmak, baskalariyla cinsel iliskiye
zorlamak, taciz ve tecaviiz davranmislari, cinsel siddet davramiglar1 arasinda yer
almaktadir. Ayrica partnerin onay1 ve rizast olmadan, korunmasina engel olarak ac1
verici her tiirlii cinsel igerikli davranis cinsel siddet olarak siniflandirilmaktadir (Fidan

ve Yesil, 2018).

Kisinin onay ya da riza veremeyecek bir durumda olmasi (alkol etkisi, tehdit
altinda olma) ya da fiziksel kapasitesi, biligsel durumu siurli olan kisilere yonelik
yapilan kasith bir dokunma da cinsel istismar kapsami altinda cinsel siddet olarak

degerlendirilmektedir (Leen ve ark, 2013).

Tiirkiye’de 700 kadin ile yapilan bir arastirmada, kadinlarin %84’ {iniin cinsel
siddete maruz kalma deneyimi yasadig1 ortaya ¢cikmistir (Kay1 ve ark. 2000). Kisiyi
cinsel bir davranisa zorlamak, hayir cevabini kabul etmemek veya evet cevabini almak
icin onayini inga etmek gibi tiim siirecleri kapsar; sozel israrlardan, fiziksel gii¢

kullanmaya kadar pek ¢ok davranisi igermektedir.

Tiirkiye’de ergenlik doneminde yapilan bir arastirmada kadinlarin, erkek
arkadas1 tarafindan cinsel Siddete ugrama oram1 %52,3 iken, ayni kadinlarin
%31,4’tinlin daha Onceki yasantilarinda istismar edilme Oykiisii oldugu ortaya

cikmistir(Ugok Demir ve ark, 2016).

Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirmada toplamda 812 &grenciden
kadinlarin yiizde 25’1, erkek oOgrencilerin %41,8’1 cinsel siddetin uygulayicisi

oldugunu bildirmistir (Demirtag, Stimer ve Murphy, 2018).
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Siddete dair yapilan aragtirmalara gore cinsel siddet, Siddet arasinda en az
bildirilen siddet bicimi (Offehanaur, 2011) olmasina ragmen, baska bir ¢alismanin
sonuglarinda kadinlarin %84°i flort ettikleri partnerler tarafindan cinsel siddete

ugradigin bildirmektedir (Kay1, Yavuz, Arican, 2000).

Zor kullanilarak yapilan her tiirli cinsel eylem, zorla porno izlettirmek, evli
olsa bile kendiyle ya da baskalariyla cinsel iliskiye (fuhusa) zorlamak, istemedigi
yerde, zamanda ya da onaylamadi§1 bigimde rahatsizlik verici cinsel icerikli sdylem

ve davraniglarda bulunmak cinsel siddettir (Florimbio ve ark., 2019).
Siddet Kavraminda Kuramsal Yaklasimlar

Siddet 6grenilen bir davranistir. Romantik iliski i¢erisinde partnerlerin siddete
yonelik tutumlar1 ve eylemleri bazi yasam deneyimlerinden etkilenmektedir (Shorey,
2008). Siddet baglaminda inceleyecegimiz kuramsal cergevede sosyal Ogrenme
kurami, feminist kuram, baglanma kurami ve toplumsal cinsiyet kavramlarindan

bahsetmek gerekmektedir.
Sosyal Ogrenme Kurami

Ogrenme kisilerin davranislarinda tekrarlayan yasantilar sonucu meydana
gelen degisikliklerdir. Sosyal 6grenme kurami, davranigcilik kuramindan sonra
kisilerin nasil Ogrendiklerine dair ortaya atilan bir kuramdir (Bayrakg¢i, 2007).
Bandura’ya gore insanlar birbirlerinin davranislarini ve bu davraniglarin sonuglarini
gbzlemleyerek dgrenirler (Bandura, 1977). Davranislarimizin sosyal ¢cevreyi degistirip
doniistiirmesi gibi sosyal ¢evre de davraniglarimiz tizerinde belli bir etkiye sahiptir
goriisiine bagl olarak sosyal 6grenme kuramina gore davraniglarimiz ¢evre ile siirekli
etkilesim i¢indedir (Bandura,1977). Bu nedenle bireyler ¢evrede olusan olaylar
karsisinda pasif degildir, aksine aktif bir sekilde ¢evresini inceler ve taklit ve gdzlem
yoluyla o6grenme gergeklestirir (Dilci, 2014). Siddet agisindan bireylerin ilk
sosyallestigi sosyolojik yap1 olan aile igerisinde siddete maruz kalma yetiskinlikte bu
Ogrenilen modellerin devam etmesini olasi kilar (O’Keefe,2005). Siddetin taniklik ya
da maruz kalmanin yogun olarak yasandigi ailelerde yetisen cocuklar siddeti
normallestirerek, yetigkinlikte bir sorun ¢6zme araci olarak kullanabilmekte ve

gelecek nesillere aktarmaktadir (Shorey ve ark., 2008; Bilican-Gokkaya, 2017).
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Kuramsal ¢erceveden degerlendirildiginde aile i¢i siddetin magduru olma ve
sahit olma deneyimi bir risk faktorli olmakla birlikte, Siddeti aciklamak i¢in yeterli
degildir (Follete ve Alexander, 1992). Ayrica siddet uygulayan ya da siddete maruz
kalan bireyler arasinda ¢cocukluk déneminde aile i¢inde siddeti deneyimlememis olan
bireyler de bulundugu i¢in, sosyal 6grenme kurami tek basina Siddeti agiklamak i¢in

yeterli degildir (Bell ve Nauge, 2008).
Feminist Kuram

Feminizm kadin merkezli bakis agisindan toplumda kadin ve erkekler arasinda
var olan ataerkil gii¢ esitsizligine dayali, kadinlarin toplumsal alanda ikincil ve esitsiz
deneyimlerini inceleyen ve bunlarin neden oldugunu ortaya koymaya calisan hem
kuramsal yaklagim hem de kadin miicadelesinin politik bir hareketidir (Giines, 2017).
Feminist ideolojiye gore, toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak iiretilen esitsiz maas
politikalari, ¢alisma hakki, aile i¢i siddet gibi 6zel ve kamusal alanda karsimiza ¢ikan
her tiirlii esitsizlik kadinin insan haklar1 ihlalidir (Sen, A.F., ve Halime, K.O.K., 2017).
180011 yillarda toplumsal ve yasal anlamda var olan esitsizlige bir baskaldir1 olarak
esit politik haklara sahip olabilmek amaciyla baglayan feminist hareket 19601 yillarda
‘0zel olan politiktir’ diisturuyla is, egitim ve ev i¢i alandaki kadinin edilgen konumuna
ve bu alandaki esitsizliklere yerini biraktiktan sonra; ii¢iincii dalga feminizmde cinsel
baskinin giderilmesi i¢cin ekonomik dengesizligin ortadan kaldirilmasi baglaminda en
cok siyasal esitsizlige odaklanmistir (Gardner,2009). Feminist perspektif siddeti,
sadece bireysel olarak meydana gelen bir olgu olmaktan ¢ok gii¢ esitsizligine dayali
ataerkil sisteme bagli ortaya c¢iktigini ve belli kaliplara sahip olan siyasal ve toplumsal

bir sorun oldugunu 6ne siirmektedir (Giddens, A., ve Sutton, P. W., 2009).

Feminist kuram erkek egemen ideoloji baglaminda Siddette yalnizca kadinlarin
siddete maruz kaldig1 (Stuart et al., 2006) perspektifini ele aldig1 ve 23 erkekleri
yalnizca bu baskinin uygulayici olarak gordiigiinden dolay1, kadinlarin da erkeklere
siddet uygulayabilme ihtimalini g6z ardi ettiginden dolay: elestirilere maruz kalmistir
(Hutchinson, 2012). Ancak gii¢ iliskisi baglaminda degerlendirildiginde kadin ve
erkekler arasindaki toplumsal olarak insa edilen asimetrik gii¢c iliskisi nedeniyle

korumasiz olanin Siddete ugrama ihtimalini artirmaktadir (Caldwell ve ark., 2012).
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Baglanma Kurami

Bowbly (1960) tarafindan ortaya atilan, insanlarin kendileri i¢in dnemli 6teki
kisilerle bag kurma egilimini agiklayan ve besikten mezara devam eden, bebeklik
doneminde temel bakim veren kisilerle kurulan bagin niteligi baglanma kurami ile
aciklanmaktadir. Romantik iliskilerde kisilerin kendilerini ve partnerlerini algilama
bicimleri, iliskiyi baslatma, siirdiirme ve yasama tarzlari, partnere duyulan giiven
yetiskin baglanma stillerine baglh olarak farklilasmaktadir (Hazan ve Shaver,1987).
Erken yasta bakim verenler ile kurulan iligkilerin niteligi flort iliskilerini de
etkilemektedir (Waters ve ark., 1993). Siddetin risk faktorlerine yonelik yapilan
arastirmalarda baglanma stilleri ile siddet tutumlari arasinda bir iliski oldugu ortaya
cikmistir. Giivensiz baglanan kisilerin iligki icerisinde yetersiz c¢atisma c¢ozme
becerileri nedeniyle partnerini suglama, tehdit etme gibi davraniglarda bulunarak,
iliskilerinde saldirgan ve siddete yonelik tutumlar sergiledigi bilinmektedir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Ayrica gilivensiz baglanma stiline sahip yetigkinlerin
romantik iligkilerinde siddet magduru olduklar1 da bilinmektedir (Tiirk ve ark., 2020).
Kaygili baglanan bireyler iliskide yakinlik arayisi i¢erisinde olacagi i¢in, yeteri kadar
sevilmedigini diisiindiigiinde partneri tarafindan terk edilecegini diislinerek iliski
igerisindeki tutumlarini 6tkeye ve giivensizlige doniisecek ve bu durum flort i¢i siddet

davranislarinit doguracaktir (Slootmaeckers ve Migerade, 2018).
Siddeti Etkileyen Etmenler ve Sonuclart

Siddetin 6zellikle yagsandigi ergenlikten yetiskinlige ge¢cme siirecinde romantik
iligki igerisinde, yalnizca siddete maruz kalmak degil, bu siddetin uygulayicist ve
devam etmesini saglayan olmak da bu dénem igin risk faktoriidiir (Aslan, Vefikulugay,
Zeyneloglu, Erdost ve Temel, 2008). Siddete maruz kalma riskini artiran etmenler
arasinda erken yasta flort deneyimi yasama, cinsellik yagantisinda bulunma, aile i¢ginde
siddete maruz kalma ya da siddete sahit olma ve kaniksanan cinsiyet rolleri nedeniyle
cinsiyetler arasi romantik iliskide siddeti normallestirme yer almaktadir. Iliskide
siddetin pek ¢ok nedeni olmasi gibi Siddete yonelik tutum da bazi gercevelerde ele
almabilir. Glinliik hayatimizda siddet davranisini benimseyen bireylerin 6zellikle aile
icinde bu tiir davranislara maruz kalarak, sosyal 0grenme yoluyla bu davranisi
benimsedigine dair arastirmalar bulunmaktadir (Koknel, 2000). Siddete yatkinligi

inceleyen risk faktorlerinden, Bandura’nin sosyal 6grenme teorisine bagli olarak aile
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ici siddete maruz kalan bireylerin yetiskinlikte de Ogrendikleri siddeti romantik
iliskilerinde uygulamaya yonelik yatkinliklaridir (O’Keefe 2005). Cocukluk
doneminde siddetin oldugu ailelerde biiyliyen, ihmal ve istismar deneyimi olan
cocuklar, ilgisiz ebeveyn tutumlar1 ile istek ve ihtiyaglarinin yeteri kadar
karsilanmadig1 ailelerde duygu diizenleme becerileri gelisemedigi i¢in uyaranlar
karsisinda kolaylikla dfke tepsini verebilirler. Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda cinsel
istismara ugramis olmanin, yetigkinlikte cinsel siddet uygulama ihtimalini artirdig

bilinmektedir (Debowska ve ark. 2017).

Iginde yetistigimiz ailenin diisiik sosyo-ekonomik diizeyi ve egitim diizeyleri
de Siddete yonelik tutumun etkilemektedir (Black ve ark., 2015). Ayrica cinsiyet
rollerine yiiklenen anlamlar baglaminda kiiltiirel cinsiyet kodlarimmin Siddeti ve
ozellikle kadina yonelik siddet icin risk olusturdugu bilinmektedir. Ozellikle
erkeklerin, erkeklik rollerinin eril normlari, giic odagi ve kontrol istekleri siddete
neden olabilmekte (Page ve Ince, 2008); kadinlarda yine toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda bu siddete boyun egmektedir. Kadinlar ve erkekler igin belirlenen
biyolojik cinsiyetten bagimsiz olarak beklenen roller, davranislara iligskin beklentilere
bagli cinsiyetci normlar ve yargilar arttik¢a yani kadinligr naif, pasif, kirilganlik ve
erkekligi gii¢ ve otoriteyle iligkilendiren kabuller artikca romantik partnerler arasinda

siddetin art1g1 bilinmektedir (WHO, 2012).

Bir diger risk faktorii olarak ele alabilecegimiz bireysel faktorlerde borderline
kisilik bozuklugu ve antisosyal Griintiisii olan bireylerin romantik iligkilerinde siddet
uygulama ag¢isindan risk grubu olduguna dair klinik arastirmalar oldugu bilinmektedir
(Jordan ve ark, 2004). Ozellikle ergenler evlilik 6ncesi romantik partnerle iliskilerinde
ihtiyaclar1 yeteri kadar karsilanmadiginda, kabul edilmedikleri ya da sevgiden mahrum
kaldiklar1 zaman siddet igeren davranislara cok kolay ydnlenebilmektedir (Oztiirk,

1990).

Siddeti etkileyen pek ¢ok etmen olmakla birlikte kadinlar ve erkekler i¢in
ayrisan risk faktorleri de bulunmaktadir. Erkekler icin oOzellikle alkol madde
bagimliligi, iletisimde yasanan sorunlar, 6fke kontrol problemleri ile yine igine
dogulan ailede siddet taniklig1 baglaminda ve erkegin kadindan iistiin oldugu kabulii
ile siddet uygulayan olmanin normal olarak kaniksanmasi yer almaktadir. (Aslan ve

ark., 2008). Kadinlar i¢in diislik sosyal destek, ekonomik bagimsizliginin olmamasi,
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asir1 alkol tiikketimi gibi faktorlerin yani sira aile i¢i istismara maruz kalmis olmak,
siddetin deneyimledigi ailelerde yetismek Siddet acisindan risk olusturmaktadir
(Uluocak ve ark., 2014). Romantik iliskide siddetin pek ¢ok nedeni bulunmaktadir,
bunlarin basinda siddet davranisinin normal kabul edilmesi, siddet uygulayicisinin
yetersizlik, giivensizlik gibi duygularini asir1 telafi etmeye caligsmasi, iliskiyi kontrol
etme, kiskanglik ya da sosyal ¢cevrede ya da ailede buna maruz kalmis olmak. Tiim bu
nedenler ¢ergevesinde, yakin iliskilerde hem kadinlar hem de erkekler, tehdit, sosyal
cevresinden izole olma, gozdag: gibi davraniglarla karsilagsmaktadirlar. Hem icgiidiisel
olarak var olan hem de cevresel etkenlerden etkilenen siddet olgusu romantik partner
iliskisi i¢cinde normallik kurgusu ile kaniksanmaktadir. Bu mesru goériilme siddetin

bir¢ok sekilde uygulanmasina ve karsimiza ¢ikmasina sebep olmaktadir.

Siddet alaninda yapilan arastirmalar bagladigi giinden bugiine kadar
partnerlerin birbirlerine siklikla bu davranisi gerceklestirdigi gozlemlendiginden
dolay1 bu aragtirmalarin yapilmasi ve alana katki saglayacak literatiir ve Onleyici
caligmalarin gelismesi gerekmektedir. Ciinkii var olan raporlar bu siddetin giderek
arttigim1  gostermektedir. Siddetin pek c¢ok olumsuz etkisi oldugu bilinmektedir.
Sagliksiz bir iligki i¢erisinde siddete maruz kalan bireyde pek ¢ok biyolojik, psikolojik
etkiler yaratmaktadir. Kiginin bedensel ve ruhsal biitiinliigline yonelik bir saldir1 olarak

tiim siddet eylemleri biitiinliigii bozucu etkidedir (Hindes ve Fileborn, 2020).

Siddeti deneyimleyen bireylerde depresyon, anksiyete, ofke kontrol
bozukluklar1 ve post travmatik stres bozuklugu, yeme bozukluklar1 gibi psikolojik
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Iconis, R., 2013). Ayrica kisinin kendine olan gliveni ve
saygisinda azalma, alkol madde kullaniminda artis, uyku ve yemede bozukluklar,
intihar riski, kalp rahatsizliklari, cinsel yolla bulasan hastaliklar, istenmeyen hamilelik,
gercek yaralanmalar ve Oliim gibi sonuglart olabilmektedir (Kaukinen, C., 2014;

Karatay, G. ve ark., 2018).
Depresyon Kavrami ve Tanimi

Duygu durumu bozuklugu icerisinde yer alan depresyon tanimi eski ¢aglardan
giiniimiize kadar gelmektedir. M.O 3000 yillarinda bu kavramin siniflandirmalar
baslamistir. Depresif belirtiler gosteren bireylerde normal bireylere gore ayiran bazi
ozellikler bulunmaktadir. Bu 6zellikler; giinliikk yasamlarini etkileyebilecek diizeyde

fiziksel islevsellikte bozulmalar (uyuma, yeme diizeninde degisimler ve cinsel istek
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degisimleri), kisinin sosyal hayatindaki rollerde bozulmalar (ev, is, aile ve okul),
kendine zarar verme diisiincesi ya da girisimleri, gercegi degerlendirme islevinde

bozulmalar olusu gibi 6zellikler bulunmaktadir (Saykan, 2016).
Depresyon Belirtileri

Depresyon cesitli belirtileri olan ¢okkiin ruh halidir. Cokkiin ruh hallerine
kisinin yasaminda karsilagilan olumsuz deneyimlerine bagli olarak uyku problemleri,
yeme problemleri ya da fiziksel agrilar gibi bedensel tepkilerle ortaya ¢ikan bir duygu
durumudur (APA, 2013).

Bu duygu durumunun DSM-5 Tam Olgiitlerine goére cesitli belirtileri yer

almaktadir;

En az iki haftada asagida yer alan belirtilerin bes tanesi goriilmelidir. Islevsellik
diizeyinde degisiklik bulunmasi gerekmektedir. Belirtilerden en az birinin depresif

duygu durumu ve ilgi yitirme olmalidir (APA, 2013).

Koéroglu'nun (2006) belirttigi depresyonun dort belirli alani bulunmaktadir.
Bunlar; bedensel, duygusal, diisiinsel ve davranissal belirtilerdir (Uzdu, 2016).

o Bedensel Belirtiler: Uyku, yeme diizeninde eskiye oranla azalmalar artmalarin
bulunmasi, cinsel istekte ki bozulmalar, bedensel agrilarin ortaya ¢ikmasi
goriilebilir.

e Duygusal Belirtiler: Depresif belirtiler yasayan bireylerde duygusal olarak
¢Okkiin ruh hali, umutsuzluk, degersizlik, timitsizlik, 6zgliven yitimi, su¢luluk
gibi hisler ortaya ¢ikabilir.

o Diistinsel Belirtiler: Kisilerde eski yasamina oranla dikkatinde eksilme ya da
olaylar durumlar karsisinda karar vermekte giicliik cekme goriilebilir.

e Davramssal Belirtiler: Islevsel olarak yasaminda bozulmalar meydana
gelebilir. Oz bakimda azalmalar, sosyal ortamdan kagmalar ya da belirli

sorumluluktan kacarcasina davranislar goriilebilmektedir.

Depresyonun Nedenleri

Depresyonun farkli nedenleri bulunmaktadir. Bunlarin birkagi; biyolojik kokenli
nedenler, sosyal nedenlere bagh sekilde gelisen veya kisisel etkenlere baglh ortaya
¢ikan nedenlerdir (Hu ve ark., 2021). Bu boliimde depresyonun nedenlerine kisaca

deginilmistir.
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Kalitimsal Nedenler

Genetik olarak yatkinlik olusan depresyon olgusuyla ilgili ¢esitli ¢aligmalar
bulunmaktadir. Bu c¢alismalardan biri igerisinde hayatinin bir déneminde depresif
belirtiler gostermis ya da depresyon tanmisi almis bir ebeveyne sahip c¢ocuklarin
depresyona yatkinlig1 %15 olarak belirtilmistir. Her iki ebeveynde depresyon tanisi
almis ise cocukta goriilme olasiligi bu kez %40 olarak artmaktadir (Gokge, 2007).

Luxember (1930) cift ve tek yumurta ikizlerinin iizerinde yaptigr calisma
sonucunda goriilmustiir ki tek yumurta ikizlerinde %66, ¢ift yumurta ikizlerinde %20
depresyon goriilme oranlar1 yer almaktadir. Biyolojik olarak depresif belirtileri ortaya
cikarma riskini arttirdigim gosteren Ilhan (2009) calismasinda evlat alinan ¢ocugun
depresyon tasima riski lizerinde durmustur. Evlat alman g¢ocugun 6z ailesinde
depresyon belirtileri bulunuyorsa yetistigi ¢evre, aile depresif belirtiler gostermese
dahi ¢ocugun depresyon riski bulunmaktadir. Calismalar bize depresif belirtileri olan
ebeveyne sahip ¢ocuklarin, depresif 6zellikler géstermeyen ebeveyne sahip ¢cocuklara

oranla daha fazla depresif belirtileri riski tasidigini gostermektedir (Duran, 2016).

Aile igerisinde ebeveynlerden birinde depresif belirtilerin varligir ¢ocuklarin
psikopatolojisini yiikseltmektedir. Ozellikle her iki ebeveynde de bulunan depresyon
cocuk i¢in bu riski daha da arttirmaktadir. Depresif belirtiler goriinen ergen ve
cocuklarla yapilan ¢aligmalar c¢ocuklarin birinci dereceden akrabalikla iligkili
olduguna yoneliktir. Akrabalarinda bulunan depresyon ¢ocugun erken depresyon

belirtilerinin olusumuyla iliskilidir (Tamar ve Ozbaran, 2004).

Bu durum depresyonda genetik yatkinligin onemli bir etken oldugunu
gostermektedir. Kalitimsal olarak yatkinligi gosteren caligsmalarca biyolojik temellere

dayanan depresyon olgusu ebeveynlerden ¢ocuga aktarilma riskini gosterir.
Sosyal ve Kisisel Faktorler

Kisinin depresif belirtileri yasamasi kendisi etkiledigi kadar ailesini, yagsadigi
cevreyi de yakindan etkileyebilmektedir. Depresyonun farkli sebepleri bulunmaktadir.
Fakat oOnemli etkenlerden biri ise aile ortamidir. Ailesel nedenlerden dolayi,
cevresindeki kisilerin depresif belirtiler gdstermesi, ya da kisinin hayatinda olumsuz
deneyimlerle karsilagsmasi sonucu kisiler mutsuzluk, timitsizlik ya da umutsuzluk gibi

ruh hallerine gegis yapabilmektedir (Dong ve ark., 2019).
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Kisinin depresyon belirtiler yasamasi Kisiyi ve kisinin yakinindaki bireyleri de
olumsuz etkileyebilmektedir. Anne babasi depresyon belirtileri gosteren bir
cocuklarda bu belirtileri ebeveynleriyle birlikte yasar. Depresyon olgusunun
gelisiminde g¢evresel faktorlerin dnemi yapilan arastirmalarca belirtilmistir (Gokge,

2007).

Ingiltere’de 1991 yilinda yapilmis bir calismanin da belirtildigi gibi depresyonun
kaynagi olarak kisinin yasadigi ¢cevre, kisinin sosyal hayati neden olarak gosterilmistir.
Aileden birinin kaybu, iliskiler igerisindeki problemler, ayriliklar, issizlik gibi depresif
belirtilere sebep olabilecek glinliik yasamdan olaylar belirtilmistir (Gokge, 2007).

Psikolojik Nedenler

Ozellikle depresyon konusunda énemli ¢alismalari bulunan Beck’e gore psikolojik
sorunlarin kaynaginda bilgi isleme sirasinda olusan hatali ve carpik islemeler

bulunmaktadir. Beck depresyonu agiklamak i¢in ii¢ kavram ortaya atmuistir;

e Bilissel iiglii
e Semalar

e Biligsel hatalar

Bilissel tiglii kurami; kisinin kendini olumsuz degerlendirmesi, kisi kendi ¢evresini
ve yasamini olumsuz degerlendirmesi ve son olarak kisi kendi gelecegini olumsuz
degerlendirmesidir. Bu olumsuz degerlendirmeler sonucunda sekillenen bilissel
semalar meydana gelmektedir. Semalar yasamsal deneyimleri smiflandirir,
degerlendirir ve tepki vermeyi belirleyen siirectir. Bu siire¢ icerisinde semalar bazi
carpitmalara yol ag¢maktadir. Bunun sonucunda hatali diigiinceler olusmaya

baslamaktadir (Arkar, 1992).
flgili Aragtirmalar

Calismanin bu boliimiinde depresyon, yakin iligkilerde psikolojik siddet ve
algilanan sosyal destek degiskenlerine iliskin yapilan arastirmalarin bulgular1 2000

yilindan baslayarak giiniimiize kadar kronolojik bir sekilde sunulmustur.

Hailey ve Lachman’in (2000) yapmis oldugu calismada bosanmanin bireyler
tizerindeki etkileri incelenmistir. Bu ¢alismaya 24-74 yas arasinda bulunan 1442

yetiskinlik ¢aginda olan birey dahil edilmistir. Katilimcilarin depresyon diizeyi
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aragtirmacilarin  gelistirmis oldugu bir goriisme formu ile belirlenmistir. Bu
arastirmanin sonuglarina gore, ebeveyn bosanmasinin bireylerde baskalariyla daha az
olumlu iligkiler kurma, kendini daha diisiik diizeyde kabul etme, diisiik sosyal beceriler

ve depresyon ile iligkisi oldugu raporlandirilmistir.

Boon (2001) yaptig1 calismasinda ise orta yasta bosanmis kadinlarin stresle bas
etme stratejilerinde algilanan sosyal destegin roliinii incelemistir. Arastirma vaka
analizi niteliginde oldugundan arastirmaya ayni zamanda bosanmis 43-59 yas
araligindaki 5 kadin dahil edilmistir. Bu kadinlarin higbiri yeniden evlenmemis ya da
su an bir romantik iligkisi bulunmayan kadinlardir. Katilimcilarin stresle bas etme ve
algilanan sosyal destek diizeylerine iligkin bilgiler yar1 yapilandirilmis goriisme
formlar1 araciligiyla toplanmistir. Aragtirma bulgularina gore, kadinlarin ¢ogu sosyal
destegi kadin aile iiyelerinden, arkadaslarindan, kilise iiyelerinden ve c¢alisma
arkadaslarindan almaktadir. Ayrica bu kadinlarin kendilerini gergeklestirmesinde,
kendilerini yeterli gérmesinde ve duygusal olarak stresle basa ¢ikmasinda sosyal

destegin olumlu bir roliiniin oldugu ifade edilmistir.

Lang ve arkadaslar1 (2002) yaptig1 caligmada ise partner siddetine maruz
kalmis kadmlarin kaygi duyarliligi, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon
diizeylerini incelemislerdir. Arastirma ii¢c gruba ayrilmstir. {lk grup (n= 30) ciddi bir
travma Oykiisii olmayan kadinlardir. Ikinci grup (n=23) TSSB belirtileri gdstermeyen
ancak partner siddetine maruz kalan kadmlardir. Uciincii grup (n= 19) partner
siddetine maruz kalmis ve TSSB belirtileri gosteren kadinlardir. Katilimeilardan
demografik bilgi formu, Kaygi Duyarliligi Envanteri, Los Angeles Semptom Tarama
Listesi ve Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon Olgegi araciligiyla veriler
toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore, TSSB belirtileri gosteren kadinlarin oldugu
grup, diger gruplara gore daha yiiksek kaygi duyarliligina ve depresif belirtilere
sahiptir.

Freedman ve Klupp’un (2003) yaptig1 ¢calismada ailesinde bosanma &ykiisii
olan ergenlere yonelik gerceklestirilen bagislama temelli miidahale programinin
katilimcilarin psikolojik iyi oluglari tlizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmaya
yaslar1 12-14 arasinda degisen toplam 10 ergen birey dahil edilmistir. Aragtirmada
deney ve kontrol gruplari olmak ftizere 2 grup vardir. Her grupta 5 ergen

bulunmaktadir. Deney grubuna bagislama temelli miidahale programi uygulanirken,
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kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamustir. Arastirmada elde edilen
sonuclara gore, uygulanan miidahale programi sonucunda deney grubunun kontrol
grubuna gore daha yiiksek umut, daha diisiik anksiyete ve depresyona sahip oldugu ve
psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. Ayrica uygulanan
miidahale programinin ergenlerin ebeveynlerine yonelik affetme duygular {izerinde

de olumlu etkiler olusturdugu ifade edilmistir.

Riggio (2004) yaptig1 calismada aile ¢atigmalarinin ve bosanmanin uzun siireli
zarar verici etkilerinde sosyal destegin roliinli incelemislerdir. Arastirmaya aileleri
bosanmis 566 geng yetiskinlik caginda olan birey dahil edilmistir. Calisma bulgularina
gore, aile bosanmasi bireyin algiladigi sosyal destek diizeyini olumsuz etkilemektedir.
Ayrica aile bosanmasinin ortaya ¢ikardigi anksiyete gibi olumsuz etkilerin

diistiriilmesinde algilanan sosyal destegin pozitif bir katki verdigi bulunmustur.

Yount (2005) Misir’da bulunan 2.522 evli kadinin aile igerisinde maruz kaldigi
siddete yonelik bir arastirma gergeklestirmistir. Bu arastirma sonucglarina gore,
cocuklar1 oldugu i¢in evlilige bagimli olan, esinden daha az egitim diizeyine sahip
olan, akrabalartyla birlikte yasayan, biyolojik olarak dogum yapamayan ve geliri

olmayan kadinlarin aile igerisinde fiziksel siddete daha ¢ok maruz kalmaktadir.

Wauterickx ve arkadaslar1 (2006) yaptiklar1 ¢alismada g¢ocukluk ¢aginda
deneyimlenen ailenin bosanma durumunun yetiskinlik ¢aginda depresyona neden
olabilecegi belirtilmis ve bunun {izerine bir arastirma yapilmigtir. Arastirmaya toplam
4227 kadin ve erkek dahil edilmistir. Katilimcilarin depresyon diizeyi Kiiresel
Depresyon Olgegi-Saglik ve Giinliik Yasam Formu aracihigiyla belirlenmistir.
Aragtirma sonucunda bosanma durumunun depresyonu yordamada direkt bir etkisi

bulunmustur.

Ozdemir (2007) yaptig1 calismada aileleri bosanmis 106 ergen bireyi dahil
etmis ve bu ergenlerin sosyal destek sistemlerini tanimlamistir. Katilimcilarin sosyal
destek diizeyleri Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi araciligiyla
belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin arkadaslarindan algiladig
sosyal destek diizeyi, diger sosyal destek kaynaklarindan algiladigi sosyal destek
diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Brownridge ve arkadaslar1 (2008) gergeklestirdigi arastirmada Kanada’da

yasayan ayri, bosanmis ve evli kadinlarin maruz kaldigi siddeti incelemislerdir.
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Aragtirmaya 6716 (429 ayri, 617 bosanmis ve 5763 evli) katilimci dahil edilmistir.
Calismada elde edilen sonuglara gore, ayr1 kadinlar, evli kadinlara gore 7 kat ve
bosanmis kadinlar, evli kadinlara gore 2 kat daha fazla siddete maruz kaldigini
raporlamistir. Ayrica geng yasin ayri ve bosanmis kadinlarda siddete maruz kalmanin
onemli bir belirleyicisi oldugu ifade edilmistir. Issiz olma, ¢ocuklara sahip olma veya
yeni bir romantik partnere sahip olmak ise bosanmis kadinlarda siddete maruz

kalmanin bir yordayicisi olarak bulunmustur.

Lizardi ve arkadaslar1 (2009) yapmis oldugu calismada ¢ocuklugunda anne
babasi bosanmis olan bireylerde depresyon kaynakli intihar etme davranigin
incelemistir. Arastirmaya toplamda 4895 birey dahil edilmistir. Arastirmada
cocuklugunda anne ve babasi bosanmis erkeklerde intihar etme davranisinin ortaya
cikabilecegi bulunurken, kadinlarda bu riske rastlanmamistir. Buna ek olarak,
depresyon degiskeni kontrol altina alindiginda babasiyla birlikte yasayan kadinlarin,
annesiyle birlikte yasayan kadinlara gore daha yiiksek diizeyde intihar girisiminde

bulunduklar1 ortaya konmustur.

Chrismer-Still (2010) yaptig1 calismada bosanmis aile Oykiisiine sahip geg
ergenlik ¢aginda olan bireylerde algilanan sosyal destegin yasam doyumu iizerindeki
etkisi incelenmistir. Arastirmaya 18-22 yas arasinda olan toplam 132 birey dahil
edilmistir. Arastirma sonucunda algilanan sosyal destek ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonli bir iliski bulunmustur. Bu sonug, algilanan sosyal destek diizeyi arttik¢a

yasam doyumu diizeyinin de arttigina isaret etmektedir.

Aktas (2011) yaptig1 calismada bosanma nedenlerini ve bosanma sonrasinda
karsilagilan giicliikleri incelemislerdir. Arastirmaya resmi nikah akdi bulunan ve
hukuki olarak evlilikleri sonlandirilmis toplam 370 kisi dahil edilmistir. Aragtirma
sonucunda, sozlii ve/veya fiziksel siddeti en yliksek oranda bosanma nedeni olarak
belirtenlerin, goriicli usulii istemeyerek evlilik yapanlar oldugu, evlilik siiresi uzadikca
ve ailedeki ¢ocuk sayisi arttikca zinay1 bosanma nedeni olarak gdsterme oraninin
yiikseldigi ortaya cikmistir. Ayrica, siddet nedeniyle evliliklerini sonlandiran
bireylerin, bosanma sonrasi ruh sagligi destegi alma oranlarmin daha yiiksek oldugu

ortaya ¢ikmistir.

Akter ve Beglim (2012) gozden gecirme ¢aligmasinda bosanma siirecinde olan

kadinlarin deneyimledigi psikolojik problemlere yonelik inceleme yapilmistir.
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Aragtirma sonucuna gore, kadinlar bosanma siirecinde kendine yonelik
degersizlestirme diisiinceleri gibi bilissel, hayal kirikligi, umutsuzluk ve depresif hisler
gibi duygusal ve bitkinlik, istah kaybi, uyku diizensizligi gibi davranigsal agidan birgok

zorlayici durumu deneyimlemektedir.

Beck ve arkadaslar1 (2013), bosanmis bireylerde partner siddetinin
epidemiyolojik ¢alismasini gerceklestirmislerdir. Arastirmaya toplamda 845 birey
dahil edilmistir. Aragtirmada siddet, psikolojik siddet, zorlayici kontrol davranislari,
fiziksel siddet, cinsel siddet ve fiziksel istismar olarak bes kategoride
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda kadinlarin %44’ ve erkeklerin %53’
herhangi bir taciz veya cinsel saldirtya maruz kalmadigimni bildirmistir. Kadinlarin
%16’s1, erkeklerin ise %13’l zorlayict kontrol davranisa maruz kaldigini ifade

etmistir.

Zafar ve Kausar (2014) evli ve bosanmis kadinlarin duygusal ve sosyal
problemlerini ortaya koymak ve bu problemlerde algilanan sosyal destegin roliinii
belirlemek igin bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Arastirmaya 40 evli ve 40 bosanmis
kadin dahil edilmistir. Kadinlardan depresyon, anksiyete, stres, yalnizlik, 6ftke ve
algilanan sosyal destek diizeylerine iligkin veriler toplanmigtir. Arastirma sonuglarina
gore, bosanan kadinlar evli kadinlara gore daha yiiksek diizeyde depresyon, anksiyete,
stres, yalnmzlik ve 6tke duygusunu deneyimlemektedir. Ayrica algilanan sosyal destek
degiskeninin depresyon, stres ve yalnizlik degiskenlerini anlamli sekilde yordadig:

sonucuna ulagilmaistir:

Sabour Esmaeili ve arkadaslar1 (2015) yaptiklar1 ¢alismada Iran’da bosanmis
kadinlarin depresyon ve anksiyete gibi psikolojik streslerini yordayici faktorleri
incelemiglerdir. Arastirmaya 30-48 yaslarinda olan ve bogsanma siiresi 2 yil1 gegmemis
800 Iranl kadin dahil edilmistir. Arastirma sonuglarna gore, egitim diizeyi, cocuk
sayist ve ekonomik zorluk degiskenleri psikolojik stres diizeyi degiskeninin %63.6
varyansini acgiklamaktadir. En biiyiik katkiyr ise ekonomik zorluk degiskeni

saglamaktadir.

Kotodziej-Zaleska ve Przybyla-Basista (2016) yaptiklar1 ¢calismada bosanma
sonrasinda bireylerin psikolojik iyi oluglarinda algilanan sosyal destek degiskeninin
roliinii incelemislerdir. Arastirmaya 120’si kadin ve 37’si erkek toplam 157 bosanmis

birey dahil edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, bosanma sonrasinda algilanan
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sosyal destek degiskeni bireylerin psikolojik 1yi olus diizeyleri lizerinde kismi aracilik

etkisine sahiptir.

Sukeri ve Man (2017) yaptiklari nitel ¢alismada bosanma yoluyla aile igi
siddetten basariyla kurtulan kadinlarin kararlarini etkileyen faktorleri kesfetmeyi
amaglamistir.  Arastirmada 17 kadin ile yar1 yapilandirilmis  goriisme
gerceklestirmislerdir. Elde edilen sonuglara gore, siddete maruz kalan kadinlarin
bosanma kararini etkileyen 5 tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar, tiltimatom noktasina
ulagmak, bosanma 6ncesi ve sonrasinda yeterli destege sahip olmak, ¢cocuklarin refahi
icin endise duymak, mali bagimsizlik arayis1 ve zarar gorme korkusu olarak

siralandirilmastir.

Shiralinia ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 arastirmada bosanmis kadinlarda 6z
sefkat temelli terapi programi uygulanmis ve depresyon ile anksiyete diizeylerindeki
degisim incelenmistir. Dort bosanmis kadin 6rneklem grubu olarak secilmis ve bu
kadinlara 4 haftalik 6z sefkat temelli terapi programi uygulanmistir. Uygulanan
miidahale programi 6ncesi ve sonrasinda kadinlardan Beck Depresyon Envanteri ve
Beck Anksiyete Envanterleri aracilifiyla veri toplanmigtir. Ayrica dort haftalik aradan
sonra bir takip gorlismesi gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, bosanmis
kadinlarda depresyon ve anksiyete diizeyleri 6z sefkat temelli miidahale programi
uygulandiktan sonra diisiis gostermistir. Ayrica yapilan takip goriigmesinde de elde

edilen bu kazaniminin korundugu goriilmiistiir.

Hardesty ve arkadaslarinin (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada bosanmis
annelerde siddet ve sosyal destegin psikolojik saglik diizeyi iizerindeki araci roli
incelenmistir. Aragtirmaya 135 bosanmis anne dahil edilmistir. Arastirma sonucuna
gore, siddete maruz kalmamis annelerde TSSB, depresyon ve anksiyete diizeyi siddete
maruz kalmis annelerin TSSB, depresyon ve anksiyete diizeylerine gore anlamh
sekilde daha yiiksek bulunmustur. Sosyal destegin ise TSSB, depresyon ve anksiyete

diizeylerinde azaltici bir etkisi oldugu bulunmustur.

Chernet ve Cherie (2020) yaptiklart ¢alismada kadinlarin yakin iligkilerde
maruz kaldiklar1 siddetin yordayicilarini bulmay1 hedeflemislerdir. Arastirmaya 4714
kadin dahil edilmistir. Aragtirmaya dahil edilen katilimeilarin %30’ undan fazlas1 yakin
iligkilerinde siddete maruz kaldigini ifade etmistir. Buna ek olarak, kirsal kesimde

yasamak, bosanmis olmak, ilk ve orta egitimli olmak, 25-39 yas arasinda olmak ve
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yoksul olma degiskenleri kadinlarin yakin iliskilerinde maruz kaldig1 siddet diizeyini

arttirmaktadir.

Hald ve arkadaslar1 (2020) yaptiklari ¢aligmada son zamanlarda bosanma
deneyimi yasamis bireylerde depresyon ve anksiyete diizeylerini incelemislerdir.
Arastirmaya 1856 birey dahil edilmistir. Arastirma sonuclarina goére, bosanmis
bireyler genel popiilasyona gore daha depresif ve daha kaygili belirtiler

gostermektedirler.

Nunes ve arkadaslar1 (2021) gerceklestirdikleri arastirmada ailelerin algilanan
sosyal destek diizeyi ile ¢cocuklarin psikolojik uyumlari arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirmaya 409 katilimc1 dahil edilmistir. Arastirma sonuclarina gore, bosanma
durumu yasayan bireyler kendilerini sosyal olarak daha fazla izole ettiklerinden dolay1
daha az sosyal destek algilamaktadir. Bunun sonucu olarak da bosanmis ailelerin

cocuklari daha diisiik diizeyde uyum gostermektedirler.

Kelebek-Kii¢iikarslan ve Cankurtaran (2022) yaptiklar1 ¢alismada Tiirkiye’de
bosanan kadinlarin yakin iligkilerinde deneyimledikleri siddete yonelik bir aragtirma
yapmiglardir. Arastirma verileri bosanma sonrasi deneyimlenen siddete yonelik
sorular1 iceren yar1 yapilandirilmis goriisme formlari ile toplanmistir. Aragtirmaya 13
kadin dahil edilmistir. Arastirma sonucuna gore, bes ana tema belirlenmistir. Bu
temalar nasil yardim aranir, sonsuz siddet dongiisii, bosanma ve aile baskisi, basa

cikma stratejileri ve farkindalik yaratma seklinde isimlendirilmistir.
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BOLUM I11

Yontem

Bosanmis bireylerde algilanan sosyal destek, psikolojik siddet ve depresyon
diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma kesitsel ve nicel
arastirma Ozelligi tasimaktadir. Nicel arastirmalar, sayisal olarak dlciilebilen verilerin
istatistiksel ¢oziimlemeleri araciligryla sosyal olgulart inceleyen ve bu olgular
arasindaki neden sonug iliskilerini ortaya koyarak sosyal diizenin kanunlarim
kesfetmeyi amaglayan arastirmalardir (Tunali, 2016). Yapilan c¢alismada da
degiskenler arasinda bulunan farklilagmalar, iligkiler ve yordayici etkiler sayisal olarak
Ol¢iilebilen analizler araciligryla yapildigi i¢in arastirmanin nicel nitelikte oldugu ifade

edilebilmektedir.

Gergeklestirilen arastirmanin etik kurul izni Yakmn Dogu Universitesi Sosyal
Bilimler Etik Kurul’'undan (Proje no: YDU/SB/2022/1129) almmustir. Calisma
kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin izinleri ise veri toplama siireci baglamadan 6nce
Olcegi gelistiren veya Olgegin Tiirkce uyarlama calismasini yapan arastirmacilardan
mail yolu ile alimmigstir. Katilimcilardan veri toplama ve verilerinin saklanmasi
stirecinde gizlilik ilkesine bagli kalinarak hareket edilmistir. Arastirmada kullanilan
veriler iki y1l boyunca arastirmacinin ‘Google Drive’ hesabinda muhafaza edilecek ve
saklama siiresinin sonunda silinecektir.

Arastirma Modeli

En az iki degiskenin birlikte degisim diizeyinin incelendigi arastirmalar
iliskisel tarama modeli olarak isimlendirilmektedir (Isik ve Kar, 2011). Bu
aragtirmanin temel arastirma sorusu bosanmig bireylerin algilanan sosyal destek,
psikolojik siddet ve depresyon diizeyi degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek

oldugundan bu arastirma modelinin uygun oldugu seklinde diisiiniilmektedir
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tirkiye Cumhuriyeti’'nde ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde ikamet eden ve bosanmis olan bireyler olusturmaktadir. Aragtirma
orneklemi ise 145 tanesi kadin ve 255 tanesi erkek olmak iizere toplam 400 bireyden
olugmaktadir. Arastirma orneklemine amagsal 6rnekleme yontemi ile ulagilmugtir.
Arastirma Orneklemine yonelik detayli bilgi bulgular boliimiinde Tablo 1°de

sunulmaktadir.
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Tablo 1.
Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 145 36,30
Erkek 255 63,80
Egitim Diizeyi
Lise 28 7,00
On Lisans 23 5,80
Lisans 187 46,80
Yiksek lisans/doktora 162 40,50
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Yok 241 60,30
1 cocuk 76 19,00
2 cocuk 67 16,80
3 veya daha fazla 16 4,00
Gelir Diizeyi
2001-6000 lira 73 18,30
8001- 10.000 lira 36 9,00
10.000 liradan daha fazla 291 72,80

Tablo 1’de arastirmaya dahil edilen katilimcilarin sosyodemografik bilgileri
gosterilmektedir. Bu tabloya gore, katilimcilarin %36,3’liik oranla 145 kisilik kismi
kadin, %63,8’lik oranla 255 kisilik kismi erkektir. Ankete toplamda 400 kisinin
katildig1 belirlenmistir. Buna ek olarak, katilimcilara sorulan ‘Egitim Diizeyiniz
Nedir?’ sorusuna %7,0’lik oranla 28 kisi lise, %7,1 oranla 23 kisi 6n lisans, %46,8
oranla 187 kisi lisans ve %40,5 oranla 162 kisi yliksek lisans/doktora yanitini
vermistir. Ayrica katilimcilarin ¢ocuk durumu incelendiginde %60,3 oranla 241
kisinin ¢ocugunun olmadigi, %19,0 oranla 76 kisinin bir cocugunun, %16,8 oranla 67
kisi iki gocugunun ve %4,0 oranla 16 kisi ii¢ veya daha fazla cocugunun oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin gelir diizeyleri incelendiginde ise %18,3 oranla 73 kisinin
2001-6000 tl, %9,0 oranla 36 kisinin 8001-10.000 tlI ve %72,8 oranla 291 kisinin

10.000 tl ve iizeri gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.
Arastirma Yeri ve Zamani

Arastirma 2021-2022 giliz, bahar ve 2022-2023 giiz ddneminde
gerceklestirilmistir. Olgekler online sekilde ‘Google Dékiimanlar’ {izerinden
katilimcilara sunulmustur. Katilimcilara sirastyla bilgilendirilmis onam formu,
sosyodemografik bilgi formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Yakin
[liskilerde Psikolojik Siddet Olcegi ve Beck Depresyon Envanteri uygulanmstr.
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Veri Toplama Araclar

Bosanmis bireylerde algilanan sosyal destek, psikolojik siddet ve depresyon
diizeyi arasindaki iligkileri belirlemek amactyla Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi, Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri
katilimcilara sunulmustur. Ayrica katilimcilara cinsiyet, egitim durumu ve gelir diizeyi
gibi bilgilerini almak i¢in sosyo-demografik bilgi formu da verilmistir.
Sosyodemografik Bilgi Formu
Katilimeilarin cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve egitim diizeyi gibi bilgileri toplamak

amaciyla katilimcilara sunulan formdur.
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Orijinal formu Zimmet ve arkadaslar1 (1988) gelistirilen bu 6l¢egin Tiirkce
uyarlama ¢aligmas1 Eker ve Akar (1995) tarafindan yapilmistir. Olgek toplam 12
maddeden ve ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt 6lgekler sirasiyla; aile, arkadas ve
ozel insan seklindedir. Olgekte alinan puanlar artmasi katilimcinin algilanan sosyal
destek diizeyinin de yiikseldigini gdstermektedir (Yilmaz ve ark., 2008). Olcegin
giivenilirlik ¢alismasinda Cronbach alfa katsayis1 Aile alt boyutu i¢in 0.85, arkadas
alt boyutu i¢in 0.88, dzel bir insan alt boyutu i¢in 0.92 ve Toplam CBASDO igin
0.88 Olarak belirlenmistir (Eker ve ark., 2001).

Mevcut tez calismasinda bu 6lgegin toplam puani i¢in .93, aile alt boyutu i¢in
.82, arkadas alt boyutu i¢in .78 ve 6zel bir insan alt boyutu i¢in .88 Cronbach alfa

katsay1 degeri bulunmustur.
Yakun Tliskilerde Psikolojik Siddet Olcegi

Yakin iligkilerde psikolojik siddet 6l¢egi 2018 yilinda Cankardas-Nalbantgilar
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin olusturulmasinda 2016 yilina kadar psikolojik
siddeti 0lgmek icin gelistirilmis olan 16 Olgek tespit edilmis, bu Slgeklerdeki
maddelerden kapsamli bir madde havuzu hazirlanmistir. Hazirlanmis olan bu
havuzdan o6lciilmek istenen kriterlere uygun 69 madde segilerek 0Olgek
olusturulmustur. Olgek 6’11 likert tipli olup, 0 ile 5 arasinda degisen ,,hi¢bir zaman,
sadece 1-2 kez, ayda 1-2 kez, haftada 1-2 kez, haftada 3-4 kez, hemen hemen her
giin olarak degerlendirilecek sekilde olusturulmustur. Olgegin, fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarin ihmali (1, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 27, 33, 36, 37, 44, 45, 46, 50, 62, 63),
zarar vermeye yonelik korku yaratan tehditler (2, 16, 23, 30, 32, 42, 47, 48, 49, 51,
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52), ozgurligii kisitlama/kiskanglik (9, 19, 22, 31, 34, 41, 43, 61, 69), asagilayici
muamele (8, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 20, 26, 29, 55, 64), tartisma sirasindaki
korkutucu, zarar vermeye yonelik tehditler ( 21, 28, 53, 57, 58, 59), giiven sarsici
davranislar (66, 67, 68), su¢lama (25, 35, 38, 40, 54, 56, 65), delirdigine inandirilma
(24, 39, 60) olarak adlandirilan 8 alt boyutu oldugu belirtilmistir. Olgegin alt
boyutlarmin giivenirlik kat sayilar1 .80 ile .95 arasinda degismektedir. Olgegin
Cronbach alfa kat sayis1 .98 olarak belirtilmistir. Ayrica maddelerin birbiri ile

PR

korelasyonunun .33 ile .80 arasinda degistigi belirtilmistir.

Mevcut tez ¢alismasinda Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi toplam
puani i¢in .98 Cronbach Alfa degeri bulunmustur.

Beck Depresyon Envanteri

1978 yilinda Aaron Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Beck Depresyon
Envanteri, Nesrin Hisli Sahin tarafindan 1988 yilinda “Beck Depresyon Olgegi”
olarak Tirkce’ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik caligmasi tamamlanmistir.
Beck Depresyon Envanteri ile depresyon siirecinde goriilen duygusal, vejetatif,
bilimsel ve giidiisel belirtilerin Slgiilerek sayilara dokiildiigii bir dlgektir. Olgek
bilinyesinde 21 madde bulunmaktadir ve bu maddeler depresif psikiyatri hastalarinda
sik karsilagilan, depresif olmayan psikiyatri hastalarinda ise nadiren goriilen
tutumlardir. Olgegin orijinal ¢alismasinda giivenirlik katsayr degeri 0.93
bulunurken, Olgegin uyarlama calismasinda giivenirlik katsayist 0.74 olarak
hesaplanmistir. Her madde igerisinde azdan c¢oga dogru giden depresyona 0zgii
davraniglarin bulundugu 0-3 puanlamas: iceren dért sik bulunmaktadir. Olgekte
sorular cevaplandiktan sonra 0-63 arasinda bir puanlama ile depresyon seviyesi

Olctilmektedir (Arkar ve Safak, 2004).
¢ 0-9 Minimal Depresyon
¢ 10-16 Hafif Depresyon
e 17-29 Orta Depresyon
¢ 30-63 Siddetli Depresyon

Yapilan arastirmada Beck Depresyon Olgegi'nin Cronbach Alpha degerinin
0.89 oldugu bulunmustur.
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Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Aragtirmada yapilan veri analizleri Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programi
(SPSS 22.0) paket programu araciligi ile gerceklestirilmistir. Olgek puanlarinin
tanimlayict istatistiksel bilgilerini elde etmek i¢in betimsel istatistikler, algilanan
sosyal destek, depresyon ve maruz kalinan psikolojik siddet diizeyi degiskenleri
arasindaki iliskiyi gostermek i¢in Pearson korelasyon analizi, algilanan sosyal destek
ve maruz kalinan psikolojik siddet diizeyi degiskenlerinin depresyon iizerinde
yordayict bir etkisinin olup olmadigini gostermek igin ¢oklu regresyon analizi,
aragtirma degiskenlerinin iki kategorili demografik degiskenlere gore algilanan sosyal
destek, depresyon ve maruz kalman psikolojik siddet diizeyinin anlamli sekilde
farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi ve en az
ic diizeyi olan demografik degiskenlere gore algilanan sosyal destek, depresyon ve
maruz kalinan psikolojik siddet diizeyinin anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. Tek yonli
ANOVA analizinde hangi gruplarin birbirinden farklilagtigin1 incelemek amaciyla ise
Tukey takip testi gerceklestirilmistir. Arastirma Ol¢eklerinin normallik dagilimina
iligskin detayli bilgi Tablo 2’de gosterilmektedir.
Tablo 2.
Normallik Dagilim: Tablosu

Kolmogorov-Smirnov
Deger sd P

Kurtosis Skewness

Depresyon (Toplam puan) 0,249 400 0,000 0,690 -0,960

Maruz kalinan psikolojik siddet
0,153 400 0,000 -0,870 0,170
(Toplam puan)

Algilanan sosyal destek (Toplam
) 0,176 400 0,000 -1,140 0,450
puan

Tablo 2°de Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Yakin Iliskilerde
Psikolojik Siddet Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri’nin normallik dagilim
varsayimini karsilayip karsilamadigini incelemek icin elde edilen ¢arpiklik ve basiklik
degerleri ile Kolmogorov-Smirnov testi analiz sonuglart gdsterilmektedir.
Kolmogorov-Smirnov testinin sonuglari anlamli ¢iktig1 i¢in normallik dagilimi

varsayiminin karsilanmadigini gostermektedir fakat ¢arpiklik ve basiklik degerleri +3
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ile -3 simirlar1 (Tabachnick ve Fidel, 2013) igerisinde yer aldigi igin arastirma
kapsaminda kullanilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Yakin iliskilerde
Psikolojik Siddet Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri’nin normal bir dagilim

gosterdigi sdylenebilmektedir.

Calisma Plam

Tablo 3.

Tezin Calisma Plani

Islem Tarih

Tez 6neri formu, etik kurula sunulmustur. 12.04.2022
Etik kurul izin formu alinmustir. 09.05.2022
Literatiir taramasi gergeklestirilmistir. 15.05.2022-15.08.2022
‘Google Dokiimanlar’ platformu araciligiyla
katilimcilara ulasilmis ve veri toplanmistir. 22.08.2022-25.09.2022
Toplanan veriler analiz edilmistir. 01.10.2022-12.11.2022

Analiz  sonuglar1 literatiir ¢ergevesinde
tartisilmis ve arastirmacilara, uygulayicilara, 15.11.2022-25.12.2022
kurumlara ve devlete c¢esitli Onerilerde

bulunulmustur.

Aragtirmaya baslamadan Once tez 6neri formu olusturulmus ve etik kurula
sunulmustur. Etik kurul izin formu alindiktan sonra ise literatiir taramasi
gerceklestirilmistir. Daha sonra veriler, Covid-19 salgin1 doneminde toplandigi i¢in
katilimcilara 6lgek formlar1 ‘Google Dokiimanlar’ platformu ve gesitli sosyal medya
araclar1 (Facebook, Whatsapp, Instagram) araglar ile toplanmistir. Katilimeilara 6lgek
formlar1 sunulmadan 6nce calismanin goniilliiliik esasina baglh olarak gerceklestigi
bilgisi verilmis ve ¢evrimici sekilde yazili onamlar1 alinmistir. Daha sonra toplanan
veriler parametrik testler araciligi ile analiz edilerek raporlanmistir. Elde edilen

sonugclar literatiir ¢ergevesinde tartisilmis ve ¢esitli Onerilerde bulunulmustur.
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Bulgular kisminin ilk béliimiinde katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore
frekans dagilimi, Olgek puanlarmin normallik dagilim tablosu ve arastirma
ornekleminin dlgek puanlarindan aldigi betimleyici istatistikler verilmistir. Bulgular
kisminin ikinci 6limiinde ise arastirma hipotezlerinin test edilmesine yonelik bulgular
paylasilmstir.

Katihmcilarin Bireysel Ozelliklerine Gore Algilanan Sosyal Destek, Depresyon
ve Psikolojik Siddet Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 4.

Algilanan Sosyal Destek ve Cinsiyet Arasindaki Bagimsiz Orneklem t Testi Bulgular

x|

Cinsiyet N SS t p

Algilanan Kadin 145 57,53 19,58 -7,36  0.000

Sosyal Destek Erkek 255  68.96 1147

Bosanmis kadinlar ve erkekler arasinda algilanan sosyal destek diizeylerinin
anlaml sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan baglantisiz
orneklemler t testi analizi bulgular1 Tablo 4’te gdsterilmektedir. Elde edilen sonuglara
gore, bosanmis erkeklerin algilanan sosyal destek diizeyi ortalamasi (Ort.= 68,96 SS=
57,53), bosanmis kadinlarin algilanan sosyal destek diizeyi ortalamasina (Ort.= 57,53
SS=19,58) gore anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (t(398)= -7,36, p<.001).
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Tablo 5.
Maruz Kalinan Psikolojik Siddet Diizeyi ve Cinsiyet Arasindaki Bagimsiz Orneklem t
Testi Bulgulart
Cinsiyet N X SS t p
Psikolojik Kadin 145 278,95 42,88 6,36 0.000
Siddet

Erkek 255 223,87 99,00

Bosanmis kadinlar ve erkekler arasinda psikolojik siddet diizeylerinin anlamli
sekilde farkhilasip farklilasmadigimi incelemek amaciyla yapilan baglantisiz
orneklemler t testi analizi bulgular1 Tablo 5°te gosterilmektedir. Elde edilen sonuglara
gore, bosanmis kadinlarin maruz kaldigi psikolojik siddet diizeyi (Ort.= 278,95 SS=
42,88), bosanmis erkeklerin maruz kaldigi psikolojik siddet diizeyine (Ort.= 223,87
SS=99,00) gore anlaml sekilde daha yiiksek bulunmustur (t(398)= 6,36, p<.001).

Tablo 6.
Depresyon Diizeyi ve Cinsiyet Arasindaki Bagimsiz Orneklem t Testi Bulgular:

x|

Cinsiyet N SS t p

Depresyon Kadin 145 11,79 17,54 6,63  0.000

Erkek 255 6,50 13,79

Bosanmis kadinlar ve erkekler arasinda depresyon diizeylerinin anlamli sekilde
farklilagip farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilan baglantisiz 6rneklemler t testi
analizi bulgular1 Tablo 6’da gdsterilmektedir. Elde edilen sonuglara gore, bosanmis
kadinlarin depresyon diizeyi ortalamasi (Ort.= 11,79 SS= 17,54), bosanmus erkeklerin
depresyon diizeyi ortalamasina (Ort.= 6,50 SS= 13,79) gore anlaml sekilde daha
yiiksek bulunmustur (t(398)= 6,63, p<.001).
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Tablo 7.

Depresyon ve Egitim Durumu Arasindaki Tek Yonlii ANOVA Bulgular

Egitim Durumu n X SS F p Fark
1. Lise 28 7,82 7,24

2. On Lisans 23 11,00 9,60

3. Lisans 187 8,12 8,33 0,929 0,427 -
4. YL/Doktora 162 8,51 7,62

Bosanmus bireylerin depresyon diizeylerinin egitim durumuna goére anlamli
sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi bulgular1 Tablo 7°de gosterilmektedir. Elde edilen bulgulara gore, bosanmis
bireylerde depresyon diizeyi egitim durumuna goére anlamhi  sekilde

farklilagsmamaktadir (p>0.05).

Tablo 8.

Algilanan Sosyal Destek ve Egitim Durumu Arasindaki Tek Yonlii ANOVA Bulgular
Egitim Durumu n X SS F p Fark
1. Lise 28 67,03 14,83

2. On Lisans 23 60,34 18,83

3. Lisans 187 65,89 15,25 1,284 0,280 -
4. YL/Doktora 162 63,83 16,29

Bosanmuisg bireylerin algilanan sosyal destek diizeylerinin egitim durumuna gore
anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi bulgular1 Tablo 8’de gosterilmektedir. Elde edilen bulgulara gore,
bosanmig bireylerde algilanan sosyal destek diizeyi egitim durumuna gore anlamli

sekilde farklilasmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 9.

Maruz Kalinan Psikolojik Siddet Diizeyi ve Egitim Durumu Arasindaki Tek Yonlii
ANOVA Bulgular

Egitim Durumu N X SS F p Fark
1. Lise 28 232,03 90,69

2. On Lisans 23 259,52 73,86

3. Lisans 187 245,89 93,76 0,498 0,684 -
4. YL/Doktora 162 241,27 90,60

Bosanmig bireylerin maruz kaldig1 psikolojik siddet diizeylerinin egitim
durumuna gore anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi bulgular1 Tablo 9’da gosterilmektedir. Elde edilen
bulgulara gore, bosanmis bireylerde maruz kalinan psikolojik siddet diizeyi egitim

durumuna gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir (p>0.05).

Tablo 10.

Cocuk Durumu ve Depresyon Arasindaki Tek Yonlii ANOVA Bulgular

Cocuk Durumu n X SS F p Fark
1. Yok 241 8,16 8,06

2. 1 ¢ocuk 76 8,65 7,55

3.2 cocuk 67 9,53 8,87 0,797 0,496 -
4. +3 ¢ocuk 16 6,62 6,72

Bosanmis bireylerin depresyon diizeylerinin ¢ocuk durumuna gore anlamli
sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi bulgular1 Tablo 10’da gosterilmektedir. Elde edilen bulgulara gore, bosanmis
bireylerde depresyon diizeyi ¢ocuk durumuna gore anlamli  sekilde

farklilagsmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 11.

Cocuk Durumu ve Algilanan Sosyal Destek Diizeyi Arasindaki Tek Yonlii ANOVA
Bulgular

Cocuk Durumu n X SS F p Fark
1. Yok 241 65,32 15,54

2. 1 ¢ocuk 76 63,73 17,06

3.2 ¢ocuk 67 63,31 16,84 0,725 0,538 -
4. +3 ¢ocuk 16 68,75 10,49

Bosanmuis bireylerin algilanan sosyal destek diizeylerinin ¢ocuk durumuna gore
anlamh sekilde farklilagip farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi bulgular1 Tablo 11’de gosterilmektedir. Elde edilen bulgulara gore,
bosanmis bireylerde algilanan sosyal destek diizeyi ¢ocuk durumuna gore anlaml

sekilde farklilasmamaktadir (p>0.05).

Tablo 12.

Cocuk Durumu ve Maruz Kalinan Psikolojik Siddet Diizeyi Arasindaki Tek Yonlii
ANOVA Bulgular

Cocuk Durumu n X SS F p Fark
1. Yok 241 240,02 88,73

2. 1 ¢ocuk 76 240,13 84,63

3.2 ¢ocuk 67 262,00 85,15 1,170 0,321 -
4. +3 ¢ocuk 16 243,87 82,83

Bosanmis bireylerin maruz kaldig1 psikolojik siddet diizeylerinin ¢ocuk
durumuna goére anlamli sekilde farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi bulgular1 Tablo 12°de gosterilmektedir. Elde edilen
bulgulara gore, bosanmis bireylerde maruz kalinan psikolojik siddet diizeyi ¢ocuk

durumuna gore anlamh sekilde farklilasmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 13.

Gelir Diizeyi ve Depresyon Arasindaki Tek Yonlii ANOVA Bulgular
Gelir Durumu n X SS F p Fark
1. 2001-6000 tl 73 9,12 9,06 lve?2
2.6001-10.000 tl 36 21,00 4,32 67,841 0,000 1ve3
3.+10.000 tl 291 6,69 8,87 2ve3

Bosanmuis bireylerin depresyon diizeylerinin gelir durumuna gore anlamli sekilde
farklilagip farklilagsmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
bulgular1 Tablo 13’te gosterilmektedir. Elde edilen bulgulara goére, bosanmis
bireylerde depresyon diizeyi gelir durumuna gore anlamli sekilde farklilasmaktadir
(F2, 397)= 67,841, p<.001). Gelir durumunun hangi diizeyleri arasinda anlamli

farklilasma oldugunu bulmak amaciyla Tukey ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir.

Tukey testi sonuglarma gore, gelir durumu 6001-10.000 tl arasinda olan
katilimcilarin depresyon diizeyi ortalamasi (Ort.= 21,00 SS= 0,00), gelir durumu
2001-6000 tl arasinda (Ort.= 9,12 SS= 9,06) ve 10.000 tl tizeri (Ort.= 6,69 SS= 8,87)
olan katilimcilarin depresyon diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksektir
(swrastyla; p<.001; p=.022). Ayrica gelir durumu 10.000 tl iizeri olan katilimcilarin
depresyon diizeyi de gelir durumu 2001-6000 tI arasinda olanlara gére anlamli sekilde

daha diisiik olarak bulunmustur.

Tablo 14.

Gelir Diizeyi ve Algilanan Sosyal Destek Arasindaki Tek Yonlii ANOVA Bulgulart
Gelir Durumu n X SS F p Fark
1. 2001-6000 tl 73 52,15 25,67 lve?2
2. 6001-10.000 tl 36 70,00 10,48 33,536 0,000 1ve3
3. +10.000 tI 291 67,36 11,56

Bosanmis bireylerin algilanan sosyal destek diizeylerinin gelir durumuna gore
anlaml sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi bulgular1 Tablo 14’te gosterilmektedir. Elde edilen bulgulara gore,
bosanmis bireylerde algilanan sosyal destek diizeyi gelir durumuna gore anlaml

sekilde farklilasmaktadir (F(2, 397)= 33,536, p<.001). Gelir durumunun hangi
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diizeyleri arasinda anlamhi farklilasma oldugunu bulmak amaciyla Tukey c¢oklu

karsilagtirma testi yapilmustir.

Tukey testi sonuglarma gore, gelir durumu 2001-6.000 tl arasinda olan
katilimcilarin algilanan sosyal destek diizeyi ortalamasi (Ort.= 52,15 SS= 25,67), gelir
durumu 6001-10.000 tl arasinda (Ort.= 70,00 SS= 0,00) ve 10.000 tlI tizeri (Ort.=
67,36 SS= 11,56) olan katilimcilarin algilanan sosyal destek diizeylerine gore anlamli

sekilde daha diigiiktiir (sirasiyla; p<.001; p<.001).

Tablo 15

Gelir Diizeyi ve Maruz Kalinan Psikolojik Siddet Arasindaki Tek Yonlii ANOVA

Bulgulart
Gelir Durumu n X SS F p Fark
1. 2001-6000 tl 73 290,26 54,36 lve3
2. 6001-10.000 tl 36 289,00 61,26 23,161 0,000 2ve3
3.+10.000 tl 291 226,60 92,94

Bosanmus bireylerin psikolojik siddet diizeylerinin gelir durumuna gére anlaml
sekilde farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi bulgular1 Tablo 15’te gosterilmektedir. Elde edilen bulgulara gére, bosanmis
bireylerde algilanan sosyal destek diizeyi gelir durumuna gdre anlamli sekilde
farklilasmamaktadir (F(2, 397)= 23,161, p<.001). Gelir durumunun hangi diizeyleri
arasinda anlamh farklilasma oldugunu bulmak amaciyla Tukey coklu karsilastirma

testi yapilmustir.

Tukey testi sonuglarina gore, gelir durumu 10.000 tl {izerinde olan katilimcilarin
maruz kaldig1 psikolojik siddet diizeyi ortalamasi (Ort.= 226,60 SS= 92,94), gelir
durumu 2001-6.000 tl (Ort.= 290,26 SS= 54,36) ve 6001-10.000 tl arasinda olam
(Ort.= 289,00 SS= 0,00) katilimcilarin maruz kaldig1 psikolojik siddet diizeylerine
gore anlamli sekilde daha diistiktiir (sirasiyla; p<.001; p<.001).
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Katiimcilarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Yakin iliskilerde
Psikolojik Siddet Olcegi ve Beck Depresyon Envanteri’nden Aldiklar1 Puanlar

Arasindaki iliskiler
Tablo 16.
Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analizi Bulgulart
1 2 3
1. Depresyon r 1
2. Algilanan Sosyal Destek r -.676™ 1
3. Psikolojik Siddet r 444" -2437 1

**p<0.01 diizeyinde korelasyon

Arastirma degiskenleri olan depresyon, algilanan sosyal destek ve maruz kalinan
psikolojik siddet degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek
amaciyla Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
depresyon diizeyi ile algilanan sosyal destek diizeyi arasinda negatif yonde ve anlamli

bir iliski bulunmustur (r=-.676, p<.001).

Buna ek olarak, depresyon ile maruz kalinan psikolojik siddet arasinda pozitif
yonlii ve anlamli bir iligki bulunmustur (r= .444, p<.001). Ayrica algilanan sosyal
destek diizeyi ile maruz kalinan psikolojik siddet diizeyi arasinda negatif yonlii ve

anlamli bir iliski bulunmustur (r= -.243, p<.001).
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Algilanan Sosyal Destek ve Maruz Kalinan Psikolojik Siddet Degiskenlerinin

Depresyon Diizeyini Yordama Durumu

Tablo 17.

Depresyon Diizeyinin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar
Yordanan B R R? Standart F P
Degisken Hatag

Depresyon Diizeyi  21.560  .736 .540 5.47 23295 .000
Yordayici B Standart p t p
Degiskenler Hatag
Algilanan Sosyal -.306 .018 -.604 -17.20 .000
Destek
Psikolojik Siddet .027 .003 297 8.461 .000

Bosanmis bireylerde algilanan sosyal destek ve maruz kalinan psikolojik siddet
degiskenlerinin depresyon lizerinde yordayici etkisinin olup olmadigini incelemek
amaciyla yapilan ve ‘Enter’ metodu kullanilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo

4.20.’de gosterilmektedir.

Bagimsiz degiskenlerden yola ¢ikarak depresyon diizeyinin yordanmasina
iligskin yapilan F testi sonrasi istatistiksel agidan anlamli bir sonug elde edilmistir. Elde
edilen sonuglar, bagimsiz degiskenlerin tamaminin bagimli degiskenin (depresyon
diizeyi) total varyansinin %54’tinii agikladigimi géstermektedir. (F(2, 397)= 232.95,
R?= .54, p<.001).

Algilanan sosyal destek toplam puani ve maruz kalinan psikolojik siddet
degiskenlerinin depresyon diizeyi lizerinde anlamli (6nemli) yordayicilar oldugu
sonucuna ulasilmistir (swraswla; p<.001; p<.001)., Yordayic1 degiskenlerin goreli

sirast; algilanan sosyal destek (5= -.604) ve psikolojik siddet (5= .297) seklindedir.
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BOLUM V

Tartisma

Katihmcilarin Bireysel Ozellikleri ile Algilanan Sosyal Destek, Depresyon ve
Psikolojik Siddet Puan Ortalamalarinin Karsilastirllmasina iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Yapilan tez c¢alismasinda arastirma degiskenleri oncelikle cinsiyet
degiskeni baglaminda incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, bosanmis kadinlarin
depresyon diizeyi, bosanmis erkeklere gore anlamli sekilde daha ytliksek bulunmustur.
Sadece bosanma durumu icin degil genel olarak depresyona yonelik epidemiyoloji
calismalar1 incelendiginde popililasyon igerisinde kadinlarin depresyon diizeyi,
erkeklere gore daha yiiksek olarak goziikmektedir (Piccinelli ve Wilkinson, 2000).
Yasam boyu yayginlig1 kadinlarda erkeklere gore iki kat fazla olan depresyon, tim
kadinlarin hayatlar1 boyunca %20’sini etkileyebilmektedir. Bu farkin nedeni kesin
bilinmese de kadinlarin diisiince yapilarindaki farkliliklarin, biyolojik 6zelliklerin,
psikososyal ve ekonomik giicliiklerle daha sik karsilagmalarinin bunda rol oynadigina
inanilmaktadir (Hyde ve Mezulis, 2020). Depresyon kadinlarda daha erken yaslarda
ortaya ¢ikabilir, daha uzun siirer, tekrar etme olasilig1 daha fazladir, stresli yasam
olaylar ile iliskili olma olasilig1 daha yiiksektir ve mevsimsel degisikliklere daha
duyarlidir (Gao ve ark., 2012). Kadinlar erkeklere gore daha fazla depresyon gegirme
riski tagirlar ama bazi kadinlar daha da yiiksek risk tasirlar. Bu risk grubundaki
kadinlar aile dykiisiinde depresyon olanlar 10 yas 6ncesi ebeveyn kayb1 sosyal destegi
olmayanlar ya da sosyal destegi kaybetme tehdidi altinda olanlar is kaybu, iliskii stresi,
ayrilik ya da bosanma gibi devam eden psikolojik ve sosyal stresle ¢ocukken fiziksel
veya cinsel istismara ugrayanlardir (Hou ve ark., 2012). Var olan bu farkliligin {izerine
bireyi oldukga yipratan ve birey i¢in bedensel, psikolojik ve sosyal agidan zorlayici
olabilen bosanma gibi bir siire¢ eklendiginde bosanmis kadinlarin, bosanmis erkeklere
gore daha yiiksek depresyon belirtileri gostermesi kabul edilebilir olarak
goriilmektedir. Literatiirde benzer bulgulara rastlamak miimkiindiir. Ornegin,
Piccinelli ve Wilkinson (2000) yaptiklar1 arastirmada depresyonda cinsiyet
farkliliklarint incelemisler ve bosanmis kadinlarin depresyon diizeyinin, bosanmis

erkeklere gore yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Gallo ve arkadaglari (2018) ise
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yaptig1 meta analiz calismasinda genel olarak kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek

bir depresyona sahip oldugunu belirtmektedir.

Bosanmis kadinlarin maruz kaldigi psikolojik siddet diizeyi erkeklere
gore daha yiiksek bulunmustur. Elde edilen bu sonucun Tiirk kiiltliriiniin genel
yapistyla iliskili oldugu diistinilmektedir. Buna gore, Tiirk toplumunda bosanma,
genel olarak, basarisizlik ile iliskilendirilmektedir. Bu basarisizligin ortaya ¢ikardigi
baski ise kadinlarin iizerinde daha ¢ok hissedilmektedir. Ozellikle bosanma siirecinde
olan kadin esinden her ne kadar fiziksel ve psikolojik siddet gorse de aile biiytikleri
tarafindan bir sekilde bosanmamaya ikna edilmeye ¢alisilmaktadir. Bu durum da
kadinin bosanma siirecinin uzamasina ve maruz kaldig1 psikolojik siddet diizeyinin
artmasina neden olabilmektedir (Lin ve ark., 2018). Arastirma kapsaminda elde edilen
sonu¢ da bu durumu destekleyici niteliktedir. Sheikh ve arkadaglar1 (2013) yaptiklar
aragtirmada bosanmis kadinlarin, erkeklere gore daha fazla ayrimciliga ve psikolojik
siddete maruz kaldigin1 bulmuglardir. Peraica ve arkadaslarinin (2021) yaptiklar diger
calismada ise kadinlarin erkekler tarafindan yakin iliskilerinde maruz kaldig: siddetin
ve bu siddet nedeniyle yardim arama egiliminin daha yiikksek oldugu

raporlandirilmistir.

Ayrica bosanmis erkeklerin algilanan sosyal destek diizeyi, kadinlarin
algilanan sosyal destek diizeyine gore daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada elde
edilen bu sonucun da Tiirk toplumunun genel yapisiyla iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Buna gore, topluluk¢u ve ataerkil bir yapiya sahip olan Tiirk
toplumunda bosanma gibi bireyde zorlayici duygulara yol acabilecek durumlarda
erkeklerin daha fazla desteklenebilecegi diistintilmektedir. Literatiir incelendiginde,
sosyal destegin cinsiyete gore farklilagtigi (Saygin, 2008) sosyal destegin kadin
lehinde farklilastigi (Baser, 2006), kadmlarin erkeklerden daha fazla sosyal destek
aldig1 bilinmektedir (Giingdr, 1996; Vilhjalmsson, 1994). Benzer sekilde kadinlarin
erkeklere gore daha fazla sosyal destek aldigi1 (Koksal, Akyol ve Sali, 2013), kadinlarin
aileden aldig1 sosyal destegin erkeklerden daha fazla oldugu Zaimoglu’nun (1991)
yaptigi ¢alisma bulgulari destekler niteliktedir. Sonug olarak sosyal destegin cinsiyet
acisindan farkli ¢ikmasinda kadinlarin erkeklere gore duygularini ifade etme, destek
arama ve yardim isteme agisindan daha olumlu tutuma sahip olmalarinin ve var olan
toplumsal cinsiyete dair diisiincelerin etkili oldugu sdylenebilir (Dursun ve Ozkan,

2020). Bu nedenle arastirma bulgusunun literatiir ile farklilastigi gériilmektedir.
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Yapilan arastirmada bosanmis bireylerin depresyon diizeyinin egitim
durumuna gore farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun bosanma siirecinin,
bireylerin hangi niteliklere sahip oldugu fark etmeksizin, zorlayici bir siireg
olmasindan ve kisilerin bu zorlayici siirecle bas etmekte zorlanmasindan dolay1 ortaya
ciktig1 distiniilmektedir. Buna gore, bosanma durumu hem yiiksek lisans/doktora
mezunu bireyler hem de ilkdgretim mezunu bireyler i¢in oldukg¢a yipratict olabilmekte
ve bireyler kendi duygusal siire¢lerini diizenlemekte problem yasayabilmektedirler.
Hem yiiksek hem diisiik egitime sahip bireylerde yasanan bu giicliikler nedeniyle
katilimcilarin depresyon diizeylerinin farklilasmadig seklinde degerlendirilmektedir.
Backhouse ve arkadaslar1 (2018) egitim diizeyi ve diger bircok demografik 6zellige
gore depresyon diizeyinin anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemislerdir.
Elde edilen bulgulara gore, egitim diizeyinin diisiik ya da yiiksek olmasina gore
bireylerin depresyon diizeyi anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Alharbi ve
arkadaglar1 (2018) yaptiklar1 aragtirmada egitim durumuna gore depresyon diizeylerini

karsilagtirmiglar ve anlamli bir farklilagma bulunamamustir.

Bosanmig bireylerin maruz kaldigi siddet diizeyinin egitim durumuna
gore farklilasmadigl sonucuna ulasilmistir. Bosanma durumunun dogasi geregi hem
yiiksek lisans/doktora mezunu bireyler hem de ilkdgretim mezunu bireyler i¢in
oldukca yipratici olabildigi i¢in egitim diizeyi fark etmeksizin, genel olarak, tim
bireylerin maruz kaldigi ve maruz biraktig1r psikolojik siddet diizeyi de artis
gostermektedir. S0z konusu bu benzerlikten dolayr yapilan arastirmada egitim
durumuna goére anlamli bir farklilasma bulunamadigi diisiiniilmektedir. Gibbs ve
arkadaslarinin (2020) yaptig1 calismada ise yakin iligkilerde uygulanan ve maruz
kalinan siddet diizeyinin egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmadig: rapor
edilmistir. Ibiloglu (2020) yaptig1 arastirmasinda ise psikolojik siddet degiskenini
birgok farkli faktore gore farklilasip farklilasmadigini incelemis ve psikolojik siddetin

egitim diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir.

Bosanmuis bireylerin algilanan sosyal destek diizeyinin egitim durumuna
gore farklilasmadigl sonucuna ulagilmistir. Bosanan bireylerde egitim durumuna gore
algilanan sosyal destek diizeyinde anlamli farklilagma bulunamamasinin temel
nedeninin ise sosyal destek kavraminin egitim durumundan daha ¢ok bireylerin sosyal
becerileri ile iligkili olmasindan dolay1 oldugu diistinilmektedir. Buna gore, yiiksek

lisans/doktora mezunu bir kiginin egitim diizeyi ¢ok yliksek olmasina ragmen sosyal
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iletisimde giigliik yasayabilir ve bu nedenle arkadas ¢cevresi sinirli olabilmektedir. Tam
tersi bir durumda ise ilkogretim mezunu bir kisi disadoniik kisilik yapisindan dolay1
cok rahat sosyal iliskiler kurabildigi ic¢in sosyal destek diizeyi daha fazla
olabilmektedir. Algilanan sosyal destek degiskeninin bu yapisindan dolay1 arastirma
kapsaminda da egitim durumuna gore algilanan sosyal destek diizeyinde anlamli bir
farklilagsma bulunamadig diisiintilmektedir. Azimi ve arkadaslarinin (2018) yapmis
oldugu ¢aligmada algilanan sosyal destek degiskeninin egitim diizeyine gore anlamli
sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Jiang ve arkadaslar1 (2018) da yaptiklar
arastirmada egitim diizeyine gore algilanan sosyal destek degiskeninin

farklilasmadigin1 bulmustur.

Yapilan calismada gelir durumu ytiksek olan bireylerin, orta ve diisiik
durumda gelire sahip olan bireylere goére daha diisiik depresyona sahip oldugu
bulunmustur. Bireylerin yiiksek gelir durumunda hayatlarini daha refah yasamasindan
ve arzularini gerceklestirebilmesinden dolay1 daha diisiik depresyona sahip olmalari
mantikli gozikkmektedir. Buna ek olarak, en yiiksek depresyon diizeyinin orta gelir
durumuna sahip bireylerde ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Gelir durumu arttik¢a
depresyon diizeyinin daha diisiik olmasi arastirmaci tarafindan beklenen bir sonug olsa
da orta gelir durumuna sahip olan bireylerin depresyon diizeyinin, digiik gelir
durumuna sahip olanlardan daha yiiksek olmasi1 arastirmaci tarafindan beklenmeyen
bir sonuctur. Bu sonucun birka¢ etmene bagl olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.
Diistik gelir durumunda olan bireylerin kendi yasam tarzlarii kabullendigi ve bu
kabuliin verdigi hafiflikle daha diisiik depresif belirtiler gosterdigi diistiniilmektedir.
Buna gore diisiik gelir durumunda olan birey hayat standartlarin1 distirdiigii ve bu
hayat standartlarindan memnun oldugu veya bu hayat standartlarina stikiir ettigi i¢in
depresyon diizeyi diisiik olabilecegi diisiintilmektedir. Orta gelir diizeyinde ise bireyler
sahip olduklarindan daha fazlasini siirekli elde etmeye ¢alistig1 ve bir noktada bu siireg
basarisizlikla sonug¢landigi i¢in kendilerini daha fazla depresif hissedebilmektedirler
(Song ve ark., 2019). Ornegin, orta gelir diizeyine sahip bir kisinin X model bir
arabasinin oldugunu diisiinelim. Bu birey yil baslangicinda arabasini degistirmek ve
arabasinin bir iist modeli olan Y modelini satin almak istemektedir. Bireyin y1l i¢inde
daha 6nce hesaplayamadigi fazla harcamalarinin olmasindan dolay1 y1l sonuna kadar
arzuladig1 arabayr alamadigi i¢in hayal kirikligina ugrayabilecegi ve bu nedenle

depresif belirtilerinin yiikselebilecegi ifade edilebilir. Diisiik gelir durumuna sahip bir
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kisi ise o arabay1 alamayacagimi bildigi ve bu durumu kabullendigi i¢in hayalini
kurmamakta ve dolayisiyla herhangi bir hayal kiriklig1 yasamamaktadir. Bu baglamda,
orta gelir diizeyine sahip bireylerin arzulayip ancak sahip olamadiklar1 nesnelerin
yarattigr hayal kirikliklarindan ve diisiik gelir durumuna sahip bireylerin hayat
standartlarim1 kabullenip, siikiir etmesinden dolay1 orta gelir diizeyinde depresyon
belirtilerinin daha yiiksek oldugu disiiniilmektedir. Naser ve arkadaglarinin (2021)
yapmis oldugu calismada gelir diizeyine gore depresyonun anlamli sekilde farklilagip
farklilagmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, daha diisiik gelir diizeyine
sahip olan bireylerde depresyon riskinin de daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Strizzi ve arkadaslar1 (2022) yapmis olduklar1 calismada bosanmis bireylerin
depresyon diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlere goére anlamli sekilde
farklilagip farklilagmadigini incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gore, gelir diizeyi
diisiik olan bosanmis bireylerin depresyon diizeyi daha yiiksek olarak bulunmustur. Ji
ve Hong (2020) yaptiklar1 arastirmada gelir durumuna gore depresyon diizeylerini
karsilagtirmis ve gelir durumu yiikseldik¢e depresyon belirtilerinin diistliglinii rapor

etmislerdir.

Ayrica yapilan arastirmada diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerin
algilanan sosyal destek diizeyinin, orta ve yiliksek gelir diizeyindeki katilimcilarin
algilanan sosyal destek diizeyine gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonug,
arastirmaci tarafindan kabul edilebilir olarak goriilmektedir. Gelir diizeyi diisiik olan
bireyler temel gereksinimlerini karsilamak icin c¢abalarken, sosyal iligkilerini
gelistirmekte problem yasarlar (Hirdes ve Forbes, 1992). Maddi sikintilarin getirmis
oldugu olumsuzluklar bu bireyleri sosyal mekanlardan uzaklastirmakta ve onlari
yalmizliga itmektedir. Bu nedenle bu bireyler yasamlarinda herhangi bir problemle
karsilastiklarinda g¢evrelerinden sosyal destek bulmakta zorlanabilmektedirler. Buna
ek olarak, gelir diizeyi diisiik olan bireylerde maddi sikintilar yogun sekilde yasandigi
icin kisilik gelisimi de olumsuz yonde etkilenir. Ciinkii bireyin diger insanlarla olan
etkilesimi smirlandirilmis olur. Bu durum farkli kiiltiirlerden insanlarla etkilesime
girme noktasinda da benzerlik gosterir. Tiim bu degerlendirmeler birlikte ele
alindiginda gelir diizeyi diisiik olan bireylerin algilanan sosyal destek diizeyinin diisiik
olmasi ortaya ¢ikabilecek bir sonug olarak goziikmektedir. Dikmen ve arkadaslari
(2017) yapmis olduklar1 arastirmada diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerin

algilanan sosyal destek diizeyinin, orta ve yiiksek gelir diizeyindeki katilimcilarin
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algilanan sosyal destek diizeyine gore daha diisiik oldugu bulgusuna ulagsmislardir.
Baran ve arkadaslar1 (2014) yapmis olduklar1 ¢calismada da benzer sekilde gelir diizeyi
ile algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu rapor etmislerdir.
Yu ve arkadaglar1 (2020) algilanan sosyal destek diizeyinin gelir durumu diisiik olan
bireylerde, daha yiiksek gelir durumuna sahip olan bireylere gére anlamli sekilde daha

diisiik oldugunu bildirmislerdir.

Psikolojik siddet diizeyinin gelir durumu yiiksek olan bosanmis
bireylerde daha diisiik sekilde goriilmesidir. Bu sonug arastirmaci tarafindan mantikl
goziikmektedir. Ciinkii gelir durumu yiiksek olan bireyler ekonomik 6zgiirliigiinii
kazanmus bireyler olarak adlandirilabilir. Dolayisiyla bu bireyler iliskilerinde herhangi
bir olumsuzlukla karsilastiginda bir maddi kaygi yasamadan iliskilerini bitirebilme
Ozgiirliigiine sahiptirler. Bu bireylerin psikolojik siddet gordiiglinii hissettigi
zamanlarda bulundugu iliskilerinden uzaklastigi ve sahip oldugu bu o6zgiirlik
nedeniyle bireylerin 6zellikle romantik iliskilerinde daha az psikolojik siddet gordiigii
distintilmektedir. Keynejad ve arkadaslarinin (2020) yaptiklari arastirmada ise
psikolojik siddet diizeyinin gelir durumuna gore anlamli sekilde farklilasip
farklilagmadig1 incelenmis ve gelir diizeyi yliksek olan bireylerin daha diisiik diizeyde
psikolojik siddete maruz kaldigi saptanmistir. van Gelder ve arkadaslarinin (2021)
yapmis oldugu diger bir calismada da gelir durumu yiiksek olan bosanmis bireylerde

psikolojik siddet diizeyi daha diisiik olarak rapor edilmistir.

Tiim bu bilgilerin 1s1g81nda yapilan tez ¢alismasi kapsaminda elde edilen
bulgularin literatiir calismalar1 ile uyum gosterdigi ve bu nedenle demografik
degiskenler baglaminda elde edilen sonuglarin literatiir tarafindan desteklendigini

sOylemek miimkiindiir.

Katiimcilarin Beck Depresyon Envanteri, Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve
Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlarin iliskisime

iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan tez caligmasinda aragtirma degiskenleri olan depresyon,
psikolojik siddet ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin bosanmis bireyler
orneklem grubunda anlamli bir iligkisi olup olmadigini incelemek amaciyla Pearson

korelasyon analizi yapilmistir.
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Algilanan sosyal destek ile depresyon arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunmustur. Mevcut ¢alismada elde edilen bu sonug¢ arastirmaci tarafindan kabul
edilebilir olarak goriilmektedir. Clinkii psikolojik iyi olus ve saglik lizerinde belirleyici
etkisi olan algilanan sosyal destek, bireyin gereksinim duydugunda baskalarinin
desteginin varlig1 ve yeterliligi hakkinda biligsel degerlendirmeler iizerinden insa
edilen niteliksel bir kavramdir (Cegen, 2008). Baska bir ifade ile kisiler aras1 baglarin
niteligi ve varligmin bilissel degerlendirilmesidir. Oz tatmini igeren algilanan sosyal
destek; bireyin baskalar1 ile kuvvetli baglar1 olduguna, baskalarindan sevgi, saygi,
baghlik ve destek alacagina iliskin biligsel algilamasidir. Bu destek bi¢imi bireyin
destekleyici etkilesimleri yorumlama, bagl oldugu bireylere ve sosyal aglara yonelik
kisisel anlamlar vermeye yonelik 6znel degerlendirmedir (Firat, 2015; Kef, 1997; Xu
ve ark. 2019). Bu noktada yasam igerisinde kurulan baglarin giivenilir olup olmamasi
ve bagskalarin sagladigi destegin 6lclisii de bu izlenim ve algilar {izerinde 6nemli
olmaktadir. Birey bu izlenimleri ve algilar1 iizerinden sosyal aglar tarafindan destek
gorilip gormedigini biligsel semalar: lizerinden olusturmakta ve icsel deneyimler ile
degerlendirmektedir (Aksillii, 2002; Oktan, 2005). Algilanan sosyal destek
kavraminin tiim bu islevleri birlikte diisiiniildiigiinde bu 6zelligin diisiisiinde bireyin
daha fazla depresif belirtiler gostermesi ve psikolojik siddete maruz kalmasi dogal
olarak goziikmektedir. Li ve arkadaslari (2022) yapmis olduklart ¢alismada algilanan
sosyal destek ve depresyon degiskenleri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu
gostermislerdir. Wittenborn ve arkadaslar1 (2022) da benzer sekilde algilanan sosyal

destek ve depresyon degiskenleri arasinda negatif yonlii bir iliski bulmuglardir.

Ayrica elde edilen bulgular, bireyin maruz kaldig1 psikolojik siddet
diizeyi arttik¢a depresyon diizeyinin de arttigini gostermektedir. Bireyin maruz kaldigi
psikolojik siddet arttikca depresyon diizeyinin de yilikselmesi mantikli goziikkmektedir.
Ciinkii depresyon bireyin deneyimledigi olaylara karst yaptigi1 olumsuz biligsel
degerlendirmeler sonucuna gelisen ve siirdiiriilen bir psikolojik rahatsizliktir (Tucker
ve Luu, 2007). Birey herhangi bir ¢evresel faktdrden psikolojik siddete ugradiginda da
gerceklestirdigi olumsuz bilissel degerlendirmeleri arttig1 i¢in depresyon diizeyinin de
yiikselmesi kabul edilebilir olarak goriilmektedir. Clare ve arkadaslar1 (2021)
gergeklestirdikleri ¢alismada bosanmig bireylerin yakin iligskilerinde maruz kaldig:
psikolojik siddetin depresyonun gelistirilmesinde ve siirdiirtilmesinde 6nemli roliiniin

oldugunu belirtmistir. Zerihun ve arkadaslar1 (2021) da benzer sekilde bireylerin
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maruz kaldig1 psikolojik siddet diizeyi arttikca depresyon diizeyinin de arttigini ifade

etmistir.

Buna ek olarak, algilanan sosyal destek ile maruz kalinan siddet diizeyi
arasinda negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Bireylerin ailesinden, arkadaslarindan
ya da yasaminda bulunan 6zel bir insandan gordiigii sosyal destek stres verici unsurlar
ile bag etmesini kolaylastirmaktadir. Bu bas etme stratejileri problem odakli, duygusal
odakl1 ve sosyal destek arayarak meydana gelebilmektedir. Bireylerin maruz kaldigi
fiziksel, psikolojik ya da cinsel siddetin de yasamlarinda yiiksek diizeyde stres verici
bir unsur oldugu goz oOniine alindiginda bu stres verici unsur ile bas etmek i¢in
cevrelerinden sosyal destek aramak icin eylemler gergeklestirebilmektedir. S6z
konusu bu sosyal destegi bulan bireylerin de maruz kaldig1 siddet ile daha 1yi basa
cikabildigi ifade edilebilir. Adekanmbi ve arkadaslarinin (2021) yapmis oldugu
calismada algilanan sosyal destek diizeyi ve maruz kalinan siddet arasindaki iliski

incelenmis ve bu iki degisken arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmustir.

Algilanan Sosyal Destek ve Maruz Kalinan Psikolojik Siddet Degislenlerinin

Depresyon Diizeyini Yordama Durumuna iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirma kapsaminda gerceklestirilen c¢oklu regresyon analizi
sonuclarina goére, maruz kalinan psikolojik siddet ve algilanan sosyal destek
degiskenlerinin depresyon psikopatolojisini anlamli sekilde yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Algilanan sosyal destek degiskeni depresyonu negatif bir sekilde
yordarken, psikolojik siddet degiskeninin depresyon degiskenini pozitif bir sekilde
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar, bireylerin daha fazla sosyal destek
algiladik¢a daha diislik depresif belirtiler gosterdigi ve daha fazla psikolojik siddete
maruz kaldik¢a daha fazla depresif belirtiler gosterdigine isaret etmektedir. Bu
sonuglarin da literatiir ¢cergevesinde agiklanabilecegi ifade edilebilir. Ciinkii fiziksel ya
da psikolojik siddet deneyimleme sonucunda bireylerin yogun depresif duygulari
yasama gibi zorlayici olaylar ile bas etmeye ¢alistig1 bilinmektedir (Oswalt, Wyatt ve
Ochoa, 2018). Bunun yan1 sira siddeti deneyimleme sonucunda bireylerde 6zgiiven
diisiikliigii ya da 6zkiyim diisiinceleri gibi belirtilerle birlikte depresyon daha sik bir
sekilde goriilebilmektedir (Avsar-Baldan ve Akis, 2017). Sadece fiziksel siddette degil
ayn1 zamanda duygusal istismar gibi psikolojik siddet tiirlerinde de bireylerde depresif

belirtiler belirgin artis gosterebilmektedir. Ciinkii duygusal istismara maruz kalan
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bireylerde, depresyon ile iligkili olan konsantre olmada giicliikk, karar almada
zorlanma, umutsuzluk, motivasyon diisiikliigli, 6z saygida ve 6z giivende diisme ve
kendini su¢lama davraniglari ortaya ¢ikmaktadir (Engel, 2006). Cinal (2018) yaptigi
calismada romantik iliski igerisinde siddete ugrama ile depresyon belirtileri arasinda
pozitif yonlii bir iliski bulmustur. Iconis (2013) yaptig1 arastirmada ise siddeti
deneyimleyen bireylerde depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarin daha yiiksek

olasilikla ortaya ¢ikabilecegini ifade etmistir.

Algilanan sosyal destek kavraminin da 6zellikle partnerlerin birbirleri ile olan
iliskisinde olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilebilir. Buna gore, Yasamin her doneminde
sosyal destek onemli olmakla birlikte stres durumlari karsisinda, dnemli digerlerinden
Ozellikle partnerlerin  birbirlerine  destekleyici davranmalari, stresle basa
¢ikabilmelerinde son derecede 6nemlidir. Cox, Buhr, Owen ve Davidson (2016)
tarafindan yapilan caligmada yetigkinlerde onemli digerlerinden alinan destegin
travma durumlar1 ve psikolojik sorunlar ile negatif bi¢cimde iliskili oldugunu ortaya
koymuslardir. Onemli digerlerinden alman destek; partnerler, akrabalar, komsular,
O0gretmenler ve bireyin hayatinda 6nemli etkileri olan bireylerden alinan destegi
icermektedir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001). Bununla birlikte partnerlerinden destek
alamayan bireylerin stresle basa ¢ikmakta zorlandiklar1 depresyona girme riskinin
arttig1, benlik saygisi ve 6zgiiveninin azaldigi ortaya koyulmustur (Prezza ve Pacilli,
2002).
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BOLUM VI

Sonug¢ ve Oneriler

Sonu¢

e Arastirma sonuglart bosanmis kadinlarin depresyon ve maruz kaldig
psikolojik siddet diizeylerinin, bosanmis erkeklere gére daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica bosanmis erkeklerin algiladigi sosyal destek diizeyi,
bosanmis kadinlara gore daha yiliksek bulunmustur.

e Bosanmig bireylerin depresyon, algilanan sosyal destek ve maruz kaldigi
psikolojik siddet diizeylerinin egitim durumuna gore farklilasmadigi sonucuna
ulasilmastir.

e Yapilan caligmada gelir durumu yiiksek olan bireylerin, orta ve diisiik durumda
gelire sahip olan bireylere gore daha diisiik depresyona sahip oldugu
bulunmustur. En yliksek depresyon diizeyinin orta gelir durumuna sahip
bireylerde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

e Diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerin algilanan sosyal destek diizeyinin,
orta ve yiksek gelir diizeyindeki katilimcilarin algilanan sosyal destek
diizeyine gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

e Arastirma kapsaminda elde edilen diger bir sonug¢ ise psikolojik siddet
diizeyinin gelir durumu yiiksek olan bosanmis bireylerde daha diisiik sekilde
goriilmesidir.

e Korelasyon analizi sonuclarina gore ise algilanan sosyal destek ile depresyon
ve psikolojik siddet degiskenleri arasinda negatif ve depresyon ile psikolojik
siddet degiskenleri arasinda pozitif yonlii iliskiler saptanmuistir.

e Gergeklestirilen regresyon analizi sonucunda da depresyon diizeyini, algilanan
sosyal destek degiskeni negatif ve psikolojik siddet degiskeni pozitif sekilde
yordadigr saptanmustir. Elde edilen sonuglar, bagimsiz degiskenlerin
(psikolojik siddet ve algilanan sosyal destek) tamaminin bagimli degiskenin

(depresyon diizeyi) total varyansinin %54 {inii acikladigin1 géstermektedir.

Yapilan ¢alisma ile bosanmis bireylerde depresyon, maruz kalinan psikolojik
siddet ve algilanan sosyal destek diizeyleri ile ilgili karsilagtirmali ve somut bilgiler
sunulmaktadir. Fakat daha genis bir 6rnekleme ulasilmasinin genellemeye yonelik

kisitlilig1 ortadan kaldirabilecek oldugu diisiiniilmektedir.
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Oneriler

Bosanmig bireylerde depresyon, maruz kalinan psikolojik siddet ve algilanan

sosyal destek diizeylerinin karsilastirilmasi ve bu degiskenlerin aralarinda bir iliski

olup olmadigin1 ve algilanan sosyal destek ile psikolojik siddet degiskenlerinin

depresyon diizeyini anlamli sekilde yordayip yordamadigini saptamak amaciyla

yapilan bu arastirmada gelecekte benzer konuda ¢alisma yapacak arastirmacilara ve

klinisyenlere su Onerilerin sunulabilecegi diisiiniilmektedir:

Arastirmacilara Oneriler

Yapilan arastirmada bosanma siirecinin sonrasinda kadinlarin daha fazla
depresif belirtiler gosterdigi ve daha yiiksek diizeyde psikolojik siddete maruz
kaldig1 saptanmistir. Bu baglamda yapilacak onleme, miidahale ve etkililik
calismalarinda kadin 6rneklem grubuyla daha fazla calisilmasi 6nerilmektedir.
Gergeklestirilen arastirmada sadece niceliksel analiz yontemleri kullanilmistir.
Benzer c¢aligmalarda niteliksel veri analizi yontemlerinin de kullanilarak
literatiire katk: verilebilecegi diistiniilmekte ve onerilmektedir.

Yapilan ¢aligma kesitsel nitelikte bir aragtirmadir. Gelecekte benzer konularda
yapilacak  arastirmalarin  boylamsal nitelikte yapilarak literatiiriin
zenginlestirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢alisma 400 kisilik drneklem genisligi ile sinirlandirilmistir. Orneklem
grubunun popiilasyonu daha iyi temsil etmesi agisindan daha sonraki

calismalarda 6rneklem genisliginin arttirilmasi dnerilmektedir.

Uygulayicilara Oneriler

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara goére, kadin bireylerin depresyon
ve maruz kaldig1 psikolojik siddet diizeyinin erkeklerden daha yiiksek ve
algilanan sosyal destek diizeyinin erkeklerden daha diisiik oldugu bulunmustur.
Bu sonuglar kadinlarin bosanma siireci O6ncesinde, igerisinde ve sonrasinda
erkeklere gore daha dezavantajli bir konumda oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda siddet konusunda terapiye basvuran danisanlara toplumun genel

yapisindan dolayr kadinlara uygulanan fiziksel ve psikolojik siddetin
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normallestirilebildigi ancak siddete maruz kalmanin normal bir durum
olmadig1 hakkinda psikoegitimler verilmesi onerilmektedir.

Gergeklestirilen arastirmada algilanan sosyal destek ile depresyon arasinda
negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Bu sonug, bireyin algiladig1 sosyal destek
diistiikce depresyon diizeyinin artacagini  gostermektedir. Depresyon
degiskeninin de daha cok pek cok kez intithar davranisi ile iligkisi
gosterildiginden dolay1 6z kiyim diisiinceleri olan danisanlarin sosyal destek
kaynaklarmi ylikseltmek i¢in psikoterapi silirecinde c¢esitli uygulamalarin
yapilmasinin faydali olacagi diisiiniilmekte ve onerilmektedir.

Fiziksel ya da psikolojik olarak siddete maruz kalan birey siddete ugramasinin
sorumlusu olarak kendisini gorebilir ve kendi davraniglarindan dolayi sugluluk
duyabilmektedir. Bu diisiincelerin ortaya ¢ikmasinda bireyin kendi olumsuz
yonlerine asir1 odaklanmasi ya da karsi tarafta bulunan partnerinin sadece
olumlu yonlerini gdrmesi gibi biligsel hatalar rol alabilmektedir. Psikoterapi
siirecinde bu bilissel hatalar ile calisilarak bireylerin bu g¢arpik diislince
yapisinin diizeltilmesi onerilmektedir.

Psikolojik ya da fiziksel siddete maruz kalmak bireylerin kendi 6z yeterliligini
sorgulamalarina neden olmanin yani sira bireylerin degersizlik inan¢larinin da
tetiklenmesine yol agabilmektedir. Biligsel davranis¢i terapi yaklagiminda
degersizlik de bir temel inan¢ olarak degerlendirildiginden ve birgok
psikopatolojinin olusumunda rol aldig1 bilindiginden psikoterapi hizmeti veren
uzman kisilerin siddetin yol agtigr degersizlik inanci iizerine calismalari

Onerilmektedir.

Kurumlara Oneriler

Arastirma sonuglart incelendiginde gelir diizeyi diislik olan bireylerin maruz
kaldig1 psikolojik siddet diizeyinin daha yiiksek ve algilanan sosyal destek
diizeyinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglardan yol
cikarak, bireylerin ruh sagliklarini korumak adina, 6zel ve kamu kurumlarinda
hizmet veren calisanlarin ticret diizeylerinin iyilestirilmesi onerilmektedir.

Ozellikle bosanmis kadimlarda depresif belirtiler daha fazla olabilmektedir.
Depresif belirtileri yiiksek olan bireylerin ise islev kaybina sahip olabilecegi

sOylenebilir. Bu nedenle kurumlarinda c¢alisan bireylerin is performansini
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kaybetmemesi adina bosanma durumlarinda olan bireylere yonelik ¢alisma

kurumlar1 tarafindan {icretsiz psikoterapi hizmeti saglanmasi onerilmektedir.

Politikacilara Oneriler

Aragtirma kapsaminda elde edilen sonuca gore, algilanan sosyal destek diizeyi
bireylerin psikopatolojik belirtilerinde rol oynayabilmektedir. Bu nedenle
kamu ve/veya 6zel kuruluslarinda 6zellikle kadinlara yonelik devlet tarafindan
sosyal destek diizeyini arttirmak i¢in alaninda uzman kisiler tarafindan c¢esitli
egitimler verilmesi onerilmektedir.

Devlet kuruluslarmin sosyal destek algisin1 gelistirecek politikalar
desteklemesi 6nerilmektedir.

Devlet tarafindan kadma siddete yonelik verilen cezalarin arttirilarak

caydiricilik etkisinin ytikseltilmesi dnerilmektedir.
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EK-2. SOSYODEMOGRAFIK BiLGI FORMU
Asagidaki kisisel icerikli sorulart liitfen cevaplayiniz.

1- Cinsiyetiniz:

( ) Kadin
() Erkek
2- Egitim Durumu:
() Lise
( ) On Lisans
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( ) Yiiksek Lisans/Doktora

3- Cocugunuz var mi1?
() Yok
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() +3 ¢ocuk

4- Toplam aylik gelirinizi asagidaki uygun segenegi
isaretleyerek belirtiniz.

() 2001-6000 TL
() 6001-10.000 TL

()+10.000 TL

86



87

EK-3. COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGi

Asagida 12 ciimle ve her bir climle altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1“den
7*ye kadar rakamlar verilmistir. Her cimlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru
oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o climle altindaki rakamlardan yalniz bir
tanesini daire i¢ine alarak i¢ine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 climlenin her birine
bir igaret koyarak cevaplarinizi veriniz. Liitfen hi¢bir climleyi cevapsiz birakmayiniz.

Sizce dogruya en yakin olan rakami isaretleyiniz.

1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir

insan (6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor...) var.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

2. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim

bir insan (0rnegin, flort, nisanli, sozli, akraba, komsu, doktor...) var.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

3. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana gercekten

yardimce1 olmaya ¢aligir.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.



EK-4. YAKIN iLISKiLERDE PSiKOLOJIiK SIDDET OLCEGI

Insanlar zaman zaman yakin iliskide oldugu kisilerin baz1 kirici/iiziicii davranslarina

maruz kalabilirler. Bu Kisi bazen bu davramiglarinda ciddi olabilir, bazen bu

davranislari saka yoluyla sergileyebilir, bazen de bu davranislari ilgi ve sevgi ifadesi

olarak sergileyebilir. Liitfen bir bosanma ile sonuglanan iliskinizi diisiiniin. Bu

iliskide asagida listelenen davraniglari ne siklikta deneyimlediginizi uygun sikki

isaretleyerek cevaplayiniz.
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Bosandigim esim Hicbir
Zzaman

Sadece
1-2
Kez

Ayda
1-2

Haftada
1-2

Haftada
3-4

Hemen
hemen
her giin

1. Bir anlagmazlik ya da
tartigma sirasinda yanimdan
cekip gitti.

2. Eger onu terk eder ya da
istedigini yapmazsam beni
intihar etmekle tehdit etti.

3. Duygularimin mantiksiz
ya da deli sagmasi
oldugunu soyledi.
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EK-5. BECK DEPRESYON ENVANTERI

(0) Kendimi tzantalt ve sikintili
hissetmiyorum.

(1) Kendimi Gzuntala ve sikintili
hissediyorum.

(2) Hep Gzintali ve sikintiliyim. Bundan
kurtulamiyorum.

(3) O kadar tzlntalu ve sikintiliyim ki artik
dayanamiyorum.

(0) Kendimi basarisiz bir insan olarak
goérmuiyorum.

(1) Cevremdeki bircok kisiden daha c¢ok
basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
(2) Gegmisime baktigimda basarisizliklarla
dolu oldugunu goériyorum.

(3) Kendimi tim{yle basarisiz bir kisi
olarak goriyorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve
karamsar degilim.

(1) Gelecek hakkinda karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
(3) Gelecegim hakkinda umutsuzum ve
sanki hicbir sey dizelmeyecekmis gibi
geliyor.



EK-6. ETiK KURUL iZNi

O,

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

09.05.2022

Sayin Ash Kanizi

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1129 proje numarali ve
“Bosanmis Bireylerde Algilanan Sosyal Destek, Psikolojik Siddet ve Depresyon Diizeyi
Arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik
olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina
¢tkmamak suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.

i

C| renc

—

Kanag
Dogent Doktor Direng Kanol

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Raportorii

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazisi sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu Universitesi
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’na bu yaz1 ile bagvurup, kurulun bagkaninin imzasini tagiyan

resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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EK-7. OZGECMIS

Ash KANIZI UYSAL
Psikolog

E-Posta Adresipskaslikanizi@gmail.com
Dogum Tarihi26/05/1989

Telefon90 (530) 345 49 89

AdresTiirkiye - Istanbul(Asya) - Kadikéy

Kisisel Bilgiler

CinsiyetKadin

UyrukKuzey Kibris T.C, Tiirkiye Cumhuriyeti
Siirticii BelgesiB

Is Deneyimleri

ANATEMADANISMANLIK
Pozisyon: psikolog
Sektor: psikolojik danigsmanlik merkezi
Baslangig :(2018-...)

1yl
PozisyonAkademik Koordinator

Firma AAIEDUPROFILL INVESTMENT
Sehirfstanbul(Avr.)

Firma SektoriEgitim

Baslangi¢ Tarihi07.2017

Bitis TarihiHala cahisiyorum

Calisma SekliSiirekli / Tam zamanh

Is TanimiEduprofill investment ¢ati damsmanhksirketi altinda kurucu psikolog ,
rehberlik akademik koordinator ve rehberlik ve uygulamal branslar ana boliim
baskanhg yapmaktayim.

2yl
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PozisyonUzman Psikolog

Firma AdiAdel Damismanhk
Sehirfstanbul(Avr.)

Firma SektoriiKlinikler

Baslangi¢ Tarihi05.2016

Bitis TarihiHala ¢alistyorum

Calisma SekliYari zamanh / Part Time

Is TanmiDikkat odaklanma, hiperaktivite ve dikkat eksikligi,davranim
bozuklukluklar, ¢ift terapisi

2yl
10 ay
PozisyonPsikolog
Firma AdiADA Bakimevi
Sehiristanbul(Asya)

Firma SektoriiSaghk Hizmetleri

Baslangi¢ Tarihi09.2015
Bitis TarihiHala ¢alistyorum
Calisma SekliYari zamanh / Part Time

[s TanimiKurum sakinlerinin psikologlugunu yapmak, kurum kurulusve idari
operasyonel islerini yiiriitmek .
Huzurevi sistemi danmismanhg1 yapmak.

3wyl
PozisyonKoordinator
Firma AdiERA Kolejleri
Sehiristanbul(Avr.)
Firma SektoriEgitim
Baslangi¢ Tarihi08.2014
Bitis Tarihi07.2017

Calisma SekliSiirekli / Tam zamanh

Is TanimiERA BILIMSEL GELIiSIM MERKEZIi VE PDR BIiRiMi ZUMRESI
KOORDINATORU

e ERA PDR Birimi 10 kampiis olmak iizere anakul,ilkokul,ortaokul ve
lise etkinlik , damsmanhik takvim ve programlarinin olusturulmasi

e ERA ilkokul BGM Cahismalarimin Takviminin Olusturulmasi
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ERA ortaokul BGM Cahismalarinin Takviminin Olusturulmasi

Yilhik BGM Planlari, Dokiimanlari, Raporlama Sisteminin Netlestirilmesi
ERA BGM sisteminin intranetERA'ya aktarimi

ERA BGM Veli Bilglendirme Calismalari

ERA BGM Ogrenci-Veli Dékiimanlarinin Planlanmasi

ERA BGM Reklam Cahsmalarinin I¢erik Desteginin Olusturulmasi

ERA BGM Sosyal Medya Calismalarina Destek

ERA BGM Ogretmenlerinin Egitim Yillik Planlamasi Ve Organizasyonu
Ogretmen Bilgilendirme Sisteminin Kurulmasi

Zihinsel gelisim programi Egitmenligi

PDR birimi Organizasyon Semasi
PDR Birimi Ziimre Egitim ve Organizasyon siirecleri

PDR birimi 6gretmen ise alim siirecleri
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