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Oz
Evli Bireylerde Baglanma Stillerine Gore Aldatma Egiliminin Cinsel Heyecan
Arama ile iliskisi
Hande Gizem KAPLAN
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2023, 78 sayfa

Bu calismanin amaci, evli bireylerde baglanma stillerine gore aldatma
egiliminin cinsel heyecan arama ile iliskisinin incelenmesidir. Arastirmada iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmanin evreni Kibris’ta yasayan evli
bireylerden olusturulmustur. Arastirmanin O6rneklemi ise amagsal Ornekleme
yontemiyle segilen 18 yas ve lizeri 401 kisiden olusturulmustur. Bu ¢alismada veri
toplama araci olarak Sosyo-demografik Bilgi Formu, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi, Aldatmaya Yonelik Tutum Olgegi ve Cinsel Heyecan Arama Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma bulgusunda, kaginan baglanma stili diizeyleri ile aldatmaya
yonelik tutum ve cinsel heyecan arama diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli
iligkiler oldugu bulunmustur. Kagiman baglanma stili diizeyleri arttik¢a aldatmaya
yonelik tutum ve cinsel heyecan arama diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Ayrica
giivenli baglanma stili diizeyleri ile aldatmaya yonelik tutum diizeyleri arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur. Giivenli baglanma stili diizeyleri
arttikca aldatmaya yonelik tutum diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Bu baglamda
evli bireylerle ¢alisirken, baglanma stillerinin degerlendirilmesi dnemlidir. Kaygili
kararsiz baglanma stilleri, aldatmaya yonelik tutum ve cinsel heyecan arama
diizeyleriyle iliskili oldugu icin, bu stillere sahip bireylerin daha fazla risk altinda
oldugu géz oniinde bulundurulmalidir. Ozellikle, cinsel heyecan arama diizeyleri
yiiksek olan bireylerde kaygili kararsiz baglanma stili diizeyleri de yiiksek olabilir.
Bu nedenle, terapi ve danismanlik siireclerinde bireylerin baglanma stillerini

degerlendirmek ve gerekli miidahaleleri yapmak 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Aldatma, Baglanma, Cinsellik, Evlilik



Abstract
The Relationship of Infidelity Tendency with Sexual Sensation Seeking
According to Attachment Styles in Married Individuals
Hande Gizem KAPLAN
MSc, Department of Clinical Psychology
06-2023, 78 pages

The aim of this study is to examine the relationship between infidelity
tendency and sexual sensation seeking according to attachment styles in married
individuals. Relational survey model was used in the study. The population of this
study consisted of married individuals living in Cyprus. The sample of the study
consisted of 401 people aged 18 and over, selected by purposive sampling method. In
this study, Socio-demographic Information Form, Three Dimensional Attachment
Styles Scale, Attitudes Towards Cheating Scale and Sexual Sensation Seeking Scale
were used as data collection tools. In the findings of the study, it was found that there
were negative and significant relationships between avoidant attachment style levels,
attitudes towards cheating and sexual sensation seeking levels. It was determined
that as the levels of avoidant attachment style increased, attitudes towards cheating
and sexual sensation seeking levels decreased. In addition, positive and significant
relationships were found between secure attachment style levels and attitudes
towards cheating. It was determined that as the level of secure attachment style
increased, the level of attitude towards cheating also increased. In this context, it is
important to evaluate attachment styles when working with married individuals.
Since anxious ambivalent attachment styles are related to attitudes towards infidelity
and sexual sensation seeking levels, it should be taken into consideration that
individuals with these styles are more at risk. In particular, individuals with high
levels of sexual sensation seeking may also have high levels of anxious ambivalent
attachment style. Therefore, it is important to assess the attachment styles of

individuals and make necessary interventions in therapy and counseling processes.

Keywords: Infidelity, Attachment, Sexuality, Marriage
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BOLUM I
Giris

Evlilik, zamanla degisse de tiim toplumlarda var olan ve insanlarin yasamlari
tizerinde 6nemli etkileri olan sosyal bir kurumdur. Evlilikte iki insanin kurmus
oldugu, kendine 6zgii bir yapiya sahip olan ve biyolojik, psikolojik, sosyoekonomik
ve diger agkinliklara dayanan bir ¢ift birlikteliginden bahsedilmektedir (Ciiceloglu,
2017). Kaya'ya (2019) gore evlilik, iki kisinin birbirinin cinsel partneri oldugunun
resmi ilanidir.

Hem olumlu hem de olumsuz yonleri i¢inde barindiran evlilik uzun bir
gecmise sahiptir. Sadakat, evlilik siirecinde esleri birbirine baglayan duygusal bagi
giiclendiren en 6nemli unsurlardan biridir (Satiroglu, 2017). Aldatma sorunu ise bir
iligkiyi ve katilimeilarini yipratan, hatta bitmesi gereken noktaya kadar getiren en
onemli etkenlerden biridir. Ek olarak, sadece aldatma eylemi degil aldatma egilimi
bile hem sosyal hem de psikolojik olarak iligkinin uyumuna ve biitiinliigline kars1
olusan bir tehdit olarak goriilmektedir (Kantarci, 2009). Son 25 yilda yapilan
calismalarda arastirmacilarin evliligi baltalayan faktorlerden biri olarak evlilik dist
iligkiler tizerinde odaklandigini gériilmektedir (Blow ve Hartnett, 2005). Fakat birden
fazla bakis agisina sahip olan ¢ok eslilik konusunda yeterince sistemli ve kuramsal
bir ¢aligma yapilmamistir (Atkins vd., 2001; Blow ve Hartnett, 2005).

Evlilik ve aldatma konular1 iizerine ¢ok fazla ¢alisma yapilmig olmamasina
ragmen, literatiirde aldatma ve aldatma egilimi {izerine artan sayida aragtirmalar
gerceklestirilmektedir ve bu arastirmalarda aldatma egilimi ile ilgili bir¢ok farkli
faktor incelenmektedir. Yapilan ¢alismalara goz atildiginda aldatma egilimleri ile
catigma yonetim stilleri arasindaki iliski, cinsiyetin aldatma egilimi lizerindeki etkisi,
aldatma ve kiskanglik arasindaki baglant1 ve baglanma stilleri ile aldatma egilimleri
arasindaki iliski iizerine arastirmalar yapildig1 goriilmektedir (Cikit, 2017; Kantarci
ve Sendil, 2012; Nannini ve Meyers, 2010). Aldatma konusunda cinsiyet
farkliliklarinin literatiirde kapsamli bir sekilde incelendigi de goze ¢arpmaktadir
(Egan ve Angus, 2004).

Cinsellik, evlilik doyumunu olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilecek
unsurlardan biridir. Kisinin cinselligi dogumdan 6nce gelisen, yasami boyunca
devam eden ve i¢inde yasadigi toplumdan etkilenen bir kavramdir. Bozdemir ve

Ozcan (2011) tarafindan belirtilen goriise gore, cinsellik sadece cinsel organ1 degil,



ayni zamanda tiim bedeni ve zihni igerir. Cinselligin, hem merak uyandiran hem de
yasaklanan bir konu oldugunu belirten Incesu (2008), hakkinda en ¢ok konusulan
ama aslinda pek konusulmayan, ¢ok iyi bilindigi diisliniilen ama esasen az bilinen bir
konu oldugunu ifade etmektedir. incesu'ya gore, cinsellik bir yandan &viilen bir konu
olmasina ragmen diger yandan da en ¢ok utanilan konudur. Bu nedenle cinsellik,
incelenmesi gereken zorlu ve kapsamli bir konudur.

Kisilik dzellikleri, risk alma davranisi ile yakindan iliskilidir. Ozellikle
heyecan arama kavraminin insanlarin risk alma egilimleriyle iliskilendirildigi ve ilk
olarak Zuckerman vd. (1964) tarafindan kullanildig: belirtilmektedir. Zuckerman
(2007) heyecan aramays1, farkli, yeni ve karmasik deneyimler arayisiyla birlikte bu
deneyimler i¢in fiziksel, maddi ve sosyal acidan risk almaya istekli olma seklinde
aciklamistir. Heyecan arama kavrami, deneyim arayisi, macera ve heyecan arayisi,
can sikintisina duyarlilik ve davranis iizerinde kontrol kaybi seklinde dort farkl
boyutta incelenmektedir (Stephenso ve Southwell 2006). Ortalama heyecan arama
diizeyi, cocukluk doneminde artis egilimi gosterirken, ergenligin sonunda zirveye
ulasir ve yetiskinlikte azalma egilimi gosterir. Heyecan arama kisilik 6zelligi, alan
yazinda yer alan ¢aligmalarda riskli araba kullanima, riskli spor aktiviteleri, riskli
meslekler, riskli cinsel davranislar, madde bagimlilig1, antisosyal davraniglar ve sug

davranislariyla iliskilendirilmistir (Zuckerman, 2007).

Problem Durumu

Evlilik dis1 iligkiler ve aldatma egilimi, evliliklerde zarar olusturan i¢in iki
faktordiir. Glinlimiiz evliliklerinde aldatma ¢ok yaygin goriilen bir sorundur. Texas
Universitesinin gerceklestirdigi bir arastirma, Amerika’da bulunan evli ¢iftlerin %15
ile %45'inin evlilik dis1 iliskiler yasadigini gostermektedir (Amidon, 2007). Medyada
ve popiiler basinda siklikla tartigilan bir konu olmasina ragmen, aldatma aragtirmalari
zorlu ve zaman alicidir. Aldatma kavraminin karisik yapisi ve 6zellikle Tiirkiye'deki
yerlesik ve geleneksel sosyal yapilar goz oniine alindiginda beklenilen bir durumdur.
Aldatma konusunu irdeleyen arastirmalarda hala cevaplanmamis pek ¢ok sorunun
oldugu genel bir kanidir (Polat, 2006).

Aldatma iligkisini yetiskin baglanma stilleriyle iliskili olarak incelemenin,
evlilik dinamiklerini anlamaya ve ¢atigmalar1 ¢ozmeye calisirken bireylere,
uygulamacilara ve aragtirmacilara yeni bir bakis acis1 sagladigi diisiiniilmektedir.

Yetigkin baglanma bi¢imleri ve aldatma arasindaki iliskiyi incelemek i¢in, kadin ve



erkegin iligkiye yilikledigi anlamlar, duygusal ve cinsel tatmin diizeyleri,
beklentilerinin ne kadar karsilandig1 gibi farkli dinamikleri géz 6niinde bulundurmak
onemlidir. Bu dinamikler, her bir iliskinin kendine 6zgii ve farkli oldugu seklinde
baglantilidir (Demir, 2016). Kadin ve erkegin iliskideki demografik 6zellikleri de bu
baglamda dikkate alinmalidir.

Cinsel saglik, sadece hastalik, islev bozuklugu veya sakatligin olmayisini
degil, genel bir iyilik halini kapsayan duygusal, zihinsel ve sosyal konular1 igerir
(Demirgoz, 2014). Cinsel saglik sorunlari, fiziksel sagligin 6tesinde etkileri olan
durumlardir. Hem erkeklerde hem de kadinlarda, cinsel saglik sorunlari fiziksel
sagligin yani sira ruhsal, ailevi ve sosyal sagligin da bozulmasina neden olabilir
(Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Giinlimiizlin en temel ve yaygin sorunlarindan biri olan aldatma, cinsel
sagligin bozulmasi ve evlilikten hosnutsuzluk gibi ¢esitli nedenlerle basarisiz olan
evliliklerin ana nedeni olarak goriilmektedir (Kubat, 2012). Aldatma durumu, evlilik
iligkisinde yasanan ve birligin temellerini zedeleyen bir olgu olmayip, geleneksel
yapisini halen koruyan, lizerinde arastirma ve bilgi edinme miicadelesi veren Tiirk
toplumu i¢in 6zel bir meseledir (Kantarci, 2009). Evliligin sona ermesinde 6énemli
faktorlerden olan aldatma ve bunun ile ilgili diger faktorlerin daha aragtirilmasinin
yani sira kisilik tipi ile aldatma arasindaki baglantiy1 inceleyen ¢alismalara ihtiyag
vardir (Kantarci, 2009).

Evli ¢iftlerde aldatma egilimini etkileyen faktorler arasinda, baglanma
stillerinin aldatma egilimi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermistir. Ozellikle,
giivensiz baglanma stili olan bireylerin, daha yliksek diizeyde bir aldatma egilimi
olduklar1 belirlenmistir (Mark vd., 2011). Baglanma stillerinin aldatma egilimi
tizerindeki etkisi, cinsel heyecan arama ile baglantili olarak ele alan ¢alismalarda
giivensiz baglanma stili olan bireylerin, daha yiiksek bir aldatma egilimine sahip
olduklar1 ve cinsel heyecan arama davranislari ile aldatma arasinda bir baglanti
oldugunu gostermistir (Baran ve Steelman, 2007). Bu nedenle arastirmanin problem
climlesi ‘Evli bireylerde baglanma stillerine gore aldatma egilimi ve cinsel heyecan

arasinda iliski var midir?’ seklinde olusturulmustur.



Arastirmanin Amaci
Bu c¢aligmanin amaci, evli bireylerde baglanma stillerine gore aldatma
egiliminin cinsel heyecan arama ile iligkisinin incelenmesidir. Ayrica asagida

belirtilen sorulara da cevap aranmustir.

Alt Amaclar
1. Evli bireylerde baglanma stilleri sosyodemografik 6zelliklere gore anlamli
olarak farklilasmakta midir?
2. Baglanma stilleri, aldatma ve cinsel heyecan arasinda bir iliski var midir?
3. Baglanma stilleri ve cinsel heyecan arama aldatma egilimlerini yordamakta

midir?

Arastirmanin Onemi

Evlilik, ciftlerin birbirleriyle bir dmiir paylagma karar1 aldiklari resmi bir
kurumdur ve toplum i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Birlesmis Milletler Niifus Fonu
(UNFPA, 2019) raporuna gore diinya genelindeki evli ¢iftler niifusun %40’ 11
olusturmaktadir. Saglikli bir evlilik kurulmasinda ve evliligin stirdiiriilmesinde etkili
olan bir¢ok faktor vardir. Evlilik i¢indeki kisilerin baglanma stilleri, aldatma
egilimleri ve cinsel yasantilar1 bu faktorlerden birkacgidir.

Baglanma stilleri, bireylerin ¢ocukluklarindan itibaren yasadiklar iligkilerden
temel alan ve gelecekteki iliskilerindeki tutumlarini etkileyen birgok faktorii
icermektedir. Bu nedenle, bir kisinin sahip oldugu baglanma stili, evlilikteki
iligkisindeki karsilikli baglilik, sadakat ve gliven duygusu ile
iligkilendirilebilmektedir. Temel olarak, baglanma stilleri kisilerin giivenlik ve
yakinlik ihtiyacini karsilamak i¢in kullandig1 davranis kaliplaridir. Aldatma
egilimleri ise kisilerin benimsedigi baglanma stilleriyle iligkili olarak ortaya
cikabilmektedir. Ancak genel olarak, giivensiz (kaygili-kaginan) baglanma stillerine
sahip olan kisilerin evlilikte aldatma egilimleri daha yiiksek olabilirken, giivenli
baglanma stiline sahip olan kisilerin bu egilimleri daha diisiik olabilecegi yapilan
calismalar ile gosterilmistir (Voller ve Muhlenhard, 2019).

Saglikli evlilikte bir diger 6nemli faktor cinsel yasantilardir. Evlilikte
baglanma stillerinin cinsel yasantilar izerindeki etkisi, son yillarda yapilan
arastirmalarda ilgi ¢ekici bir konu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu arastirmalar, giivenli

baglanma stiline sahip olan ¢iftlerin, cinsel yasamlarinin daha tatmin edici ve



doyurucu oldugunu gostermektedir. Ote yandan, kaygili ve kaginmaci baglanma
stillerine sahip olan ¢iftlerin, cinsel iliskilerinde daha fazla sorun yasadiklar1
belirlenmistir. Bu ¢iftlerde cinsel islev bozukluklari, cinsel uyumsuzluklar ve cinsel
isteksizlik daha sik goriilmektedir (McCarthy ve McCharty, 2017).

Yapilan alan yazin taramasinda ¢alismada incelenen baglanma stilleri,
aldatma egilimi ve cinsel heyecan arama degiskenlerinin bir arada incelendigi higbir
calismanin olmadig1 goze carpmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada evli bireylerde
baglanma stillerine gore aldatma egiliminin cinsel heyecan arama ile iligkisinin
incelenmesinden elde edilecek bulgularin hem ilgili alan yazina hem de alan {izerinde

caligsmalar yapan uzmanlara 6nemli bir katki saglamasi beklenmektedir.

Simirhihiklar
Bu arastirma,
e 18 yas ve lizeri Kibris’ta yasayan 401 evli birey ile,
e Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
Aldatmaya Yonelik Tutum Olgegi ve Cinsel Heyecan Arama Olgeginden elde

edilen veriler ile sinirlidir.

Tammlar

Aldatma: Aldatma, romantik bir iliskiye {igiincii bir kisinin cinsel, romantik
veya duygusal katiliminin neden oldugu, esler arasindaki gliven ve anlasmanin
asinmasi olarak tanimlanmaktadir (Hall, 2006).

Baglanma: Bowlby, baglanmayi, anne ve bebegin duygusal ve davranigsal
uyum i¢inde olacagi bir ortamda etkilesimli olarak etkinlestirilen bir davranis sistemi
olarak tanimlamistir (Palombo vd., 2018).

Cinsellik: Cinsellik, sosyal, psikolojik, dini, kiiltiirel, politik, tarihi, hukuki,
ruhsal ve biyolojik faktdrlerin etkilesiminden etkilenen bir saglik durumudur (DSO,
2010).

Evlilik: Evlilik, insanlarm bir evi paylasmak, ¢ocuk sahibi olmak, bir aile
soyunu siirdiirmek ve hayati paylasmak i¢in birbirleriyle yaptiklari bir sézlesme

tiiriidiir (Ozgiiven, 2014).



BOLUM 11

Kavramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Baglanma

John Bowlby ve Mary Ainsworth tarafindan gelistirilen baglanma kuramina
gore insanlarin ¢evreleriyle etkilesimi sonucunda gelisen baglanma siirecleri, belirli
davranig kaliplar1 sonucunda gelismekte ve kisilerin yakin iliskilerini destekleyerek
devamini saglamaktadir (Bowlby vd., 1989). Bowlby’e gore, bakim veren ile
bebegin yakinligi, baglanmanin ilk asamasidir. Ikinci asama, bebegin bakim vereni
diger insanlardan ayirabildigi zamandir. Yasamin ilk alt1 ayinda baglanmanin ilk iki
asamasi gerceklesmektedir (Pipp ve Harmon, 1987).

Psikanalitik kuramlardaki nesne iliskilerine alternatif olarak baglanma kurami
olusturulmustur (Bretherton, 1992). Bowlby'nin baglanma ve kayip ticlemesi,
baglanma teorisinin temelini olusturmaktadir (Bowlby, 1980). Bowlby (1969), bu
teorinin ebeveyn-¢ocuk bagini etolojik, biligsel ve kontrol sistemleri baglaminda
inceledigini ileri stirmektedir. Baglanma kuraminda, bir cocugun stresli olmadiginda
oyun arkadasina yakin olmay1 tercih ettigini ancak stresli oldugunda baglanma
figiiriine ulastig1 dile getirilmektedir. Bahsi gegen bu iki rol birbirini tamamladigi
icin ¢ocugun hayatindaki bir kisi (bakim vereni gibi) her iki rolii de
istlenebilmektedir (Bretherton, 1985).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 1950) John Bowlby'den erken donemde
annelerinden ayrilan erkek ¢ocuklarin ruh sagligi hakkinda bir konusma yapmasini
istenmis ve Bowlby bu konugsmasinda annelerinden ayrilan erkek ¢ocuklarin
kendilerini suglu hissettiklerini belirtmistir. Ayrica dogumdan ii¢ yasina kadar gecen
stirenin ¢ocuklar i¢in 6nemini vurgulanmis ve bu donemde anneden ayr1 kalmanin
cocuklarin fiziksel ve psikolojik sagliklarin tizerinde risk teskil ettigini dile
getirmistir (Hazan ve Shaver, 1998).

Bowlby (1969), baglanma davranisinin bir takim biligsel unsurlardan
olustugunu ileri stirmiistiir. Kisinin kendisi, baglanma figiirleri ve sosyal ¢evresi ile
olan deneyimlerinin tiimii baglanmaya katkida bulunmaktadir. Bu durum Bowlby
tarafindan "i¢sel ¢alisan modeller" olarak adlandirmis ve bunlarin biiyiik l¢iide
bilingsizce gerceklestigini kaydedilmistir. Bu tiir modellerin, bireylerin gelecegi

tahmin etmelerine ve ¢esitli insanlarla etkilesim kurarken hangi tiir baglanma



davranigini kullanacaklarini belirlemelerine imkan sagladig: diistiniilmektedir (Slater,
2007).

Baglanma kuraminin temelinde Bowlby (1969), baglanma davranislarinin
biyolojik bir temeli oldugunu ve cocugun baglanma figiiriine olan yakinligini
artirabilecegini belirtmistir. Bu eylemler, yetiskini daha yakina ¢ekmek ve cocugun
iletisim kurma arzusunun farkina varmasini saglamak amaciyla yapilan giilimseme
gibi isaretler olabilmektedir. Aglamak uzaklastiran bir eylem olsa da yetiskinin
yaklagmasini ve davranisi diizeltmesini saglamaktadir. Yaklasma veya takip etme
gibi diger aktif davranislar, cocugun yetiskine dogru nasil ilerledigini etkilemektedir.
Bireydeki baglanma davranislarinin bir “baglanma davranisi sistemi” iginde
diizenlendigi tahmin edilmektedir (Slater, 2007).

Bir kisinin davranisin belirli bir sekilde kontrol etmek ve hissettigi deneyimi
degerlendirmek konusunda igsel ¢alisan modelleri tarafindan bir dizi kural
olusturulmaktadir. Bireyin, benlik ve baglanma figiirii arasindaki iligki hakkinda
belirli bilgi bigimlerine erisimine izin veren veya bunu kisitlayan kurallar ile dikkat
ve hafizanin diizenlenmesi ve yonlendirilmesine dair kurallar i¢sel ¢aligma modelleri
tarafindan olusturulmaktadir. Baglilikla hem dogrudan hem de dolayli olarak
baglantili olduklarindan bu kurallarin ¢gogu bilingsiz olsa da dil ve diisiincenin nasil
organize edildigine yansimaktadir (Main vd., 1985).

Baglanma teorisi, insanlarin baglanma figiirleri (ebeveynleri, cocuklar1 ve
romantik partnerleri gibi) ile iligskiler kurmak ve yakin bakim vermek i¢in
baskalariyla nasil etkilesime girdigini incelemektedir. Bir kisi baglandiginda,
baglanma figiiriinlin tehlikede degilken diinyay1 6zglirce kesfetmek i¢in giivenli bir
iis ve destek, koruma ve rahatlik aramak i¢in giivenli bir siginak olarak orada
olacagina inanmaktadir. Bu fikir ayn1 zamanda dis diinyay1 kesfetmeyi ve kisinin
kendi i¢ diinyasiyla ilgili olarak bagkalariyla olan etkilesimlerini yansitmay1 da

kapsamaktadir (Levy vd., 2011).

Yetiskin Baglanma Stilleri

Cocukluk doneminde ebeveynler veya diger birincil bakim veren ile kurulan
baglantilarin yetigkinlikte kurulan iliskileri etkiledigi iyi bilinmektedir (Hammond ve
Fletcher, 1991). Hazan ve Shaver (1990) yetiskin baglanmasin1 inceledikleri
calismalarinda farkli amaclar belirleyerek farkli yontemler kullanmiglardir.

Ainsworth'un bebek baglanma teorisi tanimina dayanarak, yetiskin romantik



baglanma stillerini yarattilar. Hazan ve Shaver'a (1987) gore yetiskin baglanma
bi¢imleri giivenli, kaygili ve kaginan olmak {izere ii¢ kategoriye ayrilmaktadir (Levy
vd., 1998). 1987'den beri yapilmis olan bir¢ok ¢alismada iliski doyumu, ¢iftlerin
birbirleriyle iletisimi, partnere baglilik, ayrilma siireci ve stresle bas etme
mekanizmalar1 gibi degiskenler ele alinarak bu teoriyi gelistirilmis ve baglanma
konusundaki bilgi birikimine katkida bulunulmustur (Shaver ve Clark, 1994).

Bartholomew (1990) ise baglanma stillerini dort kategoride siniflandirmstir.
Ayrica yapilan c¢esitli arastirmalarda da yetiskin baglanmasinin ii¢ yerine dort tarzin
en iyi sekilde aciklayabilecegini gosterilmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Crittenden, 1988; Main ve Solomon, 1990). Yeni tanimlanan bu baglanma stilinin
iligkilerin degerini reddettigi ve duygusal ifadeden yoksun oldugu, Hazan ve Shaver
tarafindan tanimlanan ka¢inan baglanma stilinden daha savunmaci oldugu iddia
edilmektedir. Yeni gelistirilen bu dort baglanma stili kategorisini agiklamak i¢in iki
boyutlu sistem kullanilmistir. Ornegin, olumsuz digerlerine kars1 olumlu kendilik
algisi, bu sistemdeki iki boyuttan birinin benligi, digerinin de digerlerini nasil
olusturdugunun 6rnekleridir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Griffin ve
Bartholomew, 1995).

Giivenli baglanan insanlar icin baskalarina yaklasmak kolaydir. insanlarin
kendilerine bagli hissetmelerini veya onlara bagli hissetmelerini
umursamamaktadirlar. Diger insanlarin géziinde kendilerinin kabul edilebilir
olduklarina inanmaktadirlar (Mikulincer ve Shaver, 2007). Korkulu baglanma stiline
sahip kisiler ise giivenli baglananlarin aksine baskalarina yaklastiklarinda rahatsizlik
yasamaktadirlar. Gergekte, duygusal yakinlik arzusu duymalarina ragmen,
baskalarina giivenmekte tereddiit ettikleri i¢in iligki kurmakta zorlanmaktadirlar.
Insanlarin kendilerine yaklagsmasina izin verirlerse yaralanacaklar diisiincesine
sahiptirler ve bagkalar1 tarafindan kabul gormek konusunda endise duymaktadirlar
(Mikulincer ve Shaver, 2007).

Saplantili baglanma stilindeki kisiler, yakin bir duygusal bag arzularken
baskalarinin bir bag kurmaya kendilerinden daha az istekli olduguna inanmaktadirlar.
Yakin iligkilere sahip olmak onlar i¢in ¢ok dnemlidir ve bu iligkiler hayatlarinin
onemli bir bolimiinii kapsamaktadir. Ciinkii yalniz kalmaktan hoslanmazlar ve boyle
bir durumla kargilasmaktan korkmaktadirlar. Ayrica insanlara kendilerinden daha

fazla deger verildigine inanmaktadirlar (Mikulincer ve Shaver, 2007).



Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler, hayatlarinda ¢ok fazla yakin iligki
olmadiginda kendilerini daha rahat hissetmektedirler. Onlar i¢in bagimsiz ve 6zgiir
olmak ¢ok dnemlidir. Bagkalarina baglanmay1 da baskalarinin kendilerine kars1 bir
baglilik duygusu hissetmesini de istememektedirler (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Gtivenli baglanma stiline sahip kisiler, olumlu benlik ve olumlu bagkalar
modellerine sahiptir. Bu kisiler i¢sellestirilmis bir deger duygusuna sahip olduklari
icin bagkalar1 ile yakin baglar kurmaktan ¢ekinmemektedirler. Deger verdikleri
kisilerle kolayca baglant1 kurmakta ve kendilerini degerli hissetmektedirler
(Bartholomew ve Shaver, 1998).

Korkulu baglanma stiline sahip olan kisiler ise olumsuz benlik ve olumsuz
baskalar1 modellerine sahiptir. Bu kisiler siklikla sosyal kabullenmeye ihtiyag
duymaktadirlar. Ancak siklikla olumsuz diisiindiikleri oldugu i¢in insanlarla
iligkilerinde felaket senaryolar1 diislemekte ve onay gormediklerinde act cekmemek

icin insanlardan uzaklagsmaktadirlar (Bartholomew ve Shaver, 1998).

Aldatma ve Aldatma Egilimi

Aldatma uzun zamandir evliliklere veya diger yakin iliskilere zarar
verebilecek ciddi bir sorun olarak goriilmektedir. Aldatma nedeniyle sona eren
evliliklerin sayisinda 6zellikle son yillar dikkate alindiginda gozle goriiliir bir artig
yasanmaktadir. Bu nedenle aldatma, sosyal bilimcilerin her zaman ilgilendigi bir
konu olmakla birlikte, glinlimiizde her gegen giin daha fazla arastirmaya konu
olmaktadir (Topkara, 2011).

Mehmet'e (2009) gore, romantik iligki icerisindeki bireyleri birbirine
baglayan temel unsurlardan biridir. Ancak bir iligkinin seyri boyunca sadakati yok
eden veya asindiran durumlar gerceklesebilmektedir. Stephen (2009) aldatmaya yol
acan sadakatsizligi, mevcut iligkinin disindaki kisilerle duygusal veya fiziksel olarak
paralel bir iliski yasamak ve mevcut iliskinin beklentilerini g6z ardi1 etmek seklinde
aciklamaktadir. Aldatma s6z konusu oldugunda sadakatsizlikten kaynaklanan diirtist
olmayan konugma ve eylemler ifade edilmektedir. Sungur (2009) tarafindan
belirtilen goriise gore, sadakatsizlik bir se¢im yapma eylemi iken, aldatma bu
secimin sonucunda ortaya ¢ikan bir durumdur.Aldatma, kisinin genel iliski
davranigina iliskin 6nemli bir veri kaynagidir. Bu anlamda, bir kisinin genel kisilik
ozelliklerini ifade etmek i¢in kullandig1 davranistir. Sadece bu davranisa dayanarak

kisilik yapist hakkinda ¢ikarim yapmanin miimkiin oldugu iddia edilmistir (Sungur,
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2011). Giivensizlik, 6fke, hayal kiriklig1, misilleme, siiphe ve gliven kaybi gibi
olumsuz diislince, duygu ve eylemlerin tiimii aldatmanin gostergeleridir (Warren,
1994). Olusan kosullar iliskinin kalitesini diisiirmekte hatta baz1 durumlarda iliskiyi
sonlandirabilmektedir. Ayrica daha fazla giiven talep etmek i¢in de 6ne
stiriilebilmektedir (Robert, 2005).

Aldatmanin erkeklerde kadinlardan daha yaygin oldugu dikkate alindiginda
cinsiyet rollerinin bu sorun iizerinde 6nemli bir etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir
(Atkins vd., 2001; Allen ve Baucom, 2004; DeStefano ve Oala, 2008). Aldatmanin
yanlis oldugu konusunda genel bir mutabakatin olmasina ragmen toplumsal cinsiyet
esitsizligi, kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda farkli degerlendirmeler yapilmasina
neden olmaktadir. Knodel vd. (1997) tarafinda yapilan ¢alismada katilimcilarin ¢ogu
kadinlarin aldatma davranisinda bulunmasinin ahlaki olarak erkeklerden daha koti
oldugu fikrine sahiptir. Bizim kiiltiiriimiizde erkeklerin aldatmasi, "erkek adam
aldatir", "erkegin elinin kiridir, yikanip gecer", "kadinin yiiz karasi, erkegin elinin
kinas1" gibi sozler ile mesrulastirilirken, kadinin aldatmasi ahlaksizlik olarak
goriilmektedir (Fidan, 2005; Kalayci-Kirlioglu, 2016).

Yapilan arastirmalara gore aldatma, bosanma sebepleri arasinda ilk ii¢ sirada
yer almaktadir. Evli kadinlarin yaklasik %50'sinin ve evli erkeklerin ise %50'den
fazlasinin evliliklerinin bir doneminde evlilik disi iliskilere girdigi tespit edilmistir.
Konuyla ilgili arastirmalara gore erkekler kadinlardan ¢ok daha sik aldatmakta ve
Shackelford'a gore erkekler aldatmay1 kadinlardan daha 6nemli bir bosanma etkeni
olarak gormektedir (Christian, 1997). Bosanmis olan kadinlarin %44'iiniin ve
bosanmis olan erkeklerin %40'min eslerini evliyken cinsel agidan aldattiklart iddia
edilirken, esleri bagka bir kadinla herhangi bir cinsel iligkiye girmeden flort etse bile
kadinlarin evliligi bitirme ihtimalinin daha yiiksek oldugu fark edilmistir (Sungur,
2009). Kinsey vd. yaptiklari ¢alismada diger arastirmalara gore daha diisiik aldatma
oranlar1 bildirmelerine ragmen "evli erkeklerin %36's1 ve evli kadmnlarin %25'inin
eslerini aldattigin1" saptayan ¢alismalarinda erkekler i¢in yiiksek diizeyde aldatmanin
korundugunu belirtmislerdir (Drigotas ve Barta, 2008).

Kisileraras1 Aldatma Modeli, Chan (2009) tarafindan aldatma konusunu
aydinlatmak i¢in olusturulmustur. Bu model, aldatmanin kasti aldatma ve kazara
aldatma big¢imlerini alabilecegini belirtmektedir (Meowlan, 2009). Kazara aldatmada,
eslerden biri diger insanlar1 elde etmek icin mevceut iliskideki ilk giiven beklentilerine

ithanet ettiginde ortaya ¢ikmaktadir. Bu aldatma bicimi, ideolojik ve egoist aldatma
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ile ayn1 kategorilere girmektedir. Egoist aldatma, partnerlerden birinin su anki
partnerine kendi ¢ikari igin ihanet etmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Ideolojik aldatmada
ise aldatan kisi 6nemli bir amac1 gerceklestirmek i¢in mevcut partnerine ihanet

etmektedir.

Aldatma Nedenleri

Ilgili alan yazin aldatma nedenlerini iliskisel, kisisel ve dis faktorler olarak ii¢
ana kategoride incelemektedir. iliskiye ilgi ve tatmin eksikligi ve tatmin edici
olmayan cinsel aktivite gibi nedenler aldatmanin kisisel faktorleri arasinda yer
almaktadir. Glass ve Wright'a gore, kadinlar i¢in iligki doyumu, aldatma egilimi
tizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Aldatma davranisinin bir baska 6nemli etkeni de
erkeklerde daha sik goriilen cinsel doyumsuzluktur (Liu, 2000; Dollahite vd., 2007).

Sosyolojik ve psikoanalitik literatiire gore insanlar erken yaslarda ask ve
cinselligi ayr1 kavramlar olarak 6grenmektedirler. Ancak kisi yaslandikca ve
romantik bir iliskiye basladik¢a bu iki olgunun birlesmesi beklenmektedir. Ote
yandan, bazi insanlar partnerleriyle cinsel iligkilerinden memnun olmayarak baska
biriyle cinsel iligskiye girmek isteyebilmektedir. Boylelikle ask ve cinsellik
kavramlarinda ayrim yapan bir kisi, mevcut iliskisinde partnerine kars1 sevgi ve
sefkat duyabilirken, cinselligi farkli bir partnerde deneyimleme egilimi
gosterebilmektedir (Weil, 1975).

Aldatmanin nedenlerinden biri, bireyin iligkisine olan baglilik eksikligidir.
Psikolojik baglanma ve iliskiyi siirdiirme motivasyonu bilesenleri yasanan iliskiye
baglilig1 olusturmaktadir. Buna gore, eslerine daha bagl olan kisiler iligkileri
korumak adina dis iligki olasiligini azaltmakta, bu durumu daha az ¢ekici gormekte
ve aldatma durumunda davraniglarinin iliskileri ve partnerleri tizerindeki etkilerini
degerlendirmektedir. Bu olanaklar1 diisiinen kisilerin, gecici zevklere karsi uzun
vadeli zevkleri tercih ettikleri ve iliski i¢inde olduklar1 insanlara daha bagli olduklari
gbzlemlenmistir (Drigotas ve Barta, 2008).

Aldatmaya toplumsal agidan bakildiginda normlarin ve dini inanglarin etkisi
ortaya ¢ikmaktadir. Aldatmay1 tanimlayan bu normlar, 6nleyici ve tanimlayici olarak
ikiye ayrilmistir. Toplumsal olarak benimsenen adetler ve kanunlar 6nleyici normlari
olusturmaktadir. Diger insanlarin davraniglari ise tanimlayici normlarin temelini
olusturmaktadir. Arastirmalar, istenmeyen veya yasaklanmig bir davranisin baska bir

kisi tarafindan gerceklestirildigine tanik olan kisilerin, ayn1 istenmeyen veya
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yasaklanmig davranisi ger¢eklestirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu durum aldatma davranisi yoniinden degerlendirildiginde, yakin
cevresinde partnerine aldatan bir kisi bulunanlarin, ¢evresinde bdyle biri

bulunmayanlara gore daha sik aldattig1 ortaya ¢ikmistir (Buunk ve Bakker, 1995).

Aldatma Egilimi Tiirleri

Alan yazin incelendiginde aldatmanin bir¢ok farkl: alt tiirii oldugu ve buna
gore siniflandirildigr goriilmektedir. Bu siniflandirmada ge¢mis yasamlar, karakter
ozellikleri, iliskiler ve tetikleyici olaylar gibi kosullar dikkate alinmistir (Gambescia
vd., 2003).

Bu siniflandirmalardan birini de Lawson (1988) yapmuistir. Burada aldatma ii¢
kategoride (geleneksel, paralel ve rekreasyonel) incelenmistir. Geleneksel aldatmada,
aldatilan eg aldatildigindan habersizdir, aldatmay1 onaylamamakta ve bu davranisi
sadakatsizlik olarak gérmektedir. Aldatilan esin aldatmadan haberdar oldugu fakat
onaylamada durum paralel aldatmadir. Rekreasyonel aldatmada, aldatmaya yonelik
paylasilan rizaya dayanmakta ve her iki taraf da bu konuda hemfikirdir (Lawson,
1988).

Farkli ¢alismalarda aldatma konusunda farkli siniflandirmalar yapilmaktadir.
Aldatma, Thompson (1984)’1n ¢alismasinda duygusal, cinsel ve duygusal ve cinsel
olarak smiflandirilmistir. Levine (1998) tarafindan yapilan arastirmada, agk, cinsellik,
yonetim ve hayali es cinselligi olmak tizere dort farkli kategoride incelenmistir. Ask
cinsellige yonelirken cinsel olarak aldatma duygusallik icermemektedir. Idare etme
gecicidir. Yani birey yenisini bulana kadar bu birlikteligi devam ettirmektedir. Son
olarak, hayali bir ese sahip olmak, telefonda ve videoda mastiirbasyon yapmak gibi
durumlar1 kapsamaktadir (Levine, 1998).

Aldatma, psikanalitik bakis agisina gore ensest nesnesi, cezalandirici
siiperego, biseksiiel ifade ve ortak yasam savunmasi ile siniflandirilmistir (Strean,
1976). Ensest nesnede ask varsa ensestin de olmas1 gerektigi varsayildigindan, es
sorumlu ebeveyn gibi giiven veren biri olarak goriilmekte ve es olmayan bir kisiye
kars1 sevgi hissedilmektedir. Siiperegoda es, ahlaki ve etik goriinmektedir. Bagka
birine duyulan ask ile siiperego miicadelesi kazanilmaktadir. Biseksiiellik kavrami
hem evliligi hem de sadakatsizligi icerdigini savunmaktadir. Iliskide ortakliktan
uzaklagmak ortak yasam savunmasidir ve 6zgiirliige ulagsmanin bir yolu olarak

goriilmektedir.
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Cinsellik
Cinselligin Tanimi

Cinsellik, insanlarin yeni durumlar ortaya koymasini, arzu edilen diizeyde
cinsel aktivite yaganmasini, bir partnere tam olarak baglanilabilmesini, bir
olunabilmesini ve varolus anlayislarinin yeniden degerlendirilmesini icermektedir
(Alkan, 2008). Ogeler arasindaki benzerlikler cinsel davranislarin ortaya ¢ikmasia
neden olmaktadir. Her bireyin kendisine ait farkl: diirtiileri bulunmaktadir. Sahip
olunan bu diirtiiler insanlarin cinsel davraniglari iizerinde de etkilidir (Peter, 2017).

Evlilik bir siire¢ oldugu i¢in bu siirecte cinsel sorunlarin gelismesi normal
kargilanmaktadir. Bireylerin bu sorunlara ¢6ziim bulabilmeleri i¢in duygu ve
diistincelerini birbirlerine iletebilmeleri gerekmektedir. Evliligin giizel ve mutlu bir
evlilik olarak goriilebilmesi insanlarin sahip oldugu duygu ve diisiinceleri birbirlerine
cekinmeden ifade edebilmelerinden ge¢cmektedir. Evlilikte bireyler cinsellikten 6nce
kendi aralarindaki etkili iletisime Oncelik vermelidir (Poroy, 2010).

Cocukluk donemi cinsel kimligin temellerinin atildig1 yerdir. Freud
cinselligin bir kisinin hem ¢ocukluk cinselliginden gelisimi hem de yetiskin yagami
baglaminda anlasilmasi gerektigini dile getirmektedir. Bir ¢ocugun erken donem
cinsel alg1 deneyimlerinin timi ebeveynlerinin sagladig: bir katki degildir.
Ebeveynler, cocugun cinsiyete uygun davranislarini pekistirerek erken yaglarda
cinsel kimlik alaninda etkili hareket etmeye c¢alismaktadirlar. Bunun yani sira
¢ocugun oynadig1 oyunlar, bu oyunlarda oynadig1 karakterler, davranislar1 gibi
unsurlar da cinsel kimliginin gelisimine katkida bulunmaktadir (Wallace, 1994).

Bireylerin sahip oldugu farkli diisiinme bigimleri, saglikli bir cinsel yagamin
nelerden olustugu konusunda farkli sonuglara yol agmistir. Saglikli sinirlar i¢inde
degerlendirilen, karsilikli olarak benimsenen heteroseksiiel davraniglar sucluluk veya
kayg1 icermemektedir. Cesitli yonlerdeki cinsel davranislar, saplantili bir tavir
sergilemedikleri ve tek haz kaynagi olmadiklari siirece patolojik bir durum olarak
goriilmemektedir (Giileg ve Koroglu, 2005).

Cinsellik kavrami her insan i¢in farkli anlamlar tasimaktadir. Bazi insanlar
cinselligin yalnizca lireme anlamina geldigine inanirken, bazilar1 da cinsel olarak
uyarilmis kisilerin sergiledigi davranislar anlamina geldigine inanmaktadir. Cinsel
olarak aktif olmak, kisinin kendi cinsel kimligini benimsemesini, kars1 cinse ilgi
duymasini hem zihinsel hem de fiziksel olarak zevk almasini gerektirmektedir

(Ozgiiven, 2012). Cinsellik iizerine yapilmis olan arastirmalarda, bir kisinin cinsel
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islevlerinin, merkezi sinir sistemi, endokrin sistem, ndrokimyasal olusumlar ve
psikolojik olusumlarin etkilesimine karsilik gelen biitiinsel ve karmasik bir bigim

aldig1 gosterilmistir (Incesu, 1998).

Cinsel Heyecan Arama

Heyecan arama kavrami, Zuckerman (1964) tarafindan ilk kez ortaya atilmis
olup risk alma davranisiyla iliskilendirilmistir. Bu davranig, karmasik, yeni ve yogun
heyecan ve deneyimleri arama istegiyle birlikte sosyal, fiziksel, maddi ve yasal
risklere karsi istekli olmay1 igermekte ve heyecan ve macera arayisi, deneyim arayist,
davranis kontroliiniin azalmas1 ve can sikintisina duyarlilik olmak tizere dort farkli
boyutta incelenmektedir (Zuckerman, 2007). Yapilan ¢aligmalar, bireylerin heyecan
arama diizeyleri ile alkol ve madde bagimliligi, riskli araba kullanma, riskli cinsel
davraniglar ve toplumu tehlikeye sokan davranislar gibi tehlikeli davranislar arasinda
bir baglant1 oldugunu ortaya koymustur (Kalichman, Heckman ve Kelly, 1996;
Rolison ve Sherman, 2003; Gullette ve Lyons, 2005; Zuckerman, 2007; Pharo vd.,
2011).

Kalichman ve Rompa (1995), Heyecan Arama Olgeginin, riskli cinsel
davraniglarin 6ngdriilmesinde yetersiz kaldigini diisiindiikleri i¢in Cinsel Heyecan
Arama Olgegini gelistirmislerdir. Cinsel heyecan arama kavramy, ideal bir cinsel
heyecan diizeyine ulasma arzusu ve yeni cinsel deneyimlerin arayisi olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica, heyecan arama kisilik 6zelliginin bir ifadesi olarak riskli
cinsel davranislarin da ortaya ¢ikabilecegi one siiriilmiistiir (Kalichman vd., 1994;

Kalichman ve Rompa, 1995).

Cinsel Doyum

Evliligi etkileyen en 6nemli unsurlardan biri de evlilik siirecinde eslerin
uyumudur. Zamanla esler birbirlerini daha iyi tanidikca bir biitlin olusturmaktadirlar.
Bu, evliligin saglikl1 bir sekilde siirmesini ve gelismesini miimkiin kilmaktadir. Bir
evliligin ayakta kalabilmesi i¢in saglam temellere ihtiyaci vardir ¢ilinkii zay1f bir
temel birliktelige zarar vererek muhtemelen bosanmaya yol agmaktadir (Giilsiin,
2009).

Ayrica eslerin benlik saygisi iliski doyumu, cinsel doyum gibi etkenler de bir

evliligin devamui i¢in gereklidir. Cinselligin bireysel olarak olumlu ve olumsuz
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degerlendirmeleri, cinsel doyum olarak bilinen duygusal bir tepkiyle
sonu¢lanmaktadir (Turan, 2013).

Cinsel doyum, cinsel aktivite sirasinda yasanan hazzin varlig1 ve yogunlugu
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin yasi, cinsiyeti, Onceki cinsel deneyimleri, sosyal
iligkileri ve sosyokiiltiirel ¢evresi cinsel doyum tizerinde etkilidir. Evli kisilerin cinsel
iligkilerinden aldiklar1 doyum, evlilikten aldiklar1 doyumla dogru orantili olarak
degisim gostermektedir (Varma, 2005).

Evlilik terapistleri ve bu alandaki uzmanlarin evli insanlarin evlilik
doyumlarini incelerken dikkate almalar1 gereken ii¢ nicelik cinsel doyum, eslerin
egitim diizeyleri ve bireysel es destegi seklindedir. Evlilik doyumunu artiracak
teknikler uzmanlar tarafindan siklikla kullanilmaktadir. Kullanilan bu yontemler
sirasinda es destegi, egitim diizeyi ve algilanan cinsel istek gibi faktorler de

incelenmelidir (Cag ve Yildirim, 2013).

flgili Arastirmalar

Feeney (2002), baglanma stilleri, evlilik iletisimi ve iliski doyumu arasindaki
iligkileri aragtirdig1 ¢alismasinda, eslerin baglanma stilleri birbirlerine kars1
davraniglari ile baglanma stilleri arasinda bir iliski oldugunu kesfetmistir. Evlilik
stiresi uzun olan evliliklerde, ciftlerin birbirlerine karst olumsuz davranislari ile
yakinlik kurmada rahatlik diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Aragtirmanin en 6nemli bulgularindan biri, kaygili baglanma stiline
sahip kadinlarin diger baglanma bi¢imlerine sahip kadinlara gore iligkilerinde daha
olumsuz tutumlara sahip olmalaridir.

Stimer ve Cozzarelli(2004) gerceklestirdikleri ¢alismada baglanma stilleri ile
insanlarin yakin iligkilerde kendilerine atfettikleri ve bu iliskilerin kalitesi arasindaki
iligkiyi aragtirmiglardir. Calismaya romantik iligki i¢cinde olan 352 katilimei dahil
edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, giivenli baglanan kisilerin kendilerine
olumsuz 6zellikler atfetme olasilig1 daha diistiktiir.

Polat'in (2006) evli bireyleri 6rneklem olarak sectigi ¢calismasinda, bireylerin
evlilik uyumlari, aldatma egilimleri ve catisma egilimleri ¢esitli degiskenlerle birlikte
incelenmistir. Aragtirma sonuglarinda erkeklerin aldatma olasiliginin kadinlardan
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica, aldatma egilimi ile ¢atisma arasinda pozitif

yonde, evlilik uyumu ile aldatma egilimi arasinda negatif yonde anlaml bir iligki
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oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore evlilik uyumu arttik¢a aldatma olasiligi
azalirken, catigma egilimleri arttik¢a aldatma olasilig artmaktadir.

Locke (2008), romantik iliski i¢erisindeki kisilerin giinliik etkilesimlerdeki
kisileraras1 yakinlagsma ve kacinmalari arasindaki baglantiy1 arastirmistir. Caligsma
sonuclarinda giivenli baglanma gelistirilen iliskilerde partnerlerin birbirlerine
fikirlerini daha rahat ifade edebildikleri ve yeni Onerilerde bulunabildiklerini fark
edilmistir. Kagcinmaci baglanmaya sahip bireylerin ise yakin temastan kagindiklar
goriilmiistiir. Endiseli baglanma stiline sahip kisiler ise partnerlerine kars1 giiclii
hisler beslerken ayni zamanda tutarsiz davranislara sahiptirler.

Kantarci (2009), evli kisilerin aldatma egilimleri ve ¢atigma yonetimi
bi¢imlerini sahip olduklar1 baglanma stillerine gore inceledigi ¢alismasinda, giivensiz
baglanan kisilere kiyasla giivenli baglanan kisilerin daha diisiik aldatma egilimleri
oldugunu bildirmistir. Ayrica glivensiz baglanma stiline sahip kisilerin olumsuz
catigsma yOnetimi tekniklerini tercih ettikleri ve bu teknikler ile kisilerin aldatma
egilimleri arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Erkeklerin kadinlardan
daha sik aldatmasina ragmen kadinlarin olumlu ¢atisma yonetimi stillerini
destekleme olasilig1 daha yiiksektir.

Cavusoglu (2011), evlilik uyumu, baglanma stilleri ve aldatma egilimi
arasindaki iliskeleri incelemis oldugu calismasinda bireylerin evlilik uyumu arttik¢a
aldatma egilimlerinin azaldigini kesfetmistir. Arastirma sonuglarina gore evliligin ilk
bes yilinda ve 20 y1l ve iizeri evliliklerde aldatma egilimi daha fazladir. Bununla
birlikte, aldatma egilimiyle baglanma stilleri diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamastir.

Yurtdisinda yapilan arastirmalardan birine gore, benligin farklilagmasinin
cinsellik kalitesi tizerinde direkt etkisi bulunmasa da cinsellik ile ilgili iletisim
tizerinde pozitif etkisi oldugu goriilmiistiir. Olumlu cinsellik iletisimin de cinsellik
kalitesini pozitif yonde etkiledigi saptanmistir. Yani benlik farklilagmast dolayl
yoldan cinsellik kalitesini etkilemektedir (Timm, 2011).

Karreman ve Vingerhoets (2012) tarafindan yapilan bir ¢galismada, psikolojik
saglamlik ve duygu diizenleme aracilik durumu dikkate alinarak baglanma stilleri ile
psikolojik iyi olug arasindaki baglantiy1 inceledikleri ¢alismada 632 yetiskin
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari, psikolojik iyi olus ile korkulu baglanma stili
arasinda negatif, giivenli baglanma stili arasinda ise pozitif ve anlamli iligkiler

oldugunu gostermistir.
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Pazcusso vd. (2013) gerceklestirdikleri 8 yillik bir calismada, ergenlik
doneminde giivenli baglanan kisilerin daha sonraki romantik iliskilerinde baglanma
kaliplarini ve duygu diizenleme mekanizmalarini incelemistir. Arastirmanin bulgulari,
ergenlik doneminde aile liyelerine kars1 giivensiz baglanma gelistirilen kisilerin,
yetigkinliklerinde romantik partnerlerine de kaygili baglanma gelistirdikleri ve
davraniglarint duygularini 6n planda tutarak kontrol ettiklerini gostermistir.

Tortamis’in (2014) ¢alismasinda evlilerin romantik kiskanglik diizeylerini ve
aldatma egilimlerini incelemek i¢in sema terapi modeli kullanilmistir. Bu ¢aligma,
kadinlarda kopukluk ve reddedilme sema alanlari ile aldatma egilimi arasinda pozitif
bir iliski oldugunu ve ayni sekilde erkeklerde azalmis 6zerklik ve aldatma egilimi
arasinda pozitif bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.Calisma sonuglarina gore,
kadinlarin kopukluk ve reddedilme sema alanlarina sahip olmalari, aldatma egilimini
artirirken erkeklerde azalmis 6zerklik, aldatma egilimini olumlu yonde
etkilemektedir. Bununla birlikte aldatma egiliminin hem erkeklerde hem de
kadinlarda anneye kars1 asir1 izin verici ebeveyn algisi ile aldatma egilimi arasinda
pozitif yonde bir iligki bulunurken, kadinlarda babaya yonelik asir1 izin verici
ebeveyn algisi ile erkeklerde babaya yonelik cezalandirict ve asir1 izin verici ebeveyn
algisi tarafindan pozitif yonli ve anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir.

Alan yazinda cinsellik degiskeni ile birlikte incelenen bir diger konu benlik
farklilasmasidir. 230 Avusturyali kadindan olusturulmus bir 6rneklem tizerinde
yapilan bir ¢calismada, kadinlardaki benlik farklilasmasi diizeyi azaldikga cinsel
bozukluk goriilme olasiliginin arttig1 bulunmustur (Burri vd., 2014).

Gizel (2016) tarafindan yapilan ¢calismada sema terapi modeli kullanilarak
aldatma ve affetme egilimleri incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, kadinlar
erkeklere gore daha fazla aldatma egilimine sahiptir. Aldatma egilimi ile kusurluluk,
tehditlere karsi savunmasizlik ve ceza semalar1 negatif ve anlamli bir iligkiye
sahipken, ayricalik semasi pozitif bir iliskiye sahiptir.

Satiroglu'nun (2017) evli kisilerle yaptig1 arastirmada, evli kisilerin aldatma
egilimleri, bilissel duygu diizenlemeleri ve kisilik 6zellikleri incelenmistir.
Arastirmanin bulgulari, evli kadinlara kiyasla evli erkeklerin aldatma olasiliginin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ek olarak, aldatma egilimi nevrotik kisilik
ozellikleri tarafindan pozitif yonde yordanirken, 6z denetim tarafindan olumsuz
yonde yordanmaktadir. Bilissel duygu diizenlemenin alt boyutlarindan plana yeniden

odaklanmak ve baskalarini su¢clama aldatma egilimini olumlu yonde etkilemektedir.
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Salman vd. (2018) tarafindan evli insanlar iizerinde gergeklestirilen
arastirmada katilimcilarin evlilik uyumlari, catisma egilimleri ve aldatma egilimleri
incelenmis ve catisma egilimi ile aldatma egilimi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunurken, evlilik uyumu ile catigma egilimi arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu kesfedilmistir. Bu sonuca gore kisilerin evlilik uyumu arttik¢a
catisma egilimleri azalmakta, ¢atigma egilimleri arttikga da aldatma egilimleri
artmaktadir.

Yurtseven (2019) yetiskinler tizerinde gerceklestirdigi ¢alismasinda erken
dénem uyumsuz semalari, yakin iligkilerdeki psikolojik egilimleri ve aldatma
egilimlerini incelemistir. Calisma, baz1 Young Sema Olgegi boyutlari ile bir kisinin
aldatma egilimi arasinda énemli iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Olgek alt
boyutlarindan cezalandiricilik, iliski korkusu, iligkide izlenim ayarlamasi ve dis iligki
kontrolii puanlarinin artmasi ile birlikte aldatma olasiliginin arttig1 bulunmustur.
Mliski doyumu, iliskide dzgiiven, iliskide atilganlik ve igsel iliski kontrolii puanlari
arttik¢a ise aldatma egilimi puanlarinda diistis oldugu goriilmiistiir.

Karagoz (2021) cinsel doyum, cinsel dzgiiven ve toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada, kadinlarin cinsel kaginma davranist ve
cinsel doyum olgeklerinde erkeklerden daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir.
Bireylerdeki esitlik¢i tutum yiikseldikge cinsel 6zgiiven puani yiikselmekte, cinsel
utang puani ise azalmaktadir. Cinsel 6zgiiven, cinsel doyum ve toplumsal cinsiyet
rolleri agisindan, bekar ve cinsel olarak aktif kisilerin evli kisilere gére daha esitlik¢i
bir tutuma sahip olduklar1 bulunmustur. Cinsel islev bozukluklar1 incelendiginde evli
erkeklerin bekar erkeklere gore daha az erken bosalma yasadiklari, vajinismusun ise

medeni durum ne olursa olsun tiim kadinlar1 esit sekilde etkiledigi kesfedilmistir.
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BOLUM I11

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada evli bireylerde baglanma stillerine gore aldatma egiliminin
cinsel heyecan arama ile iligkisini aragtirmak amaciyla nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iki ya da daha fazla degisken
arasindaki farkliliklar gézlemlemek i¢in iligkisel tarama modeli kullanilmaktadir

(Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Kibris’ta yasayan evli bireylerden olusturulmustur.
Aragtirmanin 6rneklemi ise amagsal 6rnekleme yontemiyle secilen 18 yas ve iizeri
401 kisiden olusturulmustur. Amagcli rastgele 6rneklem sistematik ve rastgele secilen
durum 6rneklerinin aragtirmanin amaci dogrultusunda amagli bir sekilde tasnif
edilmesidir (Marshall ve Rossman, 2014). Katilimcilarin tanitict (kigisel)
ozelliklerine gore dagilimina ait veriler Tablo 1°de yer almaktadir. Arastirma
ornekleminde yer alacak kisi sayisi, evrenin biiyiikliigii ve gliven araligi gibi
faktorlere bagl olarak evreni bilinmeyen 6rneklem formiilii kullanilarak

belirlenmistir. Asagida, bu formiile iliskin detaylar verilmistir.

Orneklem sayisi ;

n:Ornekleme alinacak birey sayisi

p:Incelenen olayin gériilis sikhidi (gergeklesme olasihdi)

q:incelenen olayin gérilmeyis sikiidi (gergeklesmeme olasiligl)
Z:Belirli bir anlamhhk dizeyinde, z tablosuna gére bulunan teorik deder
d:Olayin gorilis sikhgina gore kabul edilen érnekleme hatasidir.

=384

ZZptg  (1.96)**0.50%0.50
n= -
d (0.05)*



Tablo 1.

Katilimcilarin Tamtict (Kisisel) Ozelliklerine Gore Dagilimi
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f %
Cinsiyet Erkek 94 23,4
Kadin 307 76,6
Gelir Durumunuz Diisiik 40 10
Orta 318 79,3
Yiksek 43 10,7
Egitim Durumunuz Ilkokul 6 1,5
Ortaokul 9 2,2
Lise 48 12
Lisans 198 49.4
Yiiksek Lisans ve iizeri 140 34,9
Hangi sekilde evlendiniz Gorticii Usuliiyle 46 11,5
Kendi Segimimle 334 83,3
Diger 21 5,2
Daha 6nce aldatildiniz mi Evet 129 32,2
Hayir 180 44,9
Bilmiyorum 92 22,9
Ebeveynlerinizin iligkisini nasil [liskilerinin iyi oldugunu
degerlendirirsiniz diistinliyorum 142 35,4
Ara sira sorun yasiyorlar 153 38,2
[liskilerinin k&tii oldugunu
diistinliyorum 106 26,4
Daha 6nce birini aldattiniz mi Evet 110 27,4
Hayir 291 72,6

Tablo 1°de yer alan veriler degerlendirildiginde, aragtirmaya dahil edile

kisilerin %23,4’linilin erkek, %76,6’sinin kadin oldugu anlasilmaktadir. Bu

katilimcilarin %101 disiik, %79,3°1 orta ve %10,7’si1 yliksek diizeyde gelir

durumuna sahiptir. Tlkokul egitim durumuna sahip olan katilime1 oranm1 %1,5 iken,

katilimcilarin %2,2’si ortaokul, %12’si lise, %49,4°1 lisans ve %34,9’u yliksek lisans

ve iizeri egitim durumuna sahiptir. Evlenme sekilleri degerlendirildiginde,

katilimcilarin %11,5’inin goriicii usuliiyle, %83,3 iiniin kendi se¢imiyle, %5,2’sinin

diger sekillerde evlendigi goriilmektedir. Katilimcilarin %32,2’si daha 6nce

aldatildigin belirtirken %44,9’u daha 6nce aldatilmadigini, %22,9°u daha 6nce
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aldatilip aldatilmadigin1 bilmedigini belirtmistir. Katilimcilarin %35,4’1
ebevenlerinin iligkisinin iyi oldugunu diisiiniirken %38,2’si ebeveynlerinin ara sira
sorun yasadigini ve %26,4’1i ebeveynlerinin iligkisinin kétii oldugunu diisidiiglini
belirtmistir. Daha once birini aldatmis olan katilimc1 oran1 %27,4 iken daha dnce

kimseyi aldatmamis olan katilimci oran1 %72,6 dir.

Veri Toplama Araclan

Bu caligmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan olusturulan
Sosyo-demografik Bilgi Formu, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Aldatmaya
Yonelik Tutum Olgegi ve Cinsel Heyecan Arama Olgegi kullanilmugtir.

Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim
durumu, gelir durumu, kag yildir evlisiniz ve ne sekilde evlendiniz gibi sorular yer

almaktadir.

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢cegi (UBBSO)

Erzen’in (2016) insanlarin baglanma stillerini belirlemek amaciyla
olusturmus oldugu 6l¢ek 18 maddeden ve 3 alt dlgekten olugmaktadir. Begli likert
tipi olan 6lgegin maddeleri 1-kesinlikle katilmiyorum ve 5-kesinlikle katiltyorum
arasinda derecelendirilmektedir. Olgegin amaci hangi baglanma bigiminin daha
baskin oldugunu belirlemek oldugu i¢in toplam puan hesaplanmasi yapilmamaktadir.
Alt 6lgeklerden kaginan baglanma stili yedi maddeden olusmaktadir. Ikinci alt 6lcek
olan giivenli baglanma stili bes maddeicermektedir. Kaygili-kararsiz baglanma stili
alt dlgegi ise alt1 maddeden olugmaktadir. Olgegin madde toplam korelasyon
sonuglar1 ,49 ile ,75 arasinda, kalan madde analizleri ise, 96 ile ,98 arasinda
degismektedir. Yapilan giivenilirlik analizi sonucunda, kaginan, giivenli ve kaygili-
kararsiz baglanma stilleri i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir
ve sirastyla kaginan alt boyutu i¢in .80, kaygili-karasiz alt boyutu i¢in .69 ve karasiz

baglanma stilleri i¢in .71 olarak hesaplanmistir.

Aldatmaya Yénelik Tutum Olgegi (AYTO)
Whatley (2008), bir kisinin aldatmaya yonelik tutumlarini degerlendirmek
icin 12 maddeden olusan bir 6z degerlendirme 6l¢egi olusturmustur. Ve tek boyuttan

olugmaktadir. Bu 6l¢egin Cronbach Alpha gilivenirlik katsayisinin .87 oldugu
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kesfedilmistir. Toplu-Demirtas vd. (2013) tarafindan 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasi
gerceklestirilmistir. Olgegin maddeleri 7'li Likert lcegine gore derecelendirilmekte
ve 1 kesinlikle katilmamayz, 7 ise kesinlikle katilmay1 ifade etmektedir. Olgek
maddelerinden alt1 tanesi ters puanlamaya sahiptir. Olgek 12 ile 84 arasinda olan
toplam puan araligina sahiptir. Olgekten alinan yiiksek puan, kisinin aldatmaya kars1
olumlu bir tutuma sahip oldugunu gostermektedir. Olcekten alian 48 puan,
aldatmaya kars1 hem kabul eden hem de reddeden tutumlarin orta noktasini temsil
etmektedir. Aldatmaya Yonelik Tutum Olgeginin gegerliligi, yap: gegerligi ve uyum
gecerligi teknikleri kullanilarak dogrulanmustir. Universite dgrencilerinden olusan bir
orneklemin katilimer olarak yer aldig1 bu ¢aligmanin sonuglar1 Aldatmaya Y onelik
Tutum Olgeginin bireylerdeki aldatmaya yonelik tutumu dlgmek icin yeterli diizeyde
bir gegerlilik ve giivenirlige sahip olduguna isaret etmistir. Olgegin Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayis1 .80 olarak hesaplanmistir (Toplu-Demirtas vd., 2013).

Cinsel Heyecan Arama Olgegi (CHAO)

Cinsel Heyecan Arama Olgegi Amerika Birlesik Devletleri’nde Kalichman ve
Rompa (1995) tarafindan olusturulmustur. Cinsel heyecan arzusunu degerlendiren
dortlii Likert tipi 6l¢ek 11 maddeden olusmaktadir. Olgek toplam puan 11 ile 44
arasinda degismekte ve alinan yiliksek puan, daha yiiksek diizeyde cinsel heyecan
arayisina isaret etmektedir. Yine ABD'de yapilan 6lcek gelistirme ¢aligmasinda karsit
cinsel 6rneklemin alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,81 olarak bulunmustur. Kiyioglu (2013)
tarafindan 6lgegin Tiirkge uyarlama calismalari gerceklestirmistir. Olcegin alfa ic

tutarlilik katsayis1 ise 0.83 olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Siireci

Evli bireylerde baglanma stillerine gére aldatma egiliminin cinsel yasantilari
ile iligkisinin incelendigi bu ¢alismanin verileri toplanmaya baglanmadan dnce Yakin
Dogu Universitesi Etik Kurul Daire Baskanligia bagvurulup gerekli etik izinler
alinmistir. Arastirmanin Google forms tizerinden olusturulmus anketleri whatsapp,
telegram ve mail gibi sosyal medya platformlar1 araciligiyla katilimcilara
ulastirilmistir. Veriler goniilliikk esasina dayali olacak sekilde ¢evrimigi olarak
toplanmistir. Veriler toplanmadan 6nce katilimcilara aragtirmanin amaci ve verilerin
gizliligi hakkinda bilgi verilmistir. Katilimcilarin anketi doldurmalar1 yaklasik 20-25

dakika siirerken tiim verilerin toplanmasi 2 ay siirmiistiir.
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Veri Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi i¢in Sosyal Bilimler i¢in
[statistik Program1 (SPSS) 25 paket programi kullanilmistir. Katilimcilarin Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Aldatmaya Y6nelik Tutum Olgegi ve Cinsel
Heyecan Arama Olceginden almis olduklari puanlar1 degerlendirmek igin
gercgeklestirilen veri analizinde ortalama, standart sapma, frekans ve ortalama
degerleri kullanilmistir. Veri analizi yapilamdan 6nce verilerin normallik varsayimi
degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan degikenlerin normallik varsayimi
carpiklik ve basiklik verileri kullanilarak hesaplanmistir. Gergeklestirilen hesaplama
sonucunda degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ve +1.5 araliginda
yer aldiginin belirlenmesi ile verilerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda, arastirma
verilerin analizi igin parametrik testler kullanilmistir. Aragtirmanin ¢arpiklik ve

basiklik katsayilarina ait degerler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Us Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Aldatmaya Yénelik Tutum Olgegi ve Cinsel

Heyecan Arama Olgegi Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Carpiklik Basiklik

z Sh z Sh
Kaginan Baglanma Stili -0,641 0,122 0,839 0,243
Giivenli Baglanma Stili 0,671 0,122 0,211 0,243
Kaygili Kararsiz Baglanma Stili 0,177 0,122 -0,431 0,243
Aldatmaya Y onelik Tutum
Olgegi 1,077 0,122 1,143 0,243
Cinsel Heyecan Arama Olgegi -0,04 0,122 -0,887 0,243

Tablo 2’de katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Aldatmaya
Yonelik Tutum Olgegi ve Cinsel Heyecan Arama Olgeginden almis olduklar
puanlarin normallik testi sonuglarina ait ¢carpiklik ve basiklik katsayilarina

gosterilmistir.
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Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginden aldiklar1 puanlar

sosyodemografik degiskenlere gore incelenirken ikili gruplar i¢in bagimsiz t testi,

ikiden fazla olan gruplar i¢in anova testi yapilmistir. Arastirmada yer alan ii¢ boyutlu

baglanma stilleri, aldatmaya yonelik tutum ve cinsel heyecan arama degiskenleri

arasindaki iliskileri incelemek igin pearson korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Ug

boyutlu baglanma stilleri ve cinsel heyecan aramanin aldatmaya yonelik tutum

tizerindeki yordayici etkisini incelemek i¢in ise regresyon analizi yapilmustir.

Calismanin Plani

Arastirmanm ilk asamasinda Uc¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi (UBBSO), Aldatmaya Yonelik Tutum
Olgegi (AYTO) ve Cinsel Heyecan Arama Olgegi
(CHAO) gelistiren veya uyarlayan arastirmacilardan
oleek izinleri alinmustir. Olcekler izinleri, “6lcek

izinleri” boliimiinde yer almaktadir.

Kasim 2022

Aragtirmanin  ikinci asamasinda Yakin  Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na
bagvuru yapilarak 6 Aralik 2022 tarihinde
YDU/SB/2022/1459 numarali etik izin almmistir. Etik
Kurul Izni “Etik Kurul Onay1” béliimiinde yer

almaktadir.

Aralik 2022

Yapilan c¢alismanin {igilincii asamasinda, KKTC’de
ikamet eden bireylere ulagsmak amaciyla, Aydinlatilmig
Onam Formu, Sosyo-demografik Bilgi Formu, Ug
Boyutlu Baglanma  Stilleri Olgegi (UBBSO),
Aldatmaya Yénelik Tutum Olgegi (AYTO) ve Cinsel
Heyecan Arama Olcegi (CHAO) igeren anket formlari,
Google Form iizerinden ¢evrimici olarak diizenlenmis

olup katilimcilara ulasilmstir.

Mayis 2023

Kavramsal temeller ve ilgili alan yazinin incelenmesi.

Subat 2023
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Orneklem grubundan elde edilen veriler dogrultusunda
yapilan istatistik analizleri sonucunda ulasilan
bulgular, literatlir dogrultusunda tartisilarak sonug¢ ve

Onerilerde bulunulmustur.

Mayis 2023
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BOLUM IV
Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde ilk olarak katilimcilarin U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgeginden elde ettikleri puanlar cinsiyet, gelir durumu, egitim durumu,
evlenme sekli, daha once aldatilmis olma durumu, ebeveynlerinin iligkisini nasil
degerlendirdikleri ve daha 6nce birini aldatmig olma durumu degiskenlerine gore
karsilastirilmistir. Bir sonraki adimda Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
Aldatmaya Yonelik Tutum Olgegi ve Cinsel Heyecan Arama Olgegi puanlari
arasindaki iliskiler incelenmistir. En son adimda ise U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi ve Cinsel Heyecan Arama Olgegi puanlarmin Aldatmaya Yonelik Tutum
Olgegi puanlar iizerindeki etkisi incelenmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda
elde edilen tiim veriler tablolar halinde 6zetlenerek agiklanmustir.

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginden almis olduklar
puanlarin cinsiyetlerine gore karsilastiritlmasi amaci ile gergeklestirilen bagimsiz

gruplar t testi sonucunda elde edilen veriler Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Puanlarinin

Karsilastirtimasi
Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Kaginan Baglanma Stili  Erkek 94 19,03 3,316 0,464 0,643
Kadin 307 18,86 3,165

Giivenli Baglanma Stili ~ Erkek 94 16,29 5,893 1,296 0,196
Kadin 307 15,52 4,743

Kaygili Kararsiz

Baglanma Stili Erkek 94 16,3 6,119 -0,094 0,925
Kadin 307 16,36 4,83

Tablo 3’te yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarn Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgeginin ka¢inan baglanma stili (t=0,464; p>0,05), giivenli
baglanma stili (t=1,296; p>0,05) ve kaygili kararsiz baglanma stili (t=-0,094; p>0,05)
alt 6l¢eklerine ait ortalama puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bu sonuca gore, erkek ve kadin katilimcilarin
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kaginan baglanma, glivenli baglanma ve kaygili kararsiz baglanma puan ortalamalari
benzer diizeydedir.

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginden almis olduklart
puanlarin gelir durumlarina gore karsilastirilmasi amaciyla gerceklestirile varyans

analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4.

Katilimcllarin  Gelir Durumlarina Gére Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Gelir
Durumu N Ort Ss Min. Maks. f p

Disik 40 18,43 2,89 13 24

Kaginan Baglanma

Stili Orta 318 18,91 3,213 5 25 0,707 0,494
Yiiksek 43 19,26 3,374 10 25

Disiik 40 15,98 4,86 9 26

Giivenli Baglanma

Stili Orta 318 15,51 4,894 7 31 1,385 0,252
Yiiksek 43 16,84 6,118 7 31
Dusiik 40 16,7 5,263 6 30

Kaygili Kararsiz

Baglanma Stili Orta 318 16,27 5,073 6 30 0,147 0,863

Yiiksek 43 16,51 5,717 6 30

Tablo 4’te yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin kaygili kararsiz
baglanma stili (f=0,147; p>0,05), giivenli baglanma stili (f=1,385; p>0,05) ve
kaginan baglanma stili (f=0,707; p>0,05) alt 6l¢eklerine ait puan ortalamalariin gelir
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farkluklik gostermedigi belirlenmistir.
Bu sonuca gore diisiik, orta ve yliksek diizeyde gelir durumuna sahip olan
katilimcilarin kaygili kararsiz baglanma, giivenli baglanma ve kacinan baglanma
puan ortalamalar1 benzer diizeydedir.

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginden almis olduklar
puanlarin egitim durumlarina gore karsilagtirilmasi amaciyla gergeklestirilen varyans

analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 5°te yer almaktadir.
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Tablo 5.

Katilimcilarin  Egitim Durumlarina Gore Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Egitim
Durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p
flkokul 6 18,17 4,021 13 24
Ortaokul 9 17,33 4,717 11 25
Kac¢inan
Baglanma Stili Lise 48 18,44 4,047 5 25 1,284 0,276
Lisans 198 18,86 3,011 9 25
Yiiksek
Lisans ve
tizeri 140 19,24 2,967 10 25
[lkokul 6 18,67 5,354 11 26
Ortaokul 9 17,67 4,33 11 24
Giivenli
Baglanma Stili Lise 48 16,88 5,306 7 28 2,219 0,066
Lisans 198 15,73 5,032 7 31
Yiiksek
Lisans ve
tizeri 140 15 4,895 7 31
flkokul 6 19,83 2,787 16 23
Ortaokul 9 17,44 4362 7 22
Kaygili Kararsiz
Baglanma Stili Lise 48 17,17 4,488 6 27 1,263 0,284
Lisans 198 16,2 5,091 6 30
Yiiksek
Lisans ve
lizeri 140 16,04 5,525 6 30

Tablo 5°te yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin giivenli
baglanma stili (f=2,219; p>0,05), ka¢inan baglanma stili (f=1,284; p>0,05) ve kaygili
kararsiz baglanma stili (f=1,263; p>0,05) alt 6lgeklerine ait puan ortalamalarinin
egitim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Bu sonuca
gore, ilkokul, ortaokul, lise, lisans, yiiksek lisans ve iizeri egitim durumuna sahip
katilimcilarin giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygil kararsiz baglanma
puan ortalamalar1 benzer diizeydedir.

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginden almis olduklar
puanlarin evlenme sekillerine gore karsilastirilmasi amaciyla gerceklestirilen varyans

analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6.

Katilimcilarin Evlenme Sekillerine Gére Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Hangi
Sekilde
Evlendiniz N Ort.  Ss. Min. Maks. f p
Gorticti
Usuliiyle 46 17,87 4,183 5 25
Kaginan Baglanma Kendi
Stili Secimimle 334 19,03 2,978 10 25 2,709 0,068
Diger 21 19,05 3,84 9 24
Gorticti
Usuliiyle 46 15,89 4,358 7 26
Giivenli Baglanma Kendi
Stili Secimimle 334 15,68 5,124 7 31 0,042 0,958
Diger 21 15,57 5,269 7 26
Gorticti
Usuliiyle 46 16,22 4,704 7 26

Kaygili Kararsiz Kendi
Baglanma Stili Se¢imimle 334 16,43 5,257 30 0,541 0,583
Diger 21 15,24 4,426 9 25

(o)}

Tablo 6’da yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin kaginan
baglanma stili (f=2,709; p>0,05), giivenli baglanma stili (f=0,042; p>0,05) ve kaygili
kararsiz baglanma stili (f=0,541; p>0,05) alt 6lgeklerine ait puan ortalamalarinin
evlenme sekillerine gore anlamli bir fark géstermedigi tespit edilmistir. Bu sonuca
gore, goriicii usuliiyle, kendi secimiyle ve diger sekillerde evlenen katilimcilarin
kacinan baglanma, glivenli baglanma ve kaygili kararsiz baglanma puan ortalamalar1
benzer diizeydedir.

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginden almis olduklar
puanlarin daha 6nce aldatilmis olma durumlarina gore karsilagtirilmasi amaciyla
gerceklestirilen varyans analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 7°de yer

almaktadir.
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Tablo 7.

Katilimcilarin  Daha Once Aldatilmis Olma Durumlarina Gére U¢ Boyutlu

Baglanma Stilleri Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Daha 6nce
aldatildiniz
mi? N Ort.  Ss. Min. Maks. f p fark
Evet 129 18,9 3,384 9 25

Kac¢inan

Baglanma Stili Hayir 180 19,18 3,089 5 25 2,061 0,129
Bilmiyorum 92 18,35 3,101 10 25
Evet 129 16,17 4,996 7 31

Giivenli Baglanma

Stili Hayir 180 15,24 4,888 7 31 1,392 0,25
Bilmiyorum 92 15,92 536 7 30
Evet 129 17,09 5,217 6 30

Kaygili Kararsiz

Baglanma Stili Hayir 180 15,41 4,974 6 28 5,513 0,004* 3-2
Bilmiyorum 92 17,13 5,157 6 28

*p<0,05

Tablo 7°de yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimecilarin kaygili
kararsiz baglanma stili (f=5,513; p<0,05) alt 6lgegine ait puan ortalamalarinin daha
once aldatilmig olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagtig1 goriilmektedir. Yapilan Post Hoc testi sonucunda kaygili kararsiz
baglanma stili i¢in ortaya ¢ikan bu farkin aldatilip aldatilmadigi bilmeyen ve
aldatilmayan gruplardan kaynaklandigi belirlenmistir. Ortalamalara bakildiginda,
daha once aldatilip aldatilmadigi bilmeyen katilimeilarin kaygili kararsiz baglanma
stili puan ortalamalarinin (Ort=17,13; Ss=5,157) daha 6nce aldatilan (Ort=17,09;
Ss=5,217) ve daha once aldatilmayan (Ort=15,41; Ss=4,974) katilimcilara kiyasla
daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Bununla birlikte, katilimcilarin giivenli baglanma stili (f=1,392; p>0,05) ve
kaginan baglanma stili (f=2,061; p>0,05) alt 6l¢eklerine ait puan ortalamalarinin
daha once aldatilmis olma durumuna gdre anlamli bir sekilde farklilasmadigi
belirlenmistir. Bu sonuca gore, daha 6nce aldatilan, aldatilmayan ve aldatilip
aldatilmadigini bilmeyen katilimcilarin giivenli baglanma ve kaginan baglanma puan

ortalamalar1 benzer diizeydedir.
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Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginden almis olduklar

puanlarin ebeveynlerinin iligkisini nasil degerlendirdiklerine gore karsilastirilmasi

amaciyla gerceklestirilen varyans analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 8’de

yer almaktadir.

Tablo 8.

Katilimcilarin Ebeveynlerinin Iliskisini Nasil Degerlendirdiklerine Gore Ug Boyutlu

Baglanma Stilleri Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Ebeveynlerinizin
Iliskisini nasil

degerlendirirsiniz?

N

Ort.

Ss.

Min. Maks. f p

fark

Kac¢inan
Baglanma
Stili

Giivenli
Baglanma
Stili

Kaygih
Kararsiz
Baglanma
Stili

Mliskilerinin iyi
oldugunu
diistinliyorum

Ara sira sorun
yastyorlar
[liskilerinin kotii
oldugunu
diisiiniiyorum

[liskilerinin iyi
oldugunu
diisiiniiyorum

Ara sira sorun
yastyorlar
Mliskilerinin kotii
oldugunu
diisiiniiyorum

Mliskilerinin iyi
oldugunu
diistinliyorum

Ara sira sorun
yastyorlar
Mliskilerinin kotii
oldugunu
diisiiniiyorum

142

153

106

142

153

106

142

153

106

19,14

19,06

18,34

15,56

15,59

16,03

15,3

16,71

17,2

3,304

3,031

3,251

4,979

5,074

5,102

5,15

5,249

4,821

10

25

25

25

30

31

31

27

30

30

2,232 0,109

0,309 0,734

4,837 0,008* 3-1

*p<0,05

Tablo 8’de yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimecilarin kaygili

kararsiz baglanma stili (f=4, 837; p<0,05) alt 6lgegine ait puan ortalamalarinin
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ebeveynlerinin iliskisini nasil degerlendirildiklerine gore istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Yapilan Post Hoc testi sonucunda, kaygili
kararsiz baglanma stili i¢in ortaya ¢ikan bu farkin ebeveynlerinin iliskisinin kotii
oldugunu diisiinen ve iyi oldugunu diisiinen gruplardan kaynaklandigi belirlenmistir.
Ortalamalara bakildiginda, ebeveynlerinin iligkisinin kotii oldugunu diisiinen
katilimcilarin kaygili kararsiz baglanma stili puan ortalamalarinin (Ort=17,2;
Ss=4,821) ebeveynlerinin ara sira sorun yasadigini belirten katilimcilara (Ort=16,71;
Ss=5,249) ve ebeveynlerinin iligkisinin 1yi oldugunu diisiinen katilimcilara (Ort=15,3;
Ss=5,15) kiyasla daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Bununla birlikte, katilimcilarin kaginan baglanma stili (f=2,232; p>0,05) ve
giivenli baglanma stili (f=0,309; p>0,05) alt 6lgeklerine iliskin puan ortalamalarinin
ebeveynlerinin iliskisini nasil degerlendirdiklerine gore istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Bu sonuca gore, ebeveynlerinin iligkisinin
iyi oldugunu, ara sira kavga ettiklerini ve kotli oldugunu belirten katilimeilarin
kaginana baglanma ve giivenli baglanma puan ortalamalar1 benzer diizeydedir.

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginden almis olduklar
puanlarin daha 6nce birini aldatmis olma durumlarina gore karsilagtirmasi amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz gruplar t testi sonucunda elde edilen veriler Tablo 9’da

gosterilmistir.

Tablo 9.

Katihmcilarin Daha Once Birini Aldatmis Olma Durumlarima Gére U¢ Boyutlu

Baglanma Stilleri Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Daha
once
birini
aldattiniz
mi N Ort. Ss. t p
Kaginan Baglanma Stili Evet 110 18,54 2,879 -1,393 0,164
Hayir 291 19,03 3,305
Giivenli Baglanma Stili  Evet 110 16,41 5,112 1,741 0,082
Hayir 291 15,43 4,994
Kaygili Kararsiz
Baglanma Stili Evet 110 16,84 4,881 1,183 0,238

Hayir 291 16,15 5,248




33

Tablo 9’da yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin kaginan
baglanma stili (t=-1,393; p>0,05), giivenli baglanma stili (t=1,741; p>0,05) ve
kaygil kararsiz baglanma stili (t=1,183; p>0,05) alt 6lgeklerine ait puan
ortalamalarinin daha dnce birini aldatmis olma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Bu sonuca gére daha 6nce birini
aldatan ve kimseyi aldatmayan katilimecilarin giivenli, kaygili kararsiz ve kaginan
baglanma puan ortalamalar1 benzer diizeydedir.

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Aldatmaya Yonelik
Tutum Olgegi ve Cinsel Heyecan Arama Olgeginden almis olduklari puanlar
arasindaki iligkileri incelemek i¢in gergeklestirilen pearson korelasyon analizi

sonucunda elde edilen katsayilara iliskin veriler Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10.
Katilimcllarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Aldatmaya Yonelik Tutum
Olcegi ve Cinsel Heyecan Arama Olcegi Puanlar: Arasindaki Iliskilere Ait Pearson

Korelasyon Katsayilart

1 2 3 4 5
Kacinan Baglanma Stili r 1
p
Glivenli Baglanma Stili r -,148%* 1
p 0,003
Kaygili Kararsiz
Baglanma Stili r -,192%*  471%* ]
p 0,00 0,00
Aldatmaya Y 6nelik Tutum
Olgegi r -, 145%%  240%*  192%* ]
p 0,004 0,00 0,00
Cinsel Heyecan Arama
Olgegi r -,148** -0,028 ,111*  -0,02 1
p 0,003 0,583 0,026 0,687

#kp<0,01

Tablo 10°da yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin kaginan
baglanma stili alt 6l¢eginden almis olduklar1 puanlar ile Aldatmaya Y 6nelik Tutum
Olgegi (r=-0,145; p<0,01) ve Cinsel Heyecan Arama Olgegi (r=-0,148; p<0,01)

puanlar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulundugu
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goriilmektedir. Bu sonuca gore, katilimcilarinin kaginan baglanma stili puanlari
arttik¢a aldatmaya yonelik tutum ve cinsel heyecan arama puanlar1 azalmaktadir.
Katilimcilarin giivenli baglanma stili alt 6l¢eginden almig olduklar1 puanlar
ile Aldatmaya Yonelik Tutum Olgegi (r=0,240; p<0,01) puanlar1 arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iligkiler bulunurken giivenli baglanma stili alt 6l¢egi puanlari ile
Cinsel Heyecan Arama Olgegi (r=-0,028; p>0,05) puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligkiler bulunmamaktadir. Buna gore, katilimeilarin giivenli
baglanma stili puanlarn arttik¢a aldatmaya yonelik tutum puanlar1 da artmaktadir.
Katilimcilarin kaygili kararsiz baglanma stili alt 6l¢ceginden almis olduklar
puanlar ile Aldatmaya Yénelik Tutum Olgegi (r=0,192; p<0,01) ve Cinsel Heyecan
Arama Olgegi (1=0,11; p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliskiler
bulunmaktadir. Buna gore, katilimcilarin kaygili kararsiz baglanma stili puanlari
arttik¢a aldatmaya yonelik tutum ve cinsel heyecan arama puanlari da artmaktadir.
Bununla birlikte, katilimcilarin Aldatmaya Yénelik Tutum Olgeginden almis
olduklar1 puanlar ile Cinsel Heyecan Arama Olgegi (r=-0,02; p>0,05) puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml iliskiler bulunmamaktadir.
Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Cinsel Heyecan
Arama Olgeginden almis olduklari puanlarin Aldatmaya Yénelik Tutum Olgegi
puanlari iizerindeki yordayicr etkisini incelemek amaciyla gercgeklestirilen regresyon

analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11.

Katilimcilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Cinsel Heyecan Arama
Olgegi Puanlarinin Aldatmaya Yonelik Tutum Olcegi Puanlar: Uzerindeki Yordayict
Etkisine Ait Regresyon Analizi

Degisken B Sh B t P
(Sabit) 16,404 3,444 4,764 0,00
Kaginan Baglanma Stili -0,274 0,127 -0,107 -2,159 0,031%*

Giivenli Baglanma Stili 0,291 0,089 0,18 3,262 0,001 **
Kaygili Kararsiz Baglanma

Stili 0,144 0,088 0,091 1,63 0,104
Cinsel Heyecan Arama

Olgegi -0,084 0,1 -0,041 -0,837 0,403
R=0,277 R2=0,077 F(4;400)=8,289 P<0,01

*p<0,05 Bagim Degisken: Aldatmaya Yo6nelik Tutum



Tablo 11°de yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin kaginan
baglanma stili (B =-0,107; p<0,05) puanlarinin Aldatmaya Yénelik Tutum Olgegi
puanlarmi negatif yonde yordadigi, giivenli baglanma stili puanlarinin (f=0,18;
p<0,01) Aldatmaya Y®6nelik Tutum Olgegi puanlarini pozitif yonde yordadig
anlagilmaktadir.

Katilimcilarin kaygili kararsiz baglanma stili (=0,091; p>0,05) ve Cinsel
Heyecan Arama Olgegi (B=-0,041; p>0,05) puanlarmin ise Aldatmaya Y&nelik
Tutum Olgegi puanlarmi yordamadig1 anlasiimaktadur.

Katilimcilarinda aldatmaya yonelik tutum degisiminin %81 kaginan

baglanma stili ve giivenli baglanma stili tarafindan agiklanmaktadir.
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BOLUM V

Tartisma

Arastirmanin bulgusunda baglanma stili diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadig tespit edilmistir. Erkek ve kadin katilimcilarin benzer kaginan
baglanma, giivenli baglanma ve kaygili kararsiz baglanma diizeylerine sahip oldugu
gozlenmistir. Bir¢ok arastirma, baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilagsmadigini
bulmustur. Fraley vd. (2000) yaptig1 bir ¢calismada, erkek ve kadin katilimeilarin
giivenli, kaginan ve kaygili baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig:
gbzlenmistir. Benzer sekilde, Zimmermann vd. (2001) yaptig1 bir arastirmada,
cinsiyetin baglanma stilleri izerindeki etkisinin sinirli oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte, bazi arastirmalar cinsiyet farkliliklarinin varligini gostermektedir.
Kiiciikoglu ve Duyan (2012) yaptig1 bir arastirmada, kadinlarin erkeklere gore daha
yiiksek kaygili ve kaygili-kararsiz baglanma diizeylerine sahip oldugu bulunmustur.
Sonug olarak, literatiirdeki bulgularin ¢ogu, baglanma stillerinin cinsiyete gore
farklilagsmadigini gostermektedir. Ancak, bazi aragtirmalar cinsiyet farkliliklarinin
varligini gostermektedir. Bu farkliliklarin nedeni tam olarak aciklanamasa da, farkl
kiiltiirel, sosyal ve psikolojik faktorlerin etkisi olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda baglanma stili diizeylerinin gelir
durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Diisiik, orta ve yiiksek diizeyde gelir
durumuna sahip olan katilimcilarin benzer kaygili kararsiz baglanma, giivenli
baglanma ve kac¢inan baglanma diizeylerine sahip oldugu gézlenmistir. Bu bulgu,
literatlirdeki baz1 diger arastirmalarla da uyumludur. Fraley ve arkadaslarinin (2000)
yaptig1 bir calismada, baglanma stilinin egitim, gelir, yas ve medeni durum gibi
demografik faktorlerle baglantili olmadigi bulunmustur. Benzer sekilde, Mikulincer
ve Shaver'in (2007) yaptig1 bir meta-analizde, baglanma stilinin gelir diizeyi ile
iligkisine dair herhangi bir bulgu elde edilememistir. Bu bulgular, baglanma stilinin
kisinin sosyoekonomik durumundan bagimsiz oldugunu gostermektedir.

Arastirma kapsaminda baglanma stili diizeylerinin egitim durumuna gore
farklilasmadig tespit edilmistir. ilkokul, ortaokul, lise, lisans, yiiksek lisans ve iizeri
egitim durumuna sahip katilimcilarin benzer giivenli baglanma, kag¢inan baglanma ve
kaygili kararsiz baglanma diizeylerine sahip oldugu gézlenmistir. Bu bulgu,
literatlirdeki baz1 diger arastirmalarla da uyumludur. Mikulincer ve Shaver'in (2007)

yaptig1 bir meta-analizde, baglanma stilinin egitim diizeyi ile iligskisine dair herhangi
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bir bulgu elde edilememistir. Benzer sekilde, Schmitt ve arkadaglarinin (2004)
yaptig1 bir calismada da, egitim diizeyi ile baglanma stilinin arasinda bir iligki tespit
edilememistir. Baglanma stili ile egitim diizeyi arasindaki iliskiyi arastiran diger
caligmalar da benzer sonuglar vermektedir. Bartholomew ve Horowitz'un (1991)
yaptig1 bir arastirmada, baglanma stilinin egitim diizeyi ile iliskisine dair bir bulgu
elde edilememistir. Benzer sekilde, Feeney ve arkadaslarinin (1994) yaptig1 bir
calismada da, egitim diizeyi ile baglanma stilinin arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Alan yazinda yapilan ¢aligmalar bu arastirma bulgusunu
desteklemektedir.

Arastirma kapsaminda baglanma stilleri diizeylerinin evlenme sekillerine gore
farklilagsmadigi tespit edilmistir. Goriicii usuliiyle, kendi se¢imiyle ve diger sekillerde
evlenen katilimcilarin kaginan baglanma, giivenli baglanma ve kaygili kararsiz
baglanma diizeylerine sahip oldugu gézlenmistir. Alan yazinda yapilan ¢calismalar
incelendiginde Sahin ve Akin (2012) yaptigi bir aragtirmada, goriicii usuliiyle
evlenen kadinlarin diger evlenme sekillerine gore daha yiiksek kaygili baglanma
diizeylerine sahip oldugu bulunmustur. Ancak, bu farkin nedeni tam olarak
aciklanamamis ve evlilik 6ncesi yasanan diger faktorlerin etkisi de géz ard1
edilmemistir. Benzer sekilde, Oziidogru ve arkadaslarmin (2016) yaptig1 bir
aragtirmada, evlenme seklinin baglanma stilleri {izerinde bir etkisinin olmadig1 tespit
edilmistir. Bu caligmada, goriicii usulilyle, aile araciligiyla ve kendi se¢imiyle
evlenen katilimcilarin benzer kacinan baglanma, giivenli baglanma ve kaygili
kararsiz baglanma diizeylerine sahip oldugu bulunmustur.

Arastirmada kaygili kararsiz baglanma stili diizeylerinin daha 6nce aldatilmis
olma durumuna gore farklilastig tespit edilmistir. Daha 6nce aldatilip
aldatilmadigini bilmeyen katilimcilarin kaygili kararsiz baglanma stili diizeylerinin
daha once aldatilan ve daha Once aldatilmayan katilimcilara kiyasla daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Bu bulgu, baglanma stilleri ile aldatilma deneyimi arasindaki
iligkiyi inceleyen bir¢ok arastirmada da teyit edilmistir. Ein-Dor ve arkadaglarinin
(2010) yaptig1 bir calismada, daha once aldatilmis olan katilimeilarin kaygili
baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde,
Mikulincer ve arkadaslarinin (2003) yaptig1 bir arastirmada da aldatilma deneyimi ile
kaygili baglanma arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bu ¢aligsmada, aldatilma
deneyimi yasamis olan katilimcilarin kaygili baglanma diizeylerinin daha yiiksek

oldugu ve giivenli baglanma diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
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baglamda, aldatilma deneyiminin kisinin gelecekteki iliskilerindeki baglanma
stillerini etkileyebilecegini gostermektedir. Ancak, bu etki kisiden kisiye farklilik
gosterebilir ve bazi insanlar i¢in aldatilma deneyimi baglanma stillerini
degistirmeyebilir seklinde yorumlanabilir.

Bir diger arastirma bulgusunda, kaygili kararsiz baglanma stili diizeylerinin
ebeveynlerinin iliskisini nasil degerlendirdiklerine gore farklilastigi tespit edilmistir.
Ebeveynlerinin iligkisinin kotii oldugunu diisiinen katilimcilarin kaygili kararsiz
baglanma stili diizeylerinin ebeveynlerinin ara sira sorun yasadigini belirten
katilimcilara ve ebeveynlerinin iliskisinin iyi oldugunu diisiinen katilimcilara kiyasla
daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazinda Mikulincer ve Shaver'in (2003)
yaptig1 bir meta-analiz ¢alismasinda da ebeveyn-cocuk iligkileri ile baglanma stilleri
arasinda giiclii bir iliski bulunmustur. Bu ¢alismada, ¢cocuklarin ebeveynleri ile
giivenli, kaginan veya kaygili kararsiz baglanma stillerine sahip olmalarinin,
ebeveyn-cocuk iligkileri ile iliskili oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Bartholomew
ve Horowitz'in (1991) yaptig1 bir calismada, ¢cocuklugunda ebeveynleri arasinda
tutarli ve sevgi dolu bir iligki gézlemleyen katilimcilarin giivenli baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, tutarsiz ve
catigmal1 bir ebeveyn iliskisi yasayan katilimcilarin kaygili kararsiz baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, Dogan ve arkadaglarinin
(2019) yaptig1 bir arastirmada da ebeveyn-¢ocuk baglanmasinin, ¢gocuklarin
yetiskinlikteki baglanma stilleri lizerinde etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgular,
kisinin baglanma stilinin olusumunda aile iligkilerinin énemli bir rol oynadigini ve
cocukluk donemindeki deneyimlerin yetiskinlikteki iliskiler izerinde etkili
olabilecegi diisliniilebilir.

Arastirmada baglanma stilleri diizeylerinin daha 6nce birini aldatmis olma
durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Daha dnce birini aldatan ve kimseyi
aldatmayan katilimcilarin benzer giivenli baglanma, kaygili kararsiz baglanma ve
kacinan baglanma diizeylerine sahip oldugu gézlenmistir. Bu bulgulara benzer
sonugclar, Janssens vd. (2018) yaptig1 bir ¢caligmada da elde edilmistir. Bu ¢alismada,
daha once birini aldatan ve aldatmayan katilimcilarin baglanma stilleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Benzer sekilde, Mark vd. (2011) yaptig1 bir
meta-analiz ¢alismasinda da, aldatma davranisi ile baglanma stilleri arasinda net bir
iligki tespit edilememistir. Bu sonuglar, aldatma davranisinin kendisiyle ilgili oldugu

gibi, diger faktorlerin de etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ornegin, bir kisinin
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aldatma davranisi gegmisteki deneyimleri, kisilik 6zellikleri, iligki tatmini diizeyi ve
iliskideki giiven seviyesi gibi faktorlerden etkilenebilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmanin 6nemli bulgusunda kaginan baglanma stili diizeyleri ile
aldatmaya yonelik tutum ve cinsel heyecan arama diizeyleri arasinda negatif yonlii ve
anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Kaginan baglanma stili diizeyleri arttik¢a
aldatmaya yonelik tutum ve cinsel heyecan arama diizeylerinin azaldig1 gézlenmistir.
Bu bulguya ulasan aragtirmalardan biri, Ein-Dor vd. (2010) yaptig1 bir ¢alismadir.
Arastirmanin sonucunda, kaginan baglanma stili diizeyleri ile aldatmaya yonelik
tutum diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlaml1 bir iligki tespit edilmistir. Yani,
kaginan baglanma stili diizeyi yliksek olan katilimcilar, aldatmaya yonelik tutumlar
konusunda daha olumsuz diisiincelere sahip olmuslardir. Benzer sekilde, Mikulincer
vd. (2003) kacinan baglanma stili diizeyleri ile cinsel heyecan arama diizeyleri
arasinda da negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yani, kag¢inan baglanma
stili diizeyi yliksek olan katilimcilar, cinsel heyecan arama diizeyleri konusunda daha
diisiik puanlar almiglardir. Bu arastirmanin bulgusu, kaginan baglanma stili diizeyleri
yiiksek olan kisilerin aldatmaya yonelik tutum ve cinsel heyecan arama diizeylerinin
diisiik oldugunu gostermektedir. Kaginan baglanma stili, yakin iligskilerden uzak
durmayz1 tercih eden, bagimsizlik ve 6zgiirliige 6nem veren, iligkilerde bagimsiz
olmaya ¢alisan bir davranis kalibidir. Bu kisiler, genellikle yakin iligkilerde duygusal
baglilik kurmaktan kacinarak, kisisel alanlarin1 korumaya calisirlar. Dolayistyla,
aldatmaya yonelik tutum ve cinsel heyecan arama diizeyleri diisiik olan kaginan
baglanma stili kisileri, yakin iliskilerden uzak durduklari ve daha bagimsiz
davrandiklar i¢in, aldatmaya yonelik tutum ve cinsel heyecan arama diizeylerinin
diisiik olmas1 beklendigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusunda giivenli baglanma stili diizeyleri ile
aldatmaya yonelik tutum diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligkiler oldugu
tespit edilmistir. Giivenli baglanma stili diizeyleri arttik¢a aldatmaya yonelik tutum
diizeylerinin de arttig1 gézlenmistir. Alan yazin incelendiginde, giivenli baglanma
stiliyle aldatmaya yonelik tutum arasinda bir iliski oldugunu gdstermektedir. Ornegin,
bir ¢alismada (Mikulincer ve Shaver, 2010), katilimcilarin giivenli baglanma stili
diizeyleri arttik¢a, aldatmanin daha kabul edilebilir oldugu konusundaki tutumlarinin
da arttig1 goriilmistiir. Benzer sekilde, bir bagka calismada (Markowitz ve Epley,
2009), katilimcilarin giivenli baglanma stili diizeyleri yiiksek oldugunda, diger

insanlarin aldatici davraniglarina daha hosgoriilii yaklastiklar: tespit edilmistir. Bu
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baglamda, giivenli baglanma stilinin insanlarin baskalarina daha az bagimli ve daha
bagimsiz hissetmelerine neden olabilecegini, bu da aldatict davraniglar: daha kabul
edilebilir hale getirebilecegini diisiiniilebilir.

Arastirmanin bir diger dikkat ¢ceken bulgusunda kaygili kararsiz baglanma
stili diizeyleri ile aldatmaya yonelik tutum ve cinsel heyecan arama diizeyleri
arasinda pozitif yonli ve anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Kaygili kararsiz
baglanma stili diizeyleri arttik¢a aldatmaya yonelik tutum ve cinsel heyecan arama
diizeylerinin de arttig1 gézlenmistir. Alan yazinda incelendiginde, kaygili baglanma
stili diizeyleriyle aldatmaya yonelik tutum ve cinsel heyecan arama diizeyleri
arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Ornegin, bir ¢alismada (Schindler vd.,
2019), katilimcilarin kaygili baglanma stili diizeyleri arttik¢a, aldatmanin daha kabul
edilebilir oldugu konusundaki tutumlarinin da arttig1 ve cinsel heyecan arama
diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir. Bu bulgu, kaygili baglanma stili diizeyleriyle
aldatmaya yonelik tutum ve cinsel heyecan arama diizeyleri arasinda pozitif bir iligki
oldugunu gostermektedir. Bu iligkinin nedeni tam olarak anlasilamamistir. Ancak,
kaygili baglanma stili diizeyleri yliksek olan insanlarin romantik iligkilerinde daha
fazla kayg1 yasadiklari, bu nedenle de cinsel heyecan arama diizeylerinin yiiksek
olabilecegi diisliniilebilir.

Arastirmada aldatmaya yonelik tutum diizeylerinin kaginan baglanma stili
diizeyleri tarafindan negatif yonde yordandigi, giivenli baglanma stili diizeyleri
tarafindan ise pozitif yonde yordandig tespit edilmistir. Bu bulgu kag¢inan baglanma
stili ve glivenli baglanma stilinin aldatmaya yonelik tutum iizerinde etkisi oldugunu
gostermektedir. Alan yazin incelendiginde Yilmaz, Geng6z ve Wells'in (2017)
yuriittigl bir ¢aligmayla da uyumludur. Calismada, aldatma davranisina yonelik
tutumlarin kacinan baglanma stili ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Ayrica, giivenli baglanma stili ile aldatma tutumlar1 arasinda negatif bir iliski tespit
edilmistir. Benzer bir sekilde, Mikulincer ve Shaver'in (2007) yiiriittiigi bir ¢alisma,
giivenli baglanma stilinin sadakat, iliski memnuniyeti ve olgunluk diizeyleri ile
pozitif bir sekilde iliskili oldugunu bulmustur. Bu bulgular, baglanma stillerinin
sadakat ve iliski memnuniyeti gibi 6nemli konular lizerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Alan yazinda yapilan ¢aligmalar bu aragtirma bulgularini

desteklemektedir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Sonuglar

Katilimcilarin ti¢ boyutlu stili diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi
bulunmustur. Erkek ve kadin katilimcilarin benzer kaginan baglanma, giivenli
baglanma ve kaygili kararsiz baglanma diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin ti¢ boyutlu baglanma stili diizeylerinin gelir durumuna gore
farklilasmadig1 bulunmustur. Diisiik, orta ve yiiksek diizeyde gelir durumuna sahip
olan katilimecilarin benzer kaygili kararsiz baglanma, giivenli baglanma ve kaginan
baglanma diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin ti¢ boyutlu baglanma stili diizeylerinin egitim durumuna gore
farklilasmadig bulunmustur. Ilkokul, ortaokul, lise, lisans, yiiksek lisans ve iizeri
egitim durumuna sahip katilimcilarin benzer giivenli baglanma, kaginan baglanma ve
kaygili kararsiz baglanma diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin {i¢ boyutlu baglanma stilleri diizeylerinin evlenme sekillerine
gore farklilasmadigi bulunmustur. Goriicii usuliiyle, kendi se¢imiyle ve diger
sekillerde evlenen katilimcilarin kaginan baglanma, giivenli baglanma ve kaygili
kararsiz baglanma diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin kaygili kararsiz baglanma stili diizeylerinin daha 6nce
aldatilmis olma durumuna gore farklilastigi bulunmustur. Daha 6nce aldatilip
aldatilmadigini bilmeyen katilimcilarin kaygili kararsiz baglanma stili diizeylerinin
daha once aldatilan ve daha 6nce aldatilmayan katilimcilara kiyasla daha ytiksek
oldugu belirlenmistir.

Kaygili kararsiz baglanma stili diizeylerinin ebeveynlerinin iligkisini nasil
degerlendirdiklerine gore farklilastigi bulunmustur. Ebeveynlerinin iligkisinin kotii
oldugunu diisiinen katilimcilarin kaygili kararsiz baglanma stili diizeylerinin
ebeveynlerinin ara sira sorun yasadigini belirten katilimcilara ve ebeveynlerinin
iligkisinin iyi oldugunu diisiinen katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Katilimcilarin ii¢ boyutlu baglanma stilleri diizeylerinin daha dnce birini
aldatmis olma durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur. Daha 6nce birini aldatan
ve kimseyi aldatmayan katilimeilarin benzer giivenli baglanma, kaygili kararsiz

baglanma ve kacinan baglanma diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir.
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Katilimcilarin kaginan baglanma stili diizeyleri ile aldatmaya yonelik tutum
ve cinsel heyecan arama diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler oldugu
bulunmustur. Katilimcilarinin kaginan baglanma stili diizeyleri arttik¢a aldatmaya
yonelik tutum ve cinsel heyecan arama diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir.

Katilimcilarin giivenli baglanma stili diizeyleri ile aldatmaya yonelik tutum
diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligkiler oldugu; cinsel heyecan arama
diizeyleri arasinda ise anlamli iligkiler olmadig1 bulunmustur. Katilimcilarin giivenli
baglanma stili diizeyleri arttik¢a aldatmaya yonelik tutum diizeylerinin de arttig1
belirlenmistir.

Katilimeilarin kaygili kararsiz baglanma stili diizeyleri ile aldatmaya yonelik
tutum ve cinsel heyecan arama diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml1 iligkiler
oldugu bulunmustur. Katilimeilarin kaygili kararsiz baglanma stili diizeyleri arttikca
aldatmaya yonelik tutum ve cinsel heyecan arama diizeylerinin de arttig1
belirlenmistir.

Katilimecilarin aldatmaya yonelik tutum diizeyleri ile cinsel heyecan arama
diizeyleri arasinda anlamlr iligkiler olmadig1 bulunmustur.

Katilimcilarin aldatmaya yonelik tutum diizeylerinin kaginan baglanma stili
diizeyleri tarafindan negatif yonde yordandigi, giivenli baglanma stili diizeyleri
tarafindan ise pozitif yonde yordandigi bulunmustur. Katilimeilarin kaygili kararsiz
baglanma stili ve cinsel heyecan arama diizeylerinin ise aldatmaya yonelik tutum
diizeylerini yordamadig1 bulunmustur. Katilimecilarinda aldatmaya yonelik tutum
degisiminin %8’inin kaginan baglanma stili ve giivenli baglanma stili tarafindan

aciklandigr belirlenmistir.

Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Evli bireylerde baglanma stillerine goére aldatma egiliminin cinsel heyecan
arama iligkisinin incelendigi bu calismada sadece Kibris'ta yasayan evli bireyler
kullanildig1 i¢in, farkli cografi bolgelerde ve/veya farkl kiiltiirlerde benzer bir
calisma yapilabilir. Benzer ¢calismalarin farkl tilkelerdeki evli bireyler lizerinde
yapilmasi ile farkl: kiiltiirel faktorlerin aldatma egilimi ile iligkisi incelenebilir.

Boylece, sonuglarin genellestirilebilirligi arttirilabilir.
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Bu caligma kesitsel bir ¢aligmadir, yani veriler tek bir zamanda toplanmustir.
Benzer caligmalar, uzun doénemli bir siire boyunca aldatma egilimlerinin incelendigi
longitudinal ¢alismalar ile yapilarak sonuglarin daha giivenilir olmasi saglanabilir.

Bu caligma anket verilerine dayanmaktadir. Benzer ¢alismalar, odak gruplari,
derinlemesine miilakatlar veya gdzlem gibi farkli metodolojiler kullanarak yapilarak
sonuclarin daha kapsamli ve detayli olmasi saglanabilir.

Bu caligma sadece evli bireyler lizerinde yapilmistir. Benzer ¢alismalar,
romantik iligkisi olan ancak evli olmayan bireyler veya farkli cinsel yonelimlere
sahip bireyler iizerinde yapilarak sonuglarin farkli gruplara genellestirilebilirligi
incelenebilir.

Arastirmada baglanma stilleri ile cinsel yasantilar ve aldatma egilimi
arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu iliski, baska faktorlerin etkisi altinda olabilir.
Dolayisiyla, baska degiskenlerin de calismaya dahil edilmesi sonuglarin daha
kapsamli ve dogru olmasini saglayabilir.

Calismada, Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Aldatmaya Yonelik Tutum
Olgegi ve Cinsel Heyecan Arama Olgegi kullanilmistir. Benzer calismalar, farkli
baglanma stilleri dl¢ekleri veya cinsel davranis 6l¢ekleri gibi farkli dlgekler

kullanilarak yapilarak sonuglarin karsilastirilmasi yapilabilir.

Devlete Yonelik Oneriler

Calismada elde edilen bulgular, cinsel heyecan arama, baglanma stilleri ve
aldatma egilimi arasinda iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda devlete
yonelik su 6nerilerde bulunulabilir:

Aldatma egilimine yol agan faktorlerin, 6zellikle kaginan ve kaygili kararsiz
baglanma stilleri gibi baglanma stillerinin cinsel heyecan arama diizeylerini
etkiledigi géz 6niine alindiginda, cinsel saglik ve iliski konularinda egitim ve
bilin¢lendirme kampanyalar1 diizenlenebilir. Bu kampanyalarin amaci, insanlarin
baglanma stillerini anlamalarina ve iliskilerinde olumsuz davraniglardan
kacinmalarina yardimer olmaktir.

Aldatma, ciftlerin arasindaki iliskiyi olumsuz etkileyebilir ve bu nedenle
ciftlere yonelik destek programlari sunabilir. Bu programlar, ¢iftlere saglikli bir iligki
siirdlirmelerine yardimci olmak i¢in kaynaklar, danismanlik ve terapi hizmetleri

sunabilir.
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Ayrica ¢aligmada kaygili kararsiz baglanma stili diizeyinin ebeveyn
iligkilerine gore farklilastigi belirlenmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda, devletin ailelere
yonelik danigmanlik ve destek programlarina daha fazla yatirim yapmasi 6nerilebilir.
Ebeveynlerin iligkilerinin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi ve ¢ocuklarin bu
iligkilerden olumlu bir sekilde etkilenmesi, cocuklarin gelecekteki baglanma stilleri
ve dolayisiyla iliski kalitesi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, devletin,
ailelerin saglikli iletisim ve iligki kurmalaria yardimci olmak igin ebeveynlik
becerileri, ¢ift terapisi ve aile terapisi gibi hizmetler sunmasi tesvik edilebilir.
Bununla birlikte, ebeveynlerin iliskileri hakkinda farkindalik artirici programlar da

diizenlenebilir.

Klinisyenlere Yénelik Oneriler

(Calismada elde edilen bulgular, klinisyenlerin terapi ve danismanlik
stireclerinde dikkate almalar1 gereken dnemli faktorleri gostermektedir. Bu baglamda
evli bireylerle ¢alisirken, baglanma stillerinin degerlendirilmesi 6nemlidir. Kaygili
kararsiz baglanma stilleri, aldatmaya yonelik tutum ve cinsel heyecan arama
diizeyleriyle iliskili oldugu i¢in, bu stillere sahip bireylerin daha fazla risk altinda
oldugu goz 6niinde bulundurulmalidir. Ozellikle, cinsel heyecan arama diizeyleri
yiiksek olan bireylerde kaygili kararsiz baglanma stili diizeyleri de yiiksek olabilir.
Bu nedenle, terapi ve danismanlik siireclerinde bireylerin baglanma stillerini
degerlendirmek ve gerekli miidahaleleri yapmak 6nemlidir.

Arastirmada kaginan baglanma stilinin aldatmaya yonelik tutum ve cinsel
heyecan arama diizeyleriyle negatif bir iligki icinde oldugu belirlenmistir.
Klinisyenler, bu nedenle kaginan baglanma stilinde olan evli bireylerin, aldatma
egilimlerine kars1 daha az savunmasiz hale getirilmesine yardimci olmak i¢in uygun
terapi yaklagimlart kullanabilirler.

Kaygili kararsiz baglanma stilinin, aldatmaya yonelik tutum ve cinsel
heyecan arama diizeyleriyle pozitif bir iliski icinde oldugu belirlenmistir.
Klinisyenler, kaygili kararsiz baglanma stilinde olan evli bireylere, duygusal destek
saglamak ve bu stilin neden oldugu kayg:1 diizeylerini azaltmak i¢in terapi

seanslarinda uygun yaklagimlar kullanabilirler.



45

Kaynakc¢a

Alkan, M. (2008). Cinsellik. Nobel Tip Kitabevi.

Allen, E. S., & Baucom, D.H. (2004). Adult attachment and patterns of extradyadic
involvement. Family Process, 43 (4): s. 467-488.

Amidon, A.D. (2007). Intimate relationships: Adult attachement, emotion
regulations, gender roles and infidelity, university of texas, austin,

(Yaymlanmis Doktora Tezi).

Atkins, D. C., Baucom, D. H., & Jacobson, N. S. (2001). Understanding infidelity:
correlates in national random sample. Journal of Family Psychology, 15 (4): s.

735-749.

Baran, B. E., & Steelman, L. A. (2007). Infidelity and behavioral couple therapy:
Optimism in the face of betrayal. Journal of Clinical Psychology, 63(11),
1125-1138.

Bartholomew, K. (1990). Avoidance of intimacy: An attachment perspective.

Journal of Social and Personal relationships, 7(2), 147-178.

Bartholomew, K., & Horowitz, L. M. (1991). Attachment styles among young adults:
a test of a four-category model. Journal of personality and social psychology,

61(2), 226-244.

Bartholomew, K., & Shaver, P. R. (1998). Methods of assessing adult attachment.
Handbook of attachment: Theory, research, and clinical applications, 199-

221.

Blow, A. J., & Hartnett, K. (2005). Infidelity in committed relationships II: A
Substantive Review. Journal of Marital and Family Therapy, 31(2), 217—233.

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss: Vol. 1. Attachment. New York:Basic Books.

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss: Volume II: Separation, anxiety and anger. In
Attachment and loss: Volume II: Separation, anxiety and anger (pp. 1-429).

Bowlby, J. (1977). The making and breaking of affectional bonds. 1. Aetiology and
psychopathology in the light of attachment theory. An expanded version of
the Fiftieth Maudsley Lecture, delivered before the Royal College of
Psychiatrists. The British Journal of Psychiatry, 130(3), 201-210.



46

Bowlby, J. (1980). Attachment and loss: Volume III: Loss, sadness and depression.
In Attachment and Loss: Volume III: Loss, Sadness and Depression (pp. 1-

462).

Bowlby, J., May, D. S., & Solomon, M. (1989). Attachment theory. Los Angeles, CA:

Lifespan Learning Institute.

Bozdemir, N., & Ozcan, S. (2011). Cinsellige ve cinsel saghga genel bakis, Derleme,
Cukurova Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal1.

Bretherton, 1. (1985). Attachment theory: Retrospect and Prospect. Monographs of
the Society for Research in Child Development, 50(1/2), 3.

Bretherton, 1. (1992). The origins of attachment theory: John Bowlby and Mary
Ainsworth. Developmental psychology, 28(5), 759-775.

Burri, A., Schweitzer, R., & O'Brien, J. (2014). Correlates of female sexual
functioning: Adult attachment and differentiation of self. The journal of

sexual medicine, 11(9), 2188-2195.

Buunk, B., & Bakker A. (1995). Extradyadicsex: The role of descriptive and

injunctivenorms. Journal of Sex Research, 32, s. 313-318.

Chan, M.L.E. (2009). Why Did You Hurt Me? Victi’s Interpersonal Betrayal
Attribution and Trust Implications. Review of General Psychology, 3, s. 262-
274.

Christian, J. (1997). Betrayal and its impact on couples. Journal of Marriage and

Family Therapy, 23(2), 109-124.

Crittenden, P. M. (1988). Relationships at risk. Clinical implications of attachment,
136- 174.

Ciiceloglu, D. (2017). Evlenmeden énce. istanbul: Remzi Kitabevi.

Cag, A., & Yildirim, F. (2013). Evlilik doyumunun incelenmesinde etkili nicelikler:
Cinsel doyum, eslerin egitim diizeyleri ve bireysel es destegi. Electronic

Journal of Social Sciences, 12(43), 117-134.

Cavusoglu, S. (2011). Baglanma stilleri, evlilik uyumu ve aldatma egilimi. Hacettepe
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 28(2), 33-47.



47

Cikat, B. (2017). EVIi bireylerde baglanma stilleri ve aldatma egiliminin sema terapi
modeli ¢ercevesinde degerlendirilmesi. Yiiksek lisans tezi. Hali¢ Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

Demir, D. (2016). Evlilik uyumu ile baglanma stilleri ve kisilerarasi problem ¢ozme
davranisi arasindaki iligkinin incelenmesi. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi,

Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Demirgéz Bal, M. (2014) Hemsirelerin cinsel bakima iligkin tutum ve inanglari.

Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi, 11(3): 38-42.

DeStefano, J., & Oala, M. (2008). Extramarital affairs: Basic considerations and
essential tasks in clinical work. Family Journal: Counseling and Therapy for

Couples and Families, 16:s. 13-19.

Dogan, T., Tekcan, A. 1., & Saragli, O. (2019). Parental attachment and adult
attachment styles: Mediating role of basic psychological needs. International

Journal of Psychology and Educational Studies, 6(3), 59-71.
Dollahite, D., Lambert, N. & Lambert, F. (2007). How religious.

Drigotas, S., & Barta, W. (2008). The cheating heart: Scientific explorations of
infidelity. Current directions in psychological science, 10 (5), s. 177- 180.

Egan, V., & Angus, D. (2004). An empirical study of gender differences in lying.
Journal of language and social psychology, 23(1), 5-26.

Ein-Dor, T., Mikulincer, M., & Doron, G. (2010). Shattered trust: Cognitive,
emotional, and behavioral responses to betrayal. Journal of Social and

Clinical Psychology, 29(3), 274-297.

Erzen, E. (2016). Three dimensional attachment style scale. Inonu University Journal

of the Faculty of Education, 17(3), 01-21. doi: 10.17679/iuefd.17323631

Feeney, J. A., Noller, P., & Hanrahan, M. (1994). Assessing adult attachment. In
Attachment in adults: Clinical and developmental perspectives, Guilford

Press. (pp. 128-152).

Feeney, J.A. (2002). Attachment, marital interaction, and relationship satisfaction: A
diary study. Personal Relationships, 9(1), 39-55.



48

Fidan, D. (2005). Bekaret muayenesi uygulamasi. Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesi Dergisi, s. 430-433.

Fraley, R. C., Waller, N. G., & Brennan, K. A. (2000). An item response theory
analysis of self-report measures of adult attachment. Journal of Personality

and Social Psychology, 78(2), 350-365.

Gambescia, N., Jenkins, R. E. & Weeks, G. R. (2003). Treating infidelity:
Therapeutic dilemmas and effective strategies. New York: W. W. Norton.

Griffin, D. W., & Bartholomew, K. (1995). Models of the self and other:
Fundamental dimensions underlying measures of adult attachment. Journal of

personality and social psychology, 67(3), 430-445.

Gullette, D. L., & Lyons, M. A. (2005). The relationship between sensation seeking
and substance use among college students. Journal of Alcohol and Drug
Education, 49(3), 29-43.

Gileg, M. Y., & Koroglu, E. (2005). Cinsel islev bozukluklari. Tirkiye Klinikleri,
25(5), 752-761.

Giilsiin, B. (2009). Eviilik Danismanligina Girig. Istanbul: Kakniis Yayinlari.

Giizel, O. (2016). Sema terapi modeli kullamlarak aldatma ve affetme egilimleri:

Tiirk 6rnekleminde bir arastirma. Tiirk Psikoloji Dergisi, 31(78), 70-84.

Hall, F. (2006). Relationship dissolution following infidelity: The Roles of
Attributions and Forgiveness, Journal of Social and Clinical Psychology, Vol.
25, No.5, 508-522.

Hammond, J. R., & Fletcher, G. J. (1991). Attachment styles and relationship
satisfaction in the development of close relationships. New Zealand Journal

of Psychology, 20, 56-56.

Hazan, C., & Shaver, P. (1998). Romantic love conceptualized as an attachment

process. Journal of personality and social psychology, 52(3), 511-524.

Hazan, C., & Shaver, P. R. (1990). Love and work: An attachment-theoretical

perspective. Journal of Personality and social Psychology, 59(2), 270-280.

Hazan, C., & Shaver, P. R. (2000). Baglanma: Yakin iliskilerle ilgili arastirmalar i¢in
bir ¢erceve.(Cev: A. Donmez). Tiirk Psikoloji Biilteni, 6(16-17), 29-50.



49

Incesu, C. (1998). Cinsel Islev Bozukluklari. C.U. Tip Fakiiltesi Mecmuast, 20(1),
25-28.

Incesu, C. (2008). Cinsel saghk ve iireme saghg alaninda ulusal ve yerel medya
voluyla savunuculuk projesi: Cinsel Yasam ve Sorunlari, Bilgilendirme

Dosyast. Istanbul: Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi yayinlari.

Janssens, K. J., & Claes, L. (2018). Infidelity and attachment style: The moderating
role of gender. Current Psychology, 37(4), 758-766.

Kalayc1 Kirlioglu, H. 1., Akar¢ay, D., & Kirlioglu, M. (2016) Atasozleri ve
deyimlerde kadina yonelik siddetin izleri: Niteliksel bir ¢alisma. Munzur

Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 4 (8): s. 101-122.

Kalichman, S. C., & Rompa, D. (1995). Sexual sensation seeking and sexual
compulsivity scales: Validity, and predicting HIV risk behavior. Journal of
Personality Assessment, 65(3), 586-601.

Kalichman, S. C., Heckman, T., & Kelly, J. A. (1996). Sensation seeking as an
explanation for the association between substance use and HIV-related risky
sexual behavior. Archives of Sexual Behavior, 25(2), 141-154.

Kalichman, S. C., Johnson, J. R., Adair, V., Rompa, D., Multhauf, K., & Kelly, J. A.
(1994). Sexual sensation seeking: Scale development and predicting AIDS-
risk behavior among homosexually active men. Journal of Personality
Assessment, 62(3), 385-397.

Kantarci, D. (2009). Evii bireylerin baglanma stillerine gére adatma egilimleri ve
catisma yonetim bigimlerinin incelenmesi. (Yiksek lisans tezi). Istanbul

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

Karagoz, M. (2021). Toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsel doyum ve ozgiiven
arasindaki iliskinin incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Kent

Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.
Karasar, N. (2011). Bilimsel arastirma yontemleri. Ankara: Nobel Yayinlari.

Karreman, A., & Vingerhoets, A. J. (2012). Attachment and well-being: The
mediating role of emotion regulation and resilience. Personality and

Individual differences, 53(7), 821-826.

Kaya, N. (2019). Iyi toplum yoktur. istanbul: ithaki Yaymlar1.



50

Kilig, O. (2013). SPSS Uygulamal: Bilimsel Arastirma Yontemleri. Ankara: Amni
Yayincilik.

Kiylioglu, L. (2013). Cinsel heyecan arama 6lgegi (CHAO): Tiirkge'ye uyarlama,
gecerlik ve gilivenirlik ¢calismasi. Ankara Saghk Bilimleri Dergisi, 2(1-2-3),
41-54.

Knodel, J., Low, B., Saengtienchai, C., & Lucas, R. (1997). An evolutionary
perspective on thai sexual attitudes and behavior. The Journal of Sex

Research, 34 (3): s. 292- 303.

Kubat, D.E. (2012). Evii bireylerde aldatma egilimi ve evlilik doyumu iliskisinin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. T.C. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [stanbul.

Kiigiikoglu, S., & Duyan, V. (2012). The effects of gender, attachment style, and
perceived social support on coping strategies. Procedia-Social and

Behavioral Sciences, 46, 1822-1826.

Lawson, A. (1988). Adultery: An analysis of love and betrayal. New York: Basic
Books.

Levine, S. B. (1998). Extramarital sexual affairs. Journal of Sex & Marital Therapy,
24(3), 207-216.

Levy, K. N., Blatt, S. J., & Shaver, P. R. (1998). Attachment styles and parental
representations. Journal of Personality and Social Psychology, 74(2), 407—
419.

Levy, K. N., Ellison, W. D., Scott, L. N., & Bernecker, S. L. (2011). Attachment
style. Journal of clinical psychology, 67(2), 193-203.

Liu, C. (2000). Sexual dissatisfaction as a factor in marital dissolution. Sex Roles,
42(3-4), 241-257.
Locke, K. D. (2008). Attachment styles and interpersonal approach and avoidance

goals in everyday couple interactions. Personal Relationships, 15(3), 359-374.

Main, M., & Solomon, E. (1990). Parents' unresolved traumatic experiences are
related to infant disorganized attachment status: s frightened and/or

frightening parental behavior the linking mechanism?.



51

Main, M., Kaplan, N., & Cassidy, J. (1985). Security in Infancy, Childhood, and
Adulthood: A Move to the Level of Representation. Monographs of the
Society for Research in Child Development, 50(1/2), 66.

Mark, K. P., Janssen, E., & Milhausen, R. R. (2011). Infidelity in heterosexual
couples: demographic, interpersonal, and personality-related predictors of

extradyadic sex. Archives of Sexual Behavior, 40(5), 971-982.

Markowitz, E. M., & Epley, N. (2009). Failure to recognize when influence attempts
harm versus help. Journal of Experimental Social Psychology, 45(4), 867-878.

Marshall, C., & Rossman, G. B. (2014). Designing Qualitative Research. New Y ork:
Sage.

McCarthy, B. W., & McCarthy, S. C. (2017). The association between adult
attachment style and sexual functioning. Journal of Sex Research, 54(6), 792-
803.

Mehmet, M. (2009). Sadakat: romantik iliskilerde sadakat neden onemlidir? Turkish
Online Journal of Qualitative Inquiry, 4(4), 34-47.

Meowlan, R. (2009). The two faces of infidelity: Causes, consequences, and coping
strategies of extramarital affairs. Journal of Human Behavior in the Social

Environment, 19(2), 229-245.

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2003). The attachment behavioral system in
adulthood: Activation, psychodynamics, and interpersonal processes.

Advances in experimental social psychology, 35, 53-152.

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2007). Attachment in adulthood: Structure,

dynamics, and change. Guilford Press.

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2010). Attachment orientations and emotion

regulation. Current Opinion in Psychology, 1(1), 115-119.

Mikulincer, M., Shaver, P. R., & Pereg, D. (2003). Attachment theory and affective
reactions to social exclusion: A closer look at the role of social support.

Journal of Personality and Social Psychology, 84(4), 853-863.



52

Nannini, D. K., & Meyers L.S. (2000). Jealousy in sexual and emotional infidelity:
An alternative to the evolutionary explanation. The Journal of Sex Research.

37 (2), 117-122.
Ozgiiven, 1. E. (2014). Evlilik ve Aile Terapisi. Ankara: Pdrem Yayinlari.
Ozgiiven, O. (2012). Cinsel Saglik. Nobel Tip Kitabevleri.

Oziidogru, N., Yilmaz, N., & Ertekin, P. (2016). Baglanma stilleri ve evlenme
sekilleri: Adana oOrnegi. International Journal of Social Sciences and

Education Research, 2(3), 878-885.

Palombo, J., Bendicsen, H.K., & Koch, B.J. (2018). Psikanalitik gelisim teorileri
rehberi, Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Istanbul.

Pazcusso, M. A., Gongalves, M., & Costa, M. E. (2013). Adolescents’ attachment
styles and emotion regulation strategies in romantic relationships. Journal of

Adolescence, 36(4), 781-788.
Peter, N. (2017). Stearns, cinselligin kisa tarihi, Dedalus Kitap, Istanbul, s.346.

Pharo, H., Sim, C., Graham, M., Gross, J., & Hayne, H. (2011). Risky business: Is
there an association between young men's risk taking, touch screen mobile
phone use and injury? Accident Analysis & Prevention, 43(5), 1605-1610.

Pipp, S., & Harmon, R. J. (1987). Attachment as Regulation: A Commentary. Child
Development, 58(3), 648.

Polat, D. (2006). EvIi bireylerin evlilik uyumlari, aldatma egilimleri ve ¢atisma
egilimleri arasindaki iliskilerin bazi degiskenler agisindan incelenmesi,
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmis Yiiksek Lisans

Tezi.
Poroy, A. (2010). Cinsellik el kitabi, Alfa Yaylar1.

Robert, A. (2005). Betrayal in intimate relationships: Causes and consequences.

Journal of Trauma Practice, 4(4), 25-44.

Rolison, M. R., & Scherman, A. (2003). Sensation seeking, alcohol expectancies and
hazardous alcohol use in adolescence: A structural equation modeling

approach. Journal of Studies on Alcohol, 64(3), 334-344.



53

Salman, S., Celik, M., & Sezer, O. (2018). The Relationship between Marital
Harmony, Conflict Tendency and Infidelity Tendency. Universal Journal of
Educational Research, 6(10), 2157-2164.

Schindler, S., Reinhard, M. A., Stahl, J., & Debus, J. (2019). Effects of attachment
style on infidelity acceptance, sexual desire and implicit approach-avoidance

tendencies in romantic relationships. Frontiers in Psychology, 10, 1080.

Schmitt, D. P., Allik, J., McCrae, R. R., & Benet-Martinez, V. (2004). The
geographic distribution of Big Five personality traits: Patterns and profiles of
human self-description across 56 nations. Journal of Cross-Cultural

Psychology, 35(1), 13-28.

Shaver, P. R., & Clark, C. L. (1994). The psychodynamics of adult romantic
attachment. Empirical perspectives on object relations theory. American

Psychological Association. (pp. 105-156).

Shaver, P. R., & Hazan, C. (1993). Adult romantic attachment: Theory and evidence.

Advances in personal relationships, 4, 29-70.

Slater, R. (2007). Attachment: Theoretical development and critique. Educational
Psychology in Practice, 23(3), 205-219.

Stephen, T. (2009). Extradyadic sex and relational functioning: Sex differences and
similarities in reasons for cheating. The Canadian Journal of Human

Sexuality, 18(3), 123-132.

Strean, H. S. (1976). The extramarital affair: a psychoanalytic view. Scholarly
Journal, 63 (1), 101-113.

Sungur, M. Z. (2009). Sen, ben ve aramizdaki her sey: seytan liggeni agk-evlilik
sadakatsizlik. Goa Yaynlar1.

Stimer, N., & Cozzarelli, C. (2004). The impact of adult attachment on partner and

self attibutions and relationship quality. Personal Relationships, 11, 355-371.

Sahin, N. H., & Akin, A. (2012). Goriicii usuliiyle evlenen kadinlarin evlilik uyumu
ve baglanma stilleri. Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,

4(8), 51-66.



54

Satiroglu, G. (2017). Evli bireylerde aldatma egilimi, biligsel duygu diizenleme ve

kisilik ozellikleri. (Yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate

statistics. Boston, Pearson.

Thompson, A.P. (1984). Extramarital sexual crisis: Common themes and therapy

implications. Journal of Sex ve Marital Therapy, 10 (4), 239-254.

Timm, T. M., & Keiley, M. K. (2011). The effects of differentiation of self, adult
attachment, and sexual communication on sexual and marital satisfaction: A

path analysis. Journal of Sex & Marital Therapy, 37(3), 206-223.

Topkara, A. (2011). External apicall root resorption caused by orthodontic treatment:
a review of the literature. Europrean Journal of Paediactric Denstry, 12 (3), s.

163.

Toplu-Demirtas, E., Dolunay-Cug, F., & Tezer, E. (2013). Aldatmaya Yd&nelik
Tutum Olgegi’nin Tiirkce uyarlamasi: Gegerlik ve giivenirlik calismalari.

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5(42), 184-194.

Tortams, K. (2014). Schema therapy approach for examining the relationship
between romantic jealousy and infidelity inclination. Educational Sciences:

Theory and Practice, 14(5), 1669-1676.

Turan, M. (2013). Tiirk toplumunda cinselligin algilanmasi ve cinsellikle ilgili
yaymlarm okuyucu profili iizerine bir arastirma. Akademik Incelemeler

Dergisi, 8(2), 157-179.

UNFPA. (2019). State of World Population: Unfinished business--the pursuit of

rights and choices for all. United Nations Population Fund.

Varma, P. (2005). Sexual satisfaction among married couples. Journal of the Indian

Academy of Applied Psychology, 31(2), 115-118.

Voller, E. K., & Muhlenhard, C. L. (2019). Attachment styles and infidelity in
married couples. Journal of Couple & Relationship Therapy, 18(3), 239-257.

Wallace, E. (1994). Dinamik psikiyatri kurami: ve uygulamasi. Cev. Hakan Atalay.
Eyliil Yayinlar1, Istanbul, s.123-125.



55

Warren, M. (1994). Infidelity and jealousy. The Counseling Psychologist, 22(4), 594-
641.

Weil, M. (1975). Extramarital Reltaionships: A Reappraisal, Journal of Clinical
Psychology, 31 (4), s. 723-725.

Whatley, M. A. (2008). The Whatley Attitude Toward Infidelity Scale: Development
and Initial Validation. Journal of Family Issues, 29(11), 1495-1515.

Yilmaz, M. A., Gengoz, T., & Wells, A. (2017). The relationship between attachment
styles and attitudes towards infidelity: The mediating role of automatic
thoughts about relationship threat. Personality and Individual Differences,
107, 110-115.

Yurtseven, E. (2019). Early Maladaptive Schemas, Psychological Tendencies and
Infidelity in Close Relationships. Journal of Human Sciences, 16(4), 4014-
4026.

Zimmermann, P., Iwanski, A., & Emde, H. (2001). Gender differences in patterns of
adult attachment: A study of men and women from Germany. Sex Roles,

44(7-8), 511-524.

Zuckerman, M. (1964). Behavioral expressions and biosocial bases of sensation
seeking. New York: Academic Press.
Zuckerman, M. (2007). Sensation seeking and risk taking. Washington, DC:

American Psychological Association.



56

Ekler

Ek-1 Aydinlatilmis Onam Formu
Degerli Katilimer;

Bu ¢alisma, Dr. Ayse BURAN damismanliginda Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji
Bolimi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi &grencisi Psk. Hande Gizem
KAPLAN tarafindan evli bireylerde baglanma stillerine gore aldatma egiliminin
cinsel heyecan arama ile iligkisini aragtirmak amaciyla yiiriitiilen bir tez ¢aligmasidir.
Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniilliillik esasina baghdir. Asagidaki onay
kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
etmis sayilirsiniz. Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler
istenmemektedir. Bu ¢aligma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik arastirma
amact ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda
ve/veya yaymnlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak
isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gegebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 15-20 dakika siirmektedir. Caligmaya
katilmay1 kabul edip, 6lgek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir
nedenle bataryayr tamamlamak istemezseniz, Olcegi yarida birakip siireci
sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa

asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

flginiz ve katiliminiz igin simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.
Arastirma Ekibi:

Psk. Hande Gizem KAPLAN

e-posta : gizeem.kaplan97@gmail.com

Bu calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()
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Ek-2 Bilgilendirme Formu
Degerli Katilimeilar,

Yakin Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiiriitecegim tez calismam igin arastirma yapmaktayim. Olgeklerde ve
bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir.
Tamamen goniilliikk esasina bagli olacaktir. Aragtirma sonuglar1 bireysel bilgi olarak
degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger calismayla ilgili
bir sikayetiniz, goriisiiniiz veya sorunuz varsa bunu calismanin arastirmacisi Psk.

Hande Gizem KAPLANa iletebilirsiniz.

Katilimimiz i¢in tesekkiir ederim.

Psk. Hande Gizem KAPLAN

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Boliimii
Lefkosa

Mail: gizeem.kaplan97@gmail.com



Ek-3 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Cinsiyet
Erkek
Kadin

Gelir Durumunuz
Diistik

Orta

Yiksek

Egitim Durumunuz
Tlkokul

Ortaokul

Lise

Lisans

Yiiksek Lisans ve tizeri

Hangi sekilde evlendiniz
Gortiicti Usuliiyle

Kendi Se¢imimle

Diger

Daha once aldatildiniz m
Evet

Hayir

Bilmiyorum

Ebeveynlerinizin iliskisini nasil
degerlendirirsiniz

[liskilerinin iyi oldugunu diisiiniiyorum
Ara sira sorun yasiyorlar

Mliskilerinin k&tii oldugunu diisiiniiyorum

Daha once birini aldattinmiz m
Evet
Hayir
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Ek-4 Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

I: Kesinlikle Katilmiyorum
2: Katilmiyorum

3: Kismen Katiliyorum

4: Katuliyorum

5: Kesinlikle Katiliyorum
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1) Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.

2) Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden
kaygilaniyorum.

3) Karar alirken kimseyl dnemsemem.




Ek-5 Aldatmaya Yénelik Tutum Olcegi

Sorularda belirtilenleri ne derecede yapabilme olasihfiniz oldugunu, asafidaki derecelendirmeyi
kullanarak, her sorunun karsisinda verilen numaralan isaretleverek belirtiniz.

-
o
-1

7 Tiimiiyle olas:

Hig olasi degil 123

1. Yakalanmayacagimz: bilseydiniz, birlikte oldugunuz kisiyi aldatma

(D23 (5 (6) (T

2. Birlikte otdugu'nuz RI;I}'C onu aldamgiﬁfz' 'laaﬁifﬁﬁa"};-lﬁ;&ylcm
olasiliginiz ne kadardir?

L)) (3)(4) (5) 6) (T

3. Birlikte oldugunuz kisiyi aldatirsamz bunu ona sétyleme olasihfiniz ne
kadardir?

M@GHG)®(N
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Ek-6 Cinsel Heyecan Arama Olcegi

1).Smirsiz ¢ilginca cinsel ihigkiyi severim.

1 2 3
Hi¢ katilmiyorum  Biraz katithyorum Biiyiik dlciide
katiliyorum

2).Cinsel iliskiye girmede en 6nemli sey fiziksel heyecandir.

1 2 3
Hi¢ katilmiyorum  Biraz katiliyorum Biiyiik dl¢ude
katilhiyorum

3).Kondomsuz (prezervatif) cinsel iliski duygusundan zevk alinm.

1 2 3
Hi¢ katilmiyorum  Biraz katiliyorum Biiyiik olciide
katiliyorum

4
Biitiiniiyle
katiliyorum

4
Biitiiniiyle
katihyorum

4
Biitiiniiyle
katiliyorum
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Olcek izinleri

evren erzen 12:22 &y .
alici: ben ~

Merhabalar

Olcedi calismanizda kullanmanizdan memnuniyet
duyarim. Olgekle ilgili psikometrik dzellikler
makalede yer aliyor. Olgcek maddeleri ise makalenin
sonunda bulunuyor. Ayrica yardimci olabilecegim bir
konu olursa bana ulasabilirsiniz.

Calismalarinizda basarilar diliyorum.
lyi calismalar

Dr. Evren ERZEN

Olcekte her bir bireyin badlanma stilini ayri ayri
belirlemeyi amacliyorsaniz bir bireyin sahip oldugu
en yuksek baglanma stili puanini belirlivorsunuz ve
o kisi hangi baglanma stilinden en yuksek puani
aldiysa o baglanma stiline sahip olarak kabul
ediliyor. Eger bireyin baglanma stiliyle sirekli verileri
analize sokacaksaniz her bir baglanma stilinin
toplam puanini almaniz yeterli olacaktir. Burada
dikkat edilecek tek nokta tim baglanma stillerinin
ayri ayri toplam puanlarinin ainmasidir. Ug stili de
toplayip tek bir puan elde edilmesi mimkun degil.
Cunku boyutlardan ikisi negatif birisi pozitif.
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Fw: Aldatmaya Yonelik Tutum
O|(;eg| Gelen kutusu

ezgi toplu demirtag 3 Kas “
alici: ben v

Gizem merhaba,

Olgege ilginiz icin tesekkir ederim.
Ekte Glcegi ve makalesini bulabilirsiniz.
Bir sorunuz olursa sormaktan ¢cekinmeyiniz lttfen.

Calismanizda kolayliklar.
Guzel bir gin olsun.
Ezgi.
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g Levent Kiylioglu 14:43 é s
alici: ben v

Merhaba Hande hanim,

olgcegi kullanabilirsiniz,

Olcedi Ankara Saglik Bilimleri Dergisinde yayinladim,
buraya bakabilirsiniz, CV' me bakabilirisiniz bulmak
icin

Bunun diginda Doktora tezimde de kullandim, ona
da bakabilirsiniz, YOK tezlerden indirebilirsiniz
Kolayliklar dilerim
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Hande Gizem KAPLAN, 5 Kasim 1997 tarihinde Corum’da dogmustur.
[Ikdgretim, ortadgretim egitimini ve lise egitimini Corum’da tamamlamustir. 2020
yilinda Girne Amerikan Universitesi lisans egitimimi tamamladiktan 2021 yilinda
Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitim siirecine baglamustir.
Lisans egitim siirecinde Corum Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesinde,
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Etik Kurul Onay Formu

D

YAKIN DOBU ONIVERSITESI

BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

06.12.2022

Sayin Hande Gizem KAPLAN

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmus oldugunuz YDU/SB/2022/1459 proje numarali ve
“EVLI BIREYLERDE BAGLANMA STILLERINE GORE ALDATMA EGILIMININ
CINSEL HEYECAN ARAMA iLE ILiSKiSi” bashkh proje 6nerisi kurulumuzca
degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, basvuru formunuzda
belirttifiniz bilgilerin disma ¢ikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatérii
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