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Ozet

Yetiskinlerde Baglanma Stilleri, Oz Duyarlilik ve Sosyotropik — Otonomik
Kisilik Ozelliklerinin Incelenmesi
Uckun, Ezgi
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Anabilim Dal
06.2023, 88 sayfa

Bu arastirmanin amaci yetiskinlerde baglanma stilleri, 6z duyarlilik ve
sosyotropik- otonomik kisilik 6zelliklerinin incelenmesidir. Aragtirma iligkisel tarama
modeli ile yiiriitiilmiis ve 6rneklem kolayda/uygun 6rnekleme yontemiyle secilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi, T.C. ve KKTC’de yasayan 18 yas iistii 199’u kadin 186’s1
erkek olmak tizere toplam 385 yetiskin bireylerden olugsmaktadir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Oz
Duyarlilik Olgegi, Sosyotropi-Otonomi Olgegi, kullanilmistir. Ayrica yetiskinlerin
sosyodemografik oOzellikleri hakkinda bilgi almak ig¢in arastirmaci tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu aragtirmanin verileri Kolmogorov-
Smirnov, bagimsiz t- test, Anova, Kruskal-Wallis H, Tukey testi, Pearson testi ve ¢ok
degiskenli regresyon analiziyle elde edilmistir.

Arastirmanin bulgularnt ele alindiginda; baglanma stilleri ve 6z duyarlilik
diizeylerinin sosyodemografik degiskenlere gore farklilastigini, sosyotropik ve
otonomik kisilik 6zelliklerde farklilagma olmadigi, baglanma stilleri ile sosyotropi-
otonomi arasinda pozitif ve negatif korelasyon oldugu, baglanma stilleri ile 6z
duyarhilik arasinda negatif ve pozitif korelasyon oldugu, 6z duyarlilik ile sosyotropi-
otonomi arasinda pozitif ve negatif korelasyon oldugu bulunmustur.

Yetiskinlerin sosyotropik - otonomik kisilik 6zelliklerinin araci rolii
degerlendirildiginde; giivenli baglanma stili ve kaygili-kararsiz baglanma stili
puanlariin sosyotropi puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yordadigi, 6z
sevecenlik puanlarmin sosyotropi puanlarin istatistiksel olarak anlamli ve negatif
yordadigi, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon ve asir1 6zdeslesme puanlarinin
otonomi puanlarint anlamli ve negatif yordadigi, bilinglilik puanlarinin otonomi

puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve negatif yordadigi bulunmustur.



Bu sonuglarin  literatiirii  genisletmesi ve  kisithiklari  gidermesi
hedeflenmektedir. Baglanma stillerinin kisinin kisilik 6zelliklerini ve 6z duyarlilik
diizeyini etkilemesi goz oniine alindiginda, ebeveynlere bu konu hakkinda psikoegitim

verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma Stilleri, Oz Duyarhlik, Kisilik, Sosyotropi,

Otonomi
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Abstract

Investigation of Attachment Styles, Self-Sensitivity and Sociotropic-Autonomic
Personality Traits in Adults.
Uckun, Ezgi
MSc, Department of Clinical Psychology
06.2023, 88 pages

The aim of this study is to examine attachment styles, self-sensitivity and
sociotropic-autonomic personality traits in adults. The research was carried out with
the relational screening model and the sample was selected by the
convenience/convenient sampling method. The sample of the research is T.C. and a
total of 385 adults, 199 women and 186 men, over the age of 18 living in the TRNC.

Three Dimensional Attachment Styles Scale, Self-Compassion Scale,
Sociotropy-Autonomy Scale were used to collect research data. In addition, a personal
information form created by the researcher was used to obtain information about the
sociodemographic characteristics of adults. The data of this study were obtained by
Kolmogorov-Smirnov, independent t-test, Anova, Kruskal-Wallis H, Tukey test,
Pearson test and multivariate regression analysis.

Considering the findings of the research; Attachment styles and self-sensitivity
levels differ according to sociodemographic variables, there is no differentiation in
sociotropic and autonomic personality traits, there is a positive and negative
correlation between attachment styles and sociotropy-autonomy, there is a negative
and positive correlation between attachment styles and self-compassion, and there is a
negative and positive correlation between self-compassion and sociotropy-autonomy.
It was found that there is a positive and negative correlation between

When the mediating role of sociotropic - autonomic personality traits of adults
is evaluated; secure attachment style and anxious-ambivalent attachment style scores
predicted sociotropy scores statistically significantly and positively, self-compassion
scores predicted sociotropy scores statistically significant and negatively, awareness
of sharing, isolation and over-identification scores predicted autonomy scores
significantly and negatively, self-consciousness scores predicted autonomy scores
significantly and negatively. It was found that it predicted statistically significant and

negative scores.



vii

These results are aimed to expand the literature and remove the limitations.
Considering that attachment styles affect personality traits and self-sensitivity levels,

parents can be given psychoeducation on this subject.

Keywords: Attachment, Attachment Styles, Self-Compassion, Personality,

Sociotropy, Autonomy
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BOLUM 1
Giris

Arastirmanin bu bdliimiinde aragtirmanin problemine, arastirmanin amacina,
aragtirmanin onemine, arasgtirmanin sinirliliklarina ve aragtirma ile ilgili tanimlara yer
verilmigtir.

Bu tez ¢alismasi yetiskinlerde baglanma stilleri, 6z duyarlilik ve sosyotropik
ve otonomik kisilik 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Baglanma kisinin kendisi i¢in 6nemli olan kisi ya da kisilere karst duydugu
kuvvetli duygusal bagdir (Morsiinbiil, 2011). Bireyin bagkalarina giiven duyma,
onlara bagimlilik hissetme ve onlarla iletisim kurma big¢imlerine etki etmektedir
(Roberts &Waltson & Viechtbauer, 2021). Baglanma, ¢ocugun baglandig: kisiyle
yakinlik kurarak kendini giivende hissetmesine ve bagimsizlik kazanmasina yardimei1
olan bir siiregtir. Bu siireg, cesitli fiziksel ve psikolojik tehditlerin iistesinden
gelinmesinde 6nemli bir rol oynar ve baglandig1 kisinin sagladig: gliven
duygusundan faydalanir (Y1ildizhan, 2017).

Yasamin erken donemlerinde kurulan iliski, kisinin kisilik gelisiminde 6nemli
bir faktor olup tiim yasami boyunca belirleyici etkiye sahip olmaktadir (Bretherton,
1992; Tiiziin & Sayar, 2006). Bu iligkinin daha derinlemesine incelenmesi, ¢ocuk ve
yetiskinlerde goriilen psikopatolojik tablolarla baglantisinin kurulmasindaki temel
asama ise Bowlby’nin ‘Baglanma Kurami’n1 ortaya koymasidir (Sayar & Tiiziin,
2006).

Baglanma kuramina gore kisilerin hayatlarinda 6nemli yere sahip olan diger
kisilere baglanma egilimi gosterirler ve Bowlby i¢in baglanmanin temel islevi,
yakinlik, sicak, yakinlik ve giivenliktir (Bowlby, 2012).

Baglanma stilleri ise, anne veya birincil bakim veren kisi ile yenidoganin
giivenli ya da giivenli olmayan sekilde bir kere kurulmus olan ve yenidoganin hayati
boyunca devam eden sekillerine verilen isimdir (Sabuncuoglu & Berkem, 2006).

Giivenli baglanma stili gelistiren ¢cocuklar kendilerine giivenen, 6zgiiveni
ylksek ve bagimsiz birey olurken, giivensiz baglanma stili gelistiren ¢ocuklar ise
kendilerine deger verme, bagkalarina giivenme ve bagimsizlik konularinda sorun
yasayan bireyler haline doniisiirler. Bu baglamda bakildig1 zaman baglanma

stillerinin kisiligin gelisme siirecinde etkin bir rol aldigini1 sdylenebilmektedir.



Kisiyi digerlerinden farklilastiran, kisiye has, tutarli ve yapilasmis niteliklerin
tamamina kisilik denir (Yazgan & Yerlikaya, 2012). Biligsel kuramcilardan Beck,
sosyotropi ve otonomi adinda iki boyutlu kisilik ¢esidinden bahsetmektedir.

Sosyotropi diger kisiler ile iliskiler kurma, begenilerini kazanma ve onlarin
ihtiyaglarini karsilama egilimini ifade eder ve psikopatolojik semptomlarla
iligkilendirilmistir (Kwapil vd., 2018).

Otonomi, kisinin bagimsiz davranma, kendi kararlarin1 alma ve bireysel
ihtiyaclarina 6nem verme egilimini ifade etmektedir (Deci & Ryan, 2018

Sosyotropik 6zellikleri yiiksek olan kisiler sefkat ve onay gorebilmek i¢in
ilgiyle hareket ederler.Otonomik 6zellikleri yiiksek olan kisiler ise bagimsizligini
koruma altina almaya ve arttirmaya yonelik yatirim yaparlar (Bent, 2014). Bir baska
ifadeye gore, yiiksek otonomik kisilik 6zelligine sahip kisilerin basar1 ve kontrol
istekleri yiiksektir ve bu alanlarda hedefledikleri standartlar1 elde edemediklerinde
benligin elestirilmesi, degersizlik ve sucluluk belirtileri gdstermeye meyillidirler
(Beck vd., 1983; Robins vd., 1989; Blatt & Zuroft, 1992).

Oz duyarlilik kisinin duygusal durumlarini fark etme, anlama ve kabul etme
yetenegi olarak aciklanmaktadir (Neff, 2016). Oz duyarlilik, kisilerin daha pozitif bir
benlik algis1 gelistirmelerine yardime1 olmaktadir (Sirois, 2019).

Oz duyarlilik, kisinin iiziintii ve basarisizlik karsisinda kendini yargilamadan
anlayisla karsilayabilmesi, hayatta olumsuz durumlarla karsilagilabilecegini ve bunun
yasantinin bir pargasi olarak diisiinmesi, olumsuz duygulara odaklanmadan ¢6ziim
aramasi olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003a; 2003b). Diger bir s6ylem ile olumlu
duygulari hissedebilmek i¢in olumsuz duygularikabul etmek gereklidir (Germer &
Neff, 2013).

Oz duyarlilik ii¢ ana bileseni icinde barindirir. Birbirleriyle etkilesim halinde
olan, kendi i¢lerinde olumlu ve olumsuz bir boyut tasiyan bu ii¢ bilesen 6z duyarlilik

kavramini olusturmaktadir.

Problem Durumu

Baglanma stilleri, bireyin ilk ¢gocukluk doneminde sevgi ve bakim
ithtiyaclarimi karsilayan kisi ile kurmus oldugu iliskinin kalitesi, bireyin ilerleyen
yasaminda diisiinceleri, duygulari, davranislar1 ve kuracagi iligkileri iizerinde
belirleyici bir rol oynar (Kiigtik, 2020). Bu sebeple, bireyin baglanma stili hayatin

ilerleyen donemlerinde etkisini siirdiiriir. Baglanma kisiligin gelismesinde de 6nemli



bir rol oynamaktadir. Bir¢ok aragtirma, baglanmanin kisilik 6zelliklerini etkileyen
onemli bir faktor olduguna vurgu yapmaktadir (Fraley, 2019).

Kisiligin sekillenmeye basladigi erken ¢cocukluk doneminde ailelerin
cocuklarima kars1 tutumlar1 dnem arz etmektedir (Ozcan, 2010). Beck kisiligi
sosyotropi ve otonomi olarak iki ayr1 boyutta incelemistir. Bu iki kisilik boyutunu
kisinin depresyona yatkin olmasiyla alakali oldugunu belirtmistir.

Ceviricinin aktardigina gore Beck ¢alismalarinda depresif durumlarin ve
biligsel 6nyargilarin siirdiiriilmesinin 6nemine deginmektedir. Bilissel onyargilar; 6z
elestiri, carpitilmis benlik algisi, uygun olmayan kendini yargilama, olumsuz olaylara
vurgu yapma ve olumsuz beklentiler gibi unsurlara vurgu yapmayzi icerir (Cevirici,
2014). Dolayistyla kisilik, bireyin 6z sefkat diizeyini de etkilemektedir. Yapilan
calismalar, kisilik 6zelliklerinin 6z sefkat diizeyi ile iliskili oldugunu gostermektedir
(Neff & McGehee, 2010). Oz duyarhilik diizeyi yiiksek olan birey zayif yénlerini,
hatalarin1 farkinda olsa da kendisine olumsuz bir agidan yaklagmak yerine, anlayis ve
sefkatle yaklasir (Deniz vd., 2012). Oz duyarlili: yiiksek bireyler, daha az kaygili,
daha fazla 6zgilivenli ve daha iyi sosyal becerilere sahip olma egilimindedirler
(Neff,2016). Oz duyarlihi@: diisiik olan bireyler ise daha yiiksek bir depresyon, kayg1
ve stres riski tagirlar (Marshall vd., 2015). Dolayisiyla baglanma stilleri, 6z
duyarlilik ve kisilik birbirleriyle etkilesim halindedirler. Kisilik ve 6z duyarlilik
diizeyi arasindaki iliskiye yonelik ¢aligmalar mevcut olsa da 6z duyarlilik diizeyi ve
sosyotropi- otonomi ile literatiirde ¢alismaya rastlanilamamaistir.

Bu c¢alismada literatiirde daha once {lizerinde ¢alisma yapilmadig1 goriilen
yetiskinlerde baglanma stilleri, 6z duyarlilik ve sosyotropik- otonomik kisilik
Ozelliklerinin incelenmesi hedeflenmistir.

Bu arastirmanin problem sorusu yetiskinlerde baglanma stilleri, 6z duyarlilik

ve sosyotropik — otonomik kisilik 6zellikleri arasinda iliski var midir? seklindedir.

Arastirmanin Amaci
Calismanin amaci, baglanma stilleri, 6z duyarlilik ve sosyotropik- otonomik

kisilik 6zelliklerinin araci roliiniin arastirilmasidir.

Arastirmanin Alt Amaclart
1. Yetiskinlerde baglanma stilleri, 6z duyarlilik ve sosyotropik - otonomik

kisilik o6zellikleri sosyodemografik degiskenlere gore farklilagmakta midir?



2. Yetiskinlerde baglanma stilleri ve 6z duyarlilik diizeyleri arasinda iliski var
midir?

3. Yetiskinlerde baglanma stilleri ve sosyotropik- otonomik kisilik 6zellikleri
arasinda iliski var midir?

4. Yetigkinlerde 6z duyarlilik ve sosyotropik- otonomik kisilik 6zellikleri
arasinda iliski var midir?

5. Yetiskin baglanma stilleri ve 6z duyarlilik diizeyi sosyotropik- otonomik

kisilik 6zelliklerini yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Birey ilk olarak kisiligini ailesi ile sekillendirir dolayisiyla yasama geldiginde
ilk baglandig1 kisi ya da kisiler kisinin karakterinin olusmasinda biiyiik 6neme
sahiptir. Baglanma kuramina gore kisilerin yasama geldiklerinde ilk bakim veren kisi
ya da kisiler ile olan iligkileri, karakterize olan kisileraras stillerine yansiyacaktir
(Shorey vd.,2006). Giivenli baglanma stili gelistiren bireyler 6zgiiven, empati, sosyal
beceriler ve duygusal denge gibi olumlu kisilik 6zelliklerini daha fazla sergilerler.
Glivensiz baglanma gelistiren bireyler ise, ileriki yasamlarinda kaygi, diistik
Ozgliven, asirt bagimlilik ve diger olumsuz etkileri yasama olasiliklar1 daha
yiiksektir. Literatiir incelendiginde baglanma stillerinin kisilik olusumuna etkisini
inceleyen bir¢ok arastirmaya rastlanilmistir ve baglanma stillilerinin kisilik
bozuklarina sebep olabilecegi sonucuna ulasilmistir (Demir, 2019). Bireyin
baglanma stillerinin, kisiligi olusturmasinin yani sira 6z duyarlilik diizeyini de
etkiledigi diisiiniilmektedir. Bir¢ok arastirma baglanma stillinin, kisilerin 6z
duyarhilik diizeylerini arttirdigin1 géstermektedir (Wei vd., 2016).

Alan yazininda 6z duyarlilik ile ilgili kisith sayida ¢alisma vardir ve yapilan
caligmalar ¢ogunlukla iiniversite dgrencilerinin 6z duyarlilik diizeyleri ile ilgilidir
(Kiigiik, 2020). Bu ¢alismanin farkli yas gruplarindan katilimcilarla yapilmasi
arastirmanin 6nemini arttirmaktadir.

Kisiligi, sosyotropi ve otonomi boyutlariyla 6lgerek baglanma stilleri ve bir
diger degisken olan 6z duyarlilik degiskeninin etkilesimlerinin sonuglar1 saptanmaya
caligilacaktur.

Literatiir incelendigi zaman baglanma stili ile 6z duyarhlik iliskisini,
baglanma stili ve sosyotropi- otonomi kisilik 6zelliklerini inceleyen sinirl sayida

arastirma olmasi nedeniyle bu arastirma 6nem arz etmektedir.



Baglanma stili ile ¢esitli kisilik bozukluklar1 ve boyutlar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen birgok calisma mevcut olsa da sosyotropik- otonomik kisilik 6zellikleri ile
ilgili kisith sayida ¢alisma yapilmistir (Demir, 2019).

Alan yazininda 6z duyarlilik ile sosyotropi ve otonomi arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmaya rastlanmamasi nedeniyle bu arastirma ayrica nem arz
etmektedir.

Bu ¢alismada baglanma stilleri ile 6z duyarlilik ve sosyotropi- otonomi
kazanmaktadir.

Alan yazinindan tiim bu degiskenlerin bir arada degerlendirildigi bir arastirma
mevcut degildir dolayistyla bu ¢alismanin alan yazinindaki bosluklar1 dolduracagi ve

ilerideki aragtirmalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

Swtirliliklar
1. Bu arastirma kolayda/uygun 6rnekleme metodu ile ulasilan katilime1
sayistyla sinirlidir.
2. Aragtirma 385 katilimcidan toplanmais veriler ile sinirlidir.
3. Arastirma kullanilan U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Oz Duyarllik,
Sosyotropi- Otonomi Olgegi ile smirlidir.

4. Arastirma 0z bildirim 6lgekleri kullanilmasi ile siirhidir.

Tanimlar
Baglanma Kisinin erken donemde ebeveynleri veya bakim verenleriyle

kurdugu duygusal bagdir (Fraley,2019).

Baglanma Stilleri Yenidogan bebegin annesi ya da birincil bakict figiirii ile
arasinda iliski kurulmasiyla olusan ilk baglanma sekli olarak tamamlanilabilir (Noftle

& Shaver, 2006).

Kisilik Bireyi diger kisilerden ayiran dogumla gelen ayrica zaman i¢inde de

elde edinilen, tutarli olarak gosterilen 6zelliklerdir (Taymur & Tiirkcapar, 2012).

Sosyotropi kisinin diger kisiler ile olumlu etkilesim gosterebilmesi olarak

nitelendirilmektedir (Kaya vd., 2006).



Otonomi Otonomi kisilik 6zelligi, bireyin 6zerklik, bireysel haklarini

koruyabilme ve arttirabilme 6zelligi olarak tanimlanir (Akgiin, 2017).

Oz Sefkat Karsilasilan ac1, basarisizlik gibi olumsuz durumlarda anlayis ve

kabul gdsterme, acty1 yasamin bir pargasi olarak gorebilme (Neft, 2003a).



BOLUM II

Kavramsal ve Kuramsal Temeller ile Tlgili Arastirmalar

Baganma ve Baglanma Kuram

John Bowlby, baglanma teorisini tanimlayan ilk psikologdur. Bu kuram,
insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan diger insanlar ile neden kuvvetli duygusal
iliskiler olusturma egiliminde olduklarin1 ve ¢ocuk ile birincil bakici arasinda
meydana gelen bagin, cocugun psikolojik ve gelisimi ve giivenlik duygusu
tizerindeki 6nemini agiklayan bir kuramdir (Bozkurt, 2014). Baglanma, Bowby’nin
1944 yilinda Londra Cocuk Rehber Kliniginde uyumsuz ¢ocuklar ile yapmis oldugu
calismalar sonrasinda ortaya ¢ikan bir kavramdir (Erzen, 2016).

Bowlby ‘e gore bebeklerin diinyaya geldikleri ilk andan itibaren yasama
tutunabilmeleri i¢in bakim veren kisiyle olan baglilig1 cok dnemlidir. Bowlby (2012),
yapmis oldugu caligsmalarla baglanma kuraminin esas goriislerini degistirmis,
bebegin birincil bakimini iistlenen kisiye olan baglanmasinin 6neminin iistiinde
durmus ve ihtiyag, ayrilik ve yasanilan kayip durumlarinda meydana gelebilecek
olumsuz durumlar1 ve problemleri meydana ¢ikarmaistir.

Ainsworth 1989 yilinda ise, Bowlby’nin baglanma teorisinde ileri siirdiigii
goriislerini deneysel olarak test edilmesine olanak saglayan metottu gelistirmis,
yenidoganin ¢evresini kesfederken birincil bakimini veren kisiyi “giiven lissii”
olarak gordiigli seklindeki agiklamalariyla katk: saglamistir (Bretherton, 1992).

Baglanma insanlarin dogumunda sonra baglayan ve tiim yasamlar1 boyunca
bireyi etkileyen duygusal bir bagdir (Bowlby, 2012). Yasama geldikten sonra anne ile
kurulan ilk temas baglanmanin baslangici olarak kabul edilmektedir (Allen, 2000).
Bowlby (2012), kisinin yagsaminin ilk donemlerinde birincil bakimini veren kisiyle
olan yagaminin, kisilik ve kisilerarasi iliskilere yaklagim tarzi iizerinde hayat
boyunca siiren kalici bir etkisi oldugunu ifade etmistir. Ebeveynleri ile sevgi dolu ve
giivenli iligkiler kuran ¢ocuklar, baglanma teorisine gore bilingaltlarinda yetiskinlik
donemlerinde giivenli iligkiler kurmalarina 6rnek olan kaliplar gelistirmektedirler
(Burger, 2021). Kisilerin ¢ocukluk donemlerinde kendilerine birincil bakim veren
kisiyle kurduklari iligki ve baglanma bigimleri kiginin yasam boyu siirdiirecegi

baglanma stillerini olusturmaktadir.



Baglanma Stilleri

Bowlby ve Ainsworth baglanma kuraminin ortaya ¢ikmasinda énemli bir rol
almaktadirlar. Bu kuramda psikologlar, 6zellikle anne ve ¢ocuk arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Bowlby buna baglanma stilleri adini1 vermistir ¢iinkii bakim veren
kisilerin bize kars1 destekleyen ve koruyan tutumlar1 baglilik olusturma ihtiyacimizi
kargilamaktadir. Bowlby temel olarak birincil bakimini veren kisilerden ayrilan
cocuklarin verdikleri tepkileri incelemistir. Bazi ¢ocuklar bu ayriligin iistesinden
gayet iyi gelmistir ¢iinkii bakim veren kisinin kisa stireli ayrildigini, tekrar geri gelip
yine sevgi ve sefkate kavusacaklarinin farkindadirlar. Fakat bazi ¢ocuklar bu ayriliga
aglayarak tepki gosterirler. Diger cocuklar ise bakim veren kisi gittiginde imitsizlige
kapilir, baz1 ¢cocuklar ise bakim veren geri gelse bile onlardan uzak durarak
tepkilerini gosterirler (Burger, 2021).

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall anneler ve ¢ocuklartyla benzer ¢caligsmalar
yapmislaridir. Yapilan ¢alismada ““Yabanci Ortam” ismini verdikleri laboratuvar
gbzlem yontemi ile ebeveyn ve ¢ocuk etkilesimiyle ortaya ¢ikan baglanma siireci ile
ilgili Gi¢ tiir baglanma iligkisini ortaya atmislardir. Tanimladig: {i¢ boyut nedeni ile bu

kuramdan ti¢ boyutlu baglanma stilleri olarak da ifade edilmektedir.

Giivenli Baglanma Stili

Bu iliskide anneler bebeklerine karsi ilgili ve duyarlidir. Giivenli olarak
baglanmis bebekler anneleri yanlarindan ayrilmis olsa bile geri donecegini bilirler ve
anneleri geri dondiigiinde bebekler rahatlarlar. Glivenli baglanmis bebekler mutlu ve
0z giiven sahibi olmaya yatkinlardir (Burger, 2021). Annelerinin olmadig1 ortamda
anneleri kadar olmasa bile diger kisilerle samimi iligkilere girebilirler. Cocuklukta
yasanan giivenli baglanma kisinin ileriki yaslarinda ortaya ¢ikacak duygusal

sorunlarin rahatga ¢oziilebilecegi anlamina gelmektedir (Giing6r, 2000).

Kaygili/ Kararsiz Baglanma Stili

Bu tip iligskide anne ¢ocugunun ihtiyaglarina karsi ilgisiz ve duyarsizdir.
Anne ¢ocugun yanindan ayrilinca ¢cocuk kaygilanir ve ¢ogunlukla aglar. Diger kisiler
tarafindan ¢ocuk sakinlestirilemez ve uzak olduklar1 durumlarda genelde korkarlar

(Burger, 2021).



Anneleri geri dondiigiinde ise sevinme yerine 6fkeyle tepki gosterdikleri
goriilmiistiir. Anneleri ile yakinlik kurmayip mesafeli davrandiklar1 goriilmiistiir

(Tiirk, 2019).

Kag¢inan Baglanma Stili

Bu tip baglanma iliskisinde bebekler ¢evrelerini kesfederken anneleri ile pek
fazla ilgilenmemektedirler. Anne bebegin yanindan ayrildiktan sonra bebekler
ayrilig1 fazla onemsemez ve strese girmezler. Anne tekrar geldiginde ise bebek onu
gormemis gibi yapar ya da kagma egilimi gosterir (Ainsworth, 1989; Bahadir, 2006;
Hazan & Shaver, 2000; Gilingor, 2006).

Bebeklikte Baglanma

Baglanma, bebek ve bebege birincil bakici arasinda gergeklesen ayni
zamanda bebekteki emniyet duygusunun yerlesmesini saglayan kuvvetli bir bagdir
(Soysal vd., 2005). Anne ile bebek arasindaki ilk siireg, fizyolojik gereksinim olan
aclik ve susuzlugun karsilanmasidir. Bunun hemen ardindan, annenin bebekle
gecirmis oldugu zaman ve bu zamani gecirme sekli belirleyici olmaktadir. Annenin
bebegine karsi duyarli olmasi bebegin duyusal ve sosyal gelisimi agisindan ve ayni
zamanda aralarindaki bagin pekismesi acisindan 6nem arz etmektedir. Anne ve
bebegin iliskisinde, duygusal birlikteligin kalitesinin artmasi birbirlerinin
duygularina karsilik verme diizeyleriyle ilgilidir (Zeanah vd., 1997).

Bowlby’e gore anne ile bebek arasindaki iliskinin uzun vadede bebegin
sonraki iliskilerine etki etmekte oldugunu savunur. Cocugun ilisleri i¢in bilingaltinda
yapilandirilmis bir model oldugunu belirtir. Bu modele gore, ¢ocuk sevgi ve giiven
ortaminda biiyiitiiliirse, kendini degerli ve sevilebilir bir birey olarak algilar. Ancak
baglanma ihtiyaglar1 karsilanmadiysa, cocugun kendisi ile ilgi imaj1 eksik ve zay1f
olabilir. Bu da ilerleyen yaslarda kisinin iligkilerinde ve kendisi ile olan imgesinde
olumsuz etkiler yaratabilir. Cocukta sadece ebeveynleri tarafindan degil, diger
insanlar tarafindan da sevilmeyecegine dair diisiinceler gelisecektir. Bir cocugun ¢ok
deger gormesi sadece ebeveynlerinin sevgisinden degil, ayn1 zamanda ¢evresindeki
diger kisilerin de sevgisinden emin bir sekilde biiylimesini saglayacaktir (Burger,
2021). Dolayisiyla, ¢cocuk sadece ebeveyn sevgisi ile yetinmek yerine ¢eviresideki
diger insanlarin da sevgisini kazanma becerisi gelistirmelidir. Bu sayede giivenli
baglanma iliskisi olusturarak kisisel gelisimini de saglikli bir sekilde

surdurebilmektedir.
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Yetiskinlikte Baglanma

Erken donemde olusan baglanma stilleri kiginin yetiskinlik doneminde
kurdugu iligkilerin temelini olusturmaktadir. Bebeklik zamaninda anne veya birincil
bakiciya olusan baglanma oriintiileri yetiskinlik donemindeki romantik iligki
oOrtintiileriyle benzerlik gostermektedir. Baglanma stilleri ile alakali arastirmalar uzun
bir siire bebeklik ve cocukluk donemleri yogun olarak incelenmis, bu iki donemlerle
sinirlt kalmis fakat son zamanlarda yetiskinlikteki baglanma stillerine yonelik
yapilan arastirmalarin sayisi ¢ogalarak devamliligini siirdiirmektedir (Bowbly, 2013).

Hazan ve Shaver (1987) romantik iliski siirecindeki yetiskin baglanmasi ile
ilgili aragtirmalar yapmistir ve bebeklik doneminde olusmaya baslayan baglanma
stilinin yetiskinlik doneminde romantik ve sosyal iligkilere etkisinin oldugunu
sOylemislerdir. Ainsworth’iin {i¢lii baglanma stilinin, bireylerin yetiskinlik
doneminde romantik iligkilerinde gézlemlendigini séylemislerdir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) olusturdugu dortlii baglanma kuramini
Bowlby’nin baglanma kuramini dikkate alarak olusturmuslardir. Dortlii baglanma
modeli benlik ve bagkalar1 modeli olarak iki boyutta incelenmistir. Kisinin kendisi ve
baskalari ile ilgi olumlu ve olumsuz olma durumlarina yonelik baglanma stillerinde
farklilagmalar oldugu ileri siiriilmektedir. Bu kurama gore baglanma stilleri dorde

ayrilmaktadir.

Giivenli Baglanma Stili

Giivenli baglanma stiline sahip kisiler yeni insanlarla tanigmaktan
cekinmezler ve kolaylikla uyum saglayabilirler. Ozerkliklerini korumanim yanimda
bagimsiz bireylerdir (Siimer & Giingdr, 1999).
Kendilerine karsi sevilebilirlik ve 6zsaygilari pozitif yondedir (Hazan & Shever,
1987). Yalnizliktan korkma ve reddedilme kaygis1 yasamazlar. Yardima ihtiyag
duyduklar1 zaman baskalarindan yardim istemeye ¢ekinmezler. Romantik
iliskilerindeki inanglar1 olumludur, giivenli hissederler. Iliski kurma ve siirdiirmede

problem yasamazlar (Celik, 2004).
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Saplantili Baglanma Stili

Bu baglanma stili 6zellikleri gosteren yetiskinler kendilerini degersiz gérme
egilimine sahipken diger kisileri olumlu olarak gorme egilimindedirler. Bundan
dolay1 diger kisiler tarafindan onaylanmaya ihtiyaci hissederler. Bu kisilerde 6z
giiven eksikligi oldugu icin reddedilmekten ve romantik iliskide partnerlerinin

kendilerini terk etmesinden korkarlar (Kart, 2014).

Kayitsiz/ Kacinmaci: Baglanma Stili

Kayitsiz baglanma tarzi olan yetigkinler kendilerine olumlu tutum sergilerken
baskalarina kars1 olumsuz tutum sergilerler. Kendilerine asir1 derecede deger verirken
diger kisilere deger vermemektedirler. Bu baglanma tiirii i¢in bagimsiz olmak ¢ok
onemlidir. Bu nedenle yiiksek 6z sayg1 algilarint korumak i¢in romantik iliskiye
girmeyi reddederler. (Bartholomew & Horowitz, 1991). Romantik iliski kurarlarsa
tiziileceklerini ve hayal kirikligina ugrayacaklarini diisiiniirler bu sebeple iliskiden
kacinirlar (Bahadir, 2006). Literatiire gore erkeklerin kaginmaci baglanma stiline

sahip olmalar1 gorece yiiksektir (Scharfe & Bartholomew, 1994; Schmitt, 2003).

Korkulu Baglanma Stili

Korkulu baglanma tarz1 olan kisilerin kendilik algilart ve benlik algilari
olumsuzdur. Korkulu baglanmis bireyler kendilik degerlerinin onay gérmesi i¢in
diger kisilere bagimlidirlar fakat bunun yani sira diger kisilere kars1 olumsuz
beklentileri olmast sebebiyle olasi bir reddedilme durumundan ka¢inmak i¢in

yakinlik kurmaya tereddiit etmektedirler (Bozkurt, 2014).

Kisilik

Literatiire bakildig1 zaman kisilik psikologlarinin lizerinde uzlastiklar: tek bir
kisilik tanim1 yoktur. Birgok farkli yaklasimla kisiligi ve kisilik 6zelliklerini
tanimlamislardir. Bazi teorisyenler kisiligin gelisiminde erken donem ¢ocukluk
yasantilarinin 6nemli oldugunu, bazilar ise kisiligin ¢evreyle sekillendigini ve
zamanla gelisimine devam ettigini vurgulamislardir. Kisaca bu tanimlamalara gore

Kisilik, bireyin tutarl bir sekilde gosterdigi davranis sekilleri ve kisilik ici
stirecleri seklinde tanimlanabilmektedir (Burger, 2021). Feshbach’a (1991) gore
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kisilik, sosyal, fiziksel ve kiiltiirel ortamin unsurlari altinda ortaya ¢ikan 6zelliklerin
hepsi olarak diisiiniilmektedir (Akt: Ungiiren, 2011).

Burger’a gore kisilik iki parcadan olugsmaktadir. Bu iki boliimden birincisi,
tutarl1 davranis kaliplaridir; ikincisi ise kisilik i¢i siireglerdir. i1k boliim, kisiligin
tutarliligina odaklanmaktadir. Zaman ve durum fark etmeksizin ortaya ¢ikan davranig
kaliplarini gozlemleyebilme becerisini igermektedir. Ikinci béliim olan kisilik ici
siirecler ise his ve davraniglarimizi etkileyen ayn1 zamanda i¢imizde gelisen
duygusal, diirtiisel ve biligsel siiregleri kapsamaktadir (Burger, 2021)

Ciiceloglu (2018) kisilik kavrami kisinin disiyla oldugu gibi iciyle de
kurmakta oldugu digerlerinden farklilik saglayan, tutarsiz olmayan ve yapilanmasi
gelismis iliskilenme seklidir. Ciiceloglu kisiligi tanimlarken ayirt edicilik ve tutarlilik
kavramlarimi kullanmistir. Bireyi diger kisilerden farkli kilan 6zellikleri oldugu i¢in
ayirt edici terimi, farkli zamanlarda ve benzer durumlarda kisinin ayn1 davranislari
sergiledigi i¢in ise tutarlilik terimi kullanilmistir. Taymur ve Tiirk¢apar (2012)’a
gore kisilik, bireyi diger kisilerden 6zgiin kilan, dogumuyla gelen ve sonradan da
edinilen, siireklilik gdsteren nitelikler olarak tanimlar. Allport (1937), kisiligi,
“bireyin ¢evreye yapacagi uyumu belirleyen psiko-fiziksel sistemlerin, bireyin kendi
icindeki dinamik organizasyonlar1”; Istengel (2006), “bireyin ¢evreye uymasini
saglayan biitiin 6zellikleri”; Morris (2002) ise kisiligi bireyin kendine mahsus ve
zamanla sekillenen duygu, diisiince ve davranis oriintiisii olarak tanimlamaktadir.

Tutarl1 davranis Oriintiileri ve kisilik i¢i stireglerin kaynaklari nedir sorusu
kisilik psikologlarinin temel olarak sordugu sorudur. Kisilik psikologlari bu soruya
farkli cevaplar vererek kisilik kuramlarini olusturmuslardir. Kisiligi aciklayan alt1
genel kuramdan bahsedilmektedir.

Psikanalitik yaklasim, kisilerin davranis oriintiilerindeki farkliliklarda kisinin
bilingalt1 akillarinin etkili oldugunu soyler, davranigsal/sosyal 6grenme yaklagimi,
tutarlt davranis Oriintiilerinin kisinin kosullanma ve beklentilerinin neticesi olarak
aciklamakta, ayirict 6zellik yaklasimi kisinin, diger bireylerden farkli kilan kisilik
ozelliklerine sahip oldugunu 6ne siirer, insancil yaklagimi savunan kuramcilara gore
kisisel farkliliklarin sebebi kisinin kendini onaylama duygusu ve sorumluluktur,
biyolojik yaklasim, bireylerin diger kisilerden farkli kisilik 6zelliklerine sahip
olmasinda 6nemli noktanin kalitsal egilim ve fizyolojik siire¢ler oldugunu diisiiniir,
biligsel yaklagimi savunan kuramcilara gore ise bilissel yaklagim, kisisel farkliliklari,

kisilerin bilgi isleme bigimindeki degisikliklerine baglar (Burger, 2021).
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Dolayisiyla kisilik kavrami ¢ok yonlii ve genistir. Kisiligi tanimlamaya calisirken
birden ¢ok faktorii incelemek gereklidir. Kisiligi etkileyen dort genel faktor
bulunmaktadir bunlar sirasiyla; biyolojik ve kalitsal faktorler, sosyal ve kiiltiirel
faktorler ve aile faktoriidiir. Asagida kisiligi etkileyen faktorlerden ve kisilik

kuramlarindan detayl1 olarak bahsedilecektir.

Kisiligi Etkileyen Faktorler

Biyolojik ve Kalitsal Faktorler

Psikolojik 6zelliklerin esasinda, biyolojik ve kalitsal 6zelliklerin roliiniin
onemli oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalara gore cogu davranissal 6zelliklerin
temelinde kalitim, 6nemli bir faktor olarak goriilmiistiir (Eroglu, 2004). John’un 1990
yilindaki ¢calismasina gore kisilik, bireye dogustan gelen ve ¢evre ile etkilesim kurarak
sekillenen ve tutarh 6zelliklerin hepsi olarak ele alinmaktadir (Atak, 2013).

Kisiligin kalitimsal olup olmadigina dair yapilan ¢alismalarda tek yumurta
ikizleri incelenmistir. Arastirmaya gore farkli yerlerde biiyiiyen tek yumurta
ikizlerinin, kisilik 6zelliklerinin %50 sinin kalitimsal olabilecegini gostermistir

(Hellriegel & Slocum, 2009, s. 43).

Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler

Kisilik kavraminin olusmasina bir¢ok faktor etki etmektedir. Bu faktorlerden
biri de sosyal ve kiiltiirel faktordiir. Kiiltiir kisinin gelenek ve goreneklerinin yani sira
giyinme ve yemek yeme davranislari lizerine de etki etmektedir. Dolayistyla bireyin
kisiliginin kiiltiirden sekillenecegi sdylenebilir (Erdogan, 1994).

Yapilan arastirmalardan edinilen bulgulara gore kiiltiir ve sosyal ¢evre
kisiligin olugsmasinda ve gelismesinde etkisi vardir, fakat kisiligin gelismesinde etkisi

olan tek faktor olarak diisiiniilmemelidir (Roach, 2006).

Aile Faktorii

Kisilik kavraminin olusmasina ve sekillenmesine etki eden en 6nemli
faktorlerden biri de ailedir. Kisiligin gelismesinde ailenin biiytikliigii, yapis,
ekonomik durumu ve ebeveynlerin egitim seviyesi etkili faktdrlerdir (Ozsoy &
Yildiz, 2013). Ailelerin ¢cocuklarina kars1 tutumlari, ¢ocuklarin kisiliklerinin

belirlenmesinde énemli bir rol oynamaktadir (Ozdemir, vd., 2012).Baldwin ve
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Kalhorn ebeveynlerin ¢ocuklarin kisiliklerinin tizerindeki etkisiniarastirmak i¢in
yaptig1 caligmada, ebeveynlerin davranis oriintiilerinin zamanla istemli ya da

istemsiz ¢ocuklari tarafindan benimsendigi sonucuna ulasilmistir (Erdogan, 1994).

Kisilik Kuramlarn

Psikanalitik Yaklasim

Freud i¢in kisilik biling dncesi, biling ve biling dis1 olarak {ice ayrilmaktadir.
Bu ayrima ise topografik model adin1 vermistir. Biling ¢gevremizdeki olaylari
algilama ve anlamlandirma durumumuzu ifade eder. Bu durumda, tutarli davranis
kaliplarimiz ve deneyimlerimiz dogrultusunda, bilingte duygular, diisiinceler,
egilimler ve yasantilar siirekli olarak meydana gelir (Y 6rtikoglu, 2000). Biling 6ncesi
boliim ise bilincin diginda bulunan kolaylikla ya da zorlanarak hatirlanan bilgileri
igerir. (Gengtan, 2017).

Psikanalitik yaklasima gore diisiincelerimizin birgogu ve en 6énemli boliimii
bilingaltinda bulunmaktadir. Freud’a gore bazi olagan dig1 durumlar disinda bilingalti
bilgiyi biling diizeyine getiremeyiz fakat giinliik davranislarimizin altinda
bilingaltimizdaki malzemeler vardir (Burger, 2021).

Freud topografik modelin insan kisiligine kisith bir tanimlama yaptiini
diisiinmiistiir. Bu modele ilave olarak yapisal modeli ortaya koymustur. Yapisal
modele gore kisilik ii¢ sekilde ayrilmaktadir. Alt benlik (id) kisiligimizin en ilkel,
kalitimsal diirtii ve arzularini iceren kismidir, Ego, mantik ve gergekei tiiridiir gercek
diinya ile id arasinda aracidir ve idi kontrol altinda tutmaya calisan kisilik birimidir.
Stiper ego ise toplumun kabul gordiigii dogru ve yanhis kararlarinin oldugu kismina

denir (Ciiceloglu, 2018).

Davranigsal Ogrenme Yaklagimi

Ogrenme yaklasimina gére, bireyin davranis dzelliklerinin sebebi onlarin
O0grenme gecmisinde yatar. Bu yaklasim sosyal ¢evrenin, olayin, kisinin davranigini
belirleyen en 6nemli etmen oldugunu sdyler (Mischel, 1973). Ogrenme yaklasimia
gore bir kimse bulunulan ortamin sosyal durumuna gore birbirlerinden farkli
davraniglar gosterebilir. Sakin, hos bir kisi, biraz zaman gectikten sonra saldirgan ve
hareketli bir kisi haline doniisebildigi gibi bagimli ve bagimsiz bir kisilik yapisina

biirlinebilir. Bu birbirinden farkli davraniglari ayni kiside gérmek miimkiindiir.
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Kisinin ne tiir bir davranig gosterecegi i¢cinde oldugu sosyal durumu nasil
algiladigryla ilgilidir (Ciiceloglu, 2018).

Albert Bandura’ya (1977) gére 6grenme sosyal bir ¢cevrede olusur. Ozellikle
cocuklar i¢in bagka insanlarin davranislarini gézlemleyerek 6grenmenin 6nemli bir
ogrenme sekli oldugunu belirtir. Bu tiir 6grenme, gbzlem yoluyla 6grenme olarak
adlandirilir ve bir kisinin 6grenmesi i¢in en 6nemli kosul, bir bagkasinin davranigini

gozlemleyebilmesidir (Ciiceloglu, 2018).

Biligsel Yaklasim

1960’11 yillarda Aeron Beck tarafindan tasarlanan bilissel terapi kuraminin
ortaya ¢ikmasindan sonra 1980’lerde davranisci terapistlerin ¢ogunlugu yeni
meydana ¢ikan bu kurami benimsemislerdir (Tiirk¢apar, 2008).
Bilissel kisilik psikologlari, olaylara gdsterilen reaksiyonun, olayin yorumlanma
bicimiyle iligkili oldugunu diisiinmektedir (Dill, vd.,1997; Zelli, vd., 1996). Bandura
bireyin davranislarinin nedeni incelenirken 6ncelikle sosyal ¢evresini gdz oniinde
bulundurmak gerektigini ¢ilinkii bir kisinin bir davranis1 6grenmesi i¢in baska bir
kisiyi o davranigi gerceklestirirken incelemesi gerektigini sdylemektedir (Cliceloglu,
2018). Burger (2021) i¢in bilissel kuram, kisisel farkliliklar1 kisilerin bilgleri isleme
bicimindeki degisikliklerine baglamaktadir. George Kelly nin kisilik kurami
insanoglunun essiz oldugu diisiincesiyle baslamaktadir. Kelly ortaya ¢ikan durumlari
kestirmek ve yorumlamak i¢in kullanilan biligsel yapilari kisisel yapilar olarak
nitelendirmistir (Kelly, 1965).

Beck kisiligi sosyotropi ve otonomi olarak iki ayr1 boyutta incelemistir. Beck
(1983) otonomiyi bireylerin 6zerkligini ve kisisel haklarini korumak ve gelistirmek
amaciyla yapilan kazanim olarak agiklamaktadir (Beck, 1983, Akt: Cakir, 2013).
Sosyotropi ise kisiler arast onaylanma ve kabul gérmeye dayalidir (Dozois & Beck,

2008).

Kisiligin Sosyotropi ve Otonomi Boyutu

Beck ve arkadaglar1 1993 yilinda yaptiklar1 calismada sosyotropi ve otonomi
kavramlarmi kisilik 6zelliklerinin ayriminda ¢ok fazla kullanmistir. Beck, depresif
belirtilere sahip bireylerin kisilik 6zelliklerini saptamak ve farkliliklarini incelemek

amaciyla bu kavramlari ortaya atmistir (Sato & McCann, 1998).
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Sosyal bagimli kisilik, sosyotropi olarak adlandirilirken, 6zerk kisilik ise
otonomi olarak tanimlanir. Sosyotropik bireyler, yasadig1 bir olay sonrasinda sosyal
acidan kabul gérmemesi veya Oyle algilanmasi sonucunda depresyona girebilirken,
Ozerk kisilige sahip bireyler kendi basarisizliklar1 gibi durumlarda depresyona
girebilmektedir (Clark, vd., 1992, s. 636). Sosyotropik ve otonomik kisilik ayr1 ayri
ti¢ alt boyutta incelenmektedir. Sosyotropik kisilik i¢in bunlar ayrilik kaygisi,
onaylanma kaygisi ve diger insanlart memnun etme, otonomik kisilik i¢in ise
yalnizliktan hoglanma, kisisel basar1 ve 6zgiirliiktiir. (Lynch vd., 2007).

Yapilan arastirmalarin verileri incelendiginde, erkekler kadinlara oranla daha
fazla otonomik kisilik 6zelliklerine sahipken kadinlar daha ¢ok sosyotropik kisilik
ozelligine sahiptir (Erdzkan, 2004).

Sosyotrop bireylerin grup aktivitelerine, otonom bireylerin ise daha
ozgiurliik¢ii ve bireysel aktivitelere meyilli oldugu gozlenmistir (Barutgu & Serinkan,
2006). Bir grubun i¢inde var olmak, kabul edilmek ve onaylanmak sosyotropik
kisilik 6zelliklerine sahip kisilere fayda sagladigi i¢in terapi siirecinde grup terapileri
daha yararl olabilmektedir. Otonomik kisilik 6zelliklerine sahip bireyler i¢in ise

bireysel terapinin daha fayda sagladig: bildirilmistir (Bieling vd., 2000).

Sosyotropik Kisilik Ozellikleri

Sosyotropi, diger kisilerle olumlu etkilesimler gelistirme kabiliyetidir.
Sosyotrop bireyler i¢in sevmek ve sevilmek énemli bir ihtiyag¢ olarak goriilmektedir.
Bu nedenle bagka kisiler tarafindan kullanilmaya yatkindirlar. Diger kisilerin
sOzlerini inatlagmadan yapmaya ve ortak ¢aligmalara katilmaya isteklidirler. Bagka
kisilerle olan iligkilerinin olumlu yonde olmasi sosyotropik kisilik 6zelligine sahip
bireyler i¢in kabul gormeleri nedeniyle 6nemlidir.

Sosyotrop kisiler partnerlerinden isteklerinin sevgi ve ilgi oldugunu
bildirmislerdir. Bu kisilik 6zelligine sahip bireyler anlasmazliklari ¢6zerken daha
sevgi dolu davranislarda bulunabilmektedirler (Lynch vd., 2001). Sosyotropik kisilik
0zelligine sahip bireylerin baskalariyla kurduklari iligkilerde bir ayrilma oldugunda
veya reddedildiklerinde depresyona meyilli olduklar1 saptanmistir (Dogan, 2010).

Yiiksek sosyotropi kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde 6zsayginin
dogrulamasi olarak sosyal baglanmislik gézlemlenmistir. Bu bireylerin olumlu

kendilik imgelerine devam edebilmeleri, 6nemli bulduklar1 kisiler tarafindan
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sevilmelerine, onaylanmalarina, sayilmalarina ve 6nemsenmeleriyle baglantilidir

(Kabakgt, 2001).

Otonomik Kisilik Ozellikleri

Otonom bireyler bireysel basariya ve kontroliin kendinde olmasina 6nem
verirler. Kendilerinin belirledikleri amaglara ulasmaktan, yon vermekten ve olaylari
kendi yontemleriyle kontrol edip amaglarina ulagsmaktan hoslanirlar (Beck, 1983;
Robins, vd., 1997). Otonom bireyler, hedefe bagli basarisizlik iceren yasam
olaylarina daha aciktirlar (Beck, 2003).

Otonomik kisilikteki bireyler, bireysellige ve bagimsiz ¢alismalara
yatkinlardir (Barutgu & Oktem, 2003). Otonomik kisilik zelligine sahip kisiler,
kendilerini basarisiz olarak tanimladiklarinda depresyona meyillidirler. Ayrica
Ozgiirliklerinin siirli oldugunu ve kontrolii yitirdiklerini hissettiklerinde depresyona
girebilmektedirler (Lynch vd., 2001).

Otonom kisiler 6zgiirliiklerini kaybetme korkusundan dolay1 yakin
kisilerarasi iliskilerde baglanmaktan kaginirlar (Allen vd.,1996). Otonomik kisiler
partnerlerine kars1 daha mesafeli ve diisiinceleri savunan bir tavir sergilemektedirler.
Sevgi ve ilgi gosterme konusunda ise daha tutumlu davranabilirler ve daha az ilgi
talep ederler. Anlagmazliklar1 ortadan kaldirmak i¢in konusmak yerine durumu inkéar
etmeyi veya reddetmeyi tercih etmektedirler (Lynch vd., ,2001). Yiiksek otonom
ozellikteki kisiler basarisizliktan, kontrolstizliikten, yetersizlikten ve baska bir kisi

tarafindan kiigiik diistiriilmekten tirkmektedirler (Sato, 2003).

Oz Duyarhhik

Budist felsefenin uzun yillardir odagina aldig1 konulara bakilinca hem 6z
duyarlilik hem de sefkat kavramlari karsimiza ¢ikmaktadir (Neff, 2003b). Oz
duyarlilik kavrami yiizyillardir Dogu kiiltiiriinde varligini etkin bir sekilde
stirdiirmiistiir fakat Bat1 kiiltiiriinde yeni yeni benimsenmis bir kavramdir (Neff,
2003a). Oz duyarhilik kavramimin tanim sefkat kavramindan meydana gelmistir
(Neff, 2003b). Sefkat, temelde diger insanlarin acilarina ya da zor deneyimlerine
kars1 empati duymak, onlarin acilarin1 anlamak ve paylasmak anlamina gelir (Atalay,
2019). Oz duyarhlik ise, bireylerin kendi acilarina acik olmasini, acilarindan

kacinmamasini, karsilastiklar1 zorluklara nazikge yaklasarak kendilerine kars1
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yargisiz olmalarini ve hayattaki zorluklar1 yasamin dogal bir pargasi olarak kabul
etmelerini icerir (Neff, 2003b). Oz duyarliligin yasanilan olumsuz durumlarda diger
kisilere yaptig1 gibi kisinin kendisine de anlayisla yaklasabilmesini ve bu durumlari
yasayan baska insanlarin da oldugunun bilincinde olmasini igeren bir yapidir (Neff,
2004).

Oz duyarlilig1 yiiksek bireyler, kendilerini yargilamayan ve basarisizlik,
korku, ¢aresizlik ve utang gibi duygular1 fark etme konusunda bilingli olan kisilerdir.
Kendi acilarina hos goriiyle ve sefkatle yaklasabilen bu kisiler, benzer zorluklarla
kars1 karsiya kalan insanlarla daha iyi empati kurabilmektedirler (Germer, 2019).
Dolayistyla 6z duyarlilik diger insanlara gosterilecek olan sefkatin de 6ziinii
olusturmaktadir. Oz duyarlilig: yiiksek kisiler basarisiz olmaktan daha az endise
duyarlar ve basarili olamadiklarinda bagka bir deneme i¢in hazirlardir (Germer &
Neff, 2013).

Neff 6z duyarlilik kavramini agiklarken ii¢ bilesene ayirmistir. Bunlar 6z
sevecenlik, farkindalik ve paylasimlarin bilincinde olmadir. (Neff vd., 2019).Bu
kavramlar ileriki yillarda Neff tarafindan zitlari ile birlestirilerek paylasimlarin
bilincinde olmaya karsi izolasyon, farkindaliga karsi asir1 6zdeslesme ve 6z
sevecenlige kars1 6z yargilama olarak glincellenmistir. Bu alt bilegenler birbirleriyle
etkilesim halindedir. Her bir bilesen diger bilesenin olusumuna etki etmesinin
yanisira ayn1 zamanda digerinin gelismesini de attirabilir (Neft, 2003b).

Oz duyarlihigin cinsiyetlere gore incelenmesinde kadinlarmn erkeklere kiyasla
daha az 6z duyarlilik diizeyine sahip oldugunu rapor etmislerdir; kendilerini
yargilamaya, olumsuz duygularla asir1 6zdeslesmeye ve olumsuz durumlar karsisinda
izole hissetmeye daha egilimli olduklar1 goriilmiistiir (Neff, 2003a).

Oz duyarhlik ile ilgili yapilan ¢alismalarin sayisi kisith olsa da yapilan
caligmalar, 6z duyarliligin aile ve kiiltiiriin erken yasantilarindan etkilenerek
ogrenildigi ve model alindig1 sonucuna ulagilmaktadir (Neff & McGehee, 2010,
Gilbert & Procter, 2006, Neff, 2011).

Oz Duyarhhgin Bilesenleri

Oz Sevecenlige Karsi Oz Yargilama
Kisinin basarisiz oldugu, yanlis yaptigi, aci veren ve olumsuz deneyimler

yasama durumlarinda kendisini yargilamadan kendi i¢ diinyasinda nazik ve sevgi
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dolu bir tavir sergilemesi anlamina gelir (Neff, 2009). Ayriyeten 6z sevecenlik kisinin
olumlu ve olumsuz yonlerine empati kurarak, affederek, hassas davranarak,sabirla
yaklasarak ve saygi gostererek kendisini korumasini da igermektedir (Neff,2003a;

Gilbert & Irons, 2009).

Paylasimlarin Bilincinde Olmaya Karst Izolasyon

Paylagimlarin bilincinde olmak, hayatta karsilasilan mutlu veya iiziicii her
tiirlii deneyimin bireysel olmadigini, diger insanlarin da benzer duygular
yasayabilecegini ifade eder. Dolayisiyla bireyin deneyimlerinde kendisinin yalniz
oldugunu diisiinmemesi, izole olmaktan ziyade, hayatta karsilasilan zorluklar1 kabul
etmek ve basa ¢ikmak i¢in, yasanan deneyimleri hayatin olagan bilesenleri seklinde

gormektir (Neff, 2003a; Barnard &Curry, 2011; Neff, 2009).

Farkindaliga Karsi Asir1 Ozdeslesme

Farkindalik, bireyin olumsuz duygu ve diisiincelerini dengede tutabilmesidir.
Olumsuz bir durumla karsilastiginda dnceki deneyimlerinden ve gelecekteki
ihtimallerden ayr1 olarak, durumu su anda ve oldugu sekliyle idrak etmek kisiler i¢in
zor olabilmektedir (Atalay, 2019). Kisinin farkindalig1 diisiik oldugu zaman
hissettigi actyla biitlinlesmektedir buna da aciyla biitiinlesme denmektedir. Kisi
yasadig1 olumsuz duygularla 6zdeslesmek yerine bastirmadan, yargilamadan ve
reddetmeden olagan sekilde farkinda olarak tutmaktir (Nolen-Hoeksema, 1991; Neff,
2003a). Farkindalig: ytiksek olan kisiler,ac1 verici durumlarla karsilastiklarinda asiri
odaklanma, asir1 anlam yiikleme ve saplanma yerine olumsuz durumun farkinda

olarak kendini yargilamadan 6z duyarlilig: arttirabilmektedir (Yagbasanlar, 2017).

Oz Duyarhhig: Etkileyen Faktorler

Aile Faktorii

Kisiligimizin olugsmasinda en etkili faktor ailedir. Ebeveyn tutumlari ve
yasanilan ¢evre kisinin 6z duyarlilik diizeyine etki etmektedir. Clinkii ¢ocukluk
doneminde bireye yaklasim sekli ve nasil bir cevrede yetistigi, ilerleyen donemlerde
kisilerin kendilerine yaklasim seklini belirlemektedir (Korkmaz, 2018).
Ebeveyn davranislari cocugun 6z duyarlilik gelistirmesinde fayda sagladigi

sOylenmektedir. Aragtirmalar gdstermektedir ki, destekleyici bir anne, uyumlu bir
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aile ortami ve gilivenli baglanma ile biiyliyen ergenlerin duyarlilik diizeyleri daha

fazladir (Neft, 2009).

Cinsiyet Faktorii

Oz duyarlilik diizeyi cinsiyet faktdrii agisindan degisiklik gosterebilmektedir.
Yapilan arastirmalara gore, erkeklere oranla kadinlarin diisiik 6z duyarlilik diizeyine
sahip oldugu sonucuna ulasiimstir. (Yarnell vd., 2005). Oz duyarliligin cinsiyete
gore iligkisi ile ilgili yapilan ¢alismalarda kadinlarin yasanilan olumsuz olaylarda
erkeklere gore kendilerini daha fazla elestirdikleri, daha fazla tekrar eden olumsuz

diistincelere kapildiklar1 gézlemlenmistir (Stimer, 2008).

Yas Faktorii

Ergenlik donemi, 6z duyarlilik agisindan en az gelismis zaman dilimidir
(Neft, 203a). Bireyler ergenlik donemlerinde kimliklerini sekillendirirken,
kendilerini baskalartyla karsilastirma ve kendilerini 6l¢me egilimi gosterirler (Brown
& Lohr, 1987). Ergenlik donemi bireylerinde, yiiksek 6z elestiri diizeyinin yani sira

izolasyon ve agir1 6zdeslesme meyilli de artig gostermektedir (Neff, 2003a).

Oz Duyarhlik ile Tlgili Kuramlar

Biligsel Davranig¢t Kuram

Bilissel davranisci kuram kisinin sagliksiz ve islevsel olmayan diisiincelerinin
yerine daha saglikli olan islevsel diisiincelerle yer degistirmesini saglamaktadir. Bu
sayede problem durumu ortadan kaldirilmaya calisilmaktadir. Kisinin kendisiyle
iletisiminde kullandig1 tislup bilissel yontem ile degistirilebilir. Yargilayici ve
acimasiz bir tislup yerine kabul edici, sevecen ve anlayislh bir iislup kullanmasi
saglanilabilmektedir. Ayrica diisiincelerin davranislar etkiledigi diisiiniildiigiinde,
varilmak istenen davranis degisikligi diisiincelerin degistirilmesi yontemi ile elde
edilebilir ve kontrol edilebilirdir (Korkmaz, 2018; Tiirk¢apar, 2014). Birey, olumlu
ve olumsuz niteliklerini fark ettiginde kendine kars1 daha anlayish ve sefkatli

davranabilir (Atli, 2019).
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Hiimanistik Kuram

Hiimanistik kuram ve 6z duyarlilik birbiriyle iliskilidir. Onciilerinin Abraham
Maslow ve Carl Rogers olan Hiimanistik Kuram i¢in kendini korumak ve gelistirmek
benligin énemli bir islevidir. Oz duyarlilik bireylerin temel ihtiyaglarin1 giderme
diirtiilerine sahiptir. Emekleme, yemek yeme, yiiriime, haz ihtiyaci gibi diirtiiler
organizma tarafindan karsilanmaya c¢alisilmaktadir. Maslow insanlarin yasamlarini
stirdiirebilmeleri i¢in siirekli gelismekte oldugunu soyler ¢iinkii birey ilk 6nce
yicecek, emniyet vb temel ihtiyaclarini giderir sonrasinda sevgi, saygi vb.
ihtiyaclarin1 gidermeye calisir (Rogers, 1959). Rogers (1967) i¢in, terapilerde istenen
amag, kisinin kendisi hakkinda yargisiz ve sevecen bir yaklasim benimsemesi,
kendisini tanimasi, ifade etmesi ve acik olmasi i¢in kosulsuz kabul ve pozitif saygi

saglamaktadir (Akt: Stimer, 2008).

Iliskisel Kuram

Oz duyarlilik kavrami ile en ¢ok benzerlik gdsteren kuram iliskisel kuramdhr.
Jordan (1991) kisisel empati kavramini kisaca kisinin kendi davranislarini
yargilamadan agikca yaklasabilmesi seklinde tanimlamaktadir. Kisi daha 6nce
yargiladig1 ve kabul etmedigi yonlerine 6z sefkatle yaklasarak kabul eder. (Neff,
2003b).

flgili Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde yukarida aktarilan kavramlara yonelik literatiir
aktarilmistir.

Gorski 2000 yilinda 121 ergen ile yapmis oldugu ¢aligmada sosyotropi ile
cinsiyet arasinda bir iliski olmadigini rapor etmislerdir.

2002 yilinda Konyalioglu tiniversitede 6grenim gdren ogrenciler ile yaptigi
calisma sonucunda kisiliklerinin tipleri ve baglanmalarinin bi¢cimlerinde degisiklikler
oldugunu belirtmistir.

Kaya ve digerleri 2006 yilinda hemsirelik okuyan 6grenciler ile caligma
yapmustir. Calismanin 6rneklemini 369 6grenci hemsire olusturmaktadir. Elde edilen
bulgulara gdre katilimcilarin cinsiyete gére sosyotropi — otonomi puanlari
karsilastirildiginda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Neft ve arkadaslar1 (2008) 181 Amerikali, 164 Tayvanli ve 233 Tayvandli

tiniversite 6grencisi ile 6z duyarlilik diizeyinin kiiltiirlere gére degiskenligini
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incelemislerdir. Bu ¢aligma sonucuna gore Tayvanli 6grenciler en az, Amerikalt
ogrenciler orta ve Tayvanl 6grenciler en yiiksek 6z duyarlilik diizeyine sahip
olduklar1 bulunmustur.

Akkaya 2009 yilinda 438 lisans 6grencisi ile yapmis oldugu ¢alismasinda
tiniversite 6grencilerinin, sosyotropi diizeyleri ve 6grenilmis giicliiliikleri arasinda
zay1f, otonomi diizeyleri ile orta diizeyde pozitif anlamli korelasyon bulmustur.

Neff ve McGehee 2010 yilinda ergenler ile tiniversitede 6grenim goren geng
yetigkinler ile yapmistir. Bu ¢calismada giivenli baglanma stiline sahip kisilerde
anlaml diizeyde yiiksek 6z duyarlilik oldugu, giivensiz baglanma stiline sahip
kisilerde 6z duyarlilik diizeyinin diigiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica bu iki
kavramin aralarinda iligki olmadigini aktarmiglardir.

Bir diger calisma olan Neft ve Bretvas (2013) geng yetiskinler ile 6z
duyarliligin romantik iliskilerdeki roliinii inceledikleri bir ¢alisma yapmislardir. Bu
calisma sonucunda elde edilen bilgilere gore 6z duyarlilik kavrami ile baglanma
stillerinden giivenli baglanmanin iligkilerinde korelasyonun pozitif oldugu;
baglanmanin korkulu, kaygili stilleriyle iligskisinde ise negatif yonde anlamli
korelasyon oldugu rapor edilmistir.

Yardan ve Dikmentas 2013 yilinda 59 katilimciyla gerceklestirdigi
caligmasinda hastane ¢alisanlariin psikolojik sézlesme algilar1 ve sosyotropi —
otonomi kisilik seviyeleri iliskisinde anlaml1 farkliliklar tespit etmistir.

Saricaoglu ve Arslan 2013 yilinda yapmis olduklari ¢calisma bulgularina gore
ozerikligin en 6nemli yordayicilarindan birinin 6z duyarlilik oldugu goriinmektedir.

Karabacak ile Demir’in ¢alismasinda (2016) elde edilen bulgulara gore
Ozerkligin alt alanlar1 ve baglanma stilleri alt alanlar1 arasinda pozitif iliskiler oldugu
sonucu elde edilmistir.

Kayalar 2016 yilinda 153 egitim yoneticisinin 6rneklemini olusturdugu
calismasinda katilimcilarin sosyotropi otonomi puanlariin bazi sosyodemografik
degiskenler agisindan aralarinda bir fark olmadigini ortaya koymustur.

Akgilin 2017 yilinda sosyotropi- otonomi ve hemsirelik adli ¢alismasinda
sosyotropi- otonomi kisilik 6zelliklerini yas, medeni durum ve egitim durumu gibi
sosyodemografik degiskenlerle incelemistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore bu degiskenler arasinda farkliliklar bulmustur.

Balik, 2017 yilinda tiniversite grenciler ile yaptig1 ¢calismada otonomik

kisilik 6zelliklerine sahip iiniversite 6grencilerinin iyimser, kendine giivenli veboyun
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egici yaklasimi, sosyotropik kisilik 6zelliklerine sahip iiniversite 6grencilerinin ise
caresiz yaklasimi daha ¢ok kullandiklarin1 bulmustur

Bluth ve arkadaslar1 2017 yilinda ergen 6rneklemi iizerinden 6z duyarlilik ve
duygusal iyi olus iligkisinde yas ve cinsiyet farkliliklarini incelemislerdir. Elde edilen
bulgulara gore erkeklerin 6z duyarlilik diizeyinin tiim yas gruplarinda anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Demir’in 2019 yilinda yapmis oldugu ¢alisma sonucunda elde edinilen
bilgilere gore sosyotropik- otonomik kisilik 6zelllikleri ve giivenli baglanma
iliskisinde negatif yonde bir korelasyon varken; kaygili ve kagingan baglanma stilleri
ile bu iligki pozitif yonlii gortinmektedir.

Kiiciik 2020 yilinda yaptig1 calismasinda elde ettigi bulgulara goére bosanmis
ve bekar bireylerin izolasyon diizeyleri evli olan kisilere gore diistiktiir.

Cetinkaya 2022 yilinda Ankara’da yasayan 553 evli birey ile yapmis oldugu
calismasinda 6z sefkat, psikolojik esneklik, evlilik kalitesi ve algilanan stresin her
biri arasinda anlamli korelasyonlar oldugunu tespit etmistir.

Coban 2021 yilinda romantik iliskisi olan 505 (312 kadin, 193 erkek)
katilimer ile gergeklestirdigi calismasinda 6z duyarliligin yasam doyumu degiskenini
yordadigi sonucuna ulagmaistir.

Unal 2021 yilinda geng yetiskinlerle yapmis oldugu arastirmada 6z
duyarliligin, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin ileriki donemde yasanilabilecek
duygu durum giicliiklerinde 6nemli bir rol iistlenebilecegini rapor etmistir.

Tiifek 2023 yilinda yetiskin bireyler ile ylriittiigii ¢alismasinda yagam
doyumu degigkeninin yetigkinlerin basarili yaglanmay1 diizeylerini yordayici etkisi

oldugunu raporlamustir.
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BOLUM 111

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu caligma yetigkin bireylerin baglanma stilleri, 6z duyarlilik diizeyleri ve
sosyotropik ve otonomik kisilik 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla yapilmaistir.
Bu aragtirmada nicel bir arastirma modeli olan korelasyonel model ile yapilmistir.
Bunun nedeni bu modelde degiskenlerin sahip olduklari iliskinin ortaya konmasini
amaglamakta olan arastirma modeli olmasidir. Bu modelde iligskinin var olup

olmadigi ve iliski var ise bunun nasil oldugu belirlenmeye ¢alisilir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Bu tez ¢alismasinda evren Tiirkiye ile KKTC’de yasayan yetigkin bireyler
seklinde belirlenmistir. Orneklem grubu kolayda érnekleme yontemi kullanilarak
olusturulmustur. Kolayda drnekleme yapilmasinin sebebi, basitce erigilebilen
katilimeilarin segimiyle 6rneklemin olusturulmasidir. Orneklem biiyiikliigii

z5.p.q
29

hesaplanirken evreni bilinmeyen 6rneklem sayis1 hesaplama formiilii (n=

kullanilmistir. Bu tez ¢alismasi i¢in p=.05 ve g=.05 olarak yapilan hesaplama
sonuclarina gore bu tez calismasi i¢in gerekli 6rneklemin biiyiikliigii i¢in en az 384
kisinin katiliminin gerekli oldugu sonucuna varilmistir. Belirtilen kosullara uygun
sekilde bu caligsma yiriitiiliirken 385 yetiskine erisilmistir. Asagida verilmis olan
Tablo 1°de ¢alismaya katilan yetiskinlerin sosyodemografik verileri bakimindan

dagilim1 belirtilmistir.
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Tablo 1 Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Say1 (n) Yiizde (%)
Yas
18-24 155 40,26
05-34 159 41,30
35-44 41 10,91
44 ve tizeri 30 7,53
Cinsiyet
Kadm 199 51,69
Erkek 186 48,31
Medeni Durum
fligkisi var 113 29,35
fliskisi yok 157 40,78
Evii 102 26,49
Bosanmis 13 3,38
Yasanilan
KKTC 353 91,69
TC 32 8,31
Calisma durumu
Calisan 251 65,19
Calismayan 134 34,81

Tablo 1°de arastirmaya dahil olan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri
verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, aragtirmaya katilan bireylerin %40,26’sinin 18-24 yas
arasinda, %41,30’unn 25-34 yas arasinda, %10,91inin 35-44 yas arasinda
%7,53 liniin 44 yas ve lizerinde oldugu, %51,69’unun kadin, %48,31’inin erkek
oldugu, %29,35’inin medeni durumunun iligkisi var, %40,78’inin medeni durumunun
iligkisi yok, %26,49’unun medeni durumunun evli, %3,38’inin medeni durumunun
bosanmis oldugu, %91,69’unun KKTC’de yasadigi, %8,31’inin TC’de yasadig,
%65,19’unun c¢alistig1, %34,81’inin ¢caligmadig1 goriilmektedir.
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Veri Toplama Araclan
Bu calismada verilerin toplanabilmesi i¢in U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri

Olgegi, Oz Duyarlilik Olgegi ve Sosyotropi- Otonomi Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmacinin hazirladigi bu form arastirmaya katilanlarin medeni durum,
cinsiyet, yas gibi sosyodemografik bilgileri hakkinda bilgi sahibi olabilmeye yonelik

olusturulmustur. 5 soru bulunmaktadir.

Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi

Bu dl¢ek kisilerin baglanma (giivenli, kaygili/ karasiz ve kaginan) stillerinin
Olciilebilmesi amaciyla 2016 senesinde Evren Erzen’in gelistirdigi bir 6l¢iim aracidir
ve 5’11 liker tipindedir. 18 maddesi bulunmakta olup ii¢ alt boyutu 6l¢tim almaktadir.
Olgegin gegerliliginin belirlenmesi igin yapilan ¢alismalar dlgegin yapi, igerigi ile
dilinin gegerlilikleri bilirkisilerin goriislerinden faydalanarak gerceklestirilmistir.
Cohen Kappa uyusma indeksi kullanildiginda dil ve anlam gecerligi i¢in .87, igerik
gecerliligi icin .72 uyusma indeksi puanlar elde edilmistir. Yap1 gegerliligi
degerlendirilirken dogrulayici ve agimlayici faktor analizlerinde faydalanilmistir. Bu
analizler sonucunda {i¢ boyut (giivenli, kaygili/kararsiz, kaginmaci) ortaya ¢ikmastir.

Analizin sonucunda uyum indeksleri (GF1=.93, AGFI=.90, RMSEA=.05,
¥2/sd=2.48, CF1=.90) modelin uyumlu oldugu géstermistir. Olgek icin yapilan
giivenilirlik ¢aligmalarinda ise giivenli baglanma stilinin i¢ tutarlilik kat sayisi .69,
kaygili/kararsiz baglanma stilinin .71, kacinan baglanma stili i¢in ise .80

degerlerine sahip oldugu goriilmektedir (Erzen, 2016).

Oz Duyarlilik Olgegi

Bu 6lgegi Neff 2003 senesinde gelistirmistir. Akin ve arkadaslar1 2007
senesinde Tiirkceye uyarlamislardir. Olgek beslilikert tipte olup 26 maddeden
olusmaktadir.

Olgegin dl¢iim yaptig1 alt1 alt boyutu vardir bunlar izolasyon, 6z sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma, 6z yargilama, bilingli farkindalik ve agir1

O0zdeslesmedir.
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Olgegin, yapilmis olan giivenirlik analizleri sonucunda bulunan Cronbach
Alfa tutarlilik kat sayisinin .92 degerine sahip oldugu belirtilmistir. Alt boyutlarin i¢
tutarlilik katsayilar1 ise izolasyon .79, paylasimlarin bilincinde olma .80, 6z
sevecenlik .78, 0z yargilama .77, bilinglilik .75, ve asir1 6zdesleme .81 olarak
bulunmustur (Neff, 203b).

Olgegin Tiirkceye uyarlanma ¢alismasinda, alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayilari ise 6z sevecenlik .77, paylasimlarin bilincinde olma .72, 6z yargilama .72,
bilinglilik .74, izolasyon .80 ve asir1 6zdeslesme .74 olarak bulunmustur. Yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinal formla uyumlu oldugu
goriilmiistiir. Olgegin gegerli ve giivenilir bir 8lgme araci oldugu bildirilmistir (Akin

& Akin & Abaci, 2007).

Sosyotropi- Otonomi Olgegi

Bu 6l¢egi 1983 senesinde Beck ile digerleri gelistirilmistir. Tiirkgeye
uyarlamasi, 1993 senesinde Sahin, Ulusoy ve Sahin tarafindan yapilmistir. Olgek
beslilikert tipte 60 maddeden olusmaktadir. Olgek iki ayr1 boyutu 6lgmektedir ve her
boyutu 6lgen 30 soru bulunmaktadir. Olgegin otonomi alt boyutlar1 i¢in .83-.95
arasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmisken bu hesaplamalarin
sosyotropi alt boyutlari icin .89-.94 arasinda oldugu bulunmustur. Olgegin Tiirkce
uyarlamasi i¢in yapilan giivenilirlik ¢alismalarinda ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisindan yararlanilmistir. Sosyotropi boyutu i¢in .70 degerlerinde, otonomi

boyutu i¢in .81 degerinde bulunmustur.

Verilerin Istatistiksel Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirma verilerinin analizinde Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi
(SPSS) kullanilmistir.

Katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Oz Duyarlilik Olgegi,
Sosyotropi - Otonomi Olgegi yanitlari igin giivenirlik analizleri kapsaminda
Cronbach Alfa testi yapilmustir. Cronbach Alfa degerleri Ug¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri i¢in 0,764, Oz Duyarlilik Olgegi i¢in 0,719, Sosyotropi ve Otonomi Olgegi
i¢in 0,884 bulunmustur.
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Katilimeilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimlari i¢in frekans
analizi yapilmis olup, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Oz Duyarlilik Olgegi,

Sosyotropi ve Otonomi Olgegi puanlari i¢in tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 2 Katilimcilarin Ug’ Boyutlu Baglanma Stilleri, Oz Duyarlilik Olgegi,
Sosyotropi ve Otonomi Ol¢egi Puanlarimin Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov
Istatistik  sd p Carpikhk Basikhk

0,13 385 0,00 -0,59 0,80
0,11 385 0,00 0,61 0,76

Giivenli Baglanma Stili

Kagiman Baglanma Stili

Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili 0,08 385 0,00 0.21 0.13
" . 0,05 385 0,02 -0,02 -0,23
Oz sevecenlik
" 0,08 385 0,00 0,16 -0,57
Oz yargilama
Paylagimlarin bilincinde olma 0,08 385 0,00 0,04 0,30
. 0,06 385 0,00 0,05 -0,66
Izolasyon
Bilinglilik 0,09 385 0,00 -0,03 -0,33
o 0,08 385 0,00 0,07 -0,77
Asir1 6zdeslesme
. 0,05 385 0,04 0,01 0,31
Sosyotropi
. 0,05 385 0,05 -0,03 -0,16
Otonomi

Tablo 2. katilimcilarm Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Oz Duyarlilik Olgegi,
Sosyotropi ve Otonomi Olgegi puanlarmin normal dagilim gésterme durumu igin
Kolmogorov-Smirnov testi ve carpiklik/basiklik degerleri incelenmistir.
Kolmogorov-Smirnov testine gore veriler normal dagilmazken, ¢arpikligin ve
basikligin £1,5 arasinda olmasindan dolay1 normal dagilima uydugu belirlenmistir.

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Oz Duyarlilik Olgegi,
Sosyotropi ve Otonomi Olgegi puanlarmin normal dagilim gdstermesinden dolay1
sosyo-demografik ozelliklere gore karsilastirilmalarinda parametrik testler
uygulanmstir. Cinsiyete, yasanilan yere ve ¢alisma durumuna gore Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri, Oz Duyarlilik Olgegi, Sosyotropi ve Otonomi Olgegi puanlari
bagimsiz 6rneklem t testiyle, yasa gore ANOVA ile karsilastirilmistir. Medeni
duruma gore yapilan karsilagtirmada 30 un altinda gézlemde degerine sahip kategoi
oldugundan dolay1 Kruskal-Wallis H testi yapilmistir.ileri analizler i¢in Tukey testi
yapilmistir. Katilimeilarin Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Oz Duyarlilik Olgegi,
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Sosyotropi ve Otonomi Olgegi puanlarmnin arasindaki korelasyonlar Pearson testi
uygulanmistir. Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri ve Oz Duyarlilik Olgegi
puanlarmin Sosyotropi ve Otonomi Olgegi puanlarini yordama durumu ¢ok

degiskenli regresyon analiziyle incelenmistir.

Calisma Plam

Calismanin olusturulmasinda izlenen adimlar asagida sirali bigimde
belirtilmistir.

I1k olarak arastirmaci tarafindan arastirmanin amaci ve arastirma sorulari
belirlenmistir. Daha sonra arastirma modeli olarak iliskisel tarama modeli
belirlenmistir. Ardindan arastirmanin evren ve orneklemi belirlenerek, veri toplamak
icin Olgekler belirlenmistir.

Olgeklerin sahiplerinin iznini aldiktan sonra arastirmaci tarafindan
aydinlatilmis onam formu, bilgilendirme formu ve kisisel bilgi formu hazirlanmistir.
Verileri toplayabilmek amaciyla Google forms tizerinden ilgili formlar
hazirlanmistir. Veriler KKTC ve Tiirkiye’de yasayan 18 yas iistii yetigskin bireylerden

dijital uygulamalar (WhatsApp, Telegram, Instagram ve Facebook) iizerinden
toplanmistir. Arastirma 385 kisilik 6rneklem grubundan kolayda 6rnekleme yontemi
kullanilarak toplanilmistir.

Katilimcilar olusturulmus olan formu yaklasik 15- 20 dakika arasinda
tamamlamislardir.

Arastirma i¢in veriler 24 Ekim — 14 Nisan tarihleri arasinda toplanmustir.

Veriler online dosyadan SPSS dosyasina aktarilarak analiz edilmistir. Elde
edilen Verilerin arastirmanin sorularin1 yanitlayacak sekilde ilgili istatistiksel
analizlere sokulmasi ile veri analiz islemi tamamlanmaistir.

Elde edilen sonuglarin ardindan raporlama kismina gegilmistir.



BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 3 Katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Oz Duyarhilik Olcegi,

Sosyotropi ve Otonomi Olgegi Puanlar

30

n x s Min  Max
Glivenli Baglanma Stili 385 19,30 2,85 10 25
Kaginan Baglanma Stili 385 15,19 4,62 7 33
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili 385 14,79 4,23 6 30
Oz sevecenlik 385 16,06 4,15 5 25
Oz yargilama 385 13,57 4,49 5 25
Paylagimlarin bilincinde olma 385 1291 3,42 4 20
1zolasyon 385 11,47 3,90 4 20
Bilinglilik 385 1354 343 4 20
Asirt 6zdeslesme 385 1154 3,98 4 20
Sosyotropi 385 61,33 18,03 9 120
Otonomi 385 79,67 1554 32 120

Tablo 3’te katilimcilarm Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Oz Duyarlilik Olgegi,

Sosyotropi ve Otonomi Olgegi Puanlari verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin Ug¢ Boyutlu Baglanma

Stillerine ait Giivenli Baglanma Stili alt boyutundan ortalama 19,30+2,85 puan,

minimum 10, maksimum 25 puan, Kaginan Baglanma Stili alt boyutundan ortalama

15,19+4,62 puan, minimum 7, maksimum 33 puan, Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili

alt boyutundan ortalama 14,79+4,23 puan, minimum 6, maksimum 30 puan aldiklari,

Oz Duyarlilik Olgegine ait Oz sevecenlik alt boyutundan ortalama 16,06+4,15 puan,

minimum 5, maksimum 25 puan, Oz yargilama alt boyutundan ortalama 13,57+4,49

puan, minimum 5, maksimum 25 puan, Paylagimlarin bilincinde olma alt boyutundan

ortalama 12,91+3,42 puan, minimum 4, maksimum 20 puan, izolasyon alt

boyutundan ortalama 11,47+3,90 puan, minimum 4, maksimum 20 puan, Bilinglilik

alt boyutundan ortalama 13,5443,43 puan, minimum 4, maksimum 20 puan, Asir1

0zdeslesme alt boyutundan ortalama 11,54+3,98 puan, minimum 4, maksimum 20

puan aldiklar1, Sosyotropi ve Otonomi Olgegine ait Sosyotropi alt boyutundan

ortalama 61,33%+18,03 puan, minimum 9, maksimum 120 puan ve Otonomi alt
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boyutundan ortalama 79,67+15,54 puan, minimum 32, maksimum 120 puan aldiklar

goriilmektedir.

Tablo 4 Katilimcilarin Yasa Gore U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Oz Duyarlilik

Olgegi, Sosyotropi ve Otonomi Olcegi Puanlart

Yas n X s Min Max F p Fark
18-24 155 19,14 298 10 25 0,414 0,743
Giivenli
25-34 159 1947 290 10 25
Baglanma
il 35-44 41 19,40 225 15 25
ili
44 vetizeri 30 19,10 2,65 14 25
18-24 155 15,56 4,56 7 33 0,841 0,472
Kaginan
25-34 159 15,09 486 7 32
Baglanma
il 35-44 41 1493 4,17 7 27
ili
44 veizeri 30 14,21 4,16 7 23
Kaygili- 18-24 155 15,32 4,04 6 26 2,439 0,064
Kararsiz 25-34 159 14,43 466 6 30
Baglanma 35-44 41 15,17 352 9 24
Stili 44 veizeri 30 13,34 3,20 6 19
18-24 155 15552 432 5 25 1,859 0,136
; 25-34 159 16,26 4,26 5 25
Oz sevecenlik
35-44 41 17,02 322 11 25
44 veizeri 30 16,48 359 10 25
18-24 155 13,85 4,73 5 25 1,012 0,387
; 25-34 159 13,53 451 5 25
Oz yargilama
35-44 41 13,57 401 5 23
44 veizeri 30 12,28 3559 7 23
18-24 155 12,36 345 4 20 2,335 0,073
Paylasimlarin
25-34 159 13,33 3,57 4 20
bilincinde
35-44 41 13,00 2,85 7 20
olma
44 veizeri 30 13,34 2,77 9 20
18-24 155 11,81 394 4 20 1,006 0,390
Izolasyon 25-34 159 11,40 4,04 4 20
35-44 41 11,07 3,57 4 18
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44 vetizeri 30 10,62 3,24 5 17
18-24 155 13,12 3,18 4 20 2,676 0,047* 1-4
25-34 159 13,73 3,64 4 20
Bilinglilik
35-44 41 13,43 3,08 6 20
44 ve tizeri 30 14,97 3,70 5 20
18-24 155 11,88 4,06 4 20 0,997 0,394
Asiri 25-34 159 11,48 394 4 20
Ozdeslesme 35-44 41 11,12 3,85 4 20
44 ve tizeri 30 10,69 3,97 5 20
18-24 155 61,38 18,59 18 120 0,557 0,644
] 25-34 159 61,18 18,56 9 120
Sosyotropi
35-44 41 59,26 1555 14 93
44 vetizeri 30 64,86 1551 29 90
18-24 155 78,79 14,96 48 120 2,117 0,098
) 25-34 159 79,06 16,04 32 120
Otonomi
35-44 41 80,60 16,44 55 114
44 ve izeri 30 86,38 13,42 53 116
*n<0,05

Tablo 4’te katilimcilarin yasina gore Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Oz
Duyarlilik Olgegi, Sosyotropi ve Otonomi Olgegi puanlar1 Kruskal Wallis testi
kullanilarak karsilagtirilmis ve sonuglart verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin yas grubuna gére Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri 6l¢egine ait Giivenli Baglanma Stili, Kaginan Baglanma Stili ve
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05). Yaslar1 fark etmeksizin katilimcilarin
Giivenli Baglanma Stili, Kaginan Baglanma Stili ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili
puanlar1 benzerdir.

Katilimeilarin Oz Duyarlilik Olgegine ait Bilinglilik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Yas1 44 ve
tizerinde olan katilimcilarin Bilinglilik puanlari, yas1 18-24 arasinda olan
katilimcilarin Bilinglilik puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Katilimeilarin Oz Duyarlilik Olgegine ait Oz sevecenlik, Oz yargilama,
Paylasimlarin bilincinde olma, Izolasyon ve Asir1 6zdeslesme puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Yaslarina bakilmaksizin
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katilimeilarin Oz sevecenlik, Oz yargilama, Paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon

ve Asir1 6zdeslesme puanlart benzerdir.

Arastirmaya katilanlarin yas grubuna gére Sosyotropi ve Otonomi Olgegi

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Yaslar1

fark etmeksizin katilimcilarin Sosyotropi puanlari ile Otonomi puanlar1 benzerdir.

Tablo 5 Katilimcilarin Cinsiyete Gore U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Oz Duyarhilik
Olgegi, Sosyotropi ve Otonomi Olgegi Puanlart

Cinsiyet n x S t p
Giivenli Kadmn 199 19,52 2,71
1,563 0,119
Baglanma Stili Erkek 186 19,06 2,98
Kacinan Kadin 199 14,33 411
-3,861 0,000*
Baglanma Stili Erkek 186 16,12 4,95
Kaygili-Kararsiz Kadin 199 14,87 4,20
0,419 0,676
Baglanma Stili Erkek 186 14,69 427
. Kadin 199 16,02 4,39
Oz sevecenlik -0,243 0,808
Erkek 186 16,12 3,90
. Kadin 199 13,43 4,80
Oz yargilama -0,618 0,537
Erkek 186 13,72 413
Paylasimlarin Kadin 199 13,13 3,61
1,333 0,183
bilincinde olma Erkek 186 12,67 3,20
. Kadin 199 11,68 401
[zolasyon 1,111 0,267
Erkek 186 11,24 3,77
Kadin 199 13,23 3,56
Bilinglilik -1,852 0,065
Erkek 186 13,88 3,25
Kadin 199 12,11 4,03
Asirt 6zdeslesme 2,923 0,004*
Erkek 186 10,94 3,85
) Kadin 199 62,48 17,37
Sosyotropi 1,293 0,197
Erkek 186 60,10 18,68
Kadin 199 79,61 14,91
Otonomi -0,074 0,941
Erkek 186 79,73 16,23

*n<0,05
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Tablo 5°te katilimeilarin cinsiyete gére Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Oz
Duyarlilik Olgegi, Sosyotropi ve Otonomi Olgegi puanlar1 Mann Whitney U testi
kullanilarak karsilastirilmis ve sonuglari verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin cinsiyetine gére Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri dl¢egine ait Kaginan Baglanma Stili puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Erkek katilimcilarin
Kagiman Baglanma Stili puanlari, kadin katilimcilarin Kaginan Baglanma Stili
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Katilimcilarin
Giivenli Baglanma Stili ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Kadin ve erkek
katilimcilarin Giivenli Baglanma Stili ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili puanlari
benzerdir.

Katilimeilarin Oz Duyarlilik Olgegine ait Asir1 6zdeslesme puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Kadinlarin Asir1 6zdeslesme
puanlari, erkeklerin Asir1 6zdeslesme puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin Oz Duyarlilik Olgegine ait
Oz sevecenlik, Oz yargilama, Paylagimlarin bilincinde olma, izolasyon ve Bilinglilik
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Kadin ve
erkek katilimcilarm Oz sevecenlik, Oz yargilama, Paylagimlarin bilincinde olma,
Izolasyon ve Bilinglilik puanlar1 benzerdir.

Arastirmaya katilanlarin cinsiyetine gore Sosyotropi ve Otonomi Olcegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Kadin ve

erkek katilimcilarin Sosyotropi puanlari ile Otonomi puanlari1 benzerdir.



Tablo 6 Katilimcilarin Medeni Duruma Gore U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Oz
Duyarlilik Olgegi, Sosyotropi ve Otonomi Olgegi Puanlari
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Medeni Durum n x s M SO X2 p Fark
iliskisi var 113 19,42 2,83 20 198,20 5,777 0,123
Giivenli Mliskisi yok 157 18,97 2,97 19 180,63
Baglanma Stili  Evli 102 19,76 2,60 20 210,28
Bosanmis 13 18,46 2,96 19 161,58
Mliskisi var 113 15,28 4,48 15 194,04 0,644 0,886
Kaginan Iliskisi yok 157 15,36 4,85 15 195,85
Baglanma Stili ~ Evli 102 14,83 4,56 15 186,05
Bosanmis 13 1531 354 15 204,08
Mliskisi var 113 14,02 4,47 13 169,96 23,124 0,000* 3-4
Kaygili-Kararsiz ~ Iliskisi yok 157 15,78 4,33 16 221,14
Baglanma Stili  Evli 102 13,86 3,40 14 168,31
Bosanmisg 13 16,69 3,86 17 247,19
Mliskisi var 113 16,13 4,31 16 194,30 6,615 0,085
Oz sevecenlik Hisl_dsi yok 157 1550 4,38 15 177,73
Evli 102 16,73 3,51 17 211,70
Bosanmis 13 17,15 4,04 16 219,35
Mliskisi var 113 13,66 4,66 13 193,58 6,604 0,086
Oz yargilama Iliskisi yok 157 14,06 4,41 14 205,83
Evli 102 12,65 4,40 12 170,46
Bosanmisg 13 14,08 3,86 15 209,85
Mliskisi var 113 13,20 3,57 14 203,47 15,038 0,002* 2-4
Paylagimlarin  Iliskisi yok 157 12,15 3,44 12 168,54
bilincinde olma  Evli 102 13,47 2,93 13 211,80
Bosanmis 13 15,00 3,65 14 249,92
Mliskisi var 113 11,80 4,05 12 200,15 3,862 0,277
izolasyon iliskisi yok 157 11,69 3,96 12 199,79
Evli 102 10,81 3,55 10 174,60
Bosanmig 13 11,15 4,22 12 193,15
Mliskisi var 113 13,53 3,35 13 192,67 6,322 0,097
S, Migkisi yok 157 13,15 3,37 13 179,41
Bilinelilik g5 102 1401 353 14 208,98
Bosanmis 13 14,69 3,54 15 234,62
Tliskisi var 113 11,78 4,06 12 199,40 2,224 0,527
Asint Szdeslesme ilisl.(isi yok 157 11,69 3,90 12 197,32
Evli 102 11,06 4,10 11 179,06
Bosanmig 13 11,46 3,28 12 194,58
Mliskisi var 113 61,01 18,80 62 192,35 2,604 0,457
Sosyotropi Ilisl_dsi yok 157 60,22 17,87 60 184,80
Evli 102 63,45 18,08 64 207,31
Bosanmis 13 60,85 12,09 59 185,42
Tliskisi var 113 80,33 15,01 80 195,14 3,155 0,368
Otonomi Tliskisi yok 157 78,16 16,20 80 184,85
Evli 102 80,36 14,63 81 197,48
Bosanmig 13 86,77 17,91 88 237,77

*<0,05
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Tablo 6’da katilimcilarn medeni duruma gore Ug Boyutlu Baglanma Stilleri,
Oz Duyarhilik Olgegi, Sosyotropi ve Otonomi Olgegi puanlar1 Kruskal Wallis testi
kullanilarak karsilastirilmis ve sonuglari verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin medeni durumuna gére Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri 6l¢egine ait Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Medeni durumu bosanmis olan katilimcilarin Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili
puanlar1, medeni durumu evli olan katilimcilarin Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmugstur. Katilimcilarin
medeni durumuna gore Ug Boyutlu Baglanma Stilleri l¢egine ait Giivenli Baglanma
Stili ve Kaginan Baglanma Stili puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
fark yoktur (p>0,05). Katilimcilarin medeni durumlar: fark etmeksizin Giivenli
Baglanma Stili ve Kaginan Baglanma Stili puanlari1 benzerdir.

Katilimeilarin Oz Duyarlilik Olgegine ait Paylasimlarin bilincinde olma
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark vardir (p<0,05). Bosanmis
olan katilimeilarin Paylagimlarin bilincinde olma puanlari, iligkisi olmayan
katilimcilarin Paylagimlarin bilincinde olma puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin medeni durumuna gére Oz sevecenlik,
Oz yargilama, Izolasyon, Bilinglilik ve Asir1 6zdeslesme puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Medeni durumlar: fark
etmeksizin katilimcilar Oz sevecenlik, Oz yargilama, Izolasyon, Bilinglilik ve Asirt
0zdeslesme puanlar1 benzerdir.

Aragtirmaya katilanlarin medeni durumuna gore Sosyotropi ve Otonomi
Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).
Medeni durumlar fark etmeksizin katilimcilarin Sosyotropi puanlari ile Otonomi

puanlar1 benzerdir.
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Tablo 7 Katulimcilarin Yasamlan Yere Gé're‘_Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Oz
Duyarlilik Olgegi, Sosyotropi ve Otonomi Olgegi Puanlari

Yasanilan n x S t p
Giivenli KKTC 353 19,29 2,79
-0,158 0,874
Baglanma Stili TC 32 19,38 3,45
Kaginan KKTC 353 15,11 4,59
-1,190 0,235
Baglanma Stili TC 32 16,13 4,90
Kaygili-Kararsiz KKTC 353 14,74 4,23
-0,690 0,491
Baglanma Stili TC 32 15,28 4,31
. KKTC 353 16,03 4,20
Oz sevecenlik -0,574 0,566
TC 32 16,47 3,57
. KKTC 353 13,59 4,50
Oz yargilama 0,337 0,736
TC 32 13,31 4,35
Paylasimlarin KKTC 353 12,82 3,38
o -1,678 0,094
bilincinde olma TC 32 13,88 3,68
. KKTC 353 11,46 3,93
Izolasyon -0,093 0,926
TC 32 11,53 3,62
KKTC 353 13,50 3,40
Bilinglilik -0,734 0,463
TC 32 13,97 3,75
KKTC 353 11,51 3,97
Asir1 6zdeslesme -0,585 0,559
TC 32 11,94 411
) KKTC 353 61,07 17,91
Sosyotropi -0,946 0,345
TC 32 64,22 19,37
KKTC 353 79,12 1541
Otonomi -2,324  0,021*
TC 32 85,75 15,93

<0,05

Tablo 7°de katilimcilarin yasadiklari yere gére Ug Boyutlu Baglanma Stilleri,
Oz Duyarlilik Olgegi, Sosyotropi ve Otonomi Olgegi puanlart Mann Whitney U testi
kullanilarak karsilagtirilmis ve sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin yasadiklari yere gore Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri 6l¢egine ait Giivenli Baglanma Stili, Kaginan Baglanma
Stili ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde fark olmadigi goriilmiistiir (p>0,05). KKTC’de yasayan ve TC’de yasayan
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katilimcilarin Giivenli Baglanma Stili, Kaginan Baglanma Stili ve Kaygili-Kararsiz
Baglanma Stili puanlar1 benzerdir.

Katilimeilarm yasadigi yere gore Oz Duyarlilik Olgegine ait Oz sevecenlik,
Oz yargilama, Paylasimlarm bilincinde olma, izolasyon, Bilinglilik ve Asirt
0zdeslesme puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur
(p>0,05). KKTC’de yasayan ve TC’de yasayan katilimcilarin Oz sevecenlik, Oz
yargilama, Paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, Bilinglilik ve Asir1 6zdeslesme
puanlar1 benzerdir.

Aragtirmaya katilanlarin yasadigi yere gore Sosyotropi ve Otonomi Olgegi alt
boyutu olan Otonomi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
vardir (p<0,05). TC’de yasayan katilimcilarin Otonomi puanlari, KKTC’de yasayan
katilimcilarin Otonomi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Katilimeilarin Sosyotropi ve Otonomi Olgegi alt boyutu olan
Sosyotropi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur
(p>0,05). KKTC’de yasayan ve TC’de yasayan katilimcilarin Sosyotropi puanlari

benzerdir.
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Tablo 8 Ka{zlzmczlarm Calisma Durumuna Gore U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Oz
Duyarlilik Olgegi, Sosyotropi ve Otonomi Olg¢egi Puanlar

Cahsma durumu n x S 1 p
Giivenli Calisan 251 19,32 2,82
0,189 0,851
Baglanma Stili Calismayan 134 19,26 2,90
Kagman Calisan 251 15,00 4,69
-1,110 0,268
Baglanma Stili Calismayan 134 1555 4,47
Kaygili-Kararsiz alisan 251 1456 4,40
78 Galis -1,457 0,146
Baglanma Stili Calismayan 134 15,22 3,87
. Calisan 251 16,12 4,11
Oz sevecenlik 0,327 0,744
Calismayan 134 15,97 4,25
. Calisan 251 13,64 4,43
Oz yargilama 0,410 0,682
Calismayan 134 13,44 4,60
Paylasimlarin alisan 251 1295 3,32
”y .S Gabs 0,327 0,744
bilincinde olma  Calismayan 134 12,83 3,61
. Calisan 251 11,49 3,92
Izolasyon 0,164 0,870
Calismayan 134 11,43 3,87
o Calisan 251 1356 3,47
Bilinglilik 0,117 0,907
Calismayan 134 13,51 3,36
Calisan 251 1151 3,98
Asir1 6zdeslesme -0,222 0,825
Calismayan 134 11,60 4,00
) Calisan 251 61,83 18,24
Sosyotropi 0,748 0,455
Calismayan 134 60,39 17,66
) Calisan 251 78,84 1543
Otonomi -1,428 0,154
Calismayan 134 81,22 15,69

Tablo 8’de katilimcilarm Calisma Durumuna Gore Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri, Oz Duyarlilik Olgegi, Sosyotropi ve Otonomi Olgegi puanlart Mann Whitney
U testi kullanilarak karsilastirilmis ve sonuglar1 verilmistir.

Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin ¢calisma durumuna gére Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri 6l¢egine ait Giivenli Baglanma Stili, Ka¢inan Baglanma
Stili ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Calisan ve ¢alismayan katilimcilarin
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Giivenli Baglanma Stili, Kaginan Baglanma Stili ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili
puanlar1 benzerdir.

Katilimeilarm ¢alisma durumuna gore Oz Duyarlilik Olgegine ait Oz
sevecenlik, Oz yargilama, Paylasimlarmn bilincinde olma, izolasyon, Bilinglilik ve
Asirt 6zdeslesme puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur
(p>0,05). Calisan ve ¢alismayan katilimcilarin Oz sevecenlik, Oz yargilama,
Paylasimlarin bilincinde olma, Izolasyon, Bilinglilik ve Asir1 6zdeslesme puanlari
benzerdir.

Arastirmaya katilanlarin ¢alisma durumuna gore Sosyotropi ve Otonomi
Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark yoktur (p>0,05).
Calisan ve galismayan katilimcilarin Sosyotropi puanlari ile Otonomi puanlari

benzerdir.
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Tablo 9 Katilimcilarin Ug‘ Boyutlu Baglanma Stilleri ve Oz Duyarlilik Olcegi ile
Sosyotropi ve Otonomi Ol¢egi Puanlar: Arasindaki korelasyonlar
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*0<0,05
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Tablo 9°da katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri ve Oz Duyarlilik
Olgegi ile Sosyotropi ve Otonomi Olgegi puanlari arasindaki korelasyonlar
verilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
6l¢egine ait Kaginan Baglanma Stili puanlari ile Sosyotropi puanlar arasinda negatif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Katilimcilarin Sosyotropi puanlar1 arttik¢a, Kaginan Baglanma Stili
puanlar1 azalmaktadir. Katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri 6lgegine ait
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili puanlari ile Sosyotropi puanlari arasinda pozitif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon vardir (p<0,05).
Katilimcilarin otonomi puanlari ile Ug Boyutlu Baglanma Stilleri dlgegine ait
Giivenli Baglanma Stili puanlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii korelasyon
vardir (p<0,05).

Arastirmaya katilanlarin Sosyotropi puanlari ile Oz sevecenlik ve Bilinglilik
puanlar1 arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon
vardir (p<0,05). Oz sevecenlik ve Bilinglilik puanlar arttik¢a, katilimcilarin
Sosyotropi puanlar1 azalmaktadir. Katilimeilarin Sosyotropi puanlari ile Oz
yargilama ve {zolasyon puanlar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
diizeyde korelasyon vardir (p<0,05). Katilimcilarin Otonomi puanlari ile Oz
sevecenlik, Paylagimlarin bilincinde olma ve Bilinglilik puanlari asinda pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon vardir (p<0,05). Arastirmaya
katilanlarin Otonomi puanlari ile Asir1 6zdeslesme puanlari arasinda negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon vardir (p<0,05).

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri 6lgegine ait Giivenli Baglanma
Stili puanlar1 ile Oz Duyarlilik Olgegindeki 6z sevecenlik, paylasimlarinin bilincinde
olma ve bilin¢lilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii, 6z
yargilama izolasyon ve asir1 6zdeslesme arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii
korelasyonlar vardir (p<0,05).

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri 6lgegine ait Kaginan Baglanma
Stili puanlar1 ile Oz Duyarlilik Olgegindeki bilinglilik puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve negatif korelasyon bulunmustur (p<0,05).

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri 6lgegine ait Kaygili Kayitsiz
Baglanma Stili puanlari ile Oz Duyarhilik Olgegindeki 6z sevecenlik, paylasimlarmin

bilincinde olma ve bilinglilik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif
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yonli, 6z yargilama izolasyon ve asir1 6zdeslesme arasinda istatistiksel olarak pozitif

yonlii korelasyonlar vardir (p<0,05).

Tablo 10 Katilimcilarin Gére Ug Boyutlu Baglanma Stilleri ve Oz Duyarlilik Olcegi
Puanlarinin Sosyotropi Puanlarini Yordama Durumu

Std. Olm.  Std. F R?
B S.H. Beta t P p  DiizR?
(Sabit) 24,54 8,52 2,882 0,004*
Giivenli Baglanma Stili 0,65 0,29 0,10 2,228 0,026*
Kacinan Baglanma Stili -0,83 0,18 -0,21 -4,564 0,000*
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili 0,63 0,21 0,15 2,977 0,003* 25,128 0,376
Oz sevecenlik -1,01 0,32 -0,23 -3,164 0,002* 0,000* 0,361
Oz yargilama -0,49 0,28 -0,12 -1,766 0,078
Paylasimlarin bilincinde olma 0,74 0,29 0,14 2532 0,012*
Izolasyon 168 0,32 0,36 5,258 0,000*
Bilinglilik 0,61 037 0,12 1,638 0,102
Asin 6zdeslesme 1,15 0,33 0,25 3,514 0,000*

*0<0,05

Tablo 10.’da katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri ve Oz Duyarlilik
Olgegi puanlarinin Sosyotropi puanlarini yordama durumunun incelenmesine iliskin
cok degiskenli regresyon analizi sonuglar verilmistir.

Tablo 10. incelendiginde, katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stillerindeki
Giivenli Baglanma Stilinden (f=0,10;p<0,05) ve Kaygili-Kararsiz Baglanma
Stilinden (f=0,15;p<0,05) aldiklar1 puanlarinin Sosyotropi puanlarimn istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yordadigi belirlenmistir. Katilimcilarin Kaginan Baglanma
Stilinden aldiklar1 puanlarin ise Sosyotropi puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonlii yordadigi belirlenmistir (B=-0,21;p<0,05).

Katilimcilarin Oz Duyarlilik Olgegindeki Oz sevecenlikten aldiklari puanlarin
Sosyotropi puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve negatif yordadig: belirlenmistir
(B=-0,23;p<0,05). Katilimcilarin Oz Duyarlilik Olgegindeki Paylagimlarin bilincinde
olma (B=0,14;p<0,05), izolasyon (B=0,36;p<0,05) ve Asir1 dzdeslesme
(B=0,25;p<0,05) aldiklar1 puanlarin Sosyotropi puanlarini istatistiksel olarak anlamli

ve negatif yordadigi belirlenmistir.
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Tablo 11 Katilimcilarin Gére Ug Boyutlu Baglanma Stilleri ve Oz Duyarhilik Olgegi
Puanlarimin Otonomi Puanlarini Yordama Durumu

Std. Olm.  Std. F R?
B SH. Beta t p p DiizR?
(Sabit) 17,39 8,29 2,099 0,037*
Giivenli Baglanma Stili 151 0,28 0,28 5,292 0,000%
Kaginan Baglanma Stili 0,32 0,18 0,10 1,834 0,067
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili 0,67 0,21 0,18 3,274 0,001* 10,718 0,205
Oz sevecenlik -058 0,31 -0,16 -1,876 0,061 0,000 0,186
Oz yargilama -0,01 0,27 0,00 -0,040 0,968
Paylasimlarin bilincinde olma 054 0,28 0,12 1,912 0,057
1zolasyon -0,17 0,31 -0,04 -0,552 0,582
Bilinglilik 156 0,36 0,34 4,334 0,000%
Asir1 6zdeslesme 0,14 0,32 0,04 0,430 0,667
*0<0,05

Tablo 11.’de arastirmadaki bireylerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri ve Oz

Duyarlilik Olgegi puanlarinin Otonomi puanlarini yordama durumunun

incelenmesine iliskin ¢cok degiskenli regresyon analizi sonuglar1 gosterilmistir.

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stillerindeki Giivenli Baglanma

Stilinden ($=0,28;p<0,05) ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stilinden ($=0,18;p<0,05)

aldiklar1 puanlarinin Otonomi puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve pozitif

yordadig1 saptanmustur.

Katilimeilarin Oz Duyarlilik Olgegindeki Bilinglikten aldiklar1 puanlarin

Otonomi puanlarini istatistiksel olarak anlamli ve negatif yordadig: belirlenmistir

(p=0,34;p<0,05).
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BOLUM V

Tartisma

Calismanin amaci yetigkinlerde baglanma stilleri, 6z duyarlilik ve
sosyotropik- otonomik kisilik 6zelliklerinin incelenmesidir. Arastirmanin alt
amaglar1 kapsaminda yetiskinlerin baglanma stilleri, 6z duyarlilik ve sosyotropik -
otonomik ozelliklerin sosyodemografik degiskenlere gore farklilasmasi, yetiskinlerin
baglanma stilleri ve 6z duyarlilik diizeyleri arasinda iliski olup olmadig,
yetiskinlerin baglanma stilleri ile sosyotropik- otonomik kisilik 6zellikleri arasinda
iligski olup olmadigy, yetiskinlerin 6z duyarlilik diizeyleri ile sosyotropik — otonomik
kisilik 6zellikleri arasinda iliski olup olmadig1 arastirilmastir.

Calismanin bu kisminda, ¢alismanin sorularina yonelik yapilan analizlerin
sonuglari, literatiir 151g1nda tartigilmistir.

Baglanma stilleri yas sosyo- demografik degiskeni bakimindan ele
alindiginda yas degiskenine gore baglanma stillerinde fark goriilmemistir. Bu
calismaya paralel olarak Kiigiik 2020 yilinda yaptig1 ¢aligmada elde edilen bulgulara
gore katilimcilarin yaglar: baglanma stillerini anlamli diizeyde etkilemedigi sonucuna
ulagmistir. Fakat Schachner ve digerleri 2008 yilinda yaptiklari ¢calismada bireylerde
baglanma ile yas arttik¢a negatif yonde degisim oldugunu bulmuslardir.

Baglanma stilleri cinsiyet sosyo- demografik degiskeni bakimindan ele
alindiginda elde edilen bulgulara gore erkekler gorece daha ¢ok kacginan baglanma
gostermektedir. Giivenli baglanma stili ve kaygili kararsiz baglanma stillerinde
anlaml bir farklilasma gdzlemlenmemistir. Literatiir incelendiginde yapilan
caligmalarda erkeklerin gorece daha fazla kaginan baglanma stili gosterdikleri
bulunmustur (Scharfe & Bartholomew, 1994; Schmitt, 2003). Bu baglamda literatiir
ile paralel olsa da literatiirde farkli bulgular oldugu goriilmektedir. Konyalioglu’nun
2000 yilinda yapmis oldugu ¢alismada erkeklerin kadinlara kiyasla gorece daha fazla
giivenli baglanma stiline sahiplerdir. Bir diger bulgu ise Giirgam (2017)’1n
caligmasinda katilimcilarin cinsiyetlerine gére baglanma stillerinde farklilagma
olmadig1 goriilmiistiir. Bu farkin 6rneklem grubu ve sayisindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Baglanma stilleri medeni durum sosyodemografik degiskeni bakimindan ele

alindiginda, medeni durumu bosanmis olan yetiskinlerin, medeni durumu evli olan
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yetiskinlere gore daha kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip olduklari
goriilmektedir. Yetiskinlerin medeni durumlari fark etmeksizin giivenli baglanma
stilleri ve kacinan baglanma stillerinde farklilasma goriilmemektedir. Stimer’in 2006
yilinda yaptig1 arastirmada yetiskinlerin baglanma stilli medeni durumlarina gére
degisiklik gostermemektedir. Bu sonu¢ medeni durum ile giivenli baglanma stilleri
ve kaginan baglanma stillerinde farklilasma goriillmemesiyle benzerlik
gostermektedir.

Baglanma stilleri ¢alisma durumu sosyodemografik degiskeni bakimindan
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, ¢alisan ve ¢alismayan yetiskinlerin
baglanma stillerinde farklilasma gozlemlenmemistir. Bu aragtirmaya paralel olarak
Kiiciik (2020)’ilin ¢calismasinda ¢alisma durumu degiskeninin yetiskinlerin baglanma
stilleri lizerinde etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Sosyotropik- Otonomik kisilik 6zelliklerinin cinsiyet sosyo-demografik
degiskeni bakimindan farklilagmasi incelendiginde, yetiskinlerin cinsiyetlerine gore
sosyotropik ve otonomik 6zelliklerinde farklilik gériilmemistir. Kadin ve erkek
yetigkinlerin sosyotropik- otonomik kisilik 6zelliklerinin benzer oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgular literatiirle paraleldir. Kaya ve arkadaslari tarafindan 2006’ da yapilan
aragtirmada 6grencilerin sosyotropik- otonomik 6zellikleri ile cinsiyet arasinda
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Gorski ve Young 2001 yilinda yapmis oldugu
caligmalarinda sosyotropik kisilik 6zellikleri ile cinsiyet arasinda bir iliski olmadigi
goriilmektedir. Yardan ve Dikmetas’in 2013 yilinda yaptiklar1 ¢calismada cinsiyet
degiskenine gore sosyotropik - otonomik kisilik 6zelligi arasinda anlaml diizeyde
fark goriilmemektedir.

Sosyotropik ve otonomik kisilik 6zelliklerinin yas sosyo- demografik
degiskeni bakimindan ele alindiginda, yetiskinlerin yaglarina gore sosyotropik-
otonomik kisilik 6zelliklerinde farklilasma gozlemlenmemistir. Bu bulgulara paralel
olarak Akkaya 2009 yilinda yaptig1 ¢calismada tiniversite 6grencilerinin yas degiskeni
ile sosyotropik- otonomik 6zelliklerinin aralarinda anlamli diizeyde farklilasma
olmadigini goriilmiistiir. Benzer olarak Balik (2017) 6grenciler ile yaptigi
caligmasinda sosyotropik ve otonomik kisilik 6zellikleri ile yas degiskeni arasinda
farklilik gériillmemektedir.

Bu arastirmaya katilanlarin medeni durumlarina gore sosyotropik ve
otonomik kisilik 6zelliklerinde farklilasma goriilmemistir. Bu ¢aligmaya paralel

olarak Kayalar’in 2012’de yapmis oldugu ¢alismada sosyotropik - otonomik kisilik
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ozellikleri ve medeni durum arasinda anlamu farklilik goriilmemektedir. Akgiin
(2017)’iin hemsirelerin sosyotropik — otonomik kisilik 6zelliklerini inceledigi
caligmasinda, sosyotropik- otonomik kisilik 6zellikleri ve medeni durum arasinda
iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Oz duyarlilik diizeyinin yas sosyo- demografik degiskeni bakimindan ele
alindiginda, bu ¢alisma sonucunda, yaslarina bakilmaksizin 6z duyarhilik diizeyi
yetigkinlerde benzemektedir. Yas1 44 ve lizerinde olan yetiskinlerin bilinglilik
diizeyleri, yas1 18-24 arasinda olan yetiskinlerin bilinglilik diizeylerinden anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Unal (2021) Universite dgrenciler ile gergeklestirdigi
calisma bulgularina bakildiginda yasa gore anlamli farklilasma bulunmamistir. Bluth
ve digerleri (2017) 11-17 yas arasindaki ergenlerle yapmis olduklar1 ¢aligmaya gore
erkeklerin 6z duyarlilik diizeyinin tiim yas gruplarinda anlamli bir farklilik
olmadigini, yas1 biiyiik olan kiz 6grencilerin ise yas1 kiiciik olan kiz d6grencilere ve
erkek 6grencilerin tamamina gore diisiikk oldugu goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde 6z duyarlilik ilgili arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunun tiniversite
ogrenciler ile gerceklestirilmis olmasi sebebiyle literatiirden farkli olarak bdyle bir
sonug elde edildigi diistintilmektedir.

Literatiirde 6z duyarlilik diizeyinin cinsiyet sosyodemografik degiskeni
bakimindan farklilagsmasi incelendiginde, bu ¢alismadan elde edilen sonuca gore
kadinlarin asir1 6zdeslesme diizeyleri, erkeklerin asir1 6zdeslesme diizeylerinden
anlamli seviyede yiiksek oldugu goriilmektedir. Neff ve McGehee (2010)
arastirmalarinda 6z duyarliligin cinsiyete gore degismedigi goriilmektedir. 2008
yilinda Neff ve digerleri Amerika, Tayland, ve Tayvan 6rnekleminde
gerceklestirdikleri diger bir aragtirmada elde edilen bulgulara gore ise Amerika
ornekleminde kadinlarin erkeklere oranla 6z duyarhilik diizeyinin daha diisiik
seviyede oldugu goriilmiistiir fakat Tayvan ve Tayland 6rneklemi {izerindeki
bulgulara gore 6z duyarliligin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmektedir. Yapilan
calismalarda elde edilen bulgulara gore iginde yasanilan kiiltiiriin kiginin 6z
duyarlilik diizeyini etkiledigi diistiniilmektedir.

Oz duyarlilik diizeyinin medeni durum sosyodemografik degiskeni agisindan
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore
yetiskinlerin medeni durumuna gore bosanmis olan yetiskinlerin paylasimlarin
bilincinde olma diizeyleri, iligkisi olmayan yetiskinlerin paylasimlarin bilincinde

olma diizeylerinde anlaml sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiir
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incelendiginde yapilan ¢aligmalarin bu bulgularla paralellikleri oldugu gibi
farkliliklar1 da vardir 6rnegin Coban’in 2021 yilinda yapmis oldugu ¢aligmada 6z
duyarlilik medeni duruma gore farklilasmadig1 gézlemlenmistir. Coban’in
caligmasina paralel olarak Tiifek (2023)’in ¢alismasinda 6z duyarlilik medeni
duruma gore anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Kiiciik 2020 yilinda
yetiskinler ile yapmis oldugu ¢alismada 6z duyarlilik diizeyi ve medeni durum
arasinda farklilagsma goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore, evli olan yetigkinlerin
izolasyon diizeyleri gorece yliksek bulunmustur.

Oz duyarhilik diizeyi ile ¢alisma durumu sosyodemografik degiskeni
acisindan farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, bu ¢alismadan elde edilen
bulgulara gore anlamli diizeyde bir fark gézlemlenmemistir. Cetinkaya’nin 2022
yilinda elde ettigi bulgulara gore ise ¢calismayan katilimeilarin aleyhine olacak
sekilde anlaml1 bir fark bilinglilik ile paylasimlarin bilincinde olmada goriilmiistiir.
Calisan katilimcilarin ise aleyhine bir sekilde 6z yargilama diizeyinin farklilagtig
goriilmektedir. Cetinkaya ise 2022°de ilgili sosyodemografik degisken ve kavram
arasindaki farki aciklamaya yonelik ¢ok fazla bulgu olmadigini aktarmastir.

Baglanma big¢imleri ve 6z duyarlilik arasinda pozitif yonde iligki oldugu
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde Neff ile McGehee bu aragtirma ile benzer
sekilde ilgili kavramlar arasinda anlaml iligki oldugunu tespit ettikleri ve 2010
yilinda geng yetiskinler ile yiiriittiikleri ¢alismalarinin 6rneklemi 235 ergen ve 287
geng olusmaktadir. Giivenli baglanma stiline sahip kisilerde anlamli diizeyde yiiksek
0z duyarlilik oldugu goriilmektedir. Neff ve Bretvas (2013) yapmis olduklar1 ¢alisma
sonucunda edinilen bilgilerde ilgili kavramlarin aralarinda pozitif yonlii iligki
goriilmiistiir. Orneklem yas gruplari farkl olsa da literatiirle ayn1 sonuglar elde
edilmistir.

Bu ¢alismada kaygili baglanma stili ile sosyotropik 6zelliklerin aralarindaki
iligki pozitif yonde goriilmektedir. Otonomik 6zellikler ise glivenli baglanma ile
pozitif yonde iligkilidir.

Karabacak ve Demir (2016) iiniversite 6grencileri ile ¢calisma yapmislardir.
Bu calismaya gore otonomi alt boyutlari ile baglanma stilleri arasinda anlamli
korelasyonlar oldugu gézlemlenmistir. Demir’in 2019 yilinda yetiskinler iizerinde
yapmis oldugu ¢aligmada sosyotropik ve otonomik kisilik 6zelliklerinin pozitif yonde
bir iligkili oldugu baglanma stillerinin kagingan ve kaygili baglanma oldugu

goriilmiistiir. Bu calismanin diger ¢calismalarla farklilik gosterdigi yonleri oldugu gibi
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benzerlik gosterdigi yonleri de vardir. Giivenli baglanan bireyler 6zerkliklerini
korumanin yaninda bagimsiz bireylerdir (Siimer ve Giingor, 1999). Bulgularin
literatiirle paralel oldugu sdylenebilmektedir. Arastirma bulgularindaki farklilasma
orneklem grubundan kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Bu konuda yapilmis olan
calismalarin kisitlilig1 nedeniyle karsilastirma yapilabilecek yeterince bulgu mevcut
degildir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore; sosyotropik kisilik 6zellikleri ile
0z sevecenlik ve bilinglilik negatif yonlii, 6z yargilama ve izolasyon ise pozitif yonlii
koralasyon gostermektedir. Elde edilen bir diger bulguya gore yetiskinlerin otonomik
kisilik 6zellikleri ile paylasimlarin bilincinde olma, 6z sevecenlik ve bilinglilik
arasinda pozitif yonlii, asir1 6zdeslesme diizeyleri arasinda ise negatif yonde anlamli
korelasyon oldugu goriilmektedir. Literatlirde 6z duyarlilik diizeyi ve sosyotropik —
otonomik kisilik 6zellikleri aragtirilmig bir konu degildir ve bu ¢alismanin konusu ile
benzerlik gosteren bir aragtirmaya rastlanilamamistir. Ancak Saricaoglu ve Arslan
2013 yilinda kisilik 6zellikleri ve 6z anlayis arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinin bulgularina gore 6zerikligin en 6nemli yordayicilarindan birinin 6z
anlayis oldugu goriilmektedir. Otonomik kisilik bireyin bagimsizligi koruyup
arttirabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Otonom bireyler, hedefe bagl basarisizlik
igeren yasam olaylarina daha agiktirlar (Beck, 2003). Oz duyarlilik yasanilan
olumsuz durumlarda diger kisilere yaptig1 gibi kisinin kendisine de anlayisla
yaklasabilmesini ve bu durumlar1 yasayan bagka insanlarin da oldugunun bilincinde
olmasini igeren bir yapidir (Neff, 2004). Elde edilen bulgularin literatiirle paralel

oldugu sdylenebilmektedir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Sonuclar

Calismanin amac yetiskinlerde baglanma stilleri, 6z duyarlilik ve
sosyotropik- otonomik kisilik 6zelliklerinin incelenmesidir. Aragtirmanin alt amaglari
kapsaminda yetiskinlerin baglanma stilleri ve 6z sefkat ile sosyotropik —otonomik
kisilik 6zelliklerinin sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig,
yetiskinlerin baglanma stilleri ile 6z sefkat diizeyleri arasinda iligki olup olmadig,
yetigkinlerin baglanma stillerinin sosyotropik- otonomik kisilik 6zellikleriyle iligki
icinde olup olmadigi, yetiskinlerin 6z sefkat diizeylerinin sosyotropik — otonomik
kisilik 6zellikleriyle iliski olup olmadig1 arastirilmastr.

Bu boéliimiinde, ¢alismanin sorularina yonelik yapilan analizlerin sonuglari
aktarilmistir.

Bu aragtirmada yetiskinlerin yaslar1 fark etmeksizin baglanma stili alt
boyutlarinin puanlar1 benzerdir.

Bu aragtirmada yetigkinlerin cinsiyetine gore ii¢ boyutlu baglanma stilleri
Olcegindeki kaginan baglanma stili puanlarinin istatistiki agidan anlamli seviyede
farklilagtig1 erkek katilimcilarin kaginan baglanma stili puanlarmin kadin
katilimcilarin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Kadin ve erkek
katilimcilarin giivenli baglanma bi¢imi ile kaygili baglanma bigimi puanlari
benzerdir.

Bu aragtirmada yetigkinlerin medeni durumlarina gore ti¢ boyutlu baglanma
stilleri dlgegindeki kaygili-kararsiz baglanma bi¢imi puanlari arasinda anlaml
diizeyde fark bulunmustur. Medeni durumu bosanmis olan yetiskinlerin kaygili-
kararsiz baglanma stili puanlari, medeni durumu evli olan yetigkinlerin kaygili-
kararsiz baglanma stili puanlarindan anlaml diizeyde ytiksek bulunmustur.

Bu arastirmada yetiskinlerin yas gruplar a¢isindan 6z duyarlilik 6lgegine ait
bilinglilik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark oldugu goriilmektedir. Yas1 44 ve
tizerinde olan yetigkinlerin bilinglilik puanlari, yas1 18-24 arasinda olan yetiskinlerin
bilinglilik puanlarina kiyasla anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Bu arastirmada yetiskinlerin cinsiyete gore 6z duyarlilik dlgegine ait asir

0zdeslesme puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir. Kadinlarin
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asir1 6zdeslesme puanlari, erkeklerin asir1 6zdeslesme puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada yetiskinlerin medeni durumuna gore 6z duyarlilik 6lgegine ait
paylasimlarin bilincinde olma puanlar1 arasinda anlamh diizeyde farklilik
bulunmaktadir. Bosanmis yetiskinlerin paylagimlarin bilincinde olma diizeyleri,
iligkisi olmayan yetigkinlerin paylasimlarin bilincinde olma diizeylerinden yiiksek
bulunmustur.

Bu ¢alismada kaginan baglanma stili ile sosyotropi puanlar1 arasinda negatif,
kaygili-kararsiz baglanma bic¢imi ile sosyotropi puanlarinin aralarinda pozitif iliski
oldugu goriiliirken, giivenli baglanma stilinin ise otonomi ile pozitif iligkili oldugu
ortaya ¢ikmistir.

Bu aragtirmada baglanma stilleri ile 6z duyarlilik aralarinda iki yonlii de
iligkiler bulunmustur.

Bu aragtirmada 6z duyarlilik ile sosyotropi- otonomi arasinda pozitif ve
negatif korelasyonlar vardir.

Bu arastirmada yetigkinlerin {i¢ boyutlu baglanma stillindeki giivenli
baglanma stilinden ve kaygili-kararsiz baglanma stilinden aldiklar1 puanlarinin
sosyotropiyi pozitif, kaginan baglanma stilinden aldiklar1 puanlarin ise sosyotropiyi
negatif yordamakta oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada yetiskinlerin ii¢ boyutlu baglanma stillerindeki giivenli
baglanma biciminden ve kaygili-kararsiz baglanma stilinden aldiklar1 puanlarinin
sosyotropi puanlarini anlamli ve pozitif yordadigi bulunmustur.

Bu arastirmada yetiskinlerin 6z duyarlilik dl¢gegindeki 6z sevecenlikten
aldiklar1 puanlarin otonomiyi puanlarin1 anlamli ve negatif, izolasyon, paylasimlarin
bilincinde olma ve asir1 6zdeslesme puanlarinin otonomiyi negatif yordamakta
oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin 6z duyarhilik 6l¢cegindeki bilinglilikten aldiklar: puanlarin

otonomiyi negatif yordamakta oldugu bulunmustur.
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Oneriler

Bu aragtirma yetiskin bireyler ile gergeklestirilmistir. Bu ¢calismanin benzeri,
farkli 6rneklem tizerinde tekrarlanabilir.

Arastirma verileri goniillii yetigkin bireylerden ¢evrimigi platform tizerinden
toplanmistir. Benzer arastirmalar icin yliz yiize veri toplayarak ¢alisma yinelenebilir.

Arastirmanin 6rneklemini 18- 65 yas araliginda olan 385 yetiskin
olusturmaktadir. Katilime1 sayisi arttirilmasinin daha yararl olacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin soru sayisinin fazla olmasi, katilimcilarin
sikilmasina neden olabilir. Soru sayisinin az oldugu dlgekler tercih edilmesinin daha
yaral1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Baglanma stillerinin kisinin kisilik 6zelliklerini ve 6z duyarlilik diizeyini
etkilemesi goz ontine alindiginda, ebeveynlere bu konu hakkinda psikoegitim

verilebilir,
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yalmzca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir.
Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak isterseniz, aragtirma ekibi ile asagida yer alan
bilgileri kullanarak iletisime gegebilirsiniz. Uygulama yaklagik olarak 10-15 dakika
siirmektedir. Caliymaya katilmay1 kabul edip, 6l¢ek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra
herhangi bir nedenle bataryay: tamamlamak istemezseniz, 6lgegi yarida birakip siireci
sonlandirabilirsiniz. Eger ¢aligmayla ilgili bir sikayetiniz, goriisiiniiz veya sorunuz olursa bunu
¢aligmanin aragtirmacisi Psikolog Ezgi Uckun’a iletebilirsiniz

flginiz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.

Psikolog Ezgi Ugkun
Uckunezgi. | @hotmail.com
Yakin Dogu Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiist
Klinik Psikoloji Yiiksck Lisans Bolimii
Lefkosa



Ek-3 Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU

1. Yasimiz

2. Medeni Durumunuz

a) Evli b)Bekar ciiliskisi var c) lliskisi yok d) Bosanmis

3. Cinsiyetiniz

a) Kadin b) Erkek c) Diger

4) Yasadiginiz Yer

5)Mesleginiz
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Ek-4 Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

(G BOYUTLU BAGLANMA STILLERI OLCEGI

Kesinlikle Katilmiyorum

Katimiyorum
Kismen Katiliyorum
Kesinlikle Katihyorum

lmmﬂm

2 Birisiyle gok fazla samimi oldugumda sorun ¢kabileceginden kaygdanyorum.
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Ek-5 Oz Duyarlihk Olgegi

Oz Duyarlilik Olgegi

Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik
duygusunun insanlarin birgogu tarafindan paylasildigim
hatirlatmaya calisirim.

Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin anlayish ve sabirh
olmaya calisinm.

Bir sey beni tizdiiglinde, duygularima kapilip giderim.

Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi suclarim.

RN N

WiWw| W
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wmim| wm

D (W

Benim igin 6nemli olan bir seyde bagansiz oldugumda, kendimi

~

»

(59

n
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Ek-6 Sosyotropi-Otonomi Olgegi

SO0

Asagida bir dizi ifade verilmektedir. Liitfen her ifadeyi okuduktan sonra o ifadenin sizi
ne kadar iyi tammladigim yandaki derecelendirilmis cetvel iizerinde isaretleyiniz.

Asagidaki ifade sizi ne kadar %0 %25 %50 %75 %100
tanimhiyor?

1. Kendimi diger insanlara hep iyi () () () () ()
davranmak zorundaymis gibi

hissederim

2.0zgiir ve bagimsiz olmak benim igin () () () () ()
cok onemlidir

3. iyi bir is yaptigimda bunu benim () () () () ()

bilmem, bagkalarinin bilmesinden daha
onemlidir
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Ek- 7 U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcek Izni

Q evren erzen
@ Kime: Ezgi Uckun >

Ynt: Olgek izin

Merhabalar

Olcegi calismanizda kullanmanizdan
memnuniyet duyarim. Olgekle ilgili psikometrik
ozellikler makalede yer aliyor. Olgek maddeleri
ise makalenin sonunda bulunuyor. Ayrica
yardimci olabilecedim bir konu olursa bana
ulasabilirsiniz.

Calismalarinizda basarilar diliyorum.
lyi calismalar
Dr. Evren ERZEN

Olgekte her bir bireyin baglanma stilini ayri ayri
belirlemeyi amaghyorsaniz bir bireyin sahip oldugu en
yuksek baglanma stili puanini belirliyorsunuz ve o kisi
hangi baglanma stilinden en yiksek puani aldiysa o
baglanma stiline sahip olarak kabul ediliyor. Eger
bireyin baglanma stiliyle surekli verileri analize
sokacaksaniz her bir baglanma stilinin toplam puanini
almaniz yeterli olacaktir. Burada dikkat edilecek tek
nokta tim baglanma stillerinin ayri ayri toplam




EK-8 Oz Duyarhlik Olgegi Olcek izni

AHMET AKIN 5.09.2022
Kime: Ezgi Uckun >

Ynt: Olgek izin
Kullanabilirsiniz iyi ¢caligsmalar

Prof. Dr. Ahmet Akin

Istanbul Medeniyet University

Faculty of Educational Sciences
Department of Psychological counseling

Gonderen: Ezgi Ugkun <Uckunezgi.1 @hotmail.com>
Gonderildi: 30 Agustos 2022 Sali 23:13:13

Kime: AHMET AKIN

Konu: Olgek izin
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Ek- 9 Sosyotropi - Otonomi Olgegi izin

@ GulsenT.
@ Kime: uckunez

olcek izni

Merhaba Ezgi,

Sosyotropi-Otonomi

Olcedi’ni arastirma amacli olarak
kullanmanizda benim acimdan bir
sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden
bnemli ricam, Olcedin baska
kopyalarini degil, size gonderdigim
kopyasini ve 6lcegin ikinci
sayfasindaki kaynaklari da
kullanmanizdir. Ayrica, Envanterin
orjinalinin Beck, Epstein, Harrison
ve Emery (1983) tarafindan
gelistirilmis oldugu bilgisiyle
gerekli referansin da calismanizda
verilmesi gerekecektir. Calismanizda
basarilar dilerim.

Nesrin Hisli Sahin, PhD
Adjunct Professor
School of Psychology & Counseling

Fairleigh Dickinson University

285 Madison Ave
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Ek- 10 intihal Raporu

YETISKINLERDE BAGLANMA STILLERI, OZ DUYARLILIK VE

SOSYOTROPIK- OTONOMIK KiSiLiK OZELLIKLERININ
INCELENMESI

ORIGINALITY REPORT

15 15 7s 8y

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

docs.neu.edu.tr

Internet Source

7%

acikbilim.yok.gov.tr 1
Internet Source y g %
Submitted to Istanbul Gelisim University 1
2 Student Paper %
dergipark.org.tr 1
Imern%( gurce g %
pure.manchester.ac.uk 1
Internet Source %
H KARABACAK, Aynur and DEMIR, Meva. < %
"Ozerklik, Baglanma Stilleri, Bilingli Farkindalik
ve Duygu Dizenleme Arasindaki iliskilerin
incelenmesi", BAYBURT UNIVERSITESI, 2017.
Publication
acikerisim.karatay.edu.tr:8080
Internet Source y <1 %
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EK- 11 Etik Kurul Basvuru Formu

O,

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

09.06.2023

Sayin Ezgi Ugkun

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1379 proje numarali ve
“Yetigkinlerde baglanma stilleri, 6z duyarhlik ve sosyotropik- otonomik Kkisilik 6zelliklerinin
incelenmesi” baghkli proje oOnerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun

bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin digina ¢ikmamak
suretiyle aragtirmaya baglayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Koordinatorii
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(")zgeg:mis

Ezgi Uckun 1997 yilinda Sakarya’da dogmustur. Sehit
Ustegmen ibrahim Abanoz Anadolu lisesinde egitimini
tamamladiktan sonra. 2015 yilinda Girne Amerikan
Universitesi Psikoloji (Ingilizce) boliimiinii kazanmustir. Bir
yil ingilizce hazirlik okuduktan sonra boliime baglamistir ve
2020 yilinda Girne Amerikan Universitesinden mezun
olmustur. Lisans egitimi sirasinda bir¢ok yerde staj yapmuistir.
Ozel danismanlik merkezlerinde, 6zel hastanelerde ve devlet
hastanelerinde stajyer psikolog olarak deneyimler elde
etmistir. 2018 Yilinda Sakarya Yenikent Devlet Hastanesinde
staj yaparken bir¢ok vakay1 gozlemleme ve test uygulama
sansina sahip olmustur. 2022 yilinda Sakarya Ozel Bilge
Hastanesinde staj yaparken hasta gorigsmelerini
gozlemlemistir. Ozel Danismanlik merkezlerinde yardimei
terapist olarak ¢ocuk ve aile gortismelerinde aktif rol almis ve
cocuk atdlyelerine katilmistir. 2022 yilinda Yakin Dogu
Universitesinde Klinik Psikoloji Yiiksek Lisansa baglamistir.
Bu siirede bir¢ok seminere ve egitime katilmistir. Prof. Dr.
Ebru Salcioglundan Biligsel Davranis¢i1 Terapi egitimini
tamamlamigtir. Ayrica ¢ocuklar i¢in degerlendirmede
kullanilan objektif ve projektif egitimini uygulamali
sertifikalar olarak almistir.
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