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Oz
Yetiskin Bireylerin Cinsel Mitlere iInanma Diizeyleri, Cinsel Tutumlari ve
Benlik Saygilar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi
Buse Nur KOCA OZDEMIR
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2023, 106 sayfa

Bu arastirmanin amaci, yetigkin bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyleri,
cinsel tutumlar1 ve benlik saygilari arasindaki iliskiyi incelenmesidir. Bu arastirmada
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu calismanin evreni, Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyetinde bulunan yetiskin  bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise evreni bilinmeyen O6rnekleme yontemi sayisi yoluyla Lefkosa da
yasayan, 18 yas tizeri Tiirk¢e konusan 246 kadin, 138 erkek olmak iizere toplam 384
goniillii birey olusturmaktadir. Bu calismada, katilimcilarin kisisel bilgilerini
O0grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu,
cinsel mitlere inanma diizeylerini 6lgmek i¢in Cinsel Mit Degerlendirme Formu,
cinsel tutumu dlgmek igin Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ve son olarak benlik
saygisim dlgmek icin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi Kisa Form kullanilmistir.
Arastirma bulgusunda, katilimcilarin cinsel tutum diizeyleri ile cinsel mitler
diizeyleri arasinda negatif yonlii; benlik saygisi diizeyleri arasinda pozitif yonlii
anlamli olmayan iliskiler oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, katilimcilarin cinsel
mitler diizeyleri ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli olmayan
iliskiler bulunmustur. Katilimcilarda cinsel tutum ve cinsel mitler diizeylerinin benlik
saygisin1 yordamadigi bulunmustur. Calismada elde edilen sonuglar, cinsel tutum,
cinsel mitler ve benlik saygis1 gibi faktorler arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak i¢in

ileri aragtirmalar yapilmasi gerektigini 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi. Cinsel Mit, Cinsellik



Abstract
Examining the Relationship Between Adult Individuals' Level of Belief in
Sexual Myths, Sexual Attitudes and Self-Esteems
Buse Nur KOCA OZDEMIR
Msc, Department of Clinical Psychology
06-2023, 106 pages

The aim of this study is to examine the relationship between adult individuals'
level of belief in sexual myths, sexual attitudes and self-esteem. Relational screening
model was used in this study. The population of this study consists of adult
individuals in the Turkish Republic of Northern Cyprus. The sample of the study
consists of a total of 384 volunteer individuals, 246 women and 138 men over the
age of 18, who speak Turkish and live in Nicosia through the number of unknown
sampling method. In this study, the Sociodemographic Information Form prepared
by the researcher was used to learn the personal information of the participants, the
Sexual Myth Assessment Form was used to measure the level of belief in sexual
myths, the Hendrick Sexual Attitude Scale was used to measure sexual attitude, and
finally the Rosenberg Self-Esteem Scale Short Form was used to measure self-
esteem. In the findings of the study, it was found that there were negative
correlations between the participants' sexual attitude levels and sexual myths levels
and positive non-significant correlations between their self-esteem levels. However,
there were positive and non-significant relationships between participants' sexual
myths and self-esteem levels. It was found that the levels of sexual attitude and
sexual myths did not predict self-esteem in the participants. The results obtained in
the study suggest that further research should be conducted to better understand the

relationship between factors such as sexual attitude, sexual myths and self-esteem.

Keywords: Self-Esteem. Sexual Myth, Sexuality
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BOLUM I
Giris

Yasaminin her doneminde gelisen ve degisen cinsellik, hayat boyu devam
eden bir siirectir (Nusbaum ve Rosenfeld, 2009). Cinsellik, beden ve ruh sagligimizin
en temel olgusu olmakla birlikte bireyin yasam kalitesini etkileyen énemli bir faktor
say1lmaktadir. Cinsellik toplumsal, psikolojik ve biyolojik boyutlarla ele
alinmaktadir. Toplumsal boyutuyla cinsellik, bireylerin beraber yasama ihtiyaglarini
ve sosyal deger yargilarinin onayini saglar, karsilikli gliveni, sevgiyi olusturur, hayat
standartlarini arttirir, psikolojik boyutuyla birlesme, ruhsal doyum ve fiziksel
entegrasyon ihtiyaglarini karsilar, biyolojik boyutuyla da bedensel haz almay1 ve
rahatlamay1 saglar (Tung, 2005; Karakoyunlu, 2007).

Cinsel tutum, bireyin dogup biiyiidiigii ailenin, sosyal ¢evrenin etkisi ve
dinsel goriisiine yonelik faktorler tarafindan sekillenmektedir. Cinsel tutumun
cocuklara aktarilmasinda, toplum kadar ebeveynlerinde etkisi biiyliktiir (Ebeoglu ve
Karacan, 2017). Yapilan arastirmalara gore, ruh sagligi iyi olan ve bedensel
biitlinliigiiyle barisik olan bireylerin cinsel tutumlarinin, cinsel doyum diizeylerinin
diger ¢iftlere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (DSO, 2010). Cinselligin her
asamasinda ciftler arasi karsilikli saygi ve anlayista biiyiik onem tagimaktadir.
Birbirlerine saygi duyan ciftlerin, cinsel birliktelik asamasinda mahremiyetlerine
0zen gostermeleri giiven duygularini giiclendirmektedir (Egelioglu, 2016).

Bir toplumun sosyo-Kkiiltiirel yapisi, o toplumun cinsellige olan bakis agisin1
ve cinsel tutumlarini etkilemektedir (Kukulu vd., 2009; Golbas1 vd., 2016). Ayni
kiiltiirde yasayan bireylerde bile cinsellik kavrami kisiden kisiye farkliliklar
gosterebilmektedir. Temel ihtiyaglarimiza gore fizyolojik ihtiyaglarimiz arasinda yer
alan cinsellik, bireyin en temel ihtiyaci kabul edilmektedir. Fakat bu temel ihtiyag
bazi kiiltiirlerde bastirilirken bazi kiiltiirlerde agikca ifade edilebilmektedir
(Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Diinyada gelisen yasam kosullarina ragmen toplumumuzda cinsellik halen
tabu olarak goriilmekte, cinsellikle ilgili konular saklanmaktadir. Bireyler kulaktan
dolma bilgilerle cinsel yasamlarini stirdiirmektedir (Kukulu, Giirsoy ve Ak, 2009;
Torun ve Ozaydin, 2011). Yillar boyunca cinselligin isleviyle ilgili toplumda bir¢ok
sOylentiler yayilmis ve cinselligin ““ ne kadar uzun ve sik yasanirsa o kadar iyi

oldugu gibi kaliplasmis yanlis sdylemler yer almistir. Sosyal ¢evre, akraba,



pornografik dergi, film gibi kaynaklar araciligiyla bireyden bireye aktarilan bu eksik,
yanlis, abartili soylemler ve bilgiler bireylerde cinsel mitlerin olusmasina neden
olmaktadir (Kege, 2012).

Cinsel Egitim Tedavi ve Aragtirma Derneginin (CETAD) 2006 yilinda
yapmis oldugu calismada Tiirk toplumunda, cinsel konularla ilgili problemlerin
biiylik sebebinin %63 oranla egitimsizlik ve cinsel bilgi eksikliginin olusturdugu
ortaya konmustur (Yetkin, 2001). Ulkemizde de geng ve yetiskin bireylere yonelik
cinsel egitim programlar1 ve cinsel mitleri degistirmeye yonelik ¢alismalar yok
denecek kadar azdir (Dag vd., 2012; Bulduk ve Erdogan, 2012).

Mitler, gercek olmayan, ge¢cmiste insanlarin olusturdugu, kendilerini
inandirdiklar1 dogaiistii yaratiklar1 ve olaylar1 temsil eden, yillar boyu siiregelen
hayal iirlinii 6ykiilerdir (Sahindogan, 2017). Cinsel Mitler ise cinsel konularda,
bireylerin dogru oldugu fikrine kapildig: fakat dogru olmayan, abartili, bilimsel bir
deger tagimayan, agizdan agza yayilmis inanglardir. Cinsel mitler bireylerin
psikolojik saglamliklarini negatif yonde etkileyebilmekte ve fiziksel olarak da cinsel
islev bozukluklarina neden olabilmektedir (CETAD, 2006; Giines vd., 2016).
Toplumdaki bu yanlis inanglar o toplumda yasayan bireyleri kiiltiirel ve cinsel bir¢ok
konuda birbirinden ayirmaktadir. Toplum bu ayrimcilig1 ¢cocuklar diinyaya geldigi
andan baslatmaktadir. Erkek ve kiz ¢ocuklarini farkli kaliplar igerisine koyarak
birbirinden ayr1 tutmakta ve cinsiyetlerine gore farkli semalar ¢izmektedir (Avci ve
Beji, 2011).

Cinsiyet ayrimcilig1 toplumdan topluma farklilik gosterse de diinyanin
neresine gidersek gidelim erkekler genel olarak kadinlardan iistiin tutulmustur.
Kadinlar zavalli, bagimli, korunmasi gereken, sefkatli, ev islerinden sorumlu biri
olarak tanimlanirken; erkekler giiclii, bagimsiz, koruyan, kuvvetli, evi ge¢indiren
olarak tanimlanmustir. Bu kaliplarin olusmasinda biyolojik olarak cinsiyet
farkliliklarimiz degil, sosyallestigimiz ¢evre ve toplumun insanlara yagamin ilk
yillarindan beri 6grettikleri etkili olmustur. Cocuklar da yasamin ilk yillarinda
ogrendikleri toplumsal cinsiyet rollerini, toplumun yapisina gore sekillendirmektedir.
Boyle bir toplumda yetisen bireylerinde cinsel mitlere inanip yanls tutum ve
davranislar sergilemesi kaginilmaz bir durum olarak goriilmektedir (Korkmaz, 2014).

Cinsel mitlerin toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskisine baktigimizda ‘erkegin
seks makinesi gibi goriilmesi, kadinin cinsellikten haz almadiginin diistiniilmesi’

verilecek en 1yi 6rnekler arasindadir. Toplumumuzda ge¢gmisten giintiimiize kadar



erkekler, cinsel konulari rahatlikla konugsmaktan ve yasamaktan ¢ekinmeyen bir
kategoride yer almistir. Toplum erkegin bu tarz davranislarini ayiplamamis aksine
her zaman destekleyici tarafta olmustur. Kadinlarin bulundugu kategoride ise sekse
sadece partneri ile hazir olabilecegi, tek basina istedigi hazza ulasamayacagi ve
cinsel arzu isteklerinin partnerininki kadar etkili olamayacag diisiinceleri yer
almaktadir (Kocagoz, 2008).

Cinsel mitlere olan inancin ortadan kaldirmasi i¢in dogrulugu ve gecerliligi
kanitlanmis bilgilerin, bireyin sosyo-kiiltiirel diizeyine gore anlayacagi sekilde
aktarilmasi ve bu konuda bilgilendirilmesi gerekir (Kege, 2012).

Benlik saygisi, bireylerin kisisel farkindaligiyla kendi benligi hakkindaki
diisiincelerinden olugsmaktadir (Heatherton vd., 2003). Pozitif diisiincelere sahip olan
bireylerin, benlik saygilarinin iist diizey oldugu diisiiniilmektedir. Elbette bireylerin
negatif diisiincelere sahip olmasi da benlik saygilarinin diisiik oldugu anlamina
gelmemektedir. Burada bahsedilen durum bireyin kabul mekanizmasi ve kendilik
algisiyla ilgilidir. Bireyin kendi benligine saygi duymasi, ¢evresinde olan
bireylerinde ona saygi gostermesine yardimei olacaktir. Kisinin kendini ¢aligkan,
degerli ve yetenekli olarak gdrmesi dnemli bir benlik niteligi olarak goériilmektedir
(Yoriikoglu, 2000). Degersizlik diisiincesinin yliksek olmasi ya da benlik saygisinin
azalmasi durumunda bireyde, depresif semptomlar, cinsel islev bozukluklar1 veya

0zgiiven problemleri ortaya ¢ikabilmektedir (Y1ldiz ve Capar, 2010).

Problem Durumu

Cinsellik ¢cok boyutlu bir kavramdir. Bu yiizden cinsellige dair bircok tanim
bulunmaktadir. Bu tanimlarda cinsel yasamin hayatimizdaki yeri ve dnemi
vurgulanmaktadir. Schopenhauer cinselligi, bireyin yasaminin ¢oguna etki edebilen
bir gii¢ ve bireyde bulunan en ¢arpici i¢giidii olarak tanimlamaktadir (Tepecik,
2006). Maslow cinselligi, fizyolojik ihtiyaglarimiz arasinda yer alan, bireyin en
temel ihtiyaci olarak tanimlamaktadir (Ciiceloglu, 2006). Freud ise cinselligi
tanimlarken “libido” terimini kullanmistir. Libido, bireylerin i¢lerinde bastirmis
olduklar1 duygulari(cinsellik, 6liim vb.) atesleyen enerjidir. Freud’a gore, cinsel
enerji toplum tarafindan bastirildiginda bireyde psikolojik rahatsizliklar ortaya
¢ikabilmektedir (Dokmen, 2004).

John Locke, “tabula rasa” yaklasimiyla ¢ocuklar1 dogduklarinda bog bir

levhaya benzetmektedir. Bu yaklagima gore ¢ocuk diinyaya geldiginde bir diisiinceye



sahip degildir. Birey bos zihnini, ¢ocukluktan itibaren 6grendigi bilgilerle
doldurmakta ve gelecek yasantisi bu bilgiler iizerine sekillenmektedir. Bu sebeple
cocukluk déneminde 6grenilen biitiin bilgiler, gelecek yasantisi i¢in dnem teskil
etmektedir (Kilig, 2014).

Ogrenilen bu bilgilerin igerisinde cinsellik kavrami da yer almaktadir. Fakat
cinsel konular toplum i¢inde rahat konusulamadigi i¢in ¢ocuklar bu konudaki
meraklarin1 dogrulugu kanitlanmamais, yanlis kaynaklardan gidermeye ¢alismaktadir.
Bu kaynaklar ilerleyen yaslarda bireyin, cinsel yagaminda tabular olusturmasina
neden olmaktadir (Macuncu, 2016). Cinsel tabular ve yanlis cinsel inanislar
sonucunda ise cinsel mitler ortaya ¢ikmaktadir. Cinsel mitlerin, cinsel yasam
kalitesini, cinsel tutum, davranislar1 ve benlik saygisina yonelik diisiinceleri biiyiik
Olciide etkiledigi diistiniilmektedir (Ekmen, 2017).

Yapilan bu arastirmada, yetiskin bireylerdeki cinsel mit inang¢larinin hangi
diizeyde oldugu detayl bir sekilde arastirilarak, bu duruma paralel olarak bireylerin
cinsel tutumlar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iligskinin incelenmesi ¢alismanin temel

konusunu olusturacaktir.

Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirmada, yetiskin bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyleri,
cinsel tutumlar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iliski arastirilarak detayl bir literatiir
caligsmasi yapmak amaglanmistir. Boylece literatiire yeni bilgiler kazandirilarak,
ileride yapilacak olan ¢alismalara katki saglamasi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, yetiskin bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyleri,
cinsel tutumlar1 ve benlik saygilari arasindaki iligkiyi aragtirmak ve dlgmektir. Ayrica

asagida belirtilen sorulara cevap aranacaktir.

Alt Amaclar
1. Katilimeilarin cinsel mitlere inanma ve cinsel tutum diizeyleri
sosyodemografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?
2. Katilimcilarin cinsel mitlere inanma, cinsel tutum ve benlik saygisi diizeyleri
arasinda bir iliski var midir?
3. Katilimcilarin cinsel mitlere inanma ile cinsel tutum diizeyleri benlik saygisi

diizeylerini yordamakta midir?



Arastirmanin Onemi

Cinsellik, yiizyillardir merak konusu olmus ve bilim insanlar1 tarafindan
izerinde bir¢ok arastirma yapilmis bir kavramdir. Bu merak giinlimiizde de devam
etmekte ve yapilan ¢alismalarla, arastirmacilar cinselligin hayatimizdaki yeri ve
Onemini anlatmaya ¢alismaktadir (Bulut, 2004).

Cinsellik kavrami, akla ilk olarak iireme ve cinsel birliktelik tanimlarini
getirse de cinsellik; birey de ruhsal ve fiziksel bir uyum yaratarak bireyin iyi
hissetmesini, psikolojik olarak rahatlamasini ve o anki durumundan haz almasina
saglamaktadir. Saglikli bir cinsel yasam, bireyin yasam kalitesini arttirmaktadir.
Fakat yasadigimiz toplumun kiiltiirel yapisindan dolayi cinsel istek ve arzular,
cinsellikle ilgili yasanan problemler bastirilarak agikca ifade edilememektedir
(Esencan, 2015).

Cinsellige olan merak, cinsel saglik egitimleriyle veya bu alanda uzman
kisilerden bilgi alarak giderilmemektedir. Tam tersi olarak cinsel yasam, nesilden
nesile aktarilmig, dogrulugu kanitlanmamais, yanlis bilgi ve inanclarla
stirdiiriilmektedir. (Bulut, 2016). Yanlis bilgilerin sonucu olarak da zaman igerisinde
cinsel mit inanglart olugabilmektedir. Cinsel mitler, gecmisten giiniimiize kadar
gelmis, cinsel konularda dogrulugu kabul edilmis aslinda yanlis ve eksik olan
inanglardir. Bu inanglar, cinsel tabularin olusmasina, cinselligin istenilen bi¢imde
yasanilmamasina, cinsel konularda yetersiz, basarisiz ve suglu hissedilmesine neden
olmaktadir. Ayrica cinsel mitler, cinsel iglev bozukluklarinin olusumuna zemin
hazirlamaktadir. Bu yiizden cinsel mit inanglarinin ¢iiriitiiliip ortadan kaldirilmasi
gerekmektedir (Demiralp, 2016). Cinsel mitlere olan inancin ¢iiriitiilmesi, cinsellige
olan On yargilar yikarak cinselligin istenilen bicimde yasanabilmesine, cinsellige
kars1 olumsuz tutum ve davranislarin azalmasina etki edebilecegi diistincesiyle biiyiik
Oonem tagimaktadir (Zeren, 2018).

Benlik saygis1 kavrami ise bireyin kendi benligi hakkindaki pozitif
diisiincelerini, sevgisini, kabuliinii, basarilarini ve yeterlilik duygularini
kapsamaktadir. Ruh saglig1 a¢isindan kisinin kendini oldugu gibi kabul etmesi,
benligine kars1 olumlu duygular barindirmasi ve deger vermesi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Diigiik benlik saygis1 depresif semptomlara, cinsel islev bozukluklarina
veya Ozgiliven problemlerine sebep olabilmektedir. Ciftler arasi iletisim problemleri
degersizlik diisiincelerine, cinsel isteksizlige ve libido eksikligine neden

olabilmektedir (Y1ldiz ve Capar, 2010).



Yapilan bu arastirma, yetiskin bireylerin cinsel mit diizeylerinin, cinsel
tutumlarinin ve benlik saygilarinin 6lciilerek aralarindaki iligkinin gézlemlenmesi
acisindan dnem tagimaktadir. Ayrica cinsel mit inang¢larinda hangi faktorlerin etkili
oldugu, bireylerin sosyodemografik 6zellikleriyle, toplumun kiiltiirel tutumu ve
benlik saygilariyla olan iliskisini detayli bir sekilde inceleyerek literatiire yeni

bilgiler kazandirilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Smirhliklar
e Bu arastirmanin evreni, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde yasayan yetiskin
bireylerle sinirlandirilmistir.
e Bu arastirmanin 6rneklemi, Lefkosa ilgesinde yasayan, 18 yas {istii rastgele
secilmis 384 yetiskin bireyle sinirlandirilmistir.
e  Arastirmada katilimcilara uygulanacak Cinsel Mitler Olgegi, Hedrick Cinsel
Tutum Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile elde edilen verilerle

sinirlandirilmastir.

Tammlar

Benlik Saygisi: Bireylerin kisisel farkindaligiyla kendi benligi hakkindaki
diisiinceleridir (Heatherton vd., 2003).

Cinsel Mit: Yiizyillardir siiregelen, gercek olmayan, ge¢miste insanlarin
olusturdugu, kendilerini inandirdiklar1 dogaiistii yaratiklari ve olaylari temsil eden,
yillar boyu siiregelen hayal iiriinii dykiilerdir (Sahbaz, 2017).

Cinsellik: Cinsellik dendiginde akla ilk olarak “lireme” kavramu gelir. Oysaki
cinsellik hem fiziksel hem duygusal olarak birlesmeyi de ifade eder (Bozdemir,

2011).
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Kavramsal Temeller ve Ilgili Arastirmalar

Cinsellik

Cinsellik denildiginde, ilk olarak aklimiza cinsiyetimizi belirleyen cinsel
organimiz gelmektedir. Oysaki cinsiyetimiz, hem biyolojik cinsel organimizla hem
de viicudumuzda salgilanan bazi1 hormonlarla belirlenmektedir. Viicudumuzda
salgilanan bu hormonlar sayesinde birey i¢sel olarak liremek ve cinsel doyum
saglamak istemektedir. Bireyin cinsel doyumu diger fizyolojik ihtiyag¢lar1 kadar
onem tasimaktadir. Karsilanmadig1 ve bastirildig: takdirde 6nemli psikolojik
problemlere sebebiyet verebilmektedir (Bozdemir, 2011).

Bilimsel aragtirmalara bakildiginda cinselligin bir¢ok tanimi bulunmaktadir.
Bazi arastirmacilara gore cinsellik; en ¢arpici i¢giidii, baz1 aragtirmacilara gore ise
bedenin en temel ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir. Sonug olarak yapilan her tanim,

cinselligin hayatimizdaki yeri ve dnemini belirtmektedir (Kilig, 2014).

Cinselligin Tarihi

Cinsellik, diinyaya gelen ilk insanla birlikte i¢giidiisel olarak ortaya ¢ikmustir.
Tiim canlilar gegmisten giiniimiize iireyip, ¢ogalarak gelmistir. Ureme, insanlarin ve
canlilarin cinsel birliktelikleriyle meydana gelmektedir. Ureme sekli bazi canlilarda
degisiklik gostermektedir. Fakat insanlarda, erkegin spermi ve kadinin yumurtasinin
birlesimi sonucu iireme gerceklesmektedir (Foucault, 2003; Kece, 2018).

Cinsellik, giiniimiizde baz1 toplumlarda dini inang, sosyal ¢evre ve kiiltiir
yapisinin etkilerinden dolay1 bastirilsa da eski ¢caglarda kutsallastirilmis ve insanlari
tanrrya yakinlastiran bir ibadet olarak goriilmiistiir. I1k escinsel iliskiler ise Antik
Yunanda ortaya ¢ikmistir. Yani eski ¢caglarda cinsel ihtiyaglar gayet normal

karsilantyor ve bu ihtiyaglar insanlar tarafindan 6nemseniyordu (Cetin, 2019).

Cinsel Iligki Siklig

Cinsel iligki siklig1, bireylerin arzu ve isteklerine gore degisiklik
gostermektedir. Ciftler ortak bir karar alarak bu siklig1 belirlemelidir. Ciftlerden
birinin isteksiz davraniglar1 veya orgazma hemen ulagma istegi karsi tarafinda
cinselligini olumsuz etkileyebileceginden ¢ogu zaman ¢ift tarafli cinsel doyum

goriilememektedir. CISED, rutin evliliklerde olan cinselligi haftada iki kere olacak



sekilde normal kabul etmektedir. Fakat bu durum bireyin yasina ve saglik durumuna

gore degisiklik gosterebilmektedir (Poroy, 2017).

Cinsel tutum ve Davranig

Cinsel bilgi eksikliginin biiytik bir sebebini, bireylerin cinsellik konusundaki
goriislerini rahat bir sekilde ifade edememeleri, cinsel konular1 ¢gevresiyle
paylasamamalar1 ve toplumun olusturdugu cinsel tabular olusturmaktadir. Bu ylizden
de cinsel problemler saklanmakta ve dogru bir sekilde ifade edilememektedir.
Ozellikle kadinlarin yasadig1 cinsel problemler mahrem olarak gériildiigii igin
bastirilarak ifade edilememektedir (Mollaoglu ve ark., 2012). Ulkemizde cinsel
konular bu kadar bastirilirken, bireyler cinsel saglik egitimi almamakta ve bu konuda
farkli kaynaklardan yanlis, eksik bilgilerle cinsel yasamlarini siirdiirmektedir. Bu
yanlig ve eksik bilgilerin sonucunda, cinsel mitlere inanma oraninin da artislar
goriilmektedir (Giray ve Kilig, 2004).

Cocuklariyla iletisimi gii¢lii olan, cinsel konular1 paylasmaktan ¢ekinmeyen,
onlar1 dogru bir sekilde bilgilendiren ve yonlendiren ebeveynlerin ¢ocuklarinin,
cinsel tutum ve davranislarinin ileriki yaslarda daha olumlu sekillendigi
gozlenmektedir. Bireyin yasadigi kiiltiir, toplum, ¢evre ve dini inang gibi faktorler
bireyin cinsel tutum ve davranislarin1 6nemli 6lgiide etkileyen faktorlerdir. Bu
yiizden cinsellik, her kiiltiirde farkli tanimlanmakta ve ifade edilmektedir (Soylu ve
ark. 1999).

Ergenlik doneminden, yetiskinlik donemine gegis yapan bireyler “Cinsel
Kimlik” arayisina girmektedirler. Bu donemde bireyler fizyolojik, biligsel, sosyal,
duygusal degisim yasamaktadirlar. Bu degisimler icerisinde bireyin cinsellige olan
tutum ve davranislar1 da bulunmaktadir. Ergen bireyin cinsel davranislarinin
sekillenmesinde yakin ¢evresi ve bulundugu kiiltiiriin etkisi biiyiiktiir (Ziya, 2015).

Ergenlik dénemindeki bireylerin ¢evreninde etkisiyle benimsedikleri cinsel
yasantilari, bireylerin yetiskinlik donemindeki cinsel tutum ve davranislarini
etkilemektedir. Bu yilizden ergenlik doneminden yetiskinlik donemine gecis
asamasinda bireylerin cinselligi deneyimleme ve algilama bigimleri 6nem
tagimaktadir. Bireyler bu donemlerinde cinsel igerikli videolara da merak
sarmaktadir. Cinsel konulardaki meraklarini, dogrulugu tartisilacak iceriklerle

gidermeye calismaktadirlar. Bu videolara ulagim internet {izerinden kolay bir sekilde



yapilmaktadir. Bu yiizden internetinde ergen bireylerin cinsel davranig ve tutumlarini

sekillendirmesinde biiyiik 6nem tasidig1 goriilmektedir (Ziya, 2015).

Toplumsal Cinsiyet ve Cinsellik

Cinsiyet kavrami, bireyin liremesini saglayan, bireyleri disi ve erkek olarak
ayirt etmemize yardimei olan 6zelliktir. Ayrica biyoloji, psikoloji, sosyallik, ahlak,
din gibi kavramlarla yakindan iliskilidir (TDK). Cinsellik, yillardir merak konusu
olan hem ¢ok fazla konusulan hem de konusulmaktan utanilan, ¢evreden saklanilan
bir konu olmustur. Bunun en biiyiik sebeplerinden biri yagadigimiz toplumun
cinselligi bastirarak tabu haline getirmesi olmustur. Toplum igerisinde yasayan
yetigkin bireylere cinsel sorular yonlendirildiginde igreng, kotii ve ayip gibi olumsuz
yanitlar alinmaktadir. Bu kelimeleri algilayip, benimseyen ¢ocuklarda cinsel tabular
olusabilmekte ve ileriki yaslarinda cinsel islev bozuklugu, genel cinsel problemler
goriilebilmektedir (Torun ve ark., 2011).

Cocuklar daha diinyaya gelmeden aileleri tarafindan cinsiyetleri belirlenip,
kategorilere ayrilmaktadirlar. Kiz ¢ocuklar1 i¢in pembe tonlar tercih edilerek, barbie
bebekler, mutfak malzemeleri benzeri oyuncaklar alinirken, erkek ¢cocuklara mavi
tonlar, silah ve araba benzeri oyuncaklar alinmaktadir. Bu kosullar altinda biiyiiyen
cocuk, kendi cinsiyetine yonelik davraniglarini erken yasta 6grenerek kendini karsi
cinsiyetten ayristirmaktadir. Bu tarz kaliplagsmis davranis ve tutumlar yine toplum
tarafindan olusturulmaktadir (Zeyneloglu, 2011).

Toplumsal cinsiyetin olusumunda bireyin, toplumun isteklerine gore tutum ve
davranislar sergilemesinde en 6nemli etken o toplumun kiiltiiriidiir. Toplumsal
cinsiyet, bireyi erkeksi ya da kadinsi yapan 6zellikleri i¢inde barindirmaktadir.
Toplumumuzda erkek ¢ocuklar kiz ¢ocuklara oranla daha rahat bir sekilde
bliylimektedir. Ebeveynler erkek ¢ocuklariin giyinis bigimlerini, anormal
davraniglarini ve argo icerikli konugmalarin1 ¢ogu zaman dnemsemeyerek
gormezden gelirken, kiz ¢ocuklarina “kapat etegini kimse gormesin, hareketlerine
dikkat et, ayip” gibi sdylemlerde bulunmaktadirlar. Bu tiir soylemler ¢cocuklarin
zihninde cinsiyet ayristirmalarina sebep olabilmektedir. Ayrica bu tiir cinsiyet
ayrigtirmalari ileriki yaslarda kadinlarin yasadiklari cinsel problemleri rahat bir
sekilde ifade edememelerine, ortam igerisinde 6zgiliven problemleri yasamalarina

sebebiyet verebilmektedir (Yiiksel, 2016).
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Cinsel birlikteliklerde toplumsal cinsiyet faktorii tekrardan karsimiza
cikmaktadir. Erkekler cinsel istek ve arzularini rahat bir sekilde partneri ile
paylasirken, kadinlar ¢ogu zaman bu istegi baskilayarak ilk daveti erkekten
beklemektedir. Ciinkii toplum bilinci ve baskisiyla hareket eden bireylerde cinselligi
erkegin baslatmasi, siirdiirmesi ve erkegin cinsellik esnasinda yoneten taraf olmast
diisiincesi yer almaktadir. Oysaki cinsellik tek tarafli yasanmamaktadir. Kadinlarda
her asamada cinsel istek, arzularini partneriyle paylasabilmeli ve cinsel birliktelik
asamasinda erkekler kadar aktif olmalidir (D6kmen, 2017).

Seneler boyunca toplumsal cinsiyet faktoriinii agiklayan pek ¢ok kuram
ortaya atilmistir. Bu kuramlar bir¢ok kapsamda degisiklik gostermektedir. Ayrica
bireylerin sosyolojik, psikolojik ve biyolojik yonlerinin uyumuna yonelik atiflar
icermektedir. Sosyolojik kuramlar, bireyin toplumsal cinsiyet roliine yonelik tutum
ve davraniglarinin olugsmasinda kiiltiirel yapinin etkisini incelemektedir. Psikolojik
kuramlar, cinsiyet roliiniin olusumunda bireyin zihninde bulunan diirti, fikir ve
catigma siireglerini vurgulama egilimindedir. Biyolojik kuram ise cinsiyet roliiniin
olugmasinda ve degismesinde, kadinlarin ve erkeklerin iiremelerinde birbirlerinden
ayr1 biyolojik rollerinin olmasindan dolay1 cinsiyet ayrimlarini detaylica

arastirmaktadir (Bussey ve Bandura, 1999).

Cinsel Gelisim Donemleri

Cinsel gelisim, bireylerin yas almasiyla birlikte fizyolojik degisimlerinin yani
sira cinsel iireme organlarinin biiylime ve gelisme siirecini kapsamaktadir. Bu
fizyolojik degisimlerle birlikte bireylerde davranigsal farklilasmalarda goriilmektedir.
Soy devamliligin1 saglayan cinsel gelisimin, bireyler i¢in 6nemi biiyiiktiir. Bu ylizden
bireylerin cinsel gelisim donemlerini saglikli bir sekilde ge¢irmeleri gerekmektedir.
Bu donemin saglikli gegmesi bireyin devinimsel, psikolojik, bedensel, duygusal,
toplumsal, biligsel gelisim donemlerini de etkilemektedir (Kiigiikyazici, 2016).

Freud, yagamin ilk alt1 yilinin yetiskinlik donemindeki kisilik 6zelliklerinin
olugsmasinda 6nemli rol oynadigini savunmustur. Freud’un hastalari {izerinde yaptigi
rilya yorumlamasi, serbest ¢cagrisim, hipnoz gibi psikanalitik teknikler Freud un
kuraminin gelismesine yardime1 olmustur. Freud’a gore insanlar “libido” denilen
cinsel enerjiyle dogmaktadirlar. Libido her donemde farkl: fiziksel bolgelere

odaklanmaktadir. Bu bolgeler “erojen bolge” olarak adlandirilmaktadir. Erojen
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bolgeler duyarl, elle dokunuldugunda hos hissettiren, insandan insana farklilik
gosteren yapidadir (Dokmen, 2004).

Freud psikosekstiel evreler olarak adlandirdig1 bes gelisim doneminden
bahsetmektedir. Bu donemler, bireylerin belli yaslarinda odaklandig1 haz
bolgelerinden olusmaktadir. Bu gelisim donemlerinde yasanilan olumsuz olaylar ve
fiksasyonlar bireyin yetiskinlik yillarinda 6nemli yere sahip olmaktadir
(Kiigiikyazici, 2016). Bu donemde takilip kalan bireyler, diger gelisim donemlerine
yetecek psisik enerjiyi bulamamakta ve o evreye 6zgii bir takim aliskanliklar
gelistirebilmektedir. Bu aliskanliklar, kiifiir etme, saldirgan davranislar, agir1 yemek

yeme ve sigara igme gibi zararli aligkanliklar1 igermektedir (D6kmen, 2017).

Oral Dénem

Bu gelisim donemi 0-1 yas aralig1 olarak kabul edilmektedir. Libido enerjisi,
ag1z bolgesine odaklanmistir. Anne karnindan itibaren parmak emme davranisi
gosteren bebekler dogduktan sonra ki donemlerde de bu davranisi yapmaya devam
edebilmektedir. Bebekler annesinin gogsiinli emerken biiyiik bir zevk
duymaktadirlar. Agza alma, 1sirma, emme davranigi bebegin ileriki yaslarinda
gelisecek kisilik 6zelliklerinin temelini olusturmaktadir. Annesini emerken bebek ve
anne arasinda giiclii bir bag olugmaktadir. Annesinin kokusu, onu sevisi, giiven verisi
bebekte biiyiik bir haz olusturmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2011). Dogustan gelen
emme i¢giidiisii, bireyde olusan cinsel i¢giidiiniin ilk agamasin1 olusturmaktadir. Bu
donemi doyum saglamadan geciren bebeklerde, ileriki yaslarda sigara i¢gme, tirnak

yeme, kiifiir etme davraniglar1 goriilebilmektedir (Dokmen, 2017).

Anal Dénem

Bu gelisim donemi 1-3 yas araligi olarak kabul edilmektedir. Libido enerjisi
bu déonemde diskilama bolgesine (Aniise) odaklanmistir. Cocuk bu donemde, idrarini
ve digkisini tutup birakma davranisini siirekli olarak yapmaktadir. Cilinkii bu davranis
ona biiyiik zevk vermektedir. Bu yiizden bu donemde verilen tuvalet egitimi, cocuk
i¢in biiyiik bir 5nem tasimaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2011). Cocuk diskisin1 ve
idrarii kaslartyla kontrol altinda tutmaya calismaktadir. Verilen tuvalet egitimi
dogru zamanda ve dogru bir sekilde verilmelidir. Baskici, hosgoriisiiz bir tutum
sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklar1 bu dsnemde takilip kalabilmektedir. leriki

yaslarda inatcilik, cimrilik gibi kisilik 6zellikleri goriilebilmektedir. Bu ylizden
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aileler sabirli ve hosgoriilii olmaya 6zen gostermelidir. Tuvalet egitimi ¢ocuk igin bir
oyun haline dontismemelidir (D6kmen, 2017).

Cocuklar bu donemde cinsiyet farkliliklariyla ilgili sorular1 anne ve
babalarina ydneltmeye baslamaktadir. Iki yasindan sonra ¢ocuklar, kiz ve erkek
cinsiyet ayrimini anlamlandirmaya baglayarak hem kendi hem de kars1 cinsin

viicudunu incelemek ve kesfetmek istemektedir (Atay, 2005).

Fallik Donem

Bu gelisim donemi 4-6 yas aralig1 olarak kabul edilmektedir. Cinsellik ve
saldirganlik i¢cgiidiisii bu donemde daha da 6nem kazanmaktadir. Libido enerjisi bu
donemde iireme organina odaklanmis durumdadir. Freud’un oedipus ve elektra
kompleksi adin1 verdigi kavramlar iizerine kurulmus bir donemdir. Oedipus
kompleksi, erkek ¢cocugun anneye karsi besledigi cinsel istegi ifade etmektedir.
Erkek cocuk bu donemde babasini diisman ve rakip olarak gérmeye baslamaktadir.
Diger bir taraftan ¢ocuk bu diismanca duygularinin yaninda babaya kars1 bir
begenide duymaktadir. Fakat annesine karsi var olan bu cinsel istegini, babasinin
ogrenebileceginden ve hadim edilebilecegi diisiincesinden dolay1 yogun bir korku
duygusu yasamaktadir. Bu korku anneye olan cinsel istegin ve babaya kars1 olan
diismanlik duygusunun bastirilmasina neden olmaktadir. Kiz ¢ocuklar1 da tam tersi
olarak bu dénemde babaya yakinlagmakta ve anneye kars1 diismanca duygular
beslemektedir (Inang ve Yerlikaya, 2011). Kiz ¢cocuklar bir penise sahip olmadiklari
icin hadim edilme korkular1 yoktur. Fakat sahip olmadiklar1 penis, kiz ¢ocuklarinin
kendilerini eksik hissetmelerine ve bu durumdan annelerini sorumlu tutmalarina
sebep olmaktadir. Bu durum erkek ¢ocuklarda oldugu gibi bastirilmakta ve zamanla
yok olmaktadir. Cocuklarda bu dénemde cinsel benlik duygusu kazanimi ve
cinsiyetlerine yonelik davramislar gdzlenmektedir (Oztiirk, 2004).

Freud oedipus kompleksiyle daha ¢ok ilgilenmistir. Anne ve babaya duyulan
istek ilerleyen zamanlarda kiz ¢ocuklarin anneye, erkek ¢ocuklarin babaya benzeme
cabalartyla yon degistirmektedir. Bu ¢abasinin asil amaci kiz ¢cocugun annesine
benzeyerek, babasina kendini begendirme istegidir. Ayni sekilde erkek cocugun
babasina benzeyerek, kendini annesine begendirme arzusuna isaret etmektedir
(Dékmen, 2017).

Bu donemde takilip kalan ¢ocuklarda, ilerleyen yaslarda anne babadan

kopamama, es segememe, karsi cinse olumsuz tutumlar, cinsel kimlikte
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ozgivensizlik, ¢ekingenlik, bedenine zarar gelecegi gibi diislinceler ve davraniglar

goriilebilmektedir (Giir, 2011).

Latent ( Gizil ) Donem

Bu gelisim donemi 7-11 yas aralig1 olarak kabul edilmektedir. Libido enerjisi
bu dénemde sonmektedir. Cocuk bu donemdeki cinsel arzu, isteklerini unutmakta ve
cinsel meraki yok olmaktadir. Okula baglamayla birlikte ¢cocuk,
toplumsallagmaktadir. Toplum igerisindeki kurallar benimsenerek davraniglari bu
kurallar ¢ergevesinde sekillenmektedir. Okul yasantist cocuktaki cinsel duygu ve
uyarilarin yatismasini saglamaktadir. Aileden yavas yavas uzaklasan ¢ocuk artik
sadece anne babasiyla degil, dis ¢cevreyle de etkilesim i¢cinde olmaktadir. Arkadas
cevresi genislemekte kendi cinsinden oyun arkadaslar1 segmektedirler (inang ve
Yerlikaya, 2011).

Bu donemde kiz ve erkek ¢ocuklarin oynadigi oyunlar farklilasmaktadir.
Ciinkii cinsel roller benimsenmektedir. Cocuklar bu donemde ¢evresindeki
yetigkinlerle 6zdesim kurmaktadir. Latent donemde takilip kalan ¢ocuklarda iki tiir
aksaklik goriilebilmektedir. I¢sel diirtiilerinin kontroliinii saglayamayan ¢ocuk,
O0grenme ve beceri yeteneklerini gelistirmekte zorluk ¢ekebilmektedir. Ya da fazla bir
denetim kontrolii saglayarak, obsessif bir birey yapisi olusturabilmektedir (Giir,

2011).

Genital Donem

Bu gelisim donemi 12-18 yas araligi olarak kabul edilmektedir. Libido
enerjisi bu donemde genital bolgeye odaklanmaktadir. Fakat cinsellik tireme amacina
yonelik degildir. Geng, haz almak ve tatmin olmak amaciyla mastiirbasyon yaparak
cinsel ihtiyacini1 gidermektedir. Birey bu donemde ¢ocukluk doneminden ergenlik
donemine gecis yapmaktadir. Bu yiizden psikolojik, fiziksel, biligsel vb. degisiklikler
yasamaktadir. Cinsel kimlik arayigina giren geng artik toplumsal ve bireysel bircok

davraniginin bilincinde olmaktadirlar. (Tahyali, 2017).

Cinsel Yanit Donemleri
Cinsel yanit dongiisii, bireye verilen cinsel uyaricilara (6piisme, dokunma

vb.) bireyin, fiziksel ve duygusal olarak verdigi tepkilerdir. Masters ve Johnson,
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cinselligi ilk kez laboratuvar ortaminda incelemislerdir. Cinsel tepkileri dort evreye
ayirmislardir (Turan, 2013).

Bu evreler; uyarilma evresi, plato evresi, orgazm evresi ve ¢oziilme evresidir.

Bu evreler kadin ve erkeklerde farklilik gostermektedir. Clinkii iki kisinin
ayn1 anda orgazma ulagmasi pek olasi degildir. Ayni sekilde kadin ve erkegin farkl
yerlerden, farkli derecede uyarilmasi ve orgazmin yogunlugu kisiden kisiye
degismektedir. Bireylerin partnerini iyice tanimasi, bu farkliliklarin bilinmesi,
viicutlarina istenen yanitin verilmesi ve cinsel deneyimleri, bireylerin cinsel yagamini
olumlu olarak etkilemektedir (CETAD, 2006). Cinsel yanit evreleri sdyle

tanimlanmaktadir.

Uyarima Evresi

Psikolojik veya fiziksel cinsel uyaricilarla bireyin, uyarilma evresidir. Bu
uyarilmalar cinsel fanteziler gibi zihinsel uyaricilar yoluyla da gerceklesebilmektedir.
Uyaricilarla birlikte, uyarilan kadinlarda vajinal 1slanma, kabarma, genisleme, meme
ucunda diklesme olurken erkeklerde peniste sertlesme, gerilme, testislerde sisme
goriilmektedir. Uyaricilara yanit siireci, uyaricilarin yogunluguna ve siddetine gore

degisiklik gostermektedir (Akan ve Dogan, 2011).

Plato Evresi

Bu evre, uyarilma evresinin devami seklindedir. Birey uyaricilarla birlikte
plato etkisine girmektedir. Plato evresinde cinsel istek ve haz gittik¢e artmaktadir ve
orgazm olana kadar stirmektedir. Bu evrede birey ¢ok istekli ve heyecanli
olabilmektedir. Vajinasinin en ¢ok kanlandigi, siskin oldugu, 1slandig1 ve penisin en

sert, gergin oldugu evre plato evresidir (Karademir, 2005).

Orgazm evresi

En kisa siiren fakat cinsel hazzin en yogun yasandigi evredir. Orgazm
sirasinda vajinal kaslarda kasilmalar ger¢eklesmektedir. Bu kasilmalarin yogunlugu
her bireyde farklilik gosterebilmektedir. Erkekler de ise meninin bosaltimi ile

bosalma olurken, penis kaslarindaki kasilmalar azalmaktadir (Cavas, 2008).
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Coziilme Evresi

Bu evre cinsel yanit dongiisliniin son evresidir. Coziilme evresinde, bireylerde
fizyolojik degisiklerin yan1 sira gevseme ve rahatlama goriilmektedir. Bu evrede kan
akis1 normallesmekte, vajina sivi salgilamay1 durdurmakta, penis normal boyutuna
donmektedir. Kadinlar belli bir siire sonra tekrar uyarilabilmektedir. Yani kadin
coklu orgazm yasayabilmektedir. Erkeklerde ise bu durum yas ve uyarilma sekline
gore farklilik gosterebilmektedir. Birey yeteri kadar orgazm olmussa hosnutluk
duygusu yasamaktadir. Fakat tersi bir durumda utang, kizginlik ve pismanlik

duyabilmektedir (Yalom, 2012).

Cinsel Islev Bozukluklar

Ulkemizde toplum baskis1 ve kiiltiirel faktdrlerden dolay1, bireylerin cinsel
saglik konusunda bilgilenmeleri i¢in yeteri kadar kaynak bulunmamaktadir. Bireyler
bu konuyu konusmaktan ¢ekinerek kulaktan dolma bilgilerle yagamlarim
siirdiirmektedir. Bireyler fiziksel ve psikolojik yonden saglikli goriinseler dahi eksik
kaynaklar, yanlis ve yetersiz cinsel bilgi nedeniyle yetiskinlik donemlerinde bir¢ok
cinsel problemle karsilagabilmektedirler (CETAD, 2006).

Hawton’a gore hastaneye bagvurulan rahatsizliklarin biiyiik bir kismini da
cinsel saglik problemleri olusturmaktadir. Hastaneye cinsel saglik problemleri igin
basvuranlarin ¢ogunlugunu kadinlar olugturmaktadir. Bu problemler orgazm
olamama, cinsel isteksizlik gibi sorunlar olmaktadir. Masters ve Johnson’a gore
kadinlarin yasadigi cinsel saglik problemleri ii¢ gruba ayrilmaktadir. Bunlar; orgazm
bozuklugu, vajinismus ve disparoni’dir. Erkeklerin yasadigi cinsel saglik problemleri
ise dort gruba ayrilmaktadir. Bunlar; iktidarsizlik, erken bosalma, ge¢ bosalma ve
disparoni’dir (Ziya, 2015).

Cinsel problemler bir¢ok farkli sebepten kaynaklanabilmektedir. Bunlar,
genetik, fizyolojik, ¢cevresel, toplumsal faktorler olabilmektedir. Yapilan arastirmalar
kiiltiirel faktorlerin, cinsel saglik problemlerinin goriilmesinde biiyiik risk tasidigini
gostermektedir. Ornegin, kiiltiiriimiizde cinselligin baskilanmasi, yasaklanmasi,
cinsel egitimlerin olmamasi ve cinselligin tabu olarak goriilmesi gibi etkenlerin
bireylerde birgok cinsel saglik problemlerine yol actig1 diisiiniilmektedir (Incesu,
2004).

Bireydeki bilingalt1 ¢atigmalar, psikoseksiiel gelisim donemlerinde takilip

kalma durumu, yanlis 6grenilen cinsel bilgiler, baskici yetistirilme, tutucu
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davranislar, dini korkular, uyumsuzluk, muhafazakar aile, depresyon gibi cinselligi
olumsuz etkileyen birgok psikolojik sorunlarda vardir. Aym sekilde uyusturucu,
alkol, madde kullanimi ve bazi ilaglar da cinsel problemlere zemin
hazirlayabilmektedir. Psikoz, anksiyete bozukluklar1 gibi bazi psikiyatrik
hastaliklarda cinsel islev bozukluklarina yol acabilmektedir (Ozmen, 1999).

Azalnus Cinsel Istek Bozuklugu

Bireylerin cinsel birliktelikleri i¢in gereken istek ve uyarilmanin az olmasi
durumudur. Cinsel istek bozuklugu yasayan bireylerin genellikle cinsel fantezileri ve
diislemleri yoktur. Ayrica birey cinsel birlikteligi baslatamama, partnerinin istegine
yanit verememe gibi durumlarin yaninda cinselligi mecburi bir islev olarak da
gormektedir. Bu durum kadinda Gstrojen seviyesinin, erkekteki testosteron
seviyesinin az olmastyla hormonlarin etkisinden kaynaklanabilecegi gibi toplumdaki
yogun dinsel inaniglar, cinsellige kars1 olan korkular, toplum ve kiiltiiriin etkisi,
psikiyatrik rahatsizliklar, depresif durumlarla da ilgili olabilmektedir (Dogan, 2011).

Azalmis cinsel istek bozuklugu, kadinlarda goriilen cinsel islev bozukluklar1
arasinda en sik rastlanilan problem olmaktadir ve erkeklere oranla kadinlarda daha
cok goriilmektedir. Bunun en temel nedenlerinden birini cinsel mitler
olusturmaktadir. Bireyin, “cinselligi erkek baslatmalidir, sadece erkek doyuma
ulasabilir ve zevk alabilir.” gibi yanlis cinsel inanislar ve diisiinceleri bu duruma
ornek olarak gosterilebilir. Bu mitlere gore kadin cinsellikten yeteri kadar haz ve
doyum alamamaktadir (Incesu, 2004).

Ulkemizde de cogunlukla ebeveynler kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuklarina,
cinsel konularda tutucu tutum ve davranislar sergilemektedir. Toplum ve kiiltiiriin
etkisiyle cinsel diirtiilerini bastiran ¢ocugun, cinsel gelisim evrelerinin herhangi
birinde takilip kalma durumu, yetiskinlik doneminde olumsuz davraniglara ve cinsel

isteksizligin olugsmasina zemin hazirlayabilmektedir (Kayir, 2001).

Cinsel Tiksinti Bozuklugu

Stirekli olarak tekrarlanan, cinsel temas kurmaktan ytiksek derecede igrenme
ve kaginma durumudur. Bireye cinsel konular agildiginda mide bulantisi, korku ve
kaygi durumu gozlenebilmektedir. Cinsel tiksinti bozuklugu, hem erkek hem de
kadinlarda goriilebilmektedir ve diger bozukluklara gére daha az rastlanilmaktadir

(Incesu, 2004).
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Cinsel tiksinti bozuklugu, kisiden kisiye degisiklik gosterebilmektedir. Her
bireyin tiksinti duydugu fiziksel alan ve olay farklidir. Bu duruma 6piisme, genital
s1v1, meni, penisin veya vajinanin dille uyarilmasi gibi 6rnekler verilebilir. Freud’a
gore bireydeki bu tiksinti durumu, fallik donemdeki 6dipal catismadan kaynakl
olabilmektedir (Bozkurt, 1996).

Kadinlarda Orgazm Bozuklugu

Orgazm bozuklugu, fiziksel temasa, fantezilere ve cinsel uyaricilara ragmen
vajinal islakligin yeteri kadar olmamasi, genital damarlarin kabarmamasi, orgazmin
gecikmesi gibi giicliiklere sebep olan cinsel islev bozuklugudur. Bu bozuklugu
yasayan kadinlarin her birinde, farkli yogunlukta orgazm problemi goriilmektedir.
Kadinlarda en ¢ok rastlanilan cinsel islev bozukluklar: arasinda ikinci sirada yer
almaktadir (Bayrak, 2006). Yapilan arastirmalara gore, orgazm bozuklugu yasayan
kadinlarda cinsellikten tiksinme, cinsel konular1 konusamama ve bu konuda kendini
suclama davraniglar1 goriilebilmektedir (Akbulut, 2015).

Orgazm bozuklugunun, psikolojik nedenleri arasinda ailenin tutucu
davranislari, cinsel bilgi yetersizligi, hata yapma korkusu, iletisim yetersizligi gibi
etkenler sayilabilmektedir. Depresif durum, madde kullanimi yaslilik ve bazi
fizyolojik problemlerde orgazm bozukluguna sebep olabilecek diger etkenler

arasindadir (Incesu, 2004).

Disparoni / Vajinismus

Dsm-5’te “Agrili cinsel birlesme” bozuklugu altinda birlestirilen bu iki
bozukluk, bireylerin cinsel birlikteligini zorlastirmaktadir. Bu bozukluklar, cinsel
birliktelik sirasinda siirekli tekrarlanan, vajinal kasilmalara, pelviste olusan agrilara,
bireyin bu durumdan korku ve kaygi duymasina sebebiyet veren problemler olarak
tanimlanmaktadir (Diker, 2017).

Disparoni, bireylerde cinsel iliski sirasinda yineleyici ve siirekli olarak
goriilen, cinsel birlesmeye eslik eden genital agri, batma, sanci ve yanma
problemidir. Bu problem iki sekilde ortaya ¢ikabilmektedir. Birincisi, ilk cinsel
birlesmeyle ortaya ¢ikmaktadir. Penisin vajinaya girmesiyle bireyde agr1 durumu
gbzlenmektedir. Ikincisi ise, normal sekilde ilerleyen cinsel yasam, belli bir siire
sonra bireyde bikkinlik durumuna, 1stirap durumuna ve agriya sebebiyet

verebilmektedir. Disparoni nedenleri kisiden kisiye farklilik gosterebilmekte hem
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genetik hem de psikolojik sebeplerle ortaya c¢ikabilmektedir. Kadinlarda erkeklere
oranla daha yaygin goriilmektedir (Giilseren, 2010).

Vajinismus, iilkemizde kadinlarda en sik goriilen cinsel islev bozuklugudur.
Vajinismus, cinsel birliktelik sirasinda vajinanin istemsizce kasilmasiyla, penisin
vajinaya girememesi veya girerken olusturdugu tekrarlayici, siddetli agri/sanci
problemi olarak tanimlanmaktadir. Bu problemden dolayi cinsel birlesme
gerceklesememektedir (Yilmaz, 2010).

Vajinismus sorunu yasayan kadinlarin bircogunda, vajinaya girigin
olamayacagi, ilk birliktelikte cok fazla kanamanin olacagi ve cinsel birliktelik
sirasinda dayanilmaz bir ac1 yasayacagi gibi diisiincelerin var oldugu goriilmektedir.
Vajinismus, cinselligin baskilanmasi, bireylerin cinsel konularda egitimsiz olmasi,
tutucu cinsel davranislar, kizlik zarina verilen anlamsiz deger, cinsel tabular ve cinsel
mitlerden dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Vajinismus problemi i¢in hastaneye basvuran
bireylerin bircogunu geng ciftler olusturmaktadir. Bazi ¢iftler utanarak bu durumu
saklamak ihtiyac1t duymakta ve bu problemi bir hekime bagvurmadan ¢d6zmeye
calismaktadir. Oysaki vajinismus bireylerin kendi baslarina ¢ozebilecekleri bir

problem degildir (Incesu, 2004).

Erkeklerde Cinsel Uyarilma Ve Erektil Disfonksiyon Bozuklugu

Yineleyici olarak devam eden, cinsel fantezilere, fiziksel temasa ragmen
penisin sertlesememesi veya sertlesmenin kisa siirmesi gibi durumlara sebep olan
cinsel islev bozuklugudur. Organik ya da psikolojik nedenlerden
kaynaklanabilmektedir. Yasin ilerlemesiyle birlikte, erkek bireyde sertlesme (erektil
disfonksiyon) problemleri goriilebilmektedir (Kayir, 2001).

Yapilan arastirmalara gore ereksiyon (sertlesme) problemi 60 yas lizeri
erkeklerde % 50 oraninda ve her bireyde farkli seviyelerde goriilmektedir (CETAD,
2006). Ereksiyon bozuklugu bireyde cinsel kaygilara ve korkulara sebep olmaktadir.
Ayrica bireyin yasadigi kaygi durumu da erektil disfonksiyon bozukluguna sebep
olabilmektedir. Genglerde goriilen ereksiyon bozuklugun nedenleri arasinda

psikolojik faktdrlerde yer almaktadir (Incesu, 2004).

Erkeklerde Orgazm ve Erken Bosalma Bozuklugu
Orgazm, cinsel birliktelik asamasinda hazzin en fazla yasandigi evredir. Bu

haz durumu penis ve testis bolgelerinde yogun bir sekilde hissedilmektedir. Orgazm
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bozuklugu ise fantezilere, fiziksel temasa ve cinsel uyaricilara ragmen, bireyin
yineleyici olarak orgazm stiresinin gecikmesi ya da orgazm olamamasi durumudur.
Yasin ilerlemesi, organik ve psikolojik problemlerin var olmasi gibi faktorlerden
dolay1 bireyde orgazm problemi goriilebilmektedir. Erken bosalma problemi ise
bireyin en ufak cinsel uyariciya veya fiziksel temasa kars1 kisa siire igerisinde ve
isteginden 6nce orgazm olmasi durumudur. Erkek, bosalma stirecini kontrol
edememektedir. Erken bosalma bozuklugu, erkeklerde goriilen en 6nemli cinsel islev

bozuklugudur (Incesu, 2004).

Cinsel Mitler

Mit, toplumun hayal giiciiyle sekil degistirebilen, dogru bir kaynagi olmayan,
nesilden nesile aktarilmis ve efsanelesmis alegorik anlatimlar1 barindiran halk
hikayeleridir. Cinsel Mitler ise cinsel konularda dogru oldugu diisiiniilen fakat yanls
olan, abartili, eksik, bilimsel niteligi olmayan, agizdan agza yayilmis inanglardir
(Kayir, 2001; Yasan ve Giirgen, 2004).

Cinsel mit inang¢larinin yaygin oldugu toplumlarda bu inanglar oldukca biiyiik
risk tasimaktadir. Toplumun cinsel konularda sergiledigi tutucu tavirlar, kiiltiirel
baskilar, dini inanglar ve egitimsizlik gibi etmenler cinsel mitlerin olusumuna zemin
hazirlamaktadir. Ayrica bu inanglar korku, kaygi, utang ve sucluluk duygularina yol
acarak bireylerde cinsel problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Nitekim
cinsel islev bozukluklari ve cinsel mit inanglar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu
diistintilmektedir (Kukulu, Giirsoy ve Sozer, 2009).

Cinsel gelisim donemlerinde kesif siirecinde olan ¢ocuk, cinsel konulardaki
merakini gidermek i¢in anne ve babaya bazi sorular yoneltmektedir. Bu sorular “
diinyaya nasil geldim, benim pipim var neden onun yok, 6zel bolgeme
dokundugumda neden hosuma gidiyor? ” gibi sorulardir. Ebeveynler bu sorular
karsisinda tedirgin olarak nasil cevap vereceklerini bilememekte ve “seni leylekler
getirdi, biiyiidiigiinde onunda pipisi olacak™ gibi gecistirici ve yanlig cevaplar
vermektedir. Genellikle bu merak duygusu ergenlik doneminde artis gostermektedir.
Fakat dogru kaynaklara erisim saglayamayan erin yanlis ve eksik kaynaklardan bu
merakini gidermeye ¢alismaktadir. Internet, cinsel icerikli dergiler, pornografik
yazilar ve filmler gibi bu kaynaklarda cinsellikle alakali abartilmis, yanlis ve eksik

bilgiler yer almaktadir. (Kumru, 2016).
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Yanlis, abartili ve eksik kaynaklar bireyin cinsel konularda 6n yargilar
olusturmasina sebep olmaktadir. Bu 6n yargilar ilerleyen stireglerde cinsel mitleri
ortaya ¢cikarmaktadir. Cinsel mitlerin varligi ise cinsel islev bozukluklarinin
olusumuna zemin hazirlayabilmektedir. Dogru cinsel egitim programlariyla cinsel
mit inanclar1 degistirilebilmekte ve azaltilmaktadir (Kilci, 2018). Cocuklar diinyaya
geldikleri glinden itibaren ¢evresinde olup biten her seyi gozlemleyerek biligsel
semasina kaydetmekte ve bu bilgileri, bireysel davranislara doniistiirmektedir. Bu
yiizden ¢ocuklarin aile igerisinde edindigi bilgiler biiylik 6nem tagimaktadir. Dogru
ve yanlis bilgiyi ayirt edemeyen ¢ocuk algiladigi ve gézlemledigi her seyi bilisine
kayit ederken ebeveynleri, cocugun saglikli, dogru bilgiyi segmesine yardimci
olmakla gorevlidir. Yani cinsel konularda da ebeveynler cocuklarina en dogru ve
uygun bilgiyi aktarmakla sorumludur. Bu konuda yetersiz ve bilgisiz hisseden
ebeveynler gecerli kaynaklar ve dogru egitimlerle 6ncelikle kendilerini gelistirmeli
daha sonrasinda ¢ocuga dogru bilgi aktarimi saglayabilmelidir (Kumru, 2016).

Cinsel mitler, cinsellik deneyimini sinirlayan kliselerdir. Mitlere gore,
erkekler cinsellige her zaman hazir olmali, cinselligi baglatmali ve yonetmeli, penisi
daima ereksiyon halinde olmalidir. Bu maddeler detayli bir sekilde arastirildiginda
ise erkeklerin cinsel hayatlarinin baskilandig1 ve cinselligin yalnizca bedensel bir
ithtiyag olarak goriildiigii saptanmistir. Kadinlarda ise karsilikli etkilesim kurulmasina
izin vermemekte, cinsel isteklerini ahlaksizlik olarak tanimlamakta ve bu tiir
davraniglarini ayiplamaktadir. Cinsel konularin agik¢a konusulamamasi, birgok
kiiltiirlerde tabu olarak goriilmesi ve rahatga tartisilamamasi son zamanlarda
toplumlarda cinsel mit inanglarinin artisina sebep olmustur. Ayrica gelismis
toplumlarda cinsel konular rahatlikla ifade edilebilirken, gelismemis ve baskici
toplumlarda tam tersi olarak yasak, konusulamaz ve utanilacak bir durum olarak
goriilmektedir (Apay, Akpmar ve Arslan, 2013; Torun, Torun ve Ozaydin, 2011;
Kocagoz, 2008).

Toplumumuzda var olan dinsel inanglar, 6nyargilar, kiiltiirel gelenekler
cinsellige olan tutum ve davraniglarin sekillenmesin de biiyiik dl¢iide etki
gostermektedir. Cinsellik, ¢cevreyi etkileyen ayn1 zamanda dis ¢cevreden etkilenen bir
kavramdir (Avci ve Beji, 2011).

Diinyanin bir¢ok yerinde ve lilkemizde cinsiyet ayrimciliina oldukga sik
rastlanilmaktadir. Erkek ve kiz ¢ocuklari arasindaki ayrim dogduklar: giinden

itibaren baglayarak ileriki yaglarina kadar devam etmektedir. Giydikleri
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kiyafetlerinden, konugma tarzlarina, bulunduklari ortamdaki davraniglarindan
tutumlarina kadar her sey toplumun belirledigi sekilde bicimlenmektedir. Kiz
cocuklarinin cinsel meraklar1 ayiplanmakta, bircok davranislar1 kisitlanmakta ve
sorduklar1 sorular cevapsiz kalmaktadir. Erkek ¢ocuklar ise cinsel konularda
rahatlikla sorular sorabilmekte, cinsel davraniglar1 hos ve normal karsilanmaktadir
(Avcer ve Beji, 2011).

Cinselligin bu bi¢imde algilanmas1 kadinlara cinsel konularda s6z hakk1
taninmamasina, bir¢ok gorev yliklenilmesine, degersizlestirilmesine ve seks
ihtiya¢larini karsilayan bir makine gibi goriilmesine sebep olmaktadir. Erkek
bireylerden de cinsel performanslarinin normal diizeyin {istline getirmeleri
beklenerek, performans kaygisi1 yasamalarina yol agabilmektedir. Ayrica bu algi,
cinsel konularda 6nem tasiyan iletisimi, yakinligi, sevgiyi, saygiy1 ve esler arasi bagi
olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Cinsel mitlerin olusmasinin ve yasanilan kiiltiirde
bu inanglarin hizli bir sekilde artmasinin 6nemli sebeplerinden bazilar1 da cinsel
konularin rahat¢a ve dogal bir sekilde ifade edilememesi, cogunlukla ayiplanmasidir.
Cinselligin iistii kapali bir sekilde konusulmasi, seks hakkinda yanlis ve abartili
isteklerin olugsmasina neden olurken, bireylerin de anksiyete, endise, yetersizlik,
basarisizlik duygular ile cinsel islev problemleri yasamalarina sebep olmaktadir
(Kocagoz, 2008).

Ulkemizde yaygin olan bazi cinsel mitlere asagida yer verilmistir;

Erkekler cinsel iliskiyi her zaman istemeli ve cinsellige daima hazir

olmahdur.

En yaygin cinsel mitler arasinda yer alan bu inang, bireylerin performans
kaygis1 yasamasina sebep olabilmektedir. Erkekler cinsel birliktelik agamasinda
toplumun ytiikledigi bu misyondan dolay1 normal diizeyin ¢ok daha iistiinde
performans sergilemeye calismakta ve basarili olma beklentisine girmektedir.
Boylelikle zaman igerisinde olusan bu baski, erektil disfonksiyona ve cinsel iglev

bozukluklarina ortam hazirlamaktadir (CETAD, 2006; Kege, 2012; Turan, 2013).

Erkekler her zaman cinsel birlikteligi baslatan taraf olmahdir ve
kontrolii daima erkek saglamahdir.
Bu cinsel mit inancini benimseyen erkekler, cinselligi yonetemedigini

hissettigi takdirde yetersizlik ve partnerine kars1 yogun 6tke duygularina
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kapilabilmektedir. Kadin pasif durumdadir ve cinsel arzularii dile getirmesi ahlaksiz
olarak kabul edilmektedir. Bu diisiince yapisindan dolay1 kadinlar saglikli bir cinsel

birliktelik yasayamamaktadir (CETAD, 2006; Ozmen, 1999).

Her sevismenin sonunda mutlaka cinsel birlesme yasanmahdir.

Cinselligin asil amacini liremeyle sinirlayan bu mit inanci, bireylerin yasadigi
ask, sevgi, sehvet ve arzu duygularin1 goz ardi etmektedir. Bu inanci benimseyen
birey, cinsel birliktelik 6ncesinde olmasi1 gereken cinsel fantezilerden ve
yakinlagmalardan kaginarak alacagi zevki kisitlamaktadir. Bu yanlis algi ayrica,
zorlamayla yasanan cinsel birlikteliklerde beklenmeyen gebeliklere sebep

olabilmektedir (Turan, 2013).

Iyi bir cinsel birliktelik icin penis mutlaka biiyiik ve sertlesmis sekilde

olmahdir.

Diinyanin bir¢ok yerinde yaygin olarak goriilen bu yanlis inanca, az gelismis
toplumlarda daha sik rastlanilmaktadir. Kadinlar, biiyiik ve sertlesmis penisin daha
cok tahrik edici oldugunu diisiinmektedir. Bu alg1 pornografik filmler, dergiler gibi
materyaller araciligiyla topluma empoze edilmektedir. Bu ylizden o toplumda
yasayan bireylerin diisiinceleri ve cinsellige olan bakis agilar1 yanlis inanglar ile

sekillenmektedir (CETAD, 2006).

Cinsellik asamasinda mastiirbasyon kotii, yanhs ve zararhdir.

En eski ve en sik karsilagilan mitler arasindadir. Bu mit inancina gore
mastiirbasyon ¢esitli hastaliklara ve psikolojik problemlere neden olmaktadir. Ayrica
mastiirbasyonun bagimlilik yapacag diislincesi ve biiylik bir ayip olarak algilanmasi
pismanlik ve sucluluk duygularinin benimsenmesine sebep olmaktadir. Cinsel islev
bozukluklar1 arasinda yer alan erken bosalma probleminin olusum nedenlerinden
birisi de bu mit inancidir. Ergenlik yillarinda mastiirbasyonun ayip, kétii, glinah ve
zararli oldugu diisiincesini benimseyen birey, yaptig1 tiim aktiviteler gibi
mastiirbasyonu da hizlandirmakta bdylece ilerleyen yillarda bedenini hizli bir sekilde

orgazm olmaya ayarlamaktadir (Ceri ve ark., 2008; Ozmen, 1999).

Cinsel birliktelik icgiidiiseldir, sonradan 6grenilemez ve degistirilemez.
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Bu mit inancina gore cinsellik dogaldir ve dogustan var olmustur. Kesif
edilen yeni bilgiler, fanteziler asla kabul edilemez. Bu diisiince yapisin1 benimseyen
bireyler, kendilerini cinselligin her agsamasinda bilgili ve yeterli gormektedir, fakat
yapilan arastirmalarda cinsel bilgi diizeylerinin ve performanslarinin epeyce diisiik

seviyede oldugu saptanmistir (CETAD, 2006¢).

Oral fanteziler pis ve ahlaksizhiktir.

Bu mit inancina gore, partnerlerin birbirlerini agiz yoluyla uyarmalari
hijyenik goriilmediginden oral seks yasayan bireyler pis, mide bulandiric1 ve ahlaksiz
olarak tanimlanmaktadir. Aslinda oral seks oldukg¢a fazla uyarim etkisine sahiptir.
Partnerler bedensel temizliklerine 6zen gosterdikleri takdirde bilimsel olarak

onaylanan bir etkinliktir (Glines ve ark., 2016; Kece, 2012).

Yash bireyler cinsel birliktelik yasayamaz.

En eski ve yaygin inanglardan birisidir. Genellikle menopoz sonrasi
kadinlarin cinsel isteginin azaldig1 ve cinsel hayatlarinin sona erdigi
diistiniilmektedir. Ayni sekilde erkeklerin ereksiyon kaybu, isteksizlik gibi cinsel
problemler yasayarak cinsel performanslarinin azalacagina inanilmaktadir. Fakat
yapilan aragtirmalara gore, bireyler her yasta cinsel birliktelik yasayabilmekte ve
cinsel aktivitelerini sonlandirmamalar1 hayat kalitelerini arttirmaktadir (CETAD,

2006).

Cinsellik planlanmamahdir, diisiinmek, konusmak cinsellige zarar verir.

Cinselligin en 6nemli agsamalarindan birisi hazirlanma asamasidir. Bu evrede
ciftlerin, cinsel fanteziler diiglemesinde, karsilikli planlar yapmasinda ve duygularini
paylasmalarinda higbir sakinca yoktur. Ciftlerin hoslandiklar1 seyleri partneriyle
paylasmasi, arzu ve isteklerini agikca ifade edilmesi cinsel doyumun daha iist

seviyelere ulagmasini saglayacaktir ( Turan, 2013; Torun ve ark., 2011).

Cinsellikte evrensel ve degistirilemez maddeler vardir.

Cinsellikte neyin normal ya da anormal olduguna g¢iftler karsilikli olarak karar
verebilmektedir. Toplumun benimsedigi her kural ve diislince dogru degildir.
Cinsellik, kigiden kisiye farklilik gosterebilen, zaman igerisinde 6grenilen bir tutum

ve davranistir (CETAD, 2006).
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Cinsellik birliktelik asamasinda ciftler aym anda orgazm olmahdir.

Yakin zaman icerisinde ortaya ¢ikan bu yanlis inanca gore, cinsel uyarilmanin
sonucunda ¢iftler ayn1 anda orgazm duygusunu yasamalidir. Fakat her bireyin ruhsal
ve bedensel adaptasyon siireci farkli oldugu i¢in ¢iftlerin ayn1 zamanda orgazm
duygusunu yagsanmasi gii¢ bir durumdur. Ayrica bu mit inancinin benimsenmesi

ciftlerin iligkisel sorunlar yagsamalarina neden olabilmektedir (CETAD, 2006).

Benlik Saygisi
Benlik Kavram

Benlik, bireyin hem biligsel hem de bedensel olarak sahip oldugu biitiin
niteliklerini ve kendine yonelik diistincelerini, duygularini ve kisilik 6zelliklerini
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (A¢ikg6z, 2019; Aydogan, 2016).

Benlik kavrami, kalitim ve yasanilan ¢evrenin etkisiyle olusum saglamaktadir
(Ceylan vd., 2012). Bu kavramu ilk ortaya ¢ikaran Psikolog James’e gore benlik
kavrami bireyin kendi 6ziidiir. James benligi, bilinen benlik ve bilinmeyen benlik
seklinde ikiye ayirarak incelemistir. Bilen benlik yani “ben” kism1 6zne olarak
tanimlanirken, bilinmeyen benlik yani “beni/bana” bir nesne olarak ifade
edilmektedir. Benligin 6zne yonii, bireyin hislerini, algilama seklini, yasadigi
deneyimleri, kurdugu hayalleri, yaptig1 planlar1 ve seg¢imleri etkiyen taraftir. Nesne
olan benlik yani benligin beni kismi, bireyin yasamini, tecriibelerini kapsamaktadir
(Bacanli, 2004; James, 1950).

Freud benligi, psikanalitik yaklasimi dogrultusunda “ego” kavramiyla
aciklamistir. Ayrica bireyin bilincinde bulunan ii¢ bilesenin benligi kapsadigini ifade
etmistir. Bu ti¢ bilesen id, ego ve siiper ego kavramlaridir. Freud benligi ego olarak
tanimlanirken, alt benligi id, tist benligi siiper ego seklinde tanimlayarak benlik
kavramini ikiye ayirmistir (Gegtan, 2005).

Adler benligi Freud’un ego tanimina zit olarak “yaratict benlik” kavramiyla
ifade etmistir. Yaratict benlik kavramina gore, birey bir hedef dogrultusunda hayat
standartlarin1 gelistirerek bu durumdan tatmin saglayabilmektedir. Fakat istedigi
tatmini elde edemez ise onu yoktan var edebilme kuvvetine sahiptir. Adler
calismalarinda, bireyin benligini olumsuz olarak etkileyen faktorleri incelemistir ve
bireyin yetersizlik hissiyle dogdugunu belirtmistir. Ornegin giiclii ve yetenekli biri

karsisinda hor goriilme korkusu yasayan ¢ocuk, ileriki yaslarinda karsisindaki bireyi
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etki altina alarak hiikiim siirme gayretine girmektedir. Bu durumda gore bireyin
benligi en list diizeye tasiyarak, asagilik hissinden uzaklasmasi hayattaki énemli
hedefleri arasinda goriilmiistiir (Adler, 2006; Akt. Asici, 2013).

Jung, yagamin baslica hedefinin bireyin kisisel benligini tanimast oldugunu
belirtmistir. Benligin par¢alanmayarak bir biitiin halinde ele alinarak incelenmesini
savunmustur (Yigit, 2010).

Rosenberg benligi tanimlarken ego ve benlik kavramlarinin bir biitiin
oldugunu ifade etmistir. Buna gore ego terimi, bireyin yasam i¢erisinde denk geldigi
olaylar ile yiiz ylize gelmesinde, bu olaylar1 benimsemesinde ve karsilastigi zihinsel
durumlari1 anlamlandirmasinda benlikten ayri olarak, benlik kavramini1 gézetmek ve
ilerleme saglamasi i¢in destek saglama gorevindedir (Yenidiinya, 2005).

Benlik, bireyin hayati tanimasi ve bulundugu c¢evreyle bir ahenk saglamasi
icin; disaridan gelen tiim uyaranlari fark etmesi, belirlemesi, anlamlandirmast,
yorumlamasi ve yasadig1 problemler karsisinda ¢areler aramasi gibi faaliyetleri

igeren bir kavramdir (Baloglu vd., 2006).

Benlik Saygisi

Benlik kavraminin olusum ve gelisim siireci diinyaya geldigimiz giinden
itibaren baglayarak ergenlik donemine kadar devam etmektedir. Benlik bilissel bir
kavram oldugu kadar ruhsal, ¢cevresel ve fizyolojik bir olgudur (Arslan vd., 2016;
Burger, 2006). Toplumun diisiince yapisi, yasanilan travmatik olaylar ve durumlar
karsisinda bireyin kendine 6nem gosterme duygusu ya da benlik saygisi kavrami
ortaya ¢ikmaktadir (A¢ikgoz, 2019).

Benlik saygisi, benligin barindirdigi 6zelliklerin yorumlanmasini ve
incelenmesini igermektedir (Uyanik-Balat ve Akman, 2004). Bireyin kendini bir
biitiin olarak degerlendirdiginde; davraniglarini, duygularini, diistincelerini oldugu
gibi kabul etmesi, bir¢ok konuda yeterli hissederek sevgiye, saygiya deger biri
oldugunu diistinmesi “benlik saygis1” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimda
anlatilmak istenen bireyin kendini her konuda bagarili veya en iist seviyede gormesi
degildir. Bireyin mevcut olan potansiyelinin farkina varmasi ve onaylamasi
istenmektedir. Psikoloji alaninda var olan konulardan biri olan benlik saygisinin pek
¢ok tanimi bulunmakta ve bu konu iizerine yapilan ¢alismalar olduk¢a fazladir

(Cobb, 2003).
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Coopersmith’e (1967) gore bireyin kendini azimli, bilgili, gii¢lii, becerili ve
sevilmeye deger biri olarak gormesi benlik saygisiyla es degerdir. Yani kisi kendi
benligine yonelik giiclii, basarili ve olumlu duygular igerisindeyse benlik saygisi
pozitif durumdadir. Fakat tam tersi yonde kisi kendi benligine yonelik basarisizlik,
degersizlik ve olumsuz duygular igerisine hapsolmus durumdaysa benlik saygisi
negatif olarak degerlendirilmektedir. Coopersmith, benlik saygisini bireyin en 6nemli
ve degerli niteliklerinden biri olarak kabul ederek, benlik saygisinin bireyin ayrilmaz
bir parcasi oldugunu savunmustur ( Sirkeci, 2018). Coopersmith benlik saygisina etki
eden faktorleri dort madde olarak siralamustir.

¢ Kisinin bulundugu ¢evreden ve deger verdigi bireylerden belli
miktarda saygi, sevgi, ilgi ve kabul gérmesi,

¢ Kisinin elde ettigi basarilar ve bulundugu mevki,

e Kisinin belirledigi hedeflere ulagmasi,

¢ Kisinin dis ¢evreden gelen elestirilere kars1 sergiledigi tutum ve
davranislar.

Kohut, benlik saygisinda ortaya ¢ikan ylikselmeler veya algalmalarin bireyin
benliginde degisimlere neden oldugunu belirtmektedir. Benlik saygisindaki
alcalmalar kaygiya sebep olabilmektedir. Ayrica Kohut saglam benlik yapisinin,
yasam boyunca negatif ve pozitif tiim uyaricilara karsi koruyucu bir gérev
iistlendigini savunmustur (Ozen, 2014).

Sullivan, bireyler arasi iletisimin benlik saygisini etkiledigini ifade
etmektedir. Birey, yakininda bulunan kisilerin kendisi hakkinda nasil bir diislince
yapisina sahip oldugunu merak etmekte ve onlarin yorumlarini dikkate almaktadir.
Dis ¢evreden gelen negatif yorumlara kars1 birey kendini sorgulamakta ve benlik
saygisini yitirmemek i¢in bu konular {izerine 6nlemler almaktadir. Bu sayede
endiselerinden, korkularindan ve kendi benligine yonelik negatif diisiincelerden
uzaklagsmaktadir (Akt. Asici, 2013).

Rosenberg’in (1965) benlik saygisi iizerine yaptigi ¢alismalar ve incelemeler
literatiire biiyiik katki saglamistir. Rosenberg, bireyin kendi benligine yonelik negatif
veya pozitif diisiincelerinin tamamini benlik saygisi olarak tanimlamstir.
Rosenberg’e gore bireyin kendine yonelik diisiinceleri negatif yonde ise benlik
saygis1 azalmakta, pozitif yonde ise yiikselmektedir. Bu diisiinceler bireyin sosyal

cevresi ve ailesinden gordiigii sevgi, saygi, deger ile sekillenmektedir (Ciftei, 2018).
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Maslow, kiginin benligini pozitif olarak insa etmesini piramit semboliiyle
agiklamistir. Ihtiyaglar hiyerarsisi olarak adlandirilan bu piramitte fizyolojik
gereksinimler en alt kademede yer alirken, en iist kademede kendini gergeklestirme
gereksinimi yer almaktadir. Bu hiyerarsik diizende gereksinimler, alt kademeden
giderilmeye baslayarak iist kademeye dogru yonelmektedir. Alt kademede bulunan
gereksinimler karsilandikga iist kademede bulunan gereksinimler ortaya ¢ikmaktadir
(Plotnik, 2009). Maslow’a gore bu kademeleri basarili bir sekilde atlatan birey,
kendini degerli ve mutlu hissederek yeterli bir doyum seviyesi elde etmektedir.
Boylece ¢evresinde bulunan bireyleri ve kendi benligini her yoniiyle onaylayarak
kabul etmektedir. Maslow bu bireylerin gergekleri oldugu gibi kabul ederek ve
aktararak daha 6zverili davranacaklarini ifade etmektedir (Akt. Erzenli Altunbayrak
ve Kaya, 2019).

Yukaridaki aciklamalarda goriildiigii gibi benlik saygisinin bir¢ok farklt
tanim1 bulunmaktadir. Fakat bu tanimlarda {i¢ ayr1 ifade goze ¢carpmaktadir. Bu
ifadeler benlik saygisi kavrami i¢in 6nem tasimakta ve bireyin kendi benligine
yonelik pozitif diislinceler hissetmesi, benligini her yoniiyle kabul etmesi ve
onaylamasidir. (Aydiner, Boylu, Giinay ve Ersoy, 2018; Sahranavard and Hassan,
2012). Yani bireyin kendi benligine yonelik farkindaligi, belli bir doyuma ulagsmasi
ve saygiya, sevgiye deger oldugunu hissetmesi benlik saygisinin alt yapisin
meydana getirmektedir. Bu durumlar neticesinde benlik saygisindaki diisiis ve

yiikselis bireyin hayatin1 direkt olarak etki altina almaktadir (Oktan ve Sahin, 2010).

Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisi

Benlik saygisi, kisinin kendi benlik 6zelliklerini yorumlamas: ile ortaya
¢ikmaktadir (Uyanik-Balat ve Akman, 2004). Benlik saygis1 diizeyi ise diisiik ve
yiiksek olarak iki farkli sekilde incelenmekte ve bu diizeyin belirlenmesinde bireyin
kendi benligi hakkinda yaptig1 yorumlar oldukea etkili olmaktadir (Aliyev ve Tung,
2017). Bireyin kendini mutlu, iiretken, bilge, yetenekli saygiya ve sevgiye deger biri
olarak gormesi yiiksek benlik saygisinin varligina isaret ederken; bireyin kendini
mutsuz, basarisiz, beceriksiz, degersiz biri olarak gormesi diisiik benlik saygisinin
varligina isaret etmektedir (Demir ve Duman, 2019).

Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler, yasadig1 olumsuz bir olayi, ¢evresinden
gelen negatif elestirileri tolere edebilme, kendine ait fikirleri savunabilme ve

karsilastig1 engelleri agabilme giiciine sahiptir. Benlik saygisi diisiik olan bireyler ise
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olumsuz olaylar karsisinda savunmasiz kalarak bu durumu kabullenmekte ve
yetersizlik, degersizlik, utangaclik duygulari i¢erisine hapsolmaktadir (Koriiket,
2004; Tung ve Kutanis, 2013). Ayrica benlik saygisi1 yiiksek olan kisiler kendi
benligine yonelik sahip oldugu 6zellikleri degerlendirerek, net yorumlamalar
yapabilmektedir. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler ise bu durumun tam zitt1
olarak bagkalarinin diisiincelerine, yorumlarina ihtiya¢c duymaktadir (Cakmak ve
Kara, 2011).

Basar1 duygusu bireyin i¢sel motivasyonu ile dogrudan iligkilidir. Kisaca
benlige yiiklenen anlamlar bireyin basar1 duygusuna ulasmasinda biiyiik bir etki
saglamaktadir. Benligine biiyiik 6l¢iide 6nem yiikleyen bireyin basarisi artarken,
benligini 6nemsemeyen, saygi duymayan bireyin basar1 orani oldukca azalmaktadir
(Arslan vd., 2016; Abdel-Khalek and Tomas-Sabado, 2005). Ayrica diisiik benlik
saygisina sahip bireylerin bu motivasyon kaynagini bulmasi zorlagsmakta, yliksek
benlik saygisina sahip bireyler ise motivasyon kaynaklarini ¢cogaltarak hayat

standartlarin1 ve basarilarin yiikseltmektedir (Tekin, 2017; Salami, 2010).

Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktorler

Benlik, yasamin ilk yillarindan itibaren gelismeye baglayarak, yasam boyu
gelismeye devam eden bir kavramdir. Bu siireg igerisinde bireyin benlik saygisinin
gelisiminde etkili olan faktorler arasinda sosyal ¢evre, aile, ekonomik durum, fiziksel
nitelikler, kiiltiirel etmenler yer almaktadir. Kisaca bireyin yetistigi ortam ve birgok
durum bireyin diisiincelerinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Cengiz,
2008; Kaner, 2000).

Benlik saygisinin gelisiminde etkili olan diger bir 6nemli faktor ise bireyin
biiylidiigii ve yetistigi ailenin 6zellikleridir. Yiiksek benlik saygisi nitelikleri tagiyan
bireylerin bircogu pozitif aile iliskisine, iletisimine ve paylasimina sahip olmaktadir
(Cetinkaya vd., 2006). Literatiirde yer alan baz1 arastirmalara gére ebeveynlerin
cocuga kars1 olan tutum ve yaklagimlariin ¢ocugun benlik saygisi gelisimine etkisi
oldugu belirtilmistir (Verschuerena, Doumena ve Buyse, 2012; Yildiz-Cicekler ve
Alakog-Pirpir, 2015). Esler arasindaki duygusal ve fiziksel baglanti, karsilikli
iletisimde ¢ocugun benlik saygisi gelisimini etkilemektedir. Burada ebeveynlerin en
temel gorevi cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gereksinimlerini gidermektir.
Ergenlik doneminde kimlik arayisina giren bireyin, ¢ocukluk doneminde bu

gereksinimleri yeterli bir sekilde karsilandiginda bu kimlik arayis1 dogru ve iyi bir
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sekilde sonuglanmaktadir. Cocugun bu gereksinimleri giderilmedigi takdirde birey,
1yi bir kimlik gelisimine sahip olamayarak, yetiskinlik doneminde duygusal
karigikliklar ve bunalimlar yasayabilmektedir. Bunun sonucunda ise bireyde
yalnizlik, mutsuzluk gibi duygular ve degersizlik diislinceleri ortaya ¢ikmaktadir
(Aral ve dig., 2000, Uyanik Balat, 2004).

Ailenin sosyokiiltiirel yapisi cocugun benlik saygisinin niteliklerini
belirlemektedir. Diisiik kiiltiirel yapiya sahip olan bireylerde benlik saygisi gelisimi
sekteye ugrayabilmekte ve negatif nitelikler tagiyabilmektedir. Birey igerisinde
bulundugu kiiltiir yapisi ile daha iist seviyede bulunan bireylerin kiiltiir yapisini
karsilastirdiginda aradaki farki anlayarak benlik saygisini kaybedebilmektedir.
Ebeveynler, ¢ocugun boyle bir durumla karsi kasiya kalmamasi ve kimlik karmasasi
yasamamast icin cocugu farkli degiskenler, uyaranlar ile yiizlestirmelidir (Unver,
2002).

Benligin gelismesinde ¢cocugun okul donemi de biiylik 6nem tagimaktadir.
Ogretmenin ¢ocuga kars1 olan olumlu tutum ve davranislar1 ¢ocugun pozitif bir
benlik yapis1 gelistirmesine katki saglayacaktir. Ayrica cocugun okul igerisindeki
yakin ¢evresi ve ortami benlik saygisinin gelisimini etkilemekte ve cocugun
sosyallesmesine yardimci olmaktadir (Uyanik Balat, 2003).

Hayattaki basarilar ve kazanimlar kisinin kendi benligine yonelik inancini
yiikseltmekte ve pozitif bir etki yaratmaktadir. Kisinin hayati anlamlandirma bigimi,
hayatindaki olumlu olaylar ve deneyimler neticesinde benlik saygisi ortaya

ctkmaktadir (Saryiice Koriikeii, 2004).

flgili Aragtirmalar

Kocagdz (2008) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, 247 saglikli goniillii ve 265
cinsel islev bozuklugu tanis1 almig hasta {izerinde cinsel mitler ile cinsel islev
bozukluklar1 arasindaki baglanti incelenmistir. Calismanin sonucunda, cinsel islev
bozuklugu olan grupta saglikli gruba kiyasla kirk alt1 mitin yirmi ikisinin daha
yiiksek onay oranina sahip oldugu tespit edilmistir.

Torun vd. (2011), 167 erkek katilimci lizerinde gergeklestirdikleri calismada
cinsel mitlere inanma durumunu ve bu durumu etkileyen faktorleri belirlemeyi
amaglamisglardir. Calisma sonucunda, cinsel mitlere inanmanin erkekler arasinda

yaygin oldugu tespit edilmistir. Ayrica egitim diizeyi, medeni durum, yasanilan yer
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ve ilk cinsel bilgi kaynagi gibi faktorlerin cinsel mitlere inanma diizeyini etkiledigi
belirlenmistir.

Turan (2013) tarafindan gerceklestirilen calismada, evli bireylerin cinsel mit
inanglari, cinsel bilgi diizeyleri ve iliskideki mutluluk diizeylerinin cinsel doyumla
olan iligkisi incelenmistir. Calismada yer alan 132 katilimcidan elde edilen sonuglara
gore, en yanlis bilinen mitin "esler birbirlerini seviyorlarsa seksten de zevk almasini
bilirler" oldugu belirlenmistir. Ayrica, calismada sorunlu ve sorunsuz grup olarak
ayrilan erkek katilimcilarda, sorunlu grupta cinsel mitlere inanma diizeyinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Doéner (2015) 122 evli katilimeiya yer verdigi calismasinda, evli bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlari ile cinsel mitlere inanma arasinda
negatif bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, ¢alismada cinsel
mitlere inanma diizeyinin cinsiyet ve evlilik stiresi ile anlaml1 bir iligkisi oldugu da
bulunmustur.

Bozkurt (2016), 222 katilimci ile yaptig1 arastirmada, yiiksek cinsel bilgi
diizeyine sahip bireylerin cinsel mitlere inanma oranlarinin diisiik oldugu sonucuna
varmigtir. Ayrica bekar bireylerin bilgi diizeylerinin daha yiiksek ve cinsel mitlere
inanma oranlarinin daha diisiik oldugu, calisan bireylerin ¢alismayanlara kiyasla
cinsel bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu, egitim diizeyi daha yiiksek olan
bireylerin de cinsel bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ekmen vd. (2017) tarafindan 100 infertil ve 78 saglikli kadin tizerinde
gerceklestirilen arastirma, infertilite tedavisi goéren kadinlarin cinsel mitlere inanma
diizeyinin saglikli kadinlara gére dokuz cinsel mitte anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Infertil grup i¢inde egitim diizeyinin diisiik olmas1 cinsel
mitlere inanma diizeyini en ¢ok etkileyen faktor olarak belirlenmistir. Bunun yani
stra goriicli usulii evlilik, kirsal kesimde yasamak ve genis aile yapisi gibi faktorler
de cinsel mitlere inanma diizeyini etkileyen diger faktorler olarak belirlenmistir.

Sahbaz'in (2017) 150 katilimcidan olusan bir 6rneklem {izerinde
gerceklestirdigi arastirmasi, cinsel mitlerin cinsel islev bozuklugu ve kaygi
diizeylerinde artisa neden oldugunu gostermistir. Arastirmada, yas, medeni durum,
dogum yeri, egitim diizeyi, aylik gelir, cinsel bilgiye erisim yontemi gibi faktorlerin
cinsel mitleri, cinsel islev bozukluklarini ve kaygiy1 etkiledigi tespit edilmistir.

Kilci (2018) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, 319 evlilik hazirlig

yapan ¢iftin cinsel mitlere inanma durumlari ve etkileyen faktorler incelenmistir.
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Arastirma sonucunda, cinsel mitlerin bireyler arasinda yaygin oldugu ancak
literatiirde belirtilen oranin daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Yas, egitim diizeyi,
cinsel deneyim, cinsel bilgi diizeyi ve anne-baba egitim diizeyi gibi faktorler ile
cinsel mitler arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Kadinlarin ¢aligma
durumu, cinsiyet, ailenin cinsel konular1 konusma durumu, aile yapisi ve uzun siire
yasanilan yer degisiklikleri de az sayida cinsel mitle anlamli bir iliski géstermistir.

Yilmaz (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada, anksiyete ve cinsel
mitlerin cinsel doyumla iligkisi lizerine yapilan aragtirmada 140 katilimecinin verileri
incelenmistir. Sonuglara gore, cinsel mitlere inanma diizeyi cinsel aktivite sirasinda
iletisimi ve dokunmay1 azaltirken, cinsel aktiviteden ka¢inmay1, vajinismusu,
empotansi, anorgazmiyi ve erken bosalmay1 arttirmaktadir. Ayrica, anksiyete cinsel
doyum diizeyini azaltmakta, cinsel iligkiden ka¢inmay1 ve vajinismusu
arttirmaktadir. Yas, medeni durum, egitim diizeyi ve gelir diizeyi degiskenleri cinsel
mitlere inang diizeyi ve anksiyetenin farklilagmasina neden olmaktadir.

Atic1 (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢calisma, 60 kadin ve 60 erkek
katilimciyla yapilmis olup, cinsiyetin cinsel mitlere inanma ve cinsel iglev bozuklugu
diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmada kadinlarin cinsel islev bozuklugu
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, ancak erkeklerin cinsel mitlere inanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsel bilginin yetersizligi, cinsel
yasamin kotii degerlendirilmesi ve kisa olmasi gibi durumlar cinsel islev bozuklugu
diizeyini arttirirken, egitim seviyesinin diisiikliigii cinsel mitleri arttirmaktadir.

Erdem (2019) tarafindan yapilan arastirma, romantik iligki i¢inde olan 356
kadinin benlik saygisi ve cinsiyet rollerinin iliski doyumuna etkisini incelemistir.
Arastirmaya katilan kadinlarin, androjen ve erkeksi cinsiyet kaliplarimi
benimseyenlerin digerlerine kiyasla daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, androjen cinsiyet kaliplarin1 benimseyenlerin iliski doyumunun
daha yiiksek oldugu ve benlik saygisi ile iliski doyumu arasinda pozitif bir iliski
oldugu sonucuna varilmistir. Ancak, yetiskin kadinlarda kadinsi1 ve erkeksi
Ozelliklerin bir arada bulunmasi, kisilerin iliski doyumunu ve benlik saygisini
artirdig1 gozlenmistir. Kadinsi ve erkeksi 6zellikler ortaya ¢ikmadiginda ise iliski
doyumu ve benlik saygisi acisindan diisiis yasanmustir.

Kaya (2020), 160 {iniversite 6grencisi lizerinde gergeklestirdigi arastirmada
algilanan ebeveyn tutumu ile benlik saygisi ve depresyon arasindaki iligkiyi

incelemistir. Yapilan analizler sonucunda, demokratik ebeveyn tutumlarinin
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algilanmasi ile depresyon arasinda negatif bir iligki, demokratik ebeveyn
tutumlarinin algilanmasi ile benlik saygisi ve depresyon arasinda pozitif bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Bu durumda, diisiik benlik saygisinin depresyon i¢in bir risk
faktorii olusturabilecegi sonucu ¢ikarilmistir.

Batoll (2020) arastirmasinda algilanan ebeveyn tutumu, benlik saygisi ve
akademik erteleme arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmada, 502 6grencinin
genel not ortalamalari, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve benlik saygisi diizeyleri yol
analiz yontemi kullanilarak ele alinmistir. Arastirmanin sonucunda, sefkatli ve
destekleyici ebeveyn tutumlarinin, yiiksek benlik saygisi ile anlamli bir iligki i¢inde
oldugu bulunmustur.

Tiftik¢i'nin (2020) arastirmasi, cinsel mitler ve baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi 202 {iniversite 6grencisi lizerinde incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
kaygili-karasiz baglanma stiline sahip bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyleri daha
yiiksektir. Ayrica, erkeklerin cinsel mitlere inanma diizeyleri kadinlara gore daha
fazladir. Egitim seviyesi liniversite olanlarin, yiiksek lisans ve doktora sahiplerine
gore cinsel mitlere inanma diizeyleri daha yiiksekken, anne-baba egitim seviyesinin

diisiik olmasi cinsel mitlere inanma diizeyini arttirmaktadir.



33

BOLUM 111

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma da yetiskin bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyleri, cinsel
tutumlar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla nicel arastirma
desenlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli, iki ve
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 belirlemeyi
amaclayan tarama yaklasimina denir. liskisel tarama modelinde, degiskenlerin
birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisilir

(Bahtiyar ve Can, 2016).

Evren ve Orneklem

Bu c¢alismanin evreni, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde bulunan yetigkin
bireylerden olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise evreni bilinmeyen 6rnekleme
yontemi sayist yoluyla Lefkosa da yasayan, 18 yas tlizeri Tiirk¢e konusan 246 kadin,
138 erkek olmak tizere toplam 384 goniillii birey olusturmaktadir. Katilimeilara ait

betimsel bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.



Tablo 1.

Katiimcilarin Tamtict (Kisisel) Ozelliklerine Gére Dagilimi
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f %
Cinsiyetiniz Kadin 246 64,1
Erkek 138 359
Yagimiz 18-25 177 46,1
26-33 140 36,5
34-41 31 8,1
42-49 22 5,7
50 ve tizeri 14 3,6
Egitim durumunuzu belirtiniz [lkokul 16 4,2
Ortaokul 13 3,4
Lise 65 16,9
Universite 254 66,1
Yiiksek
Lisans/Doktora 36 9,4
Medeni durumunuzu belirtiniz Evli 140 36,5
Bekar 226 589
Bosanmig/Dul 18 4,7
Mevcut is durumunuzu belirtiniz Calistyor 215 56
Calismiyor 165 43
Emekli 4 1
Aylik gelirinizi belirtiniz 0-1000 TL 70 18,2
1001-3000 TL 46 12
3001-5000 TL 50 13
5001 TL ve
uzeri 218 56,8
Herhangi bir kronik ya da psikolojik rahatsizliginiz var mi? Evet 47 12,2
Hayir 337 878
Herhangi kullandiginiz bir ilag var m1? (tibbi ve psikiyatrik) Evet 46 12
Hayir 338 88
Herhangi bir psikolojik destek aliyor musunuz? Evet 19 4,9
Hayir 365 95,1
Son 6 ay i¢inde yasaminizda dnemli bir degisiklik oldu mu? Evet 105 273
Hayir 279 72,7
Cinsel iligki siklig1 ve bi¢imi i¢in sinirlamalar olmalidir Evet 182 474
Hayir 202 52,6
Kadinlarda cinsel yasam menopoz ile sona erer Evet 56 14,6
Hayir 328 854
Erkeklerde her tiirlii cinsel uyarana karsi her zaman ve her kosulda
peniste sertlesme olmasi gerekir Evet 127 33,1



35

Hayir 257
Ilk cinsel birlesmede kadinlarda mutlaka kanama olmasi gereklidir Evet 62
Hayir 322
Kadinlar orgazm sonrasi cinsel uyaran olsa bile tekrar orgazm
olamazlar Evet 53
Hayir 331
Kondom, cinsel yolla bulagan hastaliklara karsi biiyiik 6lgiide
koruyucudur Evet 312
Hayir 72
Total 384

66,9

16,1
83,9

13,8
86,2

81,3
18,8
100

Tablo 1°de katilimcilarin tanitict (kisisel) 6zelliklerine gore dagilimina yer
verilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin %64,1’inin kadin,
%35,9’unun erkek oldugu anlagilmaktadir. Bu katilimcilarin %46,1°1 18-25 yas
araliginda, %36,5’1 26-33 yas araliginda, %8,1°1 34-41 yas araliginda, %5,7°1 42-49
yas araliginda, %3,6’s1 50 ve lizeri yas araligindadir. Egitim durumlarina gore
katilimcilarin %4,2’si ilkokul, %3,4’1 ortaokul, %16,9°u lise, %66,1°1 tiniversite,
%9,4°1i yiiksek lisans/doktora egitim durumuna sahiptir. Arastirmada dahilindeki
bireylerin %36,5°1 evli, %58,9°u bekar, %4,7’s1 bosanmis/duldur. Mevcut is
durumlarina bakildiginda katilimcilarin %56’sinin ¢alistigi, %43 {iniin ¢alismadig,
%1’inin emekli oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %18,2°1 0-1000 TL arasinda,
%12’si 1001-3000 TL arasinda, %13’1 3001-5000 TL arasinda, %56,8’1 5001 TL ve
tizerinde aylik gelire sahiptir. Calisma dahilinde yer alan katilimcilarin 12,2’si
herhangi bir kronik ya da psikolojik rahatsizliga sahipken, %87,8’inin hicbir kronik
ve psikolojik rahatsizlig1 bulunmamaktadir. Katilimeilarin %12°si ilag¢ kullandigini
belirtirken, %88’1 hi¢bir ila¢ kullanmadigi belirtmektedir. Psikolojik destek alma
durumuna gore katilimcilarin %4,9°u psikolojik destek alirken, %95,1°1 higbir
psikolojik destek almamaktadir. Katilimcilarin %27,3°1 son 6 ay icerisinde
yasaminda dnemli bir degisiklik yasadig: belirtirken, %72,7’s1 hi¢gbir 6nemli
degisiklik yasamamustir. Katilimcilarin %47,4’1 cinsel iligki siklig1 ve bigimi igin
sinirlama olmasi gerektigi fikrine sahipken 9%52,6’s1 sinirlama olmamasi gerektigi
fikrindedir. Katilimcilarin %14,6’s1 kadinlarda cinsel yasamin menopoz ile sona
erdigini diislinlirken, %85,4’1i cinsel yagsamin menopoz ile sona ermedigini
diistinmektedir. Katilimeilarin %33,1°1 erkeklerde her tiirlii cinsel uyarana kars1 her
zaman ve her kosulda peniste sertlesme olmas1 gerektigini %66,9’u ise olmamasi

gerektigini belirtmektedir. Arastirma dahilindeki bireylerin %16,1°1 ilk cinsel
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birlesmede kadinlardan mutlaka kan gelmesi gerektigi, %83,9’u kan gelmesinin sart
olmadig: fikrine sahiptir. Katilimeilarin %13,8°1 kadinlarin orgazm sonrasi cinsel
uyaran olsa bile tekrar orgazm olamayacagini %86,2’si olabilecegini belirtmektedir.
Katilimeilarin %81,3’1i kondomun cinsel yolla bulasan hastaliklara kars1 biiyiik
Olctlide koruyucu oldugunu, %18,8°1 ise tam tersi fikirde olup kondomun bu konuda

koruyucu olmadigi dile getirmektedir.

Veri Toplama Araclar

Bu ¢alisma, Aydinlatilmis Onam Formu (Ek-1), Bilgilendirme Formu (Ek-2)
ve katilimcilarin kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu (Ek-3), cinsel mitlere inanma diizeylerini
6l¢mek i¢in Cinsel Mit Degerlendirme Formu (Ek-4), cinsel tutumu 6lgmek i¢in
Hendrick Cinsel Tutum Olgegi (Ek-5) ve son olarak benlik saygisin1 6lgmek igin
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi / Kisa Form (Ek-6) kullanilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu (EK-3)

Arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu’nda katilimcilarin cinsiyetleri,
yaslari, medeni durumlari, egitim durumlari, aylik gelir durumlari, psikolojik
rahatsizliklarmin olup olmadig1 ve cinsel bilgi diizeylerine dair sorular1

cevaplandirmalart istenmistir.

Cinsel Mitler Olcegi (EK-4)

Cinsel mitleri tanimlamak igin gelistirilen bir dlgektir. Olgek, Golbast ve
arkadaslari tarafindan, 2016 yilinda gelistirilmistir. Olgek cinsel mitlerin ¢ok boyutlu
degerlendirilmesine imkan veren 8 alt boyuttan ve 28 maddeden olugsmaktadir. Alt
Boyutlar ve Madde Numaralari; Cinsel yonelim: 1-5. Maddeler, Toplumsal cinsiyet:
6-11. Maddeler, Yas ve cinsellik: 12-15. Maddeler, Cinsel davranis: 16-18.
Maddeler, Mastiirbasyon: 19-20. Maddeler, Cinsel siddet: 21-24. Maddeler, Cinsel
iliski: 25-26. Maddeler, Cinsel Memnuniyet: 27-28. Maddelerden olugsmaktadir. Her
bir maddeye verilen puanlar toplanarak dlgege ait toplam puan elde edilir. Olgekten
elde edilen minimum puan 28, maximum puan 140’tir. Olgegin cronbach alfa
katsay1s1 0.91 olarak bulunmustur ve giivenirlik katsayis1 0,814'tlir. Ayrica alt

boyutlara ait madde puanlar toplanarak alt boyutlara ait puanlar da elde edilebilir.
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Olgegin kesme noktasi olmayip, alinan puanin yiiksek olmasi sahip olunan cinsel

mitlerin de yliksek oldugunu gdosterir (Golbasi ve ark. 2016).

Hendrick Cinsel Tutum Ol¢egi (HCTO) (EK-5)

Cinselligin farkli yonlerine iligkin tutumlar1 6l¢mek i¢in bir arag olarak genis
Olctlide kullanilan, kapsamli bir 6l¢ektir. Hendrick ve Hendrick tarafindan, 2006
yilinda gelistirilmistir. Olcegin Tiirkiye’de gegerlik ve giivenilirlik ¢calismasi
Karacam ve arkadaslari tarafindan 2012 yilinda yapilmistir. Olgek, cinsel tutumlarimn
cok boyutlu degerlendirilmesine imkan veren 4 alt boyut ve 23 maddeden
olusmaktadir. Bu boyutlar; onaylayicilik (1-10. madde), dogum kontrolii (11-13.
madde), paylasim (14- 18. Madde) ve ara¢ olarak degerlendirmedir (19-23. Madde).
Her bir madde 1-5 puan arasinda derecelendirilir. Olgegin dogum kontrolii ve
paylasim alt boyutunda puanlamalar terstir. Olgegin toplamindan elde edilecek puan
ise degerlendirmede kullanish degildir. Onaylayicilik i¢in Cronbach alfa katsayisi
0,86, dogum kontrolii i¢in 0,84, paylasim i¢in 0,66, arag olarak degerlendirme i¢in
ise 0,69 olarak bildirilmistir. Onaylayicilik ‘gelisigiizel cinsellik’, dogum kontrolii
‘sorumlu ve hosgoriilii cinsellik’, paylasim ‘idealist cinsellik’, ara¢ olarak
degerlendirme ise ‘biyolojik ve faydaci cinsellik’ olarak nitelendirilmektedir.
Olgegin onaylayicilik ve arag olarak degerlendirme alt boyutlarindan alinan yiiksek
puanlar bireyin ideal, saglikli ve dengeli cinsel tutum igerisinde oldugunu, ters
kodlanan dogum kontrolii ve paylasim alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar ise
bireyin kendini merkeze alan cinsel yasam igerisinde oldugunu ve idealden uzak
cinsel tutuma sahip oldugunu gostermektedir. (Siit ve ark, 2015; Erenoglu ve ark,
2017). Onaylayicilik ve ara¢ olarak degerlendirme kisinin kendini merkeze aldig,
paylasim ve dogum kontrolii ise cinsel esini ve iliskiyi merkeze aldig1 faktorler
olarak degerlendirilmektedir. Olgek maddeleri kodlanirken onaylayicilik ve arag
olarak degerlendirme maddeleri diiz puanlanirken dogum kontrolii ve paylasim
maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgek puanlari degerlendirilirken tiim alanlardan
alian yiiksek puanlar saglikli, sorumluluk sahibi, benlik saygisi ve 6zdegeri yliksek,
0zgiir, ideal insane tutumunu gostermektedir. Bunun yorum karmasasina yol
acmamasl i¢in puanlamanin nasil yapildigina 6zellikle dikkat edilmelidir(Karagam

ve ark. 2012).
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Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO) / Kisa Form (EK-6)

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin 63 sorusu ve 12 alt 6lgegi
bulunmaktadir. Bu alt dl¢ekler “benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi,
insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik,
psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme, tartismalara
katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iligki ve psisik izolasyon”dur.
Rosenberg (1965) tarafindan yapilan giivenirlik ¢alismasinda, Benlik Saygisi
Olgegi’nin (BSO) alt boyutlari igin test tekrar test giivenirlik katsayisinm 0.82-0.88
ve i¢ tutarlik katsayisinin (Cronbach alpha) 0.77-0.88 arasinda degistigi saptanmustir.
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan BSO nin Tiirk¢e formu igin
yapilan giivenirlik caligmasinda, test-tekrar test glivenirlik katsayisinin 0.48-0.79
arasinda degistigi bulunmustur. Cuhadaroglu (1986) tarafindan gecerlik giivenirligi
yapilan bu dl¢egin ilk alt boyutu benlik saygisidir. Benlik saygis1 disindaki diger alt
testlere ait maddeler tamamen yanit anahtarina gére degerlendirilmektedir. Benlik
saygisi alt testinde ise 10 maddelik sorular, bes olumlu ve bes olumsuz ifadeyi
icermektedir. 4’1ii Likert tipi olan bu dl¢ek “Cok dogru = 4, Dogru = 3, Yanlis =2,
Cok Yanlis” olarak puanlanmaktadir(Corwyn, 2000).

Veri Toplama Siireci

Veriler toplanmadan dnce Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kuruluna 04.10.2022 tarihinde basvurularak etik izin almmistir. Olgiim araclari
katilimcilara ulastirilmadan once katilimcilara ¢alismanin amaci, kimlik bilgilerinin
gizli tutulacagi, calismanin tamamen bilimsel amag¢ dogrultusunda gerceklesecegi
bilgisi verilmistir. Veriler ¢evrimici olarak (Facebook, Telegram, Instagram ve
Whatsapp vb. platformlardan) toplanmistir. Anketin yanitlanmasi ortalama 20

dakika stirmiistiir.

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 25 paket programi
kullanilmistir. Tanimlayici veri analizinde yiizde, ortalama, frekans ve standart
sapma degerleri kullanilmistir. Aragtirmanin cinsel tutum, cinsel tutum ve benlik
saygisinin degiskenleri ile normallik varsayimi ¢arpiklik ve basiklik verileriyle
hesaplanmistir. Aragtirmada yer alan ¢arpiklik ve basiklik katsayilari -1.5 ve +1.5

degerleri arasinda bulundugu i¢in normal dagilim gostermektedir. Bu nedenle
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caligmada parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Arastirmadaki

carpiklik ve basiklik katsayilarina ait degerlere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2.
Cinsel Mitler Olgegi, Cinsel Tutum Olgegi ve Benlik Saygisi Olcegine Ait Betimsel

Degerler

Carpiklik Basiklik
Degigkenler N Min.  Maks. Ss.

z SH z SH
Cinsel Mitler 384 28 140 23,023 0,543 0,125 0,127 0,248
Olgegi
Cinsel Tutum 384 23 108 15,137 -0,072 0,125 0,018 0,248
Olgegi
Benlik Saygis 384 20 39 3,046 0,423 0,125 0,547 0,248
Olgegi

Tablo 2’de arastirmaya dahil edilen katilimcilarin Cinsel Mitler Olgegi,
Cinsel Tutum Olcegi ve Benlik Saygis1 Olgeginden aldiklari puanlarin normallik testi

sonuglarina yer verilmistir.

Katilimeilarm Cinsel Mitler Olgegi, Cinsel Tutum Olgegi ve Benlik Saygisi
Olgeginden aldiklar1 puanlar sosyodemografik dzelliklere gore incelenirken ikili
gruplar i¢in t testi, ikiden fazla olan gruplar i¢in ise anova testi uygulanmigstir.
Arastirmadaki cinsel mitler, cinsel tutum ve benlik saygisi degiskenleri arasinda ise
Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Bu degiskenler arasindaki yordama

diizeylerini tespit etmek amaciyla da regresyon analizi yapilmistir.
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Aragtirmanin ilk asamasinda Cinsel Mit Degerlendirme
Olgegi, Hendrick Cinsel Tutum Olgegi ve Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegini gelistiren veya uyarlayan
arastirmacilardan olgek izinleri almmustir. Olgekler

izinleri, “6l¢ek izinleri” boliimiinde yer almaktadir.

Nisan 2022

Aragtirmanin  ikinci asamasinda  Yakin  Dogu
Universitesi Etik Kurul Komisyonu’na basvurularak
Etik Kurul izni alinarak arastirmaya baslanmistir. Etik
Kurul Izni “Etik Kurul Onayr” béliimiinde yer

almaktadir.

Kasim 2022

Yapilan calismanin iiglincli asamasinda, arastirmanin
evrenini olusturan Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti,
Lefkosa da yasayan, 18 yas lizeri bireylere ulasmak
amaciyla, Aydmlatilmis Onam Formu, Katilimel
Bilgilendirme Formu, Sosyo-demografik Bilgi Formu,
Cinsel Mit Degerlendirme Olgegi, Hendrick Cinsel
Tutum Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegini
iceren anket formlari, Google Form {izerinden
cevrimici olarak diizenlenmis olup katilimcilara

ulasilmastir.

Kasim 2022

Kavramsal temeller ve ilgili alan yazinin incelenmesi.

Aralik 2022

Orneklem grubundan elde edilen veriler dogrultusunda
yapilan istatistik analizleri sonucunda ulasilan
bulgular, literatiir dogrultusunda tartigilarak sonug ve

Onerilerde bulunulmustur.

Nisan 2023
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BOLUM IV
Bulgular

Tablo 3.

Katilmcllarin  Cinsiyetlerine  Gére  Cinsel — Mitler  Olgegi  Puanlarimin

Karsilastirtlmasi

Cinsiyetiniz N Ort. Ss. t p
Cinsel Yonelim Kadin 246 14 6,043

Erkek 138 16,07 5,688 -3,288 0,001*
Toplumsal Cinsiyet Kadin 246 10,62 5,782

Erkek 138 16,02 6,032 -8,645 0,00*
Yas ve Cinsellik Kadin 246 9,49 3,344

Erkek 138 9,33 3,231 0,472 0,637
Cinsel Davranis Kadin 246 7,44 2,614

Erkek 138 6,74 2,541 2,557 0,011*
Mastiirbasyon Kadin 246 6,22 2,119

Erkek 138 5,96 2,2 1,119 0,264
Cinsel Siddet Kadin 246 7,46 4,341

Erkek 138 8,7 3,986 -2,763 0,006*
Cinsel Iliski Kadin 246 5,6 2,467

Erkek 138 6,34 2,427 -2,848 0,005*
Cinsel Memnuniyet Kadin 246 5,24 2,282

) Erkek 138 5,8 2,405 -2,268 0,024*

Cinsel Mitler Olgegi Kadin 246 61,08 22,656

Erkek 138 75,64 20,664 -6,237 0,00*
*p<0,05

Tablo 3’te bagimsiz gruplar igin t testi kullanilarak katilimcilarin cinsel mitler
6l¢eginden aldiklar1 puanlar cinsiyetlerine gore karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore cinsel
mitler 6lgedi alt boyutlarindan cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet, cinsel davranis,
cinsel siddet, cinsel iliski, cinsel memnuniyet ve cinsel mitler 6l¢cegi toplam puan
ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 anlagilmaktadir
(p<0,05). Buna gore erkek katilimcilarin cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet, cinsel
siddet, cinsel iligki, cinsel memnuniyet ve cinsel mitler 6l¢gegi toplam ortalama
puanlarinin kadin katilmeilardan daha yiiksek oldugu goriiliirken, kadin
katilimcilarin cinsel davranig ortalama puanlarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek

oldugu anlagilmaktadir.
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boyutlarindan yas ve cinsellik ve mastiirbasyon puan ortalamalarinin cinsiyete gére

anlamli bir farklilik géstermedigi anlasilmaktadir (p>0,05).

Tablo 4.

Katilimcilarin Yaslarina Gore Cinsel Mitler Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Yas N Ort. Ss. Min. Maks. f P fark
18-25 177 13,46 5,651 5 25
26-33 140 15 6,25 5 25
Cinsel Yonelim 34-41 31 16,68 4,65 5 25 6,589 0,00* 5-1
42-49 22 18,05 6,328 5 25
50 ve
lizeri 14 18,86 4,99 10 25
18-25 177 11,15 6,019 6 30
26-33 140 13,64 6,72 6 30
Toplumsal
Cinsiyet 34-41 31 13,97 6,651 6 30 4,414 0,002* 5-1
42-49 22 13,23 5,589 6 22
50 ve
iizeri 14 15,43 5,653 6 25
18-25 177 9,64 3,317 4 19
26-33 140 9,01 3,253 4 20
Yas ve
Cinsellik 34-41 31 9,48 2,706 5 16 1,3 0,269
42-49 22 9,59 4,079 4 20
50 ve
lizeri 14 10,71 3,268 5 17
18-25 177 7,42 2,658 3 15
26-33 140 6,76 2,449 3 14
Cinsel Davranis 34-41 31 7,58 2,919 3 15 2,146 0,075
42-49 22 6,86 2,031 3 11
50 ve
lizeri 14 8,21 3,118 4 15
18-25 177 6,19 2,093 2 10
26-33 140 6,07 2,151 2 10
Mastiirbasyon ~ 34-41 31 6,45 2,188 2 10 0,79 0,532
42-49 22 5,45 2,22 2 10
50 ve
lizeri 14 6,29 2,673 2 10
18-25 177 7,16 4,001 4 20
26-33 140 8,22 4,42 4 20
Cinsel Siddet 34-41 31 9,32 4,888 4 20 3,296 0,011* 5-1
42-49 22 9,27 3,731 4 16
50 ve
lizeri 14 9 3,442 4 14
18-25 177 5,54 2,338 2 10
26-33 140 5,96 2,514 2 10
Cinsel Iliski 34-41 31 6,9 2,521 2 10 2,351 0,054
42-49 22 6,09 2,942 2 10
50 ve
lizeri 14 6,29 2,431 2 10
18-25 177 5,15 2,242 2 10



43

26-33 140 5,6 2,362 2 10
Cinsel
Memnuniyet 34-41 31 6,19 2,496 2 10 1,955 0,101
42-49 22 5,23 2,544 2 10
50 ve
lizeri 14 6,07 2,336 3 10
18-25 177 61,37 22,199 28 130
26-33 140 68,85 24,437 28 140
Cinsel Mitler
Olgegi 34-41 31 73,61 19,658 32 117 4,743 0,001* 5-1
42-49 22 71,82 17,754 34 105
50 ve
uzeri 14 78,64 20,357 41 108
*p<0,05

Tablo 4’te varyans analizi kullanilarak katilimcilarin cinsel mitler 6l¢eginden

aldiklar1 puanlar yaslarina gore karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen kisilerin yaslaria goére cinsel

mitler 6l¢egi alt boyutlarindan cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet, cinsel siddet ve

cinsel mitler 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterdigi anlasilmaktadir (p<0,05). Buna gore, 50 ve {izeri yas araliginda bulunan

katilimcilarin cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet ve cinsel mitler 6lgegi toplam puan

ortalamalarinin diger katilimcilardan daha ytiksek oldugu; 34-41 yas araligindaki

katilimcilarin ise cinsel siddet puan ortalamalarinin diger katilimcilardan daha

ylksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte, katilimcilarin yaslarina gore cinsel mitler dl¢egi alt

boyutlarindan yas ve cinsellik, cinsel davranig, mastiirbasyon, cinsel iligki ve cinsel

memnuniyet puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir

(p>0,05).
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Katimcilarin - Egitim  Durumlarima Gére Cinsel Mitler Olgegi  Puanlarinin

Karsilastirtlmasi
Egitim Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p fark
Ilkokul 16 18,88 4,485 10 25
Ortaokul 13 18,62 4,976 11 25
Cinsel
Y 6nelim Lise 65 17,38 5,51 5 25 14,706 0,00*  1-5
Universite 254 143 5857 5 25
Yiksek
Lisans/Doktora 36 9,81 4,432 5 19
Toplumsal
Cinsiyet Tlkokul 16 16,88 6,217 6 30
Ortaokul 13 17,62 4,942 10 25
Lise 65 134 6,649 6 30 6,289 0,00* 2-5
Universite 254 12,21 6,311 6 30
Yiksek
Lisans/Doktora 36 9,81 5,328 6 28
Tlkokul 16 9,19 3,619 4 16
Ortaokul 13 11,15 4,18 5 20
Yas ve
Cinsellik Lise 65 9,890 3,767 4 20 1,418 0,227 2-5
Universite 254 9,28 3,124 4 18
Yiiksek
Lisans/Doktora 36 9,19 3,06 4 18
Cinsel
Davranis Ilkokul 16 6,81 2,105 3 11
Ortaokul 13 7,69 2,626 3 11
Lise 65 722 2913 3 15 0,331 0,857
Universite 254 7,14 2,57 3 15
Yiiksek
Lisans/Doktora 36 747 2,569 3 13
Mastiirbasyon Ilkokul 16 6 2,852 2 10
Ortaokul 13 5,38 2,142 2 9
Lise 65 6,32 2,346 2 10 0,764 0,549
Universite 254 6,08 2,074 2 10
Yiksek
Lisans/Doktora 36 6,44 1,978 2 10
Cinsel Siddet Ilkokul 16 11,44 4,179 6 20
Ortaokul 13 10,38 3,731 4 16
Lise 65 8,43 4362 4 20 6,631 0,00* 2-5
Universite 254 7,71 4204 4 20
Yiiksek
Lisans/Doktora 36 5,89 3,196 4 20
Cinsel Iliski  Ilkokul 16 7,81 1,759 4 10
Ortaokul 13 8,15 1,725 5 10
Lise 65 6,25 2,456 2 10 8,404 0,00* 2-5
Universite 254 569 2403 2 10
Yiiksek
Lisans/Doktora 36 4,75 2,545 2 10
Cinsel
Memnuniyet Ilkokul 16 6,88 2,604 2 10
Ortaokul 13 6,92 2,629 2 10



45

Lise 65 6,02 2,446 2 10 6,091 0,00* 2-5
Universite 254 526 2,177 2 10
Yiiksek
Lisans/Doktora 36 444 2,408 2 10
Cinsel Mitler
Olgegi Ilkokul 16 87,63 21,905 56 140
Ortaokul 13 88,54 10,228 78 108
Lise 65 73,85 19,771 36 138 15,628 0,00* 2-5
Universite 254 64,31 22,257 28 140
Yiiksek
Lisans/Doktora 36 4936 21,027 28 121
*p<0,05

Tablo 5’te varyans analizi kullanilarak katilimcilarin cinsel mitler dlgegi
puanlari egitim durumlarina gore karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin egitim durumlarina
gore cinsel mitler 6l¢edi alt boyutlarindan cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet, cinsel
siddet, cinsel iligki, cinsel memnuniyet ve cinsel mitler 6l¢egi ortalama puanlarinin
istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (p<<0,05). Buna gore,
toplumsal cinsiyet, cinsel iliski, cinsel memnuniyet ve cinsel mitler 6lgegi toplam
puan ortalamalarinin ortaokul egitim durumuna sahip katilimcilarda en yiiksek
oldugu; cinsel yonelim ve cinsel siddet puan ortalamalarinin ise ilkokul egitim
durumuna sahip olan katilimecilarda en yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Bununla birlikte, katilimcilarin egitim durumlarina gére cinsel mitler dl¢egi
alt boyutlarindan yas ve cinsellik, cinsel davranis ve mastiirbasyon puan
ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goriilmiistiir

(p>0,095).
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Tablo 6.

Katimcilarin - Medeni Durumlarina Gére Cinsel Mitler Olcegi  Puanlarinin

Karsilastirtlmasi
Medeni
Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. p fark
Evli 140 16,29 6,05 5 25

Cinsel

Yonelim Bekar 226 13,53 5,716 5 25 12,44 0,00%* 3-2
Bosanmig/Dul 18 17,89 5279 5 25
Evli 140 13,34 6,464 6 30

Toplumsal

Cinsiyet Bekar 226 11,86 6,281 6 30 4,197 0,016* 3-2
Bosanmig/Dul 18 1539 6,545 6 30
Evli 140 9,46 3,374 4 20

Yas ve

Cinsellik Bekar 226 9,45 3,317 4 19 0,161 0,851
Bosanmig/Dul 18 9 2,544 4 13
Evli 140 7,03 2,234 3 15

Cinsel

Davranis Bekar 226 7,27 2,788 3 15 0,459 0,632
Bosanmig/Dul 18 7,44 3,014 3 15
Evli 140 5,86 2,197 2 10

Mastiirbasyon  Bekar 226 6,31 2,081 2 10 1,996 0,137
Bosanmig/Dul 18 5,94 2,485 2 10
Evli 140 8,59 4266 4 20

Cinsel Siddet  Bekar 226 7,32 4,127 4 20 6,177 0,002* 3-2
Bosanmig/Dul 18 9,94 4,544 4 20
Evli 140 5,99 2,473 2 10

Cinsel Iligki Bekar 226 5,74 2,44 2 10 0,932 0,395
Bosanmig/Dul 18 6,44 2935 2 10
Evli 140 5,43 2,257 2 10

Cinsel

Memnuniyet Bekar 226 5,34 2,339 2 10 3,202 0,042*% 3-2
Bosanmig/Dul 18 6,78 2,691 2 10
Evli 140 70,64 21,889 28 138

Cinsel Mitler

Olgegi Bekar 226 62,71 23,13 28 140 7,757 0,00  3-2
Bosanmig/Dul 18 77,83 21,826 37 140

*p<0,05

Tablo 6’da katilimcilarin medeni durumuna gore cinsel mitler 6lgeginden

aldiklar1 puanlar varyans analiziyle karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin katilimcilarin

medeni durumlarina gore cinsel mitler dl¢egi alt boyutlarindan cinsel yonelim,

toplumsal cinsiyet, cinsel siddet, cinsel memnuniyet ve cinsel mitler dl¢egi toplam

puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 saptanmistir

(p<0,05). Buna gore, bosanmis/dul katilimcilarin cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet,
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cinsel siddet, cinsel memnuniyet ve cinsel mitler 6lgegi toplam puan ortalamalarinin

evli ve bekar katilimcilardan daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

Bununla birlikte, katilimcilarin medeni durumlarina gore cinsel mitler 6lgegi

alt boyutlarindan yas ve cinsellik, cinsel davranig, mastiirbasyon ve cinsel iligki puan

ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi gortilmiistiir

(p>0,05).

Tablo 7.

Katiimcilannn ~ Calisma  Durumlarina  Cinsel ~Mitler  Olgegi  Puanlarinin

Karsilastirtimasi
Calisma
Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p
Calistyor 215 15,01 6,181 5 25

Cinsel Yonelim  Calismiyor 165 14,3 5,729 5 25 1,344 0,262
Emekli 4 18,25 5,852 12 25
Calisiyor 215 13,17 6,371 6 30

Toplumsal

Cinsiyet Caligmiyor 165 11,73 6,435 6 30 2,493 0,084
Emekli 4 14,25 4,924 8 20
Calisiyor 215 9,37 3,275 4 19

Yas ve Cinsellik Caligmiyor 165 9,5 3,358 4 20 0,138 0,871
Emekli 4 10 2,828 6 12
Calistyor 215 6,96 2,547 3 15

Cinsel Davranis  Calismiyor 165 7,48 2,605 3 15 1,965 0,142
Emekli 4 7,75 4,992 4 15
Calisiyor 215 6,09 2,124 2 10

Mastiirbasyon Calismiyor 165 6,19 2,166 2 10 0,162 0,851
Emekli 4 5,75 3,304 2 10
Calisiyor 215 8,1 4,219 4 20

Cinsel Siddet Caligmiyor 165 7,59 4,29 4 20 1,561 0,211
Emekli 4 10,75 3,948 5 14
Calistyor 215 5,97 2,517 2 10

Cinsel Iliski Calismiyor 165 5,72 2,421 2 10 0,484 0,617
Emekli 4 6 2,828 2 8
Calisiyor 215 5,56 2,262 2 10

Cinsel

Memnuniyet Calismiyor 165 5,25 2,418 2 10 1,457 0,234
Emekli 4 6,75 2,986 3 10
Calisiyor 215 67,47 22,205 28 140

Qinsel Mitler

Olgegi Caligmiyor 165 64,55 24,129 28 140 1,172 0,311
Emekli 4 76,75 16,112 57 96

*p<0,05
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Tablo 7°de varyans analizi yapilarak katilimecilarin cinsel mitler dlgeginden
aldiklar1 puanlar ¢alisma durumlarina gore karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin ¢alisma
durumlarina gore cinsel mitler 6l¢egi tiim alt boyutlar1 ve toplam 6lgek puan
ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptanmistir
(p>0,05). Bununla birlikte, cinsel mitler 6lgegi alt boyutlarindan cinsel yonelim,
toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel davranis, cinsel siddet, cinsel iliski, cinsel
memnuniyet ve cinsel mitler dl¢egi toplam puan ortalamalarinin emekli
katilimcilarda en yiiksek oldugu; mastiirbasyon puan ortalamalarinin ise ¢alismayan
katilimcilardan en yliksek oldugu ancak ortaya ¢ikan bu farkliliklarin istatiksel olarak

anlam ifade etmedigi goriilmektedir.



Tablo 8.
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Katimcilarin -~ Gelir  Durumlarima Gére Cinsel Mitler Olgegi  Puanlarinin

Karsilastirtlmasi
Gelir fark
Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p
0-1000 TL 70 14,89 5,689 5 25
Cinsel 1001-3000
Yoénelim TL 46 14,54 6,407 5 25 2,325 0,075
3001-5000
TL 50 12,74 5,594 5 25
5001 TL ve
tizeri 218 15,19 6,032 5 25
0-1000 TL 70 12,44 6,217 6 28
Toplumsal 1001-3000
Cinsiyet TL 46 10,91 6,404 6 30 3,719 0,012* 4-3
3001-5000
TL 50 10,68 5933 6 28
5001 TL ve
tizeri 218 13,38 6,463 6 30
0-1000 TL 70 9,91 3,45 4 20
Yas ve 1001-3000
Cinsellik TL 46 9,67 3,048 4 17 1,983 0,116
3001-5000
TL 50 8,48 2,509 4 14
5001 TL ve
tizeri 218 9,44 3435 4 20
0-1000 TL 70 8,11 2,743 3 15
Cinsel 1001-3000
Davranis TL 46 7,26 2,792 3 15 4427 0,004* 4-3
3001-5000
TL 50 6,52 1,787 3 11
5001 TL ve
tizeri 218 7,03 2,619 3 15
0-1000 TL 70 6,34 2,042 2 10
1001-3000
Mastiirbasyon TL 46 6,2 2,353 2 10 0,45 0,718
3001-5000
TL 50 5,9 2,14 2 10
5001 TL ve
tizeri 218 6,1 2,148 2 10
0-1000 TL 70 8,01 4,474 4 20
1001-3000
Cinsel Siddet TL 46 7,52 4441 4 20 1,649 0,178
3001-5000
TL 50 6,8 3,99 4 20
5001 TL ve
tizeri 218 8,21 4,18 4 20
0-1000 TL 70 5,87 2473 2 10
1001-3000
Cinsel liski ~ TL 46 5,63 2,67 2 10 0,938 0,422
3001-5000
TL 50 5,42 2,295 2 10
5001 TLve 218 6,01 2,475 2 10
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lizeri
0-1000 TL 70 5,63 2,468 2 10
Cinsel 1001-3000
Memnuniyet TL 46 5,26 2,551 2 10 1,505 0,213
3001-5000
TL 50 4,84 2,359 2 10
5001 TL ve
iizeri 218 5,55 2,237 2 10
0-1000 TL 70 68,09 23,126 28 130
Cinsel Mitler 1001-3000
Olgegi TL 46 63,89 25,058 30 140 2,539 0,056
3001-5000
TL 50 58,72 22,46 28 119
5001 TL ve
izeri 218 68 22,428 28 140

*p<0,05

Tablo 8’de varyans analizi yapilarak katilimcilarin cinsel mitler 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar gelir durumlarma gore karsilagtirilmisgtir.

Tablo incelendiginde, aragtirmaya katilan bireylerin gelir durumlarina gore
cinsel mitler 6lgegi alt boyutlarindan toplumsal cinsiyet ve cinsel davranis puan
ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir
(p<0,05). Buna gore toplumsal cinsiyet puan ortalamalarinin 5001 TL ve tizeri gelir
durumuna sahip katilimcilarda; cinsel davranis puan ortalamalarinin ise 0-1000 TL
arasi gelir durumuna sahip katilimecilarda en yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte, katilimcilarin sahip olduklar1 gelir durumlarina gore cinsel
yonelim, yas ve cinsellik, mastiirbasyon, cinsel siddet, cinsel iliski, cinsel
memnuniyet ve cinsel mitler 6lgegi toplam puan ortalamalarinin istatiksel olarak

anlaml bir farklilik géstermedigi anlagilmaktadir (p>0,05).



51

Tablo 9.
Katilimcilarin Herhangi Bir Kronik ya da Psikolojik Rahatsizliga Sahip Olma

Durumlarina Gore Cinsel Mitler Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Herhangi bir

kronik ya da

psikolojik

rahatsizligimiz

var m1? N Ort. Ss. t p
Cinsel Yonelim Evet 47 12,4 6,082

Hayir 337 15,07 5,917 -2,878 0,004+
Toplumsal Cinsiyet Evet 47 12,19 6,691

Hayir 337 12,61 6,382 -0,423 0,673
Yas ve Cinsellik Evet 47 9,68 3,533

Hayir 337 9,4 3,271 0,551 0,582
Cinsel Davranig Evet 47 7,43 3,034

Hayir 337 7,16 2,545 0,66 0,509
Mastiirbasyon Evet 47 6,23 2,149

Hayir 337 6,11 2,152 0,362 0,718
Cinsel Siddet Evet 47 7,06 4,167

Hayir 337 8,03 4,258 -1,456 0,146
Cinsel Iliski Evet 47 5,17 2,334

Hayir 337 5,96 2,482 -2,061 0,04*
Cinsel Memnuniyet Evet 47 5,19 2,401

Hayir 337 5,47 2,332 -0,769 0,442
Cinsel Mitler
Olgegi Evet 47 59,11 25,16

Hayir 337 67,32 22,567 -2,303 0,022
*p<0,05

Tablo 9°da bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilarak katilimcilarin cinsel
mitler dlgeginden aldiklar1 puanlar herhangi bir kronik ya da psikolojik rahatsizliga
sahip olma durumlarina gore karsilagtirilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen kisilerin herhangi bir kronik ya
da psikolojik rahatsizliga sahip olma durumlarina gore cinsel mitler dlgegi alt
boyutlarindan cinsel yonelim, cinsel iligski ve cinsel mitler 6l¢egi toplam puan
ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 anlagilmaktadir
(p<0,05). Buna gore, herhangi bir kronik ya da psikolojik rahatsizliga sahip olmayan
katilimcilarin cinsel yonelim, cinsel iligki ve cinsel mitler 6lgegi toplam puan
ortalamalarinin herhangi bir kronik ya da psikolojik rahatsizliga sahip olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte, katilimcilarin herhangi bir kronik ya da psikolojik

rahatsizliga sahip olma durumuna gore toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel
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davranig, mastiirbasyon, cinsel siddet, cinsel memnuniyet ortalama puanlarinin

istatiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi anlagilmaktadir (p>0,05).

Tablo 10.
Katilimellarin Herhangi Bir Ilag Kullanma Durumuna Gére Cinsel Mitler Olgegi

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Kullandiginiz

herhangi bir

ilag var m1?

(t1ibbi ve

psikiyatrik) N Ort. Ss. t p
Cinsel Yonelim Evet 46 12,5 5,999

Hayir 338 15,04 5,936 -2,724 0,007*
Toplumsal Cinsiyet Evet 46 10,96 6,153

Hayir 338 12,78 6,426 -1,816 0,07*
Yas ve Cinsellik Evet 46 9,63 3,382

Hayir 338 9,41 3,293 0,434 0,665
Cinsel Davranig Evet 46 7,74 2,808

Hayir 338 7,12 2,574 1,525 0,128
Mastiirbasyon Evet 46 6,33 2,066

Hayir 338 6,1 2,162 0,667 0,505
Cinsel Siddet Evet 46 7,02 4,48

Hayir 338 8,03 4214 -1,51 0,132
Cinsel Iliski Evet 46 5,37 2,55

Hayir 338 5,93 2,461 -1,448 0,149
Cinsel Memnuniyet Evet 46 4,98 2,399

Hayir 338 5,5 2,328 -1,421 0,156
Cinsel Mitler
Olgegi Evet 46 57,46 23,283

Hayir 338 67,52 22,757 -2,806 0,005*
*p<0,05

Tablo 10°da katilimeilarin herhangi bir ila¢ kullanma durumlarina gére cinsel
mitler 6l¢eginden aldiklar1 puanlar bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilarak
karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen kisilerin herhangi bir ilag
kullanma durumuna cinsel mitler dl¢egi alt boyutlarindan cinsel yonelim, toplumsal
cinsiyet ve cinsel mitler dlgegi toplam puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli
bir farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (p<0,05). Buna gore, herhangi bir ilag
kullanmayan katilimcilarin cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet ve cinsel mitler 6l¢egi
toplam puan ortalamalarinin herhangi bir ila¢ kullanan katilimcilardan daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Bununla birlikte, katilimcilarin yas ve cinsellik, cinsel davranis,
mastiirbasyon, cinsel siddet, cinsel iligki ve cinsel memnuniyet puan ortalamalarinin
herhangi bir ila¢ kullanma durumlarina gore farklilasmadigi anlagilmaktadir

(p>0,05).

Tablo 11.
Katilimcilarin Herhangi Bir Psikolojik Destek Alma Durumuna Gore Cinsel Mitler

Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Herhangi bir

psikolojik

destek

aliyor

musunuz? N Ort. Ss. t p
Cinsel Yonelim Evet 19 11,84 7,198

Hayir 365 14,89 5,897 -2,172 0,03%*
Toplumsal Cinsiyet Evet 19 12,74 7,218

Hay1r 365 12,55 6,38 0,121 0,903
Yas ve Cinsellik Evet 19 10 3,902

Hayir 365 9,4 3,27 0,769 0,443
Cinsel Davranis Evet 19 7,63 2,521

Hayir 365 7,17 2,613 0,757 0,45
Mastiirbasyon Evet 19 6,53 2,118

Hayir 365 6,11 2,151 0,829 0,408
Cinsel Siddet Evet 19 6,37 4,058

Hayir 365 7,99 4,254 -1,623 0,106
Cinsel Iliski Evet 19 4,26 2,557

Hayir 365 5,95 2,446 -2,921 0,004*
Cinsel Memnuniyet Evet 19 4,63 2,629

Hayir 365 5,48 2,32 -1,543 0,124
Cinsel Mitler Olcegi Evet 19 56,11 28,591

Hayir 365 66,84 22,618 -1,99 0,047*

*p<0,05

Tablo 11°de bagimsiz gruplar t testi kullanilarak katilimcilarin cinsel mitler
Olceginden aldiklar1 puanlar herhangi bir psikolojik destek alma durumlarina gore
karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen kisilerin psikolojik destek
alma durumlarina gore cinsel mitler 6l¢egi alt boyutlarindan cinsel yonelim, cinsel
iligki ve cinsel mitler 6l¢egi toplam ortalama puanlarinin istatiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi saptanmistir (p<<0,05). Buna gore, herhangi bir psikolojik destek

almayan katilimcilarin cinsel yonelim, cinsel iligki ve cinsel mitler 6l¢egi toplam
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puan ortalamalarin psikolojik destek alan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Bununla birlikte, katilimcilarin toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel
davranis, mastiirbasyon, cinsel siddet ve cinsel memnuniyet puan ortalamalarinin
herhangi bir psikolojik destek alma durumuna gore farklilagmadigi anlagilmaktadir

(p>0,05).

Tablo 12.

Katilmcllarin  Cinsiyetlerine  Gére  Cinsel — Tutum  Olgegi  Puanlarimin

Karsilastirtlmasi

Cinsiyetiniz N Ort. Ss. t p
Onaylayicilik Kadmn 246 35,73 7,921

Erkek 138 27,01 9,745 9,509 0,00%*
Dogum Kontrolii Kadin 246 5,55 2,864

Erkek 138 5,64 2,93 -0,289 0,772
Paylagim Kadin 246 13,3 4,417

Erkek 138 12,22 4,157 2,346 0,019*
Arag Olarak
Degerlendirme Kadin 246 14,49 4,309

Erkek 138 13,89 4,431 1,288 0,198
Cinsel Tutum Olgegi Kadin 246 69,07 13,326

Erkek 138 58,76 15,951 6,764 0,00%*
*p<0,05

Tablo 12°de bagimsiz gruplar t testi kullanilarak katilimcilarin cinsel tutum
Olceginden aldiklar1 puanlar cinsiyetlerine gore karsilastirilmastir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen kisilerin cinsiyetlerine goére
cinsel tutum 6lcegi alt boyutlarindan onaylayicilik, paylasim ve cinsel tutum olcegi
toplam puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmistir (p<0,05). Buna gore, kadin katilimcilarin onaylayicilik, paylasim ve
cinsel tutum 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte, katilimcilarin cinsel tutum 6lgegi alt boyutlarindan dogum
kontrolii ve ara¢ olarak degerlendirme ortalama puanlarinin cinsiyete gére anlamli

bir farklilik géstermedigi anlagilmaktadir (p>0,05).
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Katilimcilarin  Gelir  Durumlarina
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Gore Cinsel Tutum Olgegi Puanlarinin

Karsilastirtlmasi
Gelir
Durumu N Ort. Ss. Min.  Maks. f p fark
0-1000 TL 70 357 7,129 14 50
1001-3000
Onaylayicilik TL 46 33,61 8,172 14 47 4,484 0,004* 1-3
3001-5000
TL 50 29,72 9,298 13 48
5001 TL ve
tizeri 218 32,05 10,329 10 50
0-1000 TL 70 5,91 3,011 3 15
1001-3000
Dogum Kontrolii ~ TL 46 5,67 2989 3 15 0,831 0,478
3001-5000
TL 50 5,08 1,947 3 10
5001 TL ve
lizeri 218 557 2999 3 15
0-1000 TL 70 14,19 4,617 5 25
1001-3000
Paylagim TL 46 13,26 4,479 5 25 3,832 0,01 1-3
3001-5000
TL 50 11,6 3,077 5 18
5001 TL ve
lizeri 218 12,72 4399 5 25
0-1000 TL 70 15,07 4,444 5 25
Arac Olarak 1001-3000
Degerlendirme TL 46 14,65 4,701 5 25 1,288 0,278
3001-5000
TL 50 13,82 4,159 6 25
5001 TL ve
tizeri 218 14,04 4289 5 25
0-1000 TL 70 70,87 12,36 51 108
Cinsel Tutum 1001-3000
Olgegi TL 46 67,2 15,509 27 103 5,748 0,001* 1-3
3001-5000
TL 50 60,22 11,929 38 84
5001 TL ve
iizeri 218 64,39 16,007 23 107

*p<0,05

Tablo 13’te katilimcilarin gelir durumlarina gore cinsel tutum dlgeginden

aldiklar1 puanlar varyans analizi yapilarak karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, calismaya dahil edilen bireylerin cinsel tutum 6lcegi alt

boyutlarindan onaylayicilik, paylasim ve cinsel tutum 6l¢egi toplam puan

ortalamalarinin gelir durumlarina gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilastig1 anlasilmaktadir (p<0,05). Buna gore onaylayicilik, paylasim ve cinsel
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tutum 6lgegi toplam puan ortalamalarin 0-1000 TL arasi1 gelire sahip olan
katilimcilarda en yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte, katilimcilarin cinsel tutum 6l¢eginin dogum kontrolii ve
arag olarak degerlendirme alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin gelir durumuna

gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir (p>0,05).

Tablo 14.
Katilimcilarin Herhangi Bir Psikolojik Destek Alma Durumlarina Gére Cinsel

Tutum Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Herhangi bir

psikolojik destek

altyor musunuz? N Ort. Ss. t p
Onaylayicilik Evet 19 32,42 10,527

Hay1r 365 32,61 9,536 -0,083 0,934
Dogum Kontrolii Evet 19 5,95 3,582

Hay1r 365 5,56 2,848 0,568 0,57
Paylasim Evet 19 13,95 4,938

Hay1r 365 12,85 4,319 1,067 0,286
Arag Olarak
Degerlendirme Evet 19 16 5,153

Hay1r 365 14,18 4,301 1,777 0,076
Cinsel Tutum
Olgegi Evet 19 68,32 19,545

Hay1r 365 65,21 14,89 0,872 0,384

*p<0,05

Tablo 14’te bagimsiz gruplar t testi kullanilarak katilimcilarin cinsel tutum
6l¢eginden aldiklar1 puanlar herhangi bir psikolojik destek alma durumuna gore
karsilastirilmistir.

Tablo incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen bireylerin herhangi bir
psikolojik destek alma durumlarina gore cinsel tutum 6lgegi ve tiim alt boyutlarina
ait puan ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig:
anlasilmaktadir (p>0,05). Istatiksel olarak anlamli olmamakla birlikte, onaylayicilik
puan ortalamalarinin psikolojik destek almayan katilimcilarda; dogum kontrolii,
paylasim, arag¢ olarak degerlendirme ve cinsel tutum 6lcegi toplam puan
ortalamalarinin psikolojik destek alan katilimcilarda daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Katilimcilarin Cinsel Tutum, Cinsel Mitler ve Benlik Saygisi Olcek Puanlar: Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Onaylayicilik R |
P
Dogum Kontrolii R ,200%%
P 0,00
Paylagim R ,356%*  285%*% ]
P 0,00 0,00
Arag Olarak
Degerlendirme R 274%% - 148%*  431%* ]
P 0,00 0,004 0,00
Cinsel Tutum Olgegi R ,853%%  447**  691%*  613%* |
P 0,00 0,00 0,00 0,00
Cinsel Yonelim R ,189%* 0,092  -0,039 0,008 ,128% 1
P 0,00 0,071 0,442 0,878 0,012
Toplumsal Cinsiyet R -,122*% 0,098  -0,07 -, 124% - 114%  282%* ]
P 0,017 0,055 0,17 0,015 0,025 0
Yas ve Cinsellik R JI8%*  704%*  762%*  342%*%  653** (0,016 0,03 1
P 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,749 0,559
Cinsel Davranig R ,320%%  350*%*  891**  371*¥*  632** -0,014 -0,06 ,578%* 1
P 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,792 0,24 0
Masturbasyon R ,202%% 0,047 320%*%  781%*  454*%* 0,016  -,154%* 249%*  246%* |
P 0,00 0,354 0,00 0,00 0,00 0,749 0,002 0 0
Cinsel Siddet R -0,014 0,034  -0,043 -,174** -0,065 ,336** ,614** 0,01 -0,033  -,133** 1
P 0,79 0,502 0,397 0,001 0,206 0 0 0,847 0,522 0,009
Cinsel Iliski R 0,035 0,073  -0,059 -,192** -0,036 ,378** 351** 0,005 -0,033 -,130* ,335** 1
P 0,492 0,154 0,248 0 0,48 0 0 0,928 0,516 0,011 0
Cinsel Memnuniyet R 0,002 0,075 -0,072 -,194** -0,061 ,346** 405** -0,006 -0,044 - 115*% 408** 658** 1
P 0,965 0,141 0,159 0 0,235 0 0 0,907 0,389 0,024 0,00 0,00
Cinsel Mitler Olgegi R -0,007 ,111*  -0,063 -,152** -0,045 ,607** 815** 0,035 -0,044 - 134%* [786%* 598** 637** 1
P 0,892 0,029 0,215 0,003 0379 0 0 0,492 0,391 0,009 0,00 0,00 0,00
Benlik Saygis1 Olgegi R 0,047  -0,023 0,03 -0,069 0,014 0,044 -0,045 0,003 0,007 -0,027 0,031 0,081 0,063 0,014 1
P 0,357 0,655 0559 0,178 0,781 0388 0382 0946 0,887 0,603 0,545 0,113 0,216 0,783

#* p<0,01 * p<0,05
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Tablo 15°te katilimcilarin cinsel tutum, cinsel mitler ve benlik saygis1 6lgek
puanlar1 arasindaki korelasyonlara yer verilmistir.

Tablo incelendiginde, arastirmaya dahil edilen katilimcilarin cinsel tutum
0lcek puanlart ile cinsel mitler 6l¢ek puanlart (r=-0,045; p>0,05) arasinda negatif
yonli; benlik saygisi 6lgek puanlari (r=0,014; p>0,05) arasinda pozitif yonlii ve
istatiksel olarak anlamli olmayan iligkiler oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte,
katilimcilarin cinsel mitler dlgek puanlari ile benlik saygisi puanlari (r=0,014;
p>0,05) arasinda pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamli olmayan iligkiler oldugu

anlasilmaktadir.

Tablo 16.
Katilimeilarda Cinsel Tutum Olgegi ve Cinsel Mitler Olgeginin Benlik Saygist Olgegi
Uzerindeki Yordayici Etkisine Ait Regresyon Analizi

Degisken B Sh B t P
(Sabit) 27,016 0,842 32,086 0,00
Cinsel Tutum Olgegi 0,003 0,01 0,015 0,291 0,771
Cinsel Mitler Olgegi 0,002 0,007 0,015 0,288 0,774
R=0,020 R2=0,00 F=0,08 p<0,01

Bagimli Degisken: Benlik Saygisi

Tablo 16°da katilimcilarin cinsel tutum 6lgegi ve cinsel mitler 6lgegi
puanlarinin benlik saygisi1 6l¢ek puanlari lizerindeki yordayici etkisine ait regresyon
analizi sonugclar1 verilmistir.

Tablo incelendiginde, caligmaya katilan bireylerde cinsel tutum Slgegi (B
=0,015; p>0,01) ve cinsel mitler 6lgegi (B =0,015; p>0,01) puanlarinin benlik

saygisin1 yordamadigi anlasilmaktadir.
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BOLUM V

Tartisma

Arastirmanin birinci bulgusunda, katilimcilarin cinsiyetlerine gore cinsel
mitler diizeylerinin farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore erkek katilimcilarin
cinsel mitler diizeylerinin kadin katilimcilardan daha ytiksek oldugu gozlenmistir.
Alan yazin incelendiginde, Yilmaz ve Bilgin (2016) yaptig1 calismada, erkek
katilimcilarin cinsel mitler diizeylerinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgunun toplumsal cinsiyet normlarindaki farkliliklara bagl
olabilecegini dne siirmiislerdir. Buna benzer olarak Unal (2019) erkek dgrencilerin
cinsel mitler diizeylerinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Alan yazinda yapilan baska ¢alismalarda da bu arastirma sonuglarini
desteklemektedir( Kirc1, 2018; Seckin, 2020; Ercan, 2021). Cinsiyetler arasindaki
cinsel mitler diizeyindeki farkliliklarin nedenleri, toplumsal cinsiyet normlari, medya
etkisi, egitim diizeyi ve kiiltiirel farkliliklar gibi ¢esitli faktorlere bagh olabilir. Bu
faktorlerin etkisi degisebilir ve farkli toplumlarda farkli sonuglar ortaya cikabilir.

Aragtirmanin ikinci bulgusunda katilimcilarin yaslarina gore cinsel mitler
diizeylerinin farklilagtig1 tespit edilmistir. Buna gore, 50 ve {izeri yas araliginda
bulunan katilimcilarin cinsel mitler diizeylerinin diger katilimcilardan daha yiiksek
oldugu gdzlenmistir. Alan yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, Tiirkiye'de
farkli yas gruplarindaki bireylerin cinsel mitleri incelenmistir. Arastirma sonucunda,
50 ve lizeri yas araligindaki bireylerin cinsel mitler diizeylerinin diger yas
gruplarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir(Sayin ve Akman, 2018; Ozcan ve
Top, 2020; Bostanci ve Kutlu, 2021). Bu ¢alismalarin sonuglari, yashlikla birlikte
cinsel mitler diizeylerinde bir artis olabilecegine isaret etmektedir. Ancak, bu
bulgunun nedenleri ve etkileri hakkinda daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda egitim durumlarina gore cinsel mitler
diizeylerinin farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore, cinsel mitler diizeylerinin
ortaokul egitim durumuna sahip katilimcilarda en yiiksek oldugu gozlenmistir.
Literatiirde yapilan ¢alisamlar incelendiginde, {iniversite 68rencilerinin cinsel mitleri
incelenmistir. Aragtirma sonucunda, ortaokul egitim durumuna sahip katilimcilarin

cinsel mitler diizeylerinin diger egitim seviyelerine gore daha yiiksek oldugu tespit
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edilmistir. (Arslan ve Kisa, 2017; Ozcan ve Yalgin, 2018; Acar Tek, 2020). Ayrica
baska caligmalarda da ortaokul egitim durumuna sahip olan 6grencilerin diger egitim
seviyelerine gore daha ytiksek bir cinsel mitler diizeyine sahip oldugu tespit
edilmistir(Aslan, 2017; Basbug vd., 2019; Bastiirk ve Gen¢dz, 2019). Bu
arastirmalar, ortaokul egitim durumuna sahip bireylerin cinsel mitler diizeylerinin
diger egitim seviyelerine gore daha yiiksek oldugunu desteklemektedir. Ancak, farkl
yas ve cinsiyet gruplari ile yapilan aragtirmalarin sonuglaria da bakmak 6nemlidir.

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin medeni durumlarina gore cinsel mitler
diizeylerinin farklilastig1 tespit edilmistir. Buna goére, bosanmis/dul katilimeilarin
cinsel mitler diizeylerinin evli ve bekar katilimcilardan daha ytiksek oldugu
gdzlenmistir. Bu tespit, sosyal bilimler alaninda yapilan bir arastirmanin sonucudur
ve aragtirmanin kaynaklarina bagli olarak degisebilir. Ancak genel olarak, bosanmis
veya dul kisilerin cinsel mitlere (yanlis inanglara) daha yiiksek bir diizeyde sahip
oldugu konusunda literatiirde bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin, bir ¢alismada
(Gangestad ve Simpson, 1990), bosanmis veya ayrilmis kisilerin daha yiiksek bir
cinsel mit diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, baska bir arastirmada
(Sprecher vd., 1985), dul kadinlarin daha fazla cinsel mitlere sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Ayrica, evli kisilerin cinsel mitler diizeylerinin bekar kisilere gére daha
diisiik olduguna dair bulgular da mevcuttur (Timmerman ve Valkenburg, 2017). Bu
farkliliklarin nedeni olarak, bosanmig veya dul kisilerin cinsel yasamlarinda daha
fazla deneyime sahip olmalari, cinsel hayatlarinda daha fazla 6zgiirliik ve risk alma
egiliminde olmalar1 gibi faktorler gosterilebilir. Ancak, bu konuda daha fazla
aragtirmaya ihtiyag¢ vardir.

Arastirmada ¢aligma durumlarina gore cinsel mitler diizeylerinin
farklilagmadigi tespit edilmistir. Calisma durumlarina gore cinsel mitler diizeylerinin
farklilasmadigina dair arastirmalar da mevcuttur. Ornegin, bir ¢alismada (Yildiz ve
Aricak, 2015), ¢alisan ve igsiz bireylerin cinsel mit diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig tespit edilmistir. Benzer sekilde, baska bir arastirmada (Grau vd.,
2013), igsiz ve ¢alisan bireylerin cinsel mit diizeyleri arasinda bir farklilik olmadigi
gbzlemlenmistir. Bu tiir aragtirmalarda, ¢calisma durumunun cinsel mitler diizeyleri
tizerinde dogrudan bir etkisinin olmadig: diistinlilmektedir. Ancak, cinsel mitlere etki

eden diger faktorler, galigma durumuyla iliskili olabilir. Ornegin, issizlik gibi stresli
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bir durum, cinsel mitlerin daha siki bir sekilde tutulmasina veya ¢ekingenlige neden
olabilir.

Katilimeilarin gelir durumlarina gére toplumsal cinsiyet ve cinsel davranis
diizeylerinin farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore toplumsal cinsiyet diizeylerinin
5001 TL ve iizeri gelir durumuna sahip katilimcilarda; cinsel davranis diizeylerinin
ise 0-1000 TL aras1 gelir durumuna sahip katilimcilarda en ytliksek oldugu
gdzlenmistir. Toplumsal cinsiyet ve cinsel davranis diizeyleri lizerine yapilan
aragtirmalarda, gelir durumunun da etkili oldugu gézlemlenmistir. Ornegin, bir
arastirmada Goker ve Artantas (2016), toplumsal cinsiyet diizeylerinin 5001 TL ve
tizeri gelir durumuna sahip katilimcilarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
sonug, daha yiiksek gelir seviyesinin, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine daha siki
bir sekilde uymalarini tesvik edebilecegini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, baska
bir arastirmada Ozdemir ve Aslan (2018) cinsel davranis diizeylerinin 0-1000 TL
arasi gelir durumuna sahip katilimcilarda en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
sonug, diisiik gelir seviyesinin, bireylerin cinsel davraniglarina daha agik olmalarini
veya riskli davranislar sergilemelerini tesvik edebilecegini diistindiirmektedir. Bu tiir
arastirmalar, bireylerin toplumsal cinsiyet ve cinsel davraniglari tizerinde gelir
durumunun etkili oldugunu goéstermektedir. Ancak, bu sonuclar bireysel farkliliklar,
kiiltiirel faktorler ve diger sosyoekonomik degiskenler gibi birgok faktdrden
etkilenebilir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin herhangi bir kronik ya da psikolojik
rahatsizliga sahip olma durumlarina gore cinsel mitler diizeylerinin farklilastig
bulunmustur. Buna gore, herhangi bir kronik ya da psikolojik rahatsizliga sahip
olmayan katilimcilarin cinsel mitler diizeylerinin herhangi bir kronik ya da psikolojik
rahatsizliga sahip olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Bazi
arastirmalar, bireylerin kronik ya da psikolojik rahatsizliklari olup olmamasinin
cinsel mitler diizeylerini etkileyebilecegini gdstermektedir. Ornegin, bir calismada
Nurius, Norris ve Dimeff (1996), herhangi bir kronik ya da psikolojik rahatsizlig1
olmayan kadinlarin cinsel mitler diizeylerinin, bir rahatsizlig1 olan kadinlarin
diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, bagka bir
aragtirmada Hendrick, Hendrick ve Reich (2006), herhangi bir kronik ya da
psikolojik rahatsizlig1 olmayan erkeklerin cinsel mitler diizeylerinin, bir rahatsizlig

olan erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, kronik veya
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psikolojik rahatsizliklarin bireylerin cinsel mitler diizeylerini etkileyebilecegini
diistindiirmektedir. Ancak, bu sonuglar1 dogrulamak i¢in daha fazla aragtirma
yapilmasi1 gerekmektedir. Ayrica, bireysel farkliliklar, kiiltiirel faktorler ve diger
sosyoekonomik degiskenler gibi bir¢ok faktorden etkilenebilecegi de
unutulmamalidir.

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin herhangi bir ila¢ kullanma durumuna
cinsel mitler diizeylerinin farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore, herhangi bir ilag
kullanmayan katilimcilarin cinsel yonelim diizeylerinin herhangi bir ila¢ kullanan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Bazi ilaglarin bireylerin cinsel
mitler diizeylerini etkileyebilecegi one siiriilmiistiir. Ornegin, bazi1 antidepresan
ilaglar cinsel islev bozukluklarina neden olabilirken, baz1 stimulan ilaglar cinsel
diirtiileri artirabilir. Bir arastirmada (Meuwissen, Overweel and van Laar, 2015),
herhangi bir ila¢ kullanmayan geng erkeklerin cinsel mitler diizeylerinin, bir ilag
kullanan erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alan yazinda yapilan
baska ¢aligmalarda bu arastirma bulgularini1 desteklemektedir (Montejo vd., 2001;
Clayton vd., 2004; Safarinejad, 2006; Csoka vd., 2008). Bu sonuglar, bazi ilaglarin
cinsel mitler diizeylerini etkileyebilecegini ve bu etkinin bireysel farkliliklarla da
iligkili olabilecegini gostermektedir. Ancak, bu sonuglarin nedenleri konusunda kesin
bir aciklama yapilamamaktadir ve bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda psikolojik destek alma durumlarina gore
cinsel mitler diizeylerinin farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore, herhangi bir
psikolojik destek almayan katilimcilarin cinsel mit diizeylerinin psikolojik destek
alan katilimcilardan daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Bu sonug, psikolojik destek
almak istemeyen bireylerin cinsel mitler hakkinda daha fazla yanlis bilgiye sahip
olabilecegini veya cinsellikle ilgili sorunlarina ¢6ziim bulmak yerine yanlis inanglara
sarilabileceklerini diisiindiirmektedir. Ornegin, 2018 yilinda yapilan bir arastirmada,
psikolojik destek alan ve almayan 245 kadin arasindaki cinsel mitler diizeyleri
karsilastirilmistir. Sonuglar, psikolojik destek almayan kadinlarin cinsel mitler
diizeylerinin daha ytiksek oldugunu gdstermistir (Can, Y1ldiz ve Giingor, 2018).
Benzer sekilde, 2019 yilinda yapilan bir arastirmada da, psikolojik destek almayan
erkeklerin cinsel mitler diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Rahman, Ali

ve Ahmed, 2019).
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Arastirmada katilimcilarin cinsiyetlerine gore cinsel tutum diizeylerinin
farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore, kadin katilimcilarin cinsel tutum
diizeylerinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Yilmaz, Simsek
ve Deniz (2012) tarafindan yapilan bir aragtirmada, Tiirkiye'deki {iniversite
Ogrencilerinin cinsel tutumlar1 incelenmistir. Calismada, kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gére daha muhafazakar cinsel tutumlara sahip olduklar1 bulunmustur.
Ercan vd. (2019) tarafindan yapilan bir aragtirmada, Tiirkiye'deki {iniversite
Ogrencilerinin cinsel davranislart ve tutumlar incelenmistir. Calismada, kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha pozitif cinsel tutumlara sahip olduklari
tespit edilmistir. Ayrica Maticka-Tyndale vd. (2000) tarafindan yapilan bir
arastirmada da, Kanada'daki genglerin cinsel davranislar1 ve tutumlar1 incelenmistir.
Caligsmada, kadinlarin erkeklere gore daha az cinsel deneyime sahip olduklar1 ancak
daha pozitif cinsel tutumlara sahip olduklar1 bulunmustur. Alan yazinda yapilan
caligmalar bu aragtirma bulgularini desteklemektedir.

Arastirmada katilimcilarin cinsel tutum diizeylerinin gelir durumlarina goére
farklilagtig1 tespit edilmistir. Buna gore cinsel tutum diizeylerinin 0-1000 TL aras1
gelire sahip olan katilimcilarda en yiiksek oldugu gézlenmistir. Cinsel tutum
diizeyleri ve gelir durumu arasindaki iligkiyi inceleyen birgok arastirma
bulunmaktadir. Ornegin, Smith vd. (2017) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
ABD'deki yetigkinlerin cinsel tutum diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda pozitif bir
iliski bulunmustur. Bu ¢alismada, daha yiiksek gelir diizeyine sahip olan
katilimcilarin daha pozitif cinsel tutumlara sahip oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde, Tiirkiye'de yapilan bir arastirmada da (Yilmaz, Simsek ve Deniz, 2012),
katilimcilarin cinsel tutumlar1 ve gelir diizeyleri arasinda bir iliski oldugu
bulunmustur. Buna gore, daha yiiksek gelir diizeyine sahip olan katilimcilarin daha
liberal cinsel tutumlara sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak, bu bulgular genelleme
yapilabilecek kadar kesin degildir ve farkli {ilkeler ve kiiltiirler arasinda degisebilir.
Ayrica, gelir diizeyinin cinsel tutumlar tizerindeki etkisini belirleyen bir¢ok farkl
faktor de bulunmaktadir, 6rnegin egitim diizeyi, yas, cinsiyet, din gibi etkenler de rol
oynayabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda herhangi bir psikolojik destek alma
durumlarina gore cinsel tutum diizeylerinin farklilasmadig: tespit edilmistir.

Malekpour ve Shayesteh (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada, Iranli kadilarin
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cinsel tutumlar1 tizerinde psikolojik destek almanin etkisi incelenmistir. Arastirmada,
psikolojik destek alan ve almayan kadinlarin cinsel tutum diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonug, bu alanda yapilan diger aragtirmalarin da
benzer sonuglar verdigini gdstermektedir (Henderson, 2017; Lalos ve Fokas, 2006).

Aragtirmanin 6nemli bulgusunda cinsel tutum diizeyleri ile cinsel mitler
diizeyleri arasinda negatif yonlii; benlik saygisi diizeyleri arasinda pozitif yonlii
anlamli olmayan iliskiler tespit edilmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin cinsel
mitler diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli olmayan
iligkiler tespit edilmistir. Bu bulgulara benzer sonuglar farkli arastirmalarda da elde
edilmistir. Ornegin, Lambert vd. (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, cinsel
mitler ile benlik saygis1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Benzer sekilde, Yilmaz vd. (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada da cinsel mitler
ile cinsel tutumlar arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu gosterilmistir.
Bununla birlikte, benlik saygisi ile cinsel tutumlar arasinda pozitif yonli anlamli bir
iliski oldugu da diger calismalarda gsterilmistir (Oztiirk, 2015; Tavsancil, 2002). Bu
sonuglar, cinsel egitim ve danismanlik hizmetleri veren profesyonellerin cinsel tutum
ve mitlerin yani sira benlik saygisi gibi faktorlere de dikkat etmeleri gerektigini
vurgulamaktadir.

Arastirmada cinsel tutum 6l¢egi ve cinsel mitler diizeylerinin benlik saygisin
yordamadig tespit edilmistir. Bu bulgu, cinsel tutum 6l¢egi, cinsel mitler ve benlik
saygisi arasinda dogrudan bir iligki olmadigina isaret ediyor. Ancak, bu bulgu tek
basina yeterli bir sonu¢ degildir. Benlik saygisi, cinsel tutumlar ve cinsel mitler gibi
kavramlar birbirleriyle karmasik bir sekilde etkilesim i¢inde olabilir. Bu nedenle, bu
bulgu daha genis bir baglamda ele alinmalidir. Ornegin, benlik saygis1 diisiik olan
kisilerin cinsel mitlere daha yatkin olabilecegi diisiiniilebilir. Ayn1 sekilde, yiiksek
benlik saygisi olan kisilerin daha olumlu cinsel tutumlara sahip olmas1 miimkiindiir.
Benzer sekilde, cinsel mitlerin yliksek oldugu kisilerin olumsuz cinsel tutumlar
gelistirmesi de miimkiindiir. Sonug olarak, bu bulgu, cinsel tutumlar, cinsel mitler ve
benlik saygisi arasinda dogrudan bir iliski olmadigini gosterse de, bu kavramlarin
birbirleriyle karmasik bir sekilde etkilesim i¢inde olabilecegini diisiindiirmektedir.
Bu nedenle, bu bulgu daha genis bir baglamda ele alinmali ve diger arastirmalarla

birlikte degerlendirilmelidir.
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BOLUM VI

Sonug ve Oneriler

Sonuclar

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore cinsel mitler 6lgegi puan ortalamalarinin
farklilastig1 bulunmustur. Buna gore erkek katilimcilarin cinsel mitler diizeylerinin
kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Katilimcilarin yaslarina goére
cinsel mitler 6l¢egi puan ortalamalarinin farklilagtigi bulunmustur. Buna gore, 50 ve
izeri yas araliginda bulunan katilimcilarin cinsel cinsel mitler 6lgegi puan
ortalamalarinin diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.Katilimeilarin
egitim durumlarina gore cinsel mitler 6lgegi ortalama puanlarinin farklilastigi
bulunmustur. Buna gore, cinsel mitler 6l¢egi puan ortalamalarinin ortaokul egitim
durumuna sahip katilimcilarda en yiiksek oldugu bulunmustur.Katilimeilarin medeni
durumlarina gore cinsel mitler 6l¢gegi puan ortalamalarin farklilagtigi bulunmustur.
Buna gore, bosanmis/dul katilimcilarin cinsel mitler 6l¢egi puan ortalamalariin evli
ve bekar katilimeilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.Katilimeilarin ¢alisma
durumlarina gore cinsel mitler 6lgegi puan ortalamalarinin farklilasmadigi
bulunmustur. Katilimcilarin gelir durumlarina gore toplumsal cinsiyet ve cinsel
davranis puan ortalamalarinin farklilastigi bulunmustur. Buna gore toplumsal
cinsiyet puan ortalamalarmin 5001 TL ve iizeri gelir durumuna sahip katilimcilarda;
cinsel davranis puan ortalamalarinin ise 0-1000 TL aras1 gelir durumuna sahip
katilimcilarda en yiiksek oldugu bulunmustur. Katilimeilarin herhangi bir kronik ya
da psikolojik rahatsizliga sahip olma durumlarina gore cinsel mitler 6lgegi puan
ortalamalarinin farklilastigi bulunmustur. Buna gore, herhangi bir kronik ya da
psikolojik rahatsizliga sahip olmayan katilimcilarin cinsel mitler dl¢cegi puan
ortalamalarinin herhangi bir kronik ya da psikolojik rahatsizliga sahip olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.Katilimcilarin herhangi bir ilag
kullanma durumuna cinsel mitler dl¢egi puan ortalamalarinin farklilagtig
bulunmustur. Buna gore, herhangi bir ila¢ kullanmayan katilimeilarin cinsel mitler
Olcegi puan ortalamalarinin herhangi bir ilag¢ kullanan katilimcilardan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Katilimcilarin psikolojik destek alma durumlarina gore cinsel

mitler 6l¢egi ortalama puanlarinin farklilagtigi bulunmustur. Buna gore, herhangi bir
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psikolojik destek almayan katilimcilarin cinsel mitler puan ortalamalarin psikolojik
destek alan katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore cinsel tutum ortalamalarinin farklilastigi
bulunmustur. Buna gore, kadin katilimecilarin cinsel tutum ortalamalarinin erkek
katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Katilimcilarin cinsel tutum 6lcegi
ortalamalarinin gelir durumlarma goére farklilastigi bulunmustur. Buna gore cinsel
tutum Olcegi ortalamalarin 0-1000 TL aras1 gelire sahip olan katilimcilarda en yiiksek
oldugu bulunmustur.Katilimcilarin herhangi bir psikolojik destek alma durumlarina
gore cinsel tutum 6lgegi ortalamalarinin farklilasmadigi bulunmustur.

Katilimcilarin cinsel tutum puanlari ile cinsel mitler puanlar1 arasinda negatif
yonlii; benlik saygist 6lgek puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli olmayan iligkiler
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, katilimcilarin cinsel mitler 6l¢ek puanlari ile
benlik saygisi puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli olmayan iligkiler bulunmustur.

Katilimcilarda cinsel tutum ve cinsel mitler puanlarinin benlik saygisini

yordamadig1 bulunmustur.

Oneriler

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Calismada elde edilen sonuglar, cinsel tutum, cinsel mitler ve benlik saygisi
gibi faktorler arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak i¢in ileri arastirmalar yapilmasi
gerektigini gostermektedir. Ornegin, daha biiyiik 6rneklem boyutlar1 veya farkl
demografik 6zelliklere sahip katilimecilar kullanilarak arastirma yapilabilir. Ayrica,
farkl1 6l¢iim araglari1 veya daha fazla degisken dahil ederek, iliskilerin daha kapsamli
bir sekilde incelenmesi miimkiin olabilir.

Ayrica, benlik saygis1 gibi kisisel faktorlerin cinsel mitler ve cinsel tutumlarla
iliskisi hakkinda daha fazla arastirma yapilabilir. Ozellikle, benlik saygisini
arttirmaya yonelik tedavi veya miidahalelerin cinsel tutum ve cinsel mitler lizerindeki
etkisini aragtirmak yararl olabilir.

Klinisyenlere Yénelik Oneriler

Calismada elde edilen sonugclar, cinsel mitlerin farkli yas ve cinsiyet
gruplarinda farkli diizeylerde oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, cinsiyet ve yas
gruplar1 arasindaki farkliliklar1 dikkate alan cinsel saglik egitimi programlari

gelistirilmesi gerektigini gostermektedir.
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Oncelikle, cinsel saglik alaninda ¢alisan klinisyenlerin, cinsel mitler
konusunda egitim almalar1 ve farkli yas ve cinsiyet gruplarindaki insanlarin farkl
cinsel mitlere sahip olabileceklerini anlamalar1 6nemlidir. Bu, klinisyenlerin
danisanlarina dogru bilgi ve tavsiyeler vererek, saglikli cinsel tutumlar ve davraniglar
gelistirmelerine daha etkili bir sekilde yardimc1 olmalarini saglayabilir.

Ikinci olarak, erkeklerin cinsel mitler diizeyinin kadinlardan daha yiiksek
oldugu sonucuna dayanarak, klinik uygulamalarda erkeklerin cinsel mitlerine yonelik
0zel terapi veya egitim programlari gelistirilmesi 6nerilebilir. Bu programlar,
erkeklerin yanlis cinsel inanglarini anlamalarina ve kendi cinsel tercihlerine saygi
gostermelerini saglamalarina yardimci olabilir.

Ugiincii olarak, 50 yas ve iizeri katilimcilarin cinsel mitler dlgegi puan
ortalamalarinin diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna dayanarak, bu
yas grubundaki insanlarin cinsel mitlerine yonelik 6zel terapi veya egitim
programlari gelistirilebilmesi 6nerilebilir. Bu programlar, yaslh insanlarin yanlig
cinsel inanglarini anlayarak saglikli cinsel davraniglar1 benimsemelerine yardimci
olabilir.

Ayrica ¢aligmada elde edilen psikolojik destek almayan katilimcilarin cinsel
mitler diizeylerinin daha yiiksek olmasi sonucu cinsel saglik hizmetleri sunan
klinisyenler i¢in &nemli bir bilgi kaynag: olabilir. Ozellikle cinsel mitlerin ve yanlis
bilgilerin, psikolojik destek almayan bireylerde daha yiiksek olmasi, bu bireylerin
cinsel saglik sorunlarina yaklasimin etkileyebilir. Bu nedenle, psikolojik destek
almayan bireylerin cinsel mitler konusunda daha yiiksek biling diizeyine sahip olmasi
icin klinisyenlerin egitim ¢aligmalar1 diizenlemesi gerekebilir. Ayrica, psikolojik
sorunlari olan bireylerin cinsel saglik konular1 hakkinda dogru bilgiye sahip olmalari
i¢in klinisyenlerin danismanlik hizmetlerini cinsel saglik hizmetleriyle entegre
etmeleri de yararl olabilir.

Devlete Yonelik Oneriler

Calismada elde edilen diisiik gelirli katilimcilarin cinsel mitler diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna dayanarak, devletin cinsel saglik ve esitlik konusunda
daha kapsamli politikalar gelistirmesi onerilebilir. Bu politikalar, diistik gelirli
bireylerin ve ailelerin cinsel saglik hizmetlerine daha kolay erisimini saglayarak ve

cinsel saglik hizmetlerinin kalitesini artirarak toplumsal esitsizlikleri azaltabilir.
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Ayrica, cinsel saglik ve egitim konularinda daha fazla bilgi saglayan
kampanyalar ve programlar gelistirilebilir. Bu programlar, toplumun tiim kesimlerine
ulagarak cinsel saglik hizmetlerine erisimi kolaylastirabilir ve cinsel saglik hakkinda
dogru bilgiye sahip olmalarini saglayabilir.

Ozellikle diisiik gelirli bireylerin ve ailelerin cinsel saglik hizmetlerine
erisimini artirmak i¢in, licretsiz veya diisiik maliyetli cinsel saglik hizmetleri sunan
merkezlerin sayisinin artirilmasi 6nerilebilir. Bu hizmetler, cinsel yolla bulasan
hastaliklarin 6nlenmesi, gebelik planlamasi, aile planlamasi ve cinsel saglikla ilgili
diger konular1 kapsayabilir.

Calismada elde edilen ortaokul egitim durumuna sahip olan katilimcilarin
cinsel mitler diizeylerinin daha yliksek oldugu sonucuna yonelik olarak 6zellikle
diisiik egitim diizeyine sahip olan bireyler icin cinsel saglik ve mitler konusunda
daha fazla bilgi saglayacak programlarin diizenlenmesi ve bu programlarda cinsel
saglik okuryazarliginin artirilmasina odaklanilmasi onerilebilir.

Ayrica ¢aligmada elde edilen bir diger sonug dogrultusunda bosanmis veya
dul kisilerin cinsel saglik konusunda daha fazla destege ihtiya¢ duyabilecekleri
diisiiniilebilir. Bu kisiler i¢in saglik hizmetleri sunan kurumlar ve saglik
profesyonelleri tarafindan cinsel saglikla ilgili egitimler ve danigmanlik hizmetleri
sunularak destek saglanmasi 6nerilebilir.

Son olarak, toplumsal cinsiyet ve cinsel davranig konularinda toplumun
bilin¢lendirilmesi ve cinsel mitlerin olumsuz etkilerinin halk arasinda daha yaygin
bir sekilde anlasilmasi i¢in daha fazla egitim ve bilin¢lendirme kampanyalari
yiiriitiilebilir. Bu kampanyalar, toplumda cinsel saglik konusunda farkindaligin
artirtlmasina yardimci olarak cinsel okuryazarliin artirilmasini saglamakla birlikte

yanlis inanc¢larin yayilmasini engelleyebilir.
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Ekler
EK-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilime1; Bu ¢alisma, DR. Ayse Buran danigmanliginda Yakin Dogu

Universitesi, Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi dgrencisi
Psikolog Buse Nur KOCA OZDEMIR tarafindan yetiskin bireylerin cinsel mitlere
inanma diizeyleri, cinsel tutumlar1 ve benlik saygilari arasindaki iliskiyi arastirmak

amaciyla yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina baghdir. Asagidaki onay
kutucugunu “onayliyorum” seklinde isaretlerseniz aragtirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul etmis sayilirsiniz. Aragtirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel
bilgiler istenmemektedir. Bu ¢alisma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik
arastirma amaci ile kullanilacak ve yalnizca ulusal/uluslararas1 akademik
toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Uygulama yaklasik olarak 15-20
dakika stirmektedir. Calismaya katilmay1 kabul edip, 6lcek maddelerini doldurmaya
basladiktan sonra herhangi bir nedenle dlgegi tamamlamak istemezseniz, dlgegi
yarida birakip siireci sonlandirabilirsiniz. Eger arastirmaya katilmay1 ve
tamamlamay1 kabul ederseniz, yanitlariniz aragtirma sonucunu etkileyeceginden
yonergeleri dikkatlice okumanizi ve cevaplari ictenlikle isaretlemenizi rica ederim.
Eger caligma ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa asagidaki iletigim

bilgilerinden arastirma ekibine ulasabilirsiniz.

[lginiz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.

Arastirma Ekibi: Psk. Buse Nur KOCA OZDEMIR
E-posta: psk.busenurkoca@gmail.com

Tel: 05525193639 — 05488554304

Bu calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Onayliyorum ()
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EK-2 Bilgilendirme Formu
Degerli Katilimcilar,

Yakin Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yliriitecegim tez calismam igin arastirma yapmaktayim. Bu ¢calismada
size demografik bilgi formu ve dlgekler verilecektir. Olgeklerde ve bilgi formunda
isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Tamamen gontilliik
esasina bagli olacaktir. Aragtirma sonuclari bireysel bilgi olarak degil, grup
ortalamasi olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger calismayla ilgili bir
sikayetiniz, gorlisiiniiz veya sorunuz varsa bunu ¢aligmanin arastirmacisi Psk. Buse

Nur KOCA OZDEMIR ¢ iletebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psk. Buse Nur KOCA OZDEMIR

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Boliimii
Lefkosa

E-posta: psk.busenurkoca@gmail.com



EK-3 Sosyodemografik Bilgi Formu
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Asagida hazirlanan demografik bilgi formunda katilimcilarin yasi, egitim diizeyi gibi

kisisel sorular1 ve cinsel bilgi diizeylerine dair sorular1 cevaplandirmalari

istenmektedir. Bu arastirma tamamen akademik bir amaca yonelik olarak hazirlanmig

olup cevaplar gizli tutulacaktir. Anketin gecerli olmasi i¢in liitfen sorularin timiinii

yanitladiginizdan emin olunuz. Katilimimiz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
2. Yasmmz: () 18-25( ) 26-33 ( ) 34-41 ( ) 42-49 ( ) 50 ve iizeri

3. Egitim durumunuzu belirtiniz:
() Ilkokul
( ) Ortaokul
( ) Lise
( ) Universite
() Yiksek Lisans/Doktora

4. Medeni Durumunuzu belirtiniz: ( ) Bekar ( ) Evli ( ) Bosanmis ( ) Dul

5. Mevcut is durumunuzu belirtiniz: ( ) Calistyor ( ) Calismiyor () Emekli

6. Aylik gelirinizi belirtiniz:
()0-1000TL
( ) 1001 TL - 3000 TL
( )3001 TL - 5000 TL
( ) 5001 TL ve iizeri

7. Herhangi bir kronik ya da psikolojik rahatsizliginiz var m1?
() Evet
( ) Haywr

8. Herhangi kullandiginiz bir ila¢ var m1? (tibbi ve psikiyatrik)
( ) Evet
( ) Hayir

9. Herhangi bir psikolojik destek altyor musunuz?
( ) Evet
( ) Hayrr
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10. Son 6 ay i¢inde yasaminizda 6nemli bir degisiklik oldu mu? (Trafik kazasi,
bosanma, maddi sorunlar, sevdiginiz bir kisinin vefat etmesi vb.)
() Evet
( ) Haywr

11. Cinsel iliski siklig1 ve bigimi i¢in sinirlamalar olmalidir.
( ) Evet
( ) Haywr

12. Kadinlarda cinsel yasam menopoz ile sona erer.
( ) Evet
( ) Haywr

13. Erkekler de her tiirlii cinsel uyarana karsi her zaman ve her kosulda peniste
sertlesme olmasi gerekir.
( ) Evet
( ) Haywr

14. 11k cinsel birlesmede kadinlarda mutlaka kanama olmasi gereklidir.
() Evet
( ) Haywr

15. Kadinlar orgazm sonrasi cinsel uyaran olsa bile tekrar orgazm olamazlar.
() Evet
( ) Haywr

16. Kondom, cinsel yolla bulasan hastaliklara kars1 biiylik 6l¢iide koruyucudur.
( ) Evet
( )Hayir



EK-4 Cinsel Mitler Olcegi

Cinsellikle ilgili olarak asagida verilen ifadelerden her birini okuyarak size uygun

olan secenegi (X) seklinde isaretleyiniz. Liitfen hi¢cbir maddeyi bos birakmayiniz.

iFADELER

Asla Katilmiyorum
(1)
Kararsizim (3)
Kismen Katiiyorum
(4)
Kesinlikle
Katilyorum (5)

Katilrmyorum (2)

1 Escinsellik bir hastaliktir.
2 Escinsellik tedavi edilmelidir.
3 Escinseller toplum igin zararlidir.




EK-5 Hendrick Cinsel Tutum Olcegi

Onaylayicihk

1. Birisiyle seks yapmak icin ona baglanmak zorunda dedilim.

2. Rastgele seks, kabul edilebilir bir olaydir.

3. Cok sayida partnerle seks yapmaktan hoslaninm.
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EK-6 Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanls *
d) Cokvyanhs *

2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.

3)

a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanlis ®

d) Cokvyanhs *

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cokdogru *

b) Dogru *

¢) Yanls

d) Cok vanlis
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Olcek izinleri

I

@ ozgur karacam <ozkaracam@yahoo.com >
24042022 12:56

| Kime: Buse MNur Koca

Tdm ekleri kaydet

@ | Hendrick cinsel tutum olcegi.doc @ 2] Hendrick_cinsel_tutum_algedi_p...
— | 52,69 KB —| 8553 KB

Olcedi ve kilavuzu eklerde gonderiyorum.
Basanlar dilerim.

Dr. Ozgiir Karacam

Sayin Ozgiir KARACAM,

Ben Buse Mur KOCA. Kuzey Kibns Tirk Cumhuriyeti, Yakin Dogu Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans agrencisiyim.
Su an almis oldugum seminer dersi kapsaminda éniimiizdeki yil tez asamasinda calisaca@im konu bash@im “Universite
Ogrencilerinin Cinsel Mitlere Olan inanclan, Cinsel Tutumlan Ve Cinsel Bilgi Duzeyleri ile Benlik Saygilan Arasindaki
lligkinin incelenmesi" seklindedir. Hem niversite etik kuruluna bagvuruda izninizi beyan etmek hem de tez asamasinda
kullanmak izere Hendrick Cinsel Tutum Olgegini izniniz dogrultusunda kullanmak isterim. Ayrica &lcegin bir nishasini ve
varsa uymami istediiniz puanlama tablosu vb. durumlann talimatianimi rica ederim.

Saygilanmla,

Re: benlik saygisi dlcek izni dekont

[

@ Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernedi <cogepder@gmail.com>
28.04.2022 14:26

Kime: Buse Mur Koca

Tam ekleri kaydet

@ 1] Rosenberg - aciklama.doc E 4] ROSENBERG.doc

32,84 KB =| 3763 KB
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@ Zehra Golbag <zehragolbasi@gmail.com>
21.04.2022 10:27

Kime: Buse Mur Koca

Tum ekleri kaydet

~  CINSEL MITLER OLCEGIpdf - Sexual Myths Scale.pdf
il 55975 KB il 195,11 KB

Sewvgili Buse Nur,

Olgekle ilgili dokiimanlan ekli dosyalarda génderiyorum. Iigili makaleyi kaynak gostererek élgegi kullanabilirsin. Kolayliklar
dilerim.

Prof. Dr. Zehra GOLBASI

Buse Nur Koca <psk.busenurkoca@gmail.com>, 20 Nis 2022 Car, 23:11 tarihinde sunu yazdi:

Sayin Zehra Gélbagi,

Ben Buse Nur KOCA. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Yakin Dogu Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans &grencisiyim.
Su an almig oldugum seminer dersi kapsarminda dnimizdeki yil tez asamasinda galisacagim konu baghgim “Universite
Ogrencilerinin Cinsel Mitlere Olan inanglan, Cinsel Tutumlan Ve Cinsel Bilgi Diizeyleri ile Benlik Saygilan Arasindaki
iliskinin incelenmesi” seklindedir. Hem Gniversite etik kuruluna basvuruda izninizi beyan etmek hem de tez asamasinda
kullanmak iizere Cinsel Mitler Olgeginizi izniniz dogrultusunda kullanmak isterim. Ayrica 8lgegin bir niishasin ve varsa
uymami istediginiz puanlama tablosu vb. durumlann talimatlarini rica ederim.

Saygilanmla,
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