Q)

YAKIN DOGU UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
KLINIiK PSiIKOLOJi ANABILIM DALI

ROMANTIK ILISKILERDE BAGLANMA STILLERININ, ALDATMA
EGILIMI VE DUYGU DISAVURUMUNU YORDAMA GUCU

YUKSEK LiSANS TEZi

Kiibra UGUZ

Lefkosa
Haziran, 2023



YAKIN DOGU UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
KLINIiK PSiIKOLOJi ANABILIM DALI

ROMANTIK ILISKILERDE BAGLANMA STILLERININ, ALDATMA
EGILIMI VE DUYGU DISAVURUMUNU YORDAMA GUCU

YUKSEK LiSANS TEZi

Kiibra UGUZ

Tez Damismani

Dog. Dr. Ezgi ULU

Lefkosa
Haziran, 2023



iii
Onay

Kiibra UGUZ tarafindan hazirlanan “Romantik iligkilerde Baglanma
Stillerinin , Aldatma Egilimi ve Duygu Disavurumunu Yordama Giicii” bashikl
tez, kapsam ve nitelik agisindan kalite standartlarina uygunlugu ile ilgili ........

Anabilim/ Anasanat Dalinda Yiiksek Lisans/ Doktora Tezi olarak \bL.Q& tarihinde
kabul edilmistir. 2002

Jiiri Uyeleri Adi - Soyad: imza

Juri Bagkam: Dog.Dr.Ece Miiezzin

Juri Uyesi: Dr.Psk.Fahriye Balkir

Danigman: Dog.Dr.Ezgi Ulu @mﬁ:’:—’*‘

Anabilim/ Anasanat Dali Bagkam Onayi

0k./01202R

Unvan, Ad-Soyad

Anabilim/Anasanat Dali Bagkam

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Onay1

7ENT Loy i ofid i i i s i e i g i 2 e it~ U it T




iv

Etik ilkelere Uygunluk Beyam

Bu tezin iginde sundugum verileri, bilgileri ve belgeleri akademik ve etik
kurallar gergevesinde elde ettigimi; tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar
bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu; galigmada bana ait
olmayan tiim veri, diiiince, sonug ve bilgilere bilimsel etik kurallar geregi olarak

eksiksiz sekilde uygun atif yaptigimi ve kaynak gostererek belirttigimi beyan ederim.

Kiibra UGUZ
(3.0%2023

&L




Tesekkiir

Uzmanlik tez siirecimdeki arastirmanin ger¢ceklesmesinde, yonlendirmeleri ve
sabr1 ile benden destegini hi¢ esirgemeyen Dog¢. Dr. Ezgi ULU’ya sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Kiibra UGUZ



Vi

Ozet

Romantik iliskilerde Baglanma Stillerinin, Aldatma Egilimi ve Duygu
Disavurumunu Yordama GucU
UGUZ, Kiibra
Yiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dah
Haziran 2023, 107 sayfa

Bu ¢alismanin amaci, 18 yas ve iizeri yetigkin bireylerin romantik iliskilerde
baglanma stillerinin, aldatma egilimleri ve duygu disavurumunun yordama gliciintin
incelenmesidir. Bu ¢alisma, kesitsel desenli bir nicel arastirma tiiridiir ve iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmanin evreni, Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’nde yasayan 18 yas ve lizeri 384 yetiskin bireylerden olusmaktadir.
Uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak 304 kadin ve 80 erkek olmak iizere toplam
384 kisi dahil olmustur. Bu arastirmada katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Tliski
Olgekleri Anketi (I0A), Aldatma Egilimi Olgegi (AEO) ve Duygu Disavurum
Tarzlar1 Envanteri (DDTE) uygulanmistir. Arastirmanin bulgularinda, katilimcilarin
aldatma egilimi puanlari ile korkulu iliski puanlar1 arasinda, negatif yonde ve zay1f
diizeyde bir iliski oldugu; katilimcilarin aldatma egilimi puanlari ile 6fke puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski oldugu
ve Ofke puanlari, mutluluk puanlari, kayitsiz iliski puanlar1 ve korkulu iliski puanlari,
birlikte aldatma egilimi puanlarin1 anlaml bir sekilde yordadig: tespit edilmistir.
Calismanin sonucu dahilinde, kayitsiz ve korkulu iligki stilinin, aldatma egilimi
tizerinde etkili oldugu anlasilmistir. Klinisyenlerin olasi bir danigman i¢in baglanma
stillerine hakim olmas1 ve mevcut danigman i¢in hangi baglanma stiline sahip
olduguna nedenleri ile beraber hakim olmasi aldatma egilimlerinin ortaya ¢ikaracagi

sorunlar a¢isindan daha verimli bir ¢6ziim siirecini saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Baglanma Stilleri, Aldatma Egilimleri, Duygu Disavurumlari
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Abstract

The Predicting Power of Attachment Styles on Deception Tendency and
Expression of Emotions in Romantic Relationships

UGUZ, Kiibra
Msc, Department of Clinical Psychology
June 2023, 107 pages

The aim of this study is to examine the predictive power of attachment styles,
cheating tendencies and emotion expression in romantic relationships of adults aged
18 and over. This study is a type of quantitative research with a cross-sectional
pattern and a relational survey model was used. The universe of this research consists
of 384 adult individuals aged 18 and over living in the Turkish Republic of Northern
Cyprus. A total of 384 people, 304 women and 80 men, were included using the
appropriate sampling method. In this study, Demographic Information Form,
Relationship Scales Questionnaire (PSA), Deception Tendency Scale (PES) and
Emotional Expression Styles Inventory (EMSI) were applied to the participants. In
the findings of the study, there was a negative and weak correlation between the
participants' deception tendency scores and their fearful relationship scores; It was
determined that there was a statistically significant, positive and weak relationship
between the cheating tendency scores of the participants and their anger scores, and
anger scores, happiness scores, indifferent relationship scores and fearful relationship
scores together predicted cheating tendency scores significantly. As a result of the
study, it was understood that the indifferent and fearful relationship style was
effective on the tendency to cheat. It is thought that clinicians’ mastery of attachment
styles for a potential counselor and which attachment style they have for the current
counselor together with their reasons will provide a more efficient solution process in

terms of problems that may arise from cheating tendencies.

Keywords: Attachment Styles, Cheating Tendencies, Expressions of Emotion
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BOLUM I
GIRIS

Romantik iliskiler insan hayatinda 6nemli bir yer tutar ve insanlarin ¢ogu
hayatlarinin bir déneminde romantik bir iliski i¢inde olmaktadirlar. Ancak, romantik
iligkilerde baglanma stilleri, aldatma egilimleri ve duygu disavurumlari gibi
faktorlerin iliskiyi nasil etkiledigi konusunda arastirmalar yapilmaktadir (Adaylar,
2021).

Baglanma stilleri, bir bireyin iligkilerde nasil davrandigini belirleyen bir
kavramdir. Baglanma stilleri genellikle cocukluk déneminde olusur ve kisinin
iliskilerindeki davraniglarini etkilemektedir. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler,
iligkilerinde daha saglikl1 bir iletisim kurabilirken, kaygili ve kag¢inan baglanma
stillerine sahip bireylerin iliskileri daha az saglikli olabilmektedir (Nacar ve
Gokkaya, 2019).

Aldatma egilimleri, bir iligkideki baglilik diizeyini ve sadakat duygusunu
etkileyen bir faktordiir. Aldatma, bir¢ok iliskiyi sonlandiran ve ciddi problemlere yol
acan bir davranistir. Aldatma egilimleri, kisinin baglanma stilinden ve partneriyle

yasadig1 sorunlardan kaynaklanabilir (Kubat, 2012).

Duygu disavurumlar1 da romantik iliskilerde 6nemli bir faktordiir. Duygularin
acikea ifade edilmesi, saglikl bir iletisimi tesvik ederken, duygularin bastirilmasi
veya ifade edilmemesi, iliskide problemlere yol agabilir. Ayrica, partnerlerin
birbirlerinin duygularin1 anlamasi ve desteklemesi de saglikli bir iligkinin 6nemli bir

parcasidir (Kara, 2023).

Bu calisma, romantik iliskilerde baglanma stilleri, aldatma egilimleri ve
duygu disavurumlar arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamaktadir. Bu arastirma,
romantik iliskilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesinde 6nemli olan faktorleri

anlamaya ve iligki problemlerinin nedenlerini belirlemeye yardime1 olabilir.
Problem Durumu

Baglanma stilleri, romantik iliskilerdeki 6nemli bir faktordiir ve bireylerin

diger kisilerle iliski kurma bi¢imlerini yansitir. Gilivenli baglanma stiline sahip



bireyler, iliskilerde daha fazla giiven, baglilik ve samimiyet gosterirken, kaygili veya
kaginan baglanma stillerine sahip bireyler daha az giiven ve baglilik gosterme
egilimindedirler (Stimer, 2006). Bu nedenle, baglanma stilleri, romantik iliskilerdeki

saglikli iletisim ve baghilik duzeyleri zerinde énemli bir etkiye sahiptir.

Aldatma egilimi, romantik iliskilerdeki diger bir 6nemli faktordiir ve ciftler
arasindaki gliveni onemli 6l¢iide azaltabilir. Aldatma, iliskilerin sona ermesine neden
olabilecegi gibi, var olan problemleri de daha da kotiilestirebilir (Si8irc1, 2010). Bu
nedenle, aldatma egiliminin nedenleri ve etkileri, romantik iligkilerdeki sorunlarin
anlasilmasina ve ¢oziilmesine yardimeci olabilir. Baglanma stillerinin aldatma
egilimleri ve duygusal disavurumlarla iliskisi konusunda yapilmais bir dizi arastirma
bulunmaktadir. Bu arastirmalar genellikle baglanma teorisi ve iliski psikolojisi
alanlarinda yer almaktadir. Bu caligmalarda, farkli baglanma stillerine sahip
bireylerin iligkilerindeki aldatma egilimleri, duygusal disavurumlar ve iligki
memnuniyeti arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalara rastlanabilmektedir (Kara,

2013; Dursun, 2016)

Bu konuya dayal1 bir arastirmanin yapilmasinin énemli nedenlerinden biri,
literatlirdeki arastirmalarin gesitlilik gostermesi ve bazi agikliklarin bulunmasidir.
Arastirmanin temel problem durumu, baglanma stillerinin aldatma egilimleri ve
duygusal disavurumlarla iliskisi konusundaki mevcut bilgilerin eksikligi veya
celiskili olmasidir. Ornegin, baz1 galismalar giivensiz baglanma stillerine sahip
bireylerin daha yiiksek aldatma egilimine sahip oldugunu gosterirken, diger
calismalar bu iliskiyi dogrulamamistir. Benzer sekilde, bazi arastirmalar giivensiz
baglanma stillerinin duygusal disavurumlar etkiledigini bulurken, digerleri bunu

desteklememistir.

Ornek olarak, Rhoades ve Stanley (2010) tarafindan yapilan bir ¢alisma,
giivensiz baglanma stillerinin aldatma egilimleriyle iliskili oldugunu bulmustur.
Arastirmada, baglanma stilleri, aldatma egilimleri ve iliski memnuniyeti arasindaki
iligkiyi incelemek i¢in 123 ¢iftten veri toplanmistir. Sonuglar, glivensiz baglanma
stillerine sahip olan bireylerin daha yiiksek aldatma egilimine sahip oldugunu
gostermistir. Ancak, bu sonuclar Cavusoglu (2017) tarafindan yapilan bir baska
caligma tarafindan celiskili bir sekilde bulunmustur. Bu ¢alismada, baglanma stilleri,

aldatma egilimleri ve evlilik uyumu arasindaki iliski 217 ¢ift lizerinde incelenmistir.



Sonuglar, giivensiz baglanma stillerine sahip bireyler arasinda aldatma egiliminin
anlamli bir gekilde yliksek olmadigini gostermistir. Dolayist ile bu aragtirmanin
problem sorusu “romantik iliskilerdeki baglanma stilleri, aldatma egilimleri ve duygu

disavurumunun yordama giicli var midir?” seklindedir.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmanin amaci, 18 yas ve iizeri yetigkin bireylerin romantik iliskilerde
baglanma stillerinin, aldatma egilimleri ve duygu disavurumunun yordama giiciiniin

incelenmesidir.
Arastirmanin Alt Amaclari

1) Katilimcilarin aldatma egilimleri ile sosyodemografik bilgiler (cinsiyet, yas,

egitim diizeyi, gelir durumu, medeni durum) ile arasinda farklilik var midir?

2) Katilimcilarin baglanma stilleri ile sosyodemografik bilgiler (cinsiyet, yas,

egitim diizeyi, gelir durumu, medeni durum) ile arasinda farklilik var midir?

3) Katilimcilarin duygu disa vurumlari ile sosyodemografik bilgiler (cinsiyet,

yas, egitim diizeyi, gelir durumu, medeni durum)ile arasinda farklilik var midir?

4) Romantik iligkilerde baglanma stillerinin, aldatma egilimi ile duygu

disavurumun arasinda bir iliski var midir?

5) Katilimeilarin baglanma stilleri ve duygu disavurumlarinin aldatma egilimi

tizerinde yordayici etkisi var midir?
Arastirmanin Onemi

Baglanma stilleri, insanlarin iliski kurma, siirdiirme ve sonlandirma sekillerini
etkileyen onemli bir faktérdiir. Onceki arastirmalar, giivenli baglanma stillerinin
daha saglikl iliskilerle iligkili oldugunu gostermistir (Er6zkan, 2005; Majidova ve
Ipek, 2019). Ancak, baglanma stillerinin aldatma egilimleri ve duygu disavurumlari

gibi diger faktorlerle nasil iligkili oldugu hala arastirilmasi gereken bir alandir.

Aldatma, romantik iligkilerin sik karsilasilan bir sorunudur ve bir¢ok ¢iftin
iliskisini tehdit edebilir. Onceki arastirmalar, aldatmanin kisilik dzellikleri, baglanma
stilleri ve diger faktorlerle iliskili oldugunu géstermistir (Ozer ve Cihan-Glingor,
2012; Kaya, 2021). Ancak, bu faktorlerin birbirleriyle nasil iligkili oldugu ve

aldatmanin nasil dnlenebilecegi hala arastirilmaktadir.



Duygu disavurumu, romantik iliskilerdeki diger bir énemli faktordiir. Onceki
arastirmalar, duygu disavurumunun iligkiler tizerindeki etkilerini incelemis ve
ciftlerin daha fazla duygusal agiklik gostermesinin daha saglikli iliskilerle iliskili
oldugunu gostermistir (Eren, 2021). Ancak, farkli baglanma stillerinin duygu

disavurumu tizerindeki etkileri hala arastirilmaktadir.

Bu ¢aligmanin 6nemi, romantik iligkilerdeki baglanma stilleri, aldatma
egilimleri ve duygu disavurumlari gibi faktorlerin birbirleriyle nasil iliskili oldugunu
ve ¢iftlerin daha saglikli ve mutlu bir iliski kurmalarina nasil yardimci olabilecegini
anlamamiza yardimc1 olmasidir. Ayni1 zamanda romantik iliskilerdeki baglanma
stilleri, aldatma egilimleri ve duygu disavurumunun yordama giiciiniin daha 6nce
calisilmamis olmasindan dolay1 literatiire katki saglamasi agisindan 6nem arz
etmektedir. Ayn1 zamanda iliski terapistleri ve diger uzmanlar tarafindan
kullanilabilir ve ¢iftlerin iliskilerindeki problemleri ¢6zmek i¢in Oneriler sunabilir.
Ayrica, bu ¢alisma, genel olarak insanlarin iliskilerle nasil basa ¢iktiklarini ve hangi

faktorlerin iligkilerde etkili oldugunu anlamamiza yardimci olabilir.
Arastirmanin Simirhhiklari

1. Bu aragtirmanin ¢alisma grubu, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan 18

yas ve lizeri yetigkin bireyler ile sinirlidir.

2. Astirmamizda elde edilen bulgular kullanacagimiz veri toplama araglarindan elde

edilen veriler ve kullanacagimiz veri analiz yontemi ile sinirhidir.
Tammlar

Romantik Tliski: Kisilerin goniillii olarak kabul ettikleri tutku, yakinlik ve baglilig
iceren yakin iligki tiirtidiir (Connoly vd., 2011).
Baglanma Stilleri: Bebeklikte baslayan ve ¢ocuklukta gelistirilen baglanma

bicimlerine benzer bir yetiskin davranis sistemidir (Hazan ve Shaver, 1987).

Aldatma: Birliktelik yasayan iki kisi disinda, baska bir kiginin duygusal romantik
veya cinsel olarak miidahil olmasi, iligki i¢indeki taraflarin giiveninin zedelenmesine

ve yapilan anlagmalarin zarar gérmesidir (Hall ve Fincham, 2006).

Duygu Disavurumu: Duygu disavurumu, duygular sonucunda ortaya koyulan

davranigsal tepkiler olarak aciklanmaktadir (Araz ve Erkus, 2014).



BOLUM II
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR
Romantik iliski

Bireyin biligsel, duygusal ve kimlik gelisiminde ebeveyn-gocuk iliskisi,
arkadaglik iligkisi ve romantik iligki gibi yakin iliskilerin 6nemli rol oynadigi
bilinmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Yakin iligkiler, karsilikli sevgi, saygt ve kabulii
igeren kisilerarasi iligkiler olarak tanimlanmaktadir (Hendrick ve Hendrick, 2000).
Romantik iliski, duygusal ve fiziksel yakinlik ile karakterize olan bir yakin iligki
tiiriidiir (Moss ve Schwebel, 1993). Diger yakin iliskilerden farkli olarak romantik
iligkilerin baglangi¢ zamaninin ergenlik ve ilk yetiskinlik donemi oldugu ileri

strulmektedir.
Romantik Iliskilerin Olusumu ve Siirdiiriilmesi

Romantik iligkilerin olusum ve gelisim siirecini inceleyen birgok
arastirmactya gore romantik iligkilerin baglangici ergenlik donemine tekabiil
etmektedir (Laursen ve Williams, 1997; Steinberg, 2007). Erikson’un (1968)
psikososyal gelisim kuramina goére romantik iliskinin temelleri bireyin kimligini
kesfetmeye basladig1 ve akranlarla yakin iliskiler kurdugu ergenlik doneminde
atilmaktadir. Bu atilan temel bireye, yakinliga kars1 yalitilmislik evresi olarak
adlandirilan ilk yetiskinlik doneminde ise duygusal iliskileri baglatma ve siirdiirme
becerisi kazandirmaktadir. Bununla birlikte, romantik iliskilerin baglatilmasi ve
saglikli bir sekilde stirdiirtilebilmesi i¢in ergenlik doneminden ziyade yasamin erken

donemlerinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Sigelman ve Rider (2018), bebeklik déneminde ebeveynle kurulan givenli
iliskinin ¢ocukluk déneminde akranlarla uyumlu bir iliski kurmay1, ergenlik
doneminde yakin ve samimi iligkilere sahip olmay1 ve geng yetigkinlik déneminde
olumlu romantik iligkileri baglatma ve siirdiirmeyi sagladigini ileri stirmektedir.
Connoly ve Mclsaac (2009) gore romantik iliskilerin baslamasi ve siirdiiriilmesinde
lic agsama tanimlamistir: romantik ¢ekime girig, romantik iliskilerin kesfedilmesi ve
ikili romantik baglarin degerlendirilmesi. Ik asama olan romantik ¢ekime giris

asamasi ¢ogunlukla ergenlik doneminin ilk baslarinda gerceklesmektedir. Bu



asamada bireylerin hemcinsleriyle konustuklar1 konularin icerigi degismekte ve
romantik iligkiler bu igerigin biiyiik bir cogunlugunu olusturmaktadir. Romantik
cekimi kesfetmeye baslayan ergen bireyler bu duygularini karsi tarafa agabilmekte
veya tek tarafli ask olarak yasayabilmektedir (Connoly ve Mclsaac, 2009). Daha
ilerleyen zamanlarda bireyler romantik iliskiyi deneyimlemek i¢in flort davranisinda

bulunabilmektedir.

Romantik iligkinin ikinci agamasi, romantik iligkileri deneyimlemeye daha
acik olunan ve bu deneyimlerin akran grubu tarafindan da desteklendigi bir stregtir.
Bu asamadaki romantik iliskiler cogunlukla flrt diizeyinde, gecici ve yogunlugu az
iligkiler olmakla birlikte yetiskinlik donemindeki iliskilerin temelini de
olusturabilmektedir. Ikili romantik baglarin degerlendirilmesi asamasi, ergenlik
déneminin sonlarinda ve ilk yetiskinligin baslangicinda ger¢eklesmektedir. Bu
asamada bireyler yetiskinlerin iligskilerine benzer bir sekilde iliskiler kurmaya
baslarlar. Bu donemde yasanan iligkiler cogunlukla duygu yogunlugu yiiksek,
kuvvetli bir bag gerektiren ciddi iliskilerdir (Connoly ve Mclsaac, 2009).

Romantik iligkilerin baglamasinda yasin énemli bir rol oynamasinin yani sira,
aile, arkadas ¢evresi, gecmis deneyimler, kiiltiir ve olas1 partnerlerin nitelikleri gibi
birgok bireysel ve toplumsal faktor isin igine girmektedir. Ergenlik déneminde
baslayan romantik iligkiler bireyin akran grubunda bir statiiye sahip olmasini
saglamakta ve psikososyal gelisimine destek olmaktadir (Furman ve Shaffer, 2003;
Laursen ve Williams, 1997). Bununla birlikte, romantik iliskiye sahip olan bireyler
iliskisi ile ilgili birtakim stres verici olaylar yasayabilmekte (Zimmer-Gembeck,
2002) veya partnerlerine daha fazla zaman ayirmaya bagladiklar i¢in arkadaslik

iligkilerinde bozulmalar meydana gelebilmektedir (Laursen ve Williams, 1997).

Romantik bir partnere sahip olmanin olumlu ve olumsuz taraflarinin birlikte
degerlendirilmesi, iliskinin siirdiiriilmesi veya bitirilmesi konusunda bireylere bir
fikir vermektedir. Bununla birlikte, partnerin fiziksel ¢ekiciligi, romantik iliskinin
baslamasinda énemli bir rol oynamaktadir (Santrock, 2011). Romantik iliski
kurulacak partnerin fiziksel olarak ¢ekici bulunmasi fizyolojik uyarilmay1 sagladigi
i¢in iligkinin baslangicinda fiziksel ¢ekicilik her iki cinsiyet i¢cin de oldukca
onemlidir. Fiziksel ¢ekicilik iliskiyi baslatmak i¢in ¢ogu zaman yeterli olsa da

iliskiyi siirdiirmede yakinlik, gliven ve anlayis gibi faktorler 6n plana ¢ikmaktadir



(Hazan ve Shaver, 1994; Santrock, 2011). Romantik iliskilerin siirdiiriilmesinde
partnerlerin duygusal, biligsel ve fiziksel olarak yakin/benzer olmasini ifade eden
yakinlik kavrami 6nemlidir (Huston ve Levinger, 1978). Partnerlerin egitim diizeyi,
sosyoekonomik diizey, kiiltiir, dil ve din gibi ortak 6zelliklerinin olmasinin
birbirlerine daha yakin hissetmelerini sagladigi ve iliskiyi siirdiirmeye yardimci

oldugu diistiniilmektedir (Clark ve Reis, 1988; Santrock, 2011).

Yakinlik; fiziksel, duygusal ve bilissel yakinligin yani sira baglilik ve
karsiliklilig1 da igeren genis bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Moss ve
Schwebel (1993) birbirlerine kars1 yakinlik ve baglilik duyan bireylerin iligkiyi
siirdiirmek i¢in ¢abaladiklarini (karsiliklilik ilkesi) fakat tiim bunlarin bir iliskiyi
stirdiirmede yeterli olmadigini ileri siirmektedir. Romantik iliskinin saglikl bir
sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in partnere yonelik olumlu tutum, davranissal katilim ve
aidiyet duygusu gibi tamamlayici 6gelere ihtiyag duyulmaktadir (Huston ve
Levinger, 1978; Moss ve Schwebel, 1993). Romantik iliskiler dogas1 geregi
birbirinden farkli ve bireylere 6zgii olsa da birtakim temel ve tamamlayict 6gelerin

birgok romantik iliskide ortaya ¢iktigi gorilmektedir (Korkmaz, 2020).
Baglanmanin Tanim

Baglanma, literatiirde “attachment” ve “bonding” sozciikleri ile ifade edilen
bir kavramdir. “Attachment” sdzciigii, “bebegin anneye baglanmasi”na karsilik
gelirken, “bonding” sézciigii ise “anne ve bebegin birbirine kars1 duygusal bag1”
anlamina gelmektedir (Koptur ve Eml, 2017). Yasamin ilk giinlerinde basglayan
baglanma siireci, duygusal yonii agir basan, dogal bir siirectir. Baglanma kavramu;
olumlu tepkilerin belli bir kisiye yoneltilmesi, vaktin 6nemli bir kisminin ilgili kisi
ile gecirilmek istenmesi, korkuya sebebiyet veren her tir olay, durum ya da obje
karsisinda oncelikli olarak s6z konusu kisinin aranmak istenmesi gibi duygu ve
davranig Oriintiilerini kapsar. Bagka birine kars1 yakinlik aramak ve devam ettirmek
seklinde tanimlanabilecek olan baglanma davranisinin durumsal faktérlerle paralel
olarak artt1g1 veya azaldig1 bilinmektedir. Ayrica, baglanma davranislarinin olumsuz
kosullarda dahi dayanikliligin1 korudugu ve uzun siireli oldugu gézlenmektedir
(McNamara ve digerleri, 2019; Giilesen ve Yildiz, 2013). Bu baglamda, s6z konusu
teori, bakim veren ile bakim alan arasinda olan biligsel, duygusal ve davranissal

iliskiye agiklik getirmektedir (Kavlak ve Sirin, 2007).



Baglanma Kurami

Baglanma Kurami (Bowlby, 1978) yasamin erken doneminde anneyle/bakim
verenle kurulan iligkinin bir baglanma yasantisiyla sonuglanarak bireyin tiim hayati
boyunca etkili olacagini ileri siirmektedir. Psikososyal Gelisim Kuramina (Erikson,
1968) benzer sekilde ebeveynle kurulan iliskinin 6nemine vurgu yapan bu kuram,
farkli baglanma stillerine sahip olan bireylerin yetigkinlik donemindeki kisilerarasi
iliskilerinin de farkli olacagi goriisiine dayanmaktadir. Baglanma Kurami
baslangigta, bebeklerin ve kii¢iik ¢ocuklarin annelerinden ayrildiklarinda sergiledigi
davraniglar1 gézlemleme yoluyla ortaya ¢ikmis bir yaklasimdir. Bowlby (1969) bazi
bebeklerin annelerinden ayrildiklarinda ayrilma kaygis1 yasarken bazi bebeklerin

yasamadigini gozlemlemistir.

Bowlby’nin (1979) arastirmalarini gelistiren Ainsworth ve Bell (1970)
Yabanct Durum Degerlendirmesi adini verdikleri arastirmalarinda bebeklerin
annelerinden ayrildiklarinda verdikleri tepkileri incelemistir. Bu incelemeler
sonucunda, ii¢ farkli davranis bi¢iminin ortaya ¢iktigini; ilk gruptaki bebeklerin
anneleri odadan ayrildiklarinda huzursuz olup kaygilandiklarini fakat bir siire sonra
sakinlestiklerini (giivenli baglanma), ikinci gruptaki bebeklerin ise ilk gruptaki
bebeklere benzer sekilde huzursuz olduklarini ve bu huzursuzlugu anneleri gelene
kadar dindiremediklerini (kaygili baglanma) rapor etmistir. Giivenli ve kaygili
baglanan bebekler arasindaki farkin ortaya ¢iktig1 bir diger durum ise farkl
baglanma stiline sahip olan bu bebeklerin odadaki yabanci kisilere karsi tepkilerine
iligkindir. Giivenli baglanan bebekler yabanci kisilere kars1 glivensizlik hissetmez ve
onlar tarafindan verilen telkini kabul ederken kaygili baglanan bebeklerin yabanci

kisilerin telkinlerine aglama ve bagirma tepkileri verdigi goriilmiistiir (Ainsworth ve
Bell, 1981).

Ugiincii gruptaki bebekler ise anneleri odadan ayrildiklarinda ve odaya
yabanci biri dahil oldugunda herhangi bir kaygi ve huzursuzluk belirtisi
gdstermemis, annelerinin odaya donmesi karsisinda ise tepkisiz kalmiglardir.
Anneleri ve yabanci bir kimse arasinda ayrim gozetmeyen bu bebeklerin herhangi bir
ayrilma kaygis1 yasamadigi ve bu bebeklerin kaginan baglanma stiline sahip oldugu
ileri stirlilmiistiir. Tim bunlara ek olarak, bireylerin farkli baglanma stillerine sahip

oldugu ve farkli baglanma stillerine sahip bireylerin farkli davraniglar sergiledigi



bir¢ok ampirik ¢alisma tarafindan dogrulanmistir (Cassidy ve Kobak, 1978; Hazan
ve Shaver, 1987; Howe, 2011; Sigelman ve Rider, 2017).

Bowlby'nin (1978) agikladig1 gibi, yasamin erken donemlerinde bakim
verenle kurulan iliski, ti¢ farkli baglanma stiliyle sonuglanir: giivenli baglanma,
kacinan baglanma ve kaygili baglanma. Ancak, Hazan ve Shaver (1987) tarafindan
yapilan aragtirmada, yetiskin bireylerin romantik iliskilerinde, ebeveynleriyle
kurduklar1 baglanma stiline benzer bir baglanma oriintiisiine sahip olduklari ileri
stiriilmiistiir. Arastirmacilar, 14-82 yas araligindaki bireylerin romantik iliski
deneyimlerini ve baglanma stillerini inceleyerek, ebeveynle kurulan baglanma stili
ile romantik partnerle kurulan baglanma stili arasinda biiyiik 6l¢lide benzerlik

oldugunu tespit etmislerdir (Hazan ve Shaver, 1987).

Bu boliimde, ii¢ temel baglanma stili romantik iligkiler temelinde detayl bir

sekilde tanimlanacaktir.

Guvenli Baglanma: Bowlby (1978) tarafindan agiklanan giivenli baglanma
kavrami, bebegin bakim vereninin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini yeterli ve tutarl
bir sekilde karsilamasi sonucunda ortaya ¢ikan baglanma stilini ifade eder.
Bebeklerin diizenli ve yeterli beslenmesi, anneleri tarafindan agladiklarinda
yatistirilmalari, yeterli fiziksel ve duygusal yakinlik goérmeleri, bebegin temel giliven
duygusunun gelisimi icin kritik 6nem tasir. Giivenli baglanma i¢in bebegin
ithtiyaclarimin yeterli ve tutarli bir sekilde karsilanmasi gereklidir. Tutarsizlik,
bebegin ihtiyaglarinin karsilanmamasi ya da yetersiz kalmasi, temel giiven
duygusunu zedeleyerek bebegin kaygilanmasina neden olabilir (Bowlby, 1978).
Giivenli baglanma gelisen bebekler, annelerinden bir siireligine ayrildiginda
kaygilanirlar, ancak annelerinin geri donecegini bildikleri i¢in bu kaygiy1 kendi

kendilerine giderebilirler (Ainsworth ve Bell, 1981; Bowlby, 1978).

Baglanma yasantisi, bireylerin kendilerine ve gevrelerine yonelik birtakim
zihinsel temsiller olusturmasini saglamakta, birey benligini bu zihinsel temsillere
uyumlu bir sekilde insa etmektedir (Bowlby, 1988). Giivenli baglanan bireyler,
kendilerinin sevilebilir biri olduguna ve insanlara giivenebilecegine yonelik
gelistirdigi inang sayesinde olumlu bir benlik algisina sahiptir (Hazan ve Shaver,

1987; Bartholomew ve Horowitz, 1991). Giivenli baglanmanin bireye sagladigi temel
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diisiince insanlarin giivenilir ve diinyanin tehlikesiz bir yer olduguna iliskindir.
Bununla birlikte, giivenli baglanan bireyler zamaninda karsilanmig olan temel
fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglariin karsilanmaya devam edecegine yonelik bir
inang gelistirerek diger insanlarla giiven dolu bir iliski kurabilmektedirler (Ainsworth

ve Bell, 1981; Cassidy ve Kobak, 1978).

Hazan ve Shaver'in (1987) yaptig1 arastirmada, bireylerin erken déonemdeki
baglanma stillerinin romantik iligkileri iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma
sonuglara gore, giivenli baglanan yetiskinlerin romantik iliskileri daha samimi,
diiriist, arkadasca ve giivenilir olarak tanimlandig1 goriilmiistiir. Bu nedenle, bebeklik
doneminde olusan temel gliven duygusu yetiskinlik doneminde de siirmektedir ve
giivenli baglanan bireyler insanlara giiven duygusu ile yaklasip, yakin iligkiler

kurmaya daha istekli hale gelmektedirler (Glasser, 2003; Hazan ve Shaver, 1987).

Kaygili Baglanma: Kaygili baglanma, bebegin bakim vereninin tutarsiz bir
sekilde ihtiyaglarini karsilamasi sonucunda ortaya ¢ikan baglanma stilini ifade eder
(Bowlby, 1978). Bu durumda, anne veya bakim verenin temel bakim ve sevgi
ithtiyacini tutarsiz bir sekilde karsilamasi, bebegin belirsizlik ve giivensizlik hissi
yasamasina neden olur (Ainsworth ve Bell, 1981). ihtiyaclarinin karsilanip
karsilanmayacagina yonelik stiphe duyan bebek, annesinin yanindan ayrildig:
durumda ayrilma kaygis1 yagsamakta ve huzursuzluk hissetmektedir. Annesinin tekrar
geri doniip donmeyeceginden emin olamayan bebek aglama ve bagirma davranisini
annesi tekrar yanina gelene kadar siirdiirmekte, bu siire zarfinda yabanci biriyle

karsilastiginda kaygilar1 daha da siddetlenmektedir (Ainsworth ve Bell, 1981).

Kaygili baglanma, bebegin ihtiyag¢larinin tutarsiz bir sekilde karsilandigi
durumda ortaya ¢ikan baglanma stilini ifade etmektedir (Bowlby, 1978). Bu
durumda, annenin temel bakim ve sevgi ihtiyacini tutarsiz bir sekilde kargilamasi,
bebekte belirsizlik hissi yaratarak kaygiya yol agmaktadir (Ainsworth ve Bell, 1981).
Kaygili baglanan bebekler, annelerinden ayrilacaklarini hissettiklerinde kaygilanarak
annelerine daha yakin durma egilimine girmekte, anneyle tekrar bir araya
geldiklerinde ise itme ve vurma gibi davranislar sergileyerek yakinlig
reddedebilmektedirler (Berk, 2013). Benzer sekilde, yabanci kisilerin oldugu bir
ortama girdiklerinde de annelerinin yakininda olma istegi duyarak gevreyi

kesfetmekten kendilerini alikoymaktadirlar (Berk, 2013).
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Kaygili baglanmanin olusumu, bireyin ilerleyen yaslarinda da etkisini
siirdiirmektedir. Ornegin, kaygili baglanan bireyler, romantik iliskilerinde endiseli,
kiskang ve bagimli davranislar sergileyebilirler (Hazan ve Shaver, 1987). Bu
baglamda, erken ¢cocukluk donemi baglanma stilleri yetiskinlik donemindeki sosyal
iligkilerin sekillenmesinde belirleyici bir rol oynayabilir (Dozier ve Kobak, 1992).
Kaygili baglanan bireylerin yabanci insanlara karsi olumsuz tutumlarinin olmasinin
yani sira kendilerine yonelik olumsuz bir benlik algilar1 bulunmaktadir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Hazan ve Shaver (1987) kaygili baglanma stiline sahip olan yetiskinlerin
ebeveynleri ile olan iliskilerini hem sicak hem de mesafeli olarak tanimladiklarini ve
diger insanlara kars1 giivensiz olduklarini gostermistir. Kaygili baglanan bireylerin
partnerleriyle kurdugu baglanma stili de kaygili oldugu i¢in bu bireyler romantik
iliskilerinde asir1 kiskang ve siipheci olabilmektedirler (Hazan ve Shaver, 1981).
Kaygili baglanan bireyler digerleriyle yakinlik kurmaya istekli olmakla birlikte terk
edileceklerine dair asir1 korku duyarlar (Hazan ve Shaver, 1987; Biiyiiksahin, 2005;
Mikulincer ve Shaver, 2007).

Kac¢inan Baglanma: Bir diger baglanma stili olan kaginan baglanma, bebegin
annesiyle kurdugu iliski ile yabanci biri ile kurdugu iliski arasinda fark olmamasiyla
karakterize olan baglanma stilidir (Bowlby, 1978). Ainsworth ve Bell (1981) ka¢inan
baglanan bebeklerin annelerinin yanlarindan ayrildiklari durumda herhangi bir kaygi
ve huzursuzluk belirtisi gostermediklerini ve annenin geri doniisiine karsi ilgisiz
kaldiklarini rapor etmistir. Bu bebeklerin yeterince 1lgi gormemis veya eksik bakima
maruz kalmis olabilecegi diisiiniilmektedir (Berk, 2013). Kaginan baglanma stiline
sahip olan bireylerin yakinlik kurma isteginin olmadigi, bu nedenle baglanma figiirii
ve yabanci biri arasinda herhangi bir ayrim gozetmedikleri diistintilmektedir (Berk,
2013). Bebegin ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasinin kaginan baglanma stiliyle
sonuglandigi ileri stiriilmektedir (Bowlby, 1978). Bir baska deyisle, anne bebegin
temel bakim ihtiyaglarini eksik bir sekilde karsiladiginda veya karsilamay1 tamamen
reddettiginde bebekte temel gliven duygusu olusmamaktadir. Temel sevgi ve bakim
ihtiyaclar karsilanmayan bebeklerin bir siire sonra bu duruma alistig1 ve kendi
ithtiyaclarini giderebilen bir bireye doniiserek yakin iliskilerinde kaginan davraniglar

sergiledikleri diisiiniilmektedir (Cassidy ve Kobak, 1988).
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Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yapilan ¢alismalar, yetiskinler arasindaki
baglanma stilleri ile anne-bebek baglanmasi arasinda benzerlikler oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu ¢alismada, ka¢inan baglanma stiline sahip bireylerin yakinlik
kurmaktan korktuklar1 ve gergek askin varligina inanmadiklari belirlenmistir.
Kacinan baglanan bireyler, giivenli ve kaygili baglanan bireylerin aksine romantik
iligkilerinde oldukca mesafeli davranirlar ve bir bagkasiyla yakinlik ihtiyact

kurmazlar (Mikulincer ve Shaver, 2007).
Aldatma

Aldatma Kavrami ve Aldatma Egilimi

sorunlar yaratmistir. Internetin hayatimiza girmesiyle birlikte ise aldatma davranist
daha da yaygin hale gelmistir. Iletisim sorunu yasayan bireyler, internet araciligiyla
daha kolay bir sekilde iletisim kurma imkanina sahip olduklari i¢in daha fazla kisiye
ulagabilmislerdir. Arastirmalar, son yillarda aldatma yiiziinden biten evliliklerin
sayisinda artis oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, aldatma kavrami yapilan

caligmalarin 6nemli bir konusudur (Topkara, 2011).

Literatiir incelendiginde aldatmanin bir¢ok sekilde agiklandig1 ayni1 zamanda
yapilan arastirmalarda da aldatma kavraminin farkl sekillerde ele alindigi
gorulmektedir. Onceden yapilan arastirmalarda, aldatmanin ¢ogunlukla cinsel iliski
ile sinirlandirildig: fakat giiniimiizde terapistlerin ve ¢iftlerin, aldatmanin daha genis
bir kavram oldugunu kabul ettigi ve hem duygusal hem de davranigsal gizlilik
meselesini de ele aldigi goriilmektedir. Bu konuda Thompson (1984) ve Hartlein ve
Weeks (2007) gibi aragtirmacilar da benzer bir goriisii paylagsmaktadir. TDK (2020)
ise "aldatmak" kelimesini "beklenmedik bir davranigla yaniltmak", "birine verilen
sO0zu tutmamak™, "yalan soylemek", "kar1 ve kocadan biri esine sadakatsizlik etmek,

thanet etmek", "ayartmak, kotii yola siirliklemek, bastan ¢ikarmak, igfal etmek" gibi

ifadelerle tanimlamaktadir.

Sadakatsizlik, kisinin iliski igerisindeki fiziksel ve duygusal yakinlig: iliski
igerisinde olmayan tigiincii bir kisi ile ihlal etme durum olarak tanimlanmaktadir
(Drigotas ve Barta, 2001). Sadakatsizlik, bir bireyin se¢imleri sonucu ortaya ¢ikan

bir davranistir. Ancak aldatma, bu se¢imin sonucu olarak kaginilmaz bir eylem haline
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gelir ve dirustliige zarar veren sozler, ifadeler ve eylemlerle kendini gosterir
(Sungur, 2009). Evlilik kurumu gerek bireysel olarak gerekse partnerler arasinda
meydana gelen yasal, duygusal ve cinsel yukumlulikler getirmektedir. Aldatma
davranig1 bu sorumluluklarin sarsilmasina ve aile kavraminin kendine has yapisinin

zarar gormesine neden olmaktadir (Giizel, 2016).

Evrimsel psikoloji, bireylerin eslerini kaybetme pahasina da olsa bireysel
lireme basarilarini arttirma c¢abalarinda bulunduklari evrimsellesmis bir yontem
olarak aldatma kavramini ele almaktadir. Hem kadinlar hem de erkekler i¢in
aldatmanin cesitli cezalar1 vardir. Ureme davranisindaki gizli yumurtlama ve ig
dollenme siireci nedeniyle, kadinin iligskiye ihaneti erkeklerde babalik belirsizligine

yol acabilir (Davies, Shakelford ve Goetz, 2007; Buss, 2004).

Gelisim sistemleri teorisine gore, aldatma yetiskinlik doneminde bireylerin
romantik iligkilerinde karsilayamadiklar1 6zgiirlikk ve karsilikli baglilik ihtiyaclarin
kargilamak amaciyla girisimsel bir deneyim olarak kullanilan bir yontemdir (Norona,
Olmstead ve Welsh, 2017). Bu teoriye gore, aldatma davranisi, bireylerin gelisim
stirecinde edindikleri baglanma stillerine ve kisilik 6zelliklerine bagli olarak farkli
sekillerde ortaya ¢ikabilir ve romantik iliskilerde ¢esitli sorunlara neden olabilir.
Erikson*“un (1963) psiko-sosyal gelisim kuramina gore bireylerin hiyerarsik bir
sekilde yasamasi gereken sekiz agama vardir. Bu her asama kendi i¢inde bazi krizleri
barindirmaktadir. Sayet bireyler bu gelisim doneminde kazanmasi gereken hedef,
umut, irade, baglilik, yeterlilik, bakim, sevgi, bilgelik ve ilgi gibi ihtiyaglar

karsilamadig1 zaman basvurulabilecek bir yontem oldugunu ifade etmektedir.

Psikanalitik kuram, aldatma kavramini odipal kompleksle narsizm kavrami
tizerinden agiklamaktadir. Freud’a (1910) gore ¢ocuk ebeveynlerinin cinsel iligkisini
kendisine ebeveynin ihanet olarak yorumlanmaktadir. Algilanan bu ihanet ¢ocugun
bunu narsistik bir yaralanma olarak yasamasina ve intikam duygularinin olusmasina
yol agmaktadir. Bu intikam fantezileri ve ihanete ugrama ugramislarin yarattig
travma ile bag etmek i¢in ¢cocuk bir savunma mekanizmasi gelistirir. Gelisim
psikolojisindeki bazi teoriler, aldatmanin kdkeninin ¢ocukluk dénemine dayandigini
savunur. Bu teorilere gore, ¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimler sonucu olusan
diismanlik, bir ebeveyne karsi gelisir ve bu diismanlik, baska bir ebeveyne karsi

duyulan romantik ilgiyi de tetikleyebilir. Bu durumda, birey, istedigi ama sadakatsiz
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oldugu ebeveyne bir 6zdesim kurarak, aldatma diirtiisiinii ortaya ¢ikarabilir (Buss,

2000).

Baglanma teorisi, yetiskinlerin romantik iligkilerinde deneyimledikleri ¢esitli
duygularin agiklamasinda etkili olan bir kuramdir. Bu kurama gore, bireyler giivenli
veya giivensiz baglanma tarzlarina sahip olabilirler. Giivenli baglanmada bireyler
eslerine ulasabileceklerini ve onlarla iletisimlerinin olabileceklerine dair olumlu
davranista bulunurlar fakat kaygili ve giivensiz baglamalarda ise bireyler yakinlik
ihtiyaclarin1i mevcut iligkilerinden saglayamadiklar i¢in aldatmaya daha meyilli hale

geldigini ifade eder (Bowbly, 1973).
Aldatma Turleri

Farkl1 arastirmacilar aldatma tiirlerini ¢esitli sekillerde siiflandirmislardir.
Ornegin, Lawson (1988), paralel, geleneksel ve rekreasyonel aldatma olarak (i¢
kategoriye ayirmistir. Paralel aldatma, aldatmanin partner tarafindan bilindigi ve
kabul edildigi bir durumu ifade eder. Geleneksel aldatma, bireyin aldatildigindan
habersiz oldugu bir durumu ifade eder ve aldatmayi evlilik acisindan bir sorun olarak
gormeyebilir. Rekreasyonel aldatma ise, her iki tarafin da aldatmay1 bildigi ve evlilik
dis1 iliskinin agik bir sekilde kabul edildigi bir durumu ifade eder (Mark, Janssen, ve
Milhausen, 2011).

Yenigeri ve Kokdemir (2004), aldatmay1 duygusal aldatma ve cinsel aldatma
olarak iki farkl sekilde ele almistir. Duygusal aldatma, bireyin mevcut bir iligkisi
oldugu halde tigiincii bir kisiyle duygusal bag kurmasi, bu kisiye kars1 duygular
beslemesi ve duygusal paylasimlarda bulunmasi olarak tanimlanmaktadir. Cinsel
aldatma ise bireyin bir iliskisi devam ederken {i¢iincii bir kisiyle cinsel iliski

yasamasi olarak acgiklanmaktadir.

Aldatmay1 meydana getiren duygular1 géz 6niinde bulundurarak bir
siiflandirma yapildig1 zaman; korkuya bagli meydana gelen, yalnizlik sonucu
meydana gelen ve 6fke sonucu meydana gelen aldatma olmak iizere ii¢ sekilde ele
alinmistir. Korku sonucu ortaya ¢ikan aldatmalarda bireyler yakinlik, s6z verme
kendini degersiz hissetme gibi nedenlerle iliskiden korkmaktadirlar. Bu korkularinin
kaynagi olan durumdan yani iliskiden kagmak i¢in aldatma yoluna

basvurmaktadirlar. Yalnizlik sonucu aldatma kavramina gelecek olundugunda
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bireyler iligkide belli bir zaman gegirdikten sonra kendilerini yalniz, partnerlerinden
ayr1 ve uzaklagmis sekilde hissedebilirler. Bireyler bunu fark ettigi zaman bu konu
hakkinda partnerle iletisim kurma, daha fazla vakit ge¢irme ve daha fazla bir sekilde
cinsel yonelimle olma gibi yontemlere basvurabilirler fakat bazi durumlarda bunlar
etkili olmayabilir. Bu gibi durumlarda da Kisiler kendi yalnizlik duygularini tolere
etmek amaci ile tiglincii bir kisiye asik olabilmekte ya da liglincii bir kisiyle iliski
yasayabilmektedirler. Bir diger aldatma tiirii olan 6tke sonucu aldatma kavramini ele
alindiginda 6fkesini, sinirini kontrol altina alamayan kisiler hayatlarindaki ¢atismalar
sonucunda meydana gelen 6fke ve incinme duygularini intikam arzusu ile eslerine
yansitacak bir seyler yapma davraniginda bulunabilirler ve bu incitme de

yapilabilecek en temel davraniglarin baginda aldatma gelmektedir (Solomon ve

Teagno, 2011).

Farkl1 arastirmacilar, aldatma tiirlerini ¢esitli sekillerde ele almaktadir.
Ornegin, Blow ve Hartnett (2005), cinsel aldatma, duygusal aldatma ve hem
duygusal hem cinsel aldatma olmak tizere ii¢ kategoriye ayirirken, Thompson (1984)
aldatmay1 duygusal, cinsel ve hem duygusal hem cinsel olarak siniflandirmaktadir.
Ayrica, Glass ve Wright (1992), erkeklerde cinsellik odakli aldatmalarin daha yaygin
oldugunu, kadinlarda ise duygusal ve cinsel aldatmalarin daha sik goriildiiglini

belirtmektedir.
Levine (1998), aldatmay1 dort farkli baslik altinda toplamistir:

Ask iligkisi seklindeki aldatma: Duygusal bir bag ile baslayip belirli bir siire
sonra cinsel bir boyut da kazanan bir iligki bi¢imini ifade eder. Bu tiir aldatmada,
birey duygusal bagini korumak amaciyla mevcut iliskisini siirdiiriirken, baska biriyle

duygusal ve cinsel bir iligki icerisine girebilir.

Sadece cinsellik seklindeki aldatma: 1liskide herhangi bir duygusal bagn
olmadig bireylerin sadece cinsel amaglar i¢in bir arada olduklar1 aldatma tiiriinii
ifade eder. Bu tiir aldatmada, bireyler duygusal baga dayanmayan cinsel iliskiler

kurabilir.

Idare etme seklindeki aldatma: Bireyin kendisine uygun bir partner bulana
kadar bagka biriyle cinsel birliktelik siirdiirdiigii aldatma tiiriinii kapsar. Bu tiir

aldatmada, birey mevcut iliskisini siirdiiriirken, arayis icerisindedir ve yeni bir
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iligkiye gegmeden 6nce mevcut iligkisini idare etmek amaciyla baska biriyle cinsel

iliskide bulunabilir.

Hayali eg seksi: Fotograf, video, mastiirbasyon, telefon veya internet
araciligiyla gergeklestirilen aldatma tiiriinii ifade eder. Bu tiir aldatmada, birey

mevcut iliskisini siirdiiriirken, sanal yollarla cinsel tatmin arayisinda olabilir.

Levine'in (1998) bu siiflandirmasi, farkli aldatma tiirlerini tanimlamak ve
anlamak i¢in kullanilan bir yaklasimdir. Bu siiflandirma, aldatmanin farkli yonlerini

ve motivasyonlarin1 vurgulamaktadir.

Subotnik (2007) aldatmayn iliskinin igerigi agisindan dort baslik altinda ele
almistir. Birincisi, duygusal icerikten yoksun olan, tek gecelik iliskiler seklinde
devam eden ve birden ¢ok kez tekrarlanabilen aldatma serisi olarak adlandirilan
tiirdiir. Ikincisi, iliskinin uzun siireli olmasina ragmen duygusal bagin diisiik oldugu
"kacamak" olarak adlandirilan aldatma tiiriidiir. Uciinciisii, romantik ask aldatmasi
olarak adlandirilan aldatma tiirii ise fiziksel bir iligski olmaksizin duygusal bir
yakinligin oldugu durumlarda ortaya ¢ikar. Son olarak, bireyin duygusal olarak
ikilemde kaldig1 zamanlarda veya herhangi bir karara varamadig1 durumlarda ortaya

¢ikan uzun siireli aldatma tiiriidiir.

Strean (1976), aldatma kavramini psikanalitik bir perspektifle ele alarak, dort
farkli tiiriinii tanimlamistir. Buna gore, aldatma kavrami esin ensestdz bir obje olarak
kullanimi, stiper ego ile miicadele, biseksiiel diirtiilerin ifadesi ve ortak yasamin
tehdidi olarak ele alinabilir. Ensestoz es basligi altinda partner bilingdis1 sekilde
bakim saglayici, merhametli ve rahatlatici olan ebeveyn figiirii gibi algilanmaktadir.
Bireyin esiyle yasadig cinsel birliktelik enstest yani yasak olarak algilamaktadir. Bu
algidan dolay1 evlilik dis1 ilisi ise ask iliskisi olarak gorilmektedir ve aldatma
davranig1 gergeklesmektedir. Siiper egoyla savas, bireyin esini etik ve ahlak
yasalarinin temsilcisi olarak gormekte ve siiper egonun kurallarini esine
yansitmaktadir. Birey bu giiclii yapiya kars1 6zgiirliigii ancak ahlaka ters olan
aldatma davranistyla kazanabilmektedir. Biseksiielligin ifadesinde ise birey, bu
yoneliminin bir kismini evlilikle, diger kismini ise aldatma yoluyla tatmin
etmektedir. Ortak yagama kars1 savunmada ise, birbirine bagiml iki kisi zay1f

kimliklerini onaylamak i¢in asir1 baglilik olusturur ve iligskide her seyi paylasirlar. Bu
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tiir bir iligkide iligkinin her iki tarafi da elestiri karsisinda oldukga duyarli ve
birbirleri iizerinde iistiinliik saglama ve kontrol altina alma ¢abasi igerisindedir. Bu
tarz bir iliskide aldatma, ortak baglardan kagisi, karsi taraf izerinden zaferi ve

bagimsizlig ifade etmektedir.
Aldatmanin Nedenleri

Brown (2001), aldatmaya iten faktorleri bes ayr1 baslik altinda toplamistir. Bu
faktorler; catismadan kaginma, yakinliktan kaginma, cinsel bagimlilik, duygusal

bosluk ve terk edilen iligki olarak belirlenmistir.

Catismadan Kacinma: Bazi evlilik iliskisi partnerlerden biri daha mutsuzdur.
Bu kisi problem yasamamak adina partneriyle problemleri paylagsmaktan
kacinmaktir. Kendilerinin sorun ve dileklerini anlatilmasina gerek kalmadan karsi
taraf tarafindan anlasilmak isterler. Bu fikir yiiziinden sorunlarini dile getirmez ve
partnerleri tarafindan anlasilmaya beklerler. Bu durum evlilik iligkisinde ciddi

problemlerin olugmasina sebep olmaktadir (Brown, 2001).

Yakinliktan Kacinma: Eslerin kendilerini duygusal agidan korumaya
aldiklar evliliklerde ortaya ¢ikan bir aldatma bi¢imidir. Evlilik iligkisinde cinsel ve
duygusal temas olmadig1 zamanlarda evlilikteki ¢atismalar artis gostermektedir. Bu
problemlerin artis1, yasanan ¢atismalar kendisiyle birlikte siddeti getirmesine neden
olmaktadir. Ozellikle 6zgiirliigiiniin kisitlanmasini istemeyen ve yakin temastan

kacinan bireyler aldatmaya daha yakin olabilmektedir (Brown, 2001).

Cinsel Bagimlilik: Evlilik iligkisi, baz1 bireyler i¢in cinsellik konusunda
kisitlayici olabilir. Es disinda bir kisiyle cinsel iligki yasandiginda, aldatma durumu
ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle, bazi esler farkli bir cinsel deneyim arayis1 igerisine
girerek, ayn1 kisiyle cinsel iliskiye devam etmek yerine aldatma davranisina

bagvurabilirler (Brown, 2001).

Duygusal Bosluk: Aldatma davranisinin altinda yatan temel neden her zaman
sadece cinsellik degildir. Bazen bireyler iliski igerisinde kendilerini duygusal yonden
tatmin olmamis hissedebilmekte ve bu duygusal agiklig1 tolere etmek i¢in disariya
yonelebilmektedir. Es disinda bagka bir kiside yakalanan bu duygusal tatmin kisinin

esinden uzaklagmasina neden olabilmektir (Brown, 2001).
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Terk Edilen Iliski: Bu aldatma bigiminde, eslerden birisi iliskiyi
sonlandirmak istemektedir. Bu istegini ifade eden taraf var olan sorunlar1 ¢cozmekten
uzaklasir ve yasanan problemler de tartismaya dahi girmez. Kendisi iginde iligkiyi
bitirdigi i¢in bu iliskinin diizelemeyecegini dile getirir ve sorunlara ¢oziim bulmak
isteyen tarafin isteklerini géz ardi eder. Bu durumda evliligin kurtulmasi imkansiz

hale gelir (Brown, 2001).

Yapilan arastirmalarda aldatmanin nedenlerinin cinsiyete gore farklilastigi
gorulmektedir. Erkeklerin aldatma nedenleri genellikle iliskilerinin hayal ettikleri
gibi gitmemesi, var olan iliskiden sikilip yeni iliski arama arzusu, egolarini tatmin
etme istegi, anlik tatmin duygusu ve partnerinden intikam alma gibi aldatma
nedenleri olmaktadir. Kadinlarin aldatma durumu da inanildig1 gibi eski yeni bir
konu degildir fakat gliniimiizde daha ¢ok ele alinmaktadir. Kadinlarin genellikle
aldatma sebebi, 6zgiivenlerini arttirmaya, duygusal basliklarindan kurtulma, yeni
heyecan bulma, karsilanmamis romantizm ihtiyaglarini karsilama, eslerinden daha
iist bir statiide olan bir kisiyle beraber olma ve var olan ev sorumluluklarindan
kurtulma istegi gibi nedenler seklinde siralanmaktadir. Erkeklerin aldatma
davranigina daha anlik ve duygusal anlamdan uzakken kadinlarin aldatma
nedenlerinin genellikle duygusal ihtiyag¢ sebebiyle ortaya ¢iktigi goriilmektedir
(Norment, 1998).

Aldatma davranisgin ortaya ¢ikma nedenlerinden birisi de misilleme
yapmaktir. Esinin ilgisinin kendisinden bagka birine kaydigini diistinen kisi bu
duruma cok ofkelenir, 6zsaygis1 diiser ve kendisine yeterince sevgi almamis bir
olarak goriir. Bunun sonucu olarak intikam almak yoluyla aldatma davranigina
bagvurabilir. Aldatma durumu, sorunu ¢ézmek yerine daha bilyiik bir soruna yol
acabilir. Bu davranis Oriintiisti, genellikle erkeklerde daha yaygin goriiliirken kadinlar

genellikle ya durumu unuturlar ya da evliligi sonlandirmay tercih ederler (Tarhan,
2011).

Aldatmanin nedenleri ¢esitli alt boyutlarla incelenebilir. Bu alt boyutlar
arasinda suglama, sosyal yapi, bastan ¢ikarma, cinsellik, intikam ve uyaran arayisi
yer almaktadir. Arastirmalar erkeklerin is hayatina fazla zaman ayirarak eslerine
yeterli ilgiyi gosterememelerinin, kendi anneleri hakkinda olumsuz yorumlari kabul

etmek istememelerinin ve kadinlarin aldatma nedenleri arasinda yer aldigini
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gostermektedir. Ayrica, bireylerin ergenlik doneminde yeterince iligki yasamamasi,
tutucu bir aile ortaminda biiylimesi ve goriicii usulii evlilik yapmasi da aldatma
nedenleri arasinda sayilabilir. Genellikle erkeklerin daha ¢ok ifade ettikleri, kars1
tarafa hayir diyemedikleri ve bunu bastan ¢ikarma olarak adlandirdiklar1 davranis
sonucu aldatmaya meydana gelmektedir. Erkekler, evlenecekleri kisinin kendileriyle
evlilik oncesi iliski yasamadiklari i¢in bagka kisilerle birlikte olduklarini; kadinlarin
ise evlenmeden Once bu ihtiyaglarini karsilamak i¢in erkeklerin baska kisilerle iliski
yasamasini dogal bulduklar1 goriilmiistiir. Birlikte oldugu partneri cezalandirmak,
intikam almak ve inat olsun diye 6zellikle kadinlar tarafindan intikam duygusuyla
aldatma davraniginin gercgeklestigi goriilmiistiir. Bireyler bazen de var olan iliskinin
yeniligini, heyecanini, eglence anlayisini kaybettigi ve monoton bir doneme girdigi
icin aldatma davranigin1 gergeklestirebilmektedir. Uyaran arayisi olarak
isimlendirilebilecek bu boyut her iki taraf i¢in de gegerlidir. Uzun yillar siiren bir
iliskide aldatmanin meydana gelmesi uyaran arayisinin bir sonucudur (Yeniceri ve
Kokdemir, 2004).

Aldatmanin Sonug¢lari

Yapilan arastirmalarda aldatma davraniginin 6grenildiginde eslerin duygu,
diisiince ve davraniglari incelenmistir. Arastirma sonucunda genelde bu durumun ne
zamandir devam ettigi, kag kisinin bu duruma bildigi, insanlarla bu durumun
paylasilip paylagilmayacagi gibi diisiincelerin olustugu goriilmiistiir. Bireylerin bu
diisiincelerini 6fke, kizginlik, yasanan durumdan utang, aci i¢cinde olma, kiskanglik
ihanet, korku ve siiphe gibi duygularin eslik ettigi gortlmektedir (Lusterman, 2015).
Aldatildigin1 68renen birey ¢ok yogun duygular yasayip altiist hissetse de uzun bir
stire kendi duygu ve diislincelerini gizleme egilimi gosterir. Bu bir inkar durumudur
ve bu inkar duygusu duygusal ¢atismay1 ¢6zmenin, var olan kaygiy1 gizlemenin bir

yolu olarak gérulir (Lusterman, 1998).

Aldatma davranisinin 6grenmesi sadece aldatilan kisiyi degil daha genis bir
sosyal ¢evreyi de etkilemektedir. Bu durum ¢ocuklarin, genis ailelerin, arkadaslarin
hem de var onun iliskinin ciddi sorunlar yasamasina yol agmaktadir. Cocuklar her
zaman aldatmanin varligini direkt 6grenmeseler de evdeki aile ortaminin sarsilmasi
cocuklarin durumu fark edip tepki gostermesine neden olabilmektedir. Aldatma

davranigi sadece aldatilan birey lizerinde degil ayn1 zamanda aldatan kisi iizerinde de
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cesitli olumsuz duygular meydana getirmektedir. Aldatan kisi hem toplum tarafindan
etiketlenme, var olan iligkiyi kaybetme ve yasanan durumdan utang duyma gibi

duygulari bir arada yasamaktadir (Blow ve Hartnett, 2005; Levine, 2005).

Partneri tarafindan aldatildigina dair siiphe tastyan veya evlilik dis1 iligkiyi
ogrenen erkek bireyler genellikle partnere karsi cinsel zorlama ya da siddet yoluna
bagvurabilmektedir. Saldirgan davranislarin yani sira 6fke, tiziintii, intikam, kaygi ve
incinme gibi duygular da ortaya ¢ikabilmektedir. Ayni zamanda aldatilan kiside de
ayrilmaya dair kaygi, terkedilme gibi var olan korkular tekrardan olusabilmektedir.
Bu olumsuz duygular bazi kisilerde gegici olsa da bazi insanlarda kalic1 sorunlar

olusturabilmektedir (Levine, 2005; Bischoff, 2003; Blow ve Harnett, 2005).

Aldatma davraniginin kendisi kadar aldatmanin 6grenmis bigimi de var olan
durum tizerinde 6nemli etki yaratmaktadir. Aldatma siirecinde affedilmesi en zor
olan ve bireyler i¢in en biiyiik zorluk yaratan durum aldatma durumunun varligina
sahit olmak ya da aldatma davranisini baska kisilerden 6grenmektir. Bunlarin yani
sira var olan iliskiye dair sorularla aldatma davranisini 6grenmek esler arasindaki
iliskiye daha az zarar veriyor gibi goriinse de bu durum aldatan tarafin durumu
kendiliginden itiraf etmesine 6nemli bir engeldir. Aldatma davraniginin iliskiye etkisi
incelendiginde, aldatan kisinin kendiliginden itirafi iliskinin sonlandirilmasinda en az
etkili 6grenme yontemidir. Ancak aldatmanin ii¢lincii bir kisi tarafindan 6grenilmesi,
genellikle var olan iligkiyi sonlandirmada en 6nemli etkenlerden biridir. Afifi, Falato

ve Weiner (2001) tarafindan yapilan ¢calismada bu durum agik¢a ortaya konulmustur.
Duygu Disavurumu
Duygu Disavurumunun Tanimi

Duygularin psikolojik agiklamalari ve yaklasimlari, toplumsal yonlerini ihmal
etmis olsa da Charles Darwin'in "Insanlarda ve Hayvanlarda Duygularin Ifade
Edilmesi" baglikl1 arastirmasi, duygularin sosyal yonii ve ifade edilis bi¢imi tizerinde
duran ilk ¢alisma olma 6zelligi tasimaktadir (Darwin, 1872; 2001). Bu ¢aligmada,
duygularin evrimsel iglevselligi ve insanlarin yiiz ifadeleriyle nasil yansitildig:
ayrintili olarak ele alinmistir. Bu ¢alismadan uzun yillar sonra bile, var olan alt1

temel duygunun sozel olmayan yollarla nasil aktarildigina dair ¢aligsmalar hala devam

etmektedir (Ekman, 2003; Hall ve Matsumoto, 2004).
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Duygularin ifade edilmesi, insanlarin duygusal deneyimlerini iletmek icin
kullanilan gozlemlenebilir szl veya s6zel olmayan davranislar olarak tanimlanir
(Kennedy-Moore ve Watson, 2001). Diger bir tanima gore, duygu ifadesi, bir
duyguya eslik eden yiiz ifadesi, durus gibi davranigsal degisiklikleri igerir ve tipik
olarak kontrol edilebilir veya planlanabilir (Gross ve John, 1997).

Duygu ifadesi, kisinin farkinda olabilecegi ya da olamayabilecegi zamanlarda
ortaya cikabilir ve igsel siirecler ile dis ¢evre arasinda bir baglant1 saglar (Kennedy-
Moore ve Watson, 1999). Bu konuda Charles Darwin'in "Insanlarda ve Hayvanlarda
Duygularm Ifade Edilmesi" baslikl1 arastirmasi, duygularin hem sosyal y6nii hem de
ifade edilis bigimi lizerinde durmustur ve hala var olan 6 temel duygunun sozel
olmayan yollarla nasil aktarildigina yonelik ¢aligmalar devam etmektedir (Darwin,

1872; 2001; Ekman, 2003; Hall ve Matsumoto, 2004).

Bireylerin duygusal siireglerini ortaya ¢ikaran sozel ve sdzel olmayan
davranislar, duygu tiirii, deneyimin yapisi ve sosyal ¢evre ile iliskilidir (Lee ve
Wagner, 2002). Duygularin ifade edilmesi ve ortaya ¢ikan davraniglarin anlami
sosyal iletisim siirecinde 6nemlidir. Ortaya ¢ikan duygular, diger bireylerin bu
duygular hakkinda farkindalik kazanmalarina katki saglayarak kisilerarasi iligkileri

duzenler (Kennedy-Moore ve Watson, 1999).

Stresle baga ¢ikma stratejileri arasinda duygu ifadesi de yer almaktadir ve bu
konuda yapilan arastirmalar bulunmaktadir (Langens ve Schiiler, 2005). Farkli
kiltiirlerde, insanlar istenmeyen yasam olaylar1 veya olumsuz duygusal durumlarla
basa ¢ikmak i¢in arkadaglarina, terapistlerine, din adamlarina veya giinliiklerine
yazarak duygularini ifade etmektedirler. Bu, olumsuz duygularin azaltilmasi
acisindan dnemlidir ve hem bireyin psikolojik sagligi hem de bagkalariyla olan

iligkileri i¢in faydalidir (Camras, Kolmodin ve Chen, 2008).
Kuramsal A¢cidan Duygu Disavurumu

Gelisimsel etkilesim yaklasimi, duygularin kisilerarasi iletisimdeki biligsel
boyutuna ve gelisimsel siirece odaklanir. Bu yaklasima gore, duygular
yapilandirilmis bilgi kaynaklari olarak kabul edilir ve iligkilendirme siirecine katkida
bulunurlar. Duygularin bir tiir bilis ve bilgi oldugu diisliniiliir. Bu yaklagima gore,

baz1 varsayimlar 6ncelikle bireylerin biligsel yapilarinda bulunur ve kiginin kendisi
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ve ¢evresi hakkindaki bilgi isleme siirecinde bu varsayimlara atifta bulunulur.
Insanlar deneyimlerini ve sozel ifadeleri kullanarak bu duygu ve diisiinceleri

etiketleme ve anlama siirecini 6grenirler (Yelsma ve Marrow, 2003).

Sosyal bilgi yaklagiminin temelinde sosyal-islevsel duygu teorisi yatmaktadir.
Bu teori, ifade edilen duygularin diger bireylere bilgi tagidigini vurgulamaktadir.
Duygu ifadesi, bireylerin digerleriyle olan iliskilerini ve maruz kaldiklart durumlari
nasil algiladiklarina bagli olarak degismektedir (Van Kleef, 2009). Duygusal ifade
siireci, insanlarin diger insanlarin davranislari, tutumlari, duygular1 ve niyetleri

hakkinda tahminler yapmalarina olanak tanir (Keltner ve Haidt, 1999).

Bu tahminler, duygu ifadesinin hedefledigi bireyin eylemlerini de
etkileyebilir. Ornegin, 6fkeye maruz kalan bir kisi, yanlis yaptig1 noktalari anlayarak
Oziir dileyen bir davranis sergileyebilir. Aksine, bir mutluluk ifadesine maruz kalan
bir birey, her seyin yolunda oldugu sonucunu ¢ikararak sergiledigi davraniglar
stirdiirmek i¢cin motivasyon gelistirebilir. Bu sekilde duygu ifadesi, kisilerarasi

iliskileri diizenlemeye yardimeci olur (Keltner ve Gross, 1999).

Duygusal ifadelerin ve ortaya ¢ikan duygusal tepkilerin algilanmasi ve
yorumlanmasi, bireylerin kiiltiirel normlari, ifadeye maruz kalan kisi ya da durum
gibi sosyal ve iliskisel faktorlerle etkilendigi i¢in sadece biligsel siire¢lere dayanmaz.
Bu faktorler, algilanan ifadenin olayla iliskisini ve ardindan davranigsal tepkileri
etkiler. Bu yaklagimlar, duygularin kisilerarasi iliskilerdeki etkisini anlamaya
yardimci olurken, her bir duygunun kendine 6zgii bir bilgi igerdigini gosteren
arastirmalar da mevcuttur. Son olarak, duygularin ifadesi, kisilerarasi iligkilerde

etkili olmak tizere bilissel siirecler ve sosyal iligkisel unsurlarin birlesimini kullanir

(Van Kleef, 2009).
Duygu Disavurumu Tarzlan
Mutluluk ve Disavurumu

Birgok aragtirma, istenmeyen/olumsuz duygularin olumlu duygulara kiyasla
daha yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. istenmeyen duygular, bas etmek icin ¢aba

sarf edilmesi gereken, kacinilmasi arzu edilen veya etkilerinin en aza indirilmesi
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hedeflenen duygulardir. Bu nedenle, arastirmacilar genellikle istenmeyen duygulari

anlamaya odaklanmisglardir (Strongman, 1996).

Bununla birlikte, psikolojik arastirmalarin tarihi genellikle psikolojik
sorunlara odaklanmistir ve bu nedenle, olumlu duygularin yeterince arastirilmadigi
bir gergektir. Ancak son yillarda, olumlu duygularin da 6nemli bir konu oldugu

giderek daha fazla kabul edilmektedir (Fredrickson, 2004).

Bireylerin yasadigi olumlu duygular, sadece anlik bir iyi olma hissi vermekle
kalmaz, ayn1 zamanda bilissel siireclerinde de yer edinerek bireyin gelecekte
kendisini daha iyi hissetmesine yardimci olur. Bu mekanizmalar, olumlu duygularin
bireyin duygusal, sosyal ve biligsel iglevlerini arttirarak iyilik hallerini stirdlrmesini

saglar (Fredrickson ve Joiner, 2002).

Mutlulugun ifadesi, giilimsemeler ve diger olumlu yiiz ifadeleri ile gosterilir.
Arastirmalar, mutlu bireylerin sosyal iligkilerinde daha disa doniik bir tutum
sergiledigini, diger insanlarla iletisime agik olduklarini ve hissettikleri olumlu
duygular1 diger bireylere aktarma istegi tasidiklarini géstermektedir. Bireyler dogal
bir siirecin sonucu olarak mutluluk duygularini iligki i¢cinde olduklar1 diger insanlara
yansitir ve bu duygunun kendileri i¢in ne anlama geldigini aciklarlar. (Guerrero ve

Floyd, 2006).

Birkag arastirmada incelenen tiziintii, 6fke, sevgi ve mutluluk duygularinin
ifade bigimleri, insanlarin en ¢ok ifade ettikleri duygunun mutluluk oldugunu ortaya
koymustur (Dosser, Balswick ve Halverson, 1983; Clark ve Finkel, 2005). Ancak,
kadinlarin nese ve mutluluk duygularini erkeklere gore daha yogun yasadiklar1 ve
ifade ettikleri gdzlenmektedir. iliskisel siireglerde, mutlulugun ifade edilmesinin

begeniyi artirdigina dair aragtirmalar da vardir (Clark ve Taraban, 1991).
Uziintii ve Disavurumu

Uziintii, insanlari diinya genelinde tecriibe ettigi duygularin arasinda yer
almaktadir. Bu duygunun tanimui i¢in, "hayal kiriklig1, keder, hiiziin, ac1" gibi bir¢cok
kelime kullanilmaktadir. Duygularin ifadesinde sergilenen tiim eylemlerin ilettigi pek
cok mesaj vardir ve liziintli duygusu ise "Ben aci1 ¢ekiyorum, bana yardim et, beni

teselli et" mesajini tasir (Ekman, 2003).
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Bireyler, tiziintii hissettiklerinde farkli davranislar sergileyebilirler. Bazilar
geri cekilmeyi tercih eder, yalniz kalmak ister ve bagkalarinin kendilerini {izgiin
halde gormelerini istemezler. Digerleri ise aglama davranisi sergileyebilirler. Aglama
davranigi tetikleyen olay ya da durumlar kisiden kisiye farklilik gosterse de,
genellikle insanlar agladiktan sonra kendilerini daha iyi hissettiklerini ifade ederler.
Uzuntu, yuz ifadeleriyle de ifade edilebilir. Bireyler tizgiinken tipik yiiz ifadeleri
sergilerler, 6rnegin catik kagslar, diisiik bir ¢ene ve dudaklar1 sikma gibi (Ekman,

2003).

Her birey, her duygu igin kendine 6zgii ifade tarzina sahiptir. Bireyler bazen
diger insanlarin kendi yasadiklar1 duygular1 paylastigini diistiniirler, ancak bazi
durumlarda kendi duygularini ve ifade tarzlarini mutlak dogru olarak algilarlar.
Bireyler, Gzintulerini ifade etme siresi, bu durumun ne kadar siirecegi, ne zaman ve
nasil keder haline gelecegi gibi konularda farkli 6zellikler sergilerler. Bu nedenle, her
bireyin kendine 6zgii ifade bigcimleri oldugu ve bu tarzlarin digerlerinden nasil
farklilastigini fark etmeleri, yasam durumlarindan kaynaklanan iletisim hatalarin

daha iyi anlamalarina yardimci olabilir (Ekman, 2003).

Saglikli bir sekilde {iziintiiyle basa ¢ikabilmek, olumlu sosyal becerilerle
iliskilidir. Uziintii duygusuyla basa ¢ikma konusunda etkili olan kisiler, cinsiyetlerine
bakilmaksizin, duygularini s6zel olarak ifade etmeyi veya bilissel yeniden

yapilandirma yoluyla durumlarin1 degistirmeyi tercih ederler (Rivers et al., 2007).

Ozellikle kisiler arasindaki ¢atisma durumlarinda, iiziintii duygusunun
kendini ifade etme ve yakin iligkileri siirdiirme agisindan énemli bir rolii vardir. Bu
nedenle, 6fke ifadesine kiyasla iiziintii ifadesinin, empatik bir bakis agis1 gelistirme
olasiligimi artirdig1 diisiiniilmektedir. Ayrica, liziintii duygusu, bireyin fiziksel olarak
yavaglamasina neden oldugundan, ¢atismanin artmasina ve siddetlenmesine yol acan
kavga etme veya saldirma gibi diirtiilerin bastirilmasina yardimer olabilir (Sanford ve

Rowatt, 2004).
Ofke ve Disavurumu

Son zamanlarda 6tke ve 6fkeli olma ile ilgili yapilar konusu 6nem

kazanmistir. Ofke duygusunun ifadesi, bireyin 6fke duygusuna verdigi tepki icin
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kullanabilecegi 6zel teknikler ve eylemlerdir. Ofkelendiginde, bireyler genellikle
duygularini bastirmaya ya da ifade etmeye ¢alisirlar (Hogan ve Linden, 2004).

Ofke duygusunu ifade etmede benimsenen stiller siireklilik bakimindan
farklilik gosterir. Kizginlik; siddet eylemleri, sert bir yiiz ifadesi ve bagirma gibi disa
doniik ve diirtiisel ifadelerle kendini gosterir. Ancak 6fkeli birey, yasadigi duyguyla
ilgili gbzlemlenebilir ifadeler ortaya koymazsa 6fke goriinmeyebilir (Kashani ve
digerleri, 1995).

Ofkenin sozlii ve saldirgan bir sekilde ifade edilmesi, genellikle istenmeyen
ve sorunlu bir davranis olarak kabul edilir. Bunun nedeni, 6fkenin sadece seslerle
veya kelimelerle ifade etmenin daha kolay olmasi ve baskalarini ciddi sekilde
giicendirebilmesidir. Arastirmalar, bireylerin partnerleriyle catismali bir etkilesim
sergilediklerinde, 6fke becerilerini dizenleme konusundaki yetersizliklerinin daha
yogun 6fke ya da kizginlik davraniglarina yol agabilecegini gostermektedir (Smits, de

Boeck ve Vansteelandt, 2004; Carrere ve digerleri, 2005).

Ofkenin sdzlii olarak ifade edilmemesi, anlik sorunlarin ortaya ¢ikmasini
engelleyebilirken, bagka sorunlara da yol agabilir, 6rnegin saglik sorunlarina neden

olabilir (Smits ve digerleri, 2004). Bu nedenle, 6fkeyi yapici bir sekilde ifade etmek,

Ofke, iliskilerde oldukea etkili bir duygu ve diisiik evlilik doyumu ile
iliskilendirilmistir. Ofkenin evlilik doyumu iizerindeki etkisi, ¢iftlerin 6fke ifade
etme bicimleri ile de iliskilidir. Ozellikle yikici saldirganlik, bireyler ve iliskileri i¢in
zararhdir. Bununla birlikte, problem ¢6zme ve kendini agma gibi yapici davranislar,
evlilik doyumunu olumlu yonde etkilemektedir (Guerrero, La Valley ve Farinelli,
2008).

Evlilikte 6tke ve diismanca davranislar, evlilik doyumunu olumsuz yénde
etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Arastirmalar gostermektedir ki,
kadinlarin 6fkesi, erkeklerin hissettikleri ¢atigma diizeyi ve dolayisiyla evlilik
doyumunu dogrudan etkileyen bir faktordiir. Kadinlarin 6fkelerinin artmast,
erkeklerde artan ¢atisma ve azalan evlilik doyumuna neden olabilir (Baron ve

digerleri, 2007).
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flgili Aragtirmalar
Baglanma stilleri ile ilgili yapilan arastirmalar

Hamarta (2004) tarafindan gergeklestirilen aragtirma, iiniversite 6grencileri
tizerinde depresyon, benlik saygisi, kompulsif diistinme ve baglanma stili arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Calismanin sonuglarina gore, depresyon, benlik
saygist ve takintili diislinceler gibi faktorlerin bir arada degerlendirildigi bir
kombinasyon yontemi, onemli bir tahmin gostergesi olarak ortaya ¢ikmustir.
Giivenlik temelli baglanma modeline sahip bireylerin benlik saygisi diizeylerinin,
diger baglanma modellerine sahip bireylerden anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayni sekilde, takintili, kayitsiz ve korkulu baglanma stiline sahip
tiniversite 6grencilerinin depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.
Aragtirmanin 6nemli bir bulgusu ise, obsesif baglanma modellerine sahip bireylerin
zorunlu diistinme diizeylerinin, giivenlik ve ilgisiz baglanma modellerine sahip

bireylerden daha yiiksek oldugudur.

Wearden, Lamberton, and Walsh (2005) tarafindan yapilan bir aragtirma,
baglanma stilleri, psikolojik belirtiler ve aleksitimi arasindaki iligskiyi incelemeyi
amaglamistir. Arastirmada 142 {iniversite 68rencisi yer almis ve bu bireylerin
baglanma stilleri, psikolojik belirtileri ve aleksitimi diizeyleri 6l¢tilmiistiir.
Arastirmanin sonuglari, saplantili ve korkulu baglanma 6runtuleri sergileyen
bireylerin aleksitimi ve olumsuz duygulanim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu bulgular, bu baglanma stillerinin kisilerde duygusal zorluklara yol
acabilecegini gostermektedir. Ayrica, bu sonuglar, aleksitimin baglanma stilleri ve
psikolojik belirtilerle iliskili olabilecegini daha dnceki arastirmalarla uyumlu bir

sekilde desteklemektedir.

Ozteke (2015) tarafindan yapilan arastirmada, romantik iliskisi olan 404
tiniversite 6grencisinin romantik iligkilerinde baglanma stilleri, roli onaylayan
sinirlayict inanglar, basa ¢ikma stratejileri, beden imgeleri ve miikemmeliyetcilik
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, romantik iligkilerinde
miitkemmeliyetgilik ile baglanma, sinirlayici inanglar ve basa ¢gikma yontemleri
arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuglar, romantik

iliskilerde miikemmeliyetcilik, sinirlayict inanglar ve bazi basa ¢ikma yontemlerinin



27

baglanma stilleri ile iligkili olabilecegine isaret etmektedir. Ayrica, beden imaj1 ile
romantik iligkilerde baglanma stilleri arasinda herhangi bir anlamli iligki tespit

edilmemistir.

Oztahtaci (2017) tarafindan gergeklestirilen calismada, evli kadinlarin
yetiskin baglanma stilleri, evlilik doyumu ve depresyon arasindaki iliski
incelenmistir. 340 evli kadin iizerinde yapilan arastirma sonucunda, evlilik
doyumunun depresyon diizeyi ile negatif yonde anlamli bir iligskiye sahip oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ayrica, farkli baglanma stillerine sahip evli kadinlarin evlilik
doyumunda farklilasma oldugu gézlemlenmistir. Baglanma stilleri a¢isindan
incelendiginde ise, depresyon diizeyleri ile de anlamli diizeyde farklilastiklart

bulunmustur.

West (2018) tarafindan gergeklestirilen calismada baglanma stilleri, savunma
mekanizmalar1 ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmuistir.
Arastirmaya 18-65 yas arasindaki 336 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda, giivenli
baglanma bicimine sahip olan bireylerin yasam doyumlarinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bunun yani sira, ilkel savunma mekanizmalarinin kullaniminin artmasi ile
yasam doyumunun azaldigi goriilmiistiir. Arastirma, baglanma stilleri ve savunma
mekanizmalarinin yasam doyumunu etkileyebilecegi konusunda énemli bir bulgu

ortaya koymustur.
Aldatma ile ilgili yapilan arastirmalar

Barta ve Kiene (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada, aldatmanin etkileri
incelenmistir. Arastirmada, aldatilan kisilerin genellikle yogun depresyon, artmis
kayg, yiiksek diizeyde 6fke, kendine giliven kaybi, 6z saygi eksikligi gibi duygusal
problemler yasadigi belirlenmistir. Bununla birlikte, aldatma sonrasi duygusal stresin
yogunlugunun, aldatan partnerin tutumlarina, iliskinin niteligine, aldatmanin
sikligina, aldatan partnerin diger olumsuz davranislarina ve aldatma sonrasi iligskiyi

siirdiirme kararina bagl olarak degisebilecegi belirtilmektedir.

Mark ve arkadaglar1 (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada aldatmanin
nedenleri incelenmistir. Arastirmada, aldatmanin nedenleri arasinda yetersiz iletisim,
partnerler arasinda uyumsuzluk, tatmin edici olmayan cinsel yasam, disarida ilgi

gbrme istegi ve aldatmay1 normallestirme egilimi gibi faktorlerin yer aldigi
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bulunmustur. Bu faktorlerin, aldatmaya egilimli olan bireylerde daha sik goriildigii
ve aldatmanin bu faktorlerin bir kombinasyonu sonucunda gerceklestigi belirtilmistir.
Bu nedenlerin yani sira, arastirmada cinsiyet, yas ve egitim diizeyi gibi demografik

faktorlerin de aldatma davranisi ile iliskisi incelenmistir.

Whitton (2014) ve arkadaslar tarafindan yapilan bir arastirmada, aldatan
kisilerin yasadig1 duygusal karmasiklik ve bu durumun detaylar1 incelenmistir.
Aragtirmaya gore, aldatan kisiler genellikle ¢ift rolleri arasinda bocalama yasarlar ve
hem suc¢luluk hem de aldatma eylemini hakli ¢ikarma gibi duygularla miicadele
ederler. Ayrica, aldatan kisilerin i¢inde bulundugu duygusal karmasanin genellikle
bir sonraki adimlarini belirlemede etkili oldugu bulunmustur. Bu arastirma,
aldatmanin sadece bir eylem olmaktan ziyade bir dizi karmasik duygusal siireci

iceren bir olay oldugunu gostermektedir.

Kivang ve diger aragtirmacilar (2019) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmada, aldatmanin ardindan yasanan duygu durumlar1 ve bu durumlarin
cinsiyet farkliliklar1 a¢isindan incelenmistir. Arastirmada, kadinlarin aldatma
sonrasinda daha fazla {iziintli ve 6tke yasadigi, erkeklerin ise daha fazla utang
duygusu hissettigi bulunmustur. Bu sonuglar, aldatma sonras1 duygusal tepkilerin

cinsiyet temelli olarak farklilasabilecegini gostermektedir.

Rupp, Taylor ve Canary (2019) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada,
aldatma yasayan bireylerin iliskideki giic dengeleri ve iligki tatmini algilar tizerine
odaklanilmistir. Arastirmanin sonuglari, aldatma yasayan bireylerin, iliskide daha az
giice sahip olduklarini ve iligki tatmin diizeylerinin daha diisiik oldugunu
diistindiiklerini gostermektedir. Ayrica, daha az giice sahip oldugunu diisiinen
bireylerin, aldatmaya maruz kalma olasiliklarinin daha ytiksek oldugu da ortaya
konulmustur. Bu nedenle, gii¢ dengelerinin esitligi ve iliski tatmin diizeylerinin

yiiksekligi, aldatma davranigin1 6nlemeye yardimci olabilir.

Tasdelen-Kargkay (2020) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada, aldatma
sonrasi intikam alma davranislarinin partnerle iliski kalitesi ve mutluluk diizeyi
tizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmanin sonuglari, aldatilan kisilerin intikam
alma davraniglariin, iligki kalitesini ve mutluluk diizeyini olumsuz yonde

etkiledigini gostermektedir. Bu sonuglar, aldatma sonrasi intikam alma
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davraniglarinin, iligkide bir sorun haline gelebilecegi ve iliskiyi zedeleyebilecegi
konusunda uyaricidir. Bu nedenle, aldatma sonrasinda intikam alma davranislar
yerine, ¢iftlerin birbirlerini anlamaya ve desteklemeye odaklanmalar1 daha olumlu

bir iligki dinamigi yaratabilir.

Geng, Yildirim ve Iskender (2021) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada,
cinsel olarak aldatilan kadinlarin intikam alma istekleri ve davraniglari incelenmistir.
Aragtirma sonuglari, cinsel aldatilan kadinlarin, intikam alma isteklerinin diger
kadinlardan daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, arastirma, cinsel
aldatilan kadinlarin intikam alma davraniglarinin diger kadinlara gére daha yiiksek

olmadigini ortaya koymustur.

Yildiz ve diger arastirmacilar (2021) tarafindan yiiriitiilen bir calismada,
aldatmanin ardindan iyilesme siirecinde affetme ve iliski baglilig1 arasindaki iligki
arastirilmistir. Arastirma sonuglari, aldatma sonrasi affetmenin, iligski bagliligin
artirdigini ve iyilesme siirecine olumlu bir katki sagladigin1 gostermistir. Bu
sonugclar, aldatma sonrasi affetmenin bir iyilesme araci olarak kullanilabilecegini ve

iliski bagliliginin artmasina yardime1 olabilecegini gostermektedir.
Duygu disavurumu ile ilgili yapilan arastirmalar

Komarovsky (1962, 1976) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alisma, erkeklerin
genellikle esleriyle duygularini ifade etmediklerini ve kendilerini agia
vurmadiklarini belirtmistir. Gottman ve Levenson (1988), bu bulgudan yola ¢ikarak
evlilik doyumunun kendini agma ile nasil iligkili oldugunu arastirmislardir.
Aragtirmanin sonuglari, hem kadinlarin hem de erkeklerin mutlu evliliklerinde
kendilerini agtiklarini, ancak mutsuz evliliklerinde bu davranisi sergilemediklerini
ortaya koymustur. Bu bulgu, duygusal ifade ve evlilik doyumu arasinda gii¢lii bir bag

oldugunu diisiindiiren 6nemli bir gostergedir.

Carstensen ve diger arastirmacilar (1995), ciftlerin yas ve evlilik siiresi ile
duygusal ifade arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmanin sonuglarina gore,
daha yash c¢iftlerin orta yasl ciftlere gore daha az olumsuz duygusal ifade sergiledigi
ve daha arkadas canlis1 olduklar1 tespit edilmistir. Ancak, arastirma genel olarak
olumsuz duygusal ifadenin evlilik mutsuzlugu ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Ozellikle orta yash ve yash ¢iftlerin uzun siireli evliliklerinde bile bu iliski devam
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etmektedir. Aragtirma ayrica, mutsuz evliliklerdeki negatif duygusal ifadenin
zamanla azalacagina dair ongoriiniin dogru olmadigini gostermistir. Otuz bes yili
askin evliliklerde bile negatif duygusal ifade ile evlilik mutsuzlugu arasindaki
baglantinin giiglii oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, evliliklerdeki duygusal ifade ve
evlilik mutlulugu arasindaki iligkinin yas ve evlilik siiresi ile degismedigini

gostermektedir.

Feeney (1995) tarafindan yapilan bir ¢alismada, giivenli baglanan kadinlarin
ofke, liziintli ve kaygilarin1 daha az bastirdiklari, giivenli baglanan erkeklerin ise
lizlintli ve kaygilarin1 daha az bastirdiklari tespit edilmistir. Evli bir 6rneklemle
calistig1 ikinci ¢alismasinda (1999), giivenli baglanan g¢iftlerin olumsuz duygularini
kontrol etme veya bastirma olasiliklarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Uyumlu
ve uyumsuz ¢iftler karsilagtirildiginda, uyumsuz ¢iftlerin daha fazla 6tke, hor gérme,
korku, tiziintii ve igrenme gibi olumsuz davranislar sergiledigi gézlemlenmistir. Bu
sonuclar, uyumlu ¢iftlerin daha iyi bir duygusal uyuma sahip olduklarini ve olumsuz
duygulanimlarinin karsilikli olarak daha az oldugunu gostermektedir (Gottman ve

Levenson, 1988).

Bazi arastirmacilar insanlarin duygularini segici bir sekilde ifade ettiklerini
one stirmektedir. Yapilan arastirmalar, geriye doniik raporlar ve giinliikler gibi farkl
metodolojik yaklagimlar kullanilarak elde edilen bulgular, insanlarin duygularini
daha gok anne-baba, aile iiyeleri, yakin arkadaglar ve romantik partnerlerle
paylastiklarini, ancak bu ¢evrenin disindaki kisilere duygularin nadiren ifade

edildigini ortaya koymaktadir (Fitness, 2000; Zeman & Garber, 1996).

Lavee ve Ben-Ari (2004) tarafindan yapilan bir ¢alisma, nevrotiklik ile duygu
ifadesi arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bulgular, yiiksek
nevrotiklige sahip bireylerin, diisiik nevrotiklige sahip olanlardan daha fazla olumsuz
duygu ifade etme egiliminde olduklarini gostermistir. Ayrica, evlilik kalitesi ile
duygusal ifade arasindaki iliskide cinsiyet farkliliklar1 da tespit edilmistir.
Arastirmada, erkeklerin evlilik iliskisine verdikleri degerin, kendilerinin veya
eslerinin duygusal ifadeleriyle ilgili olmadig1 goriilmiistiir. Kadinlarin ise evlilik
kalitesi algisinin, hem kendi hem de eslerinin duygusal ifadeleriyle olumlu yonde
iliskili oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, erkeklerin ve kadinlarin evlilikte duygusal

ifadeye verdikleri onem bakimindan farklilik gosterdigini gostermektedir.
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Kafetsios ve arkadaslari (2020) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada iiniversite
Ogrencileri lizerinde aragtirma yapilmistir. Aragtirmanin sonuglari, daha yiiksek bir
duygu disavurumuna sahip olan 6grencilerin, daha yiiksek bir 6zsaygiya ve daha
diisiik bir depresyon ve kayg1 diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonugclar, duygu disavurumunun psikolojik refah {izerindeki etkisini gostererek,
bireylerin duygularini ifade etmek igin bir arag olarak duygu disavurumunun 6nemini
vurgulamaktadir. Bu ¢alisma, 6zellikle gengler i¢in, duygusal ifade becerilerinin

gelistirilmesinin psikolojik saglik agisindan 6nemli olabilecegini 6ne siirmektedir.
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BOLUM I11
YONTEM
Arastirmamin Modeli

Bu calisma, kesitsel desenli bir nicel arastirma tiirtidiir ve iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin amaci, degiskenler arasindaki iligkileri
incelemektir. liskisel tarama modeli, en az iki degisken arasinda karsilastirmalar
yaparak bu iligkileri analiz etmek i¢in kullanilir. Cepni (2007)'ye gore, bu aragtirma

modeli, degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in ideal bir yontemdir.
Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan 18 yas
ve Uzeri 384 yetiskin bireylerden olugsmaktadir. Evreni bilinmeyen 6rneklem
formaline gore %95 giiven araliginda evreni temsil edebilecek asgari 6rneklem
biiylikliigii 384 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin se¢iminde uygun 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yonteminin temel amaci para, zaman ve

isgiicii yitimine engel olmaktir. (BlyUkozturk vd., 2013).
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Say1 (n) Yuzde (%)

Cinsiyet

Kadin 304 79,2

Erkek 80 20,8
Yas

18-24 yas 125 32,6

25-31 yas 219 57,0

32 yas ve lizeri 40 10,4
Egitim Diizeyi

Lise mezunu 22 57

On lisans/Lisans 189 49,2

Lisansustu 173 45,1
Gelir Durumu

1000-2000 TL 73 19,0

2001-3000 TL 28 7,3

3001-4000 TL 22 57

4000 TL ve Uzeri 261 68,0
Medeni Durum

Bekar 325 84,6

Evli 59 15,4
Romantik Tliski

Var 201 52,3

Yok 183 47,7

Calismada toplam 384 kisi yer almistir, bunlarin 304'i (%79,2) kadin ve 80'i
(%20,8) erkektir. Katilimeilarin yas dagilimina bakildiginda, 125'1 (%32,6) 18-24 yas
araliginda, 219'u (%57,0) 25-31 yas araliginda ve 40'1 (%10,4) 32 yas ve iizerindedir.

Sosyo-demografik 6zelliklere gore katilimcilarin dagilimi Tablo 1'de sunulmustur.

Katilimcilarin 22°s1 (%5,7) lise mezunu, 189°u (%49,2) 6n lisans/lisans

mezunu ve 173’1 (%45,1) lisansiistii mezunudur. Bireylerin 73’1 (%19,0) 1000-2000
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TL arast gelire, 28’1 (%7,3) 2001-3000 TL aras1 gelire, 22’si (%5,7) 3001-4000 TL
aras1 gelire ve 261°1 (%68,0) 4000 TL ve iizeri gelire sahiptir. Calismaya dahil
olanlarin 325’1 (%84,6) bekar iken 59°u (%15,4) evlidir. Bireylerin 201 inin (%52,3)

romantik iliskisi bulunurken 183’{iniin (%47,7) romantik iliskisi bulunmamaktadir.
Veri Toplama Araclan
Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bir form kullanilarak katilimcilarin kisisel
bilgileri toplanmistir. Bu 8 soruluk formda katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, egitim

durumlar, gelir durumlart ve medeni durumlari gibi bilgileri yer almaktadir.

Mliski Olgekleri Anketi (I0A)

Griffin ve Bartholomew tarafindan 1994 yilinda gelistirilen 30 maddelik bir
Olcek, farkli yetiskin baglanma stillerini 6lgmek i¢in kullanilir. Bu baglanma stilleri,
Olcekte giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz olarak adlandirilan dort alt boyut
halinde yer alir. Olgek, 1999 yilinda Tiirk¢e'ye Siimer ve Giingdr tarafindan
uyarlanmstir. Olgekte toplam 30 madde vardir, ancak baglanma stilleri icin sadece
17 madde kullanilir ve her iki baglanma stili i¢in de ortak bir madde kullanilir.
Tiirkge'ye uyarlanan dlgegin test-tekrar test giivenirligi .54-.78, i¢ tutarlilik katsayisi
.61 olarak bulunmustur. Giivenilirlik katsayis1 giivenli baglanma stili i¢in .10,
saplantili baglanma stili i¢in .10, korkulu baglanma stili i¢in .48 ve kayitsiz baglanma
stili i¢in .58 olarak belirlenmistir. Iliski Olgekleri Anketi'nin orijinal formunda da ic
tutarlilik katsayisi diisiik bulunmaktadir. Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan
belirtilene gore, alt dl¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilarinin diisiik olmasinin nedeni, alt
Ol¢eklerin az sayida madde icermesi veya alt 6lgeklerin diisiik psikometrik kaliteye
sahip olmasi degil, alt 6l¢eklerin benlik ve diger insanlara iliskin iki modeli bir arada
icermesinden kaynaklanmaktadir. Bu durum, alt 6l¢eklerin igerdigi farkli boyutlar

arasinda tutarlilik saglanmasini zorlastirabilir.
Aldatma Egilimi Olcegi (AEO)

Cift olan bireylerin aldatma egilimlerini 6lgmek amaci ile gelistirilmis olan
30 maddeden olusan, besli likert tipi seklinde gelistirilmis bir 6lgektir. Bu 0Olcek,
aldatma egilimini 6lgen18“i pozitif (aldatmaya yonelik olan) ve 12°si negatif
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(aldatmaya yoOnelik olmayan) olan toplam 30 madde igermektedir. Bu Olcekteki 4, 9,
10, 11, 14, 16, 17, 18, 20, 23, 27 ve 28 inci maddelerin ters puanlanmasi

gerekmektedir. Negatifmaddeler ters yonde puanlanmaktadir.

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 30 en yiiksek puan ise 150“dir.
Olgekten alman puanlarin yiilkselmesi bireyin aldatma egiliminin arttig1
gostermektedir. Olgek uygulama yapilan kisilerde 6dil ya da ceza olarak
algilanacak maddelerden olugsmaktadir ve bu maddeler sayesinde bireyin potansiyel

aldatma egiliminin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir.

Olgegin ilk formu 34 maddelik bir deneme formudur fakat daha sonra bes
kisilik hakem kurulu degerlendirmesi ve evlilik dis1 iligski yasamis kisilerin goriisleri
dogrultunda baz1 maddeler ¢ikartilip yeni maddelerin eklenmesiyle 6lgek 40
maddeden olusan forma dénmiistiir. Olgegin Cronbach Alfa ve iki yarim
giivenirligine bakildigi zaman 6l¢egin hem Croncbach Alfa hem de iki yar1
giivenirliginin 0.95 oldugu goriilmiistiir. Bu degerden yola ¢ikarak 6lgegin i¢ tutarlik
degerinin yiksek oldugu sdylenebilir (Polat, 2006).

Duygu Disavurum Tarzlar:1 Envanteri (DDTE)

Araz ve Erkus (2014) tarafindan iiziintii, 6tke, mutluluk duygularini
yasayan kisilerin karsisindaki kisiye yonelik duygu disavurum tarzini
belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Duygu Digavurum Tarzlar1 Envanteri;
mutluluk, Uzintd, 6fke olmak Gzere U¢ alt boyut ve toplam 40 maddeyi
icermektedir. Mutluluk Disavurum Tarzlar alt 6lgegi 8 maddeden olusmakta;
“ben odakli disavurum” ve “oteki odakli disavurum” olmak tizere iki faktor
icermektedir. Ben odakli disavurum 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi .76, test-
tekrar test giivenirligi .68; 6teki odakli disavurum 6lgeginin ictutarlilik katsayist
77, test-tekrar test giivenirligi .69 olarak belirlenmistir. Alt 6l¢eklerden elde
edilenpuanlar ayr1 ayr1 hesaplanabildigi gibi toplam puan seklinde de
hesaplanabilmektedir. Uziintii Disavurum Tarzlar alt 6lgegi 19 maddeden

9% ¢

olusmakta; “yilize yansitma”, “saldirganca disavurum

29 ¢¢

sozel disavurum”,
“gizleme”, ve “erteleme” olmak iizere bes faktor icermektedir. Alt faktorlerinin
ictutarlilik katsayilar1 .80, .75, .70, .63, .61 ve test tekrar test glvenirlikleri .71,
.60, .67, .50, .53 seklindedir. Ofke Disavurum Tarzlar alt Slgegi 23 maddeden
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olugmakta; “saldirganca disavurum”, “yiize yansitma”, “misilleme”, “serinkanli
disavurum”, “sozel disavurum” ve “erteleme” olmak tizerealt1 faktor
icermektedir. I¢ tutarliliga iliskin Cronbach Alpha katsayilar1 sirasiyla, .79,
.75, .77, .65, .62, .59 ve test-tekrar test glivenirlikleri .51, .78, .75, .67, .45,
S4°tlir. Test-tekrar test giivenirligini belirlemek i¢in katilimeilara ti¢ hafta
aranin ardindan tekrar uygulanan testin alt 6lgeklerinde 6l¢tligli yapilarin kararli
oldugu bulunmustur (Araz ve Erkus, 2014).

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in, gerekli izinlerin alinmasi i¢in
Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Ek: Etik Kurul
Raporu — 07.07.2022 tarih ve YDU/SB/2022/1325 say1li) ve 6lgeklerin telif hakki

sahiplerinden izinlerin alinmistr.

Arastirmanin ¢alisma evrenini olusturan yani KKTC’de bulunan 18 yas ve
tizeri yetiskin bireyler ile online olarak Google Forms iizerinden anketler

toplanmistir. Veri toplama araglari toplam 384 kisiye uygulanmustir.

Katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilerek, onamlar1 alindiktan sonra

arastirma veri toplama araglar1 uygulanmastir.

Veri toplama araglari, WhatsApp, Instagram ve Messenger gibi uygulamalar
icin hazirlanmistir. Ayrica, Katilimer Bilgilendirme ve Aydinlatilmis Onam Formlari,
online web tabanli bir sayfanin ilk bdliimiine konulmus ve katilimcilara, Formlari
okuduklarmi ve kabul ettiklerini onaylamak i¢in "sonraki" butonuna basmalari

gerektigi belirtilmistir.
Uygulama, 07 Temmuz 2022 — 28 Subat 2023 tarihleri arasinda yapilmistir.
Verilerin Analizi

Bu tez ¢calismasinda, verilerin degerlendirilmesi i¢in sosyal bilimlerde yaygin
olarak kullanilan SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmistir. Toplamda 384
katilimcidan veri toplanmis ve bu veriler SPSS programina girilerek 6n analizler

gerceklestirilmistir, bunlar arasinda veri temizligi ve sayilt: testleri yer almaktadir.

Orneklem &zelliklerini belirlemek icin frekans analizi kullanilarak &rneklemin

demografik dagilimi belirlenmistir.



37

Verilerin parametrik veya nonparametrik analizlere uygun olup olmadigini
belirlemek igin Kolmogorov-Smirnov normal dagilim analizi yapilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi incelenirken, ayni zamanda betimsel analizler

(mod, medyan, ortalama, basiklik, ¢arpiklik vb.) de yapilmuistir.

Normal dagilim analizlerinin ardindan, aragtirma sorulariyla uyumlu olarak
veri setlerinin demografik degiskenlerle iliskisi uygun analizlerle incelenmistir. Iki
grup iceren demografik degiskenlerin puan ortalamalarini karsilagtirmak i¢in
"Bagimsiz Orneklemler t testi" kullanilmistir. ikiden fazla grup igeren demografik
degiskenlerin puan ortalamalarini karsilastirmak icin ise "Tek Yonlii Varyans Analizi
ise ikili degiskenler arasinda Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisini incelemek amaciyla regresyon

analizi kullanilmistir.

Arastirmaya ait bulgular, %95 giliven aralifinda ve %5 anlamlilik diizeyi

dikkate alinarak degerlendirilmistir (Biiytlikoztiirk, 2018).

Tablo 2.
AEOye Iliskin Tammlayici Istatistikler

N X Ss  Min. Maks. Carpikhk Basikhk KS

Aldatma
384 5892 19.04 34 114 .934 .228 .000
Egilimi

Tablo 2'de, AEO (Aldatma Egilim Olgegi) igin betimsel istatistikler
sunulmustur. Kolmogorov-Smirnov normal dagilim testi, degiskenin normal dagilim
gostermedigini gostermistir. Ancak, degiskenin puanlariin dagilimlar ve
tanimlayici istatistikleri incelendiginde normal dagilim gosterdigi bulunmustur.
Basiklik ve carpiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi da degiskenin normal
dagilim gosterdigi varsayimini desteklemektedir. Bu nedenle, sonraki analizlerde

parametrik analizler kullanilmigtir.
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Tablo 3.

10A ya Iliskin Tanimlayici Istatistikler

N X Ss  Min. Maks. Carpikhk Basikhk KS

Guvenli 384 1594 40 4 26 -121 027 .000
Korkulu 384 16.32 4.9 4 28 -.182 -.220 .000
Kayitsiz 384 23.17 3.83 14 33 .052 -.358 .000
Saplantih 384 16.2 4.43 4 28 -.218 -.196 .000

Tablo 3'te, IOA (lliski Olgegi Anketi)'nin giivenli, korkulu ve kayitsiz
saplantili alt boyutlar1 i¢in betimleyici istatistikler sunulmustur. Degiskenlerin
normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmis ve sonuglar, degiskenlerin normal
dagilim gostermedigini gostermistir. Ancak, degiskenlere ait puanlarin dagilimlari ve
tanimlayici istatistikleri incelendiginde, normal dagilimi gosterdikleri bulunmustur.
Basiklik ve carpiklik degerleri de +1 ile -1 arasinda oldugundan, degiskenlerin

normal dagilim gosterdigi varsayimiyla parametrik analizlere devam edilmistir.
Tablo 4.

DDTE ye Iliskin Tanimlayici Istatistikler

N X Ss  Min. Maks. Carpikhk Basikhk KS

Mutluluk 384 2259 3.65 11 28 -.291 -441 .000
Uzunta 384 4258 5.43 31 58 .368 150 .000
Ofke 384 48.73 6.33 33 63 .056 -334  .000

Tablo 4'te DDTE’nin mutluluk, {iziintii ve 6fke alt boyutlari i¢in betimsel
istatistikler sunulmustur. Degiskenlerin normal dagilim gdsterip gostermedigini test
etmek icin Kolmogorov-Smirnov normal dagilim testi kullanilmistir. Analiz
sonuclarina gore, degiskenlerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Ancak,
degiskenlere ait puanlarin dagilimlart ve tanimlayici istatistikleri incelendiginde,
normal dagilimi gosterdikleri bulunmustur. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri de +1 ile -
1 arasinda oldugundan, degiskenlerin normal dagilim gosterdigi varsayimiyla

parametrik analizlere devam edilmistir.
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Arastirmanin ilk asamasinda, kullanilan 6l¢me araglari
olan Iliski Olgekleri Anketi (I0A), Aldatma Egilimi
Olgegi (AEO) ve Duygu Disavurum Tarzlar1 Envanteri,
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis veya
uyarlanmistir. Bu 6lgme araglar1 kullanimi i¢in gerekli
izinler arastirmacilar tarafindan ilgili kisilerden

alimustir ve kullanim izinleri Ek-7'de belirtilmistir.

May1s 2022

Arastirmanin ikinci agsamasinda, Yakin Dogu
Universitesi Etik Kurul Komisyonu'na basvurulmus ve
Etik Kurul izni alinarak arastirmaya baslanmistir. Etik

Kurul izni, Ek-8'de yer almaktadir.

Temmuz 2022

Kavramsal temeller ve ilgili arastirmalarin incelenmesi

Eylil 2022-Kasim 2022

Ucgiincii asamada, katilimeilara katilimer bilgi formu,
katilimc1 onam formu, kisisel bilgi formu ve dlcekler,
Google Form araciligiyla ¢evrimigi olarak diizenlenmis
ve katilimcilarin yanitlart bu platform tzerinden

toplanmustir.

Aralik 2022 — Subat 2023

Elde edilen 6rneklem verileri istatistiksel analizler ile
degerlendirilerek, literatiirdeki bulgular ile
karsilastirilarak tartisilmis ve sonuglar ile oneriler

sunulmustur.

Subat 2023-Nisan 2023
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BULGULAR
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Aldatma Egilimi Olcegi, Iliski Olcekleri Anketi ve Duygu Disavurum Tarzlar

Envanterinin Demografik Ozelliklere Gore Incelenmesi
AEO’nin Demografik Ozelliklere Gore incelenmesi

Tablo 5.

AEO nin Cinsiyete Gére T Testi Sonuglar

N X Ss t p
Aldatma Egilimi Kadin 304 55.66 16.97 -6.932  .000*
Erkek 80 71.32 21.38

*p<0.05

Cinsiyete gore AEO toplam puanlarindaki farklilig1 test etmek amaciyla

bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin

cinsiyetlerine gore aldatma egilimi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik vardir (t (382) = -6.932, p <.01). Kadinlarin aldatma egilimi puan

ortalamasi (X = 55.66) erkeklerin aldatma egilimi puan ortalamasindan (X = 71.32)

istatistiksel olarak daha distiktiir.

Tablo 6.
AEO 'nin Yasa Gore ANOVA Sonuclar

N X Ss F p Fark
Aldatma 18-24 yas:1 1.961  .142 -
125 58.81 20.89
Egilimi 25-31 yas2
219 5798 17.0
32 yas ve
] 40 6445 2284
uzeris

Aldatma egilimi Olceginin toplam puanlari, katilimcilarin yaslarina gore

farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Yapilan analiz sonucunda, aldatma egilimi puanlar1 yasa gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik gostermemistir (F(2,381) =1.961, p > .05).
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Tablo 7.

Aldatma Egilimi Olceginin Egitim Diizeyine Gére ANOVA Sonuclar

N X Ss F p Fark

Aldatma Liser 731 482 -
22 62.59 18.01

189 59.44 20.29
173 5789 17.74

Egilimi On
lisans/Lisans:

Lisansistis

Aldatma egilimi 6l¢eginin toplam puanlari, katilimcilarin egitim diizeyleri ile
iliskisini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz
sonucuna gore, aldatma egilimi puanlari, katilimeilarin egitim diizeylerine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (F(2,381) =.731, p > .05).
Tablo 8.

AEO nin Gelir Durumuna Gore ANOVA Sonuglar

N X Ss F p Fark
Aldatma 1000-2000 TL1 3539 .015* 2>13
73 5461 1424
Egilimi 2001-3000 TL» 4>3

28 6514 1751
22 5213 11.74
261 60.04 2051

3001-4000 TLs
4000 TL ve

Uzerig

*p<0.05

AEO’nin toplam puanlarmin katilimcilarm gelir diizeylerine gore farklilagip
farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda, aldatma egilimi puanlari, gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir, F(3,380)= 3.539, p<.05. Games-Howell ¢oklu
karsilastirma analizi yapilmis ve sonuglara gore, 1000-2000 TL aras1 gelir diizeyine
sahip bireylerin aldatma egilimi puani ortalamalar1 (X=54.61) 2001-3000 TL aras1
gelir diizeyine sahip bireylerin aldatma egilimi puani ortalamalarindan (X=65.14) ve
3001-4000 TL aras1 gelir diizeyine sahip bireylerin aldatma egilimi puani
ortalamalarindan (X=52.13) istatistiksel olarak daha diisiiktiir. Bununla birlikte, 4000

TL ve lizeri gelir diizeyine sahip bireylerin aldatma egilimi puan1 ortalamalari
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(X=60.04) 3001-4000 TL aras1 gelir diizeyine sahip bireylerin aldatma egilimi puani
ortalamalarindan (X=52.13) istatistiksel olarak daha ytiksektir.

Tablo 9.

AEO ’nin Medeni Duruma Goére T Testi Sonuglar:

N X Ss t p
Aldatma Egilimi Bekar 325 59.9 19.1 2.376 .018*
Evli 59 53.54 17.91

*p<0.05

Baglantisiz drneklemler t testi ile test edilerek, AEO’nin toplam puaninin
bireylerin medeni durumlarina goére farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Analiz sonucuna gore, katilimcilarin aldatma egilimi puanlar1 bekar ve evli bireyler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (t(382) =2.376, p <.05).
Bu sonuca gore, bekar bireylerin aldatma egilimi puan ortalamasi (X = 59.9), evli
bireylerin aldatma egilimi puan ortalamasindan (X = 53.54) istatistiksel olarak daha

yuksektir.

Tablo 10.

AEO 'nin Romantik Iliski Durumuna Gore T Testi Sonuclar:

N X Ss t p
Aldatma Egilimi Var 201 58.19 18.9 -. 787 432
Yok 183 59.73 19.22

AEO’nin toplam puaninin, bireylerin romantik iligkisi olup olmamasina gore
farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-
testi sonucuna gore, katilimcilarin aldatma egilimi puanlari arasinda romantik iliskisi
olan ve olmayan bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir; t (382) =-.787, p>.05.
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Mliski Olcekleri Anketinin Demografik Ozelliklere Gore incelenmesi

Tablo 11.

104 'nin Cinsiyete Gore T Testi Sonuglar

N X Ss t p

Guvenli Kadin 304 15.56 3.91 -3.749 .000*
Erkek 80 17.41 4.05

Korkulu Kadin 304 16.36 4.98 .298 .766
Erkek 80 16.18 4.62

Kayitsiz Kadin 304 23.41 3.74 2.363 .019*
Erkek 80 22.28 411

Saplantih Kadin 304 16.38 4.48 1.524 128
Erkek 80 15.54 4.22

*p<0.05

Bu ¢alismada, IOA’nin giivenli, korkulu, kayitsiz saplantili alt boyutlarinin
toplam puaninin bireylerin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigi test
edilmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglarina gore, katilimeilarin
giivenli iligki puanlarinin ortalamalar: bireylerin cinsiyetlerine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (1(382) = -3.749, p < .01). Bu bulguya gore,
kadinlarin giivenli iliski puani ortalamalar1 (X = 15.56) erkeklerin giivenli iliski

puani ortalamalarindan (X = 17.41) istatistiksel olarak daha diistiktiir.

Benzer sekilde, bireylerin kayitsiz iligski puanlarinin ortalamalari bireylerin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (t(382)=2.363,
p<.05). Bu sonuca gore kadinlarin kayitsiz iligski puan1 ortalamalar1 (X=23.41)
erkeklerin kayitsiz iligki puani ortalamalarindan (X=22.28) istatistiksel olarak daha

yuksektir.

Ancak, katilimcilarin korkulu iliski puanlarinin ortalamalar1 bireylerin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir
(t(382)=.298, p>.05). Benzer sekilde, bireylerin saplantili iligski puanlar1 da bireylerin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermemektedir

(t(382)=1.524, p>.05).
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Tablo 12.

104 min Yasa Gore ANOVA Sonuclar

N X Ss F P Fark
Guvenli 18-24 yas1 3.592 .028* 1<3
125 1530 4.21
25-31 yas2
219 16.09 3.68
32 yas ve
] 40 1715 477
uzeris
Korkulu 18-24 yas:1 5178 .006* 1>2,3
125 17.38 4.56
25-31 yas2
219 1597 5.01
32 yas ve
) 40 1493 482
uzeris
Kayitsiz 18-24 yas:1 12.364 .000* 3<1,2
125 23.68 3.92
25-31 yas2
219 23.38 3.67
32 yas ve
) 40 2043 343
uzeris
Saplantih 18-24 yas1 5.615 .004* 1>23
125 17.22 455
25-31 yas»
219 1585 4.35
32 yas ve
o 40 1500 3.99
uzeris

*p<0.05

Bu ¢aligmada, IOA’nin giivenli, korkulu, kayitsiz saplantili alt boyutlarinin
toplam puanlarinin katilimeilarin yaslaria gore farklilasma durumu tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yontemiyle incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda,
katilimcilarin giivenli iligki puanlar1 yasa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermistir (F(2,381)=3.592, p<.05). Games-Howell ¢oklu karsilagtirma analizi ile
yapilan anlamli farklilagsmanin hangi gruplar arasinda oldugu belirlenmistir. Bu
analize gore, 18-24 yas arasi bireylerin giivenli iliski puan1 ortalamalar1 (X=15.3), 32
yas ve lizeri bireylerin giivenli iligki puan1 ortalamalarindan (X=17.15) istatistiksel

olarak daha diistiktiir.

Yasa gore, katilimcilarin kayitsiz iliski puanlar istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir, F(2,381)= 12.364, p<.01. Yapilan Games-Howell ¢coklu

karsilastirma analizi sonucuna gore, 18-24 yas arasi bireylerin kayitsiz iliski puani
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ortalamalar1 (X=23.68) 25-31 yas arasi1 bireylerin (X=22.71) ve 32 yas ve lizeri
bireylerin (X=20.43) kayitsiz iligki puan1 ortalamalarindan istatistiksel olarak daha
yuksektir.

Benzer sekilde, katilimcilarin saplantili iligki puanlari, yasa gére anlamli bir
sekilde farklilik gostermektedir, F(2,381)=5.615, p<.05. Yapilan Games-Howell
coklu karsilastirma analizi sonucunda, 18-24 yas aras1 bireylerin saplantili iliski
puani ortalamalar1 (X=17.22), 25-31 yas aras1 bireylerin saplantili iligki puani
ortalamalarindan (X=15.85) ve 32 yas ve lizeri bireylerin saplantili iliski puan1

ortalamalarindan (X=15.0) istatistiksel olarak anlamli1 bir sekilde farklidir.

Tablo 13.

104 min Egitim Diizeyine Gore ANOVA Sonuglar

N X Ss F p Fark

Guavenli Liser 22 1545 439 212 .809 -
On lisans/Lisans, 189 1592 4.18
Lisansustis 173 16.03 3.78

Korkulu Lise; 22 1841 483 6.864 .001* 3>12
On lisans/Lisans, 189 16.94  4.65
Lisansustis 173 15.38 5.02

Kayitsiz Liser 22 2205 3.77 1.085 .339 -
On lisans/Lisans; 189 23.32 3.87
Lisansustus 173 2316 3.81

Saplantih Lise; 22 1577 6.61 1.245  .289 -
On lisans/Lisans; 189 1590 3.96
Lisansustis 173 16.60 4.58

*p<0.05

Egitim diizeylerine gére IOA nin giivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili alt
boyutlarinin toplam puanlarinin farklilagip farklilagmadigi tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, bireylerin
korkulu iligski puanlar1 egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (F(2,381)= 6.864, p<.05). Games-Howell ¢oklu karsilastirma analizi
ile yapilan istatistiksel analiz sonucunda, lisansiistii mezunu bireylerin korkulu iliski

puani ortalamalar1 (X=16.6) lise mezunu bireylerin korkulu iligski puani
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ortalamalarindan (X=15.77) ve 6n lisans/lisans mezunu bireylerin korkulu iliski
puani ortalamalarindan (X=15.9) istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde daha

yuksektir.

Ancak, yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda katilimcilarin giivenli
iliski puanlari, kayitsiz iliski puanlar1 ve saplantili iligski puanlar1 egitim diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Giivenli iligki puanlar
icin F(2,381)=.212, p>.05; kayitsiz iliski puanlari igin F(2,381)= 1.085, p>.05;
saplantil iliski puanlari i¢in F(2,381)= 1.245, p>.05.

Tablo 14.

104 ’min Gelir Durumuna Gore ANOVA Sonuglart

N X Ss F p Fark

Guvenli 1000-2000 TL: 73 1549 433 1444 230 -
2001-3000 TL, 28 1496 3.49
3001-4000 TLs 22 1536 2.28

4000 TL ve 261 16.22 4.06

Uzeriy
Korkulu 1000-2000 TL1 73 17.86 440 8.024 .000* 3<1,2/4
2001-3000 TL, 28 18.11 4.97 4<]1

30014000 TLs 22 1291 3.90

4000 TL ve 261 1598 491
Uzerig

Kayitsiz 1000-2000 TL, 73  23.89 292 3427 .017* 3<1
2001-3000 TL. 28 21.82 3.67
3001-4000 TLs 22 2155 3.28

4000 TL ve 261 2325 4.06

Uzeria
Saplantil 1000-2000 TL; 73 1758 3.51 18520 .000* 2>1,34
2001-3000 TL, 28 20.64 3.77 1>3,4

3001-4000 TLs 22 1341 4.17

4000 TL ve 261 1559 4.36
Uzerig

*p<0.05
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IOA nin giivenli, korkulu, kayitsiz saplantili alt boyutlarinmn toplam
puanlariin katilimcilarin gelirlerine gore farklilagip farklilagsmadig: tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda, bireylerin giivenli iliski puanlari, gelir durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermemektedir, F(3,380)= 1.444, p>.05.

Tek yonlii varyans analizi sonucunda, korkulu iliski puanlari agisindan
bireylerin gelir durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (F(3,380)= 8.024, p<.01). Games-Howell ¢oklu karsilastirma analizi
sonuglarma gore, 3001-4000 TL arasi gelire sahip bireylerin korkulu iligki puan1
ortalamalar1 (X=12.91) 1000-2000 TL aras1 gelire sahip bireylerin (X=17.86), 2001-
3000 TL arasi gelire sahip bireylerin (X=18.11) ve 4000 TL ve iizeri gelire sahip
bireylerin (X=15.98) korkulu iligski puani ortalamalarindan istatistiksel olarak daha
diisiiktiir. Ayrica, 4000 TL ve {izeri gelire sahip bireylerin korkulu iliski puan1
ortalamalar1 da (X=15.98) 1000-2000 TL aras1 gelire sahip bireylerin korkulu iligki
puani ortalamalarindan (X=17.86) istatistiksel olarak daha diigiiktiir. Ancak, glivenli,
kayitsiz saplantili alt boyutlarina ait puanlar gelir durumlarina gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (F(3,380)= 1.444, p>.05).

Ancak, bireylerin kayitsiz iligki puanlari, gelir durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir, F(3,380)= 3.427, p<.05. Anlamli
farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaci ile yapilan
Games-Howell ¢oklu karsilastirma analizine gore, 3001-4000 TL aras1 gelire sahip
bireylerin kayitsiz iliski puani ortalamalar1 (X=21.55) 1000-2000 TL aras1 gelire
sahip bireylerin kayitsiz iliski puani ortalamalarindan (X=23.89) istatistiksel olarak

daha diistiktiir.

Benzer sekilde, katilimcilarin saplantili iligki puanlari, gelir durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir, F(3,380)= 18.520, p<.01.
Anlamli farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaci ile
yapilan Games-Howell ¢oklu karsilastirma analizine gore, 2001-3000 TL aras1 gelire
sahip bireylerin saplantili iligki puani ortalamalar1 (X=20.64) 1000-2000 TL aras1
gelire sahip bireylerin saplantili iligki puani ortalamalarindan (X=17.58), 3001-4000
TL aras1 gelire sahip bireylerin saplantili iligki puani ortalamalarindan (X=13.41) ve

4000 TL ve tizeri gelire sahip bireylerin saplantili iligki puan1 ortalamalarindan
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(X=15.59) istatistiksel olarak daha yuksektir. Ve 1000-2000 TL arasi gelire sahip
bireylerin saplantili iliski puani ortalamalar1 da (X=17.58) 3001-4000 TL aras1 gelire
sahip bireylerin saplantili iliski puani ortalamalarindan (X=13.41) ve 4000 TL ve
Uzeri gelire sahip bireylerin saplantili iliski puani ortalamalarindan (X=15.59)

istatistiksel olarak daha yuksektir.

Tablo 15.

104 ’mun Medeni Duruma Gore T Testi Sonuglart

N X Ss t p

Guvenli Bekar 325 15.79 3.92 -1.719 .088
Evli 59 16.76 4.42

Korkulu Bekar 325 16.65 4.80 3.150 .002*
Evli 59 14.49 5.12

Kayitsiz Bekar 325 23.44 3.74 3.291 .001*
Evli 59 21.68 4.07

Saplantih Bekar 325 16.54 4.28 3.540 .000*
Evli 59 14.36 4.83

*p<0.05

IOA nin giivenli, korkulu, kayitsiz saplantili alt boyutlarinin toplam puanimnin
bireylerin medeni durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek
amaci ile baglantisiz 6rneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore,
katilimcilarin giivenli iligki puanlarinin ortalamalar: bireylerin medeni durumlarina

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir, t (382) =-1.719, p>.05

Ancak, bireylerin korkulu iliski puanlarinin ortalamalar bireylerin medeni
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir, t (382) =3.150,
p<.05. Buna gore bekar bireylerin korkulu iligki puan1 ortalamalar1 (X=16.65), evli
bireylerin korkulu iliski puan1 ortalamalarindan (X=14.49) istatistiksel olarak daha
yuksektir.

Benzer sekilde, katilimcilarin kayitsiz iliski puanlarinin ortalamalari
bireylerin medeni durumlaria gore istatistiksel olarak anlaml farklilik

gostermektedir, t (382) =3.291, p<.05. Buna gore bekar bireylerin kayitsiz iliski
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puani ortalamalari1 (X=23.44), evli bireylerin kayitsiz iligki puani ortalamalarindan

(X=21.68) istatistiksel olarak daha ytksektir.

Paralel olarak, bireylerin saplantili iliski puanlarinin ortalamalari bireylerin
medeni durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir, t (382)
=3.540, p<.01. Buna gore bekar bireylerin saplantili iliski puani ortalamalari
(X=16.54), evli bireylerin saplantili iliski puan1 ortalamalarindan (X=14.36)

istatistiksel olarak daha yuksektir.

Tablo 16.

104 'nin Cinsiyete Gore T Testi Sonuglar

N X Ss t p

Guvenli Var 201 15.99 4.13 217 .828
Yok 183 15.90 3.88

Korkulu Var 201 15.43 5.12 -3.803  .000*
Yok 183 17.30 4.46

Kayitsiz Var 201 23.07 3.86 -.546 585
Yok 183 23.28 3.82

Saplantih Var 201 16.42 4.52 971 332
Yok 183 15.98 4.34

*p<0.05

IOA nin giivenli, korkulu, kayitsiz saplantili alt boyutlarinin toplam puanimnin
bireylerin romantik iligkisi olup olmamasina gore farklilik gosterip gostermedigini
test etmek amaci ile baglantisiz 6rneklemler t testi yapilmistir. Analiz sonuglarina
gore, katilimcilarin korkulu iligki puanlarinin ortalamalar bireylerin romantik iliskisi
olup olmamasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir, t (382) =-
3.803, p<.01. Buna gore romantik iliskisi olan bireylerin korkulu iliski puan
ortalamalar1 (X=15.43), romantik iliskisi olmayan bireylerin korkulu iliski puani

ortalamalarindan (X=17.30) istatistiksel olarak daha diisiiktiir.

Ancak, bireylerin giivenli iliski puanlarinin ortalamalar1 bireylerin romantik
iligkisi olup olmamasina gore istatistiksel olarak anlamli1 farklilik géstermemektedir,
t (382) =.217, p>.05. Benzer sekilde, katilimcilarin kayitsiz iligski puanlariin

ortalamalar1 bireylerin romantik iliskisi olup olmamasina gore istatistiksel olarak
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anlaml farklilik géstermemektedir, t (382) =-.546, p>.05. Paralel olarak, bireylerin

saplantili iliski puanlarinin ortalamalar bireylerin romantik iligkisi olup olmamasina

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir, t (382) =.971, p>.05.

Duygu Disavurum Tarzlar1 Envanterinin Demografik Ozelliklere Gore

Incelenmesi

Tablo 17.

DDTE 'nin Cinsiyete Gore T Testi Sonug¢lari

N X Ss t p
Mutluluk Kadin 304 2295 354 3799 .000*
Erkek 80 21.24 3.77
Ozuntii Kadin 304 4325 549 4822 .000*
Erkek 80  40.05  4.41
Ofke Kadin 304 4883 653 550 582
Erkek 80 4839 554
*p<0.05

DDTE’nin mutluluk, tiziintii ve 6fke alt boyutlarinin toplam puanlari,
bireylerin cinsiyetlerine gore farklilik gdsterip gostermedigini test etmek icin

bagimsiz orneklem t testi yapilmstir.

Katilimeilarin mutluluk puanlar, bireylerin cinsiyetlerine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermektedir, t (382) =3.799, p<.01. Kadmlarin mutluluk

puani ortalamalar1 (X=22.95), erkeklerin mutluluk puani ortalamalarindan (X=21.24)

istatistiksel olarak daha yuksektir.

Bireylerin {iziintii puanlari, bireylerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik gostermektedir, t (382) =4.822, p<.01. Kadinlarin iiziintii puan1

ortalamalar1 (X=43.25), erkeklerin iizlintii puan1 ortalamalarindan (X=40.05)

istatistiksel olarak daha yuksektir.
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Ancak, katilimcilarin 6fke puanlari, bireylerin cinsiyetlerine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermemektedir, t (382) =.550, p>.05.
Tablo 18.

DDTE nin Yasa Gore ANOVA Sonuglar

N X Ss F p Fark
Mutluluk 18-24 yas1 125 2273 350 379 685 -
25-31 yaso 219 2260 3.59

32 yas ve lizeris 40 2215 443

Uziinti 18-24 yas: 125 4346 546 7.832 .000* 3<1,2
25-31 yasz 219 42,63 555
32 yas ve lizeris 40 39.63 347

Ofke 18-24 yas1 125 5050 6.31 9.751 .000* 3<1,2
25-31 yasz 219 4822 631 2<1

32 yas ve lizeris 40 46.00 5.02

*p<0.05

DDTE’nin mutluluk, iiziintii ve 6fke alt boyutlarinin toplam puanlarinin
katilimcilarin yaglarina gore farklilasip farklilagsmadig: tek yonli varyans analizi
(ANOVA) ile incelenmistir.

Bireylerin mutluluk puanlari, yasa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir, F(2,381)=.379, p>.05.

Ancak, katilimcilarin tiziintli puanlari, yasa gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermektedir, F(2,381)= 7.832, p<.01. Anlamli farklilasmanin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaci ile yapilan Games-Howell ¢oklu
karsilagtirma analizine gore, 32 yas ve {izeri bireylerin iizlintli puani ortalamalari
(X=39.63) 18-24 yas arasi bireylerin tiziinti puan1 ortalamalarindan (X=43.46) ve 25-
31 yas aras1 bireylerin {iziintii puani ortalamalarindan (X=42.63) istatistiksel olarak

daha diistktiir.
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Benzer sekilde, bireylerin 6fke puanlari, yasa gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermektedir, F(2,381)=9.751, p<.01. Anlaml farklilasmanin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaci ile yapilan Games-Howell ¢coklu
karsilastirma analizine gore, 32 yas ve iizeri bireylerin 6fke puani ortalamalari
(X=46.0) 18-24 yas arasi bireylerin 6fke puani ortalamalarindan (X=50.5) ve 25-31
yas arasi bireylerin 6fke puani ortalamalarindan (X=48.22) istatistiksel olarak daha

diisiiktilr.

Tablo 19.
DDTE 'nin Egitim Diizeyine Gore ANOVA Sonucglart

N X Ss F p Fark
Mutluluk Lises 22 2145 388 3.108 .046 -
On 189 2230 3.27
lisans/Lisans;
Lisansustls 173 23.06 3.96
Uziintl Lises 22 4132 467 7.295 .001* 2<83
On 189 4168 5.37
lisans/Lisans;
Lisansusts 173 4373 541
Ofke Lise: 22 4955 612 7191 .001* 2<3
On 189 4751 6.06
lisans/Lisans;
Lisansustls 173 4997 6.43

*p<0.05

DDTE’ nin mutluluk, {iziintii ve 6tke alt boyutlarinin toplam puanlarinin
katilimeilarin egitim diizeylerine gore farklilagip farklilagsmadig: tek yonlu varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmistir.

Bireylerin mutluluk puanlari, egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak

marjinal diizeyde anlamli farklilik géstermemektedir, F(2,381)= 3.108, p=.05.

Ancak, katilimcilarin {iziintli puanlari, egitim diizeylerine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermektedir, F(2,381)= 7.295, p<.01. Anlamli
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farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaci ile yapilan
Games-Howell ¢oklu karsilastirma analizine gore, 6n lisans/lisans mezunu bireylerin
lizlintii puan1 ortalamalar1 (X=41.68) lisansiistii mezunu bireylerin iiziintii puani

ortalamalarindan (X=43.73) istatistiksel olarak daha diisiiktiir.

Benzer sekilde, bireylerin 6fke puanlari, egitim diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir, F(2,381)= 7.191, p<.01. Anlaml
farklilagsmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaci ile yapilan
Games-Howell ¢oklu karsilastirma analizine gore, 6n lisans/lisans mezunu bireylerin
Ofke puani ortalamalar1 (X=47.51) lisansiistii mezunu bireylerin 6fke puani

ortalamalarindan (X=49.97) istatistiksel olarak daha diigiiktiir.

Tablo 20.

DDTE nin Gelir Durumuna Gore ANOVA Sonuclar:

N X Ss F p Fark

Mutluluk 1000-2000 TL4 73 2207 338 3.247 .022* 2<4
2001-3000 TL 28 2093 2.80
3001-4000 TL3 22 2332 3.0
4000 TL ve iizeris 261 22.86  3.80

Uziinti 1000-2000 TL4 73 4322 430 2626 .050 -
2001-3000 TL 28 3993 526
3001-4000 TLs 22 4277 7.96
4000 TL ve Uizeria 261 42.68 5.44

Ofke 1000-2000 TL; 73 4868 525 3.178 .024* 2<4
2001-3000 TL 28 4529  6.60
3001-4000 TL3 22 4964 6.74

4000 TL ve Uzeris 261 49.04 6.46

*p<0.05

DDTE’nin mutluluk, iiziintii ve 6fke alt boyutlarinin toplam puanlarinin
katilimeilarin gelirlerine gore farklilasip farklilagsmadig: tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) ile incelenmistir.
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Katilimcilarin izlintii puanlari, gelir durumlarina gore istatistiksel olarak

marjinal diizeyde anlamli farklilik géstermemektedir, F(3,380)= 2.626, p=.05.

Ancak, bireylerin mutluluk puanlari, gelir durumlarina gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir, F(3,380)= 3.247, p<.05. Anlamli
farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaci ile yapilan
Games-Howell ¢oklu karsilastirma analizine gore, 2001-3000 TL aras1 gelire sahip
bireylerin mutluluk puani ortalamalar1 (X=20.93) 4000 TL ve (zeri gelire sahip
bireylerin mutluluk puani ortalamalarindan (X=22.86) istatistiksel olarak daha

diisiiktilr.

Benzer sekilde, katilimcilarin 6fke puanlari, gelir durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir, F(3,380)= 3.178, p<.05. Anlamli
farklilagsmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaci ile yapilan
Games-Howell ¢oklu karsilastirma analizine gore, 2001-3000 TL aras1 gelire sahip
bireylerin 6fke puani ortalamalar1 (X=45.29) 4000 TL ve Uzeri gelire sahip bireylerin
0fke puani ortalamalarindan (X=49.04) istatistiksel olarak daha diistiktiir.

Tablo 21.

DDTE 'nin Medeni Duruma Gore T Testi Sonug¢lar

N X Ss t p
Mutluluk Bekar 325 2261 347 233 815
Evli 59 2249 454
Ozuntii Bekar 325 4286 572 2345 .020%
Evli 59 4107 3.14
Ofke Bekar 325 4894 665 1507 .133
Evli 59 4759  4.05

*p<0.05

DDTE’nin mutluluk, {iziintii ve 6fke alt boyutlarinin toplam puaninin
bireylerin medeni durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek

amaci ile baglantisiz 6rneklemler t testi yapilmaistir.



55

Katilimeilarin mutluluk puanlarinin ortalamalari bireylerin medeni
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir, t (382)

=233, p>.05.

Benzer sekilde, katilimcilarin 6fke puanlarinin ortalamalar1 bireylerin medeni
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir, t (382)

=1.507, p>.05.

Ancak, bireylerin {iziintii puanlarinin ortalamalar1 bireylerin medeni
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir, t (382) =2.345,
p<.05. Buna gore bekar bireylerin Uzuntl puani ortalamalar1 (X=42.86), evli
bireylerin Uzlntl puani ortalamalarindan (X=41.07) istatistiksel olarak daha

yuksektir

Tablo 22.

DDTE ’'nin Romantik Iliski Durumuna Gére T Testi Sonuclar

N X Ss t p
Mutluluk Var 201 2280 339 1166 .244
Yok 183 2237 301
Ozuntii Var 201 4232 494  -992 322
Yok 183 4287 594
Ofke Var 201 4857 630  -526 .599
Yok 183 4891  6.38

*p<0.05

DDTE’nin mutluluk, tiziintii ve 6fke alt boyutlarinin toplam puaninin
bireylerin romantik iliskisi olup olmamasina gore farklilik gosterip gostermedigini

test etmek amaci ile baglantisiz 6rneklemler t testi yapilmistir.

Katilimeilarin mutluluk puanlarinin ortalamalari bireylerin romantik iliskisi
olup olmamasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir, t (382)

=1.166, p>.05.
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Benzer sekilde, bireylerin {iziintii puanlariin ortalamalar1 bireylerin romantik
iligkisi olup olmamasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir,

t (382) =-.992, p>.05.

Paralel olarak, katilimcilarin 6fke puanlarinin ortalamalar bireylerin
romantik iligkisi olup olmamasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir, t (382) =-.526, p>.05.

Aldatma Egilimi Olcegi, Iliski Olcekleri Anketi ve Duygu Disavurum Tarzlar

Envanteri Arasindaki Korelasyonel Iliskinin incelenmesi

Tablo 23.
AEOQ, 104 ve DDTE Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclar

< — = = 03
Eg § 3 § E 32 2
T 2 T & & B S5 2
<& 0 ¥ ¥ & = 5 &
Aldatma Egilimi 1
Guvenli .030 1
Korkulu 102 1
422
Kayitsiz -119° 019 2377 1
Saplantih -012 136 -094 -061 1
Mutluluk -105° .1507 .012 -.044 2127 1
Uzuintu 084 -052 .156™ .032 .181"" .426™ 1
Ofke 243" -054 .126" .084 .100" .220™ .621" 1

*: p<.05, **: p<.01

AEOQ, IOA nin giivenli, korkulu, kayitsiz saplantili alt boyutlar1 ve DDTE nin
mutluluk, tiziintii ve 6fke alt boyutlar1 arasinda ne yonde ve nasil bir iliski oldugunu

tespit edebilmek amaci ile Pearson korelasyon analizi yapilmustir.

Yapilan analiz sonuglarina gore, bireylerin aldatma egilimi puanlari ile
giivenli iligki puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (r=.030,
p>.05). Katilimcilarin aldatma egilimi puanlar ile korkulu iliski puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde ve zayif diizeyde bir iliski vardir (r=-.102,
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p<.05). Bireylerin aldatma egilimi puanlari ile kayitsiz iliski puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde ve zayif diizeyde bir iliski bulunmaktadir
(r=-.119, p<.05). Katilimcilarin aldatma egilimi puanlari ile saplantili iliski puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski gériilmemistir (r=-.012, p>.05).

Katilimcilarin aldatma egilimi puanlar1 ile mutluluk puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde ve zayif diizeyde bir iliski goriilmistiir (r=-
105, p<.05). Bireylerin aldatma egilimi puanlart ile {iziintii puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (r=.084, p>.05). Katilimcilarin aldatma
egilimi puanlari ile 6fke puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde

ve zayif diizeyde bir iliski bulunmustur (r=.243, p<.01).

Bireylerin mutluluk puanlar ile giivenli iligski puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iligki vardir (r=.150, p<.01).
Katilimcilarin mutluluk puanlari ile korkulu iliski puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski yoktur (r=.012, p>.05). Bireylerin mutluluk puanlari ile
kayitsiz iliski puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(r=-.044, p>.05). Katilimcilarin mutluluk puanlari ile saplantili iliski puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski

gorilmustiir (r=.212, p<.01).

Katilimcilarin tiziintii puanlari ile giivenli iligski puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski yoktur (r=-.052, p>.05). Katilimcilarin {iziintii puanlari ile
korkulu iliski puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve zay1f
diizeyde bir iliski vardir (r=.156, p<.01). Bireylerin iiziintii puanlari ile kayitsiz iligki
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r=.032,
p>.05). Katilimcilarin iiziintii puanlari ile saplantili iligki puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski goriilmiistiir

(r=.181, p<.01).

Bireylerin 6fke puanlari ile giivenli iliski puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki yoktur (r=-.054, p>.05). Katilimcilarin 6fke puanlari ile korkulu
iliski puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir
iliski vardir (r=.126, p<.05). Bireylerin 6fke puanlar1 ile kayitsiz iligki puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r=.084, p>.05).
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Katilimcilarin 6fke puanlar ile saplantili iliski puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski goriilmiistiir (r=.100, p<.05).

Aldatma Egilimi Olgegi, iliski Olcekleri Anketi ve Duygu Disavurum Tarzlar

Envanteri Arasindaki Yordayici (Regresyon) iliskinin Incelenmesi

Tablo 24.

104 ve DDTE 'nin AEQ Uzerindeki Yordayici Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

Sonuglar
B  Standart P t R R? F p
Hata
Model Sabit 23.37 7.34 - 318 .243 .056 23.873 .000*
1
Ofke 73 15 24 4.89
Model Sabit 37.58 8.42 - 446 292 .080 17.710 .000*
2
Ofke .84 15 .28 5.6
Mutluluk  -.87 .26 - =331
A7
Model Sabit 54.00 9.86 - 548 .328 .101 15.305 .000*
3
Ofke .88 15 29 5.89
Mutluluk  -.92 .26 - -354
18
Kayitsiz =15 24 - =311
Tiski 15
Model Sabit 56.34 9.87 - 571 344 109 12.754 .000*
4
Ofke .92 15 31 6.12
Mutluluk  -.92 .26 - -3.56
.18
Kayitsiz -.63 .25 - -2.55
Tiski 13
Korkulu -42 A9 - -2.16
Iliski A1
*p<0.05

IOA nin giivenli, korkulu, kayitsiz, saplantili alt boyutlar1 ve DDTE 'nin

mutluluk, tiziintii, 6fke alt boyutlarinin aldatma egilimi 6l¢eginin anlamli bir

yordayici olup olmadigini tespit etmek amaci ile stepwise regresyon analizi
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yapilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore, model 1’de 6fke puanlari aldatma egilimi
puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir, R=.243 R?=.056,
F(1,382)=23.873, p<.01. Buna gdre, bireylerin aldatma egilimi puanlarina ait

varyansin %06’sinin 0fke puanlari ile agiklandigi ifade edilebilir.

Model 2’de ise bu kez 6fke ve mutluluk puanlari analize dahil olmustur. Buna
gore ise, 0fke puanlari ve mutluluk puanlari birlikte aldatma egilimi puanlarini
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir, R=.292 R?=.080,
F(2,381)=17.710, p<.01. Ve bireylerin aldatma egilimi puanlarina ait varyansin

%08’inin 6fke puanlar1 ve mutluluk puanlari ile birlikte agiklandig: ifade edilebilir.

Model 3’te de bu kez 6fke, mutluluk ve kayitsiz iliski puanlari analize dahil
olmustur. Buna gore ise, 6fke puanlari, mutluluk puanlari ve kayitsiz iliski puanlar
birlikte aldatma egilimi puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordamaktadir, R=.328 R?=.101, F(3,380)=15.305, p<.01. Ve bireylerin aldatma
egilimi puanlarina ait varyansin %10’unun 6fke puanlari, mutluluk puanlari ve

kayitsiz iligki puanlari ile birlikte agiklandig ifade edilebilir.

Model 4’te de bu kez 6fke, mutluluk, kayitsiz iligski ve korkulu iligki puanlari
analize dahil olmustur. Buna gore ise, 6fke puanlari, mutluluk puanlari, kayitsiz iliski
puanlari ve korkulu iliski puanlar birlikte aldatma egilimi puanlarini istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir, R=.344 R2=.109, F(4,379)=12.754, p<.01.
Ve bireylerin aldatma egilimi puanlarina ait varyansin %11’inin 6fke puanlari,
mutluluk puanlar, kayitsiz iligki puanlar1 ve korkulu iligki puanlari ile birlikte

aciklandigi ifade edilebilir.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu calismada romantik iligkilerde baglanma stillerinin, aldatma egilimleri ve
duygu disavurumu ile iliskisini incelemek amaci ile bazi analizler yapilmistir. Bu
boliimiinde, bulgularin 6nemini vurgulanarak, literatlirdeki diger calismalarla
karsilastirilmasi degerlendirilecektir. Ayrica, calismanin sinirlamalar1 ve gelecekteki

arastirmalar i¢in Oneriler de tartigilacaktir.

Yapilan bu ¢aligmada aldatma egilimlerinin cinsiyete gore farkliliklar:
incelendiginde, kadinlarin aldatma egiliminin erkeklerin aldatma egilimlerine gore
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, cinsiyet rollerinin toplumsal
beklentileriyle ilgili oldugu diisiiniilmektedir. ilgili literatiir incelemesinde mevcut
bulgunun toplumsal normlarin, kadinlarin sadik ve ahlakli olmas1 beklentisiyle ilgili
oldugundan, kadinlarin aldatma egilimlerinin daha diisiik olmas1 beklenmekte
yonindedir (Mark ve digerleri, 2011). Aldatmanin cinsiyete gore farklilik
gostermesinde sosyal yasam, etnik farkliliklar, ekonomik durum gibi bircok etken
faktoriin rol oynayabilecegi diisliniilmektedir. Bu bulguyu destekleyen caligmalar
mevcuttur (Buunk ve Van Yperen, 1991). Ilgili literatiir incelendiginde degisik
sonuglarin oldugu goriilmiistiir. Kubat (2012), yaptigi bir calismada evli bireyleri
degerlendirirken kadinlarin aldatma egiliminin erkeklere gére daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Cavusoglu, (2011), baglanma stilleri ile aldatma egilimlerini ele
alirken aldatma egilimlerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini tespit etmistir.
Fincham ve May (2017), erkeklerin ve kadinlarin esit derecede aldatma egilimlerinde
bulunduklarini belirtmistir. Arastirmamizda kadinlarin aldatma egilimlerinin daha az
olmasinin sebebi, kadinlarin genellikle aldatmanin beraberinde getirebilecegi riskler
ve sonuglar konusunda daha fazla diisiinme egiliminde olmalaridir. Toplumsal
yargilamalar, iliskilerdeki giiven kaybu, aile yapisindaki bozulma ve maddi agidan

olusabilecek zorluklar gibi faktorler, kadinlar1 aldatma eyleminden uzak tutabilir.

Gelir diizeyinin, aldatma egilimleri ile iliskisinde, yiiksek gelir diizeyine
sahip bireylerde aldatma egilimlerinin daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Aldatma egilimini agiklamak i¢in gelir diizeyinin tek basina yeterli olmayacagi
diisiiniilmektedir. Iliskideki memnuniyetsizlikler mutsuzluklar diisiik iliski doyumu

gibi faktorlerin yiiksek gelir diizeyinin oldugu noktada baska partner arayisina
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girerken imkanlar1 kolaylastiracagindan aldatma egilimleri tizerinde gelir diizeyinin
etkin bir rol oynadig: diisiiniilmektedir. Bayar (2015)’a gore yiiksek egitim diizeyi ve
yuksek gelir durumu, bireylerde aldatma egilimlerini attirmaya yonelik bir etkiye
sahiptir. Adaylar (2021), yaptig1 bir ¢alismada mevcut arastirmayi destekleyen
nitelikte baz1 bulgular elde ederek, gelir diizeyinin arttik¢a aldatma egilimlerinin de
arttigini ortaya koymustur. Benzer bir sekilde mevcut bulgu ile tutarlilik gostererek
Sweeney ve Horwitz (2001), bir ¢alismada gelir diizeyinin ve ¢alisma durumunun

ciftlerde, sadakat ile yiliksek bir baglantida oldugunu belirtmistir.

Bekar bireylerin aldatma egilimlerinin, evli bireylere gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Caligmamizin sonucuna benzer olarak ilgili literatiir
incelendiginde, Mark, Janssen ve Milhausen (2011) tarafindan yapilan bir
arastirmada, Kanada'daki yetigkinler {izerinde yapilan bir anket sonucunda, bekar
erkeklerin evli erkeklere gore daha fazla cinsel iliski dis1 deneyime sahip olduklar1 ve
daha yiiksek bir aldatma egilimine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayn1 sekilde
Rosenfeld (2012) tarafindan yiiriitiilen bir arastirma, Amerika Birlesik Devletleri'nde
bekar bireylerin evli bireylere gore daha yliksek oranda cinsel partner degistirdigini
ve bu da aldatma egilimlerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Demiray (2019),
yaptig1 bir aragtirmada aldatma egilimlerinin evli ya da bekar olmakla iliskili
olmadigini belirtmistir. Bekar bireyler genellikle evli bireylere gore aldatmanin olasi
sonuclarina daha az maruz kalabilirler. Bu durum, bekar bireylerde aldatma egilimini

artirabilir, ¢iinkii iligkilerindeki risk ve sonuglar daha az 6nemli olabilir.

Mevcut ¢alismada kadinlarin giivenli iliski stili puanlar1 erkeklerin glvenli
iligki stili puanlarindan daha diisiik oldugu ayrica kadinlarin kayitsiz iliski
diizeylerinin, erkeklerin kayitsiz iliski diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok maruz
kaldiklari cinsiyet temelli ayrimeilik, taciz, istismar ve siddet gibi olumsuz
deneyimler giivenli iligki stili gelisiminde etkili olabilmekte ve bu nedenle,
kadinlarin giivenli iligki stilini erkeklere gore daha diisiik olmasinin toplumsal ve
kiiltiirel faktdrlerden kaynaklandig diisiiniilmektedir. Tlgili literatiir incelemesinde
mevcut bulguyu destekleyen arastirmalarmn oldugu gézlemlenmistir. Ornegin; Kislak
ve Cavusoglu (2006), bir calismada kadinlarin kayitsiz iliski diizeylerinin erklere
gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Yasa ve Yildirim (2019), benzer

sonuglar elde ederek erkeklerde giivenli iligki diizeyinin, kadinlara oranla daha
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yuksek oldugunu belirtmistir. Wise ve digerleri (2022), Tiirkiye’den kanitlar
dahilince yaptig1 bir ¢aligmada kadinlarda giivenli iligki diizeyinin diisiik oldugunu
ortaya koymustur. Bu sonuglar, toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyet temelli ayrimcilik,
taciz, istismar ve siddet gibi olumsuz deneyimlerin giivenli iliski stili gelisiminde
etkili olabilecegini diisiindiiriiyor. Bu nedenle, kadinlarin giivenli iliski stili
puanlarinin erkeklerden diisiik olmasinin toplumsal ve kiiltiirel faktorlerden
kaynaklanabilecegi diisiiniiliiyor. Bu tespit edilen farklilik, kadin ve erkekler
arasindaki iligkilerin nasil sekillendigi ve cinsiyetler arasindaki farkli beklentilerin,
normlarin ve davranis kaliplarinin nasil etkiledigi konusunda dikkate deger bir
noktadir. Aragtirmalardan elde edilen sonuglar, bu alanda daha fazla anlay1s ve

farkindalik saglamak i¢in dnemlidir.

Iliski stillerinin yasa gore analizlerine bakildiginda, 18-24 yas aras1 bireylerin
giivenli iligki diizeyleri, 32 yas ve lizeri bireylerin giivenli iliski diizeylerine gore
daha diisiik oldugu, 18-24 yas aras1 bireylerin saplantili iliski diizeyleri ve korkulu
iligki diizeyleri, 25-31 yas aras1 bireylerin saplantili iligki diizeyleri ve 32 yas ve
tizeri bireylerin saplantili iliski diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu, ayrica 32 yas
ve Uzeri bireylerin kayitsiz iligki dlizeylerinin, 18-24 yas arasi bireylerin kayitsiz
iligki diizeylerine gore daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. 18-24 yas arasi
genglerin, iligkilerinde heniiz deneyimleri olmadigi i¢in, iliskilerde ne bekleyecekleri
ve nasil davranacaklar1 konusunda belirsizlik ve endise hissettigi i¢in, giivenli iligki
diizeylerinin diisiik oldugu diisiiniilmektedir. Ote yandan, 32 yas ve {izeri bireylerin
daha yiiksek giivenli iligki diizeylerine sahip olmalari, yagin ve yasam deneyiminin
bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu yas grubundaki bireyler, daha 6nce
iliskiler yagamis, hayatta daha fazla deneyim kazanmis ve kendi ihtiyaclarini ve
siirlarint daha iyi taniyor olabilmektedir. Ayrica, yashlikta daha fazla empati ve
anlayis gelisebilir, bu da partnerin ihtiyaglarina daha iyi yanit verme ve iliskide daha
fazla giiven duyma ile sonug¢lanabilmektedir. Bu goriisii destekleyen galismalar
mevcuttur (Fraley ve digerleri, 2000). Benzer sekilde baska bir ¢alismada, 18-25 yas
arasi genglerde giivenli iligki stili diizeylerinin, 25 yas ve lizeri yetiskinlerle
karsilastirildiginda daha diistik oldugu bulunmustur (Brenning ve Soenens, 2018).
Yapilan baska bir ¢alismada ise, geng yetiskinlerin giivenli iliski stili diizeylerinin,
yasl yetiskinlerin diizeyleriyle karsilagtirildiginda daha diisiik oldugu bulunmustur
(Ellis ve Simpson, 2018). Benzer bir sekilde mevcut bulguyu destekleyen nitelikte
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Lopez ve Gomley (2019), geng yetiskinlerin giivenli iliski stili diizeylerinin, orta
yasl yetiskinlerin diizeyleriyle karsilagtirildiginda daha diisiik oldugunu tespit
ederek, bu durumu genglerde yeterli iliski deneyiminin olmamasina baglamistir. Bir
arastirmada, 18-30 yas araligindaki yetiskinlerin iligki stilleri ile ilgili 6lgeklerdeki
puan ortalamalarinin, yas arttik¢a azaldigi bulunmustur. Bu ¢alismada, 18-24 yas
aras1 katilimcilarin saplantili iliski diizeyleri ve korkulu iligki diizeyleri puan
ortalamalarinin, 25-31 yas arasi katilimcilarin puan ortalamalarindan ve 32 yas ve
tizeri katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Dagdelen ve Kaya, 2018). Bir arastirmada, 18-45 yas arasindaki 543 katilimcinin
kayitsiz iliski diizeyleri incelenmis ve yasin artmasiyla birlikte kayitsizlik
diizeylerinde artis oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 30 yas ve {lizeri katilimcilarin
kayitsizlik diizeylerinin 18-24 yas aras1 katilimcilardan anlamli 6l¢iide daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Fielder ve Carey, 2010). Yasa bagl olarak iliski stillerinde
gozlenen farkliliklar, bireylerin yasam deneyimleri ve olgunlagma siiregleriyle
iliskilendirilebilir. Ornegin, 18-24 yas arasi geng yetiskinlerin giivenli iliski
diizeylerinin daha diisiik olmasi, iliskilerde heniiz deneyimleri olmadig1 i¢in
belirsizlik ve endise yasadiklarini diisiindiirmektedir. Bu donemde, geng yetiskinlerin
kendi ihtiyaglarini ve siirlarini tanimakta zorlanabilecegi ve iliskide giiven duyma
konusunda belirsizlik yasayabilecegi sdylenebilir. Ote yandan, 32 yas ve iizeri
bireylerin daha ytiksek giivenli iliski diizeylerine sahip olmalari, yasin ve yasam
deneyiminin etkisini yansitabilir. Bu yas grubundaki bireyler, daha 6nce iliskiler
yasamisg, hayatta daha fazla deneyim kazanmis ve kendi ihtiyag¢larini ve simirlarin
daha iyi taniyor olabilir. Ayrica, yaslilikta empati ve anlayisin artmasi da giivenli

iliski diizeylerini olumlu yonde etkileyebilir.

Egitim diizeyine gore iliski stillerine bakildiginda lisansiistii mezunu bireylerin
korkulu iligki duizeyleri, lise ve 6n lisans/lisans mezunu bireylerin korkulu iligki
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerde, korkulu
iliski diizeylerinin de yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Yiiksek egitimli bireyler
genellikle daha fazla kaynaklara ve bilgiye sahip olduklari i¢in, iligki problemleriyle
basa ¢ikmak i¢in daha fazla beceriye sahip olabilecekleri diislinlilmektedir. Ayrica,
egitim diizeyi farkliliklari, bireylerin sosyal ¢evresindeki etkilesimlerini de
etkileyebilmektedir. Yiiksek egitimli bireyler genellikle daha genis bir sosyal aga

sahip olabilmekte ve bu nedenle daha fazla sosyal destege erisebilmektedir. Bu
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destek ile bireylerin, iliski stresiyle basa ¢iktiklar1 ve korkulu iliski diizeylerini
azalttig1 diistinilmektedir. Bu goriisii destekleyerek, Thomson ve digerleri (2012),
yapmis olduklar1 bir calismada, diisiik diizey egitim sistemine sahip gruplarda
baglanmaya dair endiselerin olmadig1 ve egitim diizeyi yiiksek olan bireylerde
korkulu iliski diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer bir sekilde mevcut
bulgu ile tutarlilik gostererek baska bir arastirmada, farkli egitim seviyelerinden 518
katilimcinin iliski stilleri incelenmis ve lisansiistii mezunlarmin korkulu iliski
diizeylerinin daha diisiik oldugu, lise mezunlarinin ise korkulu iliski diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir (VanderDrift, Agnew, Wilson, ve Knee, 2013).
Egitim diizeyinin iligki stilleri tizerinde etkili oldugu ve yiiksek egitimli bireylerin
korkulu iligki diizeylerinin daha diisiik oldugu bulgusu, arastirmalarla
desteklenmektedir. Yiiksek egitimli bireyler genellikle daha fazla kaynak ve bilgiye
sahip olduklar i¢in iliski problemleriyle basa ¢ikmak i¢in daha fazla beceriye sahip
olabilirler. Ayrica, sosyal ¢evrelerinde daha genis bir sosyal aga sahip olmalari, daha
fazla sosyal destek almalarini saglayabilir ve bu da korkulu iliski diizeylerini

azaltabilir.

Bu calismada ele alinan gelir durumu ile iligki stili analizlerinde, diisiik gelire
sahip bireylerde saplantili iligki diizeyinin, yiiksek gelire sahip bireylere gore daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, gelir durumunun insanlarin iligki stillerini
etkileyebilecegine dair bir kanit olarak yorumlanabilmektedir. Ornegin, ilgili
literatiirde yer aldig1 sekilde; diisiik gelirli bireylerin daha fazla kaygiya sahip
olabilecegi ve bu nedenle iliskilerinde daha saplantili davranabilecekleri, ayrica,
yuksek gelirli bireylerin daha fazla 6zguvene sahip olabilecegi ve bu nedenle daha
giivenli bir iligki stilini benimseyebilecekleri belirtilmistir (Ak, Ozturk ve Kemer,
2018). Bu sonug, sosyoekonomik faktdrlerin insanlarin iliski stillerini
etkileyebilecegi konusunda daha fazla aragtirma yapilmasi gerektigine isaret
etmektedir. Keler (2008), gelir durumu ile iliski stilleri arsinda bir iligski olmadigini
tespit etmistir. Mevcut bulguyu destekleyerek, Elveren ve Ko¢ (2018), Ankara ilinde
yasayan 296 kadin katilimci lizerinde gerceklestirdigi bir ¢aligmada, diisiik gelire
sahip bireylerde saplantili iligki diizeyinin yliksek oldugunu ortaya koymustur.
Benzer bir sekilde Yildirim ve digerleri (2015), saplantili iligki stilinin yiiksek
oldugu gruplarda, gelir diizeyinin diisiik oldugunu belirtmistir. Yapilan baska bir

calismada, Isvecli 228 romantik cift ile yapilmistir. Bulgular, diisiik sosyoekonomik
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durumda olan bireylerin daha yiiksek bir saplantili iliski stiline sahip oldugunu ve
daha az memnuniyet duydugunu gostermistir (Karlsson ve Astrém, 2019). Bu
calismada ele alinan gelir durumu ile iligki stilleri arasindaki analizlere dayanarak,
diisiik gelire sahip bireylerin saplantili iligski diizeylerinin ytiksek gelire sahip
bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, gelir durumunun
insanlarin iligki stillerini etkileyebilecegine dair bir kanit olarak yorumlanabilir.
Diisiik gelirli bireylerin daha fazla kaygiya sahip olabilecegi ve bu nedenle
iliskilerinde daha saplantili davranabilecekleri, yiiksek gelirli bireylerin ise daha
fazla 6zgiivene sahip olabilecegi ve bu nedenle daha giivenli bir iligki stilini
benimseyebilecekleri seklinde literatiirde belirtilen bulgular bu sonucu

desteklemektedir.

Medeni duruma gore iliski stillerine dair analizlerde bekar bireylerin kayitsiz iligki
diizeylerinin, evli bireylerin kayitsiz iliski diizeylerine gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgunun literatiirdeki yorumu ve iliski stilleri tizerindeki etkisi,
daha 6nce yapilmis caligmalarin sonuglarina gore degerlendirildiginde, Carver,
Joyner ve Udry'nin (2003), yaptig1 bir ¢alismada, geng yetiskinlerde kayitsiz iligki
diizeylerinin, iligkileri tam olarak baglayici bulmayanlar arasinda daha yaygin oldugu
bulunmustur. Bu durumda, bekar bireylerin evli bireylere gore daha yiiksek kayitsiz
iliski diizeylerine sahip olmasi, genel olarak daha az baglayici iliski yasamayi tercih
eden bir gruba isaret edebilmektedir. Lambrt ve digerleri (2013), bir ¢alismada, 222
ciftten elde edilen verileri analiz ederek, bekar bireylerin kayitsiz iligki stilinin evli
bireylere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu mevcut ¢aligmanin
sonucunu desteklemektedir. Stavrova ve Luhmann (2019), sosyal sinif ve iligki
tercihler1 arasindaki iliskiyi incelerken, diisiik sosyal sinifa sahip bekar bireylerin
daha fazla kayitsiz iliski stiline sahip oldugu ve daha az romantik iligki tercih ettigini
ortaya koymustur. Benzer bir sekilde Drouin ve Davis, (2018), bekar erkeklerin,
kayitsiz iligki stilini evli erkeklere gore daha yiiksek diizeyde oldugunu ve daha
diisiik bir iligki tatmini diizeyine sahip olduklarini ortaya koymustur. Bu ¢alismada
ele alinan analizlere gore, medeni duruma gore iliski stilleri incelendiginde bekar
bireylerin kayitsiz iligki diizeylerinin evli bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu literatiirdeki diger calismalardaki sonuglarla tutarlilik

gostermektedir.
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Romantik iligkisi olan bireylerin korkulu iligki diizeyleri, romantik iligkisi
olmayan bireylerin korkulu iligki diizeylerine gore daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, romantik iliskilerin bireylerin iliski korkularini1 azaltabilecegini
gostermektedir. Romantik bir iliskiye sahip olan bireyler, partnerleriyle paylastiklari
duygusal yakinlik ve destek nedeniyle daha az korku yasayabilmektedir. Bu durumun
ayni zamanda giivenli iligki stillerinin gelisiminde de 6nemli bir rol oynadig1
diistiniilmektedir. Bu goriisti destekleyerek yapilan arastirmalardan biri, Simpson ve
digerleri, (1992), yaptig1 bir ¢alismadir. Bu ¢alismada, romantik iligkisi olan ve
olmayan bireylerin giivenli, kayitsiz ve kaygili iligki stilleri ile ilgili
degerlendirmeleri yapilmistir. Bulgular, mevcut bulgu ile benzerlik gostererek,
romantik iliskisi olan bireylerin giivenli iliski stilleri ve diisiik kaygili iliski diizeyleri
sergiledigini gostermistir. Romantik iliskisi olan bireyler, partnerleriyle paylastiklar
duygusal yakinlik, destek ve giiven nedeniyle daha az korku yasayabilmektedir. Bu
iligkilerdeki duygusal bag ve giiven, bireylerin korkulu iligki diizeylerini azaltarak

daha saglikli bir iliski deneyimlemelerini saglayabilir.

Bu ¢alismada kadmlarin mutluluk disavurumlari erkeklerin mutluluk
disavurumlarina gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ilgili literatiir
incelemesinde mevcut bulgunun nasil yorumlandig: incelenirken, kadinlarin
duygusal ifade ve duygu durumlarin1 daha fazla gosterdigi konusunda genel bir kan1
olsa da, mutluluk disavurumuna yonelik spesifik arastirmalarin oldugu
gbzlemlenmistir. Ornegin, 2018 yilinda yapilan bir arastirmada, katilimcilara
mutluluklarini ifade etmeleri istenmistir. Arastirmadan elde edilen benzer bulgulara
gore, kadmlarin mutluluk disavurumu erkeklere gore daha yiiksek olmustur (Cowen
ve Keltner, 2018). Benzer sekilde, 2019 yilinda yapilan bir baska aragtirmada da,
kadinlarin giinliik yasamda daha fazla mutluluk ifadesi gosterdigi ve bu ifadelerin
daha yogun oldugu bulunmustur (Ford ve Krauss Whitbourne, 2019). 2018 yilinda
Tirkiye'de yapilan bir arastirmada, kadinlarin daha fazla pozitif duygu ifade ettigi ve
bu ifadelerin daha yogun oldugu bulunmustur (Kog, Demirbas ve Yilmaz, 2018).
Benzer sekilde, 2014 yilinda yapilan bir arastirmada da, kadinlarin daha fazla
duygusal ifade gosterdigi ve bu ifadelerin daha yogun oldugu bulunmustur (Korucu
ve Ozcan, 2014). Bu ¢alismada elde edilen bulgulara gére, kadinlarin mutluluk
disavurumlarinin erkeklerin mutluluk disavurumlarina gore daha ytiksek oldugu

tespit edilmistir. Bu sonug, kadinlarin genel olarak duygusal ifade ve duygu
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durumlarin1 daha fazla gosterdikleri konusunda yaygin bir kaniy1 desteklemektedir.
Bu bulgular, toplumlararasi ve kiiltiirel farkliliklara ragmen kadinlarin genel olarak
duygusal ifade ve mutluluk disavurumlari konusunda erkeklerden daha aktif

oldugunu gostermektedir.

Duygu disavurum analizlerinde 32 yas ve {izeri bireylerin 6fke puanlari, 18-
24 yas aras1 bireylerin 6fke puanlarindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgu, yasin duygusal disavurum tizerindeki etkisini vurgulayan literattrdeki
calismalarla uyumlu gériinmektedir. Arastirmalar, yasin artmasiyla birlikte bireylerin
duygusal deneyimlerinde ve disavurumlarinda degisiklikler oldugunu
gostermektedir. Ornegin, 2015 y1li arastirmasi, mevcut bulguya benzerlik géstererek
yaslt erkeklerin geng erkeklere gore daha diisiik 6tke diizeylerine sahip olduklarini
ortaya koymustur (Bajaj, Robins ve Pande, 2015). Benzer sekilde, 2018 yilinda
yapilan bir aragtirmada da, yasin artmasiyla birlikte 6fke kontroliiniin arttig1
bulunmustur (Giindogdu, 2018). Bu nedenle, 32 yas ve lizeri bireylerin 6fke
puanlarinin, 18-24 yas arasi bireylerin 6fke puanlarindan daha diisiik olmasi
mimkunddr. Yasin duygusal disavurumlar {izerinde etkili oldugunu gosteren bu
bulgu, literatiirdeki ¢calismalarla uyumlu goriinmektedir. Yasin artmasiyla birlikte
bireylerin 6fke diizeylerinin diismesi, olgunlasma siireci, deneyim kazanma ve dtke

kontrolii becerilerinin gelisimi gibi faktorlere bagli olabilir.

Mevcut ¢alismada 6n lisans/lisans mezunu bireylerin 6fke puanlari, lisansistu
mezunu bireylerin 6fke puanlarina gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Egitim
diizeyi ve 6fke disavurumu arasindaki iligki, bircok arastirmada incelenmistir. Diisiik
egitim diizeyine sahip bireylerin, yiiksek egitim diizeyine sahip bireylere gore daha
yiiksek 6fke diizeylerine sahip olabilecegi bulunmustur. Ornegin, bir 2019 yili
arastirmasi, egitim diizeyi ile 6tke disavurumu arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmada, diigiik egitim diizeyine sahip bireylerin, yliksek egitim diizeyine sahip
bireylere gore daha yiiksek 6fke disavurumu gosterdikleri bulunmustur (Kamal,
2019). Benzer sekilde, 2017 yilinda yapilan bir arastirmada da, diisiik egitim
diizeyine sahip bireylerin, yiiksek egitim diizeyine sahip bireylere gore daha yiiksek
Ofke duzeylerine sahip olduklart bulunmustur (Nuhu ve Li, 2017). Bu nedenle, diisiik
egitim diizeyine sahip bireylerin, yiiksek 6tke disavurumu gosterme olasiligi daha
yuksek oldugu diisiiniilmektedir. Bu bulgular, egitim diizeyi ile 6fke disavurumu

arasindaki iliskiyi desteklemekte ve diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin, yiliksek
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Ofke disavurumu gosterme olasiliginin daha yiiksek oldugunu diisiindtirmektedir.
Ancak, egitim diizeyi ile 6fke disavurumu arasindaki iligskinin karmagik oldugunu ve

diger faktorlerin de etkili olabilecegini belirtmek énemlidir.

Duygu disavurum tarzlarinin gelir durumuna gore analizlerinde, diisiik gelir
duzeyine sahip bireylerde, ylksek gelir durumuna sahip bireylere gére mutluluk
diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Diisiik gelir diizeyi ile duygu
disavurumunda mutluluk arasindaki iligki, bir¢ok arastirmada incelenmistir ve
genellikle literatiirde mevcut bulgu desteklenerek, diisiik gelir diizeyine sahip
bireylerin mutluluk diizeyinin daha diisiik oldugu yoniinde analizler yer almistir.
Ormnegin, 2019 yilinda yapilan bir arastirmada, diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin,
yiiksek gelir durumuna sahip bireylere gore daha diisiik mutluluk diizeylerine sahip
olduklar1 bulunmustur (Nguyen ve Ozbay, 2019). Benzer sekilde, 2017 yilinda
yapilan bir arastirmada da, diisiik gelir dlizeyine sahip bireylerin, yiksek gelir
durumuna sahip bireylere gore daha diisiik mutluluk diizeylerine sahip olduklari
bulunmustur (Davies ve digerleri, 2017). Bu nedenle, diisiik gelir diizeyine sahip
bireylerin, ylksek gelir durumuna sahip bireylere gore daha diisitk mutluluk
diizeyleri gdsterme olasiliginin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir. 2018
yilinda yapilan bir arastirmada, Tiirkiye'deki bireylerin gelir diizeyi arttikca mutluluk
diizeylerinin de arttig1 bulunmustur (Akkemik ve Giiler, 2018). Bu sonug, diisiik gelir
diizeyine sahip bireylerin daha diisiik mutluluk diizeylerine sahip olabilecegi
yoniindeki iddialar1 desteklemektedir. Mevcut bulguya benzer sekilde, Tiirkiye'de
yapilan bir bagka arastirmada da diisiik sosyoekonomik duruma sahip bireylerin,
yuksek sosyoekonomik duruma sahip bireylere gore daha diisiik mutluluk
diizeylerine sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgu, mevcut ¢alismanin bulgusunu

desteklemektedir (Giines, 2014).

Bekar bireylerin duygu disavurumunda {iziintii puanlarinin, evli bireylere gore
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Mevcut bulgunun her zaman
genellestirilemedigini belirtmekle beraber, her bireyin evlilik durumuna gore liziintii
diizeyinin degisebilecegi diisiiniilmektedir. Tlgili literatiir bu konuyu su sekilde
yorumlamustir; evli bireyler, romantik iligkileri, ortaklik ve aile baglar1 gibi
destekleyici sosyal iligkilere sahip olma avantajina sahiptir. Bu destekleyici iliskiler,
zorlu durumlarla basa ¢ikmak ve duygusal zorluklarla miicadele etmek i¢in bir

kaynak saglayabilmektedir. Bu nedenle, evli bireylerin duygusal deneyimlerinde
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genellikle daha diisiik tiziintli puanlarina sahip olmalar1 beklenmektedir bunu
destekleyerek mevcut bulguya benzer sonuglar ¢ikararak yapilan bir arastirmada
bekar bireylerin evli olanlara gére daha yiksek diizeyde depresyona egilimli oldugu
bulunmustur (Ostovich ve Sabini, 2004). Bununla birlikte, bagka bir ¢alismada, evli
bireylerin bekarlara gore daha mutlu olduklar1 ve daha diisiik stres diizeylerine sahip
olduklar1 bulunmustur (Marks ve Lambert, 1998). Benzer bir sekilde Topcu, Erdur-
Baker ve Celebi (2012), bir arastirmada evli olanlarin bekar olanlara gore daha az
kaygili olduklari, daha az depresyona egilimli olduklar1 ve daha yiiksek mutluluk
diizeylerine sahip olduklari bulunmustur. Ancak, baska bir arastirmada ise, bekar
bireylerin evli olanlara gore daha yiiksek bir yasam doyumu ve pozitif duygusal
duruma sahip olduklar1 bulunmustur (Akin ve Akin, 2015). Mevcut ¢alismada elde
edilen bulgulara gore, bekar bireylerin duygu disavurumunda iiziintli puanlarinin evli
bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak, bu bulgu her zaman
genellestirilemeyebilir ve her bireyin evlilik durumuna gore tiziintii diizeyinin
farklilik gosterebilecegi belirtilmelidir. Ilgili literatiir, evlilik durumunun duygusal
deneyimler tzerindeki etkisini arastirmis ve gesitli sonuglara ulasmistir. Evli
bireylerin destekleyici sosyal iligkilere, ortaklia ve aile baglarina sahip olmalarinin
avantajlar1 oldugu belirtilmektedir. Bu destekleyici iliskiler, zorluklarla basa ¢ikmay1
ve duygusal zorluklarla miicadele etmeyi kolaylastirabilir. Bu nedenle, evli bireylerin

genellikle daha diisiik iizlintli puanlarina sahip olmalar1 beklenir.

Yapilan bu ¢aligmada katilimcilarin aldatma egilimi puanlari ile korkulu iligki
puanlar1 arasinda, negatif yonde ve zay1f diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
iliski memnuniyetsizligi, glivensizlik ve korkulu baglanma ile aldatma egilimi
arasindaki iligkiyi inceleyen caligmalar literatiirde mevcuttur. Bu konuda bazi benzer
bulgulara rastlanmistir. Ornegin, Machia ve Dempsey, (2018), korkulu iliski ve
aldatma egilimi arasinda negatif bir iliski oldugunu belirtmistir. Mevcut bulgu
dogrultusunda korkulu iliski stiline sahip olan bireylerin aldatma egilimlerinin daha
diisiik oldugu anlasilmaktadir. Bir arastirmada, korkulu iliski stiline sahip olan
bireylerin, aldatma egilimlerinin daha diisiik oldugu ve daha az yiiksek riskli cinsel
davranis sergiledikleri bulunmustur (Impett, Gordon, Kogan, Oveis ve Keltner,
2010). Bununla birlikte, diger arastirmalar farkli sonuglar elde etmistir. Ornegin,
korkulu iligki stiline sahip olan bireylerin aldatma egilimlerinin daha yiiksek oldugu

ve daha az iligski bagliligina sahip olduklar1 bulunmustur (Simsek, 2016). Benzer ir
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sekilde Selguk ve Ugur, 2018 yilinda yapilan bir arastirmada, evli bireylerde korkulu
iligki stili ile aldatma egilimi arasinda ters bir iligki oldugunu belirtmistir. Ozcan ve
Akgay, (2020), bir calismada korkulu iligki stiline sahip bireylerin aldatma
egilimlerinin daha diisiik oldugu gozlemlemistir. Sonug olarak, korkulu iliski stili ve
aldatma egilimi arasindaki iligski karmasik ve ¢eligkili olabilir. Arastirmalarin farkli
sonuglar vermesi, iliskilerdeki dinamiklerin ¢ok yonlii oldugunu ve bireyler arasinda
farkliliklarin bulundugunu gostermektedir. Daha fazla arastirma yapilmasi ve farkl

degiskenlerin dikkate alinmasi, bu iliskinin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir.

Katilimcilarin aldatma egilimi ile mutluluk diizeyleri arasinda, negatif yonde
ve zayif diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, aldatmanin bir
iliskideki giliveni ve baglilig1 azalttig1 icin mutlulugu olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Bu konuda yapilmis birgok arastirma mevcuttur. Ornegin, Mark ve
digerleri, (2011), tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, aldatmanin iliskideki baglilig
azalttig1 ve bunun da mutlulugu olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica,
Barta ve digerleri, (2005), tarafindan yiiriitiilen bir baska arastirmada da, aldatmanin
giiven duygusunu azalttig1 ve bu durumun da mutlulugu olumsuz yonde etkiledigi
gosterilmistir. Aldatma, bir iliskideki sadakat, giiven ve baglilik gibi temel unsurlari
sarsan bir davranis oldugu i¢in, bu iliskilerde mutlulugu olumsuz etkileyebilir. Bu
nedenle, aldatmanin iliskideki duygusal deneyimi ve memnuniyeti azaltmasi,

katilimcilarin mutluluk diizeylerinin diigmesine neden olabilir.

Bireylerin aldatma egilimi puanlar ile kayitsiz iliski diizeyleri arasinda,
negatif yonde ve zayif diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgunun nedeni
tam olarak agiklanamasa da, aragtirmalar bir¢ok faktoriin bir iligkiyi
etkileyebilecegini gostermektedir. Birgok kisi aldatmay1 yalnizca cinsel bir olay
olarak gordiigii ve bu nedenle aldatma davranisinin diger iligki tiirleriyle olan
iligskisini olumsuz yonde etkileyebildigi diisiiniilmektedir. Ayrica, kayitsiz iliski
diizeyi yliksek olan kisilerin, bir iligskideki bagliliklar1 diisiik olacagindan, aldatma
egilimlerinin de artabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bulgu, bir¢ok ¢alismada teyit
edilmistir. Ornegin, Y1ldiz ve digerleri, (2016), yaptig1 bir arastirmada, aldatma
egilimi ile kayitsiz iligki arasinda negatif bir iliski gézlemlemistir. Ayrica, Sharifi ve
digerleri, (2017), yaptig1 bir calismada da benzer bir bulguya rastlanmistir. Bu
calismada elde edilen bulgulara gore, bireylerin aldatma egilimi puanlar ile kayitsiz

iliski diizeyleri arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde bir iliski oldugu tespit
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edilmistir. Bu bulgu, aldatma egilimi ile kayitsiz iligki arasinda bir iliski oldugunu ve
kayitsiz iliski diizeyinin artmastyla aldatma egiliminin azaldigini gostermektedir.
Ancak, aldatma ve kayitsiz iligki arasindaki iliskinin karmasik oldugunu ve birden
cok faktdriin bu iliskiyi etkileyebilecegini unutmamak gerekir. iliskideki diger
degiskenler, bireylerin degerleri, iletisim becerileri ve iliski memnuniyeti gibi

faktorler de aldatma egilimi tizerinde etkili olabilir.

Katilimcilarin aldatma egilimi puanlari ile mutluluk puanlari arasinda negatif
yonde ve zayif diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. ilgili literatiirde benzer
bulgulara rastlamak miimkiindiir. Ornegin, Blow ve digerleri (2008), tarafindan
yapilan bir aragtirmada, aldatma diigiincesinin olmasi, evli ¢iftlerin iligki
tatminlerinin azalmasi ile iligkili bulunmustur. Bir ¢calismada (Meltzer, ve digerleri,
2014), evli giftlerin iliskilerindeki memnuniyet diizeyleri ile birlikte, bir partnerin
aldatma egilimi arasindaki iliski aragtirllmistir. Sonuglar, daha yiiksek aldatma
egilimine sahip olan partnerin hem kendisi hem de diger partner i¢in daha diisiik
iliski memnuniyeti bildirdigini gostermistir. Bagka bir ¢aligmada (Mark, Janssen, ve
Milhausen, 2011), aldatma diisiinceleri ile evlilikte cinsel memnuniyet arasindaki
iligki arastirilmistir. Bulgular, aldatma diisiincelerinin evlilikte cinsel memnuniyeti
azalttigin1 gostermistir. Ancak, her ne kadar bazi aragtirmalar negatif bir iligki

bulmus olsa da, iligkiyi belirleyen pek ¢ok faktor oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin aldatma egilimi ile 6fke diizeyleri arasinda, pozitif yonde ve
zay1f diizeyde bir iligki bulunmustur. Aldatma egilimi ile kisiler arasinda giivensizlik
ve sadakatsizlik duygular iliskilendirilebilir. Bir kisi, aldatildigini diisiindiigiinde
veya bir aldatma durumuyla karsilastiginda, bu durum 6fke hissini tetikleyebilir ve
bu nedenle, aldatma egilimi olan kisilerde 6fke diizeylerinin artmasi beklenebilir. Bu
durumda, aldatma egilimi ile 6fke diizeyleri arasinda pozitif bir iligki
gorulebilmektedir. Muise ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada
iligkilerde cinsel tatmin ile aldatma egilimi arasindaki iligkiyi incelemistir. Bulgular,
cinsel tatmin diizeyi diisiik olan kisilerde aldatma egiliminin daha yiiksek oldugunu
ve bu durumun 6fke hissini tetikleyebilecegini gostermektedir. Ayni sekilde Sullivan
ve digerleri (2004) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik terapisine katilan ¢iftlerin
aldatma egilimi ve 6fke diizeyleri arasindaki iligki arastirilmigtir. Bulgular, aldatma
egilimi yiiksek olan ¢iftlerde daha yiiksek diizeyde 6fke yasandigini ve bu 6tkenin

terapi katilim1 ve sonucunu etkileyebilecegini gdstermistir. Bununla birlikte, diger
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aragtirmalar da bu bulguyu desteklemektedir. Ornegin, iliskilerde aldatma ile ilgili
yapilan ¢alismalarda, aldatma yasayan kisilerin genellikle bu deneyim nedeniyle
duygusal tepkilerde artis oldugu gézlenmistir. Ayni1 sekilde, aldatma diisiincesine
veya aldatma durumlarina maruz kalan bireylerde 6fke diizeylerinin yiikseldigi
belirlenmistir (Zavala ve digerleri, 2020; Schoenleber ve digerleri, 2014). Bu
calismada elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin aldatma egilimi ile 6tke
diizeyleri arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgu, aldatma diislincesi veya aldatma durumlarina maruz kalan bireylerin 6fke
diizeylerinin yiikseldigini gdstermektedir. Aldatma, iligkide giivensizlik ve
sadakatsizlik duygularini tetikleyebilen bir durumdur. Aldatma egilimi olan kisilerde,
aldatildigini diistindiiglinde veya aldatma durumuyla karsilastiginda 6tke hissinin
artmasi beklenir. Bu nedenle, aldatma egilimi ile 6tke diizeyleri arasinda pozitif bir

iliski gozlenebilir.

Bireylerin mutluluk diizeyleri ile glvenli iligki stili arasinda, pozitif yonde ve
zayif diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bireylerin mutluluk diizeyleri ve
giivenli iligki stili arasindaki pozitif ve zayif iligki, literatiirde sikga tartisilan bir
konudur. Cesitli aragtirmalar, giivenli iligki stiline sahip olan bireylerin daha yiiksek
mutluluk diizeylerine sahip olduklarini géstermistir. Ornegin, Collins ve Read,
(1990), yaptiklar bir ¢alismada, giivenli iligki stiline sahip olan bireylerin daha
yuksek iliski tatmini diizeylerine sahip oldugunu bulmuslardir. Bu sonug, bir¢cok
farkli galismada teyit edilmistir (Jones ve Fraley, 2015; Ozlem ve Kiziltas, 2019).
Ancak, baz1 arastirmalar bu iliskinin dogas1 konusunda farkli sonuglar vermektedir.
Ornegin, bir ¢aligmada, giivenli iliski stiline sahip olan bireylerin, mutluluk diizeyleri
ile iliskide olmasa da, iliski tatmini diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Brennan ve Shaver, 1995). Bu sonuglar, giivenli iliski stili ile mutluluk diizeyi
arasindaki iligkinin, tamamen iligki tatmini diizeyine dayali olmadigini

gostermektedir.

Katilimcilarin mutluluk diizeyleri ile saplantili iliski stili arasinda, pozitif
yonde ve zayif diizeyde bir iliski goriilmiistiir. Ilgili literatiir incelemesinde mevcut
bulgunun degerlendirmesi dogrultusunda Saplantili iliski stilinin, yogun kiskanglik,
asirt bagimlilik ve asir1 kontrol gibi 6zellikleri igeren bir iliski modelini ifade ettigi,
bu stile sahip bireylerin genellikle partnerlerini kontrol etme, surekli onay arama ve

giivensizlik gibi davraniglar sergileyebilme durumlarinin oldugu anlasilmistir Bu tiir
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bir iliski stili, iliskideki mutluluk diizeyini etkileyebilmektedir. Mevcut bulguyu
destekleyen nitelikte, Hazan ve Shaver, (1987), yaptiklar bir ¢aligmada, glivenli
olmayan baglanma stillerinin (bu stilin bir 6rnegi de saplantili iliski stili) daha diisiik
bir mutluluk diizeyi ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Mikulincer ve Shaver, (2007),
yaptiklari bir meta-analizde, giivenli olmayan baglanma stillerinin daha diisiik bir
mutluluk diizeyi ile iliskili oldugunu ve bu stilin bir alt tipi olan saplantili iligki
stilinin de mutluluk diizeyi ile pozitif bir iliskisi oldugunu bulmuslardir. Campbell ve
digerleri, (2003), yaptiklar1 bir ¢alismada, saplantili iligki stili olan kadinlarin,
mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alismada elde edilen
bulgulara gore, katilimcilarin mutluluk diizeyleri ile saplantili iliski stili arasinda
pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Saplantil: iliski stili,
yogun kiskanclik, asir1 bagimlilik ve asir1 kontrol gibi 6zellikleri igeren bir iligki
modelini ifade etmektedir. Bu stile sahip bireyler genellikle partnerlerini kontrol
etme, stirekli onay arama ve guvensizlik gibi davranislar sergileyebilmektedir. Bu
iligki stili, iliskideki mutluluk diizeyini etkileyebilmektedir. Ancak, saplantili iligki
stili ile mutluluk diizeyi arasindaki iligkiyi etkileyen diger faktorlerin de oldugu
unutulmamalidir. iliskideki diger degiskenler, bireylerin genel mutluluk algis, iliski
memnuniyeti ve iletisim tarzi gibi faktorler de bu iliskiyi etkileyebilir. Bu nedenle,

daha fazla arastirma yapilmasi ve farkli popiilasyonlarda incelenmesi gerekmektedir.

Katilimcilarin iiziintii puanlar ile korkulu iliski puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Duygusal
deneyimlerin ve iligkilerin karmagsiklig1 nedeniyle, {iziintii puanlar1 ile korkulu iligki
stili puanlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin farkli sonuglar ortaya
koyabilecegi diisiinlilmektedir. Ancak, baz1 aragtirmalar, korkulu iliski stili ile artan
{iziintii arasinda iliskiler oldugunu bulmustur. Ornegin, bir calisma korkulu baglanma
stiline sahip kisilerde artan iizlintii diizeyleri ile iligkili oldugunu gostermistir (Fraley
ve digerleri, 2011). Wei ve digerleri, (2007), korkulu iliski stiline sahip bireylerde
duygu disavurumunda daha yiiksek diizeyde iiziintii oldugunu belirtmistir. Benzer bir
sekilde Berenson ve digerleri, (2016), iizlintii ve korkulu iligki stili arasinda diisiik
diizeyde anlamli bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Kowalski ve digerleri,
(2014)’ne gore korkulu iligki stili bireylerde yiiksek diizeyde Uzlintlye neden
olmaktadir. Bu calismada elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin {iziintii puanlari

ile korkulu iliski puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve zay1f
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diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, duygusal deneyimlerin ve
iligkilerin karmasiklig1 nedeniyle, farkli aragtirmalarin farkli sonuglar ortaya
koyabilecegi diisiiniilse de, baz1 arastirmalarda korkulu iligki stili ile artan iiziintii

arasinda iliskiler oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin iiziintii diizeyleri ile saplantili iliski stili arasinda, pozitif yonde
ve zayif diizeyde bir iliski goriilmiistiir. Oztiirk ve digerleri, (2020), yaptig1 bir
calismada, Tiirk tiniversite 6grencilerinde saplantili iliski stili ve depresyon
arasindaki iligki incelenmistir. Bulgular, mevcut ¢alismanin bulgusuna benzerlik
gostererek saplantili iligki stili ile depresyon arasinda pozitif bir iligski oldugunu
gostermistir. Benzer sekilde, Aydin ve digerleri, (2021), yaptig1 bir ¢alismada, Tiirk
tiniversite 6grencilerinde saplantili iliski stili ile anksiyete arasindaki iligki
arastirilmistir. Bulgular, saplantili iliski stili ile anksiyete arasinda pozitif bir iligki
oldugunu gostermistir. Giiltas ve digerleri, (2019), yaptig1 calismada, tiziintii
diizeyleri ile saplantili iliski stili arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Bu
bulguya benzer ¢alismalarda da benzer iliskiler gdzlemlenmistir. Ornegin, Birrel ve
digerleri (2011), yaptiklar1 bir aragtirmada, saplantili iliski stili ile duygusal sikintilar
arasinda pozitif bir iliski oldugunu bulmuslardir. Sonug olarak, katilimeilarin iizlintii
diizeyleri ile saplantil1 iligki stili arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski
oldugu bu ¢alismada dogrulanmistir. Bu bulgular, saplantili iliski stiline sahip
bireylerin duygusal sikintilarla iligkili olarak daha yiiksek tiziintli diizeylerine sahip

olabilecegini gostermektedir.

Katilimcilarin 6tke diizeyleri ile korkulu iligki stili arasinda, pozitif yonde ve
zay1f diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ofke dizeyleri ile korkulu iliski stili
arasindaki pozitif iliskinin nedeni konusunda farkli teoriler ve hipotezler 6ne
stirtilmiistiir. Bu konuda yapilan ¢aligmalarin bir kismi, bu iligkinin nedeni olarak
ofkenin korkulu iligki stilini tetikleyebilecegini, korkulu iliski stili olan kisilerin 6fke
duygularini kontrol etme konusunda zorluk yasayabileceklerini ve bu nedenle 6fke
diizeylerinin yiikselme egiliminde olabilecegini 6ne siirmektedir (Cao ve digerleri,
2017). Gongalves ve digerleri, (2018), tarafindan yapilan bir ¢alismada, Brezilyali
tiniversite 6grencilerinde 6fke diizeyleri ile korkulu iligki stili arasinda pozitif bir
iligski oldugu bulunmustur. Panahi ve digerleri, (2020), tarafindan yapilan bir
calismada, Iranli {iniversite dgrencilerinde dfke diizeyleri ile korkulu iliski stili

arasinda pozitif bir iligski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, korkulu iligki stiline
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sahip bireylerin 6fke diizeylerinin artabilecegini ve bu iliskinin karsilikl etkilesimler

sonucunda ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir.

Katilimcilarin 6fke diizeyleri ile saplantili iliski stili arasinda, pozitif yonde
ve zayif diizeyde bir iliski goriilmiistiir. Bu bulgu, iliski kurma, siirdiirme ve
sonlandirma stiregleriyle ilgili olarak duygusal zorluklar yasayan kisilerin saplantili
iliski davranislarina daha yatkin olabilecegini diisiindiirmektedir. Sarigcam ve
digerleri, (2020), yaptig1 calismada, 6fke diizeyleri ile saplantilt iliski stili arasinda
pozitif ve zayif bir iliski oldugu bulunmustur. Giimiis ve digerleri, (2017), yaptig1
calismada da, 6fke diizeyleri ile saplantili iliski stili arasinda pozitif bir iliski tespit
edilmistir. Turgut ve digerleri, (2018), yaptig1 ¢alismada da benzer sonuglar elde
edilmistir. Bu bulgular, saplantili iliski stiline sahip bireylerin iliskilerinde daha fazla
Ofke deneyimleyebilecegini ve bu iliskinin zayif diizeyde olsa da istatistiksel olarak

anlamli oldugunu gdstermektedir.

Yapilan bu ¢alismada 6fke puanlari, mutluluk puanlari, kayitsiz iliski puanlart
ve korkulu iligki puanlari, birlikte aldatma egilimi puanlarini anlamli bir sekilde
yordamaktadir. flgili literatiirde bu konuda yapilmis bir¢ok ¢alisma mevcut olmakla
birlikte, mevcut ¢alismada yer alan dort degiskenin bir arada aldatma egilimini
anlamli bir sekilde yordayip yordamadig1 konusunda spesifik bir ¢caligmaya
rastlanmamistir. Ancak genel olarak, aldatma egiliminin ¢oklu faktorlii bir yap:
oldugu ve birden fazla degiskenin bir arada aldatma egilimini yordamada etkili
olabilecegi literatiirde belirtilmektedir. Ornegin, Elphinston ve Kol, (2011) yaptiklari
calismada, 6fke kontroliindeki zayiflik ile aldatma arasinda pozitif bir iligki oldugunu
bulmuslardir. Ayrica, Altintag-Durna ve Civitei (2018) yaptiklar: ¢calismada, 6fke
kontrol eksikliginin aldatma davranisini yordadigini géstermistir. Bu sonuglar, 6fke
kontroliiniin aldatma davranisi ile iligkili olabilecegini ve aldatma egilimini
yordayabilecegini gostermektedir. Kayitsiz iliski puanlarinin aldatma egilimini
yordayip yordamadigina iliskin yapilmis ¢aligmalarin sayisi, diger iliski stillerine
gore daha az oldugu gézlemlenmistir. Ancak yine de bazi ¢alismalar bu konuya
deginmistir. Ornegin, Weiser ve digerleri, (2016) yaptig1 bir calismada, kayitsiz iliski
stiline sahip bireylerin, duygusal zekalar1 ve empati becerilerinin diigiik olmasi
nedeniyle, daha fazla aldatma egilimi gosterdikleri bulunmustur. Bununla birlikte,
kayitsiz iligki stiline sahip olmanin dogrudan aldatmaya neden oldugunu gosteren

yeterli bir aragtirma bulunmamaktadir. Birgok arastirma, korkulu iliskinin romantik



iliskilerde aldatma egilimi ile iliskili oldugunu géstermektedir. Ornegin, Simsek ve
Koydemir (2016) yaptiklari bir arastirmada, korkulu iliski diizeyinin artmasiyla
birlikte aldatma egiliminin arttigin1 bulmuslardir. Barta ve Kiene, (2005) ne gore
iliski anksiyetesi, kiskanglik ve giivensizlik gibi korkulu iliski 6zellikleri, romantik
iligkilerde aldatma davranislariyla iligkili olabilmektedir. Rhoades ve digerleri,
(2010), yaptiklar1 bir arastirmada, korkulu iligski 6zelliklerinin artmasiyla birlikte

aldatma davranislarinin arttigini belirtmistir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
Sonug

e Kadinlarin aldatma egiliminin erkeklerin aldatma egilimlerine gére daha
diisiik oldugu tespit edilmistir.

e Yiksek gelir diizeyine sahip bireylerde aldatma egilimlerinin daha yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir.

e Bekar bireylerin aldatma egilimlerinin, evli bireylere gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

e Mevcut ¢calismada kadmlarin giivenli iliski stili puanlari erkeklerin guvenli
iligki stili puanlarindan daha diisiik oldugu ayrica kadinlarin kayitsiz iliski
diizeylerinin, erkeklerin kayitsiz iliski diizeylerinden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

e [Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerde, korkulu iligki diizeylerinin de yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

e Diisiik gelire sahip bireylerde saplantili iliski diizeyinin, ylksek gelire sahip
bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e Bekar bireylerin kayitsiz iligki diizeylerinin, evli bireylerin kayitsiz iliski
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e Kadinlarin mutluluk disavurumlar: erkeklerin mutluluk disavurumlarina gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

¢ Duygu disavurum analizlerinde 32 yas ve iizeri bireylerin 6fke puanlari, 18-
24 yas aras1 bireylerin 6fke puanlarindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

e Mevcut calismada 6n lisans/lisans mezunu bireylerin 6fke puanlari, lisansiistii
mezunu bireylerin 6fke puanlarina gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

e Diisiik gelir diizeyine sahip bireylerde, yiiksek gelir durumuna sahip bireylere
gore mutluluk diizeyinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

e Bekar bireylerin duygu disavurumunda iiziintii puanlarinin, evli bireylere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e Katilimecilarin aldatma egilimi puanlari ile korkulu iliski puanlari arasinda,

negatif yonde ve zayif diizeyde bir iligski oldugu tespit edilmistir.
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e Katilimcilarin aldatma egilimi puanlari ile mutluluk puanlari arasinda negatif
yonde ve zayif diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir.

e Katilimcilarin aldatma egilimi puanlari ile 6fke puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

e Bireylerin mutluluk puanlari ile glivenli iliski puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iligki oldugu tespit
edilmistir.

e Katilimcilarin mutluluk puanlari ile saplantili iliski puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

e Katilimeilarin liziintii puanlar ile korkulu iligki puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

e Katilimcilarin liziintii puanlar ile saplantili iliski puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iligki oldugu
tespit edilmistir.

e Katilimeilarin 6fke puanlar ile korkulu iliski puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

e Katilimcilarin 6fke puanlari ile saplantili iliski puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

e Ofke puanlar1, mutluluk puanlari, kaytsiz iliski puanlar1 ve korkulu iliski
puanlari, birlikte aldatma egilimi puanlarin1 anlamh bir sekilde

yordamaktadir.

Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler;

Yapilan bu ¢calismanin 6rneklemi 384 kisi ile sinirhidir. Baglanma stillerinin,
yalnizca aldatma egilimleri ve duygu disavurumu ile iligki ele alinmistir. Yapilacak

yeni ¢aligmalarda baglanma stillerinin farkli degigkenler ile ele alinmasi ayrica



79

aldatma egilimlerinin baglanma stilleri ile inceleyecek olan ¢aligmalarda sosyo-
demografik bilgilerin daha detayli analiz edilmesi literatiire biiyiik katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Bu arastirmada 6fke puanlar1, mutluluk puanlari, kayitsiz iliski puanlar1 ve
korkulu iligki puanlari, birlikte aldatma egilimi puanlarin1 anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Bu bulgu iliski memnuniyetsizligi, baglanma stilleri ve aldatma
egilimleri arasindaki iligkinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu nedenle, gelecekteki
arastirmalar, bu faktorler arasindaki iliskiyi daha ayrintili olarak incelemeli ve bu
faktdrlerin birbirleriyle nasil etkilesime girdigini belirlemelidir. Ornegin, iliski
memnuniyetsizligi ile aldatma egilimleri arasindaki nedensel iliskiyi belirlemek igin
uzun siireli takip calismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Benzer sekilde, baglanma
stilleri ve aldatma egilimleri arasindaki iligskinin nasil etkilendigini anlamak i¢in
farkli baglanma stillerine sahip kisilerin incelendigi caligmalar yiiriitiilmelidir. Bu
sekilde, iliskideki olas1 sorunlarin erken teshis edilmesi ve iliski memnuniyetini

arttirmak i¢in uygun miidahalelerin belirlenmesi miimkiin olacaktir.
Klinisyenlere Yo6nelik Oneriler;

Calismanin sonucu dahilinde, kayitsiz ve korkulu iligki stilinin, aldatma
egilimi lizerinde etkili oldugu anlagilmistir. Klinisyenlerin olas1 bir danigman i¢in
baglanma stillerine hakim olmasi ve mevcut danigman i¢in hangi baglanma stiline
sahip olduguna nedenleri ile beraber hakim olmasi aldatma egilimlerinin ortaya
c¢ikaracagi sorunlar agisindan daha verimli bir ¢6ziim siirecini saglayacagi

diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismada kadinlarin giivenli iliski stilinde diisiik oldugu ve kayitsiz
iligki stilinde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Toplumsal baskilar, cinsiyet rolleri ve
ciftlesme kiiltiirli de kadinlarin kayitsiz iligki stiline sahip olma kararimi etkiledigi
diisiiniilmektedir. Klinisyenlerin bu alanlara mevcut danisan i¢in hakim olmasi,

danisanin daha saglikli iligkiler kurmasi adina fayda saglayabilmektedir.
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EKLER
EK-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Bu arastirma Yakim Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Ogrencisi Kiibra Uguz tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda yiirtitiilmektedir.
Arastirmanin damigmanligi Dog. Dr. Ezgi Ulu tarafindan yapilmaktadir. Calismanin
amaci1 yetiskin bireylerde etkisi olup olmadiginin incelenmesidir. Aragtirma yaklasik
olarak 20 dakika siirecektir. Kisisel bilgileriniz gizli tutulacak, elde edilen veriler
toplu olarak degerlendirilecek ve yalnizca bilimsel amaclar i¢in kullanilacaktir.
Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmayabilir
veya istediginiz anda arastirmadan ayrilabilirsiniz. Ancak tiim sorulart bos
birakmadan, samimiyetle yanitlamaniz arastirma sonuglart i¢in c¢ok Onemlidir.
Sorularin dogru ya da yanlis cevaplart yoktur. Sizden beklenen yonergeleri dikkatlice
okumaniz ve her soruya size en yakin gelen cevabi vermenizdir. Arastirma hakkinda
daha fazla bilgi edinmek isterseniz tez yiiriitiiclisii Kiibra Uguz ile agagida belirtilen
e-mail adresinden iletisime gecebilirsiniz. Katiliminiz ve katkilariniz i¢in simdiden

tesekkiir ederim.

Yukarida verilen bilgileri okudum, anladim ve aragtirmaya katilmay1 kabul

ediyorum.
o Evet Hayir
Katilimei Imza: Uygulayici Bilgileri : Kiibra Uguz

E-mail :kubrau64@gmail.com
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EK-2 Katihmea Bilgilendirme Formu

Sayin Katilimci;

Bu ¢aligmanin amaci, 18 yas ve (zeri yetiskinlerde romantik iligkilerde baglanma
stillerinin aldatma egilimleri ve duygu disavurumlarina etkisi olup olmadiginin
incelenmesidir. Formlarda yer alan maddelerde dogru-yanlis cevaplar s6z konusu
degildir. Sizden her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak, kendinize uygun
buldugunuz secenegi isaretlemeniz beklenmektedir. Cevaplariniz aragtirma amaciyla
kullanilacak ve bilgiler sakli tutulacaktir. Herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa,

liitfen asagidaki bilgileri kullanarak bize ulasin. Igtenlikle yanitladiginmiz igin tesekkiir

ederim.

Dog. Dr. Ezgi Ulu Psikolog Kiibra Uguz

Psikoloji Boltimi Yakin Dogu Universitesi

Yakin Dogu Universitesi E-posta: kubrau64@gmail.com

E-posta: ezgi.ulu@neu.edu.tr



mailto:ezgi.ulu@neu.edu.tr
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EK-3 Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz?

() Kadin () Erkek

2. Yasiniz?

() 18-24 (1) 25-31 () 32-38 (') 39-45 (') 46 ve Uzeri

3. Egitim durumunuz?

() lkdgretim () Lise () On lisans — lisans () Lisans(stii

4. Gelir durumunuz?

() 1000-2000 TL () 2001-3000 TL () 3001-4000 TL () 4000 TL ve tzeri

5. Medeni durumunuz? () Evli () Bekar

6. Kag yildir evlisiniz? (5. soruya evet cevabi verenler i¢in)
7. Su an bir romantik iliskiniz var m1? (') Evet( ) Hayir
8. Romantik iligkiniz var ise iligskinizin siiresini belirtiniz? (7. soruya evet cevabi

verenler igin)
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Ek- 4. Tliski Olcekleri Anketi (I0A)

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iligskin ¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iligkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iligkilerinizi
diisiinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne dl¢lide tanimladigint asagidaki 7 aralikli

Ol¢ek tizerinde degerlendiriniz.

Beni hi¢ tanimlamiyor Beni kismen tanimliyor ~ Tamamiyla beni tanimliyor

1 P2 3 4 5 6 |7

1.Baskalarina kolayhkla glvenemem.

2.Kendimi bagimsiz hissetmem benim

icin cok 6nemli.

3.Baskalariyla kolaylikla duygusal

yakinhk kurarim.
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Ek-5 Aldatma Egilimi Ol¢cegi (AEO)

1. Esimle iletisim ¢atismasi yasadigim donemlerde, beni anlayacak bir partner

isterim.

Tamamen Katiltyorum / Katiliyorum / Kararsizim / Katilmryorum / Kesinlikle

Katilmryorum

2. Esimle diizenli araliklarla cinsel iliskiye giremedigimde (Is seyahatleri vs.),b

donemlerde baskasiyla birlikte olmay1 deneyebilirim.

Tamamen Katiliyorum / Katiliyorum / Kararsizim / Katilmiyorum / Kesinlikle

Katilmiyorum

3. Zaman zaman, beni daha mutlu edebilecek bir baskasiyla birlikte olmay1

diistintirim.

Tamamen Katiliyorum / Katiliyorum / Kararsizim / Katilmiyorum / Kesinlikle

Katilmiyorum



105

Ek-6 Duygu Disavurum Tarzlar1 Envanteri

Giinliik yasamda karsimizdaki kisilerle ¢esitli olaylar yasariz ve bu olaylar bizde
cesitli duygulara yol agar. Bu duygularimiz mutluluktan 6fkeye kadar ¢esitli
bigcimlerde olabilir. Bize bu duygular yasatan kisilere, ¢esitli yollarla bu
duygularimizi ifade ederiz. Asagida birisi (aranizda kanbagi olsun ya da olmasin)
size farkli duygular yasattiginda (mutluluk, tiziintii, 6tke) o kisiye, o anda
verebileceginiz bazi tepki ifadeleri yer almaktadir. Sizden istenen her ifadeyi
dikkatlice okuyarak o davranisi ne siklikta yaptiginiz ilgili kutucuga (X) isareti
koyarak belirtmenizdir.

Birisi beni MUTLU EDECEK bir sey yaptiginda;

1. Gulerim.

Hicbir zaman / Bazen / Genellikle / Her zaman
2. Ben de onu mutlu edecek seyler soylerim.

Hicbir zaman / Bazen / Genellikle / Her zaman
3. Mutlu oldugumu ifade ederim.

Hicbir zaman / Bazen / Genellikle / Her zaman



106

Ek-7 Olgek izinleri

«sll KKTCELL = 19:38 @ %95 @43

g m = -

° ben 4 May <« cee
alice: a.araz

Merhaba

Ben Yakin Dogdu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans

Bolumi 20212669 numarahl 8grencisi Kubra Uguz.

' Yetigkinlerde Romantik iligkilerde Baglanma Stilleri ,
Aldatma Egilimleri ve Duygu Disavurumlar' lzerine bir tez
calismasi bir tez galismasi tzerinde ilerlemek istiyorum . Size
ait olan DUYGU DISAVURUM TARZLARI OLCEGI'ni kullanmak
istiyorum ve sizden izin talep ediyorum .

Tesekkir ediyorum .

iletisim Bilgileri:

a.araz 1937
<~ .
& alici: ben .

Kimden a.araz@deu.edu.tr

Alict kibra uguz kubrau64@gmail.com
Tarih 6 May 2022 19:37
> Bu ileti deu.edu.tr alaninda sifrelenmedi

Daha fazla bilgi

merhaba Kiibra,

Duygu Disavurum Tarzlarn Envanterimizi ylksek lisans tezin kapsaminda
kullanabilirsin. Ekte hem envanteri hem de envanterin kullanim bilgilerini iki
ayr dosya halinde génderiyorum. basarilar dilerim.

Dog. Dr. Arzu ARAZ

el KKTCELL = 20:15 @ %81 (-

< B T =2 -

Olgek Kullanim izin Talebi  ceten utus o

o ben 26 Nis <« i
alici: demetpolat1980

Merhaba

Ben Yakin Dodu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Bolumu 20212669 numaral 6grencisi Kibra Uguz.

'+ Yetigkinlerde Romantik iliskilerde Baglanma Stilleri ,
Aldatma Egilimleri ve Duygu Digavurumlari'' lzerine bir tez
galigmas) bir tez galigmasi Uzerinde ilerlemek istiyorum . Size
ait olan ' ALDATMA EGILIM OLGEGI (AEO)'ni kullanmak
istiyorum ve sizden izin talep ediyorum .

Tegekkir ediyorum .

iletigim Bilgileri

Demet Polat 26 Nis
<« oo
alic: ben

Kimden Demet Polat demetpolat1980@hotmalil.com
Al kibra uduz kubraua@gmail.com

Tarih 26 Nis 2022 14:45

a Standart gifreleme (TLS)

Daha fazla bilgi

Merhabalar kullanabilirsiniz, iyi galigmalar dilerim.

iPhone'umdan gonderildi



o1l KKTCELL = 20:15 @ %81 (=)

£ E T =50 -

Olgek Kullanim izni Talebi  ceten kutusu S

° ben 16 Nis (_‘ e
alici: nsumer

Merhaba

Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Bolumi 20212669 numarali 6grencisi Kubra Uguz. "
Yetiskinlerde Romantik iligkilerde Baglanma Stilleri ,
Aldatma Egilimleri ve Duygu Digavurumlari'' lGzerine bir tez
caligmasi bir tez galigmasi lzerinde ilerlemek istiyorum . Size
ait olan ' iLISKi OLGCEKLERI ANKETI 'ni kullanmak istiyorum ve
sizden izin talep ediyorum .
Tesekkdlr ediyorum .

iletisim Bilgileri:

Nebi Siimer 17 Nis &
eoe
alici: ben A

Kimden Nebi Stimer nsumer@metu.edu.tr

Alic kiibra uguz kubrau64@gmail.com
Tarih 17 Nis 2022 15:32
@ Standart sifreleme (TLS)

Daha fazla bilgi

Memnuniyetle kullanabilirsiniz
iyi calismalar
Nebi Stiimer

iDhAanatimdan AnAdndarildi
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Ek 8 Etik Kurul Onay1

Q)

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

03.07.2023

Sayin Kiibra Uguz

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmus oldugunuz YDU/SB/2022/1325 proje numaral ve
“Romantik lligkilerde Baglanma Stillerinin , Aldatma Egilimi ve Duygu Disavurumunu Yordama
Gucd™ baghkl proje dnerisi kurulumuzea degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur.

Bu yazi ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttifimiz bilgilerin digina ¢ikmamak suretiyle
arastirmaya baslayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastimalar Etik Kurulu Koordinatorii

Not: Eger bir kuruma resmi bir kabul yazis1 sunmak istiyorsaniz, Yakin Dogu
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bu yazi ile bagvurup, kurulun
baskaninin imzasini tastyan resmi bir yazi temin edebilirsiniz.
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