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Ozet
Universite Ogrencilerinin Bilissel Esneklikleri, Yasam Doyumu ile Baglanma
Stillerinin incelenmesi
Poyraz, Esra
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Anabilim Dal 0
06.2023, 84 sayfa

Baglanma bireyin dogumu ile baslayan bakim vereni ile arasinda kurdugu
duygusal ve fizyolojik baga denmektedir. Baglanma stilleri ise birey ile bakim vereni
arasinda baglilig1 temsil eden iliski tiirleridir. Yasam doyumu bireyin kendi yasamryla
alakali degerlendirmesi olarak tanimlanirken bilissel esneklik yasamda karsilagilan
zorluklarin {istesinden esnek diisiinerek gelebilme becerisidir. Bu arastirmanin amaci
tiniversite dgrencilerinin biligsel esneklikleri, yasam doyumu ile baglanma stillerinin
incelenmesidir. Bu anlamda literatiire katki saglamasi 6nemlidir. Bu aragtirmanin
orneklemi TC ve KKTC’ de 6grenimine devam eden 382 goniillii Tiirk iiniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Bu arastirmada baglanma stilleri, biligsel esneklik
diizeyleri ve yasam doyumu diizeylerinde sosyodemografik degiskenlere gore
farklilagtigini, bilissel esneklik ve yasam doyumu diizeylerinde negatif ve pozitif iligki
oldugu, biligsel esneklik ve baglanma stilleri arasinda negatif ve pozitif iliski oldugu,
yasam doyumu ve baglanma stilleri arasinda negatif ve pozitif iligki oldugu
bulunmustur.  Universite  dgrencilerinin  bilissel ~ esneklik  yeteneklerinin
gelistirilebilmesi i¢in ¢esitli bilgi verici egitim ve programlar diizenlenerek problem

¢ozme becerileri gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma Stilleri, Biligsel Esneklik, Yasam Doyumu



Abstract

Examining University Students' Cognitive Flexibility, Life Satisfaction and
Attachment Styles
Poyraz, Esra
MSc, Department of Clinical Psychology
06.2023, 84 pages

Attachment is the emotional and physiological bond that the individual
establishes with the caregiver that begins with his birth. Attachment styles, on the other
hand, are types of relationships that represent commitment between the individual and
the caregiver. While life satisfaction is defined as an individual's evaluation of his/her
own life, cognitive flexibility is the ability to overcome the difficulties encountered in
life by thinking flexibly. The aim of this study is to examine the cognitive flexibility,
life satisfaction and attachment styles of university students. In this sense, it is
important to contribute to the literature. The sample of this research consists of 382
volunteer Turkish university students who continue their education in TR and TRNC.
In this study, it was found that attachment styles, cognitive flexibility levels and life
satisfaction levels differ according to sociodemographic variables, there is a negative
and positive relationship between cognitive flexibility and life satisfaction levels, there
is a negative and positive relationship between cognitive flexibility and attachment
styles, and there is a negative and positive relationship between life satisfaction and
attachment styles. relationship was found. In order to improve the cognitive flexibility
skills of university students, problem solving skills can be developed by organizing

various informative trainings and programs.

Keywords: Attachment, Attachment Styles, Cognitive Flexibility, Life Satisfaction
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BOLUM 1
Giris

Arastirmanin bu boliimiinde tez konusu tanimlanmistir. Arastirmanin
anlagilabilmesi i¢in gerekli olan bilgiler ve referanslar aktarilmistir.

Baglanma; bebek ile bakim vereni arasinda kurulan iligkiye verilen ad olmakla
birlikte baglanma stilleri ise anne ve bakim veren arasinda kurulan bu baglarin
siniflandirilmasidir. Baglanma genel olarak insanlarda biyolojik temelli i¢gtidii
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Baglanma insanlar i¢in bir ihtiyactir ve bireylerin sevme,
giivenme, sosyal varliklarin1 gosterebilme gibi becerileri baglanma ile
iligkilendirilmektedir. (Kesebir, 2011). Klinik agidan baglanmanin 6nemi bebegin
kisiliginin gelisiminde etkin rol oynamasidir (Bowbly, 2012). Bu baglamda bebegin
en az fizyolojik ihtiyaglar1 kadar duygusal ihtiyaglarinin da énemli oldugu
goriilmektedir. Baglanma stilleri bebegin ileriki ¢ocukluk, ergenlik ve yetigkinlik
yasaminda ¢evresiyle kurdugu bag ve iletisimin olugmasinda etkilidir. Bebeklik
baglanma stilleri bireylerin daha sonraki yasamlarinda arkadaslik ve romantik
iliskilerini dogrudan etkiledigi ifade edilmektedir (Hazan & Shaver, 1987). Insanlarin
hayata adapte olmalari i¢in genellikle dncelikle bakim verenleri ile aralarinda
baglanma olusmas1 beklenir. Insan hayatinin ilk dénemlerinde bakim veren kisi ile
kurulan bag, yasamin ileriki donemlerinde yani eriskinlikte romantik iliskiler kurulan
insanlarla kurulan baga doniisiir (Yazgan, 2019). Kaygili baglanma stiline sahip
bireylerin sosyal iliskilerinde yakinlik kurmaya hevesli, sosyal agidan destek almaya
meyilli ve terk edilmek ya da reddedilmek ile ilgili beklentileri oldugu goriilmiistiir.
Kaginan baglanma stiline sahip bireylerin ise bagkalarinin sosyal destegini kabul
etmemek i¢in kendine fazla 6zgiiven duyma, yakinlik ve samimiyet kurmaktan
kagmak ve kurulan yakinliktan rahatsizlik duymak gibi davranislar gosterdigi ifade
edilmistir (Kirimer vd., 2014). Yapilan ¢alismalar bebegin baglanmasinin yetiskinlik
donemindeki iligkilerine etki ettigi kadar bireyin kisilik olusumu siirecinde de son
derece dnemli oldugunu gostermektedir. Baglanma stilleri kisilik gelisimi ag¢isindan
saglikli olabilecegi kisilik bozukluklarina da sebep olabilir (Demir, 2019).

Yapilan arastirmalara gore ¢iftlerde biligsel esneklik kavraminin olumlu
getirisi olarak aile icerisinde 1yi olma durumunun saglikli yasam stillerini gelistirdigi
gdzlemlenmistir. Uyumlu ve etkin iletisimin biligsel esneklik ile saglandigi
goriilmekte ve baglanma stilleri kavraminin psikolojik semptomlarla da

iliskilendirildigi saptanmaktadir (Giindiiz, 2013).



Bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 ¢esitli zorluklarla bag edebilmeleri i¢in
duyussal, davranissal ve biligsel bir takim becerilere sahip olmasi gerekmektedir.
Bilissel esneklik ise bu becerileri kapsar ve ayn1 zamanda bu becerilerden biridir
(Eskin 2014). Bilissel esneklik kavrami en genel anlamiyla bireyin ani gelisen veya
umulmadik durumlarla bas edebilmek icin biligsel isleme stratejilerini
diizenleyebilmesine verilen addir (Canas, 2006). Psikopatolojide biligsel katiligin
patolojilere sebep oldugu, bilissel esnekligin ise ruh saglig ile iliskilendirildigi ifade
edilmektedir. Beck biligsel davranisei terapisinde bireylerin sorunlariin asil
kaynaginin temelde islevsel olmayan bilislerin zamanla pekiserek katilasmasi ve
degistirilememesi ile ortaya ¢iktigindan bahsetmektedir. Bu anlamda bilissel terapi
yaklagiminin terapdtik siirecteki en biiyiik amaclarindan biri danisanlarin biligsel
esneklik kazanabilmesidir (Sapmaz & Dogan, 2013).

Yasam doyumu bireyin kendi yasamiyla alakali yargilar1 ve degerlendirmeleri
olarak bilinmektedir. Birey kendi yasami1 hakkindaki yargilarin1 ve diisiincelerini
0znel sekilde yorumlar ve kendi durumunu uygun standart durumlari ile karsilastirir
(Diener vd., 1985). Bu standartlar bireyin kendisinin 6l¢timledigi veya genel
yargilara tabi degerlendirmelerden olusabilmektedir. Yasam doyumu kavramini
etkileyen baslica faktorler fiziksel ve psikolojk iyi olma hali, etkin ve akici iletigim
kurabilme yetenegi, sosyal iliskilerde basarili olma gibi pozitif 6zelliklerdir (Cruce
vd.,2010). Farkl kiiltiirleri icinde barindiran yapilmis bir ¢aligmada yasam
doyumunun hayat boyu devam edebilmesinin fiziksel ve ruhsal sagligin
tyilestirilmesiyle miimkiin oldugunu ortaya koymustur. Ayni1 zamanda bu kavramin
stirdiiriilebilir olmasi ile sosyal iligki seviyesi ile ilgili bulunmustur (Iwasa vd.,
2006). Yasam doyumu kavrami bireylerin iyi halde olmalarinin en biiyiik

gostergelerinden biridir (Dolan vd., 2008).

Problem Durumu

Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu agiklanacaktir.
Universite yillar1 6grencilerin hayatlarinda yasama dair dnemli kararlar1 aldiklari,
yetigkinlik rollerini kesfettikleri, calisma hayatina hazirlandiklari, evden uzakta yeni
arkadasliklar kurduklar1 ve yeni sosyal ortamlarina uyum sagladiklar1 bir gegis
donemidir. Cogunlukla aileden ilk defa ayr1 kalinan bu siiregte 6grenciler akademik
zorluklar, finansal sikintilar, yeni bir evin sorumlulugunu almak gibi bir¢ok farkl

sorunu tecriibe etmektedirler. Baz1 6grenciler kisilik yapilar1 ve yasam kosullariyla



alakali olarak bu siiregte saglikli sekilde sorunlarin iistesinden gelebilirken bazi
ogrenciler ise strese dayali ¢esitli ruhsal saglik problemleri yasayabilmektedir (Seo
vd., 2018). Bu nedenle diinyada yaygin olan stres, depresyon ve anksiyete
rahatsizliklar tiniversite 6grencilerinde de sik sekilde ortaya ¢ikan rahatsizliklardir
(Shamsuddin vd., 2013).

Literatiire bakildiginda diinyada lisans 6grenimi goren dgrenciler arasinda
depresif belirtiler yogun sekilde gozlemlenmis ve depresyon tanisinin bu toplulukta
artarak goriildiigii saptanmistir (Chen vd., 2013; Buchanan, 2012; Reayley & Jorm,
2010). Farkl1 bir ¢alismada ise lisans 6grencilerinin yagam doyumu diizeylerinin
anksiyete, ajite olma hali, endigeli olma hali ve depresyon gibi tanilar ile olumsuz
iligkili sekilde oldugu saptanmistir (Glindogar vd., 2007). Calismalar gdstermektedir
ki yasam doyumsuzlugu 6grenciler i¢cin 6nemli bir risk teskil etmektedir. Bu olumsuz
bulgular1 hafifletecek ve dniine gecebilecek faktor ise kisinin yasamindan duydugu
doyum ve memnuniyettir.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan arastirmada bilissel esneklik
kavraminin yasam doyumunu anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir (Yelpaze &
Yakar, 2019). Literatiir incelendiginde iiniversite 6grencileri ile yapilan bir bagka
arastirmada biligsel esneklik ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin anlagilmasina
yonelik iyi uyum oldugunu gésteren calisma mevcuttur (Eksi vd., 2020). Universite
ogrencilerinin yasam doyumu ve baglanma stillerinin dogrudan iligkili oldugu
yapilan bir diger arastirmada ortaya konmustur (Tiirk, 2021).

Bilissel esneklik ve yasam doyumunun arasindaki iliski ve baglanma stilleri
ve biligsel esneklik arasindaki iligskiyi anlamaya yonelik ¢calismalar olmasina karsin
bilissel esneklik, yasam doyumu ve baglanma stillerinin bir incelendigi arastirma
bulunamamaistir. Bu sebepten dolay1 bu arastirmanin giincel literatiire fayda
saglayacagi diistiniilmiistiir.

Bu arastirmanin problem sorusu: tiniversite 6grencilerinin bilissel

esneklikleri, yasam doyumu ile baglanma stilleri arasindaki iligki nedir? seklindedir.

Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin biligsel esneklikleri, yasam
doyumu ile baglanma stilleri degiskenlerinin birbirine etkileri ve bu degiskenlerin

ortak olarak incelenmesi amaglanmaktadir. Daha 6nce yapilmis olan farkli ¢aligmalar



incelendiginde, baglanma stilinin yagam doyumu {izerinde etkisi oldugu

bulunmustur.

Arastirmanin Alt Amaclari

1. Universite dgrencilerinde yasam doyumu ve bilissel esneklik ile baglanma
stilleri sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagmakta midir?

2. Universite dgrencilerinde yasam doyumu ve bilissel esneklik diizeyleri
arasinda iliski var midir?

3. Universite 6grencilerinde baglanma stillerinin ve biligsel esneklik arasinda
iligki var midir?

4. Universite dgrencilerinde baglanma stillerinin ve yasam doyumlari arasinda
iliski var midir?

5. Universite 6grencilerinde yasam doyumlar1 ve bilissel esneklik baglanma

stillerini yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Aragtirmanin bu boliimiinde bu aragtirmanin akademik ve pratik gereklilikleri
ve katkilar1 aktarilmistir.

Literatiirde bahsedildigi iizere kisinin diinyaya geldigi andan itibaren bakim
verenleri ile olusturdugu bag geleceginde baglanma stillerini, stres ve bas etme
mekanizmalarini ve yagsamdan aldig1 doyumu etkilemektedir (Uzun, 2019).

Stresle bas etme mekanizmalari kisinin zor durumlar karsisinda stres altinda
problemler ile bas edebilme becerisine denmektedir. Bu yetenege ise bilissel esneklik
denir. Yasam doyumu bireyin yasama yiikledigi genel anlam, kisilik 6zellikleri,
kisinin kendi iliskileri ve iliskilerinde uyumu, beklentileri gibi faktorlere bagh bir
kavramdir (Recepoglu, 2013).Bilissel esnekligin yasam doyumu ile dogrudan iligkili
oldugu bilgisi literatiirde mevcuttur (Yelpaze & Yakar, 2019).

Literatiir incelendiginde baglanma stilleri ve biligsel esneklik kavramlari
arasinda kisitli sayida caligma oldugu ve ¢ok fazla {izerinde durulmadigi goriilmiistiir
(Yazgan, 2019). Biligsel esneklik ve baglanma stilleri iliskisinde yordayici rol
calismasi incelendiginde literatiirde ilgili arastirmalar az sayidadir (Eksi vd., 2022).
Bu aragtirma baglanma stilleri ve biligsel esneklik arasindaki iligkiyi arastirmasi
yoniinden literatiire katki saglamasi agisindan dnem arz etmektedir. {lgili alan yazin

incelendiginde biligsel esneklik ve yasam doyumu kavramlar lizerine yapilan



arastirmalarin kisith oldugu gézlemlenmistir. Kisitli aragtirmalar icerisinde olan bir
calismada biligsel esnekligin yasam doyumunu yordadigi tespit edilmistir (Odact vd,.
2022).

Literatiir arastirildiginda baglanma stilleri ve yasam doyumu tizerine
calismalar kisithidir. Ozellikle baglanma stilleri ile ilgili ¢alismalar yeterli sayida
olmasina kargin yasam doyumu ile birlikte incelendigi arastirmalar yetersiz sayidadir
(Giirgam, 2017).

Bu caligmada literatiirde sinirli sayida ¢alisma yapildig1 goriilen iiniversite
ogrencilerinin biligsel esneklikleri, yagsam doyumu ile baglanma stillerinin
incelenmesi ve anlasilmasi istenmektedir.

Literatiir incelendigi zaman baglanma stili ile bilissel esneklik iligkisini,
baglanma stili ve yasam doyumunu inceleyen sinirli sayida arastirma olmasi
nedeniyle bu aragtirma 6nem arz etmektedir.

Literatiirde baglanma stilleri, biligsel esneklik ve yasam doyumu
kavramlarmin birlikte incelendigi bir ¢alisma bulunamamustir. Calisma bu yoniiyle
literatiire etki edecek ve ilham verecektir. Ayn1 zamanda ¢alismada calisilan {i¢
degiskenin birbirlerine olan etkilerinin vurgulanmis olmasi aragtirmanin 6nemine
katki saglamaktadir.

Bu caligma alanda yapilan sinirli ¢alisma igerisinde yetiskinlerde baglanma
kavramini arastiran aragtirmalara farkli bakis acilar1 sunacagi ve bu yonde yapilacak

olan arastirmalara giincel kaynak olarak yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

Swirliliklar

1. Aragtirma kolayda 6rnekleme methodu ile ulasilan katilimer sayisiyla
sturhidir.

2. Arastirmada kullanilan 6lceklerle (ii¢ boyutlu baglanma stili, biligsel esneklik,
yasam doyumu) sinirlidir.

3. Arastirmanin bulgulari, aragtirmanin veri toplama araglarinin sagladigi

verilerle sinirhidir.



Tanimlar

Baglanma
Baglanma birey diinyaya geldikten sonra baslayan ve yasam boyunca bireyin

hayati {izerinde etkisi olan bir bagdir (Bowlby, 1977).

Baglanma Stilleri

Baglanma stilleri ¢ocuk ile bakim vereni arasinda kurulan iligki tiirleridir.
Giivenli baglanan bireyler ebeveynleri ile daha pozitif iligki icindeyken
kaygili/kararsiz baglanan bireylerin ebeveynleri ile bazen olumlu bazen de reddedici
tutumda iliski kurdugu gozlemlenmistir. Kaginan bireylerin ebeveynleri ile olan

iligkisi ise mesafeli ve reddedicidir (Hazan & Shaver, 1987).

Bilissel Esneklik

Bilissel esneklik kisinin bir durum karsisinda sinirh secenegi olmadigini
bilmesi ve hali hazirda mevcut diger segeneklerin farkinda olmasi ve bu sekilde
karsilagilan durumlara uyum saglamasidir. Kisi biligsel esneklige sahipken
karsilastig1 zorlayict durumlar karsisinda birgok alternatif ¢oziimler tiretebilmektedir

(Martin & Rubin, 1995; Martin & Anderson, 1998).

Yasam doyumu
Civitci’ye (2009) gore yasam doyumu, bireyin yasamini hususi veya genel

sekilde memnuniyet durumu ac¢isindan biligsel olarak degerlendirmesidir.



BOLUM II

Kavramsal ve Kuramsal Temeller ile Tlgili Arastirmalar
Arastirmanin bu kisminda ilgili kuramsal agiklamalara, daha 6nce yapilan
caligmalara iligkin bilgiler sunulmustur. Sirasiyla baglanma stilleri, bilissel esneklik,
yasam doyumu kavramlari incelenmis ve ardindan bu kavramlar arasindaki iligkiler

ile ilgili literatiirdeki gecmis yazin aktarilmistir.

Baglanma ve Baglanma stilleri

Baglanma

Insanlarin hayata tutunarak baglanmalar1 beklenir. Bu baglanma hayatimizin
ilk dénemlerinde anneye ve babaya baglanma olarak goriiliirken hayatimizin ileriki
donemlerinde romantik iliski kurdugumuz bireylerle olusan baga doniismektedir
(Yazgan, 2019). Baglanma terimi bakim veren ile bebek arasinda olusan olumlu ve
yardim edici tutumda bir iliskidir (Oztiirk, 2002). Ainsworth ve Bell (1970) bebegin
baglanma davranisi sarilma, aglama, emme, giiliimseme, takip etme, sokulma ve
arama gibi yakinlik ve temas talep eden davraniglariyla saglanmaktadir. Bebegin
yasaminin ilk yilindan itibaren olusan ii¢ ¢esit baglanma stili vardir. Bunlar; glivenli,
kagingan baglanma ve kaygili/kararsiz stilleridir. Ik y1lin sonunda bebek bakim
veren ile glivenli bir bag olusturabildiyse bakim veren ile uyumlu bir iliskiye sahiptir,
kacingan ve kararsiz baglanmis ise bakim vereni ile iligkisi sorunludur (Ainsworth
vd., 1978). Baglanma en genel anlamiyla bebeklikte baslayan ve bebegin bakim
vereni ile arasinda kurdugu gelecekte ise bakim veren figiiriinii 6nem verdigi
kisilerin alacagi giiglii bir duygusal baga denmektedir. Bu bag bireyin hayatinin
sonraki evrelerinde kisilerarasi iliskilerini ve sosyal iliskilerini etkilemektedir
(Meredith vd., 2007; Fraley & Shaver, 2000).

Baglanma kuraminin kurucusu olan Bowlby (1969), bakim veren ile bebek
arasindaki iligkinin detaylica incelenmesini saglamistir. Bowlby' nin baglanma
kuraminin temel noktasi bebegin anne veya bakim veren kontroliinde dis diinyay1
kesfedebilecegi ve emniyet duygulari ile bakim verene donmek istediginde giivenli
geri doniis saglayabilecegi ortamin olusmasidir. Baglanmanin bebek agisindan hayati
onemde olmasindan bahseden Bowlby bebegin diinyasinda baglanmanin ii¢ temel

gorevi oldugundan bahseder. Bu gorevler bebegin hayata giiven duymasini saglamak,



fiziksel ihtiyaclarin1 gidermek ve bazen de bebek diinyay1 kesfederken istediginde
geri donebilecegi giivenli yer olmaktir (Tiiziin & Sayar, 2006).

Bowlby’nin diisiincesine gore bebek eger fiziksel, duygusal ve ruhsal agidan
ihtiyaclarinin olumlu sekilde karsilandigini hissederse kendini onaylanmis ve sevgiye
layik gorerek dnemli bir birey olarak degerlendirecek ve ayni zamanda hem
karsisindaki kisilere karsi hemde diinyaya dair giiven baglar1 kuracaktir (Calisir,
2009). Yapilan arastirmalar bebegin ilk baglanisinin ileriki yagsamindaki yetiskin
iliskileri tizerinde etkili oldugu kadar ayn1 zamanda bebegin kisiliginin olugmasi
tizerinde de etkili oldugunu gostermistir. Baglanma stilleri saglikli bir kisilige rehber
olabilirken sagliksiz kisilik bozukluklarina da yol agabilmektedir (Demir, 2019).
Bebegin sayilan bu ihtiyaglar karsilanmadigi veya karsilanamadigi takdirde bebekte
olusacak olumsuz kendilik algis1 patolojilere yol agabilir. Bowlby bebegin kendini ve
cevresini algiladigi bu biligsel stiregleri "i¢sel ¢alisan modeller" (internal working
models) olarak adlandirmstir. I¢sel ¢alisilan modeller ¢ocugun kendisi ya da
baskalar1 hakkindaki bilislerini kendi bakim vereni ile karsilastirmasidir. Eger bebek
veya ¢ocuk bakim vereninin ihtiya¢ duydugunda ona olumlu ve gereken destegi
gosterdigini goriir ise bakicisinin ulasilabilir, glivenilir ve destekleyici oldugu gibi
biligsel semalar olusturur. Tam karsiti durumda ise eger bakim veren olumsuz tepkili,
ilgisiz ve gocugun ihtiyaclaria duyarsiz ise ¢ocuk bakicinin reddedici olarak goriir
aym zamanda kendisini ise sevilmeye layik olmayan seklinde tanimlar. igsel calisilan
bu modeller ergenligin sonuna dek pekistirilir ve ergenlik sonunda bu semalar siirekli
hale gelerek degisiklikler karsisinda direng gosterirler. Ergen daha sonra bu modelleri
yetigkinlik doneminde 6nem verdigi iliskilerinde kullanmaktadir (Bowlby, 1973).
I¢sel ¢alisma modelleri bireyin kendilik algisini olusturmakla birlikte kisinin yakin
iligkilerinden beklentilerini belirlemek, sekillendirmek, yorumlamak ve rehberlik
etmekle birlikte kisilik 6zellikleri olan baglanma stillerini de ¢erceve igerisine alir

(Stimer & Giingor 1999).

Baglanma Stilleri

Bowlby 1969, 1973 ve 1980 yillarinda yapmis oldugu baglanma kurami
calismalar yetiskinlerin sosyal iliskilerinde ve aile iliskilerindeki duygu, bilis ve
davraniglar1 inceleyebilmek adina kuramsal ¢erceveyi olusturmustur. Daha sonra
1987' de Hazan ve Shaver baglanma stillerini romantik iligkiler {izerinde inceleyen

aragtirmalar yaparak literatiire katki saglamistir. Ainsworth ve arkadaslar1 1978' de



cocuklar {izerinde incelenmis olan {i¢ boyutlu baglanma stilini 6nciil kabul ederek
gelistirdikleri tiglii siniflama yontemi ile 6l¢miislerdir.

Bireylerin dogumdan yasamin sonuna dek bakim verenleri ile arasinda
kurdugu duygusal, fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarinin karsilanma durumuna baglanma,
bu baglanmanin ¢esitlerine ise baglanma stilleri denir. Baglanmanin olusmasinda
ebeveynlerin veya bakim verenin rolii olduk¢a 6nemlidir. Baglanma stilindeki kisisel
farkliliklar bakim verenin ihtiya¢ duyuldugunda ulasilabilir olmasi veya karsilik
verici olup olmadigiyla alakali olan algilarla iliskilidir. Fiziksel, duygusal ve ruhsal
yonden ¢ocugun ihtiyaglarini bakim veren olumlu sekilde karsilayabiliyorsa cocuk
giivenli baglanma stili gelistirebilirken ¢ocugun ihtiyaclarina duyarsiz veya yetersiz
bakim veren ile cocuk arasinda giivensiz sekilde baglanmaktadirlar. Hayatimizin ilk
yillarinda olusmaya baslayan baglilik degerimiz ileriki hayatimizda yasayacagimiz
iligkileri de biiyiik dlgiide etkileyecektir. Giivenli baglanma stiline sahip ¢cocuklar
genellikle mutlu ve 6zgiivenlidirler ve yetiskinliklerinde giivenli baglanma
davranisin1 devam ettirebilirler fakat glivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuk kendini
daha degersiz gordiiglinden veya bagkalarini daha az giivenilir buldugundan
yetiskinlik donemlerindeki iligkilerinde sorun yagayarak uyumsuzluk gibi problemler
gosterebilmektedir (Collins & Read, 1990; Rice & Mirzadeh, 2000). 1969 yilinda
Bowlby’ nin buldugu baglanma kavramin1 1978 yilinda Ainsworth {i¢ bagliga
ayirmustir. Bu bagliklar giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili/kararsiz
baglanmadir.

Kanadali gelisim psikologu olan Ainsworth baglanma teorisinin gelismesinde
onemli rol oynayan kuramcilardan biridir. 1960' 11 yillarin basinda Ainsworth, bir
tiniversitede bebekler ile yaptig1 bir calismada Bowlby' den fazla sonug bulmustur.
Yapilan deney zamanin alisilagelmedik deneylerinden olmakla birlikte Ainsworth
ogrencileriyle birlikte deneye katilimc1 olarak katilan bireylerin evlerine giderek
bebek-bakimveren iliskisini incelemislerdir. Beslenmek, aglamak, gozler ile temas
kurmak ve giiliimsemek gibi temel ihtiyaglari ve bu ihtiyaglara alinan yanitlari
birebir gdzlemleyerek ve ardindan laboratuvar deneyi haline getirerek sonug almigtir.
Aradan birkag¢ hafta gectikten sonra bebekler ile anneleri laboratuvar ortamina
alinarak "garip durum (strange situation)" deneyini gerceklestirmistir. Bu deney
bakim veren ile bebegi kisa siire olmak takdiriyle ayirarak bebegin bakim vereninden
ayrilarak bir yabanciyla ayn1 ortamda kaldiginda verecek oldugu tepkileri inceler.

Bebegin annesinden ayrilirken verdigi tepkiler ve bulugsma aninda verecegi tepkiler



10

baglanma teorisinin temel noktasidir. Bunun sebebi kopma ve tekrar baglanma
durumlarinda bebegin verecegi tepkinin, onun baglanma stilini
belirlemesidir.Baglanma stilleri emniyetli ve emniyetsiz olmak {izere ikiye
ayrilmaktadir ayn1 zamanda emniyetsiz baglanma kendi igerisinde kararsiz ve
kacingan olmak iizere tekrar ayrilmaktadir.

Ebeveynine emniyetli sekilde baglanmis olan bebek, bakicist ortamdan
ayrildiginda normal sekilde gerilim yasayip bakicisi ortama girdiginde sevingli ve
huzurlu gozikmiistiir. Kararsiz-kaygili baglanan bebek bakim vereni giderken
ayrilmak istememis ve asir1 liziintli duymustur. Bakim vereni ortama geri geldiginde
ise reddeden ve sinirli tavirda bulunmustur. Kagingan baglanmis olan bebekler ise
ebeveynleri giderken neredeyse tepkisiz ve sakinken, ebeveyni geri dondiigiinde ve
bulusma an1 yasadiginda cocugun tavirlari reddedici ve uzaklastirici sekilde olmustur

(Eder, R. vd,. Karen, 1997-1998).

Giivenli Baglanma Bicimi

Hazan ve Shaver'a (1987) gore giivenli baglanan birey erken ¢ocuklugunda
bakim vereni ile olumlu ve sicak iliskide bulunmustur. Bu sebeple hem kendilerine
hem c¢evrelerine giivenmeleri daha kolay olacaktir. Giivenli baglanan bireyler bakim
verenleri veya ebeveynleri ile pozitif duygulara ve mutlu ¢ocukluk yasantilarina
sahiptirler (ilaslan, 2009). Ainsworth(1979) yaptig1 deneye gore giivenli baglanan
cocuklar yabanci ortam igerisinde cocugun bakim vereni yanindayken serbest bir
kesifte bulunur ve bakim vereni ya da ebeveynleri ortamdan ayrildiginda ve ortama
yabanci biri geldiginde herhangi bir endise ya da {izlintli yasamaz. Glivenli baglanan
cocuk bag kurdugu bakim vereni veya ebeveyninin yoklugunda farkindalik kazanir.
Bakim veren geri dondiigiinde ise onu mutluluk ve sevingle karsilar ayn1 zamanda
cocuk eger hafif gerginlik yasiyor ve bu durumu kisa siirede tizerinden atabiliyorsa
yine giivenli baglanma saglanmistir (Santrock, 2012). Erken yasantisinda giivenli
baglanma gerceklestirebilen ¢ocuk ileriki yagsaminda 6zgiivenli, duygusal
iligkilerinde basarili, akademik alanda basarili, duygularini kontrol edebilen ve
karsisina ¢ikan sorunlarla saglikli sekilde bas edebilen bir birey olacaktir (Doksat &
Ciftci, 2016).
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Kaygili-Kararsiz Baglanma Bicimi

Kurama 6nemli katkilarda bulunmus Ainsworth (1978), giivensiz-kaygili
baglanan ¢ocuklarin anneleri odadan ¢iktiginda aglama ve sikinti duyma halinde
olduklarini hatta anne deney odasina geri dondiigiinde bu hali siirdiirdiiklerini ortaya
koymustur. Cocugun bu davranislar1 bakim verenleri veya ebeveynlerinin duyarsiz
davraniglarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir (Ainsworth, 1978).

Kaygili-kararsiz baglanan ¢ocuklar bakim verenleri odadan ayrildiginda geri
donmeyeceklerini diistinlir veya emin olamazlar. Bu durumda kararsiz-kaygili
baglanma stiline sahip ¢ocuk zor sakinlesen davranig géstermekte ve bakim vereni
geri dondiigiinde reddeden, lizgiin ve ofkeli davranislar sergilemektedir. Bakim
verenin tutarsiz davranislar gdstermesi ve ayrilik kavramini tehdit amagli kullanmasi
bu baglanma bi¢imini gelistirmistir. Bu baglanma stili en az goriilen baglanma stili
olmakla birlikte Bat1 kiiltlirleri 6rnekleminde goriilme sikligi %15' tir (Soysal vd.,
2005). Tutarsiz davranig gosteren ebeveynlerin ¢ocuklari kaygili-kararsiz sekilde
baglanarak ebeveynlerine kars1 kizginlik, kaygi ve gerilim duygularini hissederler.
Bu cocuklar genellikle ¢evrelerine ve hayata kars1 ailelerinden gordiigii gibi tutarsiz,
olumsuz veya tehdit edici beklentilerde olduklarindan ileriki yasamlarinda
benliklerine dair degersizlik duygular1 gelisim gosterecek ve yasamlarini olumsuz

yonde etkileyecektir (Knox, 1999).

Kaginan Baglanma Bigimi

Kagingan baglanan bebekler ise herhangi bir zorlanma durumunda
annelerinin yardimei olacagindan emin olmamakla birlikte anneleri tarafindan stirekli
reddedici davranisa maruz kaldiklarindan yardimi anne veya bakim vereninden
beklemezler. Annenin veya bakim verenin deney odasindan ayrilis1 ve doniisii bebek
tizerinde tepkisizlige sebep olurken herhangi bir davranis degisikligi olmadig1 da
gozlemlenmistir (Bowlby, 1958). Kac¢inan baglanan bireyler yetiskinliklerinde
kurdugu iligkilerde diger insanlara gore daha az glivenen, yakinlik kurmaktan
kacinan ve romantik iligkiler hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olan bireyler

olurlar (Siimer, 1999).
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Yetiskin Baglanmasi

Baglanma teorisi aragtirmalari incelendiginde dncelikle bebek ile anne
baglanmasi baz alinarak ele alinmis olsa da daha sonrasinda yetiskin baglanmasi ile
ilgili arastirmalar azimsanmayacak diizeydedir. Son yillarda baglanma kuramcilari
yasam boyu gelisim bakis acisi ile yaslilik donemindeki baglanma stillerini de
arastirmaya baslamislardir (Shaver, 2004). Yetiskinlikte baglanma davranisi
genellikle bebeklik, cocukluk ve ergenlikte baglanmanin devami olarak kabul
edilmektedir (Bowlby, 1969). Weiss ise yetiskin baglanmasini ¢ocukluk
baglanmasindan ayiran ii¢ 6nemli 6zellikten bahsetmistir. Birinci olarak yetigkin
baglanmasi esler arasindayken digerinde ise bebek ve bakim vereni arasindadir.
Ikinci olarak yetiskin baglanmasini ¢ocukluk baglanmasindan ayiran bir diger 6zellik
ise davranissal sistemler sonucu etkilenmedigidir. Ugiincii olarak yetiskin baglanmasi
genellikle es veya sevgili ile saglandigindan siklikla cinsellik igermektedir (West,
1994).

Yetiskin baglanmas1 kavramai lizerine kuramcilar ve arastirmacilar bir¢ok fikir
ortaya atmistir. Cocuk ve bakim veren arasindaki baglanma iligkisi ve romantik ¢ift
baglanmasinin farkli oldugunu savunmuslardir. Hazan ve arkadaslari (1994) bebek
ve bakim veren baglanmasindan ayr sekilde yetiskinlikte romantik iliski
baglanmasinin oldugu ifade etmislerdir. Bu ayrimin sebebi bebeklik baglanmasindaki
temel ihtiyaclarin ve yetiskinlik temel ihtiyaglarinin farkli olmasindan dolay1
olabilecegi diisiiniilmektedir. Cocuklukta baglanma ve yetiskinlikte baglanma
arasindaki bir diger fark ise ¢gocukluk baglanmasinin tek tarafli ve bakim verene karsi
oldugu, yetiskin baglanmasinin ise ¢ift tarafli ve karsilikli sekilde duygusal partnere
kars1 olusudur (Hazan & Shaver, 1994).

Ayn1 zamanda yetiskin baglanmasi da kendi icerisinde farkli sekilde
ayrilmakta ve farkli goriisleri igermektedir. Bartholomew yaptig1 ¢cocuk ve
yetiskinleri iceren arastirmada kagingan baglanma stiline sahip bireylerin farklh
davraniglar sergilediklerini kesfetmistir. Romantik iliskilerinde siklikla gerginlik
yasadiklarin1 kabul etmeyen bireyler ile baskalariyla yakinlik kurarken rahatsizlik
hisseden ve iliskilerinin huzursuz ve kaygili oldugunu ifade eden kisilerin ayr1
baglanma stillerine sahip oldugundan bahsetmistir. Bartholomew ve arkadaslar
(1991) baglanma stillerinde olusan farklilig1 ve baglanma kuraminin siireclerini baz

alarak tekrar adlandirmiglardir. Ayn1 zamanda dortlii baglanma stillerini olusturarak
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yetiskinlik baglanmasini ortaya koymuslardir. Arastirmada kisiler benlik modellerine

gore dort stile ayrilmaktadir.

Giivenli Baglanma

Giivenli baglanan bireylerin benlik saygilar1 yiiksek olur ve yalniz kalmaktan
korkmayan bireylerdir. Ayn1 zamanda bu bireyler otonomiye sahip olurlar. Diger {i¢
baglanma stiline sahip bireyler kendilik veya digerlerine iliskin olumsuz i¢sel ¢alisan
modelleri oldugundan giivensiz baglanma adi altinda toplanmislardir (Calisir, 2009).
Giivenli baglanmaya (secure) sahip olan bireylerin diger kisilere ve kendi 6zlerine

dair biligsel anlamda olumlu siiregleri vardir (Morsiinbiil, 2011).

Saplantili Baglanma

Saplantili baglanma (preoccupied) bi¢ciminde bireyler kendilerini degersiz ve
sevilmeye layik olmayan seklinde tanimlarlar ve baskalarina yonelik olumlu
degerlendirmelere sahip olurlar. Digerlerini olumlu goren saplantili baglanmis
bireyler digerlerinin onayina sevgisine ve kabuliine fazlaca ihitiya¢c duymaktadirlar
ve bunun ig¢in iliskilerle agirt mesgul olmaktadirlar. Bu kisilerin 6zgiivenleri az
oldugundan diger insanlar1 yardime1 gibi algilarlar fakat bu yardimdan dogru yonde
faydalanamazlar, bu sebeple baskalarina yapigkan tarzda iliski kurmak
istediklerinden, iliski kurmaya calistig1 kimseler tarafindan istenmeyen ve itici giice

sahip kisi olarak goriilerek uzaklastirilabilirler (Er6zkan, 2004).

Kayitsiz-Kagcinan Baglanma

Kayitsiz-kagingan (dismissing) baglanan bireyler kendilerini kiymetli ve
insanlar tarafindan sevilen seklinde gérmektedirler bunun yaninda diger bireylere
kars1 olumlu olmayan degerlendirmelere sahiptirler. Dolayisiyla digerlerine karsin
olumsuz beklentileri vardir. Bu kisiler genellikle yakin iliskilerinde hayal kirikligi,
reddedilmek gibi olumsuz durumlarin olugsmasindan kaginmak i¢in yalnizligi tercih
ederler ve olumlu benlik algilarin1 devam ettirebilmek i¢in kendi bagimsizliklarini

korumay1 secerler (Bartholomew, 1991).

Korkulu Baglanma
Korkulu baglanmaya (fearful) sahip insanlar kendilerini kiymetsiz goriirler ve

diger insanlar hakkinda olumsuz diisiinceleri olabilmektedir. Bu sebeple bu kisilerin
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olumsuz benlik ve olumsuz bagkalar1 modeline sahip oldugu diistiniilmektedir. Bu
bireyler kendilerinin diger insanlar tarafindan sevilmedigini ve reddeden tavir ve
tutum gosterdiklerine inanmaktadirlar. Dolayisiyla bu kisiler duygusal veya yakin
iliskiler isteyebilmelerine ragmen digerlerinin reddedici tavirda olacagini
diisiindiigiinden korkarak sosyal iligkiler i¢cinde ¢ok bulunmazlar ve yakin iliskilerden
kacinirlar. Korkulu baglanmis bireyler romantik iliskilerden kaginir ve ileride diger
insanlardan bekledigi reddeden tavirda bulunmalarina karsi korunduklarini

diisiintirler (Akt: Siimer & Giingor, 1999).

Bilissel Esneklik

Bilissel Esnekligin Tanim

Yasamimizda karsilasti§imiz sorunlar1 ¢6zebilmemiz i¢in her zaman yalnizca
bilgi sahibi olmamiz yeterli olmayabilir. Bilginin yetersiz kaldig1 durumlarda
deneme-yanilma yontemi gibi yontemler kullanilmakta olup akici zeka bigimi olan
biligsel esneklik sorunlara alternatif ¢oziimler getirebilmemizi saglamaktadir (Silver
vd., 2004). Hayatimiz1 devam ettirebilmek adina karsilagilan zorluklarla bas etmek
icin duyusal, biligsel ve davranigsal bir takim becerilerimizin olmasi gerekir. Biligsel
esneklik bu becerilerimizden bilis ile alakali olanidir ve davranigsal duyusal
becerilerimizi de kapsar (Eskin, 2014).

Universite ¢aginda olan bir genci ele alarak karsilastigi sorunlari diisiinecek
olursak okulundaki karsilastig1 cesitli problemler, ekonomik anlamdaki zorluklar,
sosyal anlamdaki etkilesim yetersizlikleri gibi sorunlar siralanabilir. Birey kisilerarasi
catismalardan sorunun kaynagina erisim yetersizligi gibi sorunlar ile basa ¢ikmakta
giin sonuna kadar sorun ¢6zme ¢abasina girmek zorundadir. Problemlerin ¢6zliimii ve
yasama uyum saglayabilme agisindan kat1 bakis agist istenmeyen bir durumdur
ayrica yagsamdaki duygusal kayiplarin 6niine gegebilmek i¢inde biligsel agidan
esnekligin 6nemi biiyiiktiir (Esiyok, 2016). Problemsiz hayat yoktur fakat problemler
ile nasil bas edecegimiz bizlerin se¢imine kalmis bir durumdur. Baz1 bireyler
problemleri gérmezden gelerek ¢cozmeye ¢alisirken bazi bireyler ise problemin
¢Oziimii icin etkili diisiinmeyi kullanmaktadirlar. Tamda bu noktada
biligsel esnekligin giiclinden bahsedebiliriz. Biligsel esneklik problem ¢ézmede

kullanilan oldukga etkili bir yontemdir. Problemlerin etkili sekilde ¢oziilebilmesi i¢in
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bireyin uyumlu bir islev gosterip stres etkilerini kismen ortadan kaldirabilmesi ve
ardindan pozitif iyi olma haline biiriinebilmesini gerektirir (D*Zurilla & Nezu,
2003).

Biligsel esneklik kavrami bireylerin sorunlar karsisinda alternatiflerini fark
edebilme ve farkli ¢oziimler liretebilme becerisidir. Beklenmedik sorunlar herkesin
hayatinda bir anda ortaya ¢ikabilir ve biiyiik veya kii¢lik yagamasi zor olan bu
durumlar aslinda hayatin dogal akisinda karsilasabilecegimiz durumlardir (Bedel &
Ulubey 2015). Fakat herkesin karsilasilan bu zor durumlara vermis oldugu tepkiler
farkli olmakla birlikte eger sorun iizerinde daha esnek diisiintilebilirse, farkli
seceneklerin oldugu kavranabilirse problemin ¢dziimiiniin kolaylastigi
gbzlemlenmistir ayn1 zamanda bu beceri kisiye direng katacaktir (Toksoz, 2018).
Dolayisiyla kisilerin zorluklarla karsilagsmasi degil bu zorluklarla nasil bas ettikleri
Oonem arz etmektedir (Bedel & Ulubey 2015).

Martin ve Anderson (1998) bilissel esnekligi ii¢ temelde agiklamistir. Bunlar
sorun karsisinda alternatiflerin farkinda olmak, duruma uyum saglamak ve esnek
olmaya istekli olmak, 6z yeterlilige ve esnek olabilme becerisine sahip olabilmektir.
Bir baska tanimda ise bilissel esneklik kisinin sahip oldugu ¢evre kosulunda sahip
oldugu bilincini degistirebilmesi olarak betimlenmistir (Dennis & Vander Wal, 2010).
Bu baglamda biligsel esnekligin ii¢ temel alaninin birincisi zor durumlarin kontrol
altinda oldugunu diisiinmek, ikincisi hayatta karsilasilan sorun ve davranislarinin
alternatiflerinin oldugunun bilincinde olmak ve ticilinciisii ise karsilagilan zor
durumlar1 ¢6zebilmek amaciyla bir¢ok ¢oziim tliretmektir.

Eger bir birey bilissel esneklige sahip ise se¢eneklerin ¢ok oldugunun
farkindadir ve zorlu durumlarda aktif bas etme becerisini gosterebilir. Bunun diginda
farkli ¢oziimler iiretebilme kapasitesi vardir ve beklenmedik durumlarda uyum
saglayabilme kapasitesi mevcuttur (Altunkol, 2011; Bilgin, 2009; Martin & Rubin,
1995; Stahl & Pry, 2005). Ornek verecek olursak bir odani igerisinde oldugumuzu
diisiinelim, odadan ¢ikabilmek i¢in kapiy1 agmaya ¢alistigimizda kap1 agilmiyor
durumda olsun. Bu durum ile karsilastigimizda ya kapiy1 ya iterek tekrar agmaya
calisiriz ya da bozuk oldugunu diisiiniir bu eylemden vazgeceriz. Fakat bilissel
esnekligi olan bir birey kap1 tokmagini ¢evirerek kapiy1 acabilecegi ¢ozliimiinii de
tiretebilir. Bilissel esneklik tamda bu vurguda kisinin bilissel ve davranigsal

iligkisinin farklilasabilecegine drnektir (Canas vd., 2006).
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Universite 6grencileri ruhsal saglik agisindan iilkemizdeki risk
gruplarindandir (Dogan, 2008). Yurt disinda yapilan arastirmalarda iiniversite
Ogrencilerinin is, okul, akademik zorluk, finansal sikintilar konularinda mutsuzluk
yasadiklarim gdstermektedir (King vd., 2014). Universite hayatlarinin gengler
tizerindeki stres ve depresyon etkisini azaltabilmek, iiniversite ortamina uyum
saglayabilmeleri ve mutlu olabilmeleri i¢in bilissel esneklik kavraminin 6nem
tasidig diistiniilmektedir.

Genel olarak diisiincelerimizi daha islevsel hale getirip problemlere farkli
bakis agilartyla bakarak ¢ozliimleyebilmek tek bir diisiincede takili kalarak tek bir
¢Oziim oldugunu sanmaktan bizleri kurtaracaktir. Biligsel esnekligi etkileyen birgok
faktor olmasina karsin baslica faktorler; aile faktorii, sosyal ve kiiltiirel faktorler, yas
ve cinsiyet faktoriidiir. Asagida bilissel esnekligi etkileyen faktorler ve kuramlar

detaylica agiklanacaktir.

Bilissel Esnekligi Etkileyen Faktorler

Aile Faktorii

Bireyin biligsel agidan esnek olabilmesini etkileyen faktorlerden biri de aile
faktoriidiir. Biligsel esneklik kavrami yasamin ilk donemlerinden yetiskinlige uzanan
doneme kadar sekillenmeye devam ettiginden bu kavramin gelismesinde bireyin
ebeveynleri ile iliskisi olduk¢a 6nemlidir. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki
bireyin ¢ocukken icinde bulundugu ailenin iletisim bicimleri, bireyin bilissel
esnekliginin gelismesinde biiyiik rol oynamaktadir (Koesten vd., 2009). Sosyal
o0grenmeye ait ¢esitli kavramlarla biligsel kuramin incelendigi bir caligmada
ebeveynlerin kendi yasam tecriibelerinde kazandiklar1 soyutlama, keyfi yordama,
genelleme, kesinlik¢i diisiinme gibi biligsel ¢arpitmalart cocuklart ile olan iligkilerine
aktardiklar1 tespit edilmistir (Robin & Foster, 1989). Yapilan bir diger aragtirmada ise
anne-babanin egitim diizeylerinin bireyin bilissel esnekligi ve stresle basa ¢ikabilme
becerisi iliskisi acisindan belirleyici oldugu goriilmektedir (Kdmiir, 2018). Otoriter
anne-baba tutumunun biligsel esneklige engel olusturdugu sonucu yapilan diger bir

arastirmanin bulgulari ile ortaya konmustur (Bilgin, 2009).
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Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler

Bilissel esnekligin olusmasina ve sekillenmesine etki eden faktorlerden biri
de sosyal ve kiiltiirel faktorlerdir. Bireyler toplumda sosyallesme ihtiyacina sahip
olmakla birlikte sosyal anlamda var olabilmek ve kabul edilmek adina yetkinlik
ihtiyaci hissederler. Sosyal yetkinlik bireyin sosyal iligkiyi var edebilme agamasinda
kendine olan inanc1 olarak atfedilmektedir (Connoly, 1989). Yiiksek sosyal yetkinlik
becerisine sahip olan bireylerin yiiksek biligsel diisiinme ve bilissel esnek olma
konusunda basarili oldugu bilinmektedir (Bandura, 2000). Bu sebeple sosyal
yetkinlik beklentisi ve biligsel esneklik arasinda olumlu bir iligkiden s6z edilebilir.
Kiiltiirimiizde kiz ¢ocuklar1 daha korumaci bir yaklagimla biiyiitiiliirken erkek
cocuklart daha serbest ve rahat yaklasim ile biiyiitiilmektedir. Bu durum erkek
cocuklarmin biiylirken karsilastiklar1 belirsiz durumlar karsisinda ¢oziim tiretebilme,
problem ¢ézme, yeni insanlarla tanigsma ve yeni durumlarin getirdigi stres
kaynaklartyla bas etmede tecriibe sahibi olabilirken kiz ¢ocuklari bu firsatlar
kazanmak i¢in ve bilissel esnekliklerini gelistirebilmek acisindan daha az sansa

sahiptirler (Altunkol, 2011).

Yas ve Cinsiyet

Biligsel esnekligi etkileyen diger bir faktor ise yas ve cinsiyet faktorleridir.
Tgili literatiir incelendiginde alan yazininda cinsiyete bagl biligsel esneklik
diizeylerinde erkeklerin yiiksek biligsel esneklik becerisine sahip oldugu kadinlarin
ise diisiik bilissel esneklik becerisine sahip oldugu calismalar ile ortaya konmustur
(Altunkol, 2017). Tam tersi sekilde Martin ve Rubin yapmis oldugu ¢aligmada
cinsiyetin bilissel esnekligi etkilemedigi sonucuna ulagmislardir. Toplumsal agidan
etki alaninda bulunan biligsel esneklik toplumlarin cinsiyetlere yiikledigi anlamlara
ve hatta cinsiyet rollerine gore de degisiklik gosterebilmektedir (Ozdemir, 2019).

Bilissel esnekligin yasa gore etkilenip etkilenmedigini inceleyen bir arastirma
yapilmustir, 12. sif 6grencisi olan gengler ile iiniversitede okuyan gengler arasinda
tiniversite okuyanlarin karar verme becerisi daha yiiksektir fakat biligsel esneklikleri
azdir buradan yola ¢ikarak sdyleyebiliriz ki 12. sinifta olan 6grencilerinde karar
verme becerisi az oldugundan bilissel esneklik becerileride az olabilir (Bilgig, 2015).
Bir baska caligmaya gore bilissel esneklik agisindan incelendiginde 19 yasindaki
katilimcilar 20 yas ve lizeri katilimcilara gore biligsel agidan daha esnektir (Bayram

vd., 2021).
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Bilissel Esneklige Iliskin Kuramlar

Bilissel Davranisct Kuram

1960’ I1 yillarin basinda Aaron Beck tarafindan gelistirilen bilissel terapi,
diistincenin ruhsal bozukluklar iizerindeki biiyiik etkisini ortaya koymustur ve ayni
zamanda Beck duygusal bozukluklarda biligsel ve davranig¢t miidahalelerin teori ve
yontemini gelistiren kisidir. Beck bireyin yapmasi gereken zorunluluk kurallarini
gereklilik kavramai ile degistirerek daha esnek bir diisiince yapisi haline
doniistiirmenin gerekliligini savunmaktadir. Kisinin bu keskinligi kirarak esnek
yaptya doniistiirmesinin kisiye kazanim saglatacagini diisiinmektedir. Bu
kazanimlardan bazilari; bireyin ug¢ seceneklerden kacarak orta yollu sekilde yasamina
devam etmesi, gelisen herhangi bir durumda ¢6ziim se¢eneklerinin birden ¢ok
oldugunun farkinda olmasi dolayisiyla bilissel esneklik kazanmasidir. Biligsel ve
Akilct Duygusal Davraniggr Terapi' de bireyin islevsel olmayan inang ve
diisiincelerinin gergekci ve esnek hale dontistiirmek gibi amaglar1 vardir. Burada
goriildiigii iizere bu terapinin biligsel esnekligi arttirmak gibi bir hedefi mevcuttur
(Ulubey & Bedel, 2015). Biligsel Davranis¢1 Terapiye gore bilissel esneklik sert ve
dogmatik davranislarin tersine bireyin duruma farkl agilardan bakarak durumun
gerektirdiklerine uygun davranisi sergileyebilmesidir (Bocher & Kelly, 1974; Akt,.
Altunkol, 2011).

Biligsel Gelisim Kurami

Piaget’in bilissel gelisim kurami, insan zekasinin dogasi ve gelisimi hakkinda
kapsamli bir teoridir. 1950° li yillarda Jean Piaget bir gelisim kuramcisidir ve insanin
dogumundan 6liimiine kadar olan gelisimini incelemistir. Biligsel gelisim bireyin
cevresinde olup biteni anlayip yorumlamasi ve 6grenmesi ile ilgili olan bir stiregtir.
Ayn1 zamanda karmagik diistinebilme yetenegi ve etkin diisiinebilme becerisidir. Bu
kuramin odaklandig1 konu bilginin kodlanmasi, isaretlenmesi, islenmesi,
depolanmasi ve siralanmasidir. Farkli yaglardaki ¢cocuklarin, ergen ve yetiskinlerin
diinyalarinin farkli olmasinin sebeplerini inceleyen Piaget bireyin yasadigimiz
diinyay1 algilayabilmesini saglayan bilissel siiregleri evrelere ayirarak agiklamistir
(Piaget, 2004).

Noropsikolojik agidan soyut islemler asamasinda biligsel beceriler gelisim

gostermektedir bu agsama biligsel esnekliginde i¢inde bulundugu yiiriitiicii islevlerin
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alt kategorisinde bulunmaktadir (Stevens, 2009). Piaget' in biligsel gelisim evrelerine
gore 11-15 yas soyut islemlerde ergenlerin gelisim gosterdigi siirectir. Bu siirecte
ergenler soyut diisiinebilme becerisi ile davranislarinin etki ve sonuglarini algilamaya
baslamaktadirlar (Shaffer & Kipp, 2014; Santrock, 2009; Spiro & Jehng, 1990). Bu
acidan soyut islevler asamasini ergenlikte basariyla gecen birey yetigkinlikte biligsel
acidan esneklik kazanacak ve yasamindaki problemlerin ¢oziimiinde etkili bir yol

izleyecektir.

Sosyal Bilissel Kuram

Bandura' nin sosyal biligsel 6grenme kuramina gore insanlar kendi
hayatlarinin seyrinde basrol olduklarina inanmakla birlikte ¢evresel faktorlerin insan
beyin mekanizmalarina etki etse dahi tamamen yonlendirici olmadigin
savunmaktadir. Bu sebeple duyusal, motor ve beyin aktiviteleri yalnizca insanlarin
amaglar1 i¢in kullandiklar1 araclardan ibarettir (Bandura, 1999). Ogrenme
yaklagimina gore bir birey bulundugu sosyal ortama gore birbirinden farkli
davraniglar gosterebilir, sakin ve uysal bir kisi ortamin durumu biraz degistiginde
saldirgan ve hareketli birine doniisebilir ayn1 zamanda bagimli veya bagimsiz kisilik
yapisinda da davranabilir. Kisinin nasil bir davranista bulunacagi aslinda bulundugu
sosyal ortami algilayis bi¢imi ile alakalidir (Ciiceloglu, 2005).

Sosyal biligsel kuramin gelistiricisi olan Bandura'ya gore biligsel esneklik
kisinin zor durumlar karsisinda kendine ait yeni secenekler iiretebilmesi ve kisinin
kisilik yapis1 ve ¢evreye uyumu ile olusan duygusal ve bilissel islevlerin iliskisini
ifade etmektedir (Bandura, 1999). Bandura'ya gore hayatlarinda sosyal agidan giiclii,
alternatif secenekler ile kararlarin1 degerlendiren, durumlar karsisinda yiiksek
farkindaliga sahip, yasam gayelerine ulasmaya odakli ve yliksek yasam kalitesi arzu
eden bu hedefe ulasan bireyler biligsel agidan esnek bireylerdir (Zimmerman, 2000).
Dolayisiyla biligsel esnekligi inceleyen kuramlardan biri de sosyal 6grenme kurami

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Yasam Doyumu

Yasam Doyumu Kavraminin Tanimi ve Onemi

Yagsam doyumu kavrami eski ¢aglardan beri tizerinde durulmus bir kavramdir
Oyle ki Antik yunan déneminin de ilgi ¢eken konularindan bir tanesiydi. Dolayisiyla
bu kavramin temelleri felsefe ve psikolojiye dayanmaktadir. Yagam doyumu
kavramini incelemeden 6nce yasam kavramini incelemek gereklidir (Dikmen, 1995).
Yasam ve hayat biyolojik agidan ele alindiginda kimyasal tepkimeler gibi
dontistimlerle sonuclanan veya belirli biyolojik siireclerin yasandigi canlilara 6zgii
bir 6zelliktir. Yasam, canlilik 6zelligi tasiyan varliklarin tiimiiniin yasarken
kazandiklar1 deneyimler ve yasayislarinin tamamina verilen isimdir. Fizik
diinyasinda yasam kavramini Alman fizik¢i Engels donemin fizyoloji, embriyoloji,
paleontoloji gibi alanlarindaki bilimsel gelismelere dayanarak su sekilde
aciklamaktadir; proteinlerin dis ortamla madde alis verisi gibi metabolik faaliyet
gosterebilme 6zelligi mevcuttur, proteinlerin bu var olabilme desenine yasam denir.
once gezegenlerin ve maddelerin evrimi sonucu proteinlerin olugmasiyla agiklar. Bu
slirecin Yasamin ortaya ¢ikisinin binlerce yil ardindan uygun kimyasal kosullarda
protein ¢ekirdek, protoplasma (giincel ismi sitoplazma) ve zar yapisinin birbirine
karigmasi ve evrillesmesi ile hiicre ortaya ¢ikmis ve evrimsel sekilde yasam baslamis
olmaktadir (Engels & Gelen, 1970).

Felsefe, yasamda varolusun ve ger¢ekligin gizliliklerini anlamay1 amag
edinmis bir daldir. Gergegin ve bilginin dogasini kesfetmeyi hedefler ve yasamda
neyin temel oldugunu, neyin 6nemli oldugunu bulmaya ¢alisir. Felsefi agidan
bakildiginda yasam hayatimizin baslangi¢ noktasindan bitimine kadar olan
eylemlerimizin tiimiinii kapsayan bir siiregtir fakat yasam sagduyuya sahip bir bireye
her evrede dogru yolu gosterir (Bozkurt, 2003). Yasam felsefesine gore yasam
biyolojik bir olgudan daha ¢ok bir olustur, degisim halinde olan dinamik bir siirectir.
Yasamin akis halinde olmast durdurulamamasi veya hareketli olmas1 hakkinda bilgi
edinmesi gii¢ bir kavramdir. Bunun sebebi bir seyin tanimin1 yapmak veya
cergevesini ¢izmek i¢in dondurulabilir veya miidahale edilebilir olmasi1 gerekir.
Yasamin nasil bir sey oldugunu anlamak, kavramak ve yasamin ne oldugu bilgisini

ortaya koyabilmek i¢in filozoflar bir¢ok farkli yol izlemis ve goriis sunmuslardir.
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Unlii filozof Nietzsche (8. 1900) yasam dinamik bir siiregtir, bu siire¢ bir yandan
giicteki ¢cogalma, olusum, gelisim, atilim ve biiylime; 6te yandan ise giigteki azalma
gerileme, ¢okiis, zayiflama ve bozulma olarak goriilmektedir der. Ayn1 zamanda
Nietzsche (6. 1900) insan ac1 ¢ekebilir, haz duyabilir ve insan ne yasiyorsa yasam
aslinda odur seklinde ifadeleri mevcut olan bir diisiintlirdiir. Yagadiklarinda olumlama
yapabilen insan yasama bagli insandir diyerek yasama bagli kalmanin 6nemini
vurgulamustir. Idealist veya metafizik goriiste ise Dilthey'in (6.1911) vurgulamis
oldugu gibi yasam ancak "igten deneyimlenerek" algilanabilir ve 6grenilebilir.
Dilthey' e gore yasam bireylerin davranislari, diisiince ve duygular1 esliginde
yasanarak 6grenilen yolculuktur. Rasyonel Egoizm teorisinin ileri gelen
temsilcilerinden Ayn Rand (1905-1982) insan ancak kendi ¢ikarlari ile ilgilenirse
mutluluga ulasir ve 'ben' kavraminin olusmasinda bu adim &nemlidir der. Insanin
benligini koruyabilmesinin sart1 olarak bahsedilen sekilde insan kendi ¢ikarlari ile
ilgilenirse basarili bir yagam elde edecegini savunur (Fettahoglu & Hallier, 2020).
Antik cagda arastirilan ve ok merak edilen "Insan icin iyi yasam nedir?" sorusunun
giiniimiizde ki hali "Yasamaya deger bir hayata nasil ulagilir?" seklindedir (Kiziler &
Oksiizoglu, 2022). Buradan hareketle iyi ve ulasiimaya calisilan yasam, doyum
alinan yasamdir diyebiliriz.

Genel olarak bakildiginda yasam, "kisinin is dahilinde ve is disinda gecirdigi
tiim zaman" seklinde tanimlanmaktadir (Uziimcii & Akpulat, 2017). Yasam doyumu
ise kisinin 1 yerinde gecirdigi ve is disinda geg¢irdigi bos zamanlarda hayata karsi
tutumu ve tepkisidir (Hirlak vd., 2017). Neugarten ve arkadaglar1 (1961) yasam
doyumu kavramindan 6ncii sekilde bahseden ve tanimlayan kisilerdir. Ardindan
giiniimiize kadar ilgi odag1 olan bir konu haline gelmistir. Elbette, yasam doyumu
insanlarin hayatlarinda ne kadar mutlu olduguyla ilgilidir. Yasam doyumunun genel
olarak anlami kisinin yasaminin tamamin pozitif sekilde degerlendirebilmesidir.
Bununla birlikte insanlarin kendi yasamlarini ne kadar sevdigini anlatan bir
kavramdir (Veenhoven, 1996). Oncelikle doyum ve tatmin kavramlari; yasama dair
ihtiyaglarin, beklentilerin istek ve hayallerin karsilanma durumu olarak belirtilmistir.
Yasam doyumu bireyin sahip olduklari ile istedigi durumlar1 karsilastirmasiyla ortaya
c¢ikan sonugtur (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985; Ozer & Karabulut 2013).
Appleton ve arkadaslar1 (2008) yilinda yagsam doyumu kavraminin alt1 par¢adan
olustugunu 6n gormektedirler. Parcalar; bireyin maddi diizeyi, mesleki ve toplumsal

konumu, refah durumlari, sahip oldugu olanaklar ve toplumsal degiskenligi, devlete
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ait politika, aile i¢indeki durumlar ve sosyal c¢evre iligkileridir. Bu asamalardan ilki
digsal normatif kriterlerdir, ikincisi ise stibjektif kriterlerdir.

Ucgiincii asama ise i¢sel duygu durum kriteridir. 1k asamada yani dissal normatif
asamasinda birey c¢evresel faktorler ve sosyokiiltiirel yapidan etkilenmekte ve bunun
sonucunda yasam doyumu algisi olusmaktadir. Burada normatif deyiminden kasit,
kriterlerin hayal ve arzu edilen standart duruma gore sekillenmesidir. Normatif
tanimda mutluluk kisiye ait degil genel arzu edilen hal durumudur. Farkli bir deyisle
belirli bir deger yargisina gore isteneni temsil eder. ikinci asama subjektif kriterler
kisminda bireyin kendi zihninde belirli kriterlerin vardir ve bu kriterlere yonelik
degerlendirmeler, kriterlere ulasma durumunda yasam doyumunu doguran pozitif bir
etkendir. Subjektif kriterler taniminda yasami pozitif sekilde degerlendirmemize
sebep olan seyleri fark etmek ve yasami iyi yapan seyleri kendi kriterlerimize gore
degerlendirmek iizerinde durulur. Bununla birlikte mutluluk taniminin insanlarin
belirledigi dlgiitler ile kendi yasamlarinin niteliklerini degerlendirmeleri oldugu
sdylenebilir (Shin & Johnson, 1978). Ugiincii asama i¢sel duygu durum kriteridir. Bu
asamada birey bulundugu andan hosnut olarak hos, giizel duygu deneyimleri yasar ve
yasam doyumu gostergesi olarak kabul eder. Bu olay ve an meydana gelirken birey
ruhsal agidan pozitif, huzurlu ve coskun sekilde iyi olma hali gdstermektedir. I¢sel
duygu durum kriteri taniminda kisinin duygularina odaklanilmaktadir. Kisinin
yasaminda daima olumlu duygular yasayarak pozitife yonelmesi olarak ifade
edilebilir. Dolayisiyla tiim bu duygular yasam doyumunu etkilemektedir. Diener ayn1
zamanda yasam doyumu kavraminin 6znel iyi olusun bir yonii oldugunu ifade eder.
Oznel iyi olus kavraminin ise kisinin duygusal tepkileri, alan doyumlar1 ve yasam
doyumlari bilesenlerinden olustugundan bahsetmektedir (Diener, 1999).

Yasam doyumu kavrami kisinin hayatini etkileyen birgok faktore baglidir. Bu
faktorler ise saglik, iliskiler, 1§, maddi durum ve genel hayat memnuniyeti yer alir.
Bu faktorler igerisinde cinsiyet, meslek, sosyal konum, aile, yas, medeni durum, gelir
diizeyi, egitim gibi faktdrler bulunmaktadir. Asagida yasam doyumunu etkileyen

faktorlerden kisaca bahsedilmistir.
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Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Cinsiyet

Tiirkiye' de 2001 yilinda yapilan arastirmada kadinlarin erkeklerden daha
fazla yasam doyumunun oldugu sonucu bulunmustur (Yologlu vd., 2001). 1997
yilinda Cin'de yapilan bir diger arastirmada kadinlar olumlu hislerini aile bagi olan
bireyler ile uyumlu durumlarindan karsilarken erkekler materyal kazanimlarini ve

kariyerlerini daha 6n planda tutmaktadirlar (Luo Lu vd., 1997).

Medeni Durum

Evliligin kaliteli hayat ve yasam doyumu ile yakindan ilgisi oldugu
diisiiniilmektedir. 1995 yilinda yapilan bir aragtirmada evlilik siiresinin artmasi ile
bireylerin yasam doyumlarinin da arttig1 gozlemlenmistir (Dikmen, 1995). Fakat ayn1
zamanda bir bagka arastirma bekar c¢alisan bireylerin, evli ¢calisan bireylere gore daha
az sorun yasadig1 ve yasam doyumunun fazla oldugu ortaya konmustur (Luo Lu vd.,
1997). Buradan c¢ikarilacak sonug her evli bireyin bekar bireyden daha fazla yasam
doyumuna sahip oldugu degil yalnizca anlasilacagi iizere degisik etmenlerle birlikte
medeni durumun yasam doyumu lizerinde etkileri oldugu ve olumlu ya da olumsuz

etkilenebildigidir.

Egitim

Iyi diizeyde egitime sahip kisiler kendi isteklerini karsilama ve aile ici
etkilesimde egitim diizeyi diisiik olan kisilere gore daha mutlu olduklar
gbzlemlenmistir. Fakat bir arastirmada egitim diizeyi diisiik olan kisilerin egitim
diizeyi yiiksek olan kisilerden ¢ok sekilde yasam doyumu igerisinde oldugu sonucu
ortaya konmustur. Farkli bir goriis ise kisilerin egitim seviyesinin diisiik oldugu
durumlarda mutluluklarinin arttig1 yontindedir. Dolayisiyla egitim yasam doyumu

kavramini etkilemektedir (Seligman, 2007).
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Yasam Doyumu {le flgili Kuramlar

Asagidan Yukari-Yukaridan Asag (Top Down-Bottom Up) Kurami

Diener (1984), asagidan yukari-yukaridan asagi kurami insanlarin kendilerini
mutlu veya mutsuz olarak tanimlamasinda yasadiklar1 haz ve acilarin kiyaslanmasi
dogrultusunda fikir olusumu temeline dayandigini ifade etmistir. Bu kuramda
kisilerin olaylar karsisinda gosterdikleri tepkilerin belirlenmesinde mutluluk bir
etmendir. Bu yaklasima gore mutlu olunan anlarin bir araya gelmesiyle mutlu bir
yasam olusmus olur (Kozma & Stones, 1980). Bireyin kisilik 6zellikleri kuramda 6ne
c¢ikan 6gelerdendir. Kurama gore kisilerin yasamlarinda meydana gelen olaylari
algilama bi¢imi kiginin mutlulugunu tanimlar. Diger bir degisle mutluluk digsal degil
i¢csel odaklhidir. Kisilerin olumlu yasantilar: gogu zaman onlarin hayata kars1 pozitif
bakis agisi ile bakmalarina katkida bulunmaktadir. Tavandan-tabana yaklagiminda
kisi anlik degerlendirmeleri sonucunda mutlu veya mutsuz olduguna karar verir.
Tabandan-tavana yaklasiminda ise kisi daha genis bir perspektiften bakarak olaylara
kars1 vermis oldugu tepkileri belirler. Tabandan-tavana yaklasiminda mutluluk anlik
deneyim sonucu karar verilen bir kavram degil bireyin evrensel bir 6zelligidir. Ayni
zamanda pozitif bakis agisina sahip birey tiim olaylara pozitif sekilde tepki

verebilmektedir (Yetim, 2001).

Bag Kurami

Insanlar karsilastiklart durumlarin analizini yaparken ge¢miste yasamis
olduklar1 olumlu ve olumsuz durumlar diisiinerek karara varmaya yonelik
davranirlar. Insan beyninde amilari hatirlama ve diizenlemeye ait saklama alaninda
mutluluk agina rastlanmamigstir buna karsin pozitif aglara sahip bireyler
karsilastiklari durumlara olumlu tepkiler verebilmektedir. Bower bireylerin giincel
duygu durumlarin1 gegmisteki olumlu ve olumsuz anilarini hatirlayarak
yorumladigini ortaya koymustur (Bower, 1981). Bag kuram1 yasam doyumunu
biligsel siireclerle inceleyen bir kuramdir ve bellek kosullanma ve bilissel ilkeleri
temel alir. Beyindeki sinaptik aglar ile yapilan bir ¢alismada yogun ve olumlu iliski
agina sahip olan kisilerin yasam doyumunun yiiksek oldugu, olumsuz ve sinirl iliski
agma sahip kisilerin yasam doyumunun ise diisiik oldugu bulunmustur (Onder,

2015).
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Yarg1 Kuranu

Diener yargi kuraminin bireylerin yagsam doyumunun belirledikleri
standartlarla kiyaslamalar1 ve degerlendirmeleriyle ilgili oldugunu soyler (Diener,
1984). Yarg1 kurami durumlarin olumlu veya olumsuz olusunu belirlemez, bunun
sebebi yasam doyumunun 6znel bir degerlendirme olmasidir. Yargi kurami
durumlarin ortaya koyacagi duygu diizeyini yordayabilir ve mevcut durumlart géz
Oniinde bulundurarak degerlendirme yapabilir. Buna karsin yapilan bu degerlendirme
kisinin yasamini biitiiniiyle genelleyebilecegi anlamina gelmemektedir (Yetim,

2001).

flgili Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde yukarida aktarilan kavramlarin aralarindaki
iligkilere yonelik literatiir aktarilmistir.

2007 yilinda Dost Lisans egitimi goren bireyler lizerinde yasam doyumunun
incelenmesi lizerine ¢alismasi ile literatiire katkida bulunmustur. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore lisans egitimi goren kadin 6grencilerin, erkek
lisans 6grencilerine gore yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu goriilmiistiir.

Akhan 2014 yilinda yapmis oldugu calismada lisans 6grenimi goren
bireylerin baglanma stillerini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore lisans egitimi
goren bireylerin yalnizca okur-yazarligi olan bireylere gore kayitsiz/kagingan
baglanma puaninin anlamh sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bal ve arkadaglar1 2014 yilinda geng yetiskinleri 6rneklem alarak yapmis
olduklar1 calismada 394 geng yetiskin katilimci ile yasam doyumunun
sosyodemografik yas faktoriine gére sonucu degistirmedigi bulunmustur.
Arastirmadan elde edinilen bulgular huzurlu olma hali ve iyimserligin yasam
doyumu ile olumlu iligkisinin var oldugunu sdylemektedir.

Kermen ve arkadaglar1 2016 yilinda yasam doyumuyla ilgili olan ¢aligmay1
yapmislardir. Calisma sonuglarina gore yasam doyumunun cinsiyete gore
farklilasmadigi ve aralarinda anlamli bir iliski bulunmadig goriilmiistiir.

2017 yilinda Giirgam yetiskinlikte baglanmay1 inceleyen bir ¢alisma
yapmustir. Calismadan elde edinilen bulgulara gore bireylerin yasam doyumu
diizeylerinin ¢alisma durumlarina gore istatiksel agidan anlamli iliski bulunmadigin
ortaya koymustur. Ayrica katilimcilarin gelir durumlarinin arttikca yasam doyumu

diizeylerinde de artis oldugu goriilmiistiir.
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Baykal ve arkadaglar1 2018 yilinda {iniversite okuyan bireyler lizerinde bir
calisma yapmiglardir. Arastirmaya gore kaginmali baglanma stilinin, 6z anlay1s
diizeyine gore negatif yonde anlamli bir iliskili oldugu bulunmustur.

2018 yilinda Demirel yetiskin baglanmasi ve yasam doyumu diizeylerini
inceleyen galismay1 yapmistir. Arastirma sonucuna gore kayitsiz/ kagingan baglanma
modellerinin yagsam doyumu arasinda benzer sonuglar ¢ikmaistir.

West 2018 yilinda yaptig1 arastirmada edinilen bulgulara sonucunda giivenli
baglanma stili ve yasam doyumu arasinda olumlu iliski goriilmiistiir.

Ozgiil ve arkadaslar1 2019 yilinda kaygili/kagingan baglanan bireyleri
inceleyen arastirma yapmisglardir. Arastirma sonucunda kisilerin cinsiyetlerine gore
baglanma stillerinin degistigi ortaya konmustur.

Yelpaze ve arkadaglar1 (2019) yilinda lisans 6grenimine devam eden
ogrencilerin bilissel esneklik diizeyleriyle ilgili olan bir arastirma yapmislardir..
Calismanin 6rneklemini ayr1 fakiiltelerden 353 kadin, 192 erkek, 353 kadin lisans
Ogrencisi olusturmustur. Bu calismada bilisgsel esnekligin yasam doyumunu anlamli
sekilde yordadigi bulunmustur. Bununla birlikte yapilan bu ¢alisma ile ilahiyat
fakiiltesine giden 6grencilerin yagsam doyumu diizeylerinin ytliksek oldugu, genellikle
kadin 6grencilerin ve egitim fakiiltesi 6grencilerinin, not ortalamasi gegersiz olan
ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin az oldugu ortaya konmustur.

Odaci ve arkadaglar1 2019 yilinda tiniversiteye giden 6grencilerin yasam
doyumlarini inceleyen bir arastirma yapmustir. Arastirmanin 6rneklemini 633
tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda 6grencilerin yagam
doyumu ve biligsel esneklik diizeyleri arasinda gilivenli baglanma stili ile aralarinda
pozitif bir iliski bulurken yasam doyumu ve kayitsiz baglanma stili arasinda negatif
anlamli iliski bulunmustur.

Majidova ve arkadaslar1 2019 yilinda yapmis oldugu calismada evli olmayan
tiniversite 6grencilerini 6rneklem almistir. Baglanma stillerini incelemislerdir.
Arastirmaya gore giivenli ve saplantili baglanma stilleri ile evlenme tutumu arasinda
pozitif anlamli iligki varken kayitsiz baglanma ve evlenme tutumu arasinda negatif
yonde anlamli iliski goriilmiistiir. Ayrica calismaya gore yas, cinsiyet, aylik gelir ve
ebeveyn medeni durumu baglanma stillerini etkiledigi goriilmiistiir.

Barut ve arkadaslarinin 2019 yilinda yetiskin bireyler 6rneklem alinarak

yaptig1 ¢alismada yasam doyumu ve egitim durumu degiskenleri arasinda anlamli
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fark bulunamamaistir. Buna karsilik arastirmada yer alan yetiskin bireylerin 6zyeterlik
ve yasam doyumu diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon saptanmustir.

Bakiler ve arkadaglar1 (2020) yilinda yapmis oldugu arastirmada bireylerin
baglanma stilleriyle yasam doyumlari arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirmanin drneklemi Marmara Universitesinde 6grenimine devam eden 18-24
yaslar1 arasinda 329 tiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Bu ¢alisma sonucunda
elde edilen bilgilere gore katilimcilarin yasam doyumlarinin baglanma stillerini ve
temel ihtiyaglar doyumunu anlamli sekilde yordadigi rapor edilmistir. Baglanma
stilleri ve yasam doyumu iligkisinde ihtiya¢ doyumunun araci etkisinin yalnizca
giivenli ve saplantili baglanma stilleri i¢in az etkisi oldugu bulunmustur.

Parvizi ve Ozabaci (2020) yilinda egitim fakiiltesinde 6grenimine devam eden
328 ogrenci ile yaptig1 calismada 6grencilerin psikolojik iyi oluslar1 ve biligsel
esneklik diizeylerinin yasam doyumlarini yordadigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
ogrencilerin psikolojik iyi olus ve bilissel esneklikleri diizeyinin yasam doyumu ile
orta diizeyde pozitif yonde iliskisi oldugu rapor edilmistir.

Koser ve arkadaglar1 2020 yilinda yaptiklar: 300 iiniversite 6grencisinin
katildig1 ¢alismada baglanma stillerini incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore cinsiyete gore giivenli baglanma ve korkulu baglanma arasinda
olumlu iligki bulunmustur. Erkek {iniversite 6grencilerinde giivenli baglanma stili
daha fazla goriiliirken kadin 6grencilerde korkulu baglanma daha fazla goriilmiistiir.

Kagik ve arkadaslar1 2020 yilinda yapmis oldugu ¢alismada 307 goniillii
tiniversite 6grencisi ile yasam doyumu {izerine ¢aligmistir. Arastirma verilerine gore
elde edinen sonug yas degiskeni ve yasam doyumu toplam puani arasinda anlamli
yonde iligki bulunmadigidir.

Is1k 2020 yapmis oldugu calismada 400 yetiskin 6rneklem olarak
kullanilmistir. Yapilan bu aragtirma sonucunda romantik iligskiye goére baglanma ve
kisilik, yasam doyumu diizeylerinde anlamli iliski bulunmustur.

Secim 2020 yilinda iiniversite 6grencileri lizerinde bir ¢alisma yapmustir.
Aragtirmanin 6rneklemi 236 lisans 6grencisinden olugmaktadir. Calismanin
sonuglarma gore kadin ve erkek lisans 6grencilerinin biligsel esneklikleri arasinda
anlaml bir iligki bulunamamuistir.

Giiler ve arkadaslar1 2021 yilinda eriskin kisileri inceleyen bir ¢alisma ortaya

koymuslardir. Calismanin &rneklemi 350 kisiden olusmaktadir ve Istanbul'da
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yasayan bireylerden olugmaktadir. Calismadan elde edilen bulgulara gore yasam
doyumu ve egitim durumu degiskenlerinin anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur.

Akman ve arkadaglar1 2021 yilinda lisans egitimine devam eden 6grenciler
tizerinde bilissel esneklik ve bilingli farkindalik diizeylerini inceleyen bir arastirma
yapmistir. Calismanin 6rneklemini 244 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Calismadan edinilen bulgulara gore bilissel esneklik ve bilingli farkindalik
diizeylerinin cinsiyete gore degistigi goriilmiistiir.

Imiroglu ile arkadaslar1 2021 yilinda bilissel esnekligi inceleuen bir arastirma
yapmistir. Aragtirma drneklemi 519 yetiskin bireyden olusmaktadir. Calismadan elde
edilen bulgulara gore calisan bireylerin daha yiiksek bilissel esneklikleri oldugu
saptanmistir.

Bayram ve arkadaslar1 2021 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada 1377
tiniversite hazirlik aday1 igeren 6rneklem ile bilissel esneklik ve yas degiskeni
arasinda anlamli iliski bulmuslardir. Calisma bulgularina gore 19 yasinda olan
ogrencilerin 20 yas tlizeri 6grencilerden daha yliksek diizeyde biligsel esneklige sahip
olduklar1 saptanmustir.

Maz1 2022 yilinda yetiskin bireylerde baglanma stilleri, biligsel esneklik
diizeylerini arastiran bir ¢alisma yapmustir. Arastirmanin drneklemini Istanbul, Hatay,
Adana, Izmir ve Konya illerinde yasamakta olan 18-65 yas araligindaki erigkin
kisiler olusturur. Calismaya gore katilimcilarin baglanma stilleri cinsiyete gore
farklilik gostermemektedir. Ayrica giivenli baglanma stili ve bilissel esneklik
arasinda olumlu iligki, kagingan ve kaygili baglanma ile biligsel esneklik arasinda ise
olumsuz iliski gozlemlenmistir. Bireylerdeki 6z yeterlilik diizeyi, giivenli baglanma,
kendini kontrol etme ve biligsel esneklik diizeyleri arasinda pozitif iligki saptanmustir.

Kara ve arkadaslar1 2023 yilinda tiniversite 6grencilerinin baglama stillerinin
farkli degiskenlere gore incelenmesi isimli calismay1 yapmiglardir. Calisma
sonucunda elde edinen bulgulara gore baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilastig

goriilmiistiir.
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BOLUM 111

Yontem

Arastirmamin Modeli

Bu arastirma {iniversite 6grencilerinin biligsel esneklikleri, yasam doyumu ile
baglanma stillerinin incelenmesi ve anlagilmasi amaciyla yapilmistir. Bu sebeple
arastirmada nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.
Iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degiskenin, sahip olduklari iliskinin
ortaya konmasini amaglamakta olan aragtirma modelidir. Bu model iliskinin var olup

olmadig1 ve iligki var ise ne sekilde bir iliski bulundugunu saptamaktadir (Karasar,

2011).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi, KKTC ve Tiirkiye’ de egitim gdren iiniversite
ogrencileri olarak belirlenmistir. Orneklem grubu kolayda érnekleme yontemi
kullanilarak olusturulmustur. Kolayda drnekleme yapilmasinin sebebi, kolayca
erisilebilir katilimeilarin secilmesiyle drneklemin olusturulmasidir. Orneklem sayisi

zZ.p.q
a7 )

hesaplanirken evreni bilinmeyen 6rneklem sayist hesaplama formiilii (n=
kullanilmistir. Bu tez ¢aligmasi i¢in p=.05 ve q=.05 olarak yapilan hesaplamaya gore
bu tez calismasi i¢in gerekli 6rneklem biiyiikliigi en az 384 katilimcinin gerekliligine
ulasilmigstir. Belirtilen kosullara uygun sekilde bu ¢alisma yiiriitiiliirken 386
liniversite 6grencisine erisilmistir. Fakat 6l¢cek sorularinda eksiklik olmasi nedeniyle

arastirmaya dahil edilmemistir. Bu nedenle aragtirmanin 6rneklemi 382 Tiirk

tiniversite 6grencileridir.
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Tablo 1Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimlar

Say1 (n) Yiizde (%)
Yas
18-24 196 51,31
25-34 172 45,03
35-44 14 3,66
Cinsiyet
Kadin 202 52,88
Erkek 180 47,12
Ogrenim durumu
Lisans 267 69,90
Lisanstistii 115 30,10
Romantik iliski durumu
Iliskisi var 174 4555
Miskisi yok 174 45,55
Evli 34 8,90
Yasanilan yer
TC 230 60,21
KKTC 152 39,79
Calisma durumu
Calisan 125 32,72
Calismayan 257 67,28

Tablo 1.’de aragtirmadaki {iniversite 6grencilerinin sosyo-demografik

ozelliklerinin dagilimlari verilmis olup, %51,31’inin 18-24 yas, %45,03 liniin 25-34

yas grubunda, %52,88’inin kadin ve %47,12’sinin erkek, %69,90’1n1in lisans ve

%30,10’unun lisanstistii diizeyde egitim gordiigli, %45,55 ninin romantik iligkisinin

oldugu, %45,55’inin olmadig1 ve %8,90’1n1n evli oldugu, %60,21’inin TC’de,

%39,79’unun KKTC’de yasadig1 ve %32,72’sinin ¢alistig1 belirlenmistir.
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Kullanilan Formlar ve Olcekler
Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi”, “Bilissel Esneklik Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, bu form
katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim durumu, medeni durum, yasanilan yer ve
calisma durumu olmak iizere toplam 6 adet sorudan olusmaktadir. Bu formda

sosyodemografik bilgilerinin elde edilebilmesine yonelik sorular yer almaktadir.

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Erzen' in 2016 yilinda gelistirdigi ve yayimladigi bu 6lgek gilivenli, kagingan
ve kaygili/kararsiz baglanma stillerinin 6lgiilebilmesi amaciyla yapilmisitir. Olcek 18
maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek gecerliliginin belirlenebilmesi igin
yapilan ¢alismalar dil, yap1 ve icerik gecerliliklerini alanda uzman kisilerin goriisleri
dikkate alinarak gerceklestirilmistir. Cohen Kappa uyusma indeksi kullanildiginda dil
ve anlam gecerliligi i¢in .87, igerik gegerliligi i¢in .72 uyusma indeksi sonuglari
bulunmustur.

Yap1 gecerliligi i¢in ise dogrulayici ve agimlayici faktor analizleri
kullanilmistir. Agimlayici faktor analizi sonuglarina gore giivenli, kagingan ve
kaygili/kararsiz olmak iizere ii¢ alt boyut ortaya ¢ikmistir. Dogrulayici faktor analizi
sonuglaria gore ortaya ¢ikan degerler modelin uyumlu oldugunu gostermistir
(GF1=.93, AGFI=.90, RMSEA=.05, y2/sd=2.48, CFI=.90). Ol¢ek giivenilirlik
calismalarinda ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisindan faydalanilmustir. Olgek
alt boyutlarina gore giivenli baglanma srili i¢in .69, kaginan baglanma stili i¢in .80,
kaygili/kararsiz baglanma stili i¢in .71 degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir (Erzen,

2016).

Yasam Doyumu Olcegi

Yasam Doyumu Olgegi, Diener, Emmans, Lorsen ve Giffin (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, iiniversite grencilerinin yasam doyumunu belirlemek
amaciyla kullanilmistir. Olgek tek boyutlu bir yapiya sahip olup, bes madde
icermektedir. Likert tipi derecelendirmeye sahip olan dl¢ekte, "hi¢ uygun degil" ile

"cok uygun" arasinda degisen 1'den 7'ye kadar segenekler bulunmaktadir. Koker
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(1991) tarafindan Tiirkgeye ¢evrilip uyarlanan 6lgegin giivenirlik ¢alismalar
sonucunda, test-tekrar test giivenirlik katsayisi .85, madde-test korelasyonlari ise .71
ile .80 arasinda bulunmustur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik
puan ise 5'tir. Olgekten alinan yiiksek puan, memnuniyetin derecesinin yiiksekligini,
alian diisiik puan ise memnuniyetin derecesinin diisiikliiglinli gostermektedir. Bu
calisma i¢in yasam doyumu 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi ise .86 olarak

bulunmustur.

Bilissel Esneklik Olgegi

Bilissel Esneklik Olgegi Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmistir.
6’11 Likert tipli 6lcek on iki maddeden olusmaktadir. Olgek Tiirk¢eye 2011 yilinda
Altunkol tarafindan uyarlanmistir. Tiirk¢e formunun giivenirlik katsayisi iiniversite
ogrencileri i¢in .81 olarak bulunmustur. Fakat daha sonraki bir ¢alismada dlgekten 2.
maddenin ¢ikarilmasinin uygun olacagi belirtilmistir (Altunkol, 2017). Mevcut
calismada 6lcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsay1s1.76 olarak bulunmustur.
Dogrulayict faktor analizine iliskin degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu

goriilmektedir.

Veri Toplama Yontemi ve Siiresi

Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik kurulundan onay
alindiktan sonra aragtirma i¢in veri toplanmaya baslanmistir.
Kuruldan onay verilen sekilde arastirma verileri belirtilen formlar ve dlgekler ile
olusturulmus olan Google Form araciligi ile dijital uygulamalar (WhatsApp,
Telegram, Instagram ve Facebook) iizerinden toplanmuistir.
Katilimcilar olusturulmus olan formu yaklasik 5-10 dakika arasinda
tamamlamiglardir.

Arastirma i¢in veriler 1 Ekim — 26 Nisan tarihleri arasinda toplanmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Aragtirmanin verilerinin analizlerinde Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket
Programi (SPSS) 26.0 kullanilmistir.
Universite dgrencilerinin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Bilissel Esneklik

Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi yamitlarinin giivenirlikleri Cronbach Alfa
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testleriyle incelenmis ve alfa katsayilar1 U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi icin
0,696, Bilissel Esneklik Olgegi icin 0,807 ve Yasam Doyumu Olgegi igin 0,728
hesaplanmustir.

Universite dgrencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri igin frekans analizi yapilmus,
Ucg Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Bilissel Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu

Olgegi puanlari i¢in tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 2 U{?iversite Osrencilerinin Ug' Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Bilissel
Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi Puanlart Normallik Testleri

] Kolmogorov-Smirnov
X+s Min-Max
Ist p Carp. Basik.
Giivenli Baglanma Stili 17,42+£3,76 ~ 6-27 0,090 0,000 0,192 0,192

Kagiman Baglanma Stili 18,27+5,89 7-35 0,096 0,000 -0,136 -0,136

Kaygili-Kararsiz

16,85+4,99  6-30 0,089 0,000 -0,174 -0,174
Baglanma Stili
Biligsel Esneklik Olgegi 48,5£9,55  15-72 0,114 0,000 0,388 0,388

Yasam Doyumu Olgegi 15,78+3,78 5-25 0,095 0,000 0,162 0,162

Tablo 2.’de Universite Ogrencilerinin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
Bilissel Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi puanlari normallik testleri i¢in
Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve carpiklik/basiklik degerleri incelenmistir.

Tablo 2.’de Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari Universite Ogrencilerinin
Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Bilissel Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi puanlarinin normal dagilima uymadigini ifade etmis ancak carpiklik ve
basiklik degerleri 1,5 arasinda oldugundan dolay1 normal dagilim gosterdigi
sonucuna varilmistir.

Arastirma kapsamindaki iiniversite dgrencilerinin Universite Ogrencilerinin Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Bilissel Esneklik Olcegi ve Yasam Doyumu
Olgegi puanlarinin normal dagilim gdstermesinden dolay1 arastirmada parametrik
testler kullanilmistir. Universite dgrencilerinin sosyo-demografik dzelliklerine gore
liniversite 6grencilerinin Universite Ogrencilerinin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi, Bilissel Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin
karsilagtiritlmasinda iki grup i¢in t testi, ikiden fazla grup iginse ANOVA uygulanmis
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ve ileri analizlerde Tukey yapilmistir. Universite dgrencilerinin iiniversite
ogrencilerinin Universite Ogrencilerinin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
Bilissel Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin arasindaki
korelasyonlarin belirlenmesi igin Pearson testi yapilmustir. Universite 6grencilerinin
Ucg Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Bilissel Esneklik Olgegi Puanlarinin Yasam
Doyumu Olgegi puanlarmni yordayiciligi igin ¢ok degiskenli dogrusal regresyon

analizi uygulanmustur.

Cahisma Plam

Bu aragtirmanin olusturulmasinda izlenen adimlar asagida siral sekilde
belirtilmistir.

I1k olarak arastirmaci tarafindan arastirmanin amaci ve arastirma sorulari
belirlenmistir. Ardindan arastirmanin modeli iligkisel tarama modeli olarak
belirlenmistir.

Arastirmanin evren ve 6rneklemi belirlenmis ve veri toplarken kullanilacak
Ol¢ekler belirlenmistir. Ardindan ilgili 6l¢ek sahiplerinden izin alinmistir.

Etik kuruldan onay alindiktan sonra veri toplamaya baslanmistir.

Verileri toplayabilmek amaciyla belirtilen formlari igeren bir online form
hazirlanmstir.

Ulagilan verileriler online dosyadan SPSS dosyasina aktarilmis ve
¢Ozlimlenmistir.

Veri analizleri yapildiktan sonra raporlama kismina gecilmistir.
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BOLUM IV
Bulgular
Tablo 3Universite Ogrencilerinin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi, Bilissel

Esneklik Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi Puanlar: Yasa Gore Karsilastirma
Sonuclari

Yas n x s Min Max F p
1804 196 1732 371 6 25 1,100 0,334
Giivenli o534 172 17,42 380 9 27

Baglanma Stili
35-44 14 1886 3,80 12 25

18-24 196 1855 576 7 35 0,690 0,502
Kaginan o5.34 172 18,06 6,03 7 35
Baglanma Stili
35-44 14 1693 613 9 26
18-24 196 17,08 4,72 6 29 0421 0,657
Kaygili-Kararsiz - o 2, 172 16,60 529 6 30
Baglanma Stili
35-44 14 16,64 502 8 26
18-24 196 48,76 9,61 15 72 0,999 0,369
BilissglESj}eklik 0534 172 4797 947 32 72
cegi
5 35-44 14 5143 955 39 68
18-24 196 1568 3,66 5 25 0,507 0,603
Yasal}lOlDov)fumu o5.34 172 1582 396 5 25
cegl
35-44 14 16,71 3,10 12 22

Tablo 3.’te iiniversite 6grencilerinin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
Biligsel Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi puanlari yasa gdre ANOVA ile
karsilastirilmistir.

Tablo 3. incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin yaslarma gore Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi, Bilissel Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi

puanlar1 arasinda istatistik agidan anlamli fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 4 U{fziversite Ogrencilerinin Ug: Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi, Bilissel
Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi Puanlar: Cinsiyete Gore Karsilastirma
Sonuclari

Cinsiyet n x S t p
Givenli Kadin 202 17,91 3,84
2,720 0,007*
Baglanma Stili Erkek 180 16,87 3,59
Kacinan Kadin 202 17,11 6,07
-4,175  0,000*
Baglanma Stili Erkek 180 19,58 541
Kaygili-Kararsiz Kadin 202 16,80 542
-0,191 0,848
Baglanma Stili Erkek 180 16,90 4,47
Bilissel Esneklik Kadin 202 49,80 9,72
N 2,856 0,005*
Olgegi Erkek 180 47,03 9,15
Yasam Doyumu Kadin 202 15,73 4,19
.. -0,260 0,795
Olgegi Erkek 180 15,83 3,27

*n<0,05

Tablo 4.’te iiniversite dgrencilerinin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
Biligsel Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi puanlari cinsiyete goére bagimsiz
orneklemler i¢in t testiyle karsilastirilmigtir.

Universite dgrencilerinin cinsiyete gére Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegindeki giivenli baglanma stilinden ve kaginan baglanma stilinden aldig
puanlarin arasinda istatistik agidan anlaml fark vardir (p<0,05). Kadin tiniversite
ogrencilerinin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli baglanma stilinden
erkeklere gore yiiksek, kaginan baglanma stilinden ise diisiik puan aldig1
goriilmiistiir.

Universite 6grencilerinin cinsiyete gore Bilissel Esneklik Olgegi puanlarinin
arasinda istatistik agindan anlamli fark vardir (p<0,05). Kadin tiniversite
ogrencilerinin Biligsel Esneklik Olgegi puanlari erkek iiniversite dgrencilerinin
puanlarindan fazladir.

Arastirma kapsamindaki {iniversite 6grencilerinin cinsiyete gore Yasam

Doyumu Olgegi puanlar arasinda istatistik agidan anlamli fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 5 U{fziversite Ogrencilerinin Ug: Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Biligsel
Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi Puanlart Ogrenim Durumuna Gére
Karsilastirma Sonuclart

Ogrenim n

x S t p
durumu
Giivenli Lisans 207 1107350 -2,772  0,006*
Baglanma Stili Lisansiistii 115 18,23 4,20
i 267 19,17 5,57
Kagman Lisans 4,672 0,000*
Baglanma Stili | jsansiistii 115 16,18 6,11
Kaygili-Kararsiz Lisans 201 1740465 3,694 0,000*
Baglanma Stili Lisansiistii 115 15,43 547
Bilissel Esneklik  Lisans 267 4184 9,09 2,075 0,039*
Olgegi Lisansiistii 115 50,03 10,40
; 267 15,66 3,64
Yasam Doyumu Lisans -0,923 0,356
Olgegi Lisansiistii 115 16,05 4,10

*0<0,05

Universite 6grencilerinin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Bilissel
Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi puanlar §grenim durumuna gore
bagimsiz 6rneklemler i¢in t testiyle karsilastirilmis ve sonuclar1 Tablo 5.’te
gosterilmistir.

Arastirmaya dahil edilen {iniversite 6grencilerinin 6grenim durumuna gore Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli baglanma stilinden, kaginan
baglanma stilinden ve kaygili-kararsiz baglanma stilinden aldig1 puanlarin arasinda
istatistik agidan anlaml fark vardir (p<0,05). Lisans 6grenimi gore liniversite
ogrencilerinin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli baglanma stilinden
lisanstistii 6grenimi gorenlere gore diislik, kaginan baglanma stilinden ve kaygili-
kararsiz baglanma stilinden ise yiiksek puan aldig1 belirlenmistir.

Universite dgrencilerinin 6grenim durumuna gore Biligsel Esneklik Olgegi
puanlarinin arasinda istatistik agindan anlamli fark vardir (p<0,05). Lisans 6grenimi
goren dgrencilerin Bilissel Esneklik Olgegi puanlari lisansiistii §grenimi goren

Ogrencilerin puanlarindan fazladir.
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Universite dgrencilerinin grenim durumuna gore Yasam Doyumu Olgegi

puanlar1 arasinda istatistik agidan anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 6 U{fziversite Ogrencilerinin Ug: Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi, Bilissel
Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi Puanlart Romantik Iliski Durumuna Gore
Karsilastirma Sonuclart

Romantik ]
n x s Min Max F p Fark
iliski dur.
Iligkisi var 174 16,63 3,48 6 25 12,091 0,000 1-3
Giuvenli .
liskisi yok 174 17,74 3,75 9 25
Baglanma Stili ]
Evli 34 19,82 399 13 27
Iliskisi var 174 18,99 552 7 28 7,458 0,001* 1-3
Kaginan .
Iliskisi yok 174 18,24 595 7 35 2-3
Baglanma Stili )
Evli 34 14,79 6,32 7 28
Kaygili- Iliskisi var 174 16,93 4,34 6 26 2,572 0,078
Kararsiz Miskisi yok 174 17,13 530 6 30
Baglanma Stili Evli 34 1503 6,09 6 29
Bilissel Iligkisi var 174 46,09 8,76 15 71 14,101 0,000 1-3
Esneklik Iliskisi yok 174 49,79 960 22 72 2-3
Olcegi Evli 34 5421 9,68 34 72
Yasam Iligkisi var 174 1563 354 5 25 2466 0,086
Doyumu Iliskisi yok 174 15,67 3,96 7 25
Olcegi Evli 34 17,15 388 6 25
*<0,05

Tablo 6.da arastirma kapsaminda dahil edilen {iniversite dgrencilerinin Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi, Bilissel Esneklik Ol¢egi ve Yasam Doyumu
Olgegi puanlar1 romantik iliski duruma gére ANOVA ile karsilastirilmis ve ileri
analizler i¢cin Tukey testi uygulanmistir.

Arastirmadaki iiniversite dgrencilerinin romantik iliski duruma gére Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli baglanma stilinden ve kaginan
baglanma stilinden aldig1 puanlarin arasinda istatistik agidan anlaml fark vardir
(p<0,05). Evli olan iiniversite dgrencilerinin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri

Olgegindeki giivenli baglanma stilinden aldig1 puanlar iligkisi olmayanlara gore
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yiiksek bulunmustur. Evli olan iiniversite 6grencilerinin U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegindeki kaginan baglanma stilinden aldig1 puanlari iliskisi olan ve iliskisi
olmayan {iniversite 6grencilerinden fazladir.

Universite dgrencilerinin romantik iliski durumuna gére Bilissel Esneklik
Olgegi puanlarinin arasinda istatistik acindan anlamli fark vardir (p<0,05). Evli olan
{iniversite dgrencilerinin Bilissel Esneklik Olgegi puanlar iliskisi olan ve iliskisi
olmayan iiniversite 6grencilerinden fazla bulunmustur.

Arastirmanin 6rneklemine dahil edilmis olan {iniversite 6grencilerinin
cinsiyete gore Yasam Doyumu Olcegi puanlari arasinda istatistik agidan anlamli fark

yoktur (p>0,05).

Tablo 7 Universite Ogrencilerinin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Bilissel
Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi Puanlart Yasanilan Yere Gore
Karsilastirma Sonuglart

Yasamlan
n x S t p
yer
Giivenli TC 230 17,27 3,83
-0,972 0,332
Baglanma Stili KKTC 152 17,65 3,64
Kaginan TC 230 17,75 5,98
-2,150 0,032*
Baglanma Stili KKTC 152 19,07 5,69
Kaygili-Kararsiz TC 230 16,80 4,93
-0,232 0,817
Baglanma Stili KKTC 152 16,92 5,10
Bilissel Esneklik TC 230 48,91 9,25
.. 1,036 0,301
Olgegi KKTC 152 47,88 9,98
Yasam Doyumu TC 230 1553 3,93
N -1,564 0,119
Olcegi KKTC 152 16,15 3,51

<0,05

Tablo 7.’de iiniversite grencilerinin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
Biligsel Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 yasanilan yere gore
bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Arastirmadaki iiniversite 6grencilerinin yasanilan gére U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegindeki kaginan baglanma stilinden aldig1 puanlarin arasinda istatistik

acidan anlamli fark vardir (p<0,05). KKTC’de yasayan iiniversite dgrencilerinin Ug
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Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki kaginan baglanma stilinden TC’de yasayan
{iniversite dgrencilerine gore fazla puan aldiklar belirlenmistir. Universite
dgrencilerinin yasanilan gore Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli
baglanma stilinden ve kaygili-kayitsiz baglanma stilinden aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistik agidan anlamli fark yoktur (p>0,05).

Arastirma dahiline alinmis olan iiniversite 0grencilerinin yasanilan gore
Bilissel Esneklik Olcegi puanlarinin arasinda istatistik agindan anlaml fark yoktur
(p>0,05).

Universite 6grencilerinin yasanilan yere gore Yasam Doyumu Olgegi puanlari

arasinda istatistik agidan anlamli fark yoktur (p>0,05).

Tablo 8 Universite Ogrencilerinin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Bilissel
Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi Puanlart Calisma Durumuna Gore
Karsilastirma Sonuglart

Calisma
n x S t p
durumu
Guvenli Calisan 125 19,40 3,86
7,711 0,000*
Baglanma Stili Calismayan 257 16,46 3,30
Kaginan Calisan 125 15,64 6,38
-6,401 0,000*
Baglanma Stili Calismayan 257 1955 5,19
Kaygili-Kararsiz alisan 125 15,66 6,10
ve Galis -3,299 0,001*
Baglanma Stili Calismayan 257 1743 4,24
Bilissel Esneklik  Calisan 125 54,32 8,97
. 9,178 0,000*
Olcegi Calismayan 257 45,67 8,49
Yasam Doyumu Calisan 125 16,52 4,07
e 2,691 0,007*
Olgegi Calismayan 257 1542 3,58

<0,05

Tablo 8.’de iiniversite grencilerinin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
Biligsel Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 calisma durumuna gore
bagimsiz 6rneklemler i¢in t testiyle karsilagtirilmigtir.

Arastirmaya dahil edilen iiniversite dgrencilerinin ¢alisma durumuna gére Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli baglanma stilinden, kaginan

baglanma stilinden ve kaygili-kararsiz baglanma stilinden aldig1 puanlarin arasinda
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istatistik acidan anlamli fark vardir (p<0,05). Calisan {iniversite 6grencilerinin Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli baglanma stilinden ¢alismayanlara
gore yiiksek, kaginan baglanma stilinden ve kaygili-kararsiz baglanma stilinden ise
diisiik puanlar aldig belirlenmistir.

Universite 6grencilerinin ¢alisma durumuna gore Bilissel Esneklik Olgegi
puanlarinin arasinda istatistik agindan anlamli fark vardir (p<0,05). Calisan
{iniversite dgrencilerinin Bilissel Esneklik Olgegi puanlari calismayan 6grencilerin
puanlarindan fazladir.

Universite 6grencilerinin 8grenim durumuna gore Yasam Doyumu Olgegi
puanlari arasinda istatistik agidan anlamli fark vardir (p<0,05). ). Calisan iiniversite
ogrencilerinin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin ¢aligmayan iiniversite

ogrencilerinden fazla oldugu goriilmiistiir.
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Tablo QUia_jverSite Osrencilerinin Ug"‘Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Bilissel
Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi Puanlar: Arasindaki Korelasyonlar

= = =X
= = ] Q
w n N .~ = o
< < R L@) :
- 2 25z
s < < S = e
Sen ) M, E [} =)
< < L g =] s
M A = & 2 2
. — = &0 Hran 88 Q
= S = B o g
o = A A % <
2 o Ny 77
=] < — <
O N M >
r 1
Giivenli P
Baglanma Stili N 380
r -0,425 1
Kaginan p 0,000*
Baglanma Stili N 380 282
r -0,277 0,544 1
Kayglh-Karar.S{z D 0,000* 0,000*
Baglanma Stili N 382 382 382
r 0,584 -0,428 -0,327 1
Biliss(.(})llEva}eklik D 0,000* 0,000* 0,000*
cegi
8 N 382 382 382 382
r 0,361 -0,071 -0,116 0,293 1
YaSal.nOlDOV}f“m“ p 0,000* 0,168 0,023*  0,000*
cegl
N 382 382 382 382 382

<0,05

Tablo 9.’da iiniversite dgrencilerinin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
Biligsel Esneklik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasindaki korelasyonlar
Pearson testiyle belirlenmistir.

Universite 6grencilerinin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli
baglanma stilinden aldiklar1 puanlar ile Bilissel Esneklik Ol¢egi ve Yasam Doyumu
Olgegi puanlar1 arasinda istatistik agidan anlamli, pozitif korelasyonlar vardir
(p<0,05).

Arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri

Olgegindeki kaginan baglanma stilinden ve kaygili-kayitsiz baglanma stilinden
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aldiklar1 puanlar ile Bilissel Esneklik Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi puanlar

arasinda istatistik agidan anlamli, negatif korelasyonlar vardir (p<0,05).
Universite dgrencilerinin Ug Bilissel Esneklik Olgegi puanlar ile Yasam

Doyumu Olgegi puanlar1 arasinda pozitif ve istatistik agidan anlaml1 korelasyon

saptanmugstir (p<0,05).

Tablo 10 (:Jniversite Ogrencilerinin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi ve Bilissel
Esneklik Olgegi Puanlarmin Yasam Doyumu Olgegi Puanlarini Yordayicilig

Std. OlIm. Std. . F R?
B S.H. Beta P p  DiizR?
(Sabit) 6,012 1,617 3,719 0,000

Giivenli Baglanma Stili 0,326 0,060 0,325 5,412 0,000*
Kagiman Baglanma Stili 0,109 0,039 0,170 2,807 0,005* 17,719 0,158
Kaygili-Kararsiz

-0,052 0,043 -0,068 -1,206 0,228 0,000* 0,149
Baglanma Stili
Biligsel Esneklik Olcegi 0,061 0,024 0,154 2,551 0,011*

*»<0,05

Tablo 10.’da tiniversite dgrencilerinin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi
ve Biligsel Esneklik Olgegi puanlarinin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini
yordayiciligi ¢cok degiskenli dogrusal regresyon ile incelenmistir.

Tablo 10°a gére iiniversite dgrencilerinin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi ve Bilissel Esneklik Olgegi puanlarmin Yasam Doyumu Olgegi puanlarini
yordama durumuna iliskin modelin istatistik acindan anlamli oldugu ve modelde yer
alan tahminciler olan U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Bilissel Esneklik
Olgegi puanlarinin Yasam Doyumu Olgegi puanlarindaki toplam varyansin
%14,9’unun agiklayabildigi belirlenmistir.

Tablo 10. incelendiginde arastirma kapsamindaki dgrencilerin Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli baglanma stilinden aldiklar1 puanlarin Yasam
Doyumu Olgegi puanlarin istatistik agidan anlamli ve pozitif yordadig1 belirlenmistir
(B=0,325;p>0,05). Ogrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki kacinan
baglanma stilinden aldiklar1 puanlarinin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin istatistik
acidan anlaml ve pozitif yordayicisi oldugu saptanmistir (f=0,170;p<0,05).
Ogrencilerin Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki kaygili-kayitsiz baglanma
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puanlarinin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin istatistik agidan anlaml diizeyde
yordamadig1 goriilmiistiir (B=-0,068;p>0,05). Arastirma kapsamindaki iiniversite
ogrencilerinin Bilissel Esneklik Olgegi puanlarinin Yasam Doyumu Olgegi
puanlarinin istatistik agidan anlamli ve pozitif yordayicisi oldugu tespit edilmistir

(B=0,154;p<0,05).
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BOLUM V

Tartisma

Bu arastirmanin temel amaci tiniversite 6grencilerinin biligsel esneklikleri,
yasam doyumu ile baglanma stillerinin incelenmesi ve aragtirilmasidir. Bu kavramlar
arasindaki iligki ve aragtirmanin alt amaglar1 kapsaminda tiniversite 6grencilerinin
baglanma stilleri ve yasam doyumu ile biligsel esneklik diizeylerinin sosyo-
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi, liniversite 6grencilerinde
baglanma stilleri ve biligsel esneklikleri arasinda iligki olup olmadigi, iiniversite
ogrencilerinde baglanma stilleri ile yagsam doyumlar arasinda iligki olup olmadig,
tiniversite 6grencilerinin yagsam doyumlari ile biligsel esneklikleri arasinda iliski olup
olmadig1 arastirilmistir. Calismanin bu boliimiinde, aragtirma sorularina yonelik
yapilan analizlerin sonuglari, literatiir ¢ergevesinde tartisilmistir

Baglanma stilleri yas sosyodemografik degiskeni baz alinarak incelendiginde,
bu caligsmada tliniversite 6grencilerinin yaglarina gore baglanma stilleri arasinda
anlamli fark bulunmamaktadir. Literatiirde benzer sekilde Majidova ve arkadaslari
2019 yilinda yasa gore giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri ortalamalarinda
anlamli bir fark bulunamamuistir fakat saplantili baglanma stillerinin 24 yas ve iizeri
katilimcilarin diger katilimcilara gore yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Mazi ve
arkadaglar1 2022 yilinda yaptig1 ¢alismada baglanma stilleri anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Koser ve arkadaslar1 2020 yilinda yaptiklar caligmada
tiniversite 6grencilerinin giivenli baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanma
stilleri ve yas degiskeni arasinda anlamli fark bulunmadigini belirtmistir. Fakat
iniversite 6grencilerinin yaslari arttik¢a kayitsiz baglanma ile pozitif yonde anlamh
bir iligki bulunmustur. Yapilan arastirmalar giivenli, korkulu ve kayitsiz baglanma
stillerinin yas degiskenine gore anlamli bir fark gostermedigini fakat yas arttikca
kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri ile pozitif iliski goriildiigiinli ortaya
koymustur. Arastirmalar incelendiginde calismalarin farkli 6rneklemler iizerinden
yapilmis olmasi, literatiirden farkli sonuglarin elde edilmesine sebep oldugu
diistiniilmektedir.

Baglanma stilleri cinsiyet sosyodemografik degiskeni incelendiginde bu
calismada baglanma stillerinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagtig
bulunmustur. Kadin tiniversite grencilerinin giivenli baglanma stilinden erkeklere

gore yiiksek, kagingan baglanma stilinden ise diisiik puan aldig1 goriilmiistiir. Kara ve
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arkadaglar1 2023 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada baglanma stillerinin cinsiyete gore
farklilagtigini ortaya koymuslardir. West 2018 yilinda yaptig1 calismada kagingan
baglanma cinsiyetler arasinda karsilastirildiginda kadinlarda fazla gorildigii
bulunmustur. Farkl1 bir calismada Ozgiil ve arkadaslar1 2019 yilinda baglanma
stillerinin cinsiyet degiskenine gore kadinlarin erkeklerden daha fazla kagingan
baglanmaya sahip olduklari bulunmustur. Arastirmalar sonucunda genel olarak
kadinlarin erkeklerden fazla kagingan baglanma stiline sahip oldugu fakat bu
calismadaki 6rneklemin farkli olmasi sebebiyle farkli sonuglar elde edildigi
distiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda baglanma stilleri egitim durumu sosyodemografik
degiskeni incelendiginde bu arastirmada lisansiistii 6grenimi goren dgrencilerin
lisans 6grenimi goren dgrencilerden daha yliksek giivenli baglanmaya sahip oldugu
goriilmiistiir. Lisans 6grenimi goren 6Zrencilerin ise kagingan baglanma stiline sahip
oldugu belirlenmistir. Akhan 2014 yilinda yapmis oldugu ¢aligmada lisans 6grenimi
goren bireylerin okur-yazarligi olan bireylere gore kacingan baglanma sonucunun
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmalar sonucunda egitim
diizeyi lisans olan bireylerin kagingan baglanma stiline sahip oldugu fakat egitim
diizeyi ylikseldiginde gilivenli baglanma stiline sahip olduklari bulunmustur.

Baglanma stilleri romantik iligski durumu sosyodemografik degiskeni
incelendiginde bu arastirma {iniversite 6grencilerinin romantik iliski durumuna gore
giivenli baglanma ve kacingan baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Evli olan tiniversite 6grencilerinin glivenli baglanma stili diizeyleri,
iligkisi olmayanlara kiyasla yiiksek bulunmustur. Evli olan {iniversite 6grencilerinin
kagingan baglanma stiline sahip olma diizeyleri, iligkisi olan ve iliskisi olmayan
tiniversite 6grencilerine kiyasla fazladir. Baykal ve arkadaslar1 2018 yilinda yaptig1
calismada kacinmali baglanma stilinin farklilik gdsterdigini bulmustur. Kagingan
baglanma skorlarmin iligkisi olan bireylerin iliskisi olmayan bireylere gére daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Kaygili baglanma stillerinin ise romantik iligki durumuna
gore farklilasmadigi bulunmustur. Literatiirle benzer sekilde bu arastirmada gilivenli
baglanma stili ve kaginan baglanma stili arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Evli olan tiniversite 6grencilerin, iliskisi olmayan bireylere gore daha
cok giivenli baglanma stiline sahip olduklar1 bulunmustur. Aragtirmalar sonucunda
romantik iliski durumu diizeyleri arttik¢a kisilerin giivenli baglanmaya sahip

olduklar1 bulunmustur, bunun sebebinin kisinin iliskisi oldugunda kendini algilay1s
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biciminin olumlu yonde degismesi ve giivenli baglanma zemininin olusmasi oldugu
distiniilmektedir.

Baglanma stilleri ¢alisma durumu sosyodemografik degiskeni incelendiginde
bu arastirmada baglanma stilleri ile calisma durumu arasinda anlamli fark
bulunmustur. Calismaya gore ¢alisan liniversite 6grencileri ¢alismayan iiniversite
Ogrencilerine gore giivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Demirel 2018 yilinda yapmis oldugu ¢alismada kagingan baglanma ile
calisma durumu arasinda anlamli iligki bulunmadigini belirtmistir. Calisan lisans
ogrencilerinde giivenli baglanmanin daha yiiksek olmasinin sebebi olarak giivenli
baglanmanin ¢aligma hayatina pozitif etki etmesinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde benzer aragtirma bulunamamustir.

Yasam doyumu yas sosyodemografik degiskeni agisindan incelendiginde bu
calismada benzer sekilde yasam doyumu yas degiskenine gore incelendiginde
anlamli bir fark veya iligki bulunmamistir. Benzer sekilde literatiirde Kagik ve
arkadaslar1 2020 yilinda yaptig1 calismada yas degiskeni ve yasam doyumu arasinda
anlamli farklilik olmadigini bulmuslardir. Bal ve arkadaslar1 2014 yilinda yaptigi
calismasinda yas sosyodemografik degiskenine gore iliskisi oldugunu ortaya
koymuslardir. 19-25 yas araligindaki 6grencilerin, 23- 25 yas araligindaki
ogrencilerden yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Is
doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen Cevik ve arkadaglarinin
2014’te yapmis oldugu calismada ise yasam doyumu ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunmus ve yas artikca yasam doyumunun azaldig1 ortaya
konmustur.

Yasam doyumu cinsiyet sosyodemografik degiskeni bakimindan farklilagip
farklilagmadigina dair literatiir incelendiginde bu ¢aligmada literatiire paralel olarak
kadin tiniversite 6grencileri ile erkek iiniversite 6grencileri arasinda yasam doyumu
diizeyinin istatistiksel agidan anlamli fark bulunamadig1 yoniindedir. Kermen ile
arkadaglar1 benzer sekilde 2016'da yaptig1 arastirmada ise yasam doyumu diizeyinin
cinsiyete gore farklilagsmadigini bulmuslardir. Dost 2007' de yaptig1 ¢alismada lisans
egitimine devam eden kadin 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinin, erkek
Ogrencilerden fazla oldugu bulunmustur.

Literatiirde yasam doyumu 6grenim durumu sosyodemografik degiskeni
acisindan farklilasmasi incelendiginde bu ¢calismada yasam doyumu diizeyleri

arasinda istatistik acidan anlamli bir fark bulunmamistir. Barut ve arkadaslarinin
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2019'da yaptig1 calismada yasam doyumu egitim durumu degiskenine gére anlaml
bir farklilik bulunamamustir. Giiler ve arkadaslar1 2021' de yapmis oldugu ¢aligmada
yasam doyumu ve egitim durumu degiskeninin anlaml diizeyde farklilastigini
bulmuglardir. Caligmaya gore ilkogretim mezunu ve lisansiistli egitim grubu 6n lisans
mezunu olanlardan daha yiiksek sonug¢ almiglardir.

Yasam doyumu romantik iligski sosyodemografik degiskeni incelendiginde bu
caligmada ise yasam doyumu romantik iliski durumu degiskenine gore istatiksel
acidan anlamli bir fark bulunamamuistir. Isik 2020 yilinda yapmis oldugu ¢alismada
farkli sekilde yasam doyumunun romantik iliski durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik oldugunu bulmustur. Aragtirmaya gore romantik acidan iliskisi bulunan
bireylerin yasam doyumu diizeylerinin, romantik iliskisi olmayan bireylerden daha
cok oldugu bulunmustur.

Yasam doyumu ¢alisma durumu sosyodemografik degiskeni incelendiginde
bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin ¢alisma durumuna gore yasam doyumu
diizeylerinin arasinda istatistik agidan anlamli fark vardir. Calisan tiniversite
Ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin ¢alismayan iiniversite 6grencilerinden
fazla oldugu goriilmistiir. Giirgam 2017' de yapmis oldugu ¢alismada yasam doyumu
diizeylerinin ¢alisma durumlarina gore istatiksel olarak anlamli iliski bulunmadigini
ortaya koymustur. Benzer sekilde Kagik ve arkadaslar1 2020'de yasam doyumu
diizeylerinin ¢alisma durumuyla anlamli bir farklilik gostermedigini bulmugtur. Bu
caligmanin sonucuna gore ¢alisan 6grencilerin yasam doyumlarinin yiiksek diizeyde
bulunmasinin sebebi olarak ¢alisarak yasam ihtiyaglarini karsilamalari ile dogru
orantil1 oldugu diisiiniilmektedir.

Biligsel esneklik yas sosyodemografik degiskeni agisindan incelendiginde bu
arastirmada iiniversite 6grencilerinin, bilissel esneklik diizeyleri yas degiskeni ile
incelendiginde anlamli fark bulunmamaistir. Benzer sekilde Parvizi ve arkadaslari
2022 yilinda yapmis oldugu ¢alismada ise bilissel esneklik ve yas degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunmadig1 gortilmiistiir. Bayram ve arkadaglar1 farkli olarak 2021
yilinda anlamli fark bulmuglardir. Calisma bulgularina gore 19 yasinda olan
ogrencilerin 20 yas ve lizeri 6grencilere gore daha fazla biligsel esneklige sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Fark bulunamayan ¢alismalarin, biligsel esnekligin yagam
boyunca genel bir yetenek olmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Biligsel esneklik cinsiyet sosyodemografik a¢idan incelendiginde bu

calismada biligsel esneklik cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde anlamli fark
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bulunmus ve kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek diizeyde bilissel
esneklige sahip oldugu goriilmiistiir. Akman ve arkadaslar1 2021 yilinda yapmis
oldugu ¢alismada ise bilissel esneklik cinsiyet degiskenine gore incelendiginde
anlaml farklilik goriilmiistiir. Calismaya gore erkek 6grencilerin kadin 6grencilere
gore biligsel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Se¢im' in 2020
yilinda yapmis oldugu ¢aligmada kadin ve erkek 6grencilerin biligsel esneklik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigini goriilmiistiir.

Biligsel esneklik ¢alisma durumu sosyodemografik degiskeni incelendiginde
bu calismada tiniversite 6grencilerinin ¢calisma durumuna gore biligsel esneklik
diizeylerinin farklilagtig1 goriilmiis ve ¢aligsan liniversite 6grencilerinin bilissel
esneklik diizeylerinin ¢alismayan 6grencilerden yiiksek oldugu bulunmustur.

Imiroglu ve arkadaslar1 2021 yilinda yapmis oldugu ¢alismada galisan
bireylerin ¢alismayan bireylerden daha yiiksek biligsel esneklik diizeylerinin oldugu
goriilmiistiir. Arastirmalar incelendiginde 6rneklemlerin farkli olmasina karsin ayni
bulgular elde edilmistir. Bunun sebebinin ¢alisan bireylerin is yasamlarinda
karsilastig1 problemleri biligsel esneklikle daha rahat sekilde asabilmelerinden
kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Baglanma stilleri ile yasam doyumu ile ilgili ¢alismalar incelendiginde bu
aragtirmada bulgular giivenli baglanma ile yasam doyumu arasinda pozitif, giivensiz
baglanma ile yasam doyumu arasinda negatif yonde iliski olarak bulunmustur.

Bakiler ve arkadaglar1 2020 yilinda tiniversite 68rencilerini 6rneklem alarak
yapmis olduklari ¢alismada yasam doyumu ile baglanma stilleri arasinda pozitif
yonlii iligki bulunurken giivensiz baglanma ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii
iligski bulundugu goriilmiistiir. Arastirmalarin sonuglarina goére giivenli baglanma ve
yasam doyumu arasinda pozitif korelasyon bulunmasindan kaynakli olarak giivensiz
baglanma ile yasam doyumu arasinda negatif korelasyon bulundugu
diistiniilmektedir.

Bu arastirmada bulgular incelendiginde giivenli baglanma ile bilissel esneklik
arasinda pozitif, giivensiz baglanma ile yasam doyumu arasinda negatif yonde iliski
goriilmiistiir. Mazi1 2022 yilinda yapmis oldugu ¢alismada yetiskin bireylerde
baglanma stilleri ve biligsel esneklik arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin
sonuglar1 glivenli baglanma ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonlii iligki,

kagingan/kayitsiz ve kaygili baglanma ile bilissel esneklik arasinda negatif yonde
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iligki oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore bilissel esnekligin ancak
giivenli sekilde baglanan bireyler iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada yasam doyumu ve bilissel esneklik arasinda pozitif yonlii iliski
goriilmiistiir. Yelpaze ve arkadaslar1 2019 yilinda tiniversite 6grencileri {izerinde
yaptig1 calismada yasam doyumu ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde iliski
oldugu goriilmiistiir. Bir diger arastirmada ayni1 sekilde Odaci ve arkadaglar1 2019
yilinda iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismasinda yasam doyumu ve
biligsel esneklik arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Parvizi ve arkadaslarinin
2020 yilinda tiniversite 0grencileri lizerinde yapmis oldugu calismada bilissel
esneklik ve yasam doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski saptanmustir.

Bu arastirmalarin sonuglarina gore yasam doyumu ve biligsel esneklik
arasinda pozitif yonlii iliski olmasinin sebebi olarak her iki degiskeninde pozitif
degerler oldugu ve ancak giivenli baglanma ile olumlu etki gosterdigi

distiniilmektedir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Sonuclar
Bu c¢aligmanin en genel amaci liniversite 6grencilerinin biligsel esneklikleri,

yasam doyumu ile baglanma stillerinin incelenmesi ve aragtirilmasidir. Arastirmanin
alt amaclar1 kapsaminda tiniversite 6grencilerinin biligsel esneklikleri ve yasam
doyumu ile baglanma stilleri sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip
farklilagsmadig, tiniversite 6grencilerinin biligsel esneklikleri ile yasam doyum
diizeyleri arasinda iligki olup olmadigi, iiniversite 6grencilerinin bilissel esneklikleri
ile baglanma stilleri arasinda iliski olup olmadigi, iiniversite 6grencilerinin bilissel
esneklikleri ile yasam doyumlar1 arasinda iliski olup olmadig1 arastirilmistir.

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin sorularina yonelik yapilan analizlerin
sonuclar1 aktarilmistir.

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin cinsiyete gore baglanma stilleri
incelendiginde giivenli baglanma stilinden ve ka¢inan baglanma stilinden aldig1
puanlarin arasinda istatistik agcidan anlamli fark vardir. Kadin tiniversite
Ogrencilerinin giivenli baglanma stilinden erkeklere gore yiiksek, kaginan baglanma
stilinden ise diislik puan aldig1 goriilmiistiir.

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin 6grenim durumuna goére baglanma
stilleri incelendiginde giivenli baglanma stilinden, kaginan baglanma stilinden ve
kaygili-kararsiz baglanma stilinden aldig1 puanlarin arasinda istatistik acidan anlaml
fark vardir. Lisans 6grenimi gore liniversite 6grencilerinin giivenli baglanma
stilinden lisansiistii 6grenimi gorenlere gore diisiik, kacinan baglanma stilinden ve
kaygili-kararsiz baglanma stilinden ise yiiksek puan aldigi bulunmustur.

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin romantik iliski durumuna gore
baglanma stilleri incelendiginde glivenli baglanma stilinden ve kaginan baglanma
stilinden aldi1g1 puanlarin arasinda istatistik agidan anlamli fark vardir. Evli olan
tiniversite 6grencilerinin giivenli baglanma stilinden aldig1 puanlar iliskisi
olmayanlara gore yiiksek bulunmustur. Evli olan liniversite 6grencilerinin kaginan
baglanma stilinden aldig1 puanlari iliskisi olan ve iligkisi olmayan iiniversite
Ogrencilerinden fazladir.

Bu arastirmada tliniversite 6grencilerinin yasanilan yere gore kaginan

baglanma stilleri incelendiginde baglanma stilinden aldig1 puanlarin arasinda
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istatistik a¢idan anlamli fark vardir. KKTC’de yasayan iiniversite 0grencilerinin
kacinan baglanma stilinden TC’de yasayan liniversite 6grencilerine gore fazla puan
aldiklar1 bulunmustur.

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin ¢alisma durumuna gore kaginan
baglanma stilleri incelendiginde arastirmaya dahil edilen iiniversite 6grencilerinin
calisma durumuna gore giivenli baglanma stilinden, kaginan baglanma stilinden ve
kaygili-kararsiz baglanma stilinden aldig1 puanlarin arasinda istatistik agidan anlaml
fark vardir. Calisan liniversite 68rencilerinin giivenli baglanma stilinden
caligmayanlara gore yiiksek, kacinan baglanma stilinden ve kaygili-kararsiz
baglanma stilinden ise diisiik puanlar aldig1 bulunmustur.

Bu aragtirmada iiniversite 6grencilerinin cinsiyete gore bilissel esneklik
diizeyleri incelendiginde istatistik acindan anlamli fark vardir. Kadin {iniversite
ogrencilerinin Bilissel Esneklik Olgegi puanlar erkek iiniversite grencilerinin
puanlarindan fazla bulunmustur.

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin 6grenim durumuna gore biligsel
esneklik diizeyleri incelendiginde istatistik agindan anlamli fark vardir. Lisans
ogrenimi goren dgrencilerin Bilissel Esneklik Olgegi puanlar lisansiistii 6grenimi
goren Ogrencilerin puanlarindan fazla bulunmustur.

Bu arastirmada tliniversite 6grencilerinin romantik iliski durumuna gore
bilissel esneklik diizeyleri incelendiginde istatistik agindan anlamli fark vardir. Evli
olan iiniversite 6grencilerinin Biligsel Esneklik puanlar iliskisi olan ve iligkisi
olmayan iiniversite 6grencilerinden fazla bulunmustur.

Bu aragtirmada iiniversite 6grencilerinin ¢alisma durumuna gore bilissel
esneklik diizeyleri incelendiginde istatistik agindan anlamli fark vardir. Calisan
{iniversite dgrencilerinin Bilissel Esneklik Olgegi puanlari galismayan dgrencilerin
puanlarindan fazla bulunmustur.

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin ¢alisma durumuna gore yasam
doyumu diizeyleri incelendiginde istatistik acidan anlaml fark vardir. Calisan
{iniversite dgrencilerinin Yasam Doyumu Olgegi puanlarinin ¢alismayan {iniversite
ogrencilerinden fazla oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin giivenli baglanma stilinden aldiklar
puanlar ile bilissel esneklik 6l¢egi ve yasam doyumu arasinda istatistik agidan

anlamli, pozitif korelasyonlar vardir.
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Bu arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin baglanma stilinden ve
kaygili-kayitsiz baglanma stilinden aldiklar1 puanlar ile bilissel esneklik dlgegi ve
yasam doyumu Ol¢egi puanlar1 arasinda istatistik agidan anlamli, negatif
korelasyonlar vardir.

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin li¢ boyutlu baglanma stilleri dl¢egi
bilissel esneklik 6lgegi puanlari ile yasam doyumu 6lgegi puanlari arasinda pozitif ve
istatistik agidan anlamli korelasyon saptanmustir.

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin ii¢ boyutlu baglanma stilleri 6lgegi
ve bilissel esneklik 6lgegi puanlarinin yasam doyumu 6lgegi puanlarini yordama
durumuna iliskin modelin istatistik acindan anlamli oldugu saptanmuistir.

Bu arastirma kapsamindaki 6grencilerin giivenli baglanma stilinden aldiklari
puanlarin yasam doyumu 6l¢egi puanlarini istatistik agidan anlamli ve pozitif
yordadig1 bulunmustur.

Bu aragtirma kapsamindaki 6grencilerin {i¢ boyutlu baglanma stilleri
6lcegindeki giivenli baglanma stilinden aldiklar1 puanlarin yasam doyumu 6lgegi
puanlarini istatistik agidan anlamli ve pozitif yordadigi bulunmustur.

Bu aragtirmada 6grencilerin {i¢ boyutlu baglanma stilleri 6l¢egindeki kaginan
baglanma stilinden aldiklar1 puanlarinin yagsam doyumu 6l¢egi puanlarinin istatistik
acidan anlaml ve pozitif yordayicist oldugu saptanmustur.

Bu arastirmada tliniversite 6grencilerinin biligsel esneklik dlgegi puanlarinin
yasam doyumu 0lc¢egi puanlarinin istatistik agidan anlamli ve pozitif yordayicisi

oldugu tespit edilmistir.
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Oneriler
Bu arastirma {iniversite 6grencileriyle gerceklestirilmistir. Farkli 6rneklem

iizerinden ayni1 ¢alisma tekrar edilebilir. Orneklem sayis1 arttirilarak ¢alisma
yinelenebilir.

Baglanma stilleri ve biligsel esneklik arasindaki iligkinin anlagilabilmesi i¢in
daha ¢ok arastirma yapilmasina ihtiyag¢ vardir. Ayrica bilissel esneklik ve yasam
doyumu arasindaki iligkinin arastirilarak literatiire daha fazla katki saglamasi
saglanabilir.

Universite dgrencilerinin bilissel esneklik yeteneklerinin gelistirilebilmesi
icin ¢esitli bilgi verici egitim ve programlar diizenlenerek problem ¢6zme becerileri

gelistirilebilir.
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Arastirma sonuglan bireysel bilgi olarak degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda
kullanilacaktir.

Eger calismayla ilgili bir sikdvetiniz, gdriisiiniiz veva sorunuz varsa bunu galismanin

arastirmacisi Psikolog Esra Poyraz’a iletebilirsiniz.

Katiliminiz igin tesekkiir ederim.
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Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina baglidir. Asagidaki onay
kutucugunu “onayliyorum™ seklinde isaretlerseniz aragtirmaya géniillii olarak katilmayi
kabul etmis sayilirsiniz. Arastirma kapsaminda kimlik bilgiler: gibi 6zel bilgiler
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olursa bunu galigmanin aragtirmacisi Psikolog Esra Poyraz’a iletebilirsiniz.

Ilginiz ve katilimimiz igin tesekkiir eder, saygilar sunariz.

Psikolog Esra Poyraz

esrapoyrazz@icloud.com

Yakin Dogu Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Bolimii

Lefkosa



Ek- 3 Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BiLGI FORMU

A A

Yas

Cinsiyet

Ogrenim Durumu
Medeni Durum
Yasadigimz Yer
Calisma Durumn
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Ek- 4 U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi

0C BOYUTLU BAGLANMA STILLERI OLGEG]

Kesinkide Katdmyorum

Wl frray arumn

Kaman Katdyonsm

Mt fyorum
Kesinkiie Katdyonen

1 AWRIIN PR LT Lada RO ndfel
2 Brave oot (2248 38mrm KGUTEE 30U CASSISCESINODT ASYQEErTyOrEm
3 M swhen Gy tremseTe.
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Ek- 5 Bilissel Esneklik Ol¢egi

(gelecekle ilgili, alisvens vaparken, kars cinsle ilgili vb.)
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1. Bir fikri/diisiinceyi birgok farkh bigimde ifade edebilirim. ] 514 3| 2 1
2. Yem ve ahsik olmadigom durumlardan Kagimirm. [i] 50 4 3| 2 1
3. Highir zaman, highir konuda karar veremevecekmisim gibi hissedivorum. & s| o4 3| 2 I
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Ek — 6 Yasam Doyum Ol¢egi
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Ek-7 U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgek izni

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgek izin
Ynt: Otgek izni

el g Oigosde S8 pakoormsh Suriihier makuiodo yer abyoe OIook Moddelon e muskaknn Sonur ol Bubuuyor. Awcu

Cagebte hor b ey DJlasend S0 i v Boleomey! Smachyorn b Dicyes s ciduds on yksess bodk ve 0 ki hang Dud

windon en ylhowk (o akdvys) 0 Badlaremn stllne sabie chwak kabxd ediyor, Ther Dreym badhaera side surokh veordor arad o sokacnirane bey bir bodfan o fein oplas
usres Jreng yiierk clacabote Buracky dikkat eciioced ek nodta K B stllorings ayn o topkam pusnksnnen sheranade. O st de foplaye tok tir puon oo ocimsend
bk dndd Qurkd boyusardan ikl nogat! bemd poetet

Windows i0in Foaln e gtndonid

OSndediime: 8 gl 2007 Purw 1710
KIIer cyvird Jee st vl coqm
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Ek- 8 Bilissel Esneklik Olcek Izni

Bilissel Esneklik Olgek izin

oner celikkaleli

Ddin saat 7:00 AM itibanyla
Kime: Esra Poyraz

Ayrintslar

Re: Olgek izni

Olcegin yap: gegerligini dogrularsaniz elde ettiginiz veri daha givenilir olur. Bu da DFA
ile yapilir. Orijinalde benim uyarlamam ergenler (zerinde. Universite ogrencilerinde
kullaniich onlarda temel gegerlik ve glivenirlik calismalarini yaptilar. lyi galismalar
diliyorum. Olgedi kullanmanizda bir mahsur yok bu gergevede.

22 Eyl 2022 Per 23:40 tarihinde Esra Poyraz <esrapoyrazz@icloud.com> sunu yazd:
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Ek- 9 Yasam Doyum Ol¢egi

Yagam Doyumu Olgek izin

Abidin DAGLI Aor 21, 2022, 3:47 PM
Kime: Eara Poyraz Aymintitar

Ynt: Olgek izni

Sn Esra POYRAZ

Tarafeizdan Torkgpsye uyadanan Yagam Doyumy Olgegini calimalannizda lyede kullanabilrsiniz i caksmalar dilyorum
Sevgikeimle

Dog. Dr. Abidin DAGLI

Gonderen: L3rs Poyra: <esrapoyracs @ icloud com>
Ganderildi; 20 Nas 2022 Cargatn 135501
Kime: Acn DAL

Konu: Dgak an

Abidn Hocom meshaba,

Yakan ddodjur Grhasrstersi kinde puikolop ykosek bsars Orencishim Lorindz oborsa Yagans Doyusn Obgadines yOkoek B 1ozimoke klamk
Hliyorum

Swglamia

Fhone'umdan gooder id



Ek- 10 intihal Raporu

UNIVERSITE OGRENCILERININ BILISSEL ESNEKLIKLERI VE

YASAM DOYUMU ILISKISINDE BAGLANMA STILLERININ ARACI

ROLU

CRGINALITY BEPORT

15, 14« 4, 4

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PlabA SOLIRCES

n docs.neu.edu.tr

Inkerniet Source
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acikbilim.yok.gov.tr

H Internet Source 2%

H dergipark.org.tr 1
Internet Source %

www.platanuskitap.com 1
Interniet Source %

H acikerisim_sakarya_edu.tr 4
Interniet Source 'H]

L . .

acikerisim.gelisim.edu.tr %
Interniet Source

' dspace.gazi.edu.tr A
InEerniat Source %

H burkonturizm.com 4
InEerniat Source %

cankayaram.meb.k12.tr
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Ek- 11 Etik Kurul Raporu

O,

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

09.06.2023

Sayin Esra Poyraz

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1385 proje numarali ve
“Universite Ogrencilerinin Biligsel Esneklikleri, Yasam doyumu ile Baglanma Stillerinin
incelenmesi” bashikli proje onerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun

bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢itkmamak
suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.

#o"

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatorii
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Ozgecmis

Esra Poyraz 1996 yilinda Kocaeli® de dogmustur. Kamer Oncel Anadolu Saglik Meslek |
Lisesinde Hemgirelik egitimini tamamladiktan sonra 2016 vilinda Girne Amerikan
Universitesi Ingilizce Psikoloji bolimiini kazanmistir. Hazirlik okulunu bir 1l okuduktan
sonra béliime gecis vaprms ve 2021 yvilinda Gime Amerikan Universitesinden mezun
olmugtur. Lisans egitimi boyunca dzel kliniklerde stajyver psikolog olarak staj vaprastir, 2021
yilinda Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programina baslamistir. Bu
siirec boyvunca bircok egitim ve seminere katilim gerceklestirmistir. 2022 vilinda klinik
psikologi stajum Lefkosa Barg Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesinde tamamlamistar.



