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Ozet
Universite Ogrencilerinde Heyecan Arayis1 ve Bos Zaman Tatmininin, Kumar
Oynama Davramsi ile Iliskisinin Incelenmesi
Yusuf OZTURK
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dah
Haziran 2023, 83 sayfa

Bu ¢aligmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin heyecan arayisi ve bos zaman
tatmininin kumar oynama davranis1 ile iligkisini incelenmesidir. Arastirmada,
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmanin evrenini Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’nde okuyan ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise
gelisigiizel ornekleme yontemi ile 18 yas ve lizeri 384 bireyden olusmaktadir.
Katilimcilara Demografik Bilgi Formu, South Oaks Kumar Tarama Testi, Serbest
Zaman Doyum Olgegi ve Heyecan Arayisi Olgegi veri toplama araci olarak
uygulanmistir. Arastirmanin bulgularinda, South Oaks Kumar Tarama Testi’ nin
egitimsel, sosyal, fiziksel ve rahatlama alt boyutlar1 ile arasinda negatif yonlii, diisiikk
diizeyli anlamli bir iliski bulunmustur. Fiziksel, sosyal, rahatlama ve estetik alt
boyutlarinin South Oaks Kumar Tarama Testi i¢in risk etken oldugu tespit edilmistir.
Psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel ve rahatlama alt boyutlar1 ile Yetiskinler I¢in
Heyecan Arayist Olgegi arasinda pozitif yonlii, giiclii diizeyde anlamli bir iliski
goriilmektedir. Caligmanin bulgular1 dogrultusunda kumar oynama sorunu olan
bireylerin sosyal, egitimsel, fiziksel ve rahatlama ihtiyaclarimin karsilanmasinin
kumar bagimliligi riskini azaltabilecegini gostermektedir. Klinik psikologlar, bu
bulguyu kullanarak, kumar bagimlilig1 tedavisi sirasinda, hastalarin bu ihtiyaclarini

karsilamalaria yardimci olmak i¢in uygun tedaviler ve terapiler onerebilirler.

Anahtar kelimeler: Heyecan Arayisi, Bos Zaman Tatmini, Kumar Oynama

Davranisi
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Abstract
Examination of the Relationship Between Thrill Seeking and Leisure
Satisfaction with Gambling Behavior in University Students
Yusuf OZTURK
MSc, Department of Clinical Psychology
June 2023, 83 pages

The aim of this study is to examine the relationship between thrill seeking and
leisure time satisfaction and gambling behavior of university students. Relational
survey model was used in the study. The population of this study consists of students
studying in the Turkish Republic of Northern Cyprus. The sample of the study
consists of 384 individuals aged 18 and over with random sampling method.
Demographic Information Form, South Oaks Gambling Screening Test, Leisure
Satisfaction Scale and Thrill Seeking Scale were applied to the participants as data
collection tools. In the findings of the study, a negative, low-level significant
relationship was found between the educational, social, physical and relaxation sub-
dimensions of the South Oaks Gambling Screening Test. Physical, social, relaxation
and aesthetic sub-dimensions were found to be risk factors for the South Oaks
Gambling Screening Test. Psychological, educational, social, physical and relaxation
sub-dimensions and the Thrill Seeking Scale for Adults showed a positive, strong
and significant relationship. The findings of the study show that meeting the social,
educational, physical and relaxation needs of individuals with gambling problems
can reduce the risk of gambling addiction. Using this finding, clinical psychologists
can recommend appropriate treatments and therapies to help patients meet these

needs during treatment for gambling addiction.

Keywords: Thrill Seeking, Leisure Satisfaction, Gambling Behavior
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BOLUM I
Giris

Kumar oynama davranisi, 6zellikle gengler arasinda yaygin bir sorundur ve
finansal, psikolojik ve sosyal sonuglari ciddi olabilen bir sosyal sorundur. Universite
ogrencileri de bu sorundan etkilenen bir grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aslan,
2020). Universite dénemi, 6grencilerin biiyiik bir 6zgiirliikk kazandig1 ve
hayatlarindaki bir¢ok degisimin gergeklestigi bir donemdir. Bu donemde 6grenciler,
bircok yeni deneyim yasamaktadir. Bu deneyimlerin arasinda kumar oynama da yer
alabilmektedir (Griffiths ve Parke, 2010).

Universite dgrencileri arasinda kumar oynama davranisinin yayginligi ve
nedenleri, son yillarda yapilan arastirmalarla ortaya ¢ikmistir (Aslan, 2020; Pinarci,
2014; Atlam, Aldemir ve Altintoprak, 2017). Bununla birlikte, iniversite
Ogrencilerinin kumar oynama davraniglari tizerindeki diger faktorlerin de
arastirilmasi gerekmektedir. Bu faktorler arasinda, 6grencilerin heyecan arayisi ve
bos zaman tatmininin etkisi de bulunmaktadir.

Heyecan arayisi, insanlarin yeni deneyimler arayarak kendilerine uyarlanmig
bir uyarim diizeyi olusturmaya ¢alistiklar1 bir kavramdir. Bu uyarim diizeyi, kisilerin
psikolojik ve fizyolojik olarak uyarilmalarini saglamaktadir (Oflaz, 2021).

Bos zaman tatmini ise, kisilerin bos zamanlarini1 degerlendirmek ve hos vakit
gecirmek i¢in yapabilecekleri etkinliklerdir (Kdybasi, 2007). Kumar oynama, bir¢cok
kisi i¢in heyecan verici bir aktivite olarak goriilmekte ve bos zaman tatmininde bir

secenek olarak da disiiniilebilmektedir (Yildiz, 2021).

Problemin Durumu

Bu arastirmanin problem durumu, tiniversite 6grencileri arasinda yaygin olan
kumar oynama davranisinin nedenlerini ve bu davranisin {iniversite 6grencilerinin
heyecan arayis1 ve bos zaman tatmini ihtiyaglari ile nasil iligkili oldugunu
incelemektir. Universite 6grencileri, hayatlarinda énemli bir gecis donemi
yasadiklar1 i¢in birgok farkli baski altinda olmaktadirlar. Bu baskilar arasinda
akademik basari, sosyal kabul, is bulma beklentileri ve gelecege yonelik kaygilar yer
almaktadir. Bu nedenle, liniversite 6grencileri siklikla heyecan arayisi ve bos zaman

tatmini ihtiyact hissetmektedirler. Ancak, bazi tiniversite 6grencileri, bu ihtiyaci



kumar oynama davranisi ile tatmin etmeyi tercih etmektedirler (Vayisoglu vd.,
2019).

Kumar oynama davranisi, insanlarin belirli bir risk alarak para veya diger
degerli seyler kazanma umuduyla oyunlar oynamalarini igermektedir. Bu davranis,
bir¢ok kisi i¢in heyecan verici bazilari i¢in ise bagimlilik yapict olabilmektedir.
Kumar oynama davranisi, insanlarin maddi kayiplar yagamasina, sosyal iliskilerde
bozulmalara ve psikolojik problemlere yol agabilmektedir (Faraji ve Dag, 2022).

Universite dgrencilerinde kumar oynama davranisi, finansal sorunlar, aile
sorunlart, i kaybi1 ve hatta intihar riski gibi olumsuz sonuglara yol agabilen ciddi bir
sosyal sorundur (Siran, 2020). Heyecan arayisi ve bos zaman tatmini, liniversite
ogrencilerinin kumar oynama davranisi sergileme ihtiyaglarini artirabilmektedir. Bu
konuda yapilan arastirmalarin yetersiz oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle,
tiniversite 6grencilerinde heyecan arayisi ve bos zaman tatmininin kumar oynama
davranisi ile iligkisini arastirmak, 6grencilerin saglikli bir yasam tarz1 stirdiirmelerine
yardimc1 olacak politikalarin gelistirilmesine ve ayn1 zamanda literatiire katkida
bulunacaktir. Bu ¢calismanin problem durumu, liniversite 6grencilerinde yaygin olan
kumar oynama davraniginin, heyecan arayisi ve bos zaman tatmini gibi ihtiyaglarla
iligkisi ve bu davranisin olumsuz sonuglarinin incelenmesidir.

Bu caligsmanin amaci, tiniversite 6grencilerinde heyecan arayisi ve bos zaman
tatmininin kumar oynama davranist ile iligkisini arastirmaktir. Bu arastirma,
ogrencilerin saglikli bir yasam tarzi siirdiirmelerine yardimci olacak politikalarin
gelistirilmesine katkida bulunacaktir. Bu arastirmanin sonugclari, iiniversiteler ve
toplum genelinde kumar oynama davranisiyla miicadele stratejilerinin
gelistirilmesine yardimci olacaktir. Dolayisi ile bu ¢alismanin problem sorusu
“liniversite dgrencilerinin heyecan arayis1 ve bos zaman tatmininin kumar oynama

davranigi ile nasil iligkisi vardir?” seklindedir.

Arastirmanin Amaci
Bu ¢aligmanin amaci, liniversite 6grencilerinde heyecan arayisi ve bos zaman
tatmininin, kumar oynama davranist ile iliskisinin incelenmesidir. Ayrica agsagida

belirtilen alt amaclar i¢cinde cevap aranmustir.



Arastirmanin Alt Amaclari
1. Katilimcilarin heyecan arayisi, boz zaman tatmini ve kumar oynama davranis
diizeyleri sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni durumu, gelir
diizeyi ve ¢ocuk sayisi) gore farklilik gostermekte midir?
2. Katilimcilarin heyecan arayisi, kumar oynama ve bos zaman tatmini arasinda
iligki var midir?
3. Katilimcilarin heyecan arayisi ve bos zaman tatmini diizeyleri kumar oynama

davranis diizeylerini yordamakta midir?

Aragtirmanin Onemi

Kumar oynama davranisi, dzellikle gencler arasinda yaygin bir sorun haline
gelmistir. Universite dgrencileri, heyecan arayisi ve bos zamanlarini degerlendirme
ihtiyaci gibi nedenlerle kumar oynayabilmektedirler (Aslan, 2020). Heyecan arayis,
insanlarin yeni ve uyarici deneyimler arama egilimini ifade eder. Bu nedenle, bazi
tiniversite 6grencileri, rutin ders ¢alismalarindan sikilabilmekte farkli bir aktivite
arayisi igine girebilmektedirler (Wang vd., 2011). Kumar oynama davranisi, bu
ihtiyaci karsilamak igin cazip bir segcenek olarak goriilebilmektedir. Bos zaman
tatmini de dnemli bir faktordiir. Universite dgrencilerinin ¢ogu, dersler disinda bos
zamanlarini nasil degerlendireceklerine dair bir fikir sahibi olmadiklarindan, kumar
oynama gibi riskli davraniglarla mesgul olabilmektedirler. Kumar oynama
davraniginin 6nemi, olumsuz sonuglarinin ciddiyetinde yatmaktadir. Kumar
bagimliligi, finansal sorunlara, aile sorunlarina, is kaybina ve hatta intihara kadar
varabilen sonuglara yol agabilmektedir (Hofmarcher vd., 2020).

Giliniimiizde liniversite 6grencileri arasinda kumar oynama davraniginin
yayginlig1 ve bu davranigin potansiyel zararlari endise vericidir. Bu nedenle, heyecan
arayis1 ve bos zaman tatmini gibi motivasyonel faktorlerin, kumar oynama
davranisiyla iliskisi izerine yapilan arastirmalar biiylik bir 6nem tasimaktadir.

Bu konu bagligi altinda yapilacak bu arastirma, iiniversite 6grencilerinde
heyecan arayisi ve bos zaman tatmininin kumar oynama davranisiyla olan iliskisini
daha iyi anlamamizi saglayacak ve dnleyici stratejilerin gelistirilmesine katki
saglayacaktir. Arastirmanin sonuglari, tiniversitelerdeki rehberlik ve danigmanlik
hizmetlerinin, 6grencilerin motivasyonel ihtiyaglarini daha iyi karsilamak i¢in

uyarlanmasinda faydali olabilecektir.



Bu nedenle, tiniversite 6grencilerinin heyecan arayisi ve bos zaman tatminini
kargilamak i¢in kumar oynama gibi riskli davraniglardan kaginmalar1 6nemlidir.
Universitelerin bu konuda farkindalik olusturmasi ve alternatif aktiviteler sunmasi,
ogrencilerin saglikli bir yasam tarzi stirdiirmelerine yardimci olabilmektedir. Ayrica,
kumar bagimlilig1 olan 6grenciler i¢in yardim saglayacak profesyonel destek

mekanizmalarinin olmast da dnemlidir.

Arastirmanin Simirhliklar:
e Bu arastirmanin ¢aligma grubu, KKTC iiniversitelerinde egitim goren 384
tiniversite 6grencisi ile sinirhidir.
e Astirmamizda elde edilen bulgular kullanacagimiz veri toplama araglarindan
elde edilen veriler ve kullanacagimiz veri analiz yontemi ile sinirhdir.
e Arastirmaya katilan katilimcilarin 6lgme araglarina samimi, dogru ve tarafsiz

cevaplar verdigi varsayimiyla sinirlidir.

Tanmmlar

Bos Zaman: Genel olarak insanlarin ¢alisma hayatlar1 disinda
yapabilecekleri aktiviteleri, yasayacaklar: deneyimleri igermektedir (Susan ve
Swabrooke, 2005).

Heyecan Arayisi: Bireyin yeni deneyimlere duyulan ihtiyaci, fiziksel, sosyal,
yasal ve finansal risk alma istekliligidir (Zuckerman, 1994).

Kumar: Kazang saglama amaciyla oynanan, kar ve zararin sansa bagl

oldugu oyunlardir (Tiirk Ceza Kanunu, 2004).



BOLUM I1

Kavramsal Cerceve Ve Ilgili Arastirmalar

Heyecan kavramm

Tiirk Dil Kurumu'nun Giincel Tiirkge Sozliigii'ne (2020) gore, heyecan bir
kisinin seving, kizginlik, korku, kiskanclik, tiziintii, sevgi gibi farkli sebeplerle ortaya
¢ikan giiclii ve gegici duygu durumunu ifade etmektedir. Ayrica heyecan, gesitli
sosyal, kiiltiirel, cevresel ve davranigsal faktdrlerden etkilenebilen bir duygu
durumudur. Bu etki, bireyin uyarilma diizeyine bagl olarak degisiklik
gosterebilmektedir (Caspi, Roberts ve Shiner, 2005; Roberts, Walton ve Viechtbauer,
2006).

Arastirmalar, heyecan duygusunun bireyin genetik yapisindan
kaynaklandigini (%60 civari) ve bu duygunun ¢ocukluktan ergenlige kadar
yogunlastigini ve genellikle 16 yas civarinda zirveye ulastigini gostermistir (Harden
ve Tucker, 2011; Lynne vd., 2011). Ornegin, yiiksek diizeyde uyarilabilirlige sahip
kisiler genellikle merakl1, kesif¢i veya maceraperest kisilik 6zellikleri sergilerken,
diisiik diizeyde heyecana sahip kisiler genellikle sistematik, merakli veya rutin
davraniglar sergilemektedirler (Cloninger, Svrakic ve Przybeck, 1993).Bireyler,
ergenlik doneminde ve ¢esitli yaslarda artan heyecan duygusunu sosyal, psikolojik ve
cevresel avantajlari i¢in kullanabilmektedirler. Bununla birlikte, heyecan diizeyi
arttikca heyecan kontrol edilemez bir hal alabilmekte ve birey lizerinde olumsuz

etkiler birakabilmektedir (Kabakg1, 2016).

Heyecan Arayis1 Kavram

Zuckerman, heyecan arayisi kavramini ilk defa 1969'da psikolojik literatiire
tanitmistir (Zuckerman, 1994). 1979'da Zuckerman, "Duygu Arayisi: Optimal
Diizeylerin Otesinde" adl1 kitabinda bu kavramin teorik ve ampirik ¢alismasini
gelistirmistir. Kitabinda, Hebb'in (1949) "optimal uyarilma" teorisini genisleterek
heyecan arayisinin psikobiyolojik bir modelini ortaya koymus ve bunu Duyum
Arama Olcegi (SSS) ile aciklamistir. Bu model, bireylerin risk alma davraniglarini
incelemek ve tiiketici davranislarindaki degisiklikleri degerlendirmek icin

kullanilabilmektedir (Lepp ve Gibson, 2008).



Arastirmalar, heyecan aramanin yenilik arama, macera arama ve risk alma
algilariyla iligkili oldugunu, ancak bu iligskinin genetik etkiler ve yasam siiresi
tarafindan farkli sekillerde etkilendigini gostermektedir (Stoel, Geus ve Boomsma,
2006). Yenilik arama, heyecan aramanin riskten dnce gelen bir motivasyon oldugu
teorisi tarafindan desteklenmektedir. Bu teori, yapilan ¢alismalarla desteklenmis
olup, heyecan arama 6zelligine sahip bireylerin yiiksek riskli sporlara katildig:
(avcilik, parasiitle atlama, boks, dag tirmanisi, karate), riskli islerde calistig1 (asker,
polis, pilot, itfaiyeci), riskli cinsel davranislarda bulundugu (korunmasiz seks) ve
tehlikeli vahsi yasam ortamlarinda zaman gegirdigi gozlenmistir (Rosenbloom, 2003;
Lissek vd., 2005; Roberts, Walton ve Viechtbauer, 2006; Stephenson ve Southwell,
2006).

Zuckerman (1994), heyecan arayisinin "yeni, ¢esitli, karmasik ve yogun
duygular” ile "deneyim arama egilimi" ve "bu deneyimler i¢in alinan riskler" gibi
davranigsal bilesenleri icerdigine dikkat ¢ekmistir. Rosembloom (2003) ve Ewert
(1985) ise heyecan arama kavramindaki risk faktoriiniin gergeklestirilen faaliyetlerle
iligkili oldugunu belirtmislerdir. Jonah, Thiessen ve Au-Yeung (2001) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, hizli araba kullanan veya riskli sporlara katilan kisilerin
yiiksek risk alma egilimine sahip olduklar (yiiksek heyecan arama diizeyleri), ancak
kumarbazlar olarak nitelendirilmedikleri sonucuna varilmaistir.

Zuckerman (1990), bireylerdeki heyecan arayisinin beyindeki kimyasal
reaksiyonlardan kaynaklandigini ve heyecan arayisi seviyesine bagl olarak
noradrenalin veya serotonin salgilandigini belirtmistir. Yiiksek diizeyde uyaran
arayisina sahip kisilerin genellikle sinirlenebilecegi, fiziksel tehditlere kars1 duyarsiz
olabilecegi, merakli ve daginik olabilecegi, ayrica korku filmleri izlemek ve kaya
tirmanigi gibi faaliyetlerden zevk alabilecegi seklindeki bulgular, heyecan arayist
izerine yapilan arastirmalarla desteklenmistir (Cloninger, Svrakic ve Przybeck,
1993; Zuckerman ve Kuhlman, 2000; Stephenson ve Southwell, 2006). Bu
baglamda, heyecan arayis1 kavraminin bireyler arasinda farkl diizeylerde var
olabilecegi (yiiksek diizey veya diisiik diizey gibi) ve bu durumun aktivitelere
katilimu etkileyebilecegi diistiniilmektedir (Zuckerman, 1996; Celsi, Rose ve Leigh,
1993).



Heyecan Arayis1 Kavram Boyutlar

Heyecan arayisi modeli: Kisinin tesvik edici ve riskli faaliyetlerde bulunma
istegini (risk alma davranisi), uygunsuz bir yasam tarzini, sikici bir ¢alisma ortamini
veya istenmeyen davranisi (tiiketici davranisi) 6l¢mek i¢in olusturulmustur. Model
deneyim arama, heyecan ve macera arama, actya duyarlilik ve disinhibisyon olmak
tizere dort boyuttan olusmaktadir. Disinhibisyon ve deneyim arama boyutlar1 sosyal
olarak daha az kabul edilebilirken, heyecan arama, macera arama ve sikinti
duyarlilig1 boyutlar1 sosyal olarak daha kabul edilebilir heyecan aramay1
yansitmaktadir (Hoyle vd., 2002).

Deneyim Arayist (Experience seeking): Yeni ve farkli deneyimlere duyulan
kisisel istek, Zuckerman (1994) tarafindan tanimlanan bir kavramdir. Bu tiir bireyler,
geleneksel diisiinceden uzaklasarak miizik, sanat, spor, seyahat gibi etkinliklere
katilmayi tercih ederler ve yeni deneyimler kazanmay1 diisiince ve duyulari
araciligiyla ummaktadirlar (Zuckerman, 1994; Fuchs, 2013). Bununla birlikte,
kesfedilmemis yerlere seyahat etmek, farkli kiiltiirlerden insanlarla iletisim kurmak
ve sosyal olarak alisilmadik faaliyetlere katilmak konusunda istekli olduklar1
bilinmektedir (Ayazlar, 2015; Zuckerman, 1994).

Heyecan ve Macera Arayisi (Thrill and Adventure Seeking): Duygu
arayisinin bu boyutu, bireyin alisilmadik derecede zorlu, macerali ve son derece
tehlikeli faaliyetlere ve ekstrem sporlara (kanat tulumlari, hava dalisi, kaya tirmanisi,
asir1 yokus asagi kayak veya bungee jumping gibi) katilma arzusunu ifade
etmektedir. Bu, bireyin daha dnce deneyimlemedigi rekreasyon faaliyetlerine siklikla
katilmak istedigi durumu agiklamaktadir.

Sikintiya Hassasiyet/Can Sikintist Hassasiyeti (Boredom Succeptibility):
Bireyin gorevleri veya etkinlikleri tekrarlamaktan kaginma egilimini 6l¢en bir boyut,
Mcalister ve Pessemier (1982) tarafindan tanimlanmistir. Bu boyuttaki bir kisi,
monoton ve tekrarlayan durumlardan sikilmakta, daha 6nce denemedigi seyleri
kesfetmeye yonelmekte ve hoslanmadigi seylerden rahatsiz olmaktadir (Wang vd.,
2000). Bu nedenle, yeni deneyimler i¢in yeni insanlara ve yeni ortamlara ihtiyag
duydugu diistiniilmektedir (Hittner ve Swickett, 2006).

Dezinhibisyon/Sartl Refleks Yitimi (Desinhibition): Dezinhibisyon, bireyin
kisitlamalar1 olmadan sosyal davraniglarda bulunma arzusunu gergeklestirmesini
ifade etmektedirr (Zuckerman ve Aluja, 2014). Bu 6zellik, alkollii partilere katilma,

farkli cinsel aktivitelere katilma, kumar oynama, yasa dis1 madde kullanimi1 ve ¢ok



sayida sekstiel partnerle birlikte olma gibi goreceli olarak serbest davranislari iceren
bireyleri kapsamaktadir (Zuckerman, 1994; Mcalister ve Pessemier, 1982). Kisacasi,
dezinhibisyon boyutu "Biraz alisilmadik veya mantiksiz olsa da yeni ve heyecan
verici deneyimler yagamaktan zevk aliyorum" gibi genel bir ifadeyle

ozetlenebilmektedir.

Bos Zaman Kavram

Bos zaman kavrami, insanlarin giinliik yasamlarinda pek ¢ok anlami
blinyesinde barindirmaktadir. Bos zamanin karmasikli§i, arastirmacilarin onu
tanimlamak i¢in kullandiklar1 birgok farkli bakis acisinin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Bos zaman 2000 yil1 agkin bir siiredir tartigilmakta ve 200'lin iizerinde
tanim yapilmistir (Edginton vd., 2002).

Zaman korelasyon arastirmalarinda en kritik konulardan biri tanimdir. Bu,
calisilacak grubu ve aktiviteyi veya zamanin kullanimini belirlemek i¢in gereklidir.
Konseptin net oldugu durumlarda, degerlendirmeyi olumlu yonde etkilemekte ve
bilginin erisilebilirligini artirmaktadir. Bu durumda calisma dis1 zaman, bos zaman
ve rekreasyonel zaman kavramlarina acgiklik getirmek gerekmektedir (Karakiiciik,
2005).

Calismayan zaman, ge¢imini saglamak i¢in yani ¢aligarak ge¢imini saglamak
icin bedensel ve zihinsel enerji harcanmasi zorunlu olan siire disinda kalan stiredir.
Calisma dis1 zaman, yemek yemek, uyumak, kisisel ihtiyaclarini karsilamak, ise
gidip gelmek, ¢cocuk bakimi vb. gibi fizyolojik yasam i¢in gerekli olan bos zamani
(bos zaman) igermekte ve en az zorlama duygusu ile insanlar kendi yargilarini
kullanmakta 6zgiir kalmaktadir (Karakii¢iik, 2005). Buna gore calisma dig1 zaman,
kisinin ¢esitli bagimlilik ve baglantilardan siyrilarak 6zgiirce kullanacagi, iste kalan
bos zamanini ifade etmektedir. Dolayisiyla bos zaman ile serbest zaman arasinda
belli bir fark bulunmaktadir. Aslinda, serbest zaman bir tiir yonsiizIiigii biinyesinde
barindirirken, bos zaman bir tiir potansiyel yon agiklig1 igermektedir. Bos zamanlarin
rekreasyon amagli kullanilmasidir (Karakiiciik, 2005).

De Grazia (1964), bos zaman ve serbest zaman arasindaki farki incelemistir.
Is, bos zamanin karsitidir, ancak serbest zaman degildir. Bos zaman ve serbest zaman
iki farkli diinyada yasamaktadir. Onlar1 ayni sekilde diisiinme aliskanligi mevcuttur.

Herkesin serbest vakti olabilmekte ama bos vakti olmayabilmektedir.



Mieczkowski (1990), bos zamani, hareketsiz gegen siire olarak tanimlamustir.
Bos zaman ve bog zaman birbirine o kadar yakin kavramlardir ki diger dillerden
Tirkgeye ¢evirilerde tam karsiligi bulunmamasi nedeniyle tartisma
yaratabilmektedir. Bos zamanin bazi 6zellikleri sunlardir:

* D1s kuvvetlerden bagimsiz bireysel kontrol saglamaktadr,

* Eglence, tatmin ve esenlik duygularini uyandirmaktadir,

« Ucret bulunmamaktadir,

* Bu, kendini ger¢eklestirme, tatmin edici deneyimler zamanidir.

TDK (2019) tanimina gore bos zaman: “uyumak, yemek yemek ve ¢aligmak
icin gerekli olan stireye ek olarak dinlenme, eglenme veya seyahat veya zorunlu
calisma veya yasamla ilgili zaman icin ayrilan zaman™’dir. insan olarak yapmak
zorunda oldugu faaliyetlerle gelen fazla zamani diledigi gibi kullanma hakki” olarak
tanimlanmistir. Bos zamanin karakterizasyonu konusunda uzmanlar tarafindan genel
kabul gérmiis 6zgiin ve 6zglin bir tanim bulunmamakla birlikte, bos zamanin
ozelliklerini belirleyen unsurlar {izerinde bazi ortak ifadelere ulasildigi
goriilmektedir. Bu ortak ifadelerden biri; zorunlu olmayan faaliyetlere ayirdigimiz
zaman bos zamandir (Stizer, 2000).

Meslegin en yaygin tanimlarindan bazilari sunlardir: (1) zaman, 6zellikle
serbest zaman, (2) aktivite, (3) ruh hali, (4) olma durumu, (5) deneyim, (6) kiiltiirel
yapt, (7) sosyal kontrol modu, (8) seyahat, (9) mesai dis1 zaman, (10) eglence, (11)
denge, (12) tembellik (Hamilton-Smith, 1992; Esteve, San Martin ve Lopez, 1999;
Pavelka, 2000; Henderson vd., 2001). Burada farkli tanimlamalar olsa da, giiglii
benzerlikler ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar: "Islerin bitmesiyle saglanan 6zgiirliik;
ozellikle is veya gorevlerden muaf zamandir" (Leisure, 2009).

Janke, Davey ve Kleiber (2006) bos zamani, 6ncelikli olarak faaliyetin
kendisi ve tiiretilen i¢ memnuniyet i¢in takip edilen faaliyetler olarak
tanimlamaktadir. Genel olarak, arastirmacilarin cogu bos zamani {i¢ yoldan biriyle
tanimlamaktadirlar. Bunlar, istege bagli olarak zaman, kiiltiirel bir aktivite olarak
zaman, ya da bir deneyim olarak zaman seklindedir (Bundy ve Clemson, 2009).

Istege bagl olarak zamani, Primeau (2009) bos zamanin ne olmadigini
aciklayarak tanimlamistir. Ornegin bos zaman, is disinda dzgiirce yapilan
aktivitelerdir. Kiiltiirel bir faaliyet olarak bos zaman kisi tarafindan degil, bir grup
veya topluluk tarafindan tanimlanmaktadir. Eger kiiltiir bos zamanin ne oldugunu

belirlerse, serbest zamanda yapilan bazi faaliyetler bos zaman olarak
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degerlendirilememektedir (6rnegin ¢ocuk bakimi, ev isleri). Deneyim olarak, bos
zamani tanimlamanin tigiincii yoludur. Bir deneyim olarak bos zamanin 6zellikleri
secim Ozgiirliigi, eglence, akis ve kendini ifade etme 6zgiirliigiinii igermektedir
(Bundy ve Clemson, 2009). Ancak, bu kosullardan herhangi biri tek bagina bos
zamani ifade etmemektedir. Ornegin, kisi gercekten isinden zevk alabilir (eglence)
ancak bunu bos zaman olarak degerlendirememektedir. Ya da bir kisi yemek yeme
yerine ailesi i¢in yemek pisirmeyi se¢ebilmekte (se¢im 6zgiirliigii), ancak kisi bunu
bos zaman olarak kabul edememektedir. Bos zaman yukarida tanimlanan birgok

ozelligin etkilesimi ve kombinasyonudur.

Bos Zaman Tatmini Kavram

Son otuz yilda bos zaman katilim1 ve memnuniyet iizerine yapilan ¢alismalar
ilgi odag1 olmustur (Cakir, 2017; Eruzun, 2017; Yayla ve Cetiner, 2019; Tokay
Argan ve Mersin, 2020; Kavlak vd., 2021).Bu yapilan arastirmalarin ¢abalari, belirli
bos zaman aktivitelerinin sagladigi ¢esitli tatmin edici deneyimleri ortaya
cikarmaktir. Gegmiste yapilan arastirmalar cesitli bos zaman davraniglari veya
deneyimleri ile ilgili memnuniyetleri incelemistir. Bunlar: Vahsi hindi avi (Hazel vd.,
1990), kiirek ¢ekme (Robertson ve Regula, 1994), turistlerin rehberli turlardan
memnuniyeti (Geva ve Goldman, 1991), spor aktiviteleri (Lapa, 2013; Eruzun,
2017), rekreasyonel aktiviteler, {iretici aktiviteler, sosyal aktiviteler ve biligsel
aktiviteler (Agduman, 2014; Sevil, 2016) gibi ¢esitli bog zaman deneyimleridir.

Bos zaman memnuniyeti, Beard ve Ragheb (1980) tarafindan su sekilde
tanimlanmistir: "Bos zaman aktivitelerine ve se¢imlere katilmanin sonucunda bireyin
olusturdugu, ortaya cikardig1 veya kazandigi olumlu algi veya duygulardir." Birgok
arastirmaci, bos zaman memnuniyeti ile katilim siklig1 arasindaki iligkiyi ve etkilerini
incelemistir. Ragheb (1980) tarafindan yapilan bir ¢alismada, arastirilan sorulardan
biri, bos zaman memnuniyetinin derecesi ile bos zaman faaliyetine katilim siklig
arasinda bir baglanti olup olmadigidir. Bos zaman memnuniyetinin bos zaman
katilimina 6nemli bir katkis1 oldugu ve bos zaman aktivitelerine ne kadar ¢ok kisinin
katildig1 ve bos zaman tutumlarinin ne kadar olumlu oldugu, bos zamanlarinda daha
fazla tatmin hissettikleri bulgularina ulagilmistir.

Ragheb (1980), rastgele 6rneklem metodu ile 11 ila 58 yaslari arasinda 383
kisinin bos zaman katilimi, bos zaman memnuniyeti ve bos zaman tutumlari

arasindaki iliskilere odaklanmistir. Katilimcilar etkinlige katilma sikligini belirtmis
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(bos zaman katilim1) ve etkinligin onlara verdigi hissi agiklamistir (bos zaman
memnuniyeti). Sonug olarak “Bir faaliyetten elde edilen memnuniyet ne kadar
yiiksek olursa, o faaliyete katilim sikliginin o kadar yiiksek oldugunu” ifade etmistir.

Bos zaman, Maslow'un Ihtiya¢ Hiyerarsisi Piramidinin dérdiincii
basamaginda yer alan benlik saygisi ile ilgilidir. Maslow’a (1943) gore benlik saygisi
ihtiyaglari, giig, basari, yeterlilik, giiven, taninma ve digerlerinden saygi duyma
arzusunu icermektedir. Kisinin benlik saygisi tatmini, deger ve 6zgiiven duygularina
yol agmaktadir. Kendisi i¢in hedefler belirlemek bu basamakta tanimlanmaktadir.
Kisi yaslandikga 6diil kaynaklart siklikla degismektedir. Birgok kisi isle ilgili
faaliyetlerden elde edilen 6diilleri (memnuniyet) bos zaman etkinliklerinden elde
edilen ddiiller (memnuniyet) ile degistirmektedir. Bos zaman memnuniyeti sadece
kaygiy1 ve sikintiy1 azaltmakla kalmaz, ayni1 zamanda bireylerin temel gelisim
hedeflerini karsilayarak rutin yagsamdan kurtulmus gibi hissetmelerini saglamaktadir.

Francken ve van Raaij (1981), bos zaman memnuniyetini kriterlere gore
degerlendirilen bir kavram olarak yorumlamaktadir. Bu kriterler, 6nceki
deneyimlerden elde edilen kisisel beklentileri, kisisel basarilar1 veya diger insanlarin
bos zaman aktivitelerinden algilanan tatmini igermektedir. Beklentiler karsilanirsa
tatmin duygusu olusur, ancak beklentiler kargilanmazsa tatminsizlik duygulari ortaya
¢cikmaktadir.

Bos zaman katilim1 yoluyla bos zaman memnuniyeti, bireyin bos zaman
ithtiyaglarini ve/veya gerekgelerini karsilamasi sonucunda ortaya ¢ikarsa, bu
memnuniyet sekline genellikle ihtiyagc memnuniyeti ad1 verilmektedir. Bos zaman
memnuniyeti ihtiyaglara ve giidiilere baglh degilse de bos zaman kalitesinin
degerlendirmesi olarak degerlendirilirse, buna degerleme memnuniyeti
denilmektedir. Thtiyag memnuniyeti yaklasimi, bos zaman faaliyetlerinin igsel
ithtiyaglar1 veya gilidiiyli yerine getirip getirmedigini belirleyerek memnuniyeti
Olcmektedir (Noe, 1987). Mannell ve Kleiber (1997) bos zaman memnuniyetinin
motivasyon (ihtiyag-memnuniyet) veya degerlendirme (degerlendirme-memnuniyet)
temelli olabilecegini 6ne slirmiistiir.

Tinsley ve Kass (1979) se¢ilmis bir bos zaman etkinligi ile belirlenmis
ithtiyaclar arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmacilar, iki soruyu test etmek
icin 10 segilmis bos zaman etkinligi kullanmislardir. Ilk soru: “Insanlar belirli bir bos
zaman etkinligine katilmanin bir ihtiyaci karsilayabilecegini diisiiniiyor mu?”” Digeri:

“Erkekler ve kadinlar arasinda bos zaman aktivitesinin ihtiyacini tahmin etmede
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herhangi bir fark var m1?” Southern Illinois Universitesi'ndeki 436 lisans 6grencisine
334 maddelik bir anket verilmistir. Bulgular, cinsiyeti bos zaman aktivitesine gore
karsilastirirken, bos zaman aktivitesinin ihtiyag memnuniyetini tahmin etmede
erkekler ve kadinlar arasinda anlamli bir fark olmadigini1 géstermistir. Arastirma,
kadinlar arasinda bos zaman aktivitelerinden elde edilen en 6nemli memnuniyetin
"goniil rahatlig1" oldugunu bulmustur. Erkekler arasinda ise bos zamandan elde

edilen en 6nemli tatminlerin “zihin huzuru” oldugunu tespit etmistir.

Bos Zaman Tatmininin Alt Boyutlari

Beard ve Ragheb (1980), bos zaman memnuniyetini 6lgmek i¢in dlgek
gelistirmek tlizere bos zaman davranisi teorileri hakkindaki literatiirii incelemistir.
“Bos Zaman Tatmini Olcegi (Leisure Satisfaction Scale, LSS)”, bireylerin bos zaman
yoluyla belirli ihtiyaclarin ne 6l¢iide karsilandigini veya ne dl¢iide karsilanacagini
Olemek i¢in bir 6l¢ii saglamak amaciyla gelistirilmistir.“Bos Zaman Tatmini
Olgegi”nin alt1 boyutlar1 vardir. Bunlar (Beard ve Ragheb, 1980):

1. Psikolojik: Sec¢im 6zgiirliigii, kendini ifade etme, katilim ve zevk alma gibi
faydalar saglamak.

2. Egitim: Kendileri ve ¢evreleri hakkinda entelektiiel bilgi edinmelerine
yardimc1 olmak.

3. Sosyal: Baskalartyla anlamli iliskiler kurmak.

4. Rahatlama: Calismaktan kaynaklanan stresten ve yasam yiiklerinden
kurtulmak.

5. Fizyolojik: Bos zaman etkinlikleri ile fizigin gelistirilmesine ve fiziksel iyi
olus halinin artirilmasini saglamak.

6. Estetik: Bireylerin bos zaman aktivitelerine katildiklari alanlari ve

mekanlar1 hos, 1yi planlanmis ve giizel olarak gormelerini saglamak seklindedir.

Kumar Oynama Davranisi
Kumar Tanim ve Tarihcesi

Kumar; tip, sosyoloji, noroloji, psikoloji ve hukukun inceledigi bir kavramdir.
Tiirk Ceza Kanunu’nun 228/4. maddesine gore kumar; kazang saglama amaciyla
oynanan, kar ve zararin sansa bagli oldugu oyunlardir. Kumar oynama sonucunda
kaybeden kisinin yasadigi maddi kayiplar ailesel, ruhsal ve toplumsal sorunlara

neden olmaktadir. Kazanan kiside ise basarmanin getirdigi haz duygusu ve maddi
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kazang saglama sonucunda kumar oynamaya kars1 bir bagimlilik gelistigi
gozlenebilmektedir (Calin, 2019).

Konuyla ilgili yapilan arastirmalar sonucunda, kumar davraniginda birgok
faktoriin rol oynadig1 6grenilmistir. Kisilik 6zellikleri, cinsiyet, yas, genetik ve
kalitsal ozellikler, aile yapisi, sosyal ve sosyal 6zellikler, etnik yapinin yani sira gog,
psikopatoloji, alkol ve uyusturucu kullanimi1 kumar davranisini etkileyen faktorlerdir.
Ayrica kisilerde goriilen intihar egilimleri ve diger bagimlilik yapici davranislarin da
kumar oynamada etkili oldugu diisiiniilmektedir (Coskun, 2017). 600 kisi tizerinde
yapilan bir ¢alismanin sonuclarina gore, geng ve yasl fark etmeksizin erkeklerin
kadinlara gore sans oyunlari oynama olasiliklar1 daha yiiksektir ve gelir diizeyi diisiik
olan kisilerin gelir diizeyi yiiksek olan kisilere gore sans oyunlari oynama olasiliklar
daha yiiksektir (Sagir ve Cabuk, 2010).

Kumar oynamaya tesvik eden nedenler arasinda sosyal entegrasyon (yani
istege bagli bos zaman eglencesi yoluyla baglilik ve sosyallesme duygusu) yer
alabilmektedir. Bir filme gitmek, bir barda olmak veya fiziksel aktiviteye katilmak
gibi, kumar mekanlar1 da giinliik hayatin veya sosyal izolasyondan ¢ikip bir degisim
ve mola saglayabilmektedir. Kisacasi birgok eglence amagli kumarbaz igin, kumar

bir tiir yetigkin eglencesini temsil etmektedir (Bilt vd., 2004).

Kumar Oynama Davramsi ve Trendler

Yesilay'mn 2014 yilinda Ulusal Denetleme Kurulu tarafindan hazirlanan
arastirma ve inceleme raporuna gore, Tiirkiye yasal sans oyunlarinda diinya
genelinde 11. sirada yer almaktadir. Rapor, yasadis1 kumarla ilgili herhangi bir
istatistik sunmamaktadir, ancak ¢evrimici kumarin artan bir sekilde yayginlastigini
gostermektedir (Yesilay, 2014).

Yesilay, 2018 yilinda kumari sans oyunlari, bahis ve sans oyunlart olmak
lizere li¢ ana kategoriye ayirmistir. Sans oyunu, sansa dayanan bir oyundur ve
insanlarin beceri ve ¢abalarinin sonug iizerinde higbir etkisi yoktur. Piyango, kazi
kazan ve piyango bu grubun 6rnekleridir. Piyango oyunlari, sonucun nasil
gelisecegine dair Onceden tahminler temelinde oynanan oyunlardir. Tesadiif diginda,
oyuncu becerisi de rol oynamaktadir. Sans oyunlari, banka veya kumar
makinelerinde fis, madeni para ve para ile oynanan kismen veya tamamen rastgele
oyunlardir. Internette kumar oynamak, ayr1 bir kumar tiirii degil, sadece farkl bir

kumar seklidir (Gainsbury, 2015).
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Kumar ve oyun endiistrisi teknoloji ile degismektedir (Griffiths ve Parke,
2010). Son yillarda hantal, sabit bilgisayarlarin yerini cebinize kolayca sigan
giyilebilir teknoloji almistir. Bu, hizli, aninda iletisim ve bilgiye ¢ok hizli erisim ile
sonuglanir. Bu teknolojilerin gelismesi, bilgisayar kullanimin1 oyun, eglence, tiretim,
is, meslek gibi bircok yonden yayginlastirmistir. Beklenmedik bir sekilde, COVID-
19 pandemisinin seyri, teknolojik ara¢ ve cihazlarin kullanimin1 beklenenden daha
hizli bir sekilde arttirmistir. Giintimiizde gelismis iilkelerde internet kullanimi %901
asmaktadir (Kapan ve Uncel, 2020).

Tiirkiye'de hanelerin %88'inde internet erisimi var ve %75'1 internet
kullantyor. 10 y1l dncesine gore internet erisimi olan hane sayisi 3 kat, internet
kullanan kisi say1s1 2 kat, e-ticaret kullanimi ise 30 kat artnustir (TUIK, 2019).
Kiiresel olarak, F2P (iicretsiz) oyunlar giderek daha yaygin hale gelmektedir. Bu
oyunlar dogrudan kar ve gelir amac1 giitmiiyor gibi goriinse de, oyuncular1 oyundaki
belirli 6zellikler ve yiikseltmeler i¢cin 6deme yapmaya tesvik etmektedir (mikro
dontisiimler) (Davies, 2022).

Cevrimigi oyunlara ganimet kutular1 gibi bilinmeyen igerikler ekleyerek
kumara benzerlik olusturmakta ve kullanicilarin kumar sektoriinde potansiyel sahibi
olmasini saglamaktadir. Oyuncu tercihleri, ne kadar siire ve ne kadar oynamak
istedikleri gibi bir¢ok faktor yapay zeka tarafindan degerlendirilerek, kisiye 6zel
bonuslar sunulmasi ve tavsiyelerde bulunulmasi giintimiizde insanlarin dikkatini
cekmek i¢in siklikla kullanilmaktadir. Ayni sekilde kumarhaneler de teknolojik
gelismelere ayak uydurmaktadir. Oyun stiidyoda gercek krupiyeler esliginde canl
olarak yayinlanmakta, kumar masasi, kartlar ve diger casino ekipmanlarinin canl
versiyonu liretilerek oyunculara olduk¢a gergekei bir deneyim yasatilmaktadir. Sanal
gerceklik (Virtual Reality/VR) teknolojisi de bu alanda uygulanmaya baslanmistir
(Demirezen, 2019). Kripto para kullaniminin yayginlasmasi ile birlikte kripto paralar
oyun siteleri i¢in 6deme segeneklerinden biri olmaya baslamistir. Anonim olmasi ve
takip edilmesinin daha zor olmasi, yaygin olarak kullanilmasinda 6nemli bir etken
olarak gosteriliyor ve insanlara ekstra bir giivenlik duygusu vermektedir. Kripto para
birimlerini 6deme olarak kabul eden ¢evrimi¢i kumar siteleri, kumarhanelerin yasak
oldugu Tayvan gibi birgok tilkede patlama yasanmistir (Sabry, 2021).

Diinyanin en popiiler kumar tiirlerinden biri olan slot makineleri de online
oyun teknolojisi ile i¢ i¢e olan yeni neslin ilgisini ¢ekecek sekilde giincellenmekte ve

oyuncularin en uzun siire vakit gecirebilecekleri, zaman kazanmak ve sikic1 olmamak
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icin miimkiin oldugunca basit ve anlasilir versiyon haline getirilmeye c¢alisilmaktadir.
Akilli saatler araciligiyla ¢evrimigi bahislere katilmak, giyilebilir teknolojinin
popiilaritesi arttik¢a en hizli yanit1 ortaya ¢ikarmistir. Giiniimiizde giderek daha fazla
sayida oyun yazilimi gelistiricisi, bu cihazlara kolayca entegre edilebilecek oyunlar
gelistirmektedir (Davies, 2022).

Kumar Oynama Nedenleri

Lee ve arkadaslari, sosyallesme, eglenme, kagcinma, heyecanlanma ve para
kazanmay1 kumar bozuklugu olan kisilerin ana motivasyonlar1 olarak siralamistir
(Lee vd., 2007). Arcan ve arkadaslar1 Kumar Oynama Nedeni Ol¢egi'nin (KONO)
Tiirkiye gegerlilik ve giivenirligini yaptiklarinda, eglence ve heyecan ve 4 alt baslik
altinda gruplandirilmis kumar motivasyonlari arasinda anlamli bir fark
bulamamislardir (Arcan ve Karanci, 2014). Arastirmalar, kiiltiirel farkliliklarin
kumar oynamada da bir faktor olabilecegini diistindiirmektedir. Ancak bir kisiye
kumar oynama bozuklugu teshisi konulursa, kumar oynama sebebini kaybetme ile
bagimlilik davranig1 arasindaki farkin vurgulandigi gézlemlenmistir (Cakmak ve
Okay, 2018).

Kumar bozuklugu olan kisilerde yapilan bir yillik takip calismasinda, para ve
kagis en agik motivasyonlar olmustur (Wiebe ve Volberg, 2007). Avrupali ergenler
arasinda kumar sorunu {izerine yapilan bir arastirmanin gézden gecirilmesinde,
kaginma ve ayartmaya direnememenin kumar oynamanin en yaygin nedenleri oldugu
gosterilmistir. Benzer sekilde, ayn1 inceleme ¢aligmasi, kumar sorunu olan
ergenlerin, kumar sorunu olmayan ergen kumarbazlara kiyasla para kazanmak i¢in

daha az motive olduklarini géstermistir (Calado, Alexandre ve Griffiths, 2017).

flgili Arastirmalar

Toneatto vd. (1997) yaptiklari ¢alismada, KOD'un toplum tizerindeki
olumsuz etkilerini incelemislerdir. Arastirmacilar, KOD'un toplumsal maliyetinin
yiiksek oldugunu ve bireysel, ailevi ve finansal sorunlara neden oldugunu
belirtmistir. Bununla birlikte, KOD'un toplumda yasadis1 faaliyetlerin artmasina, aile
i¢i siddetin artmasina ve is kayiplarina neden olabilecegini de vurgulamiglardir.

Stebbins (1997) insanlarin bos zamanlarini1 degerlendirirken kendilerini
gerceklestirmeye, Ozgiirlestirmeye ve kendilerini ifade etmeye calistiklarini

belirtmistir. Bu nedenle, bos zaman etkinlikleri insanlarin kendilerini tanimalarina ve
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olumlu duygularini arttirmalarina ve ayn1 zamanda, bos zaman aktiviteleri insanlarin
sosyal baglarini gliclendirmelerine, yeni insanlarla tanismalarina ve aglarin
genisletmelerine yardimci olabilecegi vurgulanmaktadir.

Diener vd. (1999) yaptiklar calismada, bos zaman aktivitelerinin insanlarin
genel yasam tatminleriyle yakindan iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Calismada,
bireylerin bos zamanlarini tatmin edici bir sekilde degerlendirmeleri, genel olarak
yasamlarindan daha fazla memnun olmalarina ve daha yiiksek bir yagsam tatmini
diizeyine sahip olmalaria yardimci olabilecegi vurgulanmaktadir.

Cooper, Agocha ve Sheldon (2000) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada,
heyecan arayisi ile ilgili olarak {iniversite 6grencileri arasinda riskli cinsel
davranislar ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar arasinda bir iliski oldugu
bulunmustur. Calismaya gore, heyecan arayis1 yliksek olan 6grenciler, daha fazla
cinsel risk alabilecekleri i¢in cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarla karsi karsiya kalma
olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu sonuglar, tiniversite 6grencileri igin cinsel saglik
egitimi ve risk yonetimi programlarinin dnemini vurgulamaktadir.

Blaszczynski ve Nower (2002) yaptiklari arastirmada, kumar bagimliligi olan
bireylerin ¢ogunun sadece kumar oynama ile sinirli olmayan diger psikolojik
sorunlara da sahip oldugunu gostermistir. Bu bireyler, kumar bagimliligi ile basa
¢ikmak i¢in kumar oynama davranigini benimsemekte ve bu davranis zamanla daha
da problemli hale gelmektedir. Arastirmacilar, bu bulgularin kumar bagimlilig
tedavisi konusunda 6nemli ipuglari sagladigina dikkat cekmistir.

Grant vd. (2003) yaptiklar1 arastirmada, kumar bagimlilig1 olan bireylerin
diger psikolojik problemlere de egilimli olduklarini bulmustur. Bu bagimlilikla
miicadele etmek i¢in kumar oynamaya devam eden kisilerin yiiksek diizeyde
depresyon ve anksiyete yasadiklar1 gdzlemlenmistir. Bununla birlikte, kumar
bagimlilig: ile diger bagimlilik tiirleri (6rnegin, alkol bagimlilig1) arasinda bir iligki
oldugu bulunmustur. Bireylerin birden fazla bagimlilik tiiriine egilimli olmasi, tedavi
siirecini daha da zorlastirmaktadir.

Eaton (2003) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, iiniversite grencilerinde
heyecan arayisi ile akademik basar1 ve ilgi arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Bu aragtirma, heyecan arayisi yiiksek olan 6grencilerin daha yiiksek bir motivasyon
seviyesine sahip oldugunu ve bu nedenle daha iyi bir akademik performansa sahip

olabilecegini 6ne siirmektedir. Bununla birlikte, ¢calisma sonuglarina dayanarak,
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heyecan arayisinin dogrudan akademik performansi etkileyen bir faktdr olmadigi,
ancak 6grencilerin motivasyonunu artirdigt sonucuna varilmaistir.

Leeman, Fenton ve Volpicelli (2007) yaptiklar1 arastirmada, heyecan
arayisinin iiniversite 6grencilerinde daha yliksek madde kullanimi ve diger riskli
davranisglarla iligkili oldugunu tespit etmistir. Bu sonuglar, heyecan arayisinin geng
yetiskinler icin riskli davranislar tesvik edebilecegini gostermektedir. Ayrica, bu
durumun, iiniversite 6grencileri arasinda yaygin bir problem olarak ele alinmasi
gerektigini vurgulamaktadir.

Sevindik vd. (2009), Adana'da bir kumarhane 6rnekleminde yaptiklar
aragtirmada, katilimcilarin %41,8'inin kumar oynadigini ve bu oranin erkeklerde
(%63,1) kadinlardan (%36,9) daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bununla birlikte,
yasin ilerlemesiyle birlikte kumar oynama sikliginin azaldigi, diisiik gelir diizeyine
sahip bireylerin daha yiiksek kumar bagimlilig1 riski tagidigi ve evli olanlarin kumar
oynama davraniginin daha diisiik oldugu bulgularina ulagilmistir. Bununla birlikte,
egitim diizeyi ile kumar oynama davranig1 arasinda bir iligki bulunamamastir.

Foster ve Qvarnstrom (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada, heyecan
arayisinin, tiniversite 6grencilerinde yiiksek 6zgiliven, sosyal destek, mutluluk ve
diisiik depresyon ile iliskili oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, heyecan arayisinin,
olumlu duygusal durumlar ve daha iyi zihinsel saglikla iliskili oldugunu
gostermektedir. Caldwell ve Smith (2010) tarafindan gerceklestirilen arastirma, bos
zaman aktivitelerinin insanlarin stres yonetim becerilerini gelistirmelerine yardimct
olabilecegi ve psikolojik sagliklarini olumlu etkileyebilecegi sonucunu ortaya
koymustur. Bu durum, bireylerin bos zamanlarin1 aktif ve yapici sekilde
degerlendirmenin 6nemini vurgulamaktadir. Yapilan aktiviteler, stresle basa ¢itkmada
etkili bir yol olabilir ve bu da bireylerin ruh sagligina katkida bulunabilmektedir. Bu
nedenle, diizenli olarak bos zaman etkinlikleri yapmak, bireylerin stres yonetimi
becerilerini gelistirmelerine ve psikolojik sagliklarin1 korumalarina yardimei
olabilecegi vurgulanmaktadir.

Park ve Jeon (2011) yaptiklar1 arastirmada, bos zaman etkinliklerinin
calisanlarin is ve 6zel hayat dengesini saglamalarina yardimci oldugunu ve bu
dengeyi saglamanin is performansini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulagmiglardir. Aragtirmalarinda ayrica, ¢alisanlarin bos zaman aktivitelerine zaman
ayirmalarinin stresi azalttigini ve dolayisiyla is performansini artirdigin tespit

etmislerdir. Bu nedenle, is ve 6zel hayat dengesini saglamak i¢in diizenli olarak bos
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zaman aktivitelerine zaman ayirmak, is performansini artirmanin yani sira genel
refah1 da artirabilecegi vurgulanmaktadir.

Dinger vd. (2011), istanbul'da bir kumarhane 6rnekleminde kumar oynama
davranisi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bulgulari, kumar
oynama davranisi ile diirtiisellik, duyarlilik, agiklik ve nevrotizm arasinda pozitif bir
iligski oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, bilgi sahibi olma diizeyi yiiksek olan
bireylerin kumar oynama sikliginin daha diistik oldugu da belirlenmistir. Bu
sonuglar, kumar bagimliligi riski altindaki bireylerin kisilik 6zellikleri ve bilgi sahibi
olma diizeylerinin de gbz 6niinde bulundurulmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Williams vd. (2012) yaptiklari ¢alisgmada, KOD'un islevsel nedenlerini ve risk
faktorlerini belirlemeyi amacglamiglardir. Arastirmalarina katilan bireylerin
cogunlugu, kumar oynama davranisini stres, kaygi ve depresyon gibi duygusal
problemlerle basa ¢ikmak i¢in kullandiklarini belirtmistir. Bununla birlikte, aile i¢i
sorunlar, maddi zorluklar ve sosyal izolasyon gibi faktorlerin de KOD i¢in énemli
risk faktorleri oldugu bulunmustur. Calismanin sonuglari, KOD'u 6nlemek i¢in hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde c¢esitli miidahalelerin gerekliligini vurgulamistir.

Uysal vd. (2014) yaptiklari ¢alismada, Tiirkiye'deki bir tiniversite
ornekleminde kumar oynama davraniginin yayginligini ve bagimlilik diizeyini
belirlemeyi amaglamislardir. Calisma sonucunda, 6rneklemin %76,4'liniin hayatinda
en az bir kez kumar oynadigi, %18,7'sinin ise son bir yil i¢inde kumar oynadig:
belirlenmistir. Bununla birlikte, kumar oynama siklig1 arttik¢ca bagimhilik diizeyinin
de arttig1 tespit edilmistir. Bu sonuglar, Tiirkiye'deki geng niifus arasinda kumar
oynama davraniginin yaygin oldugunu ve bagimlilik riskinin ytiksek oldugunu
gostermektedir.

Patterson vd. (2014) yaptiklar1 aragtirmada, genglerde bos zaman tatmininin
daha diisiik diizeyde depresyon ve anksiyete ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Bu
sonuclar, bos zaman aktivitelerinin genglerin psikolojik saglig: tizerindeki olumlu
etkisine isaret etmektedir. Bu nedenle, genglerin bos zamanlarin aktif ve keyifli
etkinliklerle gecirmeleri, psikolojik sagliklar1 agisindan 6nemli olabilecegi
vurgulanmaktadir.

Soénmez, Apostolopoulos ve Tran (2014) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada,
heyecan arayisi ile tiniversite 6grencileri arasinda sigara igme, alkol tiiketimi ve
madde kullanim1 davranislar1 arasinda bir iligki oldugu bulunmustur. Bu sonuglar,

heyecan arayisinin artan riskli davranislarla iliskili olabilecegini diistindiirmektedir
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ve iiniversite 6grencilerinin bu tiir davranislarinin nedenleri ve sonuglari iizerine
daha fazla ¢aligma yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Garcia vd. (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, heyecan arayisi ile stres
ve anksiyete dlizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglari, heyecan
arayis1 yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin daha yiiksek stres ve anksiyete
diizeylerine sahip olduklarin1 géstermistir. Bu sonuglar, heyecan arayisinin sagliksiz
bir sekilde yiiksek olmasinin, 6grencilerin psikolojik saglig iizerinde olumsuz
etkileri olabilecegini isaret etmektedir.

Calado vd. (2017) yaptiklar ¢alismada, geng yetiskinlerin kumar oynama
davraniglarina iligkin tutumlarini ve davraniglarini incelemislerdir. Aragtirmacilar,
geng yetiskinlerin KOD ile ilgili tutumlarinin olumsuz oldugunu ve kumarin zararlari
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini belirtmistir. Bununla birlikte, ¢alisma
geng yetigkinlerin KOD ile ilgili risk faktorlerini de belirlemistir. Buna gore, geng
yetiskinlerin kumar oynama davranislarini etkileyen en 6nemli faktorler arasinda,
arkadas cevresi, finansal sorunlar ve kisilik 6zellikleri yer almaktadir.

Sahin vd. (2017) Istanbul'da bir kumarhane ¢alisanlar1 érnekleminde kumar
oynama davranisi ve is doyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada,
kumar oynama davraniginin artmasiyla is doyumunun azaldig1 ve ¢alisanlarin
islerinde daha az tatmin olduklar1 bulunmustur. Bununla birlikte, kumar oynama
davraniginin artmasiyla ¢alisanlarin isyerindeki performanslarinda diisiis yasandigi
da tespit edilmistir. Bu sonuglar, kumar oynama davranisinin is performansi ve is
doyumu {izerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.

Ladd vd. (2019) yaptiklar1 calismada, kumar oynama bagimliliginin diger
bagimlilik tiirleri ile benzerliklerini ve farkliliklarini incelemislerdir. Bu ¢aligma,
kumar oynama bagimliliginin madde bagimlilig1 gibi norobiyolojik mekanizmalar
tarafindan yonlendirildigini, ayn1 zamanda kisilik 6zellikleri, ¢evresel faktorler ve
psikolojik sorunlar gibi faktorlerin de bu bagimlilik tiirii ile iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Bunun yani sira, kumar oynama bagimliligi ile diger bagimlilik tiirleri
arasinda bazi farkliliklar da tespit edilmistir. Ornegin, kumar oynama bagimlilig,
madde bagimliligina kiyasla daha hizli bir sekilde ortaya ¢ikabilir ve daha az yogun
fizyolojik semptomlara neden olabilir. Bununla birlikte, kumar oynama bagimliligi,
diger bagimlilik tiirlerine kiyasla daha yiiksek bir oranda tedavi edilebilirlik

gostermektedir.



Baker ve Brown (2018) yaptiklari arastirmada, bos zaman aktivitelerinin is
stresi ve yorgunlugunun azaltilmasina katki sagladigini ortaya koymuslardir.
Arastirmalari, bos zaman aktivitelerinin ¢alisanlarin daha ding ve zinde
hissetmelerini sagladigini, boylece is performanslarinin arttigini gostermistir. Bu
nedenle, diizenli olarak bos zaman aktiviteleri yapmak, is hayatindaki basariy1 ve
memnuniyeti arttirmaya yardime1 olabilecegi vurgulanmaistir.

Kremsreiter ve Schmidt (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada, heyecan
arayisi ile ilgili olarak iiniversite 6grencilerinde yaraticilik ve sanatsal faaliyetlerle
baglantili olarak yliksek 6zgiinliik ihtiyac tespit edilmistir. Bu sonuglar, heyecan
arayisinin sadece riskli davranislarla degil, ayn1 zamanda yaraticilik ve sanatsal
aktivitelerle de baglantili oldugunu géstermektedir. Bu baglanti, tiniversite
Ogrencilerinin yaratici potansiyelini desteklemek i¢in heyecan arayisi kavraminin
daha kapsamli bir sekilde ele alinmasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Sungur ve Sahin (2020) bos zaman aktivitelerinin insanlarin 6znel refahlar
tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Yaptiklari ¢alisma, bos zaman aktivitelerinin
insanlarin mutluluk seviyelerini olumlu yonde etkiledigini ve 6znel refahlarini

artirdigini géstermistir. Bu sonuglar, bos zaman aktivitelerinin insanlarin hayat
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kalitesini artirmada 6nemli bir faktor oldugunu vurgulamaktadir. Bununla birlikte, bu

arastirma bos zaman aktivitelerinin ruh sagligi izerindeki olumlu etkilerine dair bir

farkindalik yaratmistir.



BOLUM I11

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, liniversite 6grencilerinde heyecan arayisi ve bos zaman
tatmininin, kumar oynama davranist ile iligkisinin incelenmesi amaciyla iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in kullanilan bir arastirma yontemidir. Bu modelde,
belirtilen degiskenler arasindaki iliski, herhangi bir miidahale olmadan

incelenmektedir (Biiylikoztiirk vd., 2021).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Kuzey Kibris Tiirkiye Cumhuriyeti
tiniversitelerinde egitim goren 18 yas ve iizeri bireylerden olusmaktadir. Bu
arastirmada gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Gelisigiizel 6rnekleme,
aragtirmacinin belirledigi 6rneklem biiylikliigline gore, evrenin herhangi bir
boliimiinii segmek i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu yontem, rastgele segilen
katilimcilarin temsil edici bir 6rneklem olusturmasini hedefler (Dawson ve Trapp,
2001). Arastirma 6rnekleminde yer alacak yeterli kisi sayisinin belirlenmesi igin
evreni bilinmeyen 6rneklem formiilii kullanilmis olup, formiile iligkin detaylar ve

gerekli orneklem sayisi asagida belirtilmistir.

Orneklem sayisi :

n:Ornekleme alinacak birey sayisi

p:incelenen olayin goéralas sikhig: (gerceklesme olasihgi)

q:Incelenen olayin géralmeyis siklig (gergceklesmeme olasihigi)
z:Belirli bir anlamhihk dizeyinde, z tablosuna goére bulunan teorik deger
d:Olayin gorulas sikhgina gore kabul edilen érnekleme hatasidir.

2p*g (1.96)* * 0.50*0.50
n =

3 5 =384
d- (0.05)°

n=

Veri Toplama Araclan
Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarla ilgili daha derin bilgilere ulasmak amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan formda katilimecilara, cinsiyeti, yasi, medeni durumu, gelir

diizeyi, cocuk sayis1 vb. gibi sorulardan olusmaktadir.
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South Oaks Kumar Tarama Testi

SOKTT (South Oaks Kumar Testi), Lesieur ve Blume (1987) tarafindan
patolojik kumarbazlar belirlemek i¢in gelistirilmistir. Arastirmada, 749 katilimciyla
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach alfa = .97 olarak bulunmus, 112
katilimciyla gercgeklestirilen test-tekrar-test uygulamasinda ise bir aylik ara ile
yapilan iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi r=.71 (sd = 110; p <.001)
olarak hesaplanmustir.

SOKTT, Tiirk¢eye ¢evrilerek glivenirlik ve gecerlik ¢alismalar1 Duvarci ve
Varan tarafindan yapilmistir (2001). SOKTT, bireyin kendi doldurdugu 26 sorudan
olusan bir testtir. Her madde bir puanla degerlendirildigi icin SOKTT'de alinabilecek
puanlar 0 ile 20 arasinda degismektedir. Calismada test-tekrar-test yontemi
kullanilarak elde edilen r= .95 giivenirlik katsayisi olarak bulunmustur. Bu form, 19
madde iizerinden degerlendirilen ve patolojik kumar tanisi i¢in 8 puanin kesme

noktasi olarak kabul edildigi bir 6lcektir.

Serbest Zaman Doyum Olcegi

Beard ve Rahgeb (1980) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, toplamda 24 maddeden
olusur ve 5'li Likert tipi bir 6l¢ek yapisina sahiptir. Puanlama, "Neredeyse hi¢ dogru
degil", "Nadiren dogru", "Bazen dogru", "Cogu kez dogru", "Neredeyse her zaman
dogru" ifadelerine gore 1 ile 5 arasinda yapilmistir. Cronbach Alpha katsayilar1 her
boyut i¢cin asagidaki gibi bulunmustur: Psikolojik alt boyut i¢in .83, egitimsel alt
boyut i¢in .68, sosyal alt boyut i¢in .80, rahatlama alt boyutu i¢in .57, fizyolojik alt
boyut i¢in .81, estetik alt boyut icin .59. Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.87
olarak hesaplanmistir.

Gokee ve Orhan (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, SZDO'iin Tiirkce
uyarlamasinin gecerlilik ve giivenirlik analizi gergeklestirilmistir. Olcegin genel i¢
tutarlilik giivenirligi ve alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri hesaplanarak
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, 6lcegin genel toplam degeri .90, psikolojik
alt boyut i¢in .77, egitimsel alt boyut i¢in .77, sosyal alt boyut i¢in .76, rahatlama alt
boyutu icin .80, fizyolojik alt boyut i¢in .79, estetik alt boyut i¢in .79 olarak

bulunmustur.
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Heyecan Arayisi Olcegi

Hoyle vd. (2002) tarafindan gelistirilen bir 6lgektir. Ozgiin formu tek boyutlu
olan bu 6lgegin i¢ tutarlik katsayis1 0.81'dir. Celik ve Turan (2015) tarafindan
Tirkge'ye uyarlanmistir. Tiirk¢e versiyonu 5'li Likert tipinde (1=kesinlikle
katilmiyorum, S=tamamen katiliyorum) sekiz maddeden olugmaktadir ve ters
kodlamaya ihtiya¢ duyulmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireyin
heyecan arayis diizeyinin yliksek oldugunu gdosterirken, diisiik puanlar ise heyecan
aray1s diizeyinin diistik oldugunu gostermektedir. Tiirk¢e uyarlamasi yapilan
calismada Olcegin giivenilirlik katsayisi .79 olarak bulunmustur. Ayrica yapilan
dogrulayici faktor analizi sonuglari, uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugunu gostermistir. Olgegin madde-test korelasyonlari ise .22 ile .59

arasinda degismektedir.

Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in, gerekli izinlerin alinmast igin
Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Ek: Etik Kurul
Raporu — 07.07.2022 tarih ve YDU/SB/2022/1325 sayil1) ve dlgeklerin telif hakki
sahiplerinden izinlerin alinmistir. Aragtirmanin ¢aligsma evrenini olusturan yani
KKTC’de bulunan 18 yas ve iizeri yetigkin bireyler ile online olarak Google Forms
tizerinden anketler toplanmistir. Veri toplama araglari toplam 384 kisiye
uygulanmistir. Katilimeilara arastirma hakkinda bilgi verilerek, onamlar1 alindiktan
sonra arastirma veri toplama araglar1 uygulanmistir. Veri toplama araglari,
WhatsApp, Instagram ve Messenger gibi uygulamalar i¢in hazirlanmistir. Ayrica,
Katilimci Bilgilendirme ve Aydinlatilmis Onam Formlari, online web tabanli bir
sayfanin ilk béliimiine konulmus ve katilimcilara, Formlar1 okuduklarini ve kabul
ettiklerini onaylamak i¢in "sonraki" butonuna basmalar1 gerektigi belirtilmistir.

Uygulama, 01 Aralik 2022 — 28 Subat 2023 tarihleri arasinda yapilmaistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programindan faydalanilmistir.
Arastirma dlceklerinden elde edilen verilere uygun analizler yapilmstir.
Kolmogorov-Smirnov testine ek olarak, verilerin normal dagilip dagilmadigini
belirlemek i¢in tanimlayici analizler (mod, medyan, ortalama, basiklik, ¢arpiklik,

vb.) yapilmustir. Bu analizler sonucunda, verilerin normal dagilim gdstermedigi tespit
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edilmistir. Demografik 6zelliklerde iki grup arasindaki ortalama puanlari
karsilagtirmak i¢in parametrik olmayan Mann-Whitney U Testi kullanilmigtir. Bu
test, gruplar arasindaki istatistiksel farkliligi belirlemek amaciyla uygulanmaistir.
Ayrica, demografik degiskenlerde iki veya daha fazla grup arasindaki ortalama
puanlar1 karsilastirmak i¢in Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Bu test, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin olup olmadigin1 degerlendirmek
icin kullanilmistir. Veri setlerindeki ikili degiskenler arasindaki iliskiyi aragtirmak
icin Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Bu analiz, degiskenler arasindaki
iligkinin yoniinii ve giiciinii belirlemek i¢in istatistiksel bir yontem olarak

kullanilmistir.

Tablo 1.
Serbest Zaman Doyum Olgegi, South Oaks Kumar Tarama Testi ve Heyecan Arayisi

Olgegi Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Psikolojik ,333 384 ,000 729 384 ,000
Fiziksel ,280 384 ,000 ,790 384 ,000
Sosyal ,215 384 ,000 ,844 384 ,000
Egitimsel 174 384 ,000 ,857 384 ,000
Rahatlama ,318 384 ,000 (76 384 ,000
Estetik 278 384 ,000 147 384 ,000
SOKTT 259 384 ,000 ,791 384 ,000
HAO 174 384 ,000 ,855 384 ,000

Bu arastirmada normal dagilim olup olmadigini 6l¢mek i¢in normallik analizi
yapilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda normal dagilim olmadig: tespit

edildigi i¢in non- parametrik testler tercih edilmistir.

Calisma Plam ve Siireci

Arastirmanin ilk agsamasinda, kullanilan 6l¢gme araglari
olan South Oaks Kumar Tarama Testi, Serbest Zaman
. : ) . Ocak 2023
Doyum Olgegi ve Heyecan Arayis1 Olgegi,

arastirmacilar tarafindan gelistirilmis veya uyarlanmistir.
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Bu 6l¢me araglar1 kullanimi igin gerekli izinler
arastirmacilar tarafindan ilgili kisilerden alinmistir ve

kullanim izinleri Ek-7'de belirtilmistir.

Arastirmanin ikinci agsamasinda, Yakin Dogu
Universitesi Etik Kurul Komisyonu'na basvurulmus ve
Etik Kurul Izni alinarak arastirmaya baslanmistir. Etik

Kurul Izni, Ek-8'de yer almaktadir.

Subat 2023

Kavramsal temeller ve ilgili aragtirmalarin incelenmesi

Subat 2023

Uciincii asamada, katilimeilara katilimer bilgi formu,
katilime1 onam formu, kisisel bilgi formu ve 6lgekler,
Google Form araciligiyla ¢cevrimigi olarak diizenlenmis
ve katilimcilarin yanitlari bu platform tizerinden

toplanmustir.

Mart 2023

Elde edilen 6rneklem verileri istatistiksel analizler ile
degerlendirilerek, literatiirdeki bulgular ile
karsilastirilarak tartisilmig ve sonuglar ile oneriler

sunulmustur.

Nisan 2023
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Tablo 2.
Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Serbest Zaman Doyum Olgegi Puanlarinin
Karsilastirilmasi
Cinsiyet N Sira Ort. Z p
Psikolojik Kadin 193 217,62 -4,89 ,000*
Erkek 191 167,12
Egitimsel Kadin 193 194,00 -,275 ,783
Erkek 191 190,98
Sosyal Kadin 193 192,99 -,091 ,928
Erkek 191 192,00
Fiziksel Kadin 193 192,99 -,090 ,928
Erkek 191 192,00
Rahatlama  Kadin 193 288,00 -18,32 ,000*
Erkek 191 96,00
Estetik Kadn 193 232,88 -7,65 ,000*
Erkek 191 151,70
*p<0,05

Tablo 2°de Mann Whitney U analizi yapilarak katilimcilarin Serbest Zaman
Doyum Olgegi alt boyutlarinin cinsiyete gore karsilastiriimasi sonucu elde edilen
verilere yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde Serbest Zaman Doyum Olgegi
alt boyutlar1 olan psikolojik (Sira Ort=217,62), rahatlama (Sira Ort=288,00) ve
estetik (Sira Ort=232,88) puanlarinin kadin katilimcilarda erkek katilimcilara gore
daha yiiksek oranda oldugu bulunmustur ve bu alt boyutlar ile cinsiyet arasinda

anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05).
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Bununla birlikte Serbest Zaman Doyum Olgegi alt boyutlar1 olan egitimsel,
sosyal ve fiziksel puan ortalamalari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 3.
Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT) ve

Yetiskinler Icin Heyecan Arayisi Olgegi (HAO) Puanlarimn Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Sira Ort. Z p
SOKTT Kadin 193 184,38 -1,51 131
Erkek 191 200,70
HAO Kadin 193 241,24 -8,93 ,000*
Erkek 191 143,25

*p <0,05

South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT) ve Yetiskinler I¢in Heyecan
Arayisi Olgegi (HAO) nin cinsiyete gore farkliliklarinin incelenmesi Mann Whitney
U analizi ile yapilmis olup elde edilen sonuglar Tablo 3’de gosterilmektedir. HAO’
niin kadin katilimcilarda (Sira Ort=241,24) erkek katilimcilara (Sira Ort=143,25)

gdre daha yiiksek oranda oldugu bulunmustur ve HAO ile yas arasinda anlaml

farkliliklar oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.
Katilimcilarin Yasa Gore Serbest Zaman Doyum Olcegi Puanlarinin

Karsilastiriimast

Yas N Sira Ort. Z p
Psikolojik 18-24 151 100,99 -14,14 ,000*
25 ve 233 251,80
iizeri
Egitimsel 18-24 151 104,53 -12,91 ,000*
25 ve 233 249,51
iizeri
Sosyal 18-24 151 117,45 -11,01 ,003*
25 ve 233 241,14
tizeri
Fiziksel 18-24 151 118,58 -10,79 ,000*
25 ve 233 240,41
iizeri
Rahatlama  18-24 151 184,09 -1,29 ,196
25 ve 233 197,95
iizeri
Estetik 18-24 151 159,20 -5,05 ,000*
25 ve 233 214,08
iizeri

*P <0,05

Serbest Zaman Doyum Olgegi alt boyutlarmin yasa gore farkliliklarinin
incelenmesi Mann Whitney U analiziyle yapilmis olup elde edilen sonuglar Tablo
4’te gosterilmistir. Serbest Zaman Doyum Olgegi alt boyutlari olan psikolojik,
egitimsel, sosyal, fiziksel ve estetik puanlar1 25 ve {izeri yaslarda olan bireylerde 18-
24 yaglar1 arasinda olan bireylere oranla daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Bu alt

boyutlar ile yas arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5.
Katilimcilarin Yasa Gore South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT) ve Yetiskinler
Icin Heyecan Arayisi Olgegi (HAO) Puanlarinin Karsilastirilmas:

Yas N Sira Ort. Z p
SOKTT 18-24 151 209,85 -2,58 ,010*
25 ve lizeri 233 181,26
HAO 18-24 151 97,46 -13,95 ,000*
25 ve lizeri 233 254,09

*p <0,05

South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT) ve Yetiskinler I¢in Heyecan
Arayisi Olgegi (HAO)’ nin yasa gore farkliliklarinin incelenmesi Mann Whitney U
analizi ile yapilmis olup elde edilen sonuglar Tablo 5’te gosterilmistir. SOKTT
puanlar1 18-24 yaslar1 arasindaki bireylerde (Sira Ort=209,85) 25 ve lizeri yas
araligindaki (Sira Ort=181,26) bireylere oranla daha yiiksek diizeyde bulunmustur.
HAO ise 25 yas ve iizeri bireylerde (Sira Ort=254,09) 18-24 yaslar1 (Sira Ort=97,46)
arasindaki bireylere oranla daha yiiksek bulunarak katilimcilarda SOKTT ve HAO

puanlarinin yasa gore anlamli sekilde farklilastigi belirlenmistir.
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Tablo 6.
Katilimcilarin Medeni Durumuna Gére Serbest Zaman Doyum Olgegi Puanlarinin
Karsilastiriimast
Medeni
durum N Sira Ort. Z
Psikolojik  Evli 190 216,49 -4,56 ,000*
Bekar 194 169,00
Egitimsel Evli 190 240,49 -8,66 ,001*
Bekar 194 145,50
Sosyal Evli 190 143,49 -8,84 ,000*
Bekar 194 240,50
Fiziksel Evli 190 143,49 -8,79 ,000*
Bekar 194 240,50
Rahatlama  Evli 190 217,52 -4,72 ,000*
Bekar 194 168,00
Estetik Evli 190 281,59 -16,63 ,002*
Bekar 194 105,25
*p <0,05

Serbest Zaman Doyum Olgegi alt boyutlarmin medeni duruma gére

farkliliklarinin incelenmesi Mann Whitney U analiziyle gergeklestirilmis olup elde

edilen sonuglar Tablo 6°da gosterilmistir. Serbest Zaman Doyum Olgegi alt

boyutlar1 olan psikolojik, egitimsel, rahatlama ve estetik puanlarinin evli bireylerde

sosyal ve fiziksel puanlarinin bekar bireylerde daha yiiksek diizeyde oldugu ve bu alt

boyutlar ile medeni durum arasinda anlamli farkliliklar bulundugu belirlenmistir.
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Katilimcilarin Medeni Durumuna Gére South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT)

ve Yetiskinler Icin Heyecan Arayisi Olgegi (HAO) Puanlarinin Karsilastirilmas:

Medeni N
durum
SOKTT Evli 190
Bekar 194
HAO Evli 190
Bekar 194

Sira Ort.

221,01
164,42
192,50
192,50

Z p
-4,67 ,000*
,000 1,00

*p <0,05

South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT) ve Yetiskinler I¢in Heyecan

Arayisi Olgegi (HAO)’ nin medeni duruma gore farkliliklarinin incelenmesi Mann

Whitney U analizi ile gergeklestirilmis olup elde edilen sonuglar Tablo 7°de

gosterilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin SOKTT puan ortalamasi ve

medeni durumlart arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore, SOKTT

puanlart evli bireylerde (Sira Ort=221,01) bekar bireylere (Sira Ort=164,42) oranla

daha yiiksek diizeydedir. HAO puanlarinin ise medeni duruma gore farklilagsmadig

tespit edilmistir.
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Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olup Olmamalarina Gére Serbest Zaman Doyum Olcegi

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Cocugunuz p
var m1? N Sira Ort. Z

Psikolojik ~ Evet 190 216,49 -4,56 ,000*
Hayir 194 169,00

Egitimsel Evet 190 240,49 -8,66 ,000*
Hayir 194 145,50

Sosyal Evet 190 143,49 -8,84 ,000*
Hayir 194 240,50

Fiziksel Evet 190 143,49 -8,79 ,006*
Hay1r 194 240,50

Rahatlama  Evet 190 217,52 -4,72 ,000*
Hayir 194 168,00

Estetik Evet 190 281,59 -16,63 ,000*
Hayir 194 105,25

*p <0,05

Serbest Zaman Doyum Olgegi alt boyutlarinin ¢ocuk sahibi olup

olmamalarina gore farkliliklarinin incelenmesi Mann Whitney U analiziyle

gergeklestirilmis olup elde edilen sonuglar Tablo 8’de gosterilmistir. Serbest Zaman

Doyum Olgegi alt boyutlar: olan psikolojik, egitimsel, rahatlama ve estetik puanlari

cocuk sahibi olan bireylerde; sosyal ve fiziksel puanlari ¢ocuk sahibi olmayan

bireylerde daha yiiksek diizeydedir. Bu sonuca gore katilimcilarin Serbest Zaman

Olgegi puanlarinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gére anlaml bir sekilde

farklilagsmaktadir.
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Tablo 9.
Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumlarina Gére South Oaks Kumar
Tarama Testi (SOKTT) ve Yetiskinler Icin Heyecan Arayisi Olgegi (HAO)

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Cocugunuz N Sira Ort. Z p
var m1?

SOKTT Evet 190 218,01 -4,67 ,000*
Hayir 194 167,52

HAO Evet 190 192,50 ,000 1,00
Hayir 194 192,50

*p <0,05

South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT) ve Yetiskinler I¢in Heyecan
Arayisi Olgegi (HAO)’ nin ¢ocuk sahibi olup olmama durumlarina gore
farkliliklarinin incelenmesi Mann Whitney U analizi ile incelenmis olup elde edilen
sonuglar Tablo 9°da gosterilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin SOKTT
puan ortalamasi ve ¢ocuk sahibi olma durumlar1 arasinda anlamh farklilik
bulunmustur. Bu sonuca gore, SOKTT puanlari ¢ocugu olan bireylerde (Sira
Ort=218,01) ¢cocugu olmayan bireylere (Sira Ort=167,52) kiyasla daha yiiksek
diizeydedir. HAO puanlarinin ise ¢cocuk sahibi olma durumuna gére farklilasmadig

tespit edilmistir.
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Tablo 10.
Katilimcilarin Gelir Diizeylerine Gére Serbest Zaman Doyum Olgegi Puanlarinin
Karsilastiriimast
Gelir
diizeyi N Sira Ort. Z p
Psikolojik  Diisiik- 193 97,00 -18,43 ,000*
orta
Yiiksek 191 289,00
Egitimsel Diisiik- 193 97,00 -17,50 ,000*
orta
Yiiksek 191 289,00
Sosyal Diisiik- 193 97,00 -3,09 ,002*
orta
Yiiksek 191 289,00
Fiziksel Diisiik- 193 97,00 -17,41 ,000*
orta
Yiiksek 191 289,00
Rahatlama  Disiik- 193 215,63 -4,43 ,000*
orta
Yiiksek 191 169,13
Estetik Diisiik- 193 176,34 -3,06 ,002*
orta
Yiiksek 191 208,83
*p <0,05

Serbest Zaman Doyum Olgegi alt boyutlarinin gelir diizeylerine gore

farkliliklarinin incelenmesi Mann Whitney U analiziyle gergeklestirilmis olup elde

edilen sonuglar Tablo 10°da gosterilmistir. Serbest Zaman Doyum Olgegi alt

boyutlar1 olan psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama ve estetik puanlarinin gelir

diizeyi yiiksek olan bireylerde, rahatlama alt boyutu puanlarinin ise gelir diizeyi

diisiik- orta diizeyde olan bireylerde daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Bu

boyutlarda gelir durumuna gore anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.
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Tablo 11.
Katilimcilarin Gelir Diizeyine Gore South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT) ve

Yetiskinler Icin Heyecan Arayisi Olcegi (HAO) Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gelir diizeyi N Sira Ort. Z p
SOKTT  Diisiik-orta 193 209,00 -3,07 ,002*
Yiiksek 191 175,82
HAO Diisiik-orta 193 97,00 -17,50 ,000*
Yiksek 191 289,00

*p <0,05

South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT), Yetiskinler I¢in Heyecan Arayisi
Olgegi (HAO)’ nin gelir diizeylerine gore farkliliklarmin incelenmesi Mann Whitney
U analiziyle gerceklestirilmis olup elde edilen sonuglar Tablo 11°de gdsterilmistir.
Analiz sonucunda SOKTT puanlarinin gelir diizeyleri diisiik ve orta olan bireylerde
(Sira Ort=209,00) yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerden (Sira Ort= 175,82) daha
yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. HAO puanlarini ise gelir diizeyi yiiksek olan
bireylerde (Sira Ort=289,00) diisiik ve orta gelir diizeyine sahip olan bireylere (Sira
Ort=97,00) oranla daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Katilimecilarin SOKTT
ve HAO puanlarmin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilastig1 anlagilmaktadir.



Tablo 12.

Katilimcilarin South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT), Serbest Zaman Doyum

Olcegi ve Yetiskinler Icin Heyecan Arayisi Olcegi (HAO) Puanlari Arasindaki

Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilar:
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Psikoloji ~ Egitimse  Sosya  Fizikse Rahatlam
k | | | a HAO
SOKTT 1 -,050 ,025 - -1587 125" -064

2177

333 631 ,000 ,002 014 213
Psikolojik 1 9437 8037  ,909™ -060 944"
,000 ,000 ,000 240,000
Egitimsel 1,626 7617 -110° 801"
,000 ,000 ,031  ,000
Sosyal 1 971" 423" 775"
,000 ,000  ,000
Fiziksel 1 -2847 880"
,000  ,000
Rahatlama 1 175
,001
HAO 1

South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT), Serbest Zaman Doyum Olgegi alt

boyutlar1 ve Yetiskinler i¢in Heyecan Arayist Olgegi (HAO)’ nin iliskisinin

incelenmesi korelasyon analizi ile gergeklestirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo

12°de gosterilmistir. SOKTT’ nin egitimsel, sosyal, fiziksel ve rahatlama alt

boyutlari ile arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyli anlamli bir iliski bulunmusgtur.
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Psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel ve rahatlama alt boyutlari ile HAO arasinda
pozitif yonli, giiclii diizeyde anlamli bir iligki goriilmektedir.

Tablo 13.
Katiimcilarda Serbest Zaman Doyum Olgegi ve Heyecan Arayisi Olcegi Puanlarimin
South Oaks Kumar Tarama Testi Puanlar: Uzerindeki Yordayici Etkisine Ait

Regresyon Analizi

Degisken B Sh B t P
(Sabit) 42,686 2,24 19,054 000*
Serbest Zaman

Doyum Olgegi  -0,226 0,049 -0,652 -4,598 000*
Heyecan Arayis

Olgegi 0,302 0,073 0,589 4,157 000*
R=0,230 R2=0,053 F(2;382)=10,66 P<0,01

*p<0,05; Bagimli Degisken: SOKTT Olgegi

Tablo 13’te katilimcilarda Serbest Zaman Doyum Olgegi ve Heyecan Arayist
Olgeklerinden alman puanlarin South Oaks Kumar Tarama Testi puanlar1 iizerindeki
yordayici etkisini incelemek icin gergeklestirilen regresyon analizi sonuglarina yer
verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarda Sout Oaks
Kumar Tarama Testi puanlarinmin Serbest Zaman Doyum Olgegi (B=-0,652;p<0,01)
puanlari tarafindan negatif yonde; Heyecan Arayis Olgegi (B=0,589; p<0,01)
puanlari tarafindan pozitif yonde yordandig: anlasiimaktadir.

Katilimcilarda South Oaks Kumar Tarama Testi degisiminin %5°’i Serbest

Zaman Doyum Olgegi ve Heyecan Arayist Olgegi tarafindan agiklanmaktadir.
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BOLUM V

Tartisma

Bu calismada, tiniversite 6grencilerinde heyecan arayisi ve bos zaman
tatmininin, kumar oynama davranisi ile iliskisinin incelenmesi amaci ile bazi
analizler yapilmistir. Calismaya 193 kadin ve 191 erkek olmak {izere toplamda 384
goniillii katilimcer dahil edilmistir.

Arastirma kapsaminda, serbest zaman doyumlarindan, psikolojik, rahatlama
ve estetik doyumlarinda, kadin katilimcilarda erkek katilimcilara gore daha yiiksek
oranda oldugu tespit edilmistir. Kadin 6grencilerin psikolojik, rahatlama ve estetik
doyum ihtiyaclarina daha fazla 6nem verdikleri ve bu nedenle kumar oynama
davranisi ile iliskilerinin daha diisiik oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazinda yapilan
caligmalar incelendiginde Horowitz vd. (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
kadinlarin daha fazla estetik ve psikolojik doyum aradigini, erkeklerin ise daha fazla
fiziksel doyum aradigini gostermistir. Benzer sekilde Bhatia vd. (2017) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, kadin 6grencilerin estetik doyum arayisinin daha ytiksek
oldugunu géstermistir. italya'da yapilan baska bir arastirmada Vecchio vd. (2014),
kadin 6grencilerin daha fazla psikolojik doyum arayisi i¢inde oldugunu gostermistir.
Alan yazinda yapilan ¢aligmalar bu arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda, heyecan arayisinin, cinsiyet agisindan
farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in yapilan analizler dogrultusunda
kadin katilimcilarin, erkek katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Bir¢ok arastirma, kadinlarin erkeklere gore duygusal olarak daha
hassas oldugunu gostermistir (Kashdan ve Roberts, 2004). Heyecan arayisinin,
genellikle yeni deneyimler ve duygular yasama arzusunu igerdigi ve kadinlarin
genellikle daha fazla duygu ve his yasadiklar diistiniilmektedir. Bu nedenle,
kadinlarin daha yiiksek diizeyde heyecan arayis1 gostermesinin nedeni, daha fazla
duygusal uyarilma ve deneyim arzusundan kaynaklandigini diistindiirmektedir.
Mevcut bulguyu destekler nitelikte, Cross ve dig., (2011), tarafindan yapilan bir
aragtirmada, kadinlarin daha ytiksek diizeyde his arayisi gosterdigi ve bu 6zelligin
heyecan arayisi ile iliskili oldugu bulunmustur. Bastug ve Kocaman, (2018), heyecan
arayis1 ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi aragtirmak ve cinsiyet farkliliklarini
incelemek amaciyla bir ¢aligma gergeklestirmistir. Bulgular, kadin 6grencilerin

heyecan arayigina erkek dgrencilere gore daha az ihtiya¢ duyduklarini ve erkek
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ogrencilerin daha yiiksek benlik saygis1 diizeyine sahip olduklarini gstermistir. Yine
mevcut bulguya benzer bir sekilde Kashdan ve Roberts, (2004), yaptiklar: bir
calismada heyecan arayisi ile sosyal anksiyete arasindaki iliskiyi incelerken,
kadinlarin heyecan arayisinda erkeklere gore daha yiiksek diizeyde olduklarini
belirterek, bunun nedenini, kadinlarda daha fazla duygu ve uyarilma arzusu olarak
aciklamiglardir.

Arastirmada serbest zaman doyumu agisindan, 25 ve iizeri yaslarda olan
bireylerin psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel ve estetik doyumlarda, 18-24 yaslari
arasinda olan bireylere gore, daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Yas
ilerledik¢e bireylerin yasam tecriibesi, bilgisi, maddi kaynaklari ve sosyal aglar
artmakta, bu faktorler ile bireylerin kendilerine uygun aktiviteler sectigi, daha fazla
keyif aldig1 ve serbest zamanlarini daha verimli kullandiklari diistiniilmektedir. Alan
yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde Kaya vd. (2016), tarafindan yapilan bir
arastirmada, serbest zaman doyumunun yasla birlikte arttig1 ve 25 yasindan sonra
daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Unal vd. (2018),
tarafindan yapilan bir ¢alismada, serbest zaman doyumunun genglere gore yetiskin
bireylerde daha fazla bulunmustur. Benzer bir sekilde, Demir vd. (2021) yaptig1 bir
calismada, liniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ile serbest zaman
doyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir.

Aragtirma bulgusunda, kumar oynama, analizleri dogrultusunda 18-24 yas
arasi bireylrin ortalamasi, 25 ve tizeri yasindaki bireylere gore daha ytiksek oldugu
tespit edilmistir. Geng bireylerde risk alma davraniglarinin gelisme agsamasinda
olmasi ayrica para yonetimi becerilerinde deneyimlerinin yeterli olmamasindan
kumar oynama egilimlerini ytikselttigi diigiiniilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada, 18-
24 yas aras1 genclerde kumar oynamanin, 25 yas iistii bireylere gore daha yaygin
oldugu bulmustur (Welte vd., 2008). Mevcut ¢alismay1 destekleyen bir sekilde baska
bir ¢calismada, geng yetiskinlerde (18-24 yas) kumar oynama davraniginin, daha yash
yetiskinlere gore daha fazla oldugu rapor edilmistir (Gupta ve Derevensky, 1998).
Ayrica, bir diger ¢alismada da, kumar oynamanin 18-24 yas aras1 genclerde daha
yiiksek oldugu, yasla birlikte azaldigi bulunmustur (Volberg vd., 2010). Hing vd.
(2014), 18-24 yas aras1 geng erkeklerin kumar oynama davraniginin, diger yas
gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Alan yazinda yapilan

calismalar bu arastirma bulgusunu desteklemektedir.
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Arastirmanin bir diger bulgusunda, serbest zaman doyumunda, psikolojik,
egitimsel, rahatlama ve estetik doyum evli bireylerde daha yiiksek diizeyde, sosyal ve
fiziksel doyumun ise bekar bireylerde daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Evlilikte ortak hedeflerin belirlenmesi, sorunlarin birlikte ¢éziilmesi, duygusal destek
ve paylasim, bireylerin kendilerini daha mutlu ve tatmin olmus hissetmelerine
yardimci oldugu, dolayisiyla, evlilik iliskisinin, bireylerin serbest zamanlarini daha
anlamli ve doyurucu hale getirdigi diistiniilmektedir. Mevcut bulguyu destekler
bicimde, Arslan ve Gilliipinar, (2017), tarafindan yapilan bir arastirmada evli
katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinin 6zellikle psikolojik doyumun bekar
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ulger ve Gengdz, (2018),
tarafindan yapilan bir aragtirmada evli ve bekar bireylerin serbest zaman doyum
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Sahin ve Bayram, (2018),
yaptiklari ¢alismada, evli bireylerin sosyal ve psikolojik boyutlarda serbest zaman
doyumunun daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Arastirma kapsaminda, kumar oynama analizleri dogrultusunda evli
bireylerde ortalamanin bekar bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Tgili literatiir incelemesinde bu bulguyu destekleyen bir calismaya rastlanmamistir.
Evli bireylerin, evliliklerindeki karsilikli destek ve giiven duygusu sayesinde, daha az
riskli davranislarda bulunduklar1 ve kumar oynama sikliklarinin azaldigi
diigiiniilmektedir. Potenza ve dig., (2018) yaptiklar1 bir ¢alismada, evli bireylerin
evlilik iligkisinde bliyliyen stres dogrultusunda artan kumar oynama davranislarinin,
diger bagimlilik tiirleri ile iligkili oldugunu gdstermistir. Welte ve digerlerine gore,
(2004), bireylerin kumar oynamay tercih etmeleri sosyal ve kiiltiirel faktorlere
baghdir. Bu faktorler arasinda, evli bireylerin sosyal ¢evresinin ve arkadas
cevrelerinin farklilik gostermesi, zaman ve maddi kaynaklarin farkli kullanimi, ve
evlilik iligkisindeki degisiklikler yer almaktadir.

Yapilan bu ¢alismada gocuk sahibi bireylerin serbest zaman doyumunda
ozellikle psikolojik, egitimsel, rahatlama ve estetik doyum agisindan bekar bireylere
gore daha yiiksek diizeyde oldugu ayrica ¢cocuk sahibi olmayan bireylerde de sosyal
ve fiziksel doyum agisindan daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Cocuk
sahibi olmanin, kisilerin hayatlarina anlam kattig1 ve tatmin sagladigi, ¢ocuk sahibi
olmayan bireylerin daha fazla sosyal ve fiziksel aktivitelere katilabildigi ve bu
aktiviteleri daha fazla 6zgiirce deneyimleyebildigi diigiiniilmektedir. Simsek ve

Celik, (2017), yaptiklar1 bir ¢aligmada, ¢ocuklu ailelerin serbest zaman doyum
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diizeylerinin ¢ocuksuz ailelere gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Benzer
sekilde, Ozdemir, (2019), yaptig1 bir calismada, cocuk sahibi olan annelerin serbest
zaman doyum diizeylerinin ¢ocuksuz annelere gore daha yiliksek oldugunu tespit
etmistir.

Katilimeilarin kumar oynama ve heyecan arama durumlarinin ¢gocuk sahibi
olup olmama durumlarina gore farkliliklarinin incelenmesi i¢in yapilan analizlerde
kumar oynamanin, ¢ocugu olan bireylerde daha yiiksek diizeyde oldugu bulunurken,
heyecan arayisinin herhangi bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Cocuklu
bireylerin daha fazla stres altinda olmasi ve kumarin bir tiir kagis olabilmesinin bir
faktor olmasi ile birlikte, ¢ocuklu bireylerin finansal sorumluluklar: nedeniyle maddi
sikintilarinin olabilecegini ve kumarin, kisa siirede biiyiik miktarda para kazanma
umudunun bir ¢6ziim olarak goriilme olasiligini diisiindiirmektedir. Bir¢ok ¢aligma,
cocuklu bireylerde kumar oynama sikliginin arttigini ve kumar problemlerinin daha
yaygin oldugunu gostermektedir. Ornegin, Welte ve meslektaslar1 tarafindan yapilan
bir ¢alismada, ¢ocuklu erkeklerin kumar oynama siklig1 ve kumar problemleri
acisindan ¢ocuksuz erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Welte vd.,
2004). Benzer sekilde, Abbott vd. (2014), yaptiklari bir galismada, Avustralya'da
yasayan kadinlarin %38.1'inin kumar problemleri oldugunu tespit etmislerdir. Bu
calisma, ¢ocuk sahibi olan kadinlarin ¢ocuksuz olanlara gore kumar problemleri
acisindan daha yiiksek risk altinda oldugunu gostermistir.

Arastirmada, serbest zaman doyumunda gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin,
psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama ve estetik doyumlar agisindan, daha ytiksek,
ayrica rahatlama doyumu agisindan ise gelir diizeyi diisiik- orta diizeyde olan
bireylerin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Serbest zaman doyum ile gelir diizeyi
arasindaki iligkiyi inceleyen bu analizde, psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama ve
estetik doyumlar agisindan gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin daha yiiksek diizeyde
doyum sagladigini ortaya koymustur. Ayrica rahatlama doyumu agisindan gelir
diizeyi diisiik ve orta diizeyde olan bireylerin daha yiiksek diizeyde doyum sagladigi
tespit edilmistir. Caligmanin bulgusuna benzer bir sekilde, Hoppmann vd. (2013),
yaptiklar1 ¢alismada, daha yiiksek gelir diizeyine sahip olan bireylerin daha yiiksek
diizeyde sosyal ve kiiltiirel aktivitelere katildigini, dolayisiyla da serbest zaman
doyumlarinin daha yiliksek oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde bagka bir
caligmada, yiiksek gelir diizeyine sahip olan bireylerin spor, seyahat ve sanatsal

faaliyetler gibi rahatlama amacl etkinliklere daha fazla katildiklari, bu nedenle de
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Serbest zaman doyumunun, rahatlama doyumu agisindan daha yiiksek diizeyde
oranlar gorildiigi tespit edilmistir (Kim ve Ham, 2018).

Mevcut ¢alismada kumar oynama orani, gelir diizeyleri diisiik ve orta olan
katilimcilarda daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Finansal sorunlar nedeniyle artan
stresin, kumar oynama davranisini tetikledigi diistiniilmektedir. Bu bulgu, daha 6nce
yapilmis arastirmalar tarafindan da desteklenmistir (Oncii, 2014; Yakup ve Akbas,
2018). Magaes, Pinto ve Kessler, (2021), yaptiklari bir galismada, Portekiz'de diisiik
sosyoekonomik diizeydeki bireyler arasinda kumar oynamanin daha yaygin oldugunu
bulmuslardir. Ayrica, Christensen vd. (2017), yaptiklar1 bir calismada, ABD'de
diisiik gelirli mahallelerde yasayan insanlarin kumar oynama olasiliklarinin daha
yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alismalar, diisiik gelir diizeyi ile kumar oynama
arasindaki olas1 bir iliskiyi gostermektedir. Diisilik gelirli bolgelerde yasayan
bireylerin daha yiiksek kumar oynama sikligina sahip olduklarina dair birgok ¢aligsma
da mevcuttur (Canale ve Griffiths, 2016; Wardle vd., 2014). Barnes, Welte, Tidwell
ve Hoffman, (2015), tarafindan yapilan bir ¢alismada, diisiik gelirli bireylerin kumar
oynama sikliginin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calismanin bulgusunu destekleyen
baska bir ¢alismada diistik gelirli bireylerin daha yiiksek kumar riski tasidiklart ve
daha ¢ok kumar oynadiklar1 sonucuna varilmistir. (Canale vd., 2016). S6nmez vd.
(2012) tarafindan yapilan bir ¢calismada, Istanbul'da bulunan bir kumarhanede
calisanlar ve kumar oynayan miisteriler arasinda yapilan anket sonuglarina
dayanarak, diisiik ve orta gelirli bireylerin daha fazla kumar oynadigi bulunmustur.

Arastirma bulgusunda, heyecan arayisi, gelir diizeyi yliksek olan bireylerde,
gelir diizeyi diisiik ve orta olan bireylere oranla daha yiiksek diizeyde bulunmusgtur.
Zuckerman ve O'Loughlin, (2006),’ne gore, Gelir diizeyi yiiksek olan bireylerin daha
yiiksek heyecan arayisina sahip olmalari, maddi agidan daha rahat bir yagsama sahip
olmalar1 ve temel ihtiyaclarinin karsilanmasinin 6tesindeki hedeflere yonelmelerine
olanak tanimasi nedeniyle olabilmektedir. Ayrica, gelir diizeyi yiiksek olan
bireylerin, daha genis bir yelpazede eglence ve tatmin edici aktivitelere katilabildigi
ve bu durumun heyecan arayisiyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Robert ve
dig. (2016), tarafindan yapilan bir ¢alismada, liniversite 6grencileri arasinda yapilan
anket sonuclarina dayanarak, gelir diizeyi yliksek olan 6grencilerin heyecan arayisi
0lcegi puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, diger ¢alismalar
da heyecan arayis1 6l¢egi puanlariin gelir diizeyi ile pozitif yonde iliskili oldugunu

gostermistir (Kooistra, 2008; Akin ve Iskender, 2011).
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Yapilan bu ¢alismada kumar oynama oranlari ile serbest zaman
doyumlarindan, egitimsel, sosyal, fiziksel ve rahatlama doyumlar1 arasinda negatif
yonlii, diisiik diizeyli anlamli bir iliski bulunmustur. Psikolojik, egitimsel, sosyal,
fiziksel ve rahatlama doyumlari ile heyecan arayisi arasinda pozitif yonli, giiglii
diizeyde anlamli bir iligki goriilmektedir. Mevcut ¢calismanin bulgulari, kumar
bagimliligina iligkin farkli boyutlarin, heyecan arayist ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, kumar bagimliligi ile heyecan arayisi arasinda giiclii bir
baglant1 oldugunu desteklemektedir. Ayrica, ¢alisma, diisiik diizeyde anlaml1 bir
iliski ile birlikte, serbest zaman doyumunun, egitimsel, sosyal, fiziksel ve rahatlama
doyumlari ile kumar bagimlilig1 arasinda da negatif bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonuglar, kumar bagimlilig ile ilgili farkli faktorlerin ve bu
faktorlerin 6nemi hakkinda daha iyi bir anlayis1 kavramaya yardim ettigi
diistiniilmektedir. Benzer sekilde, ilgili literatiir 15181nda diger ¢aligmalar da kumar
bagimlilig1 ile heyecan arayisi arasindaki iligskiye dikkat cekmistir (Kooistra, 2008;
Akin ve Iskender, 2011). Ayrica, kumar bagimliligi ile sosyal ve ekonomik faktorler
arasindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok calisma da bulunmaktadir (S6nmez ve dig.,
2012; Hing vd., 2014). Bu bulgular, kumar bagimliliginin sosyal ve ekonomik
faktorlerden etkilendigini ve bu faktorlerin kumar bagimliligina miidahale etmek igin
potansiyel hedefler olabilecegini gostermektedir.

Mevcut calismada Fiziksel, sosyal, egitimsel, rahatlama ve estetik zaman
doyumlarinin, kumar oynamak i¢in risk etken oldugu tespit edilmistir. Anlamli bir
sekilde kumar bagimlilig1 riski ile iligkili bulunan kumar testi alt boyutlarina yonelik
bulgular, daha 6nce yapilan benzer galigmalarla da tutarlidir. Ornegin, Hadi ve dig.,
(2016), yaptiklar1 bir ¢galismada, Tiirk liniversite 6grencilerinde yapilan anket
sonuglarina dayanarak, kumar oynamada, kisisel fonksiyon bozuklugu, sosyal kayip,
psikolojik semptomlar ve aile/¢gevre problemlerinin kumar bagimlilig riski ile pozitif
yonde iligkili oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde, Yiicel ve dig., (2007),
yaptiklari bir ¢alismada da, kumar oynamada, kisisel kayip, sosyal kayip ve
psikolojik semptomlarin kumar bagimliligi ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Bu
bulgular, kumar bagimlilig1 risk faktorlerinin belirlenmesi ve dnlenmesi agisindan
Oonemlidir.

Aragtirma kapsaminda, serbest zaman doyumlarindan, psikolojik, egitimsel,
sosyal, fiziksel ve rahatlama doyumlart ile heyecan arayisi arasinda pozitif yonlii,

giiclii diizeyde bir iligki goriilmektedir. Singapur'da gergeklestirilen bir anket
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aracilifiyla, kisilik 6zellikleri, kumar davranigi ve kumar yapma motivasyonlari
arasindaki iliskiler incelenmistir. Caligmanin sonuglari, heyecan arayist
motivasyonunun kumar bagimlilig ile pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir.
Bu sonuglar, psikolojik alt boyutlar ile heyecan arayisi 6lgegi arasindaki pozitif

iliskinin desteklenmesine katki saglamaktadir (Robert vd., 2016).



45

BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Sonuc¢

Serbest Zaman Doyum Olgegi alt boyutlar1 olan psikolojik, rahatlama ve
estetik, kadin katilimcilarda erkek katilimcilara gore daha yiiksek oranda oldugu
tespit edilmistir.

Heyecan arayisinin, cinsiyet acisindan farklilik gosterip géstermedigini
incelemek i¢in yapilan analizler dogrultusunda kadin katilimcilarin, erkek
katilimcilara gore daha yliksek diizeyde oldugu bulunmustur.

serbest zaman doyum 6lgegi alt boyutlarindan olan psikolojik, egitimsel,
sosyal, fiziksel ve estetik, 25 ve lizeri yaslarda olan bireylerde, 18-24 yaslari arasinda
olan bireylere gore, daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

South Oaks Kumar Tarama Testi analizleri dogrultusunda 18-24 yas arast
bireylrin ortalamsi, 25 ve iizeri yasindaki bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Serbest Zaman Doyum Olgeginde, psikolojik, egitimsel, rahatlama ve estetik
doyum evli bireylerde daha yiiksek diizeyde, sosyal ve fiziksel doyumun ise bekar
bireylerde daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

South Oaks Kumar Tarama Testi analizleri dogrultusunda evli bireylerde
ortalamanin bekar bireylere gore daha ytliksek oldugu tespit edilmistir.

Cocuk sahibi bireylerin serbest zaman doyumunda 6zellikle psikolojik,
egitimsel, rahatlama ve estetik doyum agisindan bekar bireylere gore daha yiiksek
diizeyde oldugu ayrica ¢ocuk sahibi olmayan bireylerde de sosyal ve fiziksel doyum
acisindan daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

South Oaks Kumar Tarama Testi ve Yetiskinler Icin Heyecan Arayist
Olgegi’nin ¢ocuk sahibi olup olmama durumlarina gére farkliliklarinin incelenmesi
i¢in yapilan analizlerde South Oaks Kumar Tarama Testi cocugu olan bireylerde
daha yiiksek diizeyde bulunurken Yetiskinler Icin Heyecan Arayis1 Olgeginin
herhangi bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Serbest Zaman Doyum Olgegi alt boyutlar psikolojik, egitimsel, sosyal,
rahatlama ve estetik boyutlar agisindan, gelir diizeyi yiiksek olan bireylerde daha
yiiksek, ayrica rahatlama boyutu ise gelir diizeyi diisiik- orta diizeyde olan bireylerde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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South Oaks Kumar Tarama Testi, gelir diizeyleri diisiik ve orta olan
bireylerde daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Yetiskinler Icin Heyecan Arayis1 Olgegi gelir diizeyi yiiksek olan bireylerde
diisiik ve orta olanlara oranla daha ytiksek diizeyde bulunmustur.

South Oaks Kumar Tarama Testi’ nin egitimsel, sosyal, fiziksel ve rahatlama
alt boyutlar ile arasinda negatif yonli, diisiik diizeyli anlamli bir iligki bulunmustur.

Fiziksel, sosyal, egitimsel, rahatlama ve estetik alt boyutlarinin South Oaks
Kumar Tarama Testi i¢in risk etken oldugu tespit edilmistir.

Psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel ve rahatlama alt boyutlari ile Yetigkinler
Icin Heyecan Arayis1 Olgegi arasinda pozitif yonlii, giiclii diizeyde anlamli bir iliski

goriilmektedir.

Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Yapilacak yeni ¢aligmalarda katilime1 sayisinin genisletilmesi, ¢oklu
faktorlerin incelenmesi, daha dogru sonuglar elde etmek i¢in farkli 6l¢iim araglarinin
kullanilmas1 ve verilerin farkli yontemlerle analiz edilmesi literatiire katk1

saglayacaktir.

Klinik Psikologlara Yonelik Oneriler

Calismanin bulgulart dogrultusunda kumar oynama sorunu olan bireylerin
sosyal, egitimsel, fiziksel ve rahatlama ihtiyaglarinin kargilanmasinin kumar
bagimlilig: riskini azaltabilecegini gostermektedir. Klinik psikologlar, bu bulguyu
kullanarak, kumar bagimlilig tedavisi sirasinda, hastalarin bu ihtiyaglarini
karsilamalaria yardimci olmak i¢in uygun tedaviler ve terapiler onerebilirler.
Ornegin, hastalar sosyal aglarini genisletmeye yeni hobiler edinmeye ve egzersiz
yapmaya tesvik edilebilir, bdylece kumar oynamak yerine alternatif aktivitelerle
zaman gegirilecegi ve kumar bagimliligi riskinin azaltilacag diigiiniilmektedir.

Ilgili klinik psikologlara, bireylerin heyecan arayisi diizeylerini
degerlendirirken yalnizca psikolojik faktorleri degil, ayn1 zamanda sosyal, egitimsel,
fiziksel ve rahatlama faktorlerini de dikkate almalar1 6nerilebilir. Bireylerin heyecan
arayisina yonelmelerinin altinda yatan motivasyonlar1 anlamak, uygun miidahaleler

ve tedavi segenekleri i¢in 6nemlidir. Klinik psikologlar, bireylerin fiziksel aktivite,



sosyal etkilesim, 6grenme ve rahatlama yollar1 gibi farkli alanlarda uygun

yonlendirme ve destek saglayabilecekleri diistiniilmektedir.
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