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Ozet
Evli Bireylerde Evlilik Doyumu Evlilik Beklentisi ve

Depresyon Arasidaki Iliskinin Incelenmesi
Berna KAYA
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06, 2023, 83 sayfa

Bu arastirmada evli bireylerde evlilik beklentisi, evlilik doyumu ve depresyon
arasindaki iliski ele alinarak incelenmistir. Bu arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 18 yas ve istii evli olan ¢iftler ele alinmistir.
Bilinmeyen orneklem formiilii kullanilarak 384 kisiye ulasilmistir. Arastirmada Evlilik
Doyum Olgegi, Evlilik Beklentisi Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi kullanilarak veriler
toplanmistir. Evli bireylerin evlilik doyumu, evlilik beklentisi ve depresyon arasindaki
iligkileri incelenmesinde kullanilan Ol¢ek sonuglarinda Pearson testi kullanilmustir.
Bireylerin Evlilik Doyumu Olgegi genelinden, olcekteki benlikten, cinsellikten ve
aileden aldig1 puanlar ile Evlilik Beklentisi Olgeginden aldig1 puanlar arasinda istatistiki
acidan anlamli ve pozitif korelasyonlar vardir. Evli bireylerin Evlilik Doyumu Olgegi
genelinden ve aileden aldigi puanlar ile Beck Depresyon Olgeginden aldig1 puanlar
arasinda istatistiki agidan anlamli ve pozitif korelasyonlar vardir. Evlilik i¢i ¢atigmalarin
ve beklentilerin karsilanmamasi durumunda doyumun karsilanmamasi sik karsilagilan
problemlerdendir. Bu siirecte bireylerin ruh sagliginda olusan problemlerden otiirii
psikolojik rahatsizliklar meydana gelebilmektedir. Olusan bu durumlara karsi aile

danigmanlarinin bu konuya yonelik caligmalar saglayip planlanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evli Bireyler, Evlilik, Evlilik Doyumu, Evlilik Beklentisi,

Depresyon



Abstract
Marriage Satisfaction in Married Individuals,

Marriage Expectation and Examining the Relationship Between Depression
Berna KAYA
MSc, Department of Clinical Psychology
06, 2023, 83 page

If such expectations are not met, marital satisfaction will not be provided. In this
study, the relationship between marriage expectation, marital satisfaction and depression
in married individuals was examined. Relational screening model was used in this study.
The sample of the study was the married couples aged 18 and over. It consists of 56.15%
women and 43.85% men. Using the unknown sample formula, 384 people were reached.
Data were collected by using Marriage Satisfaction Scale, Marriage Expectation Scale
and Beck Depression Scale in the study. The Pearson test was used in the results of the
scale used to examine the relationships between marital satisfaction, marriage
expectation and depression of married individuals. There are statistically significant and
positive correlations between the scores of individuals from the Marriage Satisfaction
Scale, the self, sexuality and family in the scale, and the scores they get from the
Marriage Expectation Scale. There are statistically significant and positive correlations
between the scores of married individuals from the Marriage Satisfaction Scale in
general and from the family and the scores they get from the Beck Depression Scale. In
the event that marital conflicts and expectations are not met, not meeting the satisfaction
is one of the frequently encountered problems. In this process, psychological disorders
may occur due to the problems that occur in the mental health of individuals. Against
these situations, it is recommended that family counselors provide and plan studies on

this issue.

Keywords: Married Individuals, Marriage , Marriage Satisfaction, Marriage

Expectation, Depression
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BOLUM 1

Giris
Bu kisimda ¢alismanin problem durumuna, amacina, 6nemine, sinirliliklaria ve ilgili

tanimlara deginilmistir.

Problem Durumu

Aile, bireyin diinyaya gelmesini saglayan ve oncelikle temel bakim gibi
ihtiyaclarini karsilayabilecek ebeveynleri tarafindan olusan toplumdaki en kiiciik sosyal
topluluga denir (Hallag ve Oz, 2013). insanoglu diinyaya gelip gelisen bir varliktir.
Belirli gelisim siireglerini yasadiktan sonra hem soyunu hem devam ettirmegi istegi hem
de hayatini1 paylasma istegi dogrultusunda evlenme ihtiyact duymaktadir. Beklentilerini,
hayallerini, planlarini, sorumluluklarini paylasabilecek ve saglikli iletisim kurabilecegini
diistindiigii kisiyle hayatini birlestirmek istemektedir. Evlilik, iki kiginin ayn1 ev
icerisinde hayatlarini birlestirerek hayatlarini paylasmasi ve ¢ocuk yapmak biiyiitmek
gibi amaglar dogrultusunda olusturduklar bir siirectir (Kilig, 2012). Kastro (1998) ‘ya
gore ile ve evlilik siireglerine yonelik yapilan aragtirmalarda evlilikteki mutluluk, tatmin,
evlilik basarisi, evlilik beklentisi gibi kavramlar evlilik doyumu kavrami ile beraber
ifade edilmistir fakat ileri ki siireclerde farklar belirginlestirilip ayr1 kavramlar olarak

ifade edilmistir (Kubat, 2012).

Heyman ve ark., (1994), tarafinca evlilik doyumu; evli bireylerin evliliklerinde
uyum, kalite, evlilikten edindikleri mutluluk ve denge olarak ifade etmektedir Sokoloski
ve Hendrick’e gore (1999) evlilik beklentisi; evlilikte verilen kararlarda fikir esitligi, esit
kazang saglamak, problemleri agik¢a belirtebilecek iligkinin var olmasi, evli bireylerin
sevgi bicimi, cinsel tatminlik ve iletisim seklinden elde ettikleri psikolojik tatmin olarak

ifade etmektedirler (Bulus ve Bagc1, 2016).

Evlilik uyumu ve evlilik doyumu terimler karistirilmakta oldugundan dolay1
anlamsal olarak ayni olarak bilinmektedir fakat evlilik uyumu ve evlilik doyumu farkli
kavramlardir. Kastro (1998)’ya gore evlilik uyumu, evlilikten alinan haz ve doyumu da
iceren genis bir terimdir. Evlilik doyumu ise evlilikte olan olumlu ve olumsuz

kavramlar1 belirleyen ama daha ¢ok olumsuzluklar 6zellikler {izerine daha fazla



aciklamasi olan evlilik siirecini agiklamaktadir (Kubat, 2012). Evli bireylerin
iligkilerinde kisisel ihtiyaclar ve karsilikli beklentilerin olugsmamasi, bireyler arasindaki
iletisim, paylasim ve sosyal hayatlarina karsi saygi sinirlarinin asilmasi durumunda
kisilerde stres, tatminsizlik ve doyum durumunun azalmasi oldugunu saptanmistir ve
bunun ile beraber bosanma siirecinin baslangi¢ noktasina dogru ilerlendigine sebebiyet
olabilmektedir (Ozgiiven, 2000). Cinsiyet farkliliklarinin evlilik doyumuna etkisini
inceleyen Celik ve Tiimkaya’ya gore (2012) cinsiyet farkliliklarin evlilik doyumu
tizerine bir farklilik olmadigini ifade etmektedirler. Fakat evlilik doyumunu etkileyen
gelir durumu, maddi durum, bireylerin ilgilerinin stres ile bir iligkisi oldugu ifade
edilmektedir. Ozellikle maddi durumun diisiik diizeyde olma durumu kisilerde smirl
olanaklar sagladigini ve bundan dolay1 da kisilerin evliliklerinde stres, anksiyete veya
depresyon gibi psikolojik problemlerin yasanmasina sebebiyet olacagini ifade edilmistir
(Demirtas, 2021).

Depresyon; kisinin duygu-durum siirecinin olumsuz bir sekilde ilerlemesinin ve
bu siirecte kiside ¢evreye karsi ilgisizlik, ikili iletisimlerinin azalmasi ve yok olmasi,
giindelik hayattaki aktivitelere ve iglerine uyum saglayamamasi, uyku ve yeme
diizeninin artmas1 veya azalmasi, fiziksel agrilarin artmasi ve umutsuz, ¢aresiz duygu-
durum halinin uzun siiredir yagsamasi sonucunda olusan duydu-durum haline
denilmektedir. Hippokrates, “Melaine Chole” olarak adlandirarak depresyonu ilk
tanimlayan kisi olarak tarihe gegmistir. Galen ise sonbahar mevsiminin melankolik
mevsim oldugunu ve yasamdan memnuniyetsizlik, nefret duygusunun agir basmasi

olarak ifade etmektedir (Yesilbas, 2008).

Depresyonun goriilme yas araligi ise 25-44 oldugu goriilmektedir (Irmak, 2017).
Koroglu 2006 yilinda yaptig1 caligmaya gore ortalama olarak kadinlarda %6,4,
erkeklerde ise %3,2 olarak major depresyon yasadiklarini ve kadinlarin %20’sinin bir
defa major depresyon siirecini yasadigini hesaplamistir (Kanburoglu, 2019). Erken yasta
evlilik, fiziksel cinsel ve ekonomik siddet, ev i¢i sorumluluk ve ¢ocuk bakimi gibi
konularda esitsizlik veya bu siiregten dolay1 yasanan doyumsuzluktan otiirii evlilikte

psikolojik sorunlar yasamasinda etkili olmaktadir (Aslan, 2018).



Depresyon c¢esitleri olarak; major depresif bozukluk, atipik 6zellikle major
depresif bozukluk, dogum sonrasi depresyonu, mevsimsel duygu durum bozuklugu,
melankolik 6zellikli major depresyon, psikotik 6zellikli major depresif bozukluk,
katatonik 6zellikli major depresif bozukluk, distimik bozukluk olarak siiflandirilmistir

(Unsal, 2019).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerde evlilik doyumu, evlilik beklentisi ve
depresyon arasindaki iligkileri incelenmesidir. Arastirma kapsaminda evli olan
bireylerde evlilik doyumunun ve evlilik beklentisinin karsilanmasi durumundaki evlilik
stireglerini ve karsilanmamasi durumunda da depresyon diizeyleri arasindaki iligskinin
belirlenmesi hedeflenmektedir. Evlilikte beklentilerin neler oldugunu ve evlilik doyum
diizeylerinin hangi boyutta karsilandig1 ve bunlarin sonucunda da depresyon egilimi ve

diizeyi ne dlgiide oldugu arastirilmaktadir.

Evli olan giftlerde evlilik doyumu ve beklentilerin karsilanmamasi durumunda
iligki siireclerinde cinsel, fiziksel, maddi, ailevi ve iletisimsel problemler ortaya
cikabilmektedir. Problemlerin ¢6ziilmemesi durumunda cinsel doyumun azalmasi,
fiziksel siddetin var olabilmesi, maddi yetersizliklerin ortak nokta da ¢6ziilmemesi ve
iletisim beceresinin zayifligindan dolay: aile icinde duygu durumun sagliksiz ve islevsiz
bir boyuta ¢ikabilmektedir. Bu arastirma da bu siireglerin incelenip agiklanmasi ve

literatiire bu konu ad1 altinda katki saglanmas1 hedeflenmistir.

Arastirmanin Alt Amacglari
Arastirmanin amacina uygun olarak da evli ¢iftler kapsaminda asagidaki sorulara

cevap aranacaktir.

Evli ciftlerde evlilik doyumu, evlilik beklentisi ve depresyon diizeyleri sosyodemografik

degiskenlere gore farklilasmakta midir?

Evli giftlerde evlilik doyumu, evlilik beklentisi ve depresyon diizeyleri arasinda iligki

bulunmakta midir?



3. Evli ciftlerde evlilik doyumu ve evlilik beklentisi depresyon diizeylerini yordamakta

midir?

Arastirmanin Onemi

Evlilik, bireylerin karsilikli olarak cinsel, psikolojik ve dayanisma gibi konularda
doyumunu saglayabilecegi ve nesillerinin devamliligi i¢in olusturduklar iliski tiiriidiir.
Bireyler arasinda olan iletisim tiirii evlilik doyumunu etkiledigi gibi bir¢ok farkl
faktorlerde evliligi etkilemektedir. Bu faktorlerde bir doyum olmasi durumunda evlilik
doyumu da artmaktadir (Azize, 2012). Evlilikten doyum alinmamasi dogrultusunda
bireylerde tatmin olmama dogrultusunda mutsuz bir evliligin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.
Mutsuz evliligin bedensel ve ruhsal agidan koétii bir etkilenme stireci oldugu goriilmiistiir

(Tezer, 1996).

Mutsuz bir evliligin problemleri olmasindan dolayi ¢iftlerin birbirlerinden
beklentilerinin de artti1 goriilmistiir (Bayer, 2013). Hem beklentilerin karsilanmamasi
hem de evlilikten doyumun saglanmamasi durumunda bireylerde psikolojik problemler
ortaya ¢ikabilmektedir. Yapilan aragtirmalar dogrultusunda evlilik doyumu iizerinde ¢ok
fazla arastirma yapildig goriilmiistiir (Y1lmaz, 2001). Calismamizda evli bireylerin
evlilik doyumu, evlilik beklentisi ve depresyon arasindaki iliskilerini incelenmesi
amaclanmigstir. Arastirma konusunda hakkinda bilgi saglamak ve literatiire katk1

saglanmas1 hedeflenmektedir.

Arastirmamin Simirhiliklar:
Bu arastirma,;

1. 18 yas ve uistii medeni durumu evli olan 384 birey ile,
2. Aragtirmaci tarafindan olusturulan Sosyo- Demografik Bilgi Formu, Evlilik Doyum
Olgegi, Evlilik Beklentisi Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi ile smirlidir.

3. Katilimcilara yonlendirilen dlgekler ¢evrim i¢i olarak yonlendirilmistir. Elde edilen
verilerin giivenilirlik diizeyi bilinmemektedir. Bu durum arastirma sinirliligi olarak ele

alinabilir.



Kavramlar
Evlilik Beklentisi; bireylerin evlilikten hayal ettikleri tutumlar ve inanglardir

(Ozsosyal & dig., 2016).
Evlilik Doyumu; evli bireylerin karsilikli olarak evlilikten aldiklar1 psikolojik

tatmin veya hazdir (Curun ve Capkin, 2014).

Depresyon; bireylerin duygu ve diisiincelerinde yasadiklari olumsuz degisme
sonucu yasadiklar: olumsuz duygular dogrultusunda isteksizlik, haz alamama, yeme-
icme bozuklugu, uyku sisteminin bozuklugu, giinliik hayata devam edememe gibi

belirtileri olan duydu durum bozuklugudur (Ceylan,2004).



BOLUM II

Kavramsal Cerceve ve Literatiir Taramasi
Tarhan (2019), evliligi toplum kiiltiiriine gére tanimi degiskenlik gosterse de
genel olarak toplumlarda iki bireyin tek bir birliktelik olusturmak i¢in ve toplumun

ilerleyebilmesinde faydasi olan resmi olan gii¢ olarak ifade etmektedir (Aras, 2020).

Evlilik Cesitleri

Taygeldi evliligi; iki dulun evlenmesi ve bu dullarin farkli cinsiyetlerde olusan
¢ocuklarinda beraber bir evlilik siireci olusturma tiirii olarak ifade edilmektedir
(Tacoglu, 2011). Levirat evliligi; evli erkek bireyin 6lmesi sonucunda esinin
kayibiraderi ile evlenmesi sonucunda olusan evlilik tiiriidiir. Erkegin 6lmesi ile beraber
dul kadmnin toplumsal ve aile acidan problem yasanmamasi adina uygulamasi zorunlu
olan kural haline gelmistir. Kaymbiraderi evli ise bile ikinci es olarak dini nikah siireci
olusturulur (Altuntek, 1993). Kan bedeli evliligi, Iki farkli ailenin arasinda yillardir
siiren belirli sebeplerden dolay1 ortaya ¢ikan problem sonucunda her iki ailede de hem
maddi hem manevi boyutta zararlar goriilmesinden dolay1 bu siireci ortadan
kaldirabilmek ve baris1 uygulayabilmek adina kiz alma/kiz verme siireciyle olusan
evlilik tliriidiir. Sezen (2005), kan parasi karsilig1 kiz verme/kiz alma gibi ilkel bir evlilik
¢esidi olarak yorumlamistir (Tacoglu, 2011). Sororat, evli ciftlerden kadin esinin vefat
etmesi sonucunda erkegin ¢ocuklara ve kendisine en uygun es se¢iminin baldizi

olacagina dair diislincesiyle baldiz-eniste evlilik tiiriine denir. (Bagh ve Sever, 2005).

Evlilik Asamalari

Evlilik belirli basamaklarla ilerlenen bir siire¢ dogrultusunda olusmaktadir. Fakat
bu basamaklar toplumdaki kiiltiire ve evlilik ¢esidine gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Fakat kendi kiiltiiriimiizde olusan asamalar su sekilde
siralanabilmektedir; es secme, sevgili olma, evlenmeyi talep etme, sdzlenme, nisan

takma, nikah siireci, evlenme/ diigiin olarak ger¢eklesmektedir (Bayraktar, 2017).



Evli Bireylerde Baglanma Bigimleri

stiregten dolay1 ortaya kisilerin birbirlerine kars1 olusturdugu duygusal yakinlik olarak
tamimlamaktadir (Sigirc1, 2010). Bretherton (1992)’a gore bireylerin yasamini devam
ettirebilmesi i¢in fizyolojik, psikolojik ve davranigsal agidan gelisim gdéstermesine etkisi
olan kisilerle bu siire¢ olusabilmektedir (Sigirci, 2010). Bartholomew ve Horowitz

(1991) ‘e gore dort yetiskin baglanma bigimi oldugunu aktarmaktadirlar.

Giivenli Baglanma Bicimi: Bireyin olumlu benlik algisi iizerine gelistirdigi ve
kendini sevme durumunun mevcut oldugunu icermektedir. Birey, kendisini sevilmeye

bir baglanma tiirtidiir (Demirkan, 2006).

Saplantili Baglanma Bicimi: Bireyin olumsuz benlik {lizerine gelistirmis oldugu
sevilmeye deger buldugunu degerlendirdigi bir baglanma tiiriidiir. Saplantili baglanan
bireylerin kurmus oldugu iliskilerde takintili davraniglari ve diisiinceleri mevcuttur

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Kayitsiz Baglanma Bigimi: Bireyin olumlu benlik iizerine gelistirmis oldugu
fakat karsisindakini olumsuz ben olarak kodlayarak daha ¢cok ben merkezli olusan bir
baglanma tiiriidiir. Asir1 derece de kendini sevme ve deger gorme durumu mevcuttur. Bu
durumdan dolayi karsisindakinin deger gérme durumunu goéz ardi etme durumlari
mevcuttur. Bagimsiz yasam bigimleri, kendi hayatina ve isine yonelik planlar daha

onemlidir (Calisir, 2009).

Korkulu Baglanma Bicimi: Birey de olumsuz benlik mevcuttur. Karsisindaki
icinde olumsuz benlik durumunu ele almaktadir. Birey kendini sevilmeye layik gérmez

ve bagkalarina kars1 giiven problemi mevcuttur (Stimer ve Giingor, 1999).

Evlilik Doyumunun Tamimlanmasi
Terry ve Kottman (1995)’e gore evlilik doyumu ¢iftlerin arasindaki iletigim
stireclerinin, maddi ve manevi destegin, evlilik i¢cindeki sorumluluklarin paylasiimasi,

birbirlerine kars1 duyduklar1 sevgi ve saygi, beraber ortak olaylarda veya konularda



paylasim saglayabilmeleri dogrultusunda olusan tatminlik olarak ifade etmektedirler

(Celik ve Inang, 2009). Bu siirecte evlilik doyumunu etkileyen faktdrler bulunmaktadir.

Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler
Evlilik Doyumu ve Cinsiyet

Toplumda olusan kaliplasmis yargilara gore evli bireylerin evlilik i¢i rolleri
mevcuttur. Bu rollerden dolayi bireylerde karsilikli beklentiler olusabilmektedir. Bu
beklentilerin kargilanmamasi1 durumunda evlilik doyumunu etkileyebilecek bir siire¢
olusabilmektedir (Uncii, 2007). Faulker’e (2002) gore evli ¢iftlerde birbirlerinden
bekledikleri tutumlar evlilikte rollerini olusturmaktadir. Bu beklentiler dogrultusunda
olusan roller doyum noktasina ulasmamasi1 durumunda bireylerde tatminsizlik
olusabilmektedir (Merdoglu, 2019). Kadinlarin evlenecegi erkekten beklentisi evin
maddi ge¢imini saglayabilecek isinin olmasi, fizyolojik olarak gii¢lii olmasi, yakisikli
olmasi gibi beklentileri mevcut iken erkegin beklentisi ise ev i¢i sorumluluklari yerine

getirebilecek, dogurganlik 6nemlidir (Ersdz, 1999).

Evlilik Doyumu ve Flort Siiresi

Bireylerin evlenmeden 6nce birbirlerini tanima ve paylasim sagladiklar siirece
flort donemi olarak nitelendirilmektedir. Goriicli usulii evlilik tipine gore flort donemi
yasayan bireylerin evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bireylerin
birbirlerini daha 6nceden tanimasi ve ona gore bir iletisim siireci olusturmasi evlilik

doyumunu olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Cimen, 2007).

Evlilik Doyumu ve Iletisim

Bireylerin evlilikte yasadiklar1 problemleri algilama ve ¢dziim odakl: diistince
olusabilmesi i¢in iletisimde bozuklugun olmamasi gerekmektedir. iletisim
bozuklugundan 6tiirii yaganan problemlerin devamliligi iliski doyumunu olumsuz yonde

etkilemektedir (Ozgiiven, 2000). Bireylerin iletisimde saldirgan veya pasif iletisgim



stireglerinden dolay1 problemleri ifade etme, ¢6zme, anlagsma gibi siireclerin olumsuz
etkilenmesine ek olarak da daha farkli problemler ortaya ¢ikabilmektedir (Akgiin & dig.,
2010).

Evlilik Doyumu ve Evlilik Siireleri

Evli bireylerin evlilik siireleri evlilik doyumu arasinda hem olumlu hem de
olumsuz iliskisi oldugu gozlenmistir. Cag ve Yildirim’a (2018) gore yaptiklari
arastirmalar sonucunda evlilik siirecinin 1-10 yillar arasinda olan bireylerde doyum
puanlarinda diisiis oldugunu ifade etmektedir. Daha sonraki siire¢lerde doyum siirecinde

artis olduguna dair sonuglara varilmistir (Merdoglu, 2019).

Evlilik Doyumu ve Egitim Diizeyleri

Tynes ‘a (1990) gore evli bireylerin egitim diizeylerinin ayni olmasi evlilik
doyumunu olumlu yonde arttigini ifade etmektedir. Yaptigi ¢calismada egitim
diizeylerinin yiiksek oldugu evliliklerin daha diisiik olan evliliklere gore evlilik

doyumunun mevcut oldugunu 6ngorillmiistiir (Celik, 2006).

Evlilik Doyumu ve Cocuk

Bireylerin evlilik siireclerinde cocuk sahibi olmalar1 sonucunda
sorumluluklarinin ve giderlerin tamamlanma konusunda yasanan problemler evlilik
doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuga yonelik maddi ve manevi
sorumluluklarinin paylasilmamasi evlilige yonelik tatmin olma durumunu azaltmaktadir.
Bireylerin birbirilerine yonelik sorumluluklari disinda ekstra olarak bir cocugunda

sorumlulugu bireyleri olumsuz etkileyebilmektedir (Ozgiiven, 2014).

Evlilik Doyumu ve Cinsellik

Cinsellik, evli bireyler arasinda dnem tastyan unsurlardan en 6nemlisidir. Evli

bireylerin cinsel isteklerini karsilikli paylagimai iligkilerinin pekistirilmesi ve olumsuz
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olaylarin etkilerini azaltmasina ve ¢6ziim asamasinda olumlu davraniglara yararli
olabilmektedir (Kiray ve Bayik, 2010). Freud, psiko-seksiiel gelisim kuraminda
libidonun varligini1 ifade etmektedir. Libidoyu sadece cinsel iliski olarak ele
almamaktadir. Kiside bir uyariciya karsi olusan haz doyumunu tetiklememesi sonucunda
ortaya ¢ikan ydnelim olarak ifade etmektedir (Oral, 2016). Uremeyi saglayan bu siireg

insanligin en temel parcasidir (Incesu, 2005).

Evli bireylerde yasanan cinselligin doyum noktasina ulagsmada etkili olan bir
diger unsur da yastir. Yasin ilerlemesi dogrultusunda fizyolojik farkliliklar ¢cikmaktadir
ve bu farkliligin cinsellige etkisi bulunmaktadir. Erkekte yas ilerledikce testosteron
hormonu azalmasi dogrultusunda cinsel iliskinin sikligi ve doyumunda farklilik
olugmasina sebep olmaktadir. Bu asamada doyumu ve sikligini arttirabilmek adina ilag

kullanim artmaktadir (Erding, 2018).

Evlilik Doyumu ve Ebeveyn Tutumu

Cocugun gelisiminde etkisi olan anne ve babanin davraniglari kisilik yapisini
belirleyen en 6nemli unsurdur. Ebeveynlerin arasindaki iligki, cocuklarindan beklentileri
ve ¢ocugun ebeveynlerinden olan beklentilerinin karsilanip karsilanmamasi gibi siiregler
kendi ebeveynlerinden rol model olarak edindigi ebeveyn siirecleri nesiller boyunca
aktarim saglanmasina sebep olmaktadir (Aral, 1997). Ebeveynlerin ¢ocuklari iizerindeki
tutumlar bireyin sosyallesme siireci, saglikli iletisim kurma, davraniglarinda tutarli olma

gibi bicimleri etkilemektedir (Akga, 2012).

Asir1 kontrolcii ebeveyn tutumlarindan dolay1 bireyde ilerde de yasayabilecegi
baz1 problem ortaya ¢ikabilmektedir. Sorumluluk bilincinin olmamasi, kendilerini
savunamama, 6zgiiven problemi yasayan ve iletisim becerileri eksik bireyler olarak
toplumda var olmaktadirlar (Yavuzer, 2007). Asirt hosgoriilii ebeveyn tutumunda ise
doyumsuz ve sorumluluk duygusu olmayan kisilik 6zelliklerine sebep olabilmektedir
(Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2007). Asirt hosgoriili davranigla biiyiiyen ¢ocuklarda ileri ki

sireclerde ilgiye bagimli kalmasindan dolay1 disariya bagimli kalma, tek basina bir birey
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stirekli onaylanma ihtiyacinda olabilmektedirler (Giinalp, 2007). Asir1 baskici aile
tutumuyla biiyiiyen bireylerde yalan sdyleme, saldirganlik, intikam duygusu, zorbalik
gibi kisilik 6zellikleri olusabilmektedir. Bu kisilik 6zelliklerine sahip olan bireyler ikili
iliskilerinde de ayn1 tutumu sergileyebilmektedirler (Gordon, 2005).

Evlilik Beklentisinin Tamimlanmasi

Beklenti, belirli bir konuda veya bir alanda bireyin tatmin olacagi boyuttaki
diisiinceleri olarak ifade edilebilmektedir (Akman, 1992). TDK’ye (2021) beklentiyi
“gerceklesmesi istenilen sey” olarak ifade etmektedir. Evlilik beklentisi ise evli
bireylerin evliliklerinde olmasini talep ettigi davraniglar olarak ifade edilmektedir
(Ozsosyal & dig., 2016). Evli bireylerin “biz” kavramu iizerinde evliliklerinde doyum
saglamasina yonelik birbirlerinden bekledikleri tutumlar evlilik beklentisi olarak ifade
edilmektedir (Canel, 2012). Evlilik beklentisi adi1 altinda yapilan galigsmalar da bireylerin
iletisim bicimleri, destekleyici tutumlari, cinsel hayat tatminligi gibi stirecler evlilik
doyumunu da etkiledigi goriilmiistiir. Beklentilerin karsilanmas1 durumunda evlilikten

alinan doyum da artmakta oldugu ifade edilmektedir (Demir ve Durmus, 2015).

Evlilik Beklentilerine Yonelik Kuramlar

Sosyal Miibadele Kurami

Evlenecek olan iki bireyinde sosyal standartlar agisindan esit olmasi gerektigini
ifade eden kuramdir. Karsilikl1 olarak esit saygi gérme, dnemseme gibi iligki
stirdiiriirler. Esitsizlik, evlilik siirecinde sikintilara sebep olabilmektedir (Ertiirk ve

Beduk, 2015).

Baglanma Kurami

Baglanma kuramina gore tiim insanlar baglanma gereksiniminde bulunurlar.
Bebeklik doneminde yasanan baglanma siirecine gore beklentiler olusmaktadir.

Beklentiler bu kurama gore olusmasi ve karsilanmasini ifade etmektedir (Bowlby,

2013).
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Yiikleme Kurami

Yiikleme kavrami bir olay hakkinda ifade edilen diislinceler ve duygular
olmaktadir (Uggiil, 2019). Kogak (1999)’a gére kisi, ilk defa tanistig1 kisi hakkinda
varsayimlar da bulunur ve bu varsayimlar kisinin tislubu, davranislari, jest ve mimikler
ve bunun gibi 6zelliklerden ortaya ¢ikmaktadir. Bu varsayimlarla beraber bir yiikleme

ortaya ¢ikmaktadir (Karagiiven ve Bal, 2023).

Evlilikte Rol Beklentisi

Evlilik siirecinde evli bireylerin partner ve ebeveynlik agisindan birbirlerinden
yapilmasini bekledikleri roller bulunmaktadir (Kilig, 2012). Bu roller geleneksel veya
esitlik¢i tutumlar gibi davranislar olarak degisebilmektedir (Canel, 2007). Geleneksel
tutuma gore kadin ve erkegin belirli rolleri mevcuttur. Erkek evin ge¢imini saglarken
kadm evin islerini ve cocuklara bakma gérevini iistlenmektedir (Imamoglu, 1991). Bu
beklentiler toplum tarafindan siiregelen toplumsal cinsiyet rolleri ad1 altinda
olugsmaktadir. Kiz ve oglan ¢ocuklarinin ¢ocukluktan bu yana belirli egitim ve

toplumdan elde ettikleri bilgiye gore rolleri olugsmaktadir.

Yapilan arastirmalara gore toplum esitlik¢i tutuma dogru ilerledigi ortaya
cikmaktadir. Aile Aragtirma Kurumu, 2011 yili raporlarina gére merkeze dogru
ilerlendikge kisiler arasinda olusan beklentilerin ve sorumlulugun esit bir sekilde
paylasildig1 goriilmektedir (2001 Y1ili Aile Raporu, 2002). Esitlik¢i tutuma gore evlilikte
gorevlerin paylasimi ve birliktelik bulunmasi gerekmektedir. Cocuk yetistirme, ev i¢i
isler ve ev disinda kalan konularda esit ve ortak goriis dogrultusunda hareket edinilmesi

gerektigini ifade etmektedir (Eken, 2006).

Depresyonun Tanimlanmasi
Depresyon, ¢okiis anlamina gelmektedir (Baltas ve Baltag, 2002). Depresyon;
hayattan keyif alamama, yogun bir iizlintli ve keder hissi, su¢luluk-pismanlik duygu ve

diisiincelerinin oldugu ve intihar girisimleriyle devam edebilecek bir hastaliktir. Bu
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stireglerin giindelik yasantisin1 devam ettirememesiyle de beraber kisinin yagamis
oldugu duygu durum bozuklugudur (Alper, 2001). Duygu ve diisiince olarak yasanilan
bu degisiklikler davranis veya bedensel farkliliklar ile ortaya ¢ikmaktadir
(Koroglu,2004).

Depresyonun Belirtileri
Depresyon farkli belirtilerle ortaya ¢ikabilmektedir. Belirtiler su sekilde

siniflandirabiliriz;

Genel goriiniim: Uzgiin surat ifadesi, donuk bakislar ve hareketlerde yavaslama

mevcuttur.
Konusma: Agir konusma ve sessiz tonda konusma mevcuttur.
Duygular: Karamsar, ¢aresiz, 6fke ve liziintii duygular1 daha fazla goriilmektedir.

Diistince: Asir fikir ugusmasi ve konusulan konular1 unutma ve konular da net karar
verme de sorunlar goriilmektedir. Bellek bozuklugu bulunmamaktadir. Oz saygi

azalmistir ve intihar diisiinceleri/girisimleri mevcuttur.

Fizyolojik belirtiler: Yeme bozuklugu, uyku bozuklugu, enerji azalmasi, halsizlik, cinsel

isteksizlik gibi belirtiler mevcuttur (Oztiirk, 2002).

Depresyonun Epidemiyolojisi

En sik goriilen hastaliklardan biri olan depresyon; toplumun yaklasik %5’inde
major depresyon goriilmektedir. Kadinlar da erkeklere nazaran daha ¢ok rastlanmaktadir
(Koroglu, 2006). Genellikle 25-44 yas araliginda ortaya ¢ikmaktadir. %50’sinde 40
yasindan Once ortaya ¢iktig gozlenmistir (Irmak, 2017).

Depresyonun Etiyolojisi
Depresyon etiyolojisine yonelik ilk hipotez 1950’lerde ortaya atilmistir.
Norotransmitterlerin eksik olmasi durumunda depresyonun ortaya ¢iktigina dair

diisiinceyi ifade eden monoamin hipotezi ortaya atilmistir. Fakat arastirma sonuglarinda
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norotransmitter ve depresyon arasinda iligki goriilmedigine dair sonuglar ortaya ¢ikmistir
(Stephen, 2000). Serotonin eksikliginden kaynakl1 olarak depresyon belirtilerinin
olustugu gozlenmistir. Intihar girisiminde bulunan bir¢ok hastanin serotonin
metabolitlerinin diisiik seviyede oldugu ve tekrar depolama alanlarinin aktif olarak
calismadigr gozlenmistir. Bu asamada tekrardan salgilanmasi adina antidepresan ilag
takviyesiyle artig saglandig1 goriilmiistiir. Depresyon ile beraber diisiis saglayan
dopamin seviyesini arttirmaya yonelik kullanilan Tirozin, Amfetamin, Amineptin ve

Bupropion gibi ilaglar kullanilmaktadir (Schatzberg ve Nemeroff, 1998).

Depresyon Cesitleri

Depresyon, ruhsal ve ruhsal olmayan hastalik olmasindan kaynakli olarak
birincil ve ikincil depresyonlar olarak ayrilmaktadir. Birincil depresyonlar fiziksel veya
ruhsal olarak farkli bir hastalik olmadan bagimsiz olarak ortaya ¢ikan depresyonlardir.
(Oztiirk, 2002). Ikincil depresyonlar, fiziksel veya ruhsal olarak baska bir hastaliga
istinaden yasanilan depresyon tiiriidiir. Beyin damar hastaligi olan bireylerde ortaya
cikabilmektedir (Ceylan, 2004). En fazla karsilastigimiz depresyon cesitleri olarak;
major depresif bozukluk, dismitik bozukluk ve adlandirilamayan depresif bozukluklar

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Koéroglu, 2001).

Major Depresyon

Agir, orta ve hafif diizeyde olmak iizere ortaya ¢ikan depresyon tiiriidiir.
Herhangi bir sebebe bagli olmaksizin ortaya ¢ikabilmektedir. Bu siirece i¢sel depresyon
stireci olarak adlandirilmaktadir. Daha ¢ok biyolojik sebeplerle ortaya ¢ikan bu
depresyon tiirii beyindeki amin maddesinin az olmasindan kaynakli olarak ortaya
cikmaktadir (Cengil, 2003). Major depresif bozuklugun erkek yetiskinlere gore kadin
yetiskinlerde iki kat daha fazla goziiktiigii gozlenmistir (Isik, 2003).

Yapilan arastirmalar sonucunda evli ve evli olmayan bireyler baz alindiginda evli
bireylerde major depresif bozuklugun daha sik goriildiigii gézlenmistir (Bilgin, 2010).
Belirtileri olarak uzun siiren moral bozuklugu, 6zgiliven problemi, uyku ve odaklanma

bozuklugu, cinsel isteksizlik gibi ortaya ¢ikabilmektedir (Akishal, 2000).
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Dismitik Bozukluk

Belirtileri hafif diizeyde goziiken bu bozukluk genellikle ¢cocukluk doneminde
ortaya ¢ikmaktadir. En az 2 yil boyunca siiren, hemen hemen her giin ve tiim giin
boyunca belirtilerin yasandig tiirdiir. Bu bozukluk iki yildan fazla siirmesi durumunda
major depresyon belirtileriyle devam edebilmektedir. Her iki depresyon tiirii ile devam

etmesi durumunda bu depresyona “Ikili Depresyon” denmektedir (K&roglu, 2001).

Atipik Depresyon

Bireyin olumsuz olaylara kars1 etrafindaki insanlara belli etmemek icin her sey
yolundaymis gibi davranmasi fakat yasadigi yogun olumsuz duygulari i¢inde yasamast
durumunda ortaya ¢ikabilecek depresyon tiiriidiir. Psikomotor yavaglamasi, madde
bagimliligi, panik bozuklugu gibi tanilar da konulan bireylerde daha ¢ok goriilmektedir.
Erken yaglarda ortaya ¢ikabilmektedir (Levitan & dig., 1997). Baz1 donemlerde bireyde

duygu stirecinde kisa siireli olarak iyilesme goriilebilmektedir (Stewart, 1997).

Postpartum Depresyon

Gebelik ve dogum sonrasi siiregler kiside fiziksel, psikolojik ve ekonomik olarak
degisimlerin olustugu siireclerdir. Bu siiregte kadinlarda psikolojik degisimlerin ortaya
ciktig1 gozlenmistir (Kelly ve Deakin, 1992). Dogum saglayan kadinlarda major
depresyon belirtileriyle postpartum depresyon goriilebilmektedir. Bu siirec ilk 4 haftay1
kapsamaktadir (Bilgin, 2010).

Depresyon Tedavisi

Tedavi siirecine baglamadan Once tani siirecinin netlesmesi ve tedavi
asamalarmin belirgin olmas1 gerekmektedir. Akut siirecte 6-12 hafta bir siire¢ mevcuttur
bu siiregte ilk amag kisinin islevselligini arttirmaktir. Siirdiirlim déneminde ise 6 aydan
fazla siire¢ mevcuttur ve yan etkilerin kontrolleri ile beraber islevselligi arttirmak amacl
baglanmalidir (Kennedy & dig., 2004). Tedavi siirecinde ilacin yan etkilerini kontrol
edebilmek i¢in risk durumu olan hastalarda (gebeler, yaslilar, kronik rahatsizligina sahip

olanlar vs.) dikkatli bir sekilde prosediir izlenmesi gerekmektedir. Bu siirecte intihara
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meyilli olan hastalarda da dikkatli olunmali ve gerekli takipler saglanmalidir (Orsel,
2004).

Psikanalistik siireg ile ortaya ¢ikan depresyonda psikoterapi modelinin
kullanilma stireci baglamistir. Tiirkiye de ilk psikanaliz toplulugu 1994 yilinda
aktiflesmistir.4 psikanalistin bir araya gelerek olusturdugu bu toplulugun ismi “Tiirk
Psikanaliz Calisma Grubu” olarak 6nciiliik etmislerdir (Tunaboylu ikiz, 2011). Terapi
stireci depresyonu, bilingdis1 faktorlerin ¢atismasindan dogan bilince ¢gikmamasi adina
bilingdisina itilen oriintiilerden dolay1 ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Terapi ile bu
catismalarin bireye farkindalik kazandirilmasi1 amaglanmaktadir. Serbest ¢cagrisim ve
danismanin diisiinceleri yoluyla ¢atigmaya yonelik hastaya i¢gorii kazandirilmasi

amaclanmaktadir (Siitgiigil ve Ozmenler,2007).

Kadinlarin erkeklere gore depresyon diizeyinin fazla olmasinin sebebi olarak;
yeterli ilgiyi gorememek, evlilikten beklenen beklentilerin doyumunun tam olarak
kargilanmamasi olarak diistinlilmektedir (Kanburoglu, 2019). Evli bireyler arasinda
yasanan problemlerin depresyona girme durumu ile baglantilarini bildiren birgok
calismalar bulunmaktadir (Ozan, 2017). Erdogan (2007) calismasinda evlilikte problemi
olan evli kadinlarin %48’in depresif duygu ve davranislari igerdigini ifade etmektedir
(Kanburoglu, 2019). Yapilan istatistiklerde genel olarak kadinlarin erkeklere gore
depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu da goriilmektedir (Eroglu, 2006). Kisilerin
evlilik yasi, evlenme bi¢imi, egitim statiileri gibi 6zelliklerin evlilik i¢i depresyon
siirecinde etkisi oldugu goriilmiistiir (Ozyurt ve Deveci, 2010). Gériicii usulii evlenen
kisilerin daha 6nce tanisip anlasarak evlenen kisilere gore evlilik doyumunun daha
diisiik ve depresyon seviyesinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Cimen, 2007).
Eroglu (2017) tarafindan yapilan arastirmaya gore evlilik yasinin 20 yas ve alt1 kisilerin
evlilik doyumunun daha az ve depresyon seviyesinin daha yiiksek oldugunu ifade

etmektedir (Kanburoglu, 2019).
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Depresyonu Ac¢iklayan Bilissel Yaklasimlar
Depresyonun Biligsel Modeli

1.Seligman ve Ogrenilmis Caresizlik Modeli

Overmier ve Seligman tarafindan 1967 yilinda kopekler ile ilgili yapilan
calismalarinda 6grenilmislik ¢aresizlik siire¢ ortaya ¢ikmistir (Maier ve Seligman,
1976). Kopekler iizerinde yapilan bu arastirma da korku ve 6grenme konusunda
incelemeler yapilmaktaydi. Bu siirecte insanlardaki depresyon siireci ile alakali bir
davranig gozlemlendigi ortaya ¢ikmaktadir. Elektro sok ve zil ile beraber kopege yonelik
sartlandirilmis bir deney olusturulmustur. Zili duyan kopegin elektro sok uygulanacagini
ve buna yonelik kagma davranisi sergilenecegi beklenirken kopegin kagma davranisi
sergilememesi dogrultusunda bu kavram ortaya ¢ikmistir (Nemada & dig., 2007). Bazi
uyaricilara karsi kagma davranisi sergilemesinin sonucu degistirmeyeceginden dolay1
yapilmadig1 ortaya ¢ikmast dogrultusunda depresif tepkilerin olustugunu ifade
etmektedir (Tirkgapar, 2013).

2.Rehm ve Otokontrol Modeli

Otokontrol modeli Kanfer tarafindan 1970°de yapilan ¢alismalarla ortaya ¢ikmustir.
1977 yilinda Rehm tarafindan 6z denetim modeli olusturulmustur. Bu modele gore
depresyon birtakim alanlardaki yoksunluktan dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu eksiklikler;
kisinin kendini izleme, degerlendirme ve pekistirme siireciyle alakalidir (Rehm ve
Carter, 1990). Kisi kendi davraniglarin1 gézlemler ve bu davranislarini degerlendirir.
Olumlu ve olumsuz davranislarinin farkinda olur ve davranislarini belirler (Rehm,

1976). Kisinin ¢evreyi olumsuz olarak yorumlamasi, kendini acimasizca olumsuz
yargilamasi ve suglamasi gibi siiregleri olmaktadir. Bu agamada kisinin olumsuz olaylara
kars1 (6liim, yas vb.) olumsuz duygular icerisine girip duygularini yonetememesi

durumunda ortaya ¢ikabilmektedir (Rehm,1985).
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3.Beck ve Depresyon Modeli

Aaron Beck 1970°de hastalarinin riiyalarindan yola ¢ikarak kisilerin asil depresyon
sebeplerinin bilingaltinda kisilerin 6zsaygi kaybi, olaylara kars1 asir1 ve olumsuz
duygulaniminin oldugu ve negatif diisiinceler i¢erisinde oldugunu iletmektedir. Tiim bu
faktorlerin kiside karamsarlik, odaklanma problemi, 6z yikim durumu gibi siire¢lerin
olustugu gbzlenmistir (Beck, 2008). Yapilan arastirmalara gore hastalarda acimasizca
kendini yargilama, i¢e kapaniklik ve gelecek ile ilgili olumsuz diisiincelerinde var

oldugu gozlenmistir (Sharf, 2015).

Depresyonun Varolussal Modeli

Birey, yasanilan hayata yonelik sorgulama yapmast durumunda yasamin
anlamina yonelik olumsuz duygu ve diisiinceler barindirmasindan kaynakli olarak
depresyon belirtilerini yasayabilmektedir (James ve Gilliland, 2012). Varolussal sorunlar
dogrultusunda kisinin bu siirecte sorunlar ile yiizlesmesinde yasadigi belirsizlige yonelik
kiginin sikismis kizginligi ile ortaya ¢ikabilmektedir. Hastaya bu asamada sorumluluk
bilinci olusturmasi temel amaclardandir. Hastaya kendi varolusunu olusturmasi hastayla
birliktelik olugsmas1 durumunda olusabilmektedir. Hastanin “kendisi” olmasi1 ve gercek

kendisiyle bas etmesi siireci olusturulmasi terapide amaglanmaktadir (Ilgar ve Ilgar,
2019).

Depresyonun Biyolojik Modeli

Kiside amin, serotonin ve dopamin gibi fonksiyonlarin eksikligi ile depresyon
slirecinin arasinda iligki goziiktiigiine dair aragtirmalar bulunmaktadir. Bu aminler
beyinde duygusal siirecimizi diizenleyen bolgelerde bulunmaktadir. Bu modele gore
duygusal stireglere verilen tepkilerimiz néronlar arasinda iletilen norotransmiterler
tarafindan etkilenmektedir. Bu nérotransmiterlerin eksik veya yetersiz olmasiyla
depresyon gerceklesmektedir (Terry, 1989). Bu konuda yapilan arastirmalar sonucunda
monoamin hipotezi ortaya atilmistir. Bu hipoteze gore bu fonksiyonlarin eksikligi veya
yetersizligi biyolojik nedenini agiklamaktadir (Kirli, 2000). Biyolojik stire¢
arastirmalarinda 6zdes ikizlerden biri depresyonda iken digerinde de goriilme olasilig1

%69 tur. Ozdes ikizlere gore kardes ikizlerde ise goriilme olasiligi %19°dur (Cengil,
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2003). Antidepresanlar ile bu fonksiyonlarin gerialimi saglanmaktadir (Bayraktar ve
Saygili, 1993).

Depresyonun Psikanaliz Modeli

Bu modele gore kisi kayip yasamasi durumunda olaya kars1 verdigi tepki
depresyon olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bu hastaligin kaynagi ¢cocukluk donemiyle
alakalidir. Kisinin ¢ocukluk déneminde yasadigi kayba yonelik verdigi tepki ileri ki
siireclerde tekrardan ket vurma siireciyle geri getirebilmektedir. Bireyin sevgi ihtiyact
cocuklukta karsilanmamasi ve daha sonraki yillarda yasadigi kayip ile beraber ¢aresizlik
duygusuna gerilemesiyle ortaya ¢ikabilmektedir (Brenner, 1993). Psikanalitik siirecte
depresyon id ve siiper egonun gatismasi ve bu siiregte ego’nun bu siirece karsi verdigi

tepki olarak ortaya ¢iktigini ifade etmektedir (Yiiksel ve Perginel, 1995).

flgili Arastirmalar

Evlilik doyumu ile ilgili yapilan literatiirde yapilan arastirmalarda evlilik i¢i
catismalarinin kadin ve erkeklerde evlilik doyumunu dair rolii oldugu goriilmiistir.
Hatipoglu (1993)’nun yaptig1 aragtirmada evlilik i¢inde yasanan sikintilarin ve kisilerin
demografik degiskenlerine gore evlilikten alinan doyum degiskenlik gosterildigi
goriilmektedir. Egitim diizeyinin de doyumu etkiledigi ve ¢atigsmalara karsilik ¢6ziim

bulma, anlagma ve dayanisma siireclerini de etkiledigi goriilmektedir.

Karney ve arkadagslar1 tarafindan (1994) yiiklemeler ve evlilik doyumu
arasindaki iliskiyi olumsuz duygulanim siireg ile agiklayan arastirmada evlilik i¢i
bireylerin birbirlerine yiikleme stire¢leri evlilik doyumu etkiledigi goriilmektedir.
Bireylerin birbirlerinden bekledigi davranis yiiklemeleri kargilanmasi durumunda evlilik
doyumu saglanacag ifade edilmektedir. Aksi takdirde beklentilerin karsilanmamasi
durumunda olugabilecek ¢atigmalardan dolay1 evlilik i¢i doyumun karsilanamayacagin

ifade etmektedirler.

Tezer (1994) tarafindan yiiriitiilen is ve evlilik doyumu arasindaki siireci
inceleyen arastirmada ise 111 goniillii ¢alisan ve evli kisiler ele alinmistir. Arastirmada

degiskenlerin is ve evlilik doyumunu etkilemesi acisindan olumlu bir etkilesimin oldugu
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goriilmistiir. Cinsiyet, maddi gelir durumu, egitim durumu ve yas gibi faktorlerin evlilik

doyumunu etkiledigini ortaya koymustur.

Hiinler ve Geng6z (2003) boyun egici davraniglarin evlilik doyumu ile iligkisi ve
evlilik doyumunun problemleri ¢6ziimleme siirecinde kisilerin roliinii hedef alarak
arastirma saglamistir. Arastirmaya 92 evli kisiler katilmigtir. Arastirma sonucuna gore
evli kisilerin boyun egici davranislarin artmasiyla beraber problem ¢ézme siireglerine
olumsuz etki oldugu goriilmiistiir. Problem ¢6zme siirecleri olumsuz etkilenen bu evli

kisilerde de evlilik doyumunun karsilanmadig1 saptanmaistir.

Curun (2006) tarafindan yiiriitiilen evli ¢iftlerin yiiklemeleri, iletisim siirecleri ve
cinsiyet rollerinin evlilik doyumu ile iliskisini inceledigi arastirmada bireylerin
birbirlerine davranis yiiklemeleri ve ¢atigsma durumunda ki iletisim siire¢lerinin evlilik

doyumunu etkiledigi goriilmektedir.

Evli giftler lizerinde yapilan literatiirde yer alan aragtirmalar mevcuttur. Sendil ve
Korkut (2008) evli ciftlerdeki ¢ift uyumu ve evlilik catismasinin demografik 6zellikler
acisindan incelenmesi ad1 altinda yiiriitiilen arastirma da 112 evli kadin ve 59 evli erkek
ele alinmistir. Evlilikte catismalarin ve giftlerin anlasmasin1 demografik 6zellikler ile ele
alinip yapilan bu aragtirma sonucuna gore egitim ve ekonomik seviyelerinin diigiik
oldugu kisilerde ¢ift uyumu daha diistiktiir. Ask evliligi yapan bireylerin goriicii usulii

evlilik yapan bireylere gore evlilik ¢atigmasinin az oldugu yordanmustir.

Giiler (2010) engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerinin evlilik doyumlarinin ¢esitli
degiskenlere gore incelendigi arastirmada engelli ¢ocuga sahip 192 ebeveyn ele
alimmustir. 66 kisi erkek (baba) 126 kadin (anne) katilim saglamistir. Arastirma sonucuna
gore engelli ¢ocuga sahip olan bireylerin evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamuistir. Evlilik doyumu tizerinde ele alinan demografik 6zellikleri arasinda

anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Kansiz ve Arkar (2011), evli bireylerin kisilik 6zellikleri ve evlilik doyumu
arasindaki iliskisi incelenen arastirma da izmir’de demografik élciitlere uygun evli 55
cift segilmistir. Mizag ve Karakter Olgegi ve Cift Olgegi ile yiiriitiilen arastirmada evli

ciftlerin evlilik doyumlar1 6diil bagimlilig: ile baglantili oldugu saptanmaistir.
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Kubat (2012) evli kisilerde aldatma davranisi ve evlilik doyumu arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmada evli 80 kadin ve evli 86 erkek ele alinmistir. Yapilan
arastirmada aldatma egilimi ve evlilik doyumu arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugu gozlenmistir. Ele alinan demografik 6zellikler dogrultusunda da bireylerin
cinsiyeti, evli kalma stireleri, cocuk sayilar1 gibi faktorlerinde evlilik doyumu ile anlaml

bir iligkisi oldugu goriilmiistiir.

Kodan (2013) evli bireylerin evlilik kalitesi toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar1 ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesinde yapilan arastirma da
639 evli kisi tizerinde yliriitilmiistiir. Arastirma sonucuna gore kisilerin evlilik kalitesi

ve rollere iligkin tutumlar ve yagsam doyumu iligkili oldugu yordanmustir.

Canbulat ve Cankaya (2014) evli bireylerin 6znel iyi olma diizeylerinin
yordanmasi ad1 altinda {iriitiilen arastirmada 181 evli kadin ve 136 evli erkek ele
alinmigtir. Evli bireyler en az bir y1l boyunca evli olan bireylerdir. Evli bireylerin
sorunlar1 ¢6zme kabiliyeti, evlilik doyumunun kisilerin 6znel iyi olma seviyelerini
aciklamaktadir. Sorunlar1 ¢ézme kabiliyetinin ve evlilik doyumunun kisilerde 6znel iyi

olma ile anlamlr iligkisi oldugu gézlenmistir.

Durmus ve Baba (2014) evli ciftlerin duygusal zeka diizeyleri ile evlilik
uyumlariin karsilastirilmasi arastirmasinda 220 evli ¢ift ele alinmistir. Arastirma
sonucuna gore evli bireylerin duygusal zeka seviyeleri erkek ve kadin arasinda bir fark
olmadig1 goriilmiistiir. Kadinlarin evlilik uyum seviyeleri erkeklere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. 11-21 yil evli olan bireylerde ise duygusal zekanin evlilik

uyumunun yordayicisi oldugu gozlenmistir.

Bektas ve Ozben (2016) evli bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin bazi
sosyo- demografik degiskenler agisindan incelendigi arastirmada 485 evli kadin ve 350
evli erkek ele alinmistir. Evli kisilerin sosyo-demografik degiskenler agisindan
psikolojik dayaniklilik seviyesinin farklilik gosterip gostermedigi ele alinmistir. Yapilan
aragtirma sonucunda kisilerin psikolojik saglamlik siirecleri ile egitim ve ekonomik

refah diizeyleri arasinda anlamli iligski oldugu goriilmiistiir.

Kendir ve Demirli (2016) evlilik doyumu ve ebeveyn tutumu arasinda incelenen

arastirmada 200 evli kadin 200 evli erkek ele alinarak arastirma yiiriitiilmiistiir. Yapilan
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aragtirmada ebeveynlerin ¢ocuklar1 tizerinde edindikleri tutum ve yargilar kisinin ileri ki
evlilik siirecinde nasil bir etkisi oldugunu ve kisilerin kendi evlilik doyumlarini
karsilayabilme durumlari ele alinmistir. Demokratik tutum sergileyen ebeveyne sahip
bireylerin evlilik doyumlarinda anlamli iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Otoriter
ebeveynlere sahip bireylerin evlilik doyum ile iliskisiz oldugu gézlenmistir.

Irmak (2017) yiliksek kaygi ve depresyon diizeyinin evlilik yagamu ile iligkisinin
degerlendirilmesi caligmasinda 18 yas ve iizeri evli olan 263 kisiyi ele alarak yaptigi
arastirmasinda evli kisilerin evlilik i¢i yasantilarinin depresyon ve kaygi siirecleriyle
iligkisini agiklamaktadir. Evlilikte baglanma tiirlerinin depresyon ve kaygi arasinda
baglantili oldugu gézlenmistir. Giivenli baglanma tiiriiyle iletisim kuran bireylerin
evliliklerinde depresyon ve kaygi diger baglanma tiirlerine gére daha az goriilmiistiir.

Oztahtac1 (2017) evli kadinlarda evlilik doyumu, yetiskin baglanma stilleri ve
depresyon diizeyinin iligkisinin incelenmesi arastirmasinda 340 evli kadin ile goriisme
saglanmistir. Yapilan goriisme ve arastirma sonuglari dogrultusunda baglanma stilleri ve
depresyon arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Depresyon ve evlilik doyumu arasinda da
iliski oldugu goriilmiistiir.

Kavak (2018), evlilik doyumu ve evli bireylerde ¢atisma yonetimi aragtirmasinda
366 evli kadin ve 334 evli erkek ele alinmistir. Catisma yonetimlerin evlilik doyumu
tizerindeki etkisini inceleyen bu arastirmada evlilik doyumu diisiik olan evli bireylerde
catisma siireclerinin diismanca ¢atisma yontem bi¢iminin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Evlilik doyumu yliksek olan evli bireylerde ise en sik rastlanan ¢atigsma
yonteminin ise onaylanan ¢atigsma yontemi oldugu gozlenmistir.

Catal ve Kalkan (2019) tarafindan yiiriitiilen evli bireylerin degerleri, evlilik
doyumlar1 ve evlilik tipleri arasindaki iligkiyi incelenen arastirmada Samsun sehrinde
yasayan 268 evli kadin ve 189 evli erkek ele alinmistir. Evlenme seklinin evlilik
doyumu {izerinde pozitif yonde anlamli bir iligkisi oldugu gézlenmistir. Evlilik
degerlerinin de evlilik doyumunu yordadig1 da gézlenmistir.

Kanburoglu (2019) evli kadinlarda evlilik yas1 ve evlenme bi¢iminin evlilik
doyumu ve depresyon diizeyine olan etkisi arastirmasinda degiskenler arasinda anlamli
iliski bulunmustur. Evlilik stili depresyon seviyesini ve doyumu etkiledigi gézlenmistir.

Ustelik evlilik i¢in yas arttikca doyumunda arttig1 yordanmistir.
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Ozsirin (2019) evli ¢cocuklu ¢iftler ile evli cocuksuz ¢iftlerin evlilik doyumu ve
depresyon diizeylerinin karsilagtirilmasi arastirmasinda 50 ¢ocuklu ¢ift ve 50 ¢ocuksuz
¢ift iizerinden arastirma saglanmistir. Evlilik Doyum Olgeginden alian puanlamaya
gore iki grup arasinda doyuma yonelik fark bulunmustur. Depresyon ve evlilik doyumu
arasinda iki grup tarafindan alinan puanlamaya gore demografik degiskenlerin doyumu
ve depresyon seviyelerinde anlamlr iligkisi oldugu goriilmiistiir.

Oz ve Tatar (2020) evlilik doyumu ile depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus
arasi iliskide evlilik siiresinin araci roliinii incelendigi arastirmada 404 kisiyle
caligilmigtir. Aragtirma sonuglaria gore flort stirecinin evlilik doyumu, psikolojik iyi
olus ve depresyon arasinda iligkisi oldugu gozlenmistir. Evlilik 6ncesi iletisimin
iligkilerde yordayici bir etken oldugu da goriilmiistiir.

Cizmecioglu (2020) evlilik olgunlugu ve evlilik beklentisi arasindaki iliskinin
incelenmesi aragtirmasinda 376 kisi katilim saglamistir. Evlilik olgunlugunun
olusabilmesi icin evlilik i¢i gérevlerin yerine getirilmesi ve karsilanabilmesi miimkiin
olan beklentilerin olmasi1 gerektigini ve iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen bu
arastirmada degiskenler aras1 anlamli iliski bulunmustur.

Demirtas (2021), evli kisilerde es destegi, sorun ¢dzme becerileri, evlilik doyumu
ve depresyon iligkisini inceledigi arastirmada 264 kadin ve 126 erkek ele alinmistir.
Arastirma sonucuna gore bu degiskenlere etki eden demografik degiskenler oldugu
goriilmiistiir. Bireylerin birbirlerine olan destegi, sorun ¢6zme siireglerinin olumlu yonde
olmast durumunda depresyon ve evlilik puanlariyla anlaml iligkisi oldugu goriilmiistiir.
Evli ciftler arasinda yasanan problemlerde bireyler dayanisma icerisinde yagsanan
catismalarda sorun ¢ézme siire¢lerinin olumlu olmasi dogrultusunda evlilik doyumunun
karsilanabilecegi yordanmaktadir.

Karagiiven ve Bal (2023) tiniversite 6grencilerinin evlilik beklentileri ve cinsiyet
rollii tutumlar arasindaki iliskinin incelenmesi adi altinda yiiriitiilen aragtirmada 511 kisi
ele alinmigtir. 399 kadin ve 112 erkek olmak iizere ele alinan aragtirmada demografik
degiskenlerin evlilik beklentisi ve tutumlara etkisi de ele alinmistir. Arastirma sonucuna

gore degiskenler arasindaki anlamlr iliski oldugu gézlenmistir.
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BOLUM I11
Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma dizayni kullanilmistir. Bu arastirmada evli giftlerin
evlilik doyumu, evlilik beklentisi ve depresyon diizeylerinin arasindaki iliskiyi
incelemek amacli bir calismadir. Arastirma, iliskisel tarama modeli seklinde
hazirlanmustir. Iliskisel tarama modeli yani korelasyon tarama modeli iki veya daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaglayan tarama
yaklasimina denir. Iliskisel tarama modelinde; degiskenlerin birlikte degisip

degismedigi, degisme varsa bunun nasil oldugunu saptanmaya c¢alisilir (Karasar,2011).

Arastirmanin Orneklemi

Calisma evreni, 18 yas {istli evli olan ¢iftler olarak ele alinmistir. Evrenin iginden
orneklem secimi amacsal 6rnekleme yontemiyle gerceklestirilmistir. Evrenin icinden
orneklem yontemi olarak 18 yas iistii evli ¢iftlerin tam olarak sayis1 bilinmedigi i¢in
bilinmeyen 6rneklem yontemi formiilii kullanilmaktadir. Bilinmeyen 6rneklem formiilii
neticesinde 384 kisiye ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirmada degiskenler evli giftler,

evlilik doyumu, evlilik beklentisi ve depresyon olmak tizere dort degisken ele alinmustir.

Arastirma siirecinde ele alinan 6rneklemde yer alacak kisi sayisini belirleyip
verileri toplamak i¢in evreni bilinmeyen 6rneklem formiilii kullanilmistir (Biiytikoztiirk

& dig., 2008).

Orneklem sayisi :

n:Ornekleme alinacak birey sayisi

p:incelenen olayin gérilas sikhd: (gergeklesme olasiligi)

q:incelenen olayin gérulmeyis siklig: (gergeklesmeme olasiligi)
z:Belirli bir anlamlilik dlizeyinde, z tablosuna goére bulunan teorik deger
d:Olayin goérilus sikligina gore kabul edilen érnekleme hatasidir.

zip*q (1.96)° *0.50%0.50
= —— n=

n= v =384
d- (0.05)°
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Tablo 1.
Evli bireylerin sosyo-demografik ozellikleri

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 219 56,15
Erkek 171 43,85
Egitim durumu
[kogretim 40 10,26
Lise 104 26,67
Universite 189 48,46
Lisanststi 57 14,62
Yas
25 yas ve alt1 113 28,97
26-34 yas 187 47,95
35 yas ve istii 90 23,08
Evlilik siiresi
1 y1l ve alt1 93 23,85
2-3 yil 105 26,92
4-5 y1l 64 16,41
6 yil ve Ustii 128 32,82
Cocuk sayisi
Cocuksuz 154 39,49
Bir ¢cocuk 99 25,38
Iki cocuk 78 20,00
Uc ve iizeri 59 15,13
Evlilik sayisi
Bir 382 97,95
Iki 8 2,05
Esin evlilik sayis1
Bir 379 97,18
Iki 11 2,82
Evlilik sekli
Ask evliligi 278 71,28
Mantik evliligi 34 8,72
Goriicii usulii 60 15,38
Yakin akraba evliligi 18 4,62

Tablo 1.’de aragtirmaya dahil olan evli bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin
dagilimlar1 verilmis olup, %56,15°1 kadin, %48,46°s1 liniversite mezunu, %47,95’1 26-34
yasinda, %26,92’si 2-3 yillik, %32,82’si 6 yil ve iistii siiredir evli, %39,49°u
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cocuksuzdur. Evli bireylerin %97,95’inin tek evlilik yaptigi, %97,18’inin esinin tek
evlilik yaptig1, %71,8’inin asgk evliligi yaptig1 goriilmiistiir.

Veri Toplama Araclan
Veri toplama arac1 olarak Evlilik Doyumu Olgegi (EDO), Evlilik Beklentisi
Olgegi (EBO), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Kisisel Bilgi Formu ile sinirlidir.

Kisisel Bilgi Formu (EK-1)
Aragtirmaci tarafindan olusturulan bu formda katilimcilarin cinsiyetleri, yas,
egitim durumu, evlilik siireleri, evlilik sayilari, cocuk varlig1 ve sayisi, maddi gelirleri ve

evlilik sekillerini kapsayan 9 soru igermektedir.

Evlilik Doyum Ol¢egi (EDO) (EK-2)

Evli kisilerin yasamis olduklar1 evlilik siireglerinde evlilik doyumlarini
belirlemek amaciyla Celik ve Yazgan- Inang (2009) tarafindan gelistirilmistir. Evlilik
Doyum Olgegi 13 sorudan olusmaktadir. Olgek sonucu degerlendirilmesinde en yiiksek
puanlara sahip bireylerde yiiksek evlilik doyumunu ifade etmektedir. Olgek; aile,
cinsellik ve benlik kavramlari iizerine yonelik ii¢ farkl bilgiyi aktarmaktadir. Olgek
“Bana hi¢ uygun degil” ve “Bana tamamen uygun” arasinda belirlenen seviyelere gore
Likert tip degerlendirmeyi igermektedir. Olgekteki 5 soru olumlu, 8 olumsuz sorulari
icermektedir. Evlilik Doyum Olgeginin giivenirlik ¢alismalarinda 6lgek ve dlgegin alt
boyutlarinin korelasyonlar1 gozlemlenerek .27 ile .58, aile boyutunun .59 ile .71,
cinsellik boyutunun .49 ile .73, benlik alt boyutunun .49 ve .67 oldugu ifade
edilmektedir. I¢ tutarlik katsayisini .79, aile alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisini .83,
cinsellik alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisinin .83, cinsellik i¢ tutarlilik katsayisinin
.81, benlik alt boyutunun ig tutarlik katsayisinin .5 oldugu ifade edilmektedir (Ozbek,
2018).

EDO, aile alt 6lgegi korelasyon .59 ile .71; Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat say1s1
.83; cinsellik alt 6l¢cegi madde toplam puan korelasyonlar1 .59 ile .71; Cronbach alfa i¢
tutarlilik kat sayis1 .83; cinsellik alt 6l¢egi madde toplam puan korelasyonlar: .49-73.
Cronbach alfa i¢ tutarlilik .81; benlik alt 6l¢egi madde toplam puan korelasyonlari .49 ile
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.67 Cronbach alfa i¢ tutarlik .75 arasinda degismektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlik kat
sayist ‘1’e yaklastikeca 6lcek maddelerinin ayni niteligi 6lgme orani yiikselmektedir
(Ozgiiven, 1994). i¢ tutarlik kat sayis1 ortalama en az .70 olmas1 gerekmektedir. Her ii¢
alt 6lgegin Cronbach alfa degeri 70 ve tizeridir. Maddelerin toplam puan

korelasyonlarinin en az .20 olmas1 gerekmektedir (Tavsanli, 2002).

EDO’niin alt dlgeklerinin test tekrar test analizleri sonucunda elde edilen
giivenirlik katsayilari aile alt 6lgegi i¢in .80, cinsellik alt 6l¢egi i¢in .83, benlik alt dlgegi
i¢in ise .74 oldugu ifade edilmektedir. Bu degerlendirmelerin belirli siire igerisinde

uygulanmasi durumunda kararlik gosterebilecegini ifade etmektedir (Celik, 2006).

Evlilik Beklentisi Ol¢egi (EBO) (EK-3)

EBO, evli bireylerin evlilik beklentilerini saptamak amagl gelistirilen dlcegi
Jones ve Nelson tarafindan 1996 yilinda gelistirilmistir (Oz Sosyal & dig., 2016). Oz
Sosyal, Uz bas ve Aysan (2016) araciligiyla Tiirk¢e uyarlanmasi yapilmistir. Olgek, 40
maddeden olusmaktadir. Likert tipi olan 6l¢gek; Tamamen Katilmiyorum, Katilmiyorum,
Kararsizim, Katiliyorum, Tamamen Katiliyorum seklinde olugsmaktadir. Olgekten en
diisiik 40, en yiiksek 120 puan alinabilmektedir. 0-85 puan aralig1 kotiimser beklenti, 86-
96 puan aralig1 gercekei beklenti, 97-120 puan aralig idealist beklenti olarak
simiflandirilmistir (Jones ve Nelson, 1996).

EDO, Tiirk¢e uyarlanmasinda Dokuz Eyliil Universitesi’nde egitim gdren
toplam 440 tiniversite 6grencilerinin katilimiyla gerceklestirilen arastirma da
gerceklesmistir. Dil gegerlilik katsayisi .98 olarak bulunmustur. Cronbach- Alpha i¢
tutarlilik kat sayis1 .93 bulunmustur. Arastirma siirecinde bir gruba 4 hafta aralikla 6l¢cek
tekrar uygulanmis ve bu iki sonucu dogrultusunda korelasyon katsayis1 hesaplanmasi
saglanmistir. Test- tekrar korelasyon katsayisi ise .97 olarak ifade edilmistir. Yapilan
aragtirma sonucunda Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 .84 olarak ifade edilmektedir

(Giiler, 2011).

Beck Depresyon Olcegi (BDO) (EK-4)
Beck tarafindan 1961 yilinda gelistirilmis olan BDO, bireyin duygu, diisiince ve

somatik siireclerini incelemektedir. Bireyin biligsel siireclerini de inceleyen dlgek,
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bireyin depresyon belirtilerini ve asamasina dair bilgi aktarmaktadir. BDO, 21 sorudan
olugmaktadir. 2 soru duygu, 11 soru bilis, 2 soru davranis, 5 soru bedensel belirtiler, 1
soru kisilerarasi iliskiye dair bilgi vermektedir. Her soruya 0,1,2,3 olmak {izere puan
araliginda degerlendirilmektedir. 0-63 arasi degerlendirme saglanmaktadir. 0-9 minimal
depresyon, 10-18 hafif depresyon, 19-29 orta depresyon, 30-63 siddetli depresyon olarak
degerlendirilmektedir (Sorias, 1998).

BDO’niin Tiirk¢e uyarlanmasin1 Tegin yapmistir (Tegin,1987). Tiirkce
uyarlamasini1 bagimsiz olarak yapan diger kisi Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Tegin
(1980), iki ayr1 glivenirlik kat sayisin1 liniversite 6grencileri igin .78, 30 depresif hasta
icin .61 ve iki hafta araliklarla yaptig1 test tekrar giivenirlik kat sayisini .65 olarak
bulmustur. Beck Depresyon Olgegi ile Depresyonda Bilissel Tepkiler Olgegi arasindaki
korelasyon kat sayilarin1 normal, depresif ve sizofrenik bireylerde sirayla .20, .52 ve .33

oldugu ifade edilmistir (Tegin, 1987).

Calisma Plam ve Siireci
Aragtirmaya baslamadan 6nce Ekim 2022 tarihinde Evlilik Doyumu Olgegi,
Evlilik Beklentisi Olgegi ve Beck Depresyon Olgegini gelistiren veya Tiirkgeye

uyarlayan arastirmacilardan gerekli izinler alinmstir.

Kasim 2022 tarihinde Yakin Dogu Universitesi Etik Kurul Komisyonu’na
arastirma konumu taraflarina sunup Etik Kurul izni alinmistir. Aragtirma konum onay

alinmasi durumunda aragtirmaya baslanmistir.

Aralik 2022 tarihinde arastirma siireci baglanmistir ve kullanilacak olgekler
Google Form ile diizenlenmistir. Google form iizerinden olusturulduktan sonra
katilimcilara goniilliiliik esas1t dogrultusunda aktarim saglanmaktadir. Sosyal medya
platformlarindan mail, facebook, whatsApp gibi aglar araciligiyla paylasim

yapilmaktadir. Olgeklerin total sorularmin cevaplanma siiresi 20-25 olmaktadir.

Arastirma dahilinde yapilan arastirmalar Ocak 2023 tarihinden itibaren

baslanmistir. Goniillii 384 katilimciya Nisan 2023 tarihinde tamamlanmistir.

Istatistik analizleri ve literatiir ¢alismalar1 May1s 2023 tarihinde tamamlanmustir.
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Veri Analizi
Arastirma verilerin Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paket Programi (SPSS) 26. ile

¢Oziimlenmistir.
Tablo 2.
Evli Bireylerin EDO, EBO ve BDO Puanlarimn Alfa Katsayilar:

Cronbach Alfa Madde

Sayisi

Evlilik Doyumu Ol¢egi(EDO) 0,677 13
Evlilik Beklentisi Olcegi(EBO) 0,879 40
Beck Depresyon Ol¢egi(BDO) 0,912 21

Evli bireylerin Evlilik Doyumu Olgegi (EDO), Evlilik Beklentisi Olgegi (EBO),
Beck Depresyon Olgegi (BDO) yamtlarinin giivenilirli§i Cronbach Alfa testiyle
incelenmis ve alfa katsayilar1 EDO igin 0,677, EBO icin 0,879 ve BDO i¢in 0,912
bulunmustur.

Arastirmadaki evli bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri i¢in frekans analizi

bulgulari, EDO, EBO ve BDO puanlari igin tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 3.
Evli Bireylerin EDO, EBO ve BDO Puanlarimin Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov(a)

Deger sd p Carpikhik Basikhk
Benlik 0,206 390 0,000 -0,70 0,66
Cinsellik 0,171 390 0,000 -1,22 1,39
Aile 0,084 390 0,000 0,01 -1,10
Evlilik Doyumu Ol¢egi(EDO) 0,047 390 0,039 -0,14 -0,54
Evlilik Beklentisi Olcegi(EBO) 0,141 390 0,000 -1,25 1,38
Beck Depresyon Olcegi(BDO) 0,092 390 0,000 0,31 -0,62

Tablo 2.’de arastirmadaki evli bireylerin Evlilik Doyumu Olgegi (EDO), Evlilik
Beklentisi Olgegi (EBO), Beck Depresyon Olgegi (BDO) puanlarinin normallik testleri
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icin yapilan Kolmogorov-Smirnov testi bulgularina goére verilerin normal dagilmadig
belirlenmis ancak carpiklik ve basiklik degerlerinin £1,5 arasinda olmasindan dolay1
normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin +1,5 arasinda olmasi durumunda verilerin normal dagilima
uyacagini belirtmistir.

Arastirmada yapilan karsilastirmalarda iki grup igin t testi kullanilirken, ikiden fazla
grup icin ANOVA kullanilmis ve ileri analizler i¢in Tukey testi yapilmistir. EvIilik
Doyumu Olgegi (EDO), Evlilik Beklentisi Olgegi (EBO), Beck Depresyon Olcegi
(BDO) puanlar arasindaki iliskiler Pearson testiyle saptanmis ve cok degiskenli

regresyon analizleri kullanilmistir.
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BOLUM IV

Bulgular

Tablo 4.
Evli Bireylerin EDO, EBO ve BDO Puanlar

n 5 S Min Max
Benlik 390 9,79 1,82 3 15
Cinsellik 390 18,51 2,92 8 25
Aile 390 14,81 5,92 5 25
Evlilik Doyumu Ol¢egi(EDO) 390 43,11 7,80 22 58
Evlilik Beklentisi Olcegi(EBO) 390 101,20 12,75 62 122
Beck Depresyon Olcegi(BDO) 390 17,56 12,55 0 63

Tablo 3.’de arasgtirmadaki evli bireylerin Evlilik Doyumu Olgegi, Evlilik
Beklentisi Olgegi, Beck Depresyon Olcegi puanlari igin tanimlayicr istatistikler verilmis
olup, evli bireylerin Evlilik Doyumu Olcegindeki benlikten 9,79+1,82 puan, cinsellikten
18,51+2,92 puan ve aileden 14,81+2,92 puan aldiklar1 Evlilik Doyumu Olgegi
genelinden ise 43,11+7,80 puan aldiklar1 gériilmiistiir. Evli bireyler Evlilik Beklentisi
Olgeginden 101,20+12,75 puan, Beck Depresyon Olgeginden ise 17,56+12,55 puan

almustir.
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Tablo 5.
Evli Bireylerin EDO, EBO ve BDO Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirma Sonuglar
Cinsiyet n x S t p
. Kadin 219 9,77 1,82
Benlik Erkek 171 981 183 190 0849
. . Kadin 219 18,75 2,75
Cinsellik Erkek 171 18,20 312 1,845 0,066
. Kadin 219 14,78 6,10
Alle Erkek 171 1484 571 0L 0919
Evlilik Doyumu Kadin 219 43,31 8,17
Olcegi Erkek 171 42,85 7,30 0.568 0,571
Evlilik Beklentisi Kadin 219 101,86 11,95
. ' ' 11 247
Olcegi Erkek 171 100,35 13,69 159 0
Beck Depresyon Kadin 219 15,93 12,24
.. -2,922 47*
Olcegi Erkek 171 19,64 12,67 9 0,00
*p<0,05 (t testi)

Tablo 4.’te arastirmadaki evli bireylerin cinsiyete gére Evlilik Doyumu Olgegi,
Evlilik Beklentisi Ol¢egi, Beck Depresyon Olgegi puanlari karsilastirma sonuglar

verilmistir.

Evli bireylerin cinsiyete gore Evlilik Doyumu Olcegi genelinden, dlgekteki
benlikten, cinsellikten ve aileden aldig1 puanlar arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05).
Erkek ve kadinlarin Evlilik Doyumu Olgegi genelinden, dlgekteki benlikten, cinsellikten

ve aileden aldig1 puanlar benzerdir.

Arastirmaya alman evli bireylerin cinsiyet gore Evlilik Beklentisi Olgeginden
aldig1 puanlar arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05). Erkek ve evli bireylerin Evlilik

Beklentisi Olgegi puanlar1 benzer bulunmustur.

Evli bireylerin cinsiyete gére Beck Depresyon Olgeginden aldig1 puanlar
arasinda anlamli fark vardir(p<0,05). Erkeklerin Beck Depresyon Olgeginden aldig

puanlar kadinlardan fazla bulunmustur.

Tablo 6.
Evli Bireylerin EDO, EBO ve BDO Puanlarimn Yasa Gore Karsilastirma Sonuglart
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Yas n x s Min Max F p Fark
25yagvealn 113 980 1,77 5 15 0,141 0,868
26-34 yas 187 982 182 4 15

Benlik 35yagvetsti 90 9,70 1,89 3 14
25yasvealn 113 19,08 226 12 23 10,309 0,000* 1-3

26-34 yas 187 18,73 2,78 8 23

Cinsellik 35yasvedtsti 90 17,34 3,60 9 25
25yagvealn 113 1469 584 5 25 0,369 0,692

26-34 yas 187 1506 595 5 25

Aile 35yasveisti 90 14,43 6,03 5 25
Evlilik  25yasvealtn 113 4357 7,62 22 58 2579 0,077

Doyumu  26-34 yas 187 4361 759 22 58

(")lgegi 35yasveiisti 90 4148 830 23 57
Evlilik  25yasvealtt 113 102,22 11,93 62 122 1,053 0,350

Beklentisi 26-34 yas 187 101,33 12,63 62 122

Olcegi  35yasveiisti 90 99,63 13,93 62 118

Beck 25yasvealn 113 14,89 1132 O 46 4,854 0,008* 1-2

Depresyon 26-34 yas 187 17,84 1337 O 63 1-3

Olcegi 35yasveiisti 90 20,31 11,70 O 41 2-3
*p<0,05 (ANOVA)

Tablo 4.’te evli bireylerin yasa gore Evlilik Doyumu Olgegi, Evlilik Beklentisi
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi puanlari karsilastirma sonuglari gosterilmistir.

Arastirmada yer alan evli bireylerin yasa gore Evlilik Doyumu Olgegi
genelinden, 6lgekteki benlikten ve aileden aldig1 puanlar arasinda anlamli fark yokken
(p>0,05), cinsellikten aldigi puanlar arasinda anlamli fark vardir (p<0,05). 25 yas ve alt1
evli bireylerin cinsellikten aldig1 puanlar 35 yas ve iistii bireylerden fazladir.

Evli bireylerin yasa gore Evlilik Beklentisi Olgeginden aldig1 puanlar arasinda
anlaml fark yoktur (p>0,05). 25 yas alt1, 26-34 yas ve 35 yas ve Ustiindeki evli
bireylerin Evlilik Beklentisi Olgeginden aldigi puanlar benzerdir.

Aragtirma 6rnekleminde bulunan evli bireylerin yasa gére Beck Depresyon
Olgeginden aldig1 puanlar arasinda anlamli fark vardir(p<0,05). 25 yas ve altindaki evli
bireylerin Beck Depresyon Olceginden aldig1 puanlar 26-34 yas arasinda ve 35 yas ve
iistiindeki evli bireylerden azdir. 26-34 yas arasindaki evli bireylerin Beck Depresyon

Olgeginden aldig1 puanlar 35 yas ve iistiindekilerden azdir.
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Evli Bireylerin EDO, EBO ve BDO Puanlarimn Egitime Gore Karsilastirma Sonuclar

Egitim n x S Min Max F p Fark
ilkégretim 40 9,23 1,86 6 15 3,031 0,029* 1-3
. Lise 104 9,54 2,00 3 13 1-4
Benlik )
Universite 189 9,95 1,73 5 14
Lisansustu 57 10,11 1,63 7 15
Hké’)gretim 40 1765 3,15 9 22 5,551 0,001* 1-3
. . Lise 104 17,82 3,22 9 25 1-4
Cinsellik .. )
Universite 189 19,06 2,49 9 23
Lisansustu 57 1856 3,20 8 22
ilkégretim 40 12,13 5,36 5 25 9,344 0,000 1-3
Aile Lise 104 13,27 5,66 5 25 1-4
i .
Universite 189 1554 5,92 5 25 2-3
Lisanststi 57 17,05 555 5 25 2-4
N Hké’)gretim 40 39,00 6,77 28 58 12,547 0,000 1-3
Bviilik e 104 4063 735 23 57 1-4
Doyumu .. . )
o, Universite 189 4456 7,72 22 58 2-3
Olcegi
Lisansustt 57 45,72 7,31 22 57 2-4
_ llkogretim 40 97,58 1476 62 118 1556 0,200
Eviilik ) i 104 10054 1264 62 118
Beklentisi .. | )
P Universite 189 102,05 11,37 62 122
Olcegi
Lisanststi 57 102,12 1535 62 122
Hké')gretim 40 23,25 1142 3 41 5,837 0,001* 1-3
Beck | ise 104 1955 1304 0 63 1-4
Depresyon .. . )
. Universite 189 16,26 12,32 O 57 2-4
Olcegi
Lisanstustt 57 14,23 1154 O 47
*p<0,05 (ANOVA)

Tablo 6.’da verilen ANOVA sonuglari incelendiginde, evli bireylerin egitime

gore Evlilik Doyumu Olgegi genelinden, 6lcekteki benlikten, cinsellikten ve aileden

aldig1 puanlar arasinda anlaml fark vardir (p<0,05). Ilkdgretim mezunlarinin benlikten

ve cinsellikten aldig1 puanlar lisans ve lisansiistii mezunlarindan azdir. ilkdgretim ve
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lise mezunlarinm Evlilik Doyumu Olgegi genelinden ve aileden aldigi puanlar lisans ve

lisanstistii mezunlarindan azdir

Arastirmaya dahil olan evli bireylerin egitime gére Evlilik Beklentisi Olgeginden

aldig1 puanlar arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05).

Arastirmaya katilmis olan evli bireylerin egitime gére Beck Depresyon
Olgeginden aldig1 puanlar arasinda anlamli fark vardir(p<0,05). Tlkdgretim mezunlarmin
Beck Depresyon Olgeginden aldig1 puanlar lisans ve lisansiistii mezunlarindan fazladur.
Ayrica lise mezunlar1 Beck Depresyon Olgeginden lisansiistii mezunlarma gore fazla

puan almistir.



Tablo 8.
Evli Bireylerin EDO, EBO ve BDO Puanlarimin Evlilik Siiresine Gore Karsilastirma

Sonuclari
Evlilik siiresi n % s Min Max F p Fark
1 y1l ve alt1 93 976 170 5 15 0,667 0,573
_ 2-3 yil 105 9,94 184 5 15
Benlik
4-5 yil 64 989 171 5 13
6yilveisti 128 9,63 194 3 14
1 y1l ve alt1 93 18,97 250 9 23 4,605 0,004* 1-4
_ 23yl 105 18,79 251 9 23
Cinsellik
4-5 yil 64 1894 256 9 23
6yilveusti 128 17,74 351 8 25
1 y1l ve alt1 93 1483 561 5 25 0,075 0,974
Al 2-3 y1l 105 15,02 6,01 5 25
ile
4-5 yil 64 1464 650 5 25
6yilveusti 128 14,70 584 5 25
o 1 y1l ve alt1 93 4356 7,08 29 57 1,146 0,330
Evlilik
2-3 y1l 105 43,75 8,46 22 58
Doyumu
. 4-5 yil 64 4347 743 28 57
Olgegi
6 yil ve st 128 42,07 7,88 22 57
Evlilik 1 y1l ve alt1 93 100,44 14,22 62 122 2,159 0,092
vlili
23yl 105 103,81 10,99 67 121
Beklentisi
. 4-5 yil 64 100,91 12,31 62 122
Olgegi
6 yil ve istt 128 99,75 13,00 62 122
. 1 y1l ve alt1 93 16,63 1086 0O 38 0,477 0,698
Bec
2-3 y1l 105 18,15 1346 0 63
Depresyon
. 4-5 yil 64 18,73 1420 0 46
Olgegi
6 yil vetisti 128 17,15 12,11 0 42

*p<0,05 (ANOVA)
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Aragtirmadaki evli bireylerin evlilik siiresine gore Evlilik Doyumu Olgegi,
Evlilik Beklentisi Olcegi, Beck Depresyon Olgegi puanlari karsilastirma sonuglar
gosterilmistir.

Evli bireylerin evlilik siiresine gore Evlilik Doyumu Olgegi genelinden, dlgekteki
benlikten ve aileden aldig1 puanlar arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05). Evli bireylerin
evlilik siiresine gore cinsellikten aldig1 puanlar arasinda anlaml fark vardir (p<0,05). 1
yil ve alt1 siiredir evli olanlarin cinsellikten aldig1 puanlar 6 yil ve {istii siiredir evli olan
bireylerden fazladir.

Arastirmanin 6rneklemine dahil edilmis olan evli bireylerin evlilik siiresine gore

Evlilik Beklentisi Ol¢eginden aldig1 puanlar arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05).

Evli bireylerin evlilik siiresine gére Beck Depresyon Olgeginden aldigi puanlar

arasinda anlamli fark yoktur(p>0,05).
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Tablo 9.
Evli Bireylerin EDO, EBO ve BDO Puanlarimin Cocuk Sayisina Gore Karsilagtirma
Sonuclari
Cocuk sayis1 n % s  Min Max F p Fark
Cocuksuz 154 992 179 5 15 1,348 0,258
_ Bir ¢ocuk 99 9,77 188 5 13
Benlik .
Iki cocuk 78 986 1,70 4 14
Ug ve iizeri 50 937 193 3 13
Cocuksuz 154 19,36 220 9 23 17,254 0,000* 1-4
_ ) Bir ¢ocuk 99 18,38 298 8 23 2-4
Cinsellik |
Iki ¢ocuk 78 18,64 269 11 25 3-4
Ug ve iizeri 50 16,34 363 9 21
Cocuksuz 154 1525 575 5 25 0572 0,633
Al Bir ¢ocuk 99 1468 6,27 5 25
e .
Iki ¢ocuk 78 1458 568 5 25
Ug ve iizeri 59 14,17 6,16 5 25
Evlilik Cocuksuz 154 4454 7,44 27 58 5312 0,001* 1-4
vlili
Bir ¢ocuk 99 4283 816 22 58 2-4
Doyumu .
. Iki ¢ocuk 78 43,08 7,12 26 57 3-4
Olgegi . ‘
Ug ve tizeri 59 39,88 8,09 23 57
Evlilik Cocuksuz 154 101,72 13,26 62 122 3,949 0,009* 1-4
vlili
~ Birgocuk 99 103,07 10,47 79 122 2-4
Beklentisi
. Iki ¢ocuk 78 101,58 11,89 62 116 3-4
Olgegi ..
Ug ve tizeri 59 96,19 1485 62 118
. Cocuksuz 154 1547 12,12 O 63 3,906 0,009* 1-3
Bec
Bir ¢ocuk 99 16,91 13,74 O 57 1-4
Depresyon
. Iki cocuk 78 20,65 11,77 O 41 2-3
Olgegi .
Ug ve lizeri 59 1998 1160 O 39 2-4

*p<0,05 (ANOVA)
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Tablo 8.’de arastirmadaki evli bireylerin ¢ocuk sayisina gore Evlilik Doyumu
Olgegi, Evlilik Beklentisi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi puanlari karsilastirma

sonuglar1 gosterilmistir.

Evli bireylerin ¢ocuk sayisina gére Evlilik Doyumu Olgegindeki benlikten ve
aileden aldig1 puanlar arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05). Evli bireylerin ¢ocuk
sayisina gore Evlilik Doyumu Olgegi genelinden ve cinsellikten aldig1 puanlar arasinda
anlamli fark vardir(p<0,05). Ug ve iizeri sayida ¢cocuklu olanlarin Evlilik Doyumu

Olgegi genelinden ve cinsellikten aldig1 puanlar diger katilimcilardan fazladir.

Evli bireylerin gocuk sayisina gore Evlilik Beklentisi Olgeginden aldig1 puanlar
arasinda anlamli fark vardir (p<0,05). Ug ve iizeri sayida ¢ocuklu olan katilimcilarin

Evlilik Beklentisi Olcegi puanlar1 digerlerinden fazladir.

Evli bireylerin gocuk sayisina gére Beck Depresyon Olgeginden aldig1 puanlar
arasinda anlamli fark vardir(p<0,05). Cocuksuz olan ve bir ¢cocugu olanlarin Beck
Depresyon Olgeginden aldigi puanlar iki gocugu olan ve ii¢ ve daha fazla sayida cocugu

olanlardan az bulunmustur.
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Tablo 10.
Evli Bireylerin EDO, EBO ve BDO Puanlarimin Evlilik Sayisina Gére Karsilastirma
Sonuclari
Evlilik
n * S M SO Z p
sayisl
) Bir 382 9,81 181 10 196,95
Benlik . -1,805 0,071
Iki 8 8,63 2,07 9 126,38
) ) Bir 382 1853 292 19 196,02
Cinsellik . -0,646 0,518
Iki 8 17,88 3,00 18 170,44
] Bir 382 14,78 592 15 194,92
Aile . -0,700 0,484
Iki 8 16,25 6,16 16,5 223,06
Evlilik Doyumu  Bir 382 43,12 7,80 43 19561
.. . -0,128 0,898
Olgegi Iki 8 42,75 8,00 425 190,44
Evlilik Beklentisi  Bir 382 101,31 12,80 105 197,12
. . -1,965 0,049*
Olgegi Iki 8 9575 897 95 118,06
Beck Depresyon  Bir 382 17,53 12,558 17,5 195,19
.. . -0,376 0,707
Olgegi Iki 8 19,00 1193 19 210,31

*p<0,05 (Mann-Whitney U)

Tablo 9.°da evli bireylerin evlilik sayisina gére Evlilik Doyumu Olgegi, Evlilik
Beklentisi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi puanlari karsilastirma sonuglar

gosterilmistir.

Evli bireylerin evlilik sayisina gore Evlilik Doyumu Olgegindeki benlikten,
cinsellikten ve aileden aldig1 puanlar arasinda anlaml fark yoktur (p>0,05). Birinci
evliligi olan ikinci evliligi olan katilimcilarin Evlilik Doyumu Olgegindeki benlikten,

cinsellikten ve aileden aldig1 puanlar benzerdir.

Evli bireylerin evlilik sayisina gore Evlilik Beklentisi Olgeginden aldigi puanlar
arasinda anlamli fark vardir (p<0,05). Birinci evliligi olan katilimcilarin Evlilik

Beklentisi Olgegi puanlar ikinci evliligi olanlardan fazladir.
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Evli bireylerin evlilik sayisina gore Beck Depresyon Olgeginden aldig1 puanlar

arasinda anlamli fark yoktur(p>0,05).

Tablo 11.
Evli Bireylerin EDO, EBO ve BDO Puanlarimn Esin Evlilik Sayisina Gére

Karsilastirma Sonuclart

Esin evlilik
n * S M SO Z p
sayisl
) Bir 379 980 181 10 196,03
Benlik . -0,556 0,578
Iki 11 936 206 9 17741
Bir 379 1851 294 19 195,83
Cinsellik . -0,349 0,727
Iki 11 1845 2,46 18 184,00
Bir 379 14,76 593 15 194,64
Aile . -0,882 0,378
Iki 11 16,36 584 16 225,00
Evlilik Doyumu  Bir 379 43,08 7,77 43 19511
. . -0,406 0,685
Olgegi Iki 11 44,18 8,95 43 209,09
Evlilik Beklentisi  Bir 379 101,39 12,68 105 197,48
N . -2,040 0,041*
Olgegi Iki 11 9455 13,80 98 127,18
Beck Depresyon Bir 379 17,39 1254 17 193,99
. . -1,554 0,120
Olgegi Iki 11 23,18 12,25 24 247,55

*p<0,05 (Mann-Whitney U)

Aragtirma kapsamina alinan evli bireylerin esinin yaptig1 evlilik sayisina gore
Evlilik Doyumu Olgegi, Evlilik Beklentisi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi puanlari

karsilastirma sonuglar1 Tablo 10.’da yer almistir.

Aragtirma kapsamindaki evli bireylerin esinin yaptig1 evlilik sayisina gore Evlilik
Doyumu Olgegindeki benlikten, cinsellikten ve aileden aldig1 puanlar arasinda anlamli
fark yoktur (p>0,05). Esi bir ve iki evlilik yapan katilimcilarin Evlilik Doyumu
Olgegindeki benlikten, cinsellikten ve aileden aldig1 puanlar benzer bulunmustur.

Arastirma dahilindeki evli bireylerin esinin yaptig1 evlilik sayisina gore Evlilik

Beklentisi Olgeginden aldig1 puanlar arasinda anlamli fark oldugu ve esi bir evlilik
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yapan katilimeilarin Evlilik Beklentisi Olgegi puanlarini esi iki evlilik yapan

katilimcilardan fazla oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Evli bireylerin esinin yaptig1 evlilik sayisina gére Beck Depresyon Olceginden

aldig1 puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir(p>0,05).

Tablo 12.
Evli Bireylerin EDO, EBO ve BDO Puanlarimin Evlilik Sekline Gére Karsilastirma
Sonuglar
Evlilik sekli n 5 s M SO X? p Fark
Ask evliligi 278 9,94 1,75 11,00 206,11 9,749 0,021* 1-2
Benlik Mantik evliligi 34 9,18 1,95 9,00 157,75
enli
Goriicii usuli 60 9,50 2,10 10,00 176,38
Yakin akraba evliligi 18 9,50 1,38 10,00 166,61
Ask evliligi 278 1890 2,78 20,00 212,10 24,210 0,000* 1-2
) ) Mantik evliligi 34 1794 2,06 18,00 152,56 1-3
Cinsellik
Goriicii usulii 60 17,57 3,58 18,00 165,87 1-4
Yakin akraba evliligi 18 16,78 2,84 17,00 119,03
Ask evliligi 278 1521 6,14 16,00 203,35 8,901 0,031* 1-2
Al Mantik evliligi 34 1391 544 13,00 178,24 1-3
ile
Goriicii usulii 60 13,00 4,74 13,00 160,78 2-4
Yakin akraba evliligi 18 16,28 590 1550 222,56 3-4
Evlilik Ask evliligi 278 4405 7,87 44,00 209,47 16,198 0,001* 1-2
vlili
Mantik evliligi 34 4103 753 3950 164,13 1-3
Doyumu
. Goriicii usulii 60 40,07 7,04 40,00 151,51
Olgegi
Yakin akraba evliligi 18 4256 6,61 4250 185,69
Evlilik Ask evliligi 278 103,28 11,02 106,00 210,68 18,699 0,000* 1-2
vlili
Mantik evliligi 34 96,03 13,01 99,00 144,99 1-3
Beklentisi
Oleesi Goriicii usuli 60 9587 16,80 103,00 168,27 1-4
eg1
S8l Vakinakraba evliligi 18 96,56 13,60 99,00 147,22
Ask evliligi 278 16,34 12,32 16,00 184,12 14,825 0,002* 1-3
Beck
Mantik evliligi 34 17,12 12,25 18,50 192,90 1-4
Depresyon
. Goriicii usulii 60 23,00 12,60 26,00 245,13 2-3
Olgegi

Yakin akraba evliligi 18 19,06 12,51 23,50 210,69

*p<0,05 (Kruskal-Wallis H)
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Tablo 11 incelendiginde, evli bireylerin evlilik sekline gore Evlilik Doyumu
Olgegi genelinden, dlgekteki benlikten, cinsellikten ve aileden aldig1 puanlar arasinda
anlaml fark vardir (p<0,05). Ask evliligi yapanlarin benlikten aldig1 puanlar mantik
evliligi yapanlardan fazladir. Ask evliligi yapanlarin cinsellikten aldig1 puanlar mantik
evliligi, goriicti usulii ve yakin akraba evliligi yapanlardan fazladir. Ask evliligi ve yakin
akraba evliligi yapanlarin aileden aldig1 puanlar mantik evliligi yapan ve goriicii usulii
evlenenlerden yiiksektir. Ask evliligi yapanlarin Evlilik Doyumu Olcegi genelinden

aldig1 puanlar mantik evliligi yapan ve goriicii usulii evlenenlerden yiiksektir.

Aragtirmaya dahil olan evli bireylerin evlilik sekline gore Evlilik Beklentisi
Olgeginden aldig1 puanlar arasinda anlamli fark vardir (p<0,05). Ask evliligi yapanlarin
Evlilik Beklentisi Olgeginden aldig1 puanlar mantik evliligi, goriicii usulii ve yakin

akraba evliligi yapanlardan fazladir.

Arastirmaya katilmis olan evli bireylerin evlilik sekline gére Beck Depresyon
Olgeginden aldig1 puanlar arasinda anlamli fark vardir(p<0,05). Ask evliligi yapanlarin
Beck Depresyon Olgegi puanlari goriicii usulii ve yakin akraba evliligi yapanlardan
diisiiktiir. Ayrica mantik evliligi yapanlarin Beck Depresyon Olgegi puanlari goriicii

usulii evlenenlerden diigiiktir.
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Tablo 13.
Evli Bireylerin EDO, EBO ve BDO Puanlarimn Aralarindaki Iligki
:5 ? :5
X = Z =
= 3 2 s S &
g 2 g 2 = 2
O = 2 )
= i, >
= 5 @
r 1
Benlik p
N 390
r 0,194 1
Cinsellik p 0,000*
N 390 390
r 0,333 0,132 1
Aile p 0,000* 0,009*
N 390 390 390
Evlilik r 0,559 0,521 0,887 1
Doyumu p 0,000* 0,000* 0,000*
Olcegi N 390 390 390 390
Evlilik r 0,200 0,187 0,177 0,251 1
Beklentisi p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Olcegi N 390 390 390 390 390
Beck r -0,019 -0,041 -0,111 -0,104 0,028 1
Depresyon p 0,715 0,415 0,028* 0,040* 0,578
Olcegi N 390 390 390 390 390 390

*p<0,05 (Pearson korelasyon analizi)

Tablo 12.’de evli bireylerin Evlilik Doyumu Olgegi, Evlilik Beklentisi Olgegi,

Beck Depresyon Olgegi puanlarmin aralarindaki iliskinin belirlenmesinde kullanilan

Pearson testi sonuglari verilmistir.

Tablo 12.’ye gére evli bireylerin Evlilik Doyumu Olgegi genelinden, 6lgekteki

benlikten, cinsellikten ve aileden aldig: puanlar ile Evlilik Beklentisi Olgeginden aldig

puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli ve pozitif korelasyonlar vardir (p<0,05).
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Evli bireylerin Evlilik Doyumu Olgegi genelinden ve aileden aldig1 puanlar ile
Beck Depresyon Olgeginden aldig1 puanlar arasinda istatistiki agidan anlaml1 ve pozitif
korelasyonlar vardir (p<0,05).

Evli bireylerin Evlilik Beklentisi Olgeginden aldig1 puanlar ile Beck Depresyon
Olgeginden aldig1 puanlar arasinda istatistiki agidan anlaml1 korelasyon yoktur (p>0,05).
Tablo 14.

Evli Bireylerin EDO ve EBO Puanlarinin BDO Puanlarini Yordayicilig

Std. Olm.  Std. F R?
B SH. B t p p AdjR?
(Sabit) 20,01 5,57 3,592 0,000* 3,782 0,137
Evlilik Doyumu Olcegi -0,19 0,08 -0,12 -2,280 0,023* 0,015 0,100

Evlilik Beklentisi Olcegi 0,06 005 006 1,115 0,266

*p<0,05 (Regresyon analizi)

Tablo 13.’te evli bireylerin Evlilik Doyumu Olgegi ve Evlilik Beklentisi Olgegi
Puanlarmin Beck Depresyon Olgegi puanlarini yordayiciligmin incelendigi regresyon
analizi sonuglar verilmistir.

Tablo 13.’e gore evli bireylerin Evlilik Doyumu Olgegi puanlari Beck Depresyon Olgegi
puanlarini istatistiki agidan anlamli ve negatif yordamaktadir (f=-0,12;p<0,05). Evli
bireylerin Evlilik Beklentisi Olgegi puanlarmin Beck Depresyon Olgegi puanlarint
istatistiki agidan anlamli yordamamaktadir (=0,06;p<0,05).
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BOLUM V

Tartisma
Aragtirmada evli bireylerin evlilik doyumu, evlilik beklentisi ve depresyon
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ele alinmistir. Bu boliimde arastirma
sonucunda elde edilen verilerin literatiirde yer alan diger arastirmalar ile agiklanarak
tartismasi ele alinmigtir. Evli bireylerin bu degiskenlere etken olabilecek egitim durumu,
cinsiyet, evlilik sekli, evlilik sayilari, ¢ocuk sayilari ve maddi durumlari da ele alinarak

incelenmesi ele alinmustir.

Bu arastirmada ask evliligi yapanlarin bireylerin mantik evliligi yapan ve goriicii
usulii evlenen bireylere gore daha yiiksek evlilik doyumuna sahip olduklart goriilmiistiir.
Ask evliligi yapan bireylerin goriicii usulii ve yakin akraba evliligi yapan bireylere gore
de depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Evlilik doyumuna ulagan
bireylerde depresyon diizeylerinin diisiik oldugu gdzlenmistir. Ilgili arastirmalarda daha
Oncesinde tanisip anlasarak evlenen kisilerin goriicii usulii evlenen kisilere kiyasla
evlilik doyumunun daha fazla oldugu gériilmiistiir (imamoglu, 1994). Cin’de 586 evli
kadin tizerinde yapilan bir aragtirma sonucunda goriicii evlilik tiiriine gére evlenen
kadinlarin evlilige hem daha az uyum sagladigi hem de daha az doyum aldig1
goriilmiistiir (Xiaohe ve Whyte, 1990). Literatiirde Kanburoglu (2019), Tatar (2010) ve
Unal (2010) tarafindan yapilan arastirmalarda da goriicii sekilde evlenen kisilerin
depresyon siirecine girme durumunun daha yiiksek oldugunu ifade etmektedirler

(Karlioglu ve Parlar, 2020).

Literatiirde yapilan bir bagka arastirmada ise Yelsma ve Athappily tarafindan
1988 yilinda yapilan aragtirma da 25 kisi ask evliligi yapan bireyler, 31 kisi mantik
evliligi yapan bireyler ve 28 goriicii usulii evlilik yapan bireyler ele alinmigtir. Arastirma
sonucuna gore goriicii usulil evlenen kisilerin ask evliligi ve mantik evliligi yapan
bireylere gore evlilik doyumunun daha fazla oldugu saptanmistir (Cimen, 2007).
Aragtirma sonuglarinda olan farkliliga kiiltiir de etken oldugundan dolay1 sonuglar da

farklilik goriildiigii diisiiniilmektedir.
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Arastirma sonucunda evli bireylerin evlilik siiresine gore 1 yil ve alt1 siiredir evli
olanlarin cinsellikten aldig1 puanlar 6 y1l ve iistii stiredir evli olan bireylerden fazladir.
25 yas ve alt1 evli bireylerin cinsellikten aldig1 puanlar 35 yas ve iistii bireylerden
fazladir. Evlilik siiresinin artmasiyla beraber bireylerin karsilikli cinsel memnuniyetinin
azaldig1 gozlenmistir. Evli bireylerin cinsellik konusunda karsilikli memnuniyet
stirecleri evlilik doyumu da etkilemektedir. Cag ve Yildirim (2013) tarafindan yapilan
arastirmada cinsel yasam memnuniyeti evlilik doyumunu etkiledigi goriilmiistiir. Buna
destek olarak vy ve Memphis’in 2007 yilinda yapmis oldugu arastirma sonucuna gore
evlilik doyumunun cinsellik ile bir baglantis1 oldugunu ve bireylerin birbirlerini cinsel
olarak memnun edemedikleri durumda evlilik iliskilerinin olumsuz yonde ilerledigini
ifade etmistir (Uzel, 2015).

Arastirma sonucunda ¢ocuksuz olan ve bir ¢cocugu olanlarin iki cocugu olan ve
lic ve daha fazla sayida ¢ocugu olanlar bireylere gore daha az depresyon seviyelerine
rastlanmistir. Cocuk sayisinin artmastyla beraber evli bireylerin depresyon diizeylerinin
artt1g1 ifade edilebilmektedir. Destekleyici arastirmalarda Callan (1984) yilinda yaptigi
calismada ¢ocugu olmayan 50 evli birey ve ¢ocugu olan 41 evli bireyleri ele alarak
arastirma yiiritmiistiir. Cocugu olmayan kisilerin evlilik doyumunun ¢ocuklu olan
kisilere gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Cocugu olan evli kisiler sorumlulugun
artmastyla beraber daha fazla problemler yasanmasindan dolayi evlilik doyumunun tam
olarak karsilanmadig1 gézlenmistir (Anar, 2011). Ozsirin (2019) ve Tung (2019)
tarafinca yapilan diger arastirma sonuglarinda da ¢ocuk sayisinin fazla olan evliliklerde

daha fazla depresyon belirtilerinin oldugu goriilmiistiir (Karlioglu ve Parlar, 2020).

Evli bireylerin cinsiyete gore evlilik doyumu ve evlilik beklentileri arasinda fark
goriilmemigtir fakat depresyon testinden aldig1 puanlar arasinda anlamli fark
goriilmiistiir Erkeklerin 6lgekten aldigi puanlar kadinlardan fazla bulunmustur. Fakat
literatiirde Durmusoglu Irmak tarafindan 2017 yilinda yapilan arastirma da evli bireyler
arasinda kadinlarin erkeklere gore depresyon diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Buna destekleyici arastirma olarak Ozsirin tarafindan 2019 yilinda yapilan arastirmada
da evli kadinlarin evli erkeklere gore depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir (Karlioglu ve Parlar, 2020).



48

Yapilan arastirmanin sonucuna gore evli bireylerin egitim ve evlilik doyum
arasindaki iligki de ilkdgretim mezun bireylerin alt 6l¢ek olan cinsellikten ve aileden
aldiklar1 puanlar lisans ve lisansiistii mezunlaria gore daha az oldugu goriilmiistiir.
[k gretim mezun evli bireylerin lisans ve lisansiistii mezunu olan evli bireylere gore
depresyon seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Késeoglu (2021), evli
bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik dayanikliliklarinin evlilik doyumu
tizerinde etkisinin incelenmesi ad1 altinda yiiriittiigii ve 339 evli bireyi ele alarak
saglamis oldugu aragtirmasinda egitim diizeyinin evlilik doyumu {izerinde etkisi oldugu
sonuca varmigtir. Arastirmaya katilan bireylerin %75’¢e yakin lisans ve lisansiistii
mezunu bireyler katilim saglamistir. Aragtirma sonucuna gore bireylerin psikolojik
olarak iyi olus diizeyleri de yliksek bulunmustur. Bunun sebebi arastirmaya lisans ve
lisansiistii bireylerin daha fazla katilim sagladigindan 6tiirii de olabilmesi mevcuttur.
Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerde depresyon diizeylerinin de diisiik oldugu

gorilmiustir.

Sorokowski ve meslektaglar1 (2017), 33 farkli iilkede yapilan arastirmalarin
incelenmesi sonucunda bireylerin egitim diizeylerinin evlilik doyumuna biiyiik bir etken
olacak degisken oldugunu ifade etmektedirler. Tiim kiiltiirel faktorlerin degismesi
durumunda bile egitim seviyesi diisiik olan bireylerin evliliklerinden aldiklar1 doyum

egitim seviyesi yliksek olanlara gore daha duigiiktiir.
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BOLUM VI
Sonug¢ ve Oneriler

Sonug¢
Bu arastirmada evli bireylerin evlilik doyumu, evlilik beklentisi ve depresyon
arasindaki iligkiler incelenerek literatiire katk1 saglanmasi adina incelemeler

saglanmistir. Yapilan aragtirmalar sonucunda elde edilen veriler asagida aktarilmistir.

Evli bireylerin cinsiyete gére EDO ve EBO &lceklerindeki puanlamada farklilik
goriilmemistir.

Erkeklerin Beck Depresyon Olgeginden aldig1 puanlar kadinlardan fazla
bulunmustur. Evli bireylerin yasa gore Evlilik Beklentisi Olgeginden aldig1 puanlar
arasinda anlamli fark yoktur. 25 yas ve altindaki evli bireylerin Beck Depresyon
Olgeginden aldig1 puanlar 26-34 yas arasinda ve 35 yas ve iistiindeki evli bireylerden

azdir.

Arastirmaya dahil olan evli bireylerin egitime gore Evlilik Beklentisi Olgeginden
aldi1 puanlar arasinda anlamli fark yoktur. IIkégretim mezunlarinin Beck Depresyon
Olgeginden aldig1 puanlar lisans ve lisansiistii mezunlarindan fazladir. Ayrica lise
mezunlar1 Beck Depresyon Olgeginden lisansiistii mezunlarma gore fazla puan almustir.
[Ik6gretim ve lise mezunlarmin Evlilik Doyumu Olgegi genelinden ve aileden aldig

puanlar lisans ve lisansiistii mezunlarindan azdir.

Evli bireylerin evlilik siirelerine gére EDO, EBO ve BDO puanlama durumunda
anlaml fark olmadig ortaya ¢ikmustir. Ug ve iizeri sayida ¢ocuklu olanlarin EDO, EBO
ve BDO puanlamasi arasinda anlaml farklilik gériilmiistiir. Ug ve iizeri daha fazla
sayida ¢gocugu olan kisilerin beklenti puani ve doyum puani daha diisiik ¢ikmustir. Fakat
depresyon Ol¢egi baz alindiginda ¢ocuksuz veya bir cocugu olanlara gore daha yiiksek

puanlamaya sahip olundugu goriilmiistiir.

Evli bireylerin evlilik sayisina gére BDO ve EBO puanlamalari arasinda
farklilik goriilmemistir. Fakat EBO puanlamasinda birinci evliligi olan katilimcilarin

ikinci evlilik yapan bireylere gore daha fazla oldugu goriilmiistir.
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Esinin evlilik sayisina gére BDO ve EDO puanlari arasinda farklilik
goriilmemektedir. Fakat EBO’den alian puanlamaya gére esi bir evlilik yapan
katilimeilarm Evlilik Beklentisi Olgegi puanlarmin esi iki evlilik yapan katilimcilardan

fazla oldugu goriilmiistiir.

EBO ve EDO’den en fazla puan alan olan ask evliligi oldugu goriilmiistiir.
Fakat BDO puanlamasinda ask evliligi yapanlarin diger evlilik tiirlerine gére aldig1 puan

diisiik oldugu goriilmiistiir.

EDO alt 6lgegi olan benlik, cinsellik ve aileden alinan puanlama ile
EBO’den alinan puanlamalar arasinda anlaml1 ve pozitif korelasyonlar oldugu
goriilmektedir. EDO ve aile puanlari ile BDO puanlari arasinda da anlamli ve pozitif

korelasyonlar oldugu goriilmektedir.

EDO, EBO ve BDO puanlarinin yordayiciligini regresyon analiz
sonuglarma gére EDO ve BDO puanlari arasinda istatistiki yonden anlamli ve negatif
yordandig1 saptanmistir. EBO ve BDO puanlar1 arasinda ise anlaml1 yonde

yordanmadig1 goézlenmistir.

Oneriler

Literatiirde evlilik doyumu, evlilik beklentisi ve depresyona yonelik baska
degiskenler ele alinarak arastirmalar mevcuttur. Fakat bu {i¢ degiskeni bir arada
inceleyen literatiirde arastirmalara ¢ok fazla rastlanmamaktadir. Ulkemizde her gecen
giin evlilik i¢i catismalarin, kadina yonelik siddetlerin, bosanma sayilarinin artmast,
evlilik ile gelen agir maddi sorumlulugu kaldiramayan kisilerin intihar girigimleri ve
intihar vakalarinin artmasi, gocuga yonelik taciz/ tecaviiz girisimlerinin olmasi, aldatma
egiliminin olusmasi, bireylerin 6znel olarak 1yi olmama ve bireylerin evlilik degerlerinin
zedelenmesi ile beraber evlilik doyumu karsilanmayan ve bu siiregte kisilerin psikolojik
rahatsizliklar yasandig: diisiiniildiigiinde bireylerin evlilik doyumu ve beklentilerini agik
bir sekilde tamamlanmasi adina ¢aligmalar ve miidahalelerin planlamasi

Onerilebilmektedir.
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Bu ¢alismada calisma grubu Tiirkiye ve KKTC ‘deki bireyler tercih
edilmistir. Fakat her bolgeden bireye ulasilmamistir. Her blgeye ulasilabilecek bir
arastirma dogrultusunda ¢alismalarin yapilmasi konuyla ilgili daha genel bilgi
vereceginden dolay1 daha kapsamli bir arastirma yapilmasi konusunda 6neride
bulunmaktadir. Boylece iilkemizde evlilik doyumuna engel olan faktorler tizerinde daha
genis bir arastirma elde edilecektir.

Evlilik doyumu, evlilik beklentisi ve depresyon arasindaki iliskiyi daha
genis ve daha iyi aktarilabilmek adina boylamsal arastirma ile yapilabilmesi onerilebilir.

Zaman araliklarla yapilarak ayni kisilerle tekrardan ¢alisma yiiriitiilmesi onerilir.

Klinisyenlere Yénelik Oneriler
Evlilik i¢i catigsmalarin, doyumu engelleyen faktorlerin, ger¢ekei olmayan

beklentilerin dogurdugu psikolojik problemlere yonelik ¢alisan klinisyenlere aile

egitimleri yapilmasi onerilir.

Ciftler ile ¢alisan klinisyenlerimize bu siiregler dogrultusunda kisilerde
yasanan psikolojik problemlere yonelik ¢alismalar diizenlenmesi onerilebilir. Ciftler ile
beraber evlilik beklentileri ve evlilik doyum {izerinde duyarli aktor- partner siireciyle

arastirmalar tasarlanmasi onerilebilir.

Evlilik doyumu ve evlilik beklentisinin kalitesini arttirmaya yonelik yapilan
arastirmalarda veya kuruluslarda saglikli aile yapist ve saglikl bireyler yetistirilmesi
adina seminerler olusturabilir. Evli ve evli olmayan bireylere aile sistemini ve esler

arasindaki iletisime yonelik uzmanlar tarafindan bilgilendirme saglanabilir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin evlilik beklentisiyle baglanti olmasindan
dolay1 cinsiyet rolleri, evlilik beklentisi, evlilik doyumu ve depresyon konulu bir
arastirma yapilacagi 6nerilebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri lizerinde evli veya evli

olmayan bireylere yonelik seminerler diizenlenebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler
Bu aragtirmada demografik 6zellikler de bireylerin evlilik stilleri, evlilik

stireleri, ¢ocuk sayisi, maddi durum, yas, cinsiyet, maddi gelir gibi degiskenler ele
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alimmustir. Fakat Tiirk kiiltiiriinde anne ve babanin evlilik siire¢leri ve ebeveyn tutumlari
bireylerin kendi evliliklerinde siireclerini de etkilemektedir. Ebeveyn tutumlarinin evlilik
beklentisi, evlilik doyumu ve depresyon siirecine etkisine yonelik arastirma tasarlanmasi

Onerilebilir.

Arastirmada kullanilan 6l¢ekler Google Forum iizerinden olusturup
katilimcilara sosyal medya araciligiyla aktarim saglandi. Fakat 6l¢ek sorularinin
katilimcilar tarafindan uzun sorular olarak goriilmesinden dolay1 sorularin hizli bir
sekilde cevaplandig diisliniilmektedir. Bu durum 6ngdriilemeyen aragtirmanin sinirliligi
olabilecegi de dile getirebilir. Baska bir aragtirmacinin ayn1 konu tizerinde 6l¢ekleri
farkli bir yontem ile katilimeilara ulagtirilmasi farkli sonuglar ortaya ¢ikabilmesinde
etkisi olacag diisiiniilmektedir ve boylece konu iizerinde yeni bilgiler ortaya ¢ikararak

katki sunabilirler.

Evlilik i¢i catismalarinda ¢ocuklarinin fiziksel, psikolojik, zihinsel gelisim
donemlerini etkileyebilmektedir. Bu siiregte evli insanlara aile danigmanligi
verilebilecegi gibi ¢ocuklara olan etkilerin de goz ardi edilmemesi gerekmektedir.

Cocuklara yonelik aile sorunlarini aktarabilecek masal kitaplarin hazirlanmasi onerilir.



53

Kaynakca

AF Schatzberg, CB Nemeroff (1998). The American Psychiatric Press Textbook of
Psychopharmacology, Washington DC, American Psychiatric Press, 2: 171-
194,

Akga, R.P. (2012). Ana Babalarin Cocuk Yetistirmede Asir1 Koruyucu Olmalart.
Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler E- Dergisi, 1 (29), 1-13.

Ak, A., & Cetin, B. (2007). Depresyon Anksiyete Stres Clcegi (DASO): Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 7 (1), 241-268.

Akiskal HS. (2000). Mood Disorders. Kaplan and Sadock's Comprehensive Textbook of
Psychiatry. (7. Edition). Philadelphia: Lippincott Williams and Wilkins, 1625-
33.

Akman, Y. (1992). Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Meslek,
Evlilik ve Gelecege Yonelik Beklentileri. Hacettepe Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi,
7 (7).

Alper, Y. (2001). Depresyon Psikoterapisi. (1. Bask1). Alfa Yayinlari, Istanbul

Altuntek, N. S. (1993). Van Yéresinde Akraba Evliligi, Kiiltiir Bakanligi Halk
Kiiltiirlerini Aragtirma ve Gelistirme Genel Mudiirligii Yayinlari, Ankara.

Anar, B. (2011). Evli ve Calisan Yetiskinlerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Ile Evlilik
Doyumu Ve Is Doyumu Iliskisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, T.C.
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Aral, N. (1997). Fiziksel Istismar ve Cocuk. (1. Baski). Tekisik Ofset Bask1, Ankara.

Aslan, B. (2018). Erken Evlenen Kadinlarin Psikolojik Belirtileri ve Eviilik Uyumlarini
Etkileyen Faktorler (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Aydin, M. (2000). Kurumlar Sosyolojisi. Vadi Yayinlari, Ankara.



54

Bagli, M., & Sever, A. (2005). Tabulastirilan/Tabulagan Kurumun (ailenin)
Kurbanliklar Edinme Pratigi: Levirat ve Sororat. Sosyal Politika Calismalart
Dergisi, 8 (8).

Baltas, A., & Baltas, Z.(2002). Stres ve Basa Cikma Yollar:. (21. Baski). Remzi
Kitabevi, Istanbul.

Bartholomew, K., & Horowitz, L.M. (1991). Attachment Styles Among Young Adults:
test of a four-category model. Journal of Personality and Social Psychology,
61, 226-244.

Bayer, A. (2013), Degisen Toplumsal Yapida Aile. Sirnak Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 4 (8).

Bayraktar, D. (2017). Tiirkge Sozliik'te Eviilik Kavrami (Adlar ve Eylemler). Yiiksek
Lisans Tezi, Kirklareli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirklareli.

Beck, A. T. (2008). The evolution of the cognitive model of depression and its
neurobiological. The American Journal of Psychiatry, 165 (8).

Bektas, M., & Ozben, S. (2016). Evli Bireylerin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin
Bazi Sosyo- Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Celal Bayar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 14(1).

Bilgin, A. (2010). " Depresif Bozukluklar" Alt Tiplerinin Sikligi ve Kendi Aralarinda
Karsilastirilmasi. Doktora Tezi, Bursa Uludag Universitesi, Bursa.

Bowlby, J. (2013). Baglanma. (T. V. Soylu, Cev.) Pinhan Yaymcilik. Ankara.

Brenner, C. (1993). Psikanalizin Temelleri. (Y. Savasir, Cev.) Hekimler Yayin Birligi.
Ankara.
Canbulat, N., & Cankaya, Z. C. (2014). Evli Bireylerin Oznel Iyi Olma Diizeylerinin
Yordanmast. Ege Egitim Dergisi, 15 (2), 556-576.
Canel, A. N. (2007). dilede Problem Cézme, Evlilik Doyumu ve Ornek Bir Grup
Calismasinin Sinanmasi. Doktora Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Istanbul.



55

Canel, A. N. (2012). Evlilik ve Aile Hayati. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Aile
Egitim Programu, s. 12-21.

Cengil, M. (2003). Depresyonu Onlemede Dini Inancin Koruyucu Rolii. Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, 3(3), 129-152.

Ceylan, R. Y., & Aral, N. (2004). Entegre Egitimine Katilan ve Katilmayan Engelli
Cocuklarin Annelerinin Depresyon ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi.
Doktora Tezi, Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Curun, F., & Capkin, M. (2014). Romantik Kiskang¢ligin Baglanma Stilleri, Benlik
Saygisi,

Kisilik Ozellikleri ve Evlilik Doyumu Agcisindan Yordanmasi. Psikoloji Calismalar,
34(1), 1-22.

Calisir, M. (2009). Yetiskin Baglanma Kurami ve Duygulanim Diizenleme
Stratejilerinin

Depresyon ile iliskisi. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 1(3), 240-255.
Catal M. T., & Kalkan, M. (2019). Evli Bireylerin Evlilik Degerleri Evlilik Doyumu ve
Evlilik Tipleri. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 3(6), 179-186.
Cimen, S. E. (2007). Goriicii Usulii ve Anlasarak Evlenen Bireylerin Cesitli Sosyal
Psikolojik Faktorler Yoniinden Karsilagtirilmas:. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
Cizmecioglu, R. (2020). Eviilik Olgunlugu ile Eviilik Beklentisi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.
Demir, Y., & Durmus, E. (2015). Uzun Evlilikler: Bir Yastikta Kirk Yil. Uluslararasi
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(36).
Demirli, C., & Kendir, M. (2016). Evlilik Doyumu Uzerinde Anne Baba Tutumunun
Etkisinin Incelenmesi. Education Sciences, 11(3), 96-113.
Demirkan, S. (2006). Ozel Sektordeki Yoneticilerin ve Calisanlarin Baglanma Stilleri,
Kontrol Odag, Is doyumu ve Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Arastirilmast.

Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler



56

Demirtas, E. (2021). Evii Bireylerde Es Destegi, Evlilik Doyumu, Sorun Cozme
Becerileri ve Depresyon Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Dilmag, B., & Eksi, H. (2008). Meslek Yiiksek Okullarinda Ogrenim Goren
Ogrencilerin Yasam Doyumlari ve Benlik Saygilarinin incelenmesi. Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (20), 279-289.

Durmus, E., & Baba, E. (2014). Evli Ciftlerin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Evlilik
Uyumlarinim Karsilastirilmasi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 23(1), 352-369.

Durmusoglu Irmak, B. (2017). Yiiksek Kaygi ve Depresyon Diizeyinin Evlilik Yasami ile
Iliskisinin Degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istk Universitesi, Istanbul.
Eken, H. (2006).

Toplumsal Cinsiyet Olgusu Temelinde Meslege Iliskin Rol ile Aile ici Rol Etkilesimi:
Tiirk Silahli Kuvvetlerindeki Kadin Subaylar. Sel¢uk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, 15, 247-281.

Erding, 1. (2018). Evii Ciftlerde, Evlilik Uyumu, Cinsel Yasam Doyumu ve Yasam
Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Eroglu, S. (2017). Eviiliklerini 20 Yas ve Alt: Yapmis Kadinlar Ile Evliliklerini 20 Yas

Uzerinde Yapmis Olan Kadinlarmm Yasam Doyumlari, Eviilik Uyumlar: Ile
Cinsel Doyumlar: A¢isindan Karsilastirilmasi. Yiksek Lisans Tezi, Beykent
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ertiirk, E. & Bediik, A. (2015). Sosyal Miibadele Teorisi Baglaminda Gii¢ Mesafesi ve

Orgiitsel Adalet Algilamalarinin Orgiitsel Vatandaslik Davrams1 Uzerindeki
Etkisi. [s/letme Bilimi Dergisi, 3(1), 1-19.

Foucault, M. (2003). Cinselligin Tarihi. (10. Bask1) (H. U. Tanriéver, Cev.) Ayrinti
Yayinlari, Istanbul.

Gordon, T. (2005). Etkili Anne Baba Egitimi-Aile Iletisim Dili. (E. Aksay, Cev) Sistem
Yayincilik, Istanbul.

Gokee, B. (1976). Aile ve Aile Tipleri Uzerine Bir inceleme. Hacettepe Sosyal ve
Beseri Bilimler Dergisi, 8(1-2), 46-77.



57

Giiler, K. (2021). Evli Olmayan Bireylerin Eviilik Kaygusi ile Evlilige Yiikledikleri
Anlam ve Evlilik Beklentileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Giinalp, A. (2007). Farkli Anne Baba Tutumlarinin Okul Oncesi Egitim Cagindaki
Cocuklarin Ozgiiven Duygusunun Gelisimine Etkisi (Aksaray ili 6rnegi).

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Konya.

Giingor, H., Yilmaz, M., & Celik, S. (2011). Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgeginin
Uyarlanmast: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 4(36), 180-188.

Giizel, N. C. (2020). Evlilik Olgegi: Evlilige iliskin Niyet, Evlilige Y&nelik Genel
Tutumlar Ve Evlilige Yénelik Beklenti Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik
Analizleri. Tiirk¢e Calismalari- Egitim Bilimleri, 15 (1).

Hallag, S., & Oz, F. (2014). Aile Kavramima Kuramsal Bir Bakis. Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 6(2), 142-153.

Hatipoglu, Z., (1993). Kadin ve Erkeklerin Evlilik Doyumlarinda, Evlilik Catismasinin
ve Bazi Demografik Degiskenlerin Rolii. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Irmak, B. D. (2017). Yiiksek Kaygi ve Depresyon Diizeyinin Evlilik Yasamu ile Iliskisinin
Degerlendirilmesi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Isik Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.Isik, E. (2003). Depresyon ve Bipolar Bozukluklar.
(1.Baski). Gorsel Sanatlar Matbaacilik.

Ilgar, M. Z., & Ilgar, S. C. (2019). Varoluscu Psikolojik Danisma ve Psikoterapi: Teori
ve Pratigi. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 23(1), 193-220.

Imamoglu, E. O. (1991). Aile Icinde Kadin-Erkek Rolleri Tiirk Aile Ansiklopedisi.
Tiirkiye Yazarlar Birligi Vakfi, Ankara.

Imamoglu, O. (1994). Degisim Siirecinde Aile; Evlilik Iliskileri Bireysel Gelisim ve
Demokratik Degerler. T.C Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanlig

Yayinlari, Ankara.incesu, C. (2005). Cinsel Islev Bozukluklar:. Organon
Ilaglar1 A.S., Istanbul.



58

Jones, G. D., & Nelson, E. S. (1996). Expectations of marriage among college students
from intact and non-intact homes. Journal of Divorce and Remarriage, 26,
171-189.

Kanburoglu, B. (2019). EVii Kadinlarda Evlilik Yasi: ve Evlenme Bi¢iminin Eviilik
Doyumu ve Depresyon Diizeyine olan etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Isik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kansiz, M., & Arkar, H. (2011). Mizag ve Karakter Ozelliklerinin Evlilik Doyumu
Uzerine Etkisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 12(1), 24.

Karasar, N. (2011). Bilimsel Arastirma Yontemleri. (38. Baski1) Nobel Akademik
Yayincilik. Ankara.

Karlioglu, B., & Parlar, H. (2020). Evli Bireylerde Baglanma Stillerinin Depresyon
Uzerindeki Etkisinin incelenmesi. Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, 9 (3),
180-187.

Karney, B.R., Bradbury, T.N., Fincham, F.D., & Sullivan, K.T. (1994). The Role of
Negative Affectivity in The Association Between Attributions and Marital
Satisfaction. Journal of Personality and Social Psychology, 66(2), 413-424.

Kayir, A. (2001). Cinsellik Kavrami ve Cinsel Mitler. N. Yetkin ve C. incesu (Ed.),
Cinsel Islev Bozukluklar: (9-34). Roche Miistahzarlar1 Sanayi A.S.

Kelly, A., & Deakin B. (1992). Postnatal Depression and Antenatal Morbidity. Br J
Psychiatry, 161, 78-577.
Kilig, M. (2012). Evli Ciftlerde Géoriilen Ruhsal Belirtiler ile Aile Islevsellik Diizeyi

Arasindaki Iligki. Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Izmir. Koroglu, E. (1998). Psikiyatri Temel Kitab.
(3.Baski) Esenkal Yaymncilik. Ankara.

Koroglu, E. (2006). Depresyon: Nedir? Nasil Bas Edilir? (5. Bask1) Hekimler Yayin

Birligi Yayini, Ankara. Kubat, D. E. (2012). Evii Bireylerde Aldatma Egilimi
ve Evlilik Doyumu Iliskisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Halig
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.Litzinger S., & Gordon K. C.
(2005). Exploring Relationships Among Communication, Sexual Satisfaction
and Marital Satisfaction. Journal of Sex & Marital Therapy, 31, 409-424.



59

Maier, S. F.,& Seligman, M. E. (1976). Learned Helplessness: Theory and Evidence.
Journal of Experimental Psychology, 105(1), 3.

Oral, T. (2016). Psikosekstiel Gelisim Kurami, E. Arslan (Ed.), Erken Cocukluk
Doneminde Gelisim iginde (s.91). Egiten Kitap Yayincilik, Ankara.

Ozan, A. G. (2017).EVli Ciftlerin Evlilik Uyumlarinin ve Depresyon
Diizeylerinin Karsilastirmali Olarak Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Arel
Universitesi Psikoloji Ana Bilim Dals, Istanbul.

Oz, T., & Tatar, A. (2020). Evlilik Doyumu Ile Depresyon, Mutluluk ve Psikolojik Iyi
Olus Arasi iliskide Evlilik Siiresinin Arac1 Rolii. Uluslararasi Akademik
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalart Dergisi, 2(1), 18-31.

Ozbek, C.C. (2018). Evii Bireylerde Es Degerlendirme, Evlilik Uyumu, Eviilik Doyumu
ve Cinsel Doyum Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Bilim Dals,
KKTC.Ozgiiven, 1.E. (2000). Evlilik ve Aile Terapisi. (4. Bask1) Nobel
Akademik Yayinlari,

Ankara.Ozsoysal, S., Bas, A. U. &Aysan, F. (2016). Evlilik Beklentisi Ol¢egi: Gegerlik
ve Giivenilirlik Calismasi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(1),
119-128.

Ozsoysal, S. Bas, A. U., & Aysan, F. (2020). Universite Ogrencilerinin Evlilik

Beklentisine Yonelik Nitel Bir Calisma. Dokuz Eyliil Universitesi Egitim
Fakaiiltesi,

21(1), 241-253.
Oztahtaci, D. (2017). Evli Kadinlarda Evlilik Doyumu, Yetiskin Baglanma Stilleri ve

Depresyon Diizeyinin Iliskisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Hasan
Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Oztiirk, M.O., & Ulusahin, A.N. (2002). Ruh Saglig1 ve Bozukluklar:. (16.Bask1) Nobel
Tip Kitabevleri, Ankara. Ozyurt, B. C., & Deveci, A. (2010). Manisa’da Kirsal
Bir Bolgedeki 15-49 Yas Evli Kadinlarda Depresif Belirti Yayginligi ve Aile
Ici Siddetle Iliskisi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 21(1), 1-7.

Rehm, L. P. (1976). The Modification of Depression by a Self-Control Behavior
Therapy Program. Rehm University of Pittsburgh. Lynn P. Rehm, Clinical
Psychology Center University of Pittsburgh Pittsburgh, PA.



60

Rehm, L. P. (1985). A Self-Management Therapy Program for Depression.
International Journal of Mental Health, 13(3), 34-53.
doi:10.1080/00207411.1984.11448975

Riza, S. O. (2006). Evii Bireylerin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Psikolojik
Iyi Oluslart ve Evlilik Doyumlart ile Iliskisinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Sharf, R. S. (2015). Psikoterapi ve Psikolojik Danisma Kuramlari: Kavramlar ve Ornek
Olaylar. (N. V. Acar, Cev.) Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

Sorias, O. (1997). Psikiyatrik Derecelendirme Olgekleri. C. Giileg ve E. Koroglu (Ed.),
Psikiyatri Temel Kitabi (81-94). Hekimler Yayin Birligi, Ankara.

Siimer, N., & Giingér, D. (1999). Yetiskin Baglanma Stilleri Olceklerinin Tiirk
Orneklemi Uzerinde Psikometrik Degerlendirmesi ve Kiiltiirleraras1 Bir
Karsilastirma. Tiirk Psikoloji Dergisi, 14(43), 71-106.

Siitgiigil, L., & Ozmenler, N. (2007). Major Depresyonda Psikososyal Miidahaleler.
Tiirkiye Klinikleri Dahili Tip Bilimleri Dergisi, 3(47), 46-50.
Sendil, G., & Korkut, Y. (2008). Evli Ciftlerdeki Cift Uyumu ve Evlilik Catismasinin

Demografik Ozellikler A¢isindan Incelenmesi. Psikoloji Calismalart, 28, 15-
34.Tamam, L., & Zeren, T. (2002). Depresyonda Serotonerjik Diizenekler.
Klinik Psikiyatri Dergisi, 5(4), 11-18.

Tacoglu, T. P. (2011). Tiirkiye’de Gergeklestirilen Geleneksel Evlilik Cesitlerinin

Nedenleri ve Evlilikler Uzerinde Térenin Etkisi. Ordu Universitesi Sosyal
Bilimler

Enstitiisii Sosyal Bilimler Arastirmalar: Dergisi, 2(4), 114-143.

Tavsancil, E. (2019). Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi. (6.Baski) Nobel
Yaynlari, Ankara.

Tegin, B. (1987). Depresyonda Bilissel Siiregler: Beck Modeline Gére Bir Inceleme.
Psikoloji Dergisi, 6, 21-116.

Tezer, E. (1996). Evlilik Iliskisinden Saglanan Doyum: Evlilik Yasami Olgegi.
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 2(7), 1-7.



61

Tola, D. (2003). flkokul 5.Sumif Cocuklarinda Ahlaki Yarg: ile Ana-Baba Tutumlar
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Tunaboylu Ikiz, T. (2011). Tiirkiye’de Psikanalizin Gelisimine Kisa Bir Bakis.
Sosyoloji Dergisi, 3(22), 495-502.

Tuzcuoglu, N., & Tuzcuoglu, S. (2007). Cocugun Cinsel Egitimi. Anne Ben Nasil
Dogdum? (4. Bask1) Morpa Kiiltiir Yayinlari, Istanbul.

Tiirkcapar, M. H. (2013). Klinik Uygulamada Bilissel-Davranis¢1 Terapi:
Depresyon. (2.Baski) HYB Basim Yayincilik, Ankara.

Uzel, A. (2015). Eviilik Iliskisi Icerisinde Ciftler Arasinda Cinsel Doyumun, Evlilik
Uyumu ve Benlik Saygist Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, Beykent Universite Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ucggiil, S. (2019). Evlilik Beklentisinin ve Evlenme Tiirlerinin Evlilik Hognutsuzluguna
Etkisi: Konya Ornegi. Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Konya.

Unal, K., & Bal, S. F. (2023). Universite Ogrencilerinin Evlilik Beklentileri ile Cinsiyet

Rollii Tutumlar1 Arasindaki {liskinin Incelenmesi. Marmara Universitesi
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 57(57), 1-17.

Unsal, A. (2019). Kadinlara Uygulanan Siddet Tiirlerinin Depresyona Etkisi. Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Vural, B. K., & Temel, A. B. (2010). Cinsel Doyumun Yordanmasinda Bazi
Faktorlerin Incelenmesi. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi,
13(1), 24-34.

Yavuzer, H. (2007). Ana-Baba ve Cocuk (19. Bask1). Remzi Kitabevi, Ankara.

Yakar, T., Baran, A., Giingor, S., Altinsoy, B., Yal¢insoy, M., Can, G., &
Akaya, E. (2007). Astimli Hastalarda Beck Depresyon Olgegini etkileyen
Faktorler. Tiiberkiiloz ve Toraks Dergisi, 55(1), 11-17.

Yilmaz, A. (2001). Esler Arasindaki Uyum: Kuramsal Yaklasimlar ve Gorgiil
Calismalar. Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, 4(4), 49-58.



62

Yiiksel, N., & Perginel, S. (1995). Depresyonun Olus Nedeni. Tiirkiye Tip Dergisi, 2, 6-
11.

Yiiksel, N. (2003). Psikofarmakoloji. (2. Baski) Cizgi Tip Yaymevi, Ankara.
Yesilbas, D. (2008). Majér Depresyon Tanisi Konulan Kisilerin Depresyonlarini Ifade
Bigimleri. Uzmanlik Tezi, T.C. Saglik Bakanligi Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman

Ruh Saglig1 Ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul.



63

Ekler
EK-1

Katilimar Bilgilendirme ve Aydinlatilmis Onam Formu

EVLIi CIFTLERDE EVLILIK DOYUMU, EVLILIK BEKLENTISI VE
DEPRESYON DUZEYLERININ iLISKIiSI

Sayin Katihmel,

Arastirmay1 kabul etmeden 6nce liitfen arastirma ile ilgili asagida bulunan bilgileri
dikkatlice okuyunuz. Arastirma ile ilgili herhangi bir sorununuz varsa asagida

iletisim bilgileri olan arastirmaciyla iletisim kurabilirsiniz.

Bu aragtirma Psk. Berna Kaya tarafindan Dr. Ayse Buran siipervizorliigii altinda
yiirlitiilmektedir. Arastirmanin amaci evli ¢iftlerdeki evlilik doyumu, evlilik beklentisi
ve depresyon diizeylerinin iliskisini incelemektedir. Calisma yaklasik 5-15 dakikanizi
alacaktir. Calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayalidir ve katilim zorunlu degil ve
bilakis reddetme hakkina sahipsiniz. Aragtirmadan ¢ekilmeniz dogrultusunda veriler yok
edilecektir ve aragtirmada kullanilmayacaktir. Eger arastirmaya katilmaya karar verir ve
tamamlamaya izin verirseniz, cevaplar ve anketler gizlilikle korunacaktir. Veriler
arastirma tamamlandiktan sonra en ¢ok 6 yil boyunca muhafaza edilecektir. Verilerin
analizinden sonra, arastirma ile ilgili rapor yayinlanabilir fakat bu rapor kesinlikle kisisel

bilgilerinizi icermeyecektir.

Arastirma tamamlandiktan herhangi bir rahatsizlik veya sikint1 duyuyorsaniz, Dr. AYSE

BURAN, ayse.buran@neu.edu.tr ile iletisime gegmekten liitfen ¢gekinmeyin.

Arastirmaya yaptiginiz degerli katkidan ve katiliminizdan dolay: ¢ok tesekkiir ederim.
BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU
BERNA KAYA

Mail: psikologbernakaya@gmail.com

Klinik Psikoloji Béliimii — Yakin Dogu Universitesi

KKTC


mailto:ayse.buran@neu.edu.tr
mailto:psikologbernakaya@gmail.com
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1.Bilgileri okuyup anladigimi onayliyorum.

2. Katilimin goniillii oldugunu ve istedigim dogrultusunda aragtirmadan cekilebilecegimi

onayliyorum.

3.Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum. I:I
DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Cinsiyetiniz:

Yasimz:

Egitim Durumunuz:

Gelir Diizeyiniz:

Evlilik tarihiniz (evlilik siireniz):

Cocuk sayisi:



EK-2
EVLILiK DOYUM OLCEGI

Asagida  evlilik iliskiniz ile ilgili birtakim ifadeler

bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra
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yanindaki kutularda bulunan seceneklerden size uygun olan | __ c
= S
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1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum. 5 4 3 2 1
2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri 5 4 3 2 1
iliskimizi olumsuz etkiliyor.
3. Esimin bedenini iyi tanirim. 1 2 3 4 5




EK-3

EVLILiK BEKLENTISI OLCEGi
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1- Evliligim yasadigim tim diger yakin iliskilerden

daha yogun olacak.

2- Esim ve ben cinsellige esit sekilde 6nem verecegiz.

3- Ben ve esim benzer temizlik aligkanliklarina sahip

olacagiz.
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EK-4

BECK DEPRESYON OLCEGI

a. Kendimi tizgiin hissetmiyorum
Kendimi tizgiin hissediyorum
Her zaman i¢in tizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

a. Gelecekten umutsuz degilim
Gelecek konusunda umutsuzum
Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

Benim igin bir gelecek olmadig: gibi bu durum degismeyecek

a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum
Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir
Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gériiyorum

Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum




Olcek izinleri
1-Evlilik Doyum Olcegi izni

Banu YAZGAN INANC Pazar

@ Kime: bernakaya_l1@hotmail.com >

olcek

Sayin Kaya,

Olcek ilisiktedir.Kolayliklar dilerim.

Prof. Dr. Banu Yazgan iNANC

Psikoloji Bolumu

Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakdiltesi
Bahcelievler Kampusu

Dahili:2248
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2-Evlilik Beklentisi Olgegi

FERDA AYSAN Cumartesi
@ Kime: Berna Kaya >

Ynt: Olgek izni

Merhaba

Tabii ki onayliyorum
Basarilar

Ferda Aysan

iPhone'umdan gonderildi

btmail.com>
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3-Beck Depresyon Olcegi izni

Gulsen T.
Kime: bernakaya_l1@hotmail.com >

olcek izni

Merhaba Berna,

Beck Depresyon Envanteri’ni arastirma amagh
olarak kullanmanizda benim a¢imdan bir sakinca
bulunmamaktadir. Ancak sizden 6nemli ricam,
Olgegin baska kopyalarini degil; size gonderdigim
kopyasini ve 6l¢ek formunun son sayfasindaki
kaynaklar1 da kullanmanizdir. Kaynaklar ekte dijital
ortamda gonderiyorum. Ayrica, Envanterin
orijinalinin Aaron Beck tarafindan gelistirilmis
oldugu bilgisiyle gerekli referanslarinin

da calismanizda verilmesi gerekecektir.
Calismanizda basarilar dilerim.

Nesrin Hisli Sahin, PhD

Adjunct Professor

School of Psychology & Counseling
Fairleigh Dickinson University

285 Madison Ave

Madison, NJ 07940

e-mail. nesrinhislisahin@gmail.com
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Ozgecmis

Berna Kaya, 5 Ocak 1999 tarihinde Batman’da dogmustur. {lkdgretim ve
ortadgretim egitimini Batman Fatih Okulunda, lise egitimini Batman Sinav Koleji’nde
tamamlamigtir. 2016 yilinda Girne Amerikan Universitesi Tiirkge Ogretmenligi
boliimiinii kazanarak lisans siirecine gegis saglamistir. 2017 yilinda ise Girne Amerikan
Universitesi Psikoloji béliimiine gecis saglayarak 2021 yilinda lisans egitimini onur
derecesiyle tamamlamistir. Lisans bitirme tezinde “Girne Amerikan Universitesinde
Egitim Goren Kadin ve Erkek Ogrencilerinin intihara Olan Egilimleri” iizerinde ¢alisma
saglamistir. Lisans siirecinde Batman Bolge Devlet Hastahanesi, Aile Sosyal Politikalar
Bakanliginda goniillii stajyer olarak ¢alismistir. 2021 giliz doneminde Yakin Dogu
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitim siirecinde baslangi¢ saglamistir.
Yiiksek lisans egitim siirecinde Yakin Dogu Hastahanesinde zorunlu staj programini
basaril bir sekilde tamamlamistir. Egitim siirecinde Cocuk ve Ergenlerde Klinik
Goriisme, Yetiskinlerde Klinik Goriisme, Cocuk Degerlendirme Testleri, Bilissel
Davranig¢1 Terapi, Resim Analizleri Egitimi, MMPI, Sanat Terapisi ve Oyun Terapisi

egitimleri de tamamlamistir.



