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Ciftlerde Evlilik Catismasi ve Somatizasyon Diizeyleri Arasindaki Iliskide
Psikolojik Esnekligin Yordayici Rolii
Kiibra YARAR
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2023, 75 sayfa

Bu c¢alismanin amaci, ¢iftlerde evlilik catismasi ve somatizasyon diizeyleri
arasindaki iliskide psikolojik esnekligin yordayici roliiniin incelenmesidir.
Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin evreni evli ¢ift
bireylerden olusturulmustur. Arastirmanin Orneklemi ise Kolayda ornekleme
yontemiyle seg¢ilen 20 yas ve tizeri 380 evli bireyden olusturulmustur. Arastirmada
verileri toplamak i¢in katilimcilara Sosyo-demografik Bilgi Formu, Evlilik Catismasi
Olgegi, Somatizasyon Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi uygulanmistir. Arastirma
bulgusunda, evlilik catismasi diizeyleri ile somatizasyon diizeyleri arasinda pozitif
yonlili, psikolojik esneklik diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler
bulunmustur. Buna gore, katilimcilarin somatizasyon diizeyleri arttikca evlilik
catismasi diizeyleri artarken, psikolojik esneklik diizeyleri arttik¢a evlilik ¢atigsmasi
diizeyleri azaldigi bulunmustur. Bununla birlikte, katilimcilarin somatizasyon
diizeyleri ile psikolojik esneklik diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler
bulunmustur. Bu nedenle, klinisyenlerin evlilik ¢atigmas1 yasayan ¢iftlere psikolojik
esneklik diizeylerini gelistirmeye yonelik stratejiler 6gretmesinin evlilik ¢atigmalarin
azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun i¢in psikolojik esneklik odakli terapi

yontemleri kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Catismasi, Psikolojik Esneklik, Somatizasyon



Abstract
The Predictive Role of Psychological Flexibility in the Relationship Between
Marital Conflict and Somatization Levels in Couples
Kiibra YARAR
MSc, Department of Clinical Psychology
06-2023, 75 pages

The aim of this study is to examine the predictive role of psychological
flexibility in the relationship between marital conflict and somatization levels in
couples. Relational survey model was used in the study. The population of the study
consisted of married couples. The sample of the study consisted of 380 married
individuals aged 20 years and over selected by convenience sampling method. Socio-
demographic Information Form, Marital Conflict Scale, Somatization Scale and
Psychological Flexibility Scale were applied to the participants to collect data. In the
findings of the study, positive and significant relationships were found between marital
conflict levels and somatization levels, and negative and significant relationships were
found between psychological flexibility levels. Accordingly, it was found that as the
participants' somatization levels increased, their marital conflict levels increased,
while as their psychological flexibility levels increased, their marital conflict levels
decreased. However, negative and significant relationships were found between the
participants' somatization levels and psychological flexibility levels. Therefore, it is
thought that clinicians teaching strategies to improve psychological flexibility levels
to couples experiencing marital conflict may reduce marital conflicts. Psychological
flexibility-oriented therapy methods can be used for this purpose.

Keywords: Marital Conflict, Psychological Flexibility, Somatization
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BOLUM I
Giris

Bir erkek ve kadimnin yasal birligine evlilik ad1 verilmektedir. Ozgiiven'e
(2001) gore hayat1 ve cinselligi paylagsmak ve ¢cocuk sahibi olmak bu birlikteligin
temel amacidir. Evlenmeyi secen kisiler ayn1 zamanda hayatlarini birlestirme,
birbirlerinin duygusal, sosyal ve cinsel ihtiyaglarini karsilamak igin birlikte hareket
etme, mali durumlarin1 paylasma, bir aile kurma ve bir birim olarak ¢ocuk yetistirme
taahhiidiinde bulunmaktadirlar (Erden, 2016).

Saglikli bir evliligin olmazsa olmaz sartlarindan biri de aile i¢inde maddi
giivencenin olmasidir. Giiniimiiz toplumunda is hayatinin giderek daha énemli bir rol
istlenmesine ragmen, aile kavrami hala 6nemini koruyarak amacina hizmet
etmektedir. s ve aile arasindaki rekabet, modern insanlarin mevcut yasam
standartlarin1 korumak i¢in islerine daha fazla zaman ve ¢aba harcamasiyla artis
gostermektedir. Bu durumda calisan yetiskinin yasamindaki en 6nemli hedeflerden
birinin bu iki alanda islevini siirdiirerek is ve aile arasindaki yasam dengesini kurmak
ve bu dengeyi siirdiirmek oldugu ifade edilmektedir (Bayramoglu, 2018; Kapiz,
2002; Topgiil, 2016).

Eslerden biri diger esin ilgi ve ugraslarina miidahalede bulundugunda evlilik
catismasi ad1 verilen bir kisiler arasi siire¢ ortaya ¢ikmaktadir (Hatipoglu, 1993). Ev
ile 1s arasindaki stres aktarimi lizerine yapilmis olan arastirmalarda, is yerinde
gerceklesen tartismalarin esler arasinda ¢atismaya neden oldugu sonucuna varilmistir
(Bolger vd., 1989).

Insanlarin duygularini ve sorunlarini somatik olarak ifade ederken
kelimelerden ¢ok beden dilini kullanmalar1 somatizasyon olarak adlandirilmaktadir
(Stoudemire, 1991). Somatizasyon kavrami Gozcelioglu (2012) tarafindan
psikolojik sorunlarin fiziksel belirtilerle birlikte yasanmasi ve aktarilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Yavuz'a (2012) gore ise somatizasyon, kisilerin yardim
istemesinin ve iligkileri yonetmenin yaygin bir yoludur. Bedensellestirme olarak da
bilinen somatizasyon kavrami, Katon vd. (1984) tarafindan duygusal veya
psikososyal sorunlara sahip olan kisilerde bu sorunlarin ilk ifadesinin
bedensel/somatik semptomlar seklinde agiga ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir.
Yapilan caligmalarda, duygu ifadesinin yetersiz oldugu noktada duyguyu ifade etmek

i¢in kullanilan kelimelerin az olmasi ve yasanan problemlerin beden dili ile aktarimi



gerceklestigi i¢in, goriiniirde hicbir sebep yokken de somatik belirtilerin ortaya
cikabilecegi bildirilmistir (Cevik ve Berksun, 1990).

Hem bilissel davranis¢t hem de farkindalik temelli dokunuslar1 biinyesinde
barindiran Kabul ve Kararlilik yaklasiminda psikolojik esneklik kavrami 6n plana
cikmaktadir. Psikolojik esneklik kisinin hem igsel siireclerinde hem de sosyal yasam
ve iliskilerinde oldukga etkilidir (Yavuz, 2015). Evli ¢iftlerle ¢alisan profesyonellerin
kullanabilecegi psikolojik esnekligi arttirmaya yardimci olmay1 amaglayan ¢esitli
terapi tekniklerini igeren bir¢ok kaynak olmasinin yaninda literatiirde c¢iftler lizerine
yapilmis ¢ok az akademik ¢alisma oldugu goze carpmaktadir (Harris, 2009; McKay
vd., 2013).

Problem Durumu

Evlilik, kisiler arasi iliskilerde 6nemli bir rol oynamaktadir. Farkli kiiltiirlerde
bir¢ok yonden farklilik gosteren evlilik kavrami, ¢esitli akademik alanlarda uzun
stiredir bir ¢alisma konusu olmustur. Saglikli bir toplum, saglikli bir evlilikten ve
saglikl bir gocuktan dogmaktadir. Saglikl1 bir sosyal dongii diistiniildiigiinde
evlilikler oldukca 6nemlidir. Evlilik iliskileri, 6zellikle son yillarda evlilik sorunlari
ve esler arasindaki ¢esitli anlagsmazliklar sonucunda siklikla boganmayla sona
ermektedir. Bireylerin evlilik uyumu ve ¢atisma sorunlari icin psikolojik yardim
alma oranlar1 6nemli Ol¢lide artarken, bosanma oranlar1 da 6nemli derecede
artmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2019). Bu sebeple, yasanan catisma ve
bosanma oranlar1 g6z 6niine alindiginda evliligin arastirilmas: gereken bir kavram
oldugu goriilmektedir.

Yapilan aragtirmalara gore, catisma diizeyi yliksek olan evliliklerde ciftler,
onemsiz meselelere takilip birlikteliklerine zarar verme egilimindedirler (Ozgiiven,
2014). Bu ciftlerin lizerinde tartistiklar1 konular genellikle 6nemsizdir. Bu
tartismalarin ¢ogu ise daha Once ortaya ¢ikan ancak ¢dziilemeyen sorunlar lizerinde
yogunlagarak zaman i¢inde biiyliyen sorunlardir (Cummings ve Davies, 2014).
Bununla birlikte, ¢iftlerin birbirlerine kars1 davranislari ve verdikleri tepkiler
catigmalarin siirmesine neden olmaktadir (Folger vd., 2013).

Ozellikle sosyal bilimciler, evlilikte uyum, memnuniyet, mutluluk, iletisim,
istikrar, catisma ve bosanma gibi konularin insanlarin iglevselligini artirmak i¢in ¢ok
onemli oldugunu dile getirmislerdir. Evlilik kalitesini genel olarak tanimlamak i¢in

evlilik uyumu, doyum, istikrar, biitiinliik gibi kavramlar kullanilmaktadir (Erbek vd.,



2005). Evliligin, insanlarin mutlulugunu, genel sagligini ve yagamlarindan
memnuniyet diizeyini etkileyen sosyal bir kurum oldugu g6z 6niine alindiginda,
evlilige ve evlilik kalitesine dair ¢calismalara bu kadar 6nem verilmesi beklenen bir
sonugtur (Hayward ve Zhang, 2006).

Yapilan ¢aligsmalar, son donemlerde 6ne ¢gikan kabul ve farkindalik odakli
terapilerin psikolojik esnekligi artirirken algilanan stresi azalttigini ve yasam
kalitesini iyilestirdigini gostermistir (Kent vd., 2019). Stresin hayatin her alan
tizerinde etkileri olan gii¢lii bir fikir oldugu i1yi bilinmektedir. Ayrica kisiler arasi
stirecleri ve evliligi etkileyen ana faktor olarak kabul edilen stres evlilik iyilestirme
ve miidahale ¢alismalariin 6nemli bir bilesenidir. Stresli yasam olaylar1 ve zayif
basa ¢cikma mekanizmalari yasayan eslerin Empati kurma, destekleme ve sorunlari
¢Ozme kapasitelerinin azalmasi nedeniyle diismanca ve savunmaci davraniglar
benimseme olasiligi daha yiiksektir (Bodenmann vd., 2007). Bu nedenle arastirmanin
problem ciimlesi ‘Ciftlerde evlilik ¢atismasi ve somatizasyon diizeyleri arasindaki

iliskide psikolojik esnekligin yordayici rolii var midir?’ seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismanin amaci, ¢iftlerde evlilik catismasi ve somatizasyon diizeyleri
arasindaki iliskide psikolojik esnekligin yordayici roliiniin incelenmesidir. Bununla

birlikte asagida belirtilen alt amaglar igin de cevap aranmustir.

Alt Amaclar
1. Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlere gore evlilik catigmasi ve
somatizasyon diizeyleri arasinda anlamli olarak farklilasmakta midir?
2. Evlilik ¢atigmasi, somatizasyon ve psikolojik esneklik diizeyleri arasinda bir
iliski var midir?
3. Somatizasyon ve psikolojik esneklik diizeyleri evlilik ¢atismasi diizeylerini

yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Ciftler arasinda siklikla yasanabilen evlilik ¢atigmasi dogru yonetilemedigi
zamanlarda olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Koknel,1986). Evlilik ¢atismalari
sonucunda da ortaya ¢ikabilen somatizasyon, psikolojik stresin fiziksel belirtiler

haline dontigmesidir. Psikolojik esneklik ise insanlarin zorluklara ve stres



kaynaklaria adapte olma yetenegidir. Psikolojik olarak daha esnek olan kisilerin
yasamda karsilastig1 zorluklarla daha iyi basa c¢ikabilecekleri ve karsilastiklar
problemleri daha kolay ¢ozlimleyecekleri diisiiniilmektedir. Ayrica bu kisilerin
evlilik catismalarindan daha az etkilenmesi, daha az somatik belirtiler géstermesi
beklenirken ayni sekilde evlilik catigsmalari sonrasinda daha hizli iyilesme egiliminde
olmalar1 beklenmektedir. Dolayisiyla psikolojik esnekligin, evlilik ¢atigmalar1 ve
somatizasyon diizeyleri arasindaki iliski lizerinde yordayici bir etkisinin olup
olmadigimin belirlenmesi 6nemlidir. Alan yazin incelendiginde evlilik ¢atismasi,
somatizasyon ve psikolojik esneklik degiskenlerinin bir arada incelendigi herhangi
bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmada ciftlerde evlilik catismasi ve
somatizasyon diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik esnekligin yordayici roliiniin

incelenmesinin ilgili alan yazina 6nemli bir katki saglamasi beklenmektedir.

Simirhliklar
Bu arastirma;
e 20 yas ve lizeri 380 evli birey ile,
e (Calismanin evrenini temsil eden 6rneklem sayisinin sinirlamalara neden
olabilecegi diisliniilmektedir.
e Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Evlilik Catismas1 Olgegi, Somatizasyon
Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olceklerinden elde edilen veriler ile smirlidir.

Tammlar

Evlilik Catismasi: Evlilik ¢catismasi, eslerden birinin evlilik siirecinde
digerinin ilgi alalarina miidahale etmesi sonucu ortaya ¢ikan kisiler arasi bir siire¢
olarak kabul edilmektedir (Hatipoglu, 1993).

Psikolojik Esneklik: Kabul ve Kararlilik Terapisindeki en temel amaglardan
biri olan psikolojik esneklik, bireyin anda kalmasi, duygu ve diistincelerini fark edip
kabul etmesi, kendi degerleri dogrultusunda hareket etmesi, yasam amacina sahip
olmas1 ve degismeye istekli olmasi anlamina gelmektedir (Hayes vd., 2012).

Somatizasyon: Somatizasyon, insanlarin duygusal ¢atismalarini ¢ozememe
durumlarmin bedenlerinde somatik veya fizyolojik somatik belirtiler olarak kendini

gostermesi siirecidir (Babacan, 2003).



BOLUM 11

Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Evlilik

Sosyal bir varlik olarak yaratilan insan sosyal ¢evrelerinde bulunan kisilerle
iliski kurmak zorundadir. Evlilik iliskisi ise kurulan bu iliskilerin en 6nemli
tiirlerinden biridir. Insanlarin bir ¢ift olarak bir araya gelme pratigi insanlik tarihi
kadar eskidir ve belirlenmis kurallara sahip evliliklere dayanarak yaklasik dort asirdir
devam etmektedir. Antik ¢agda aile kurumunun ilk ortaya ¢iktig1 yer Misir'dir. Aile
kurumu milattan 6ne 2000'li yillarda devlet ve dini kuruluslar tarafindan toplumsal
diizeni, kiiltiir ve gelenekleri siirdiirme mekanizmasi olarak desteklenmistir
(Ozgiiven, 2000).

Literatiirde bu kadar koklii bir yapiya sahip olan aile kurumuna ait gesitli
tanimlar bulunmaktadir. Bu tanimlardan birinde evlilik, birbirine bagli sistemlerden
olusan, aileler olusturan, neslin devamini saglayan ve ¢esitli sosyal yapilar sergileyen
evrensel bir kurum olarak agiklanmistir (Saxton, 1982). Gegtan'a (1984) gore evlilik,
mutluluk ve sikinti igeren insanlarin ¢ogunun ulasmak istedigi ortak bir hedeftir.
Glen (1991) evliligi, kisilik gelisimine 6nemli dl¢iide katkida bulunan ve mutlulugu
garanti eden bir aile birimi olarak tanimlamistir. Fovers (1993) ise evliligi, bireyin
benligini diger kisinin benligiyle birlestirmesini saglayan, kisiliginin gelismesine ve
mutluluguna olanak saglayan bir birim olarak nitelendirmektedir. Ozgiiven'e (2001)
gore evlilik, kadin ve erkegi "kari-koca" olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklar
i¢in belirli bir konum olugturan, sosyal olarak devletin denetim, hak ve yetkisini
elinde bulunduran kurumsallagmis bir sistemdir. Evlilik, cesitli ilgi ve iliskilere sahip
kisilerle dayanisma icinde gerceklesen ve toplumsal olarak kabul goren bir
sozlesmedir. Toplumsal kabul saglanarak tiim cinsel etkinliklerin yasandig1 ve
doyuruldugu bir birimdir (Ozugurlu, 1985).

Saglikli cinsel islev, soy cinsiyet rollerini ve is boliimiinii belirlemek,
ekonomik tiretim ve tiikketim faaliyetlerini diizenlemek evlilik kurumunun temel
gorevleri arasinda yer almaktadir (Ozgiiven, 2000). Baz1 insanlarin evliligin sosyal
bir gereklilik olduguna ve birlikte olmanin hem dogal hem de gerekli olduguna
inanmas1 evlenmelerine neden olmaktadir. Bazi insanlar yalniz kalmamak i¢in
evlenirken, bazilart maddi kazang i¢in, bazilar1 cocuk sahibi olmak i¢in, bazilar1 da

cinsel doyum i¢in evlenebilmektedir. Bazilari ise evliligi kadin ve erkek arasindaki



bir ortaklik olarak kabul ederek evliligi belirli standartlara bagli kalarak kurmakta ve
buna iligkin kurallar koymaktadir (Capli, 1992). Evlilik, insanlarin duygusal
aligveris, sosyallesme, zaman gecirme, korunma ve bakim igin firsatlara sahip
olmasini saglamaktadir (Canatan ve Yildirim, 2013).

Yalmzlik, insanlarin karsilastig1 en dnemli sorunlardan biridir. insanlar
hissettiklerini ve diisiindiiklerini baskalarina istedikleri gibi ifade edememektedir.
Insanlar evlilige girerek bu hayatta yalniz olmadiklarini bilme, hayata tutunma, ortak
bir amag i¢in bir araya gelme gibi ihtiya¢larini giderebileceklerini diisiinmektedirler.
Birlikte giivende olma, dayanisma, gelecege giivence saglama, korunma, ilgi gérme
ve destek alma ile ilgili sosyal ihtiyaglar evlilik kurumu ¢ergevesinde
karsilanabilmektedir (Ozgiiven, 2014).

Evlilik Catismasi

Catisma, bir iliskinin gergekliginin giin 15181na ¢iktig1 nokta olarak kabul
edilmektedir (Gordan,1995). Evlilik i¢indeki catisma basarili bir sekilde
yonetildiginde faydali olabilmektedir ancak kotii yonetildiginde ¢iftler arasindaki
iletigimi agindirabilmekte hatta bitirebilmektedir (Koknel, 1986). Evlilik ¢atigmast,
cesitli nedenlerle gergeklesebilen dogal bir olay olarak kabul edilebilmektedir.
Bununla birlikte, bu durumda en 6nemli olan sey, ¢atismanin nasil ele alindig1 ve
nasil ¢oziilmeye calisildigidir. Bir evlilikte, ¢catismalar genellikle birbirlerine
bagirarak, fiziksel gii¢ kullanarak, kavga ederek, konusarak, glicenmis gibi
davranarak, konuyu degistirerek veya umursamiyormus gibi davranarak
¢oziimlenmeye calisilmaktadir. Ancak ¢atigmalarda asil 6nemli olan, eslerin saglikli
iligkilerini gli¢lendirerek en iyi alternatifi birlikte sectikleri ¢oziimler
iiretebilmeleridir.

Evlilik catigmasi, Profeta (2002) tarafindan esler arasindaki karsitlik,
uyusmazlik ve anlasmazlik durumu olarak tanimlanmaktadir. Ozen (2006) ise konu
ile ilgili yapmis oldugu ¢alismada mevcut ¢éziimlerin yeterli bulunmadigi
durumlarda catigsma yasanabilecegini belirtmistir.

Catisma, Bradbury vd. (2002) gore bir kisinin davranisi bagka bir kisinin
davranigina miidahale ettiginde ortaya ¢ikan bir siirectir. Dogum, is kaybi gibi
ozellikle liziicli yasam gecisleri kisiler arasi iligkilerde ¢atigmanin ortaya ¢ikmast
ihtimalini yiikseltmektedir. Fincham (2003), esler arasindaki iletisim agisindan belirli

duygu ve diisiincelerin evlilikte ¢atismanin ortaya ¢ikmasina nasil yol agabilecegini



tartismistir. Bir kisinin partnerinin eylemlerini ¢atigsmay1 besleyecek sekilde
yorumlamasini ise bu duruma 6rnek olarak vermistir.Ugurlu'nun (2003)
gerceklestirmis oldugu arastirmaya gore, evlilik ¢atismasi tipik olarak bir esin
digerine uygunsuz davranmasiyla baslamaktadir. Béyle bir durumda, esler ya bir
tartismaya girebilmekte ya da bir tartismadan kaginma davranisi
sergileyebilmektedir.

Evlilik catigmasi {lizerine yapilan ¢aligmalarda {i¢ temel perspektiften
bahsedilmektedir. Bunlardan ilki, insanlarin birbirine bagimli oldugu ve birbirlerini
birgok farkli sekilde etkileyebildigidir. Kaynaklarin kitlig1 nedeniyle, farkl
ihtiyaglara, ilgi alanlarina ve hedeflere sahip insanlarin- ayn1 hedefleri paylasanlarin
bile- catismasi kaginilmazdir. ikinci temel fikir, ¢atismanin baslangigta kategorik
olarak "iyi" veya "kotii" olarak siiflandirilamayacagidir ¢linkii catisma hem yapici
hem de yikici olabilmektedir. Catigma, olumsuz duygulara, kaginmaya, katiliga ve
saldirganliga yol acabilmesinin yaninda degisimi, insanlarin daha iyi geginmesini,
uyum saglamasini ve biitlinlesmesini saglayabilmektedir. Son temel fikir ise
catismanin bilissel bir siire¢ olduguna yoneliktir. Bu bilissel siire¢, tutumlar,
degerlendirme, hosgort, iliskideki ¢atigmayi kabul etme, eslerin fikir, goriis ya da
hedeflerindeki farkliliklar, bu farkliliklar1 anlama, ¢atisma ile basa ¢ikma, ¢catisma
yOnetimi, ¢atismay1 ¢ézlimleme ve sonrasinda gelisen iliskideki duygusal yakinligin
miktarindaki degisiklikler gibi ¢ok cesitli olgular1 kapsamaktadir (Ridley vd., 2001;
Akt. Ugurlu, 2003).

Yapilan arastirmalar, evlilikte mutsuzluga ve ayriliga neden olan ¢ok sayida
faktor lizerinde odaklanmistir. Gottman (1994) ve Mathews vd. (1996) tarafindan
yapilan ¢alismalar da dahil olmak {izere 6nemli sayidaki bir¢ok arastirmada
diismanca ¢atigmanin evlilikteki mutsuzlugun en belirgin isaretlerinden biri oldugu
gosterilmistir. Gottman'a (1994) gore, diismanca ¢atisma, birgok hararetli tartismay1
ve hakareti igeren, birbirinize lakap takmayi, dinlememeyi, duygusal ilgi
gostermemeyi ve olumludan ¢ok olumsuz davranislar sergilemeyi iceren olumsuz bir
cift etkilesim modeli ile karakterize edilmektedir (Topham vd., 2005). Bazi
arastirmalarda diismanca ¢atismanin bosanmay1 %80 dogrulukla 6nceden haber
verebildigi kesfedilmistir (Gottman, 1994; Gottman ve Levenson, 1992; Mathews
vd., 1996).

Evlilik catigmasi ¢ok cesitli nedenlerle ortaya ¢ikabilmektedir. Fincham'a

(2003) gore esitsizlik, kontrolsiiz gli¢, sozlii ve fiziksel taciz, kiskanglik, asir1 alkol



kullanim1 ve diger faktorler evlilik catismasina neden olabilmektedir. Ote yandan
Rice (1983), evlilik catigmasinin birincil kaynagi olarak para ve cinselligi
tanimlarken, eslerin aileleri, kisilik 6zellikleri ve siyasi, dini ve ahlaki konulardaki

anlagsmazliklarin da ¢catismaya yol agabilecegini iddia etmistir (Akt. Dogan, 2010).

Somatizasyon

Alan yazinda somatizasyon bozuklugu hakkinda ¢esitli tanimlamalar
yapilmistir. Ozen vd. (2005) tarafindan somatizasyon bozuklugu, duygusal bir
sorunun somatik semptomlarla digavurumu seklinde ifade edilmistir. Lipowsky'ye
(1987) gore ise somatizasyon bozuklugu psikolojik bozukluklarin bedensel belirtiler
ile disa vurumu ve bu durum i¢in tibbi yardim arama egilimidir (Kirkpinar vd. 2014).
Duygusal sikintilarin1 somatik semptomlarla ifade eden bu kisiler Lipowsky
tarafindan "somatizor" olarak isimlendirmistir (Ozen vd., 2010).

Yunancada rahim anlamina gelen "hystera" kelimesinden tiiretilen histeri,
somatizasyon kavraminin eski ¢aglarda kullanilan tanimidir. Hipokrat'a gore histeri
sadece kadinlar etkileyen bir durumdur. Oyle ki 17. yiizyila kadar histerinin rahmin
viicutta dolasmasindan kaynaklanan bir hastalik oldugu diistiniilmekteydi (Cetin ve
Varma, 2012). Thomas Sydenham'a (1624-1689) gore histeri ve hipokondriyazis,
fiziksel hastaliklardan ziyade zihinsel hastaliklardir. Daha sonras1 zamanlarda Paul
Briquet somatizasyon bozuklugunun tanimlamasini yapmis ve “Briquet Sendromu”
adin1 vermistir (Cetin ve Varma, 2012). Cagimizda somatizasyon bozuklugu kavrami
yaygin kullanimi ile kabul gérmektedir (SB, 2017).

DSM-4’te belirtilerin karmasiklig1 nedeniyle somatizasyon bozuklugu
sikliginin %0,1 ile %0,7 arasinda degistigi bildirilmistir (Atmaca, 2012). Ancak
somatizasyon bozuklugunun yayginlig1 lizerine yapilan arastirmalara gore, bu
bozuklugun genel popiilasyonun %5 ila %7'sini etkiledigi, kadinlarda erkeklere gore
bes ila on kat daha yaygin goriildiigii ve kisinin yasaminin herhangi bir asamasinda
ortaya cikabildigi ama 6zellikle 20 ila 30 yaslar1 arasinda ortaya ¢iktig1
gozlemlenmistir (D'Souza ve Hooten, 2001). Raporlara gore tiim somatoform
bozukluklar iginde en sik goriilen grup somatizasyon bozuklugudur (Atmaca, 2012).
Ataerkil toplumlarda erkeklere gore kadinlarda, beyazlara gore Afro-Amerikanlarda,
batil1 kiiltiirlere gore dogu kiiltiirlerinde ve sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlarda
somatizasyon bozukluguna daha fazla rastlanmaktadir (Unal ve Cosar, 2021). Ote

yandan fibromiyalji veya hassas bagirsak sendromu olan kisilerin %26'sinin, kanser



veya kalp hastalig1 olan kisilerin %15'inin ve genel popiilasyondaki saglikli kisilerin
%7'sinin somatik semptom bozukluklarindan muzdarip oldugu belirtilmistir (Aksu,
2021).

Somatizasyon Etiyolojisi

Somatizasyon bozuklugunun belirtileri, altta yatan hastalik, bilinen
fizyopatolojik nedenler veya bu belirtilere katkida bulunan faktorlerle tam olarak
aciklanmas1 miimkiin degildir. Kellner'a gére somatizasyon ¢ok faktorlii ve karmasik
bir olgudur (Kandemir, 2013). Somatoform bozukluklarin psikososyal ve biyolojik-
genetik olarak iki ana etiyolojik faktorii mevcuttur.

Psikososyal faktorler: Psikososyal teoriler somatizasyon semptomlarinin
hastanin iletigim tercihleri olarak tanimlamaktadir. Bir kisi sorumluluklarindan
kacindiginda, duygularini ifade etmek amaciyla gegmis deneyimleri ve kiiltiirel
farkliliklar ile ilgili fiziksel semptomlar yagamaya baslamaktadir. Psikanalitik
teorilere gore ise bu semptomlarin yerini bastirilmis icgiidiisel diirtiiler almaktadir
(Sadock ve Sadock, 2005).

Kronik hastaliklar, stresli ¢alisma kosullar1 ve olumsuz yasam olaylari,
somatizasyonun 6nemli sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik etkenleridir (Halpin ve
Ford, 2012). Bu faktorler, insanlarin viicutlarinda ¢esitli sikint1 semptomlarina neden
olabilir ve olumsuz kosullarin uzun siireli devam etmesi halinde, somatizasyon
acisindan risk faktorii haline gelir.

Biyolojik ve genetik faktorler: Genetik faktorlerin fiziksel bozukluklarda
kronik agriya genel bir yatkinlik oldugu diisiiniilmiis ancak yapilan ¢aligmalarin
belirtilerin sadece %30'u genetik faktorlerle yeterince agiklanabilmistir. Bununla
birlikte, diisiik serotonin seviyeleri somatik semptom bozuklugu ile
iliskilendirilmistir. Somatik semptomlara ve kronik agriya karsi savunmasiz olan
genleri belirlemeye yonelik girisimler olsa da elde edilen sonuglar tutarli olmamistir
(Aksu, 2021). Bu nedenle somatizasyon bozuklugunun kalitsal etkenlerden
kaynaklanmadig1 soylenmektedir (Engin, 2014).

Psikodinamik modeller, genellikle kalic1 bedensel semptomlarin altinda yatan
ana mekanizma olarak periferik fizyolojinin psikojenik aktivasyonlarini inceler.
Ancak son on yilda, somatizasyonun ¢evresel veya psikososyal faktorler tarafindan
tetiklendigi asagidan yukariya mekanizmalara odaklanilmistir(Van der Bergh ve ark.,

2017). Bedensel sikint1 kavrami bugiin alg1 bozuklugu olarak degerlendirilir ve algi,
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cevresel faktorlerin yani sira beklentiler ve 6ngoriiler tarafindan da sekillendirilir.
Beynin tahmin etme mekanizmasi isleyen bir kodlama makinesi oldugu goriisiine
dayanan bu modele gore, ¢ikarimdaki basarisizliklar algilamada giigliikler yaratabilir
ve bu bedensel belirtiler agisindan risk faktorii olusturabilir(Kato, Sullivan ve
Pedersen, 2010).

Duygusal durumlar, anksiyete bozukluklar1 ve depresyon gibi merkezi sinir
sisteminin agir1 veya az uyarildigi durumlarda adrenerjik ve kortikosteroid
sistemlerin aktiviteleri artmaktadir. Bu artis sonrasinda ortaya ¢ikan sempatik uyarim
sonucunda ise solunum hizindaki artig, kalp hizindaki ve atim hacmindeki artig, kan
basincindaki artig ve kan akisindaki degisiklikler dahil olmak iizere birgok belirti
yasanabilmektedir (Kandemir, 2013).

Somatizasyon, kisilerin kisisel farkliliklar1 gibi etkenlere bagli olarak ortaya
cikmaktadir. Hayal kirikliklart gibi duygusal faktorlerin somatik semptomlarla
iligkisi siklikla incelenmektedir. Sosyal inhibisyon olarak adlandirilan kisilik 6zelligi
ile somatizasyon arasinda gii¢lii bir iliski oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal inhibisyon,
kisilerin diger insanlarla iletisime gegme konusunda siirlilik yasamasini ifade eder
ve bu durum bedensel belirtilerle iliskilendirilebilir(Jellesma, 2008). Sosyal geri
cekilme ve kisilerarasi iligki problemleri de somatizasyonla iliskilendirilebilir(Lee

vd., 2008).

Psikolojik Esneklik

Alan yazinda birden ¢ok tanimi1 yapilmis bir kavram olan psikolojik esneklik,
bir sorunu ¢esitli acilardan ele alma veya bir diisiinceyi digeriyle degistirme ile
degisen kosullara uyum saglama kapasitesidir. Bagka bir tanimda, psikolojik
esnekligin kisinin degisen ¢evresel kosullara yanit olarak biliglerini degistirme
kapasitesi, sahip oldugu seceneklerin farkinda olmasi ve zor yasam olaylarini
yonetilebilir olarak algilama yetenegi oldugunu sdylenmektedir (Dennis ve
VanderWal, 2010).

Psikolojik esneklik, kisinin bir duruma yaklagsmanin baska yollar1 oldugu
bilgisine ve bu seceneklerin farkindaligina sahip olmasi, gerektiginde uyum
saglayabilme, kendini bu konuda yeterli gorme ve bu konuda istekli olabilme
yetenegidir. Bilgi isleme, insanlarin bir durum karsisinda seceneklerinin farkina
vardiklarinda gecirdikleri siireci ifade etmektedir. Kisi bu siiregte davranigini duruma

gore ayarlamaktadir. Ortaya ¢ikan senaryo, kisinin sahip oldugu secenege gore daha
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fazla cesitlidir. Birden fazla senaryoya sahip olan insanlar daha karmasik bir siiregten
gecmekte ve bu nedenle daha fazla esneklige sahip olmaktadirlar. iginde
bulunduklar1 durumun alternatiflerinin farkinda olan kisiler, tiim olasiliklar1 goz ard1
eden ve yalnizca en uygun davranisi sergileyen kisilere gore psikolojik olarak daha
esnek kabul edilmektedir (Bedel ve Ulubey, 2015).

Rasyonel zekanin ¢esitli durumlarda alternatif ¢oziimler bulma kapasitesi
psikolojik esnekligi belirlemektedir (Silver vd., 2004). Spiro ve Jeng'e gore
psikolojik esneklik, kisinin yasamindaki degisikliklerin bir sonucu olarak ortaya
c¢ikan istek ve beklentilere uygun sekilde yanit verebilmek i¢in halihazirda var olan
bilgiyi yeniden diizenleme kapasitesidir. Kisinin degisen kosullara uyum saglamak
icin bilisini degistirme yetenegi psikolojik esnekligi gostermektedir (Dennis ve
VanderWall, 2010; Akt. Aydinay Satan, 2014).

Psikolojik esneklik, insanlarin hayatlarinda 6ngériilemeyen durumlarla
karsilagtiklarinda gosterdikleri uyumsal bir tepkidir. Gosterilen bu tepkiler pratik
uygulama yoluyla 6grenilen bir beceridir. Bireysel tepkilerden ¢ok karmasik
davraniglardaki degisimi yansitmaktadir. Bireyin yasadigi beklenmeyen ¢evresel
degisimler karsisinda sahip oldugu ge¢cmis deneyimler 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu nedenle psikolojik esneklik, sonradan kazanilabilen bir beceridir (Canas vd.,
2003).

Kabul, olumsuz duygulara, fikirlere ve hatiralara agik olmay1 yansitmaktadir.
Kisi, kendisine yiik olan tiim i¢sel deneyimler ile miicadeleyi birakarak i¢
diinyasinda bu deneyimler i¢in alan yaratmaktadir. Bu i¢gsel deneyimleri savasmak ve
direnmek yerine oldugu gibi kabul etmeleri ise onlar1 sevdikleri veya istedikleri
anlamina gelmemektedir (Harris, 2009). Terapdtik baglamda, kabul deneyimsel
kaginmaya bir alternatif olarak goriilebilmektedir. Ornegin, kaygili danisanlardan
duygularin1 direnmeden kabul etmeleri istenmekte ve bunu yapmalarina yardimci
olmak i¢in egzersizlerden faydalanilmaktadir (Luoma vd., 2007).

Ayrigsma, kisinin kendi diisiincelerinden, imgelerinden ve anilarindan bir adim
geri ¢ekilmesini ve ayrilmasini ifade etmektedir. Kisiden diislinceleriyle miicadele
etmek yerine tipki evinin 6niinden gecen arabalar gibi diisiincelerini takip etmesi
tavsiye edilmekte ve bu ¢ercevede egzersizler yapilmaktadir (Harris, 2009). Buradan
geleneksel biligsel terapinin aksine, diisiinceler sorunun kaynag: olarak

tanimlanmayarak degistirilmeye ¢alisilmamaktadir (Hayes, 2004).
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Anda olma, kisinin tam bir farkindalikla "burada ve simdi" olma durumunu
yansitmaktadir. Insanlar siklikla kendilerini diisiincelere kaptirma ve hayatlarmi
"otomatik pilot" tarzinda yasama egilimindedirler. Kisinin anda olmas1 hem dis hem
de i¢ diinyasiyla temas halinde olmasidir. Bu sekilde yararli olmayan davranis
kaliplarinin yerini alabilecek yararli davranislar 6grenilebilmektedir. Kendindelik
temelli terapilerin her bigimi burada kullanilabilmektedir (Hayes, 2004; Harris,
2009).

Baglamsal benlik kavraminda ne kastedildigini anlamak i¢in diisiinen benlik
ve gozlemleyen benlik olmak iizere iki ayr1 benligi tartismak gerekmektedir.
Diisiinen benlik, benligin diisiinmeye odaklanan yoniidiir. Benlik anilardan,
hayallerden, planlardan ve inan¢lardan olugsmaktadir. Benligin hi¢ degismeyen ve
yasam boyunca bedende, diisiinceler, duygular ve yasamdaki rollerde gergeklesen
tiim degisimleri gézlemleyen kismi ise gdzlemleyen benlik (KKT literatiiriinde
baglamsal benlik) olarak adlandiriimaktadir. insanlarin kendilerinin bu yénlerinin
farkinda olmalari, biligsel esnekliklerini artirmakta ve tiim i¢sel yagamlarina, zorlu
deneyimlerine ve endiselerine ragmen degerlerini fark etmelerini kolaylastirmaktadir
(Harris, 2009; Hayes, 2004; Luoma vd., 2007).

Degerler, insanlarin giinliik hayatin kosusturmacasi sirasinda hayatlarini
neden yasadiklarini diisiincelerine verdigi yanitlardir (Harris, 2009). Kabul ve
kararlilik terapisinde bireyin degerleri netlestirilmeden 6nce ne kadar biligsel ayrisma
ya da kabul siirecleri kullanilirsa kullanilsin istenilen sonuca ulasilamayacagi ifade
edilmektedir. Bu durum, araba kullanmay1 bilen ama nereye gitmek istedigine dair

higbir fikri olmayan bir siiriiciiye benzetilmektedir.

Degerler dogrultusunda davraniglar, terapiden elde edilmeye ¢alisilan son
hedeftir. Ornegin araba kullanmay: bilmek, yola asina olmak ancak hayata
gegirildiginde bir anlam ifade etmektedir. Psikolojik esneklik modelinin bu
boliimiinde alistirma, davranig aktivasyonu ve beceri egitimi geleneksel davranissal

miidahalelerin tiimii kullanilabilmektedir (Harris, 2009).

Bilissel Esnekligi Aciklayan Kuramlar
Ogrenmede Bilissel Esneklik Kurami
Spiro, 6grenme kavramini agiklamak i¢in yapilandirmaci 6grenme

yaklasimini temel alarak biligsel esneklik fikrini ortaya atmistir. Buna gore
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yapilandirmacilik, 6gretmekle degil bilgi ve 6grenmeyle iliskilidir ve bilgiyi sifirdan
inga etmeye dayanmaktadir (Esiyok, 2016). Kisi, yeni bilgilerle karsilagtiginda yeni
kurallar koymak veya énceden koymus oldugu kurallar1 uygulamak olmak iizere iki
farkli secenegine sahiptir. Gergeklesen bu siirece ise bilginin yapilandirilmasi adi
verilmistir. Yapilandirmaci 6grenme yaklasiminda 6grenen kisi bilgiyi kendisine
sunuldugu gibi degil, yapilandirip kavradig bigimde sekillendirmektedir (Yasar,
1998).

Ogrenmede Bilissel Esneklik Kuraminda, "bilissel" kavrami, 6nceki bilgileri
yeni bilgi edinimi ile birlikte kullanirken gézden gegirme ve yeniden yapilandirma
anlamina gelirken, "esneklik" kavrami, yapilandirilmig bilginin karsilagilan
durumlara esnek bir sekilde uygulanmasini ifade etmektedir. Kisi, elindeki kogullar
ne olursa olsun, kendisine verilen bilgilere gore bilgileri aktarmakta ve esnek bir
sekilde kullanmaktadir. Buna gore biligsel esneklik, kisisel bir 6zellik olarak da
nitelendirilebilmektedir (Esiyok, 2016).

Bilissel esneklik, bir zorlukla karsilasildiginda kisinin en iyi hareket tarzini
se¢cme veya en verimli 6grenme tekniklerini kullanma kapasitesidir. Bireyin i¢inde
bulundugu duruma gore mevcut alternatifler arasindan en iyi segenegi tercih etme
kapasitesidir. Bu tanimlarda bilissel esnekligin iki yonii tizerinde durulmustur.
Kisinin mevcut problem ¢dzme yetenekleri ve 6grenme teknikleri hepsinden 6nce
gelmektedir. Ikincisi ise bu listeden en basarili taktikleri segmektir (Alper ve
Deryakulu, 2008).

Egitim ortamlarinda yapilandirmaci anlayisin mevcut oldugu durumlarda,
Ogrencileri inisiyatif ve sorumluluk almaya tesvik eden arag ve teknikleri iceren is
birligine dayali 6grenme ve probleme dayali 6grenme gibi stratejiler
kullanilmaktadir. Bu stratejiler, insanlar ve ¢evreleri arasinda daha fazla etkilesim
saglanmasina yardimci olmaktadir. Bu sayede kisiler sahip olduklar: bilgilerin
dogrulugunu teyit edebilmekte, giincel olmayan bilgileri gerektigi gibi degistirerek
hatalar1 diizeltebilmektedirler (Yasar, 1998).

Biligsel Davramis¢ci Kuramlar

Biligsel davranis¢1 kuramlara gore, insanlarin olaylar karsisinda nasil
hissettikleri ve nasil davrandiklari, o olaylara verilen anlamlar ve yorumlar iizerinde
etkilidir. Bir kisinin bir olaya kattig1 anlam, onun olay karsisindaki davranigini

etkilemektedir (Beck, 1964).
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Insanlar hayatlar1 boyunca aldiklar1 yanlis egitim sonucunda yanlis inanglara
sahip olabilmekte, bu yanlis inanc¢lar da onlarin gergeklige farkli bakmalarina ve
sorunlara yol agmaktadir (Beck, 2005). Bilissel yaklagimlar, bireylerin kati
diisiincelerinin onlarin esnek diisiinmelerini engelledigini ve uyum bozukluguna yol
actigini iddia etmektedir. Ek olarak, hatali biligsel ¢erceveler, temel inanglarin, ara
inanglarin, semalarin ve otomatik diislincelerin gelismesine neden olmaktadir.
Bilissel davranis¢1 kuram ise bu durumlarda esnekligi artirmakta ve zihinsel
tyilesmeye yardimci olacak yontemler igermektedir (Altunkol, 2011).

Beck (1964), bireylerin mevcut inanglar1 1s181nda yasadiklari olaylart yeniden
yapilandirdiklarini ve davranislarini buna gore ayarladiklarini ileri stirmiistiir.
Yiizyillar 6nce filozoflarin yapmis oldugu caligsmalarda da bu sonuca varilmistir.
Epiktetos'a gore (d. 55 — 6. 135), insanin kendi deger yargilarina gore karar
verebilmesi, insan1 diger canlilardan ayiran temel 6zelliktir. Ona gore insanin
Ozgirliikk ve mutluluk duygusu, iizerinde karar verme yetkisine sahip oldugu yasam
alanlarma baglidir. Ayrica insanin “sey”den degil, ona yliklenen anlamdan rahatsiz
oldugunu soylemistir (Akt. Tiirk¢apar, 2012). Epiktetos, insanlarin etkilenmesine ve
sarsilmasina neden olan seyin gerceklesen olaylardan ziyade korku ve beklentiler
oldugunu iddia etmistir. Epiktetos'un vardigi bu sonuglar, bilissel ve davranigsal
yaklagimlarin kademeli olarak kaynagmasini miimkiin kilmis ve 1960'larda buna
biligsel davranisci terapi adi verilmistir (Tiirk¢apar ve Sargin, 2012).

Epiktetos, biligsel davranis teorisinin kokeninin olusmasini saglayan kisi
olarak anilsa da, Ellis ve Beck, bu alanda birbirlerinden habersiz olarak benzer
terapotik uygulamalar gelistirmislerdir. Her iki arastirmaciya gore, insanlarin duygu
ve davranislarinin uygulamalara dayali olarak belirlenmesinde inang, diisiince, tutum
ve kural gibi biligsel yapilar cok dnemlidir (Ozdel, 2015).

Albert Ellis'in Akile1 Duygusal Davranis¢1 Terapi ve Aaron T. Beck'in
Biligsel Terapi yaklagimlari biligsel davranig¢r kuramin temellerini olusturmustur.
1980'lere gelindiginde davranige1 terapistler, Ellis ve Beck'in teorisini giiclendirecek
aragtirmalar yliriiterek psikanalitik tekniklere tepki vermis ve bilissel terapiyi
desteklemislerdir. Bu teoriler, inanglarin ve diisiincelerin insanlarin davraniglari

tizerinde etkili oldugunu iddia etmeleri bakimindan daha 6nceki teorilerden farklidir.
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flgili Arastirmalar

Polat (2006) gergeklestirmis oldugu ¢alismada evli kisilerin evlilik uyumu,
catisma egilimleri ve aldatma egilimleri arasindaki iliskiye odaklanmustir.
Arastirmanin 6rneklemini olusturan 204 evli kisiye aragtirma degiskenlerine ait
Olcekler doldurtulmustur. Elde edilen sonuglar hem erkeklerde hem de kadinlarda
catigma ve aldatma egilimleri arasinda anlamli1 ve pozitif bir iligski oldugunu
gostermektedir. Kadin ve erkeklerin tartisma ve aldatma egilimlerinin evlilik uyumu
ile negatif ve anlamli bir iliskisi oldugu saptanmistir. Ayrica arastirmada kadinlarin
sosyoekonomik diizeyi yiikseldikce ¢atigma egiliminin azaldigi da gézlemlenmistir.

Abal1 (2006) kadinlarin esleriyle cinsel iligkilerinin bogsanma nedeni olarak
gérme durumunu incelemek amaciyla gerceklestirdigi ¢alismada mahkemeye
bosanma davasi bagvurusunda bulunan 150 goniillii kadin katilimer ile calismistir.
Arastirmanin bulgulari incelendiginde, bosanmalarin tipik olarak evliligin bir ile
besinci yillar arasinda gerceklestigi ve bosanmis kadinlarin ve eslerinin ortalama
evlilik yaslarinin 21 ile 25 arasinda oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
kadinlarin evlilik yas1 yiikseldikge evlilik siiresinin azaldigi ve evlilik yas1 diistiikce
esten siddet goriilme sikliginin arttig1 saptanmistir. Aragtirmadaki katilimeilarin ve
eslerinin evlilik yaslari ile evlilikte karsilagtiklar1 sorunlarin cinselliklerini nasil
etkiledigi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu ortaya ¢ikmustir.
Evliliklerin yas orani arttikca cinsel iligki sirasinda hos olmayan duygular yagama
olasilig1 azalmaktadir. 20 yasindan 6nce evlenen katilimcilarin evliliklerindeki
sorunlar1 konugmadiklari, 21-25 yas aras1 evli olan grupta (%48.,5) siddet ve
kavganin en ¢ok goriildiigli ve kadinlarin genel olarak (%45,3) evlilikte yasanan
sorunlar karsisinda sessiz bir tutum sergiledikleri saptanmistir.

Jose ve Alfons (2007) tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina gore yas ile
evlilik doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmakta ve yas arttik¢a evlik
doyumu azalmaktadir. Lehrer'in (2008) evlilik yasi tizerindeki demografik faktorlerin
etkisini inceleyen calismasinda, 20'li yaslarin basindan ortasina kadar evli kadinlarin
geng evli kadinlara oranla daha diistik evlilik doyumuna sahip oldugu kesfedilmistir.

Yasanan sorunlara yol acan deneyimleri kabul etmek ve degere dayali
davraniglar tesvik etmek psikolojik esnekligi artirmak icin gerekli olan etkenlerdir.
Bireyin yasaminda daha biiylik amaglar i¢cin anlamli etkinlikleri kasitli olarak se¢imi
ve bunlara katilimi, bu deneyimlerin farkindaliginin saglanmasinin ve yeni

deneyimlere agik olma kapasitelerinin gelistirilmesinin, insanlarin yasamlarini
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onemli 6l¢iide degistirme giiciine sahip olduguna inanilmaktadir (Moyer ve Sandoz,
2015).

Psikiyatri alanindaki arastirmalarda, alkol bagimliligi, bipolar bozukluk ve
sizofreni gibi psikopatolojik semptomlara sahip olan kisilerin saglikli insanlara
kiyasla psikolojik olarak daha kati olduklar1 ve deneyimsel kaginma ve biligsel
birlesme davranislar sergileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir
(Aktepe, 2016).

Aydin (2017), liniversite 6grencilerinin kendini affetme, ruminasyon, bilissel
ayrisma, biligsel sinav kaygilar1 ve mitkemmeliyetci diistinceler ile psikolojik
esneklik arasindaki iligkileri inceledigi ¢alismasinda psikolojik esneklik ile bilissel
sinav kaygis1 ve ruminasyon arasinda anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulagsmaistir.
Bununla birlikte, bu calismada psikolojik esneklik ile kendini affetmenin pozitif
yonlii ve anlamli iligkilere sahip oldugu da kesfedilmistir.

Yapilan alan yazin taramasinda Tiirkiye'de bilissel esneklik ile ilgili ¢ok fazla
calisma yapilmadig goriilmiistiir. Seyrek ve Ersanli (2017), tiniversite dgrencileri
tizerinde yapmis olduklar1 calismada anlam arayisi, anlamin varligi, yasamin anlami
ve psikolojik esneklik arasindaki baglantilari incelemisler ve psikolojik esneklik
diizeylerinin kisilerin kendilerini ne kadar mutlu algiladiklar1 ve hayatta belli bir
amaca sahip olup olmadiklarina bagl olarak 6nemli 6l¢giide degistigi sonucuna
varmiglardir.

Aile tyelerinin psikolojik refahinin, psikolojik esneklikten olumlu etkilendigi
1yi bilinmektedir. Evli kisilerde baglanma bi¢imlerinin ve psikolojik esnekligin iligki
doyumunu nasil etkiledigini inceleyen arastirmaya gore, insanlarin olumlu bilissel
degerlendirmeleri iligki doyumunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢alismada,
erkeklerin olaylara bakis agilarinin kadinlara gére daha olumlu oldugu ve erkeklerin
psikolojik olarak daha esnek oldugu saptanmistir (Toks6z ve Kolburan, 2018).

Ugur (2018) gerceklestirmis oldugu calismada kabul ve kararlilik terapisi
odakli psikoegitim programinin olumsuz degerlendirilme korkusu iizerindeki etkisi
incelenmistir. Caligma sonucunda kabul ve kararlilik terapisi odakli psikoegitim
programinin katilimcilarin olumsuz degerlendirilme korkusunu azaltmada anlaml
diizeyde etkili oldugu ve bu kazanimin ii¢ ay sonraki izlemde kismen de olsa artig
gostererek korunmaya devam ettigi kesfedilmistir.

Gerdan ve Kurt (2020) tarafindan tiniversite 6grencilerinde olusan bir

orneklem tizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada baglanma stilleri, somatik belirtiler
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ile utang ve sucluluk duygular arasindaki iligkiye bakilmistir. Arastirma bulgularina
gore utanma, giivenli baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanmanin
somatizasyon diizeyinin %36'sin1 yordadigi tespit edilmistir. Gergeklestirilen
korelasyon analizinde ise somatizayon diizeyi ylikseldik¢e korkulu ve saplantili
baglanma diizeylerinin arttig1, glivenli baglanma diizeylerinin diistiigii ve sucluluk-
utang diizeylerinin ytikseldigi saptanmigtir. Bununla birlikte, somatizyon diizeyi ile
kayitsiz baglanma arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 sonucuna varilmistir.

Ciechanowski vd. (2020) tarafindan yapilmis olan aragtirmaya gore, somatik
semptomlar ile glivenli baglanma arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir. Bununla
birlikte, 6zellikle korkulu ve saplantili baglanma somatizasyonla baglantilidir. Elde
edilen sonuclara gore, kaygit ve korkunun hakim oldugu baglanmalara sahip olan
kisiler, somatik sikayetleri s6z konusu oldugu i¢in saglik hizmetlerine daha fazla
basvurmaktadirlar.

Ocal vd. (2020) calismalarinda, zorunlu i¢ gdge maruz kalan kadinlarda
depresyon ve somatizasyon bozuklugu yayginligini incelemistir. Arastirmanin
orneklemi Diyarbakir'dan istanbul'a go¢ etmek zorunda kalmig 18-65 yas arasi
kadinlar ve Diyarbakir il merkezinde yasayan ve go¢cmen olmayan 18-65 yas arast
kadinlardan olusturulmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Beck Depresyon
Olgegi, Somatizasyon Olgegi ve Kisa Semptom Envanterinden faydalanilmistir.
Calismadan elde edilen sonuglar, zorunlu i¢ gb¢e maruz kalan kadinlarin diger
kadinlara gore daha yliksek diizeyde depresyon, psikolojik belirtiler ve somatizasyon

bozukluguna sahip oldugunu géstermistir.
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BOLUM 111

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calismada ciftlerde evlilik ¢atismasi ve somatizasyon diizeyleri arasindaki
iliskide psikolojik esnekligin yordayici rolii ile iliskisini incelemek amaciyla iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degiskenin
ortak varyasyona sahip olup olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bir
tarama modelidir (Karasar, 2011).

Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degisken

Somatizasyon

Evlilik
Catismasi

Psikolojik
Esneklik

Sekil 1. Bagimsiz ve Bagimli Degiskenler

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni evli ¢ift bireylerden olusturulmustur. Aragtirmanin
orneklemi ise kolayda ornekleme yontemiyle segilen 20 yas ve tizeri 380 evli
bireyden olusturulmustur. Arastirmaci kolayda 6rnekleme yontemini Kullanarak
calismasi i¢in en yakin ve ulasilabilir gruba ulagsmaktadir (Kilig, 2013). Arastirma
ornekleminde yer alacak yeterli kisi sayisinin belirlenmesi i¢in evreni bilinmeyen
orneklem formiilii kullanmig olup ve formiile iliskin detaylar asagida gosterilmistir.

Ayrica Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.



Orneklem sayisi :

n:Ornekleme alinacak birey sayisi

p:incelenen olayin gérilis sikhid (gergeklesme olasilidn)

q:incelenen olayin gériilmeyis sikhig (gergeklesmeme olasiligi)
z:Belirli bir anlamhlik diizeyinde, z tablosuna goére bulunan teorik deger
d:Olayin gorulis sikhigina gére kabul edilen érnekleme hatasidir.

2prqg  (1.96)7%0.50%0.50
n= =

—n = 384
d* (0.05)°

n=

Tablo 1.

Katilimeilarin Tamtict (Kisisel) Ozelliklerine Gére Dagilimi
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f %
Cinsiyetiniz Kadin 186 48,9
Erkek 194 511
Yasiniz 20-29 172 45,3
30-39 145 38,2
40-49 63 16,6
Calistyor musunuz Evet 337 88,7
Hayir 43 11,3
Egitim durumunuz [lkokul mezunu 6 1,6
Ortaokul mezunu 7 18
Lise mezunu 92 24,2
Yiiksekokul
mezunu 18 4,7
Universite mezunu 187 49,2
Yiiksek lisans ve
lizerl mezunu 70 18,4
Evinizdeki ev isleri genellikle kimin tarafindan
yapilir? Ben yaparim 250 65,8
Esim yapar 130 34,2
Esinizle yasadigiiz ¢atigsmay1 genellikle kimin
baslattiginmi diisiiniirsiiniiz? Ben baglatirim 142 374
Esim baglatir 238 62,6
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Tablo 1°de katilimcilarin tanitict (kisisel) 6zelliklerine gore dagilimina ait
verilere yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, arastirmaya dahil edilen
kisilerin %48,9’unun kadin, %51,1’inin erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
%45,3’11 20-29, 9%38,2’s1 30-39, %16,6°s1 40-49 yas araligindadir. Katilimeilarin
%88,7’si1 ¢alisirken, %11,3’°1 calismamaktadir. Egitim durumlari incelendiginde,
katilimcilarin %1,6’sinin ilkokul, %1,8’inin ortaokul, %24,2’sinin lise, %4,7’sinin
yiiksekokul, %49,2’sinin liniversite, %18,4’1 yiiksek lisans ve {izeri mezunu oldugu
anlagilmaktadir. Katilimcilarin %65,8°1 evindeki ev islerini kendisi yaparken
%34,2’sinin evindeki ev islerini esi yapmaktadir. Katilimcilarin %37,4’1 esiyle
yasadig1 ¢atismay1 genellikle kendisinin baslattigini belirtirken %62,6°s1 ise
catismay1 genellikle esinin baslattigini belirtimistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada verileri toplamak icin katilimcilara Aydinlatilmis Onam ve
Bilgilendirme Formu, Sosyo-demografik Bilgi Formu, Evlilik Catismas: Olcegi,
Somatizasyon Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan olusturulan bilgi formunda cinsiyet, yas, ¢alisma
durumu, egitim durumu, evinizdeki ev isleri genellikle kimin tarafindan yapildig: ve

esinizle yasadiginiz catismay1 genellikle kimin baslattig1 gibi sorular yer almaktadir.

Evlilik Catismas: Ol¢egi (ECO)

Evlilik Catigmas1 Olcegi Hatipoglu (1993) tarafindan gelistirilmistir. 70
maddeden olusan 6lcek, yapilan arastirmalara gore evlilik i¢inde ¢atisma
yaratabilecek iletisim, akraba ve arkadaslarla iligkiler, ¢cocuklar, ekonomik konular, is
ve cinsellik gibi konular1 icermektedir. Olgekteki her soru igin alt1 cevap secenegi
bulunmaktadir (6rnegin bdyle bir durum yok, var ama gerginlik yaratmiyor ya da
haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor). Olgekten catisma sikligi puani ve ¢atisma
yayginlik puani olarak iki farkli puan elde edilmektedir. Olgegin kullanilmasina izin
almak i¢in Hatipoglu ile yapilan yazigmalarda bu puanlardan ¢atigma siklig1 puaninin
tek bir puan tiirlinden hesaplanmasi uygun goriilmiis ve seceneklere 1'den 6'ya kadar

puan verilerek catisma sikligi puani kullanilmistir. Olgegin almabilecek toplam puan
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en diisiik 70, en yliksek 420 arasinda degismektedir. Yapilan gecerlik calismasi

sonucunda 6l¢egin Cronbach alfa degeri .91 olarak hesaplanmistir.

Somatizasyon Olgegi (SO)

1943 yilinda McKinley ve Hathaway tarafindan gelistirilen Minnesota Cok
Boyutlu Kisilik Envanteri, kisilik yapisin1 degerlendirmek i¢in kullanilan 566
maddeden olusmaktadir. Bu envanterin alt 6l¢eklerinden biri de Somatizasyon
Olgegidir. Somatizasyon Olgegi'nin toplam 6lgek Cronbach alfa degeri 0.77 olarak
rapor edilmistir. Diilgerler (2000) tarafindan Somatizasyon Olgeginin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Somatizasyon 6lgeginin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayisi 0,83, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0,99°dir. Olgekte 33 madde
bulunmaktadir. Olgek sorular1 dogru veya yanlis olarak yanitlanmaktadir. Olgek 17
ters madde (2., 3., 8., 9., 12., 13., 14,, 15,, 16., 17., 18,, 24., 25., 28., 29., 30. ve 31.
maddeler) icermektedir. Olgekte ters ¢evrilen maddelere iliskin verilen her yanlis
yantt i¢in 1 puan disiiliirken geri kalan maddeler i¢in verilen her dogru yanita 1 puan
verilmektedir. Olgekten aliabilecek en diisiik toplam puan 0 ve en yiiksek toplam

puan 33 puandir.

Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO)

Francis vd. (2016) tarafindan gelistirilmis olan Psikolojik Esneklik Ol¢eginin
yetiskinler i¢in hazirlanan deneme formu 37 maddeden olugmaktadir ve dlgek
degerlendirmesi 7'li Likert tipinde gergeklestirilmektedir. Olgegin kullanilan en son
hali i1se 23 madde icermektedir. Bu maddeler yasantiya agiklik (10 madde),
davranigsal farkindalik (5 madde) ve degerlere dogrultusunda yasama (8 madde)
seklinde ii¢ alt boyutu olusturmaktadir. Orijinal 6lgegin son halindeki 6l¢ek
maddelerinin faktdr yiikleri.46 ile.77 arasinda degiskenlik gostermektedir. Olgek
maddelerinin degerlendirilmesinde her bir alt 6l¢ekten yiiksek puan alinmasi
bireylerin psikolojik olarak esnek oldugunu gostermektedir. Elde edilen degerlere
gore Olcegin Cronbach i¢ tutarlilik katsayisi, yasantiya agiklik i¢in.90, davranigsal
farkindalik i¢in.87 ve degerler dogrultusunda davranis i¢in.90 olarak hesaplanmustir.
Olgegin toplam Cronbach alfa degeri ise .91 olarak belirlenmistir.

Karakus ve Akbay (2020) tarafindan 6lgegin Tiirkce uyarlamasi
olusturmustur. 5 alt boyut ve toplam 28 maddeden olusan 6lgek, hi¢ katilmryorum

(1) ve tamamen katiliyorum (7) arasinda degisen 7'li Likert tipi bir degerlendirmeye
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sahiptir Olgekten alinabilecek en diisiik puan 28, alinabilecek en yiiksek puan

196'dir. Olgekteki 2., 3., 5., 6., 8., 14., 18., 20., 22., 23. ve 25. maddeler icin ters
puanlanan maddelerdir. Olgek alt boyutlar1 deger ve degerler dogrultusunda davranis,
anda olma, kabul, baglamsal benlik ve ayrisma seklindedir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasinin Cronbach Alpha i¢in i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisinin .79 oldugu

bulunmustur.

Arastirma Siireci ve Plam

Aragtirmada veriler toplanmadan énce Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’na 06.12.2022 tarihinde basvurulmus YDU/SB/2022/1464
etik izin alinmistir. Alinan iznin ardindan 6rnekleme alinan katilimcilar gondlliilik
esasina dayali olarak dahil edilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasindan 6nce
katilimcilara kisisel bilgilerinin gizli tutulacagi, arastirmanin amaci ve tamamen
bilimsel bir amag ¢ercevesinde gergeklestirilecegi bilgisi aktarilmistir. Aragtirma
verileri Google forms iizerinden olusturulan anketin whatsapp, telegram, mail vb.
uygulamalar iizerinden katilimcilara dagitilmasi ile toplanmistir. Anketlerin
yanitlanma siiresi ortalama 20 dakika stirmiistiir ve veriler yaklasik olarak 2 (Aralik-
2022 ve Ocak-2023) ayda toplanmistir. Orneklem grubundan elde edilen veriler
dogrultusunda yapilan istatistik analizleri sonucunda ulasilan bulgular, literatiir

dogrultusunda Nisan 2023’te tartisilarak sonug ve dnerilerde bulunulmustur.

Veri Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 25 paket
programi kullanilmigtir. Katilimeilarin Evlilik Catismasi Olgegi, Somatizasyon
Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgeginden almis olduklari puanlari degerlendirmek
i¢cin gergeklestirilen veri analizinde ortalama, frekans ve standart sapma degerleri
kullanilmistir. Veri analizi gerceklestirilmeden once verilerin normallik varsayimi
test edilmistir. Aragtirmada kullanilan evlilik ¢atismasi, somatizasyon ve psikolojik
esneklik degiskenlerinin normallik varsayimlari ¢arpiklik ve basiklik verileriyle
hesaplanmistir. Gergeklestirilen hesaplama sonucunda degiskenlerin carpiklik ve
basiklik katsayilarinin -1.5 ve +1.5 araliginda yer aldiginin belirlenmesi ile arastirma
verilerinin normal dagilim gdsterdigi varsayilmistir. Elde edilen bu sonug

dogrultusunda arastirma verilerinin analizi i¢in parametrik testlerin kullanilmasina
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karar verilmistir. Aragtirmanin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina ait degerler Tablo

2’de gosterilmistir.

Tablo 2.
Evlilik Catismas: Olgegi, Somatizasyon Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olcegi

Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Carpiklik Basiklik

y4 Sh y4 Sh
Evlilik Catismasi Olgegi 1,39 0,125 1,013 0,25
Somatizasyon Olgegi 1,319 0,125 0,9 0,25
Psikolojik Esneklik
Olgegi -1,143 0,125 0,454 0,25

Tablo 2°de katilimeilarm Evlilik Catismasi Olgegi, Somatizasyon Olgegi ve
Psikolojik Esneklik Olgeginden almis olduklari puanlarin normallik testi sonuglarina
yer verilmistir.

Katilimcilarin Evlilik Catismasi Olgegi ve Somatizasyon Olgeginden almis
olduklar1 puanlar sosyodemografik degiskenlere gore incelenirken ikili gruplar i¢in
bagimsiz t testi, ikiden fazla olan gruplar i¢in anova testi gerceklestirilmistir.
Arastirmada yer alan evlilik ¢atigmasi, somatizasyon ve psikolojik esneklik
degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek igin pearson korelasyon analizi
yapilmustir. Somatizasyon ve psikolojik esnekligin evlilik ¢atigmasi tizerindeki
yordayic etkisini incelemek i¢in ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi

gergeklestirilmistir.
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BOLUM VI
Bulgular

Tablo 3.

Katimcilarin -~ Cinsiyetlerine  Gére  Eviilik  Catismasi  Olgegi  Puanlarinin

Karsilastiriimast
Cinsiyet
Durumu N Ort. Ss. t p
Evlilik Catismasi
Olgegi Kadin 186 83,47 10,962 0,956 0,34
Erkek 194 82,38 11,396

Tablo 3’te bagimsiz gruplar t testi kullanilarak katilimcilarin Evlilik
Catismas1 Olgeginden almis olduklari puanlarin cinsiyetlerine gore karsilastiriimasi
sonucunda elde edilen verilere yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Evlilik Catismast
Olgegi puan ortalamalarmin cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Bu sonuca gore, kadin ve erkek

katilimeilarm Evlilik Catismasi Olgegi puan ortalamalar1 birbirine benzerdir.

Tablo 4.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Somatizasyon Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet
Durumu N Ort. Ss. t p
Somatizasyon
Olgegi Kadin 186 5,93 6,327 2,193 0,029*
Erkek 194 4,6 5,413

*p<0,05

Tablo 4’te bagimsiz gruplar t testi yapilarak katilimcilarin Somatizasyon
Olgeginden almis olduklar1 puanlarin cinsiyetlerine gore karsilastirilmasi sonucu elde
edilen verilere yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Somatizasyon

Olgegi puan ortalamalarmin cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde
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farklilagtig1 goriilmektedir (p<0,05). Bu sonuca gore, kadin katilimcilarin

somatizasyon puan ortalamalar1 erkek katilimcilardan yiiksektir.

Tablo 5.

Katilimcilarin Yaslarina Gore Eviilik Catismasi Olcegi Puanlarimn Karsilastirilmasi

Yas
Durumu N Ort. Ss. Min.  Maks. f p
20-29 172 83,44 11597 72 119

Evlilik

Catismasi

Olgegi 30-39 145 82,9 11,002 72 116 0,673 0,511

40-49 63 8152 10,482 72 109

Tablo 5°te varyans analizi yapilarak katilimcilarin Evlilik Catismasi
Olgeginden almis olduklar1 puanlarin yaslarina gore karsilastiriimasi sonucu elde
edilen verilere yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Evlilik Catigmasi
Olgegi puan ortalamalarmin yasa gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Buna gore, 20-29, 30-39 ve 40-49 yas
araligindaki katilimeilari Evlilik Catismasi Olgegi puan ortalamalari birbirine

benzerdir.

Tablo 6.

Katilimcilarin Yaslarina Gore Somatizasyon Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Yas
Durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p fark

20-29 172 586 6,611 O 24
Somatizasyon
Olgegi 30-39 145 424 4516 O 19 3,482 0,032* 3-2

40-49 63 592 6449 0 22

*p<0,05
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Tablo 6°da varyans analizi yapilarak katilimcilarin Somatizasyon Olgeginden
almis olduklar1 puanlarin yaslarina gore karsilagtirilmasi sonucu elde edilen verilere
yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Somatizasyon
Olgegi puan ortalamalarinin yasa gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagtig1 goriilmektedir (p<0,05). Yapilan Post Hoc testi analizine gore, 40-49 yas
araligindaki katilimcilarin somatizasyon puan ortalamalar1 20-29 ve 30-39 yas

araligindaki katilimcilardan daha ytiksektir.

Tablo 7.

Katilimcilarin Calisma Durumlarina Gore Evlilik Catismast Olgegi Puanlarinin

Karsilastirtimasi
Calisma
Durumu N Ort. SS. t p
Evlilik Catismast
Olgegi Evet 337 82,59 10,959  -1,423 0,161
Hayir 43 85,47 12,667

Tablo 7°de bagimsiz gruplar t testi yapilarak katilimcilarin Evlilik Catismasi
Olgeginden almis olduklar1 puanlarin calisma durumlarina gore karsilastiriimasi
sonucu elde edilen verilere yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Evlilik Catigsmasi
Olgegi puan ortalamalarinin ¢alisma durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Buna gore, ¢alisan ve ¢aligmayan

katilimeilarm Evlilik Catismasi Olgegi puan ortalamalar: birbirine benzerdir.
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Tablo 8.

Katimcilarin  Egitim Durumlarina Gére Eviilik Catismasi Olgegi Puanlarinin

Karsilastiriimast

Egitim Durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p

[lkokul mezunu 6 84,67 12,848 74 101
Ortaokul mezunu 7 87,14 17,468 74 112

Evlilik

Catigmasi

Olgegi Lise mezunu 92 83,35 11,711 72 114 0,764 0,576
Yiiksekokul
mezunu 18 80,94 9,619 72 104

Universite mezunu 187 83,33 11,246 72 119
Yiksek lisans ve
lizeri mezunu 70 81,16 9,849 72 116

Tablo 8’de varyans analizi yapilarak katilimeilarin Evlilik Catigsmasi
Olgeginden almis olduklar1 puanlarin egitim durumuna gore karsilastiriimasi sonucu
elde edilen verilere yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Evlilik Catigmasi
Olgegi puan ortalamalarinin egitim durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Buna gore, ilkokul, ortaokul, lise,
yiiksekokul, liniversite, yiliksek lisans ve iizeri egitim durumuna sahip katilimeilarin

Evlilik Catismas1 Olgegi puan ortalamalari birbirine benzerdir.



Tablo 9.

28

Katimcilarin -~ Egitim - Durumlarina  Gére Somatizasyon Olgegi  Puanlarinin

Karsilastiriimast

Egitim Durumu N Ort. Ss. Min.

Maks. f p fark

[lkokul mezunu 6 12 7,797 2
Ortaokul mezunu 7 2,14 4,018 0
Somatizasyon
Olgegi Lise mezunu 92 592 6,599 0
Yiksekokul
mezunu 18 6 5247 0
Universite
mezunu 187 5,25 5,908 0

Yiiksek lisans ve
lizeri mezunu 70 391 4481 0

18
11

24

15

23

17

3,047 0,01* 1-2

*p<0,05

Tablo 9°da varyans analizi yapilarak katilimcilarin Somatizasyon Olgeginden

almis olduklar1 puanlarin egitim durumlarina gére karsilastirilmas: sonucu elde

edilen verilere yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Somatizasyon

Olgegi puan ortalamalarmin egitim durumuna gore istatiksel olarak anlaml1 bir

sekilde farklilastig1 goriilmektedir (p<<0,05). Yapilan Post Hoc testi analizine gore,

ilkokul mezunu katilimcilarin somatizasyon puan ortalamalar1 ortaokul, lise,

yiiksekokul, tiniversite ve yiiksek lisans ve lizeri mezunu olan katilimcilardan daha

yiiksektir.

Tablo 10.

Katilimcllarin Evlerindeki Ev Islerinin Kimin Tarafindan Yapidigina Gére Evlilik

Catismasi Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmast

Evinizdeki ev
isleri genellikle
kimin tarafindan

yapilir? N Ort. Ss. t p
Evlilik
Catigmasi
Olgegi Ben yaparim 250 83,04 10,926 0,29 0,772

Esim yapar 130 82,68 11,705
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Tablo 10°da bagimsiz gruplar t testi yapilarak katilimcilarin Evlilik Catigmasi
Olgeginden almis olduklar1 puanlarin evlerindeki ev islerinin kimin tarafindan
yapildigina gore karsilastirilmasi sonucu elde edilen verilere yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Evlilik Catigsmasi
Olgegi puan ortalamalarmin evdeki ev islerinin kimin tarafindan yapildigina gore
istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goriilmektedir (p>0,05). Buna
gore, evindeki ev islerini kendisi yapan ve esi yapan katilimcilarin Evlilik Catigmasi

Olgegi puan ortalamalari birbirine benzerdir.

Tablo 11.

Katilimcilarin Egleri ile Yasadiklart Catismalart Genellikle Kimin Baslattigina Gore

Evlilik Catismas: Olgegi Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Esinizle yasadiginiz
catigsmay1 genellikle
kimin baglattigini
diigtinlirstinliz? N Ort. Ss. t p
Evlilik
Catigmasi
Olgegi Ben baslatirim 142 82,16 10,287 -1,044 0,297
Esim baslatir 238 83,36 11,685

Tablo 11°de bagimsiz gruplar t testi yapilarak katilimcilarin Evlilik Catigmasi
Olgeginden almis olduklar1 puanlarin esleri ile yasadiklari ¢atismalari genellikle
kimin baglattigina gore karsilastirilmasi sonucu elde edilen verilere yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Evlilik Catigsmasi
Olgegi puan ortalamalarmin esi ile yasadig1 ¢atigmay1 genellikle kimin baglattigina
gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigr goriilmektedir (p>0,05).
Buna gore, esi ile yasadigi catismay1 kendisi baslatan ve esi baglatan katilimcilarin

Evlilik Catismas1 Olgegi puan ortalamalari birbirine benzerdir.
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Tablo 12.

Katimcilarin Evlilik Catismast Olcegi, Somatizasyon Olgegi ve Psikolojik Esneklik
Olcegi Puanlar Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Analizi

1 2 3
Evlilik Catismas1 Olgegi r 1
Y
Somatizasyon Olgegi r ,349** 1
p 0,000
Psikolojik Esneklik Olgegi -,220** -,663** 1
p 0,000 0,000

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 12’de katilimeilarin Evlilik Catismasi Olgegi, Somatizasyon Olgegi ve
Psikolojik Esneklik Ol¢eginden almis olduklari puanlar arasindaki iliskilere ait
korelasyon katsayilarina yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Evlilik Catigsmasi
Olgegi puanlar1 ile Somatizasyon Olgegi (1=0,349; p<0,01) puanlar1 arasinda pozitif
yonlii, Psikolojik Esneklik Olgegi (r=-0,220; p<0,01) puanlar1 arasinda negatif yonlii
ve istatiksel olarak anlamli iligkiler bulundugu goriilmektedir. Buna gore,
Katilimcilarin somatizasyon puanlart arttik¢a evlilik ¢atigmasi puanlari artarken,
psikolojik esneklik puanlar arttikca evlilik ¢atismasi puanlar1 azalmaktadir.

Bununla birlikte, katilimcilarin Somatizasyon Olgegi puanlari ile Psikolojik
Esneklik Olgegi (r=-0,663; p<0,01) puanlar1 arasinda negatif yonlii ve istatiksel
olarak anlaml iligkiler bulunmaktadir. Buna gore, katilimcilarin psikolojik esneklik

puanlar arttik¢a somatizasyon puanlar1 azalmaktadir.
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Tablo 13.

Katilimcilarda Somatizasyon Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi Puanlarinin Evlilik
Catismast Olgegi Puanlar: Uzerindeki Yordayici Etkisine Ait Regresyon Analizi

Degisken B Sh B t p

(Sabit) 77,682 5,224 14,871 0,00
Somatizasyon Olgegi 0,689 0,122 0,364 5,646 0,00**
Psikolojik Esneklik

Olgegi 0,011 0,032 0,022 0,339 0,735

R=0,350 R2=0,122 F(2;379)=26,289 P<0,01

*p<0,05; Bagimli Degisken: Evlilik Catismas1 Olgegi

Tablo 13’te katilimcilarda Somatizasyon Olgegi ve Psikolojik Esneklik
Olgeginden alinan puanlarin Evlilik Catismas1 Olgegi puanlari iizerindeki yordayici
etkisini incelemek icin gergeklestirilen regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarda Somatizasyon
Olgegi (B=0,364; p<0,01) puanlarinin Evlilik Catismas1 Olgegi puanlarini pozitif
yonde yordadigi, Psikolojik Esneklik Olgegi (B=0,022; p>0,05) puanlarmnin ise
Evlilik Catismas1 Olgegi puanlarin1 yordamadigi goriilmektedir.

Katilimcilarda evlilik ¢catismasi degisiminin %12’°si somatizasyon ve

psikolojik esneklik tarafindan agiklanmaktadir.
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BOLUM V

Tartisma

Aragtirmanin birinci bulgusunda kadin ve erkek katilimeilarin evlilik
catigmasi diizeyleri birbirine benzer oldugu gozlenmistir. Ama bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 bulunmustur. Alan yazin incelendiginde bu arastirma
bulgusunu destekleyen c¢alismalara rastlanmistir(Brien vd., 2011). Benzer sekilde,
baska bir arastirmada da kadin ve erkekler arasindaki evlilik ¢atismas1 diizeylerinde
onemli bir farklilik tespit edilememistir (Cano vd., 2008). Baska bir ¢calismada da,
kadin ve erkekler arasinda evlilik ¢atigmasi diizeyleri agisindan 6nemli bir farklilik
tespit edememistir. Ayrica, uyumluluk diizeyleri agisindan da bir farklilik olmadig:
belirtilmistir (Badr vd., 2017). Bununla birlikte, kadin ve erkeklerin evlilik ¢atismasi
diizeyleri agisindan benzer olduklarini ve farkl bir cinsiyetin daha yiiksek ¢atisma
diizeyleri ile iligkili olmadigini géstermistir (Mirzaee vd., 2020). Bu arastirma
sonugclari, evlilik catigmasinin kadin ve erkekler arasinda esit sekilde yaygin
oldugunu ve cinsiyetin evlilik ¢atismasi diizeyleri tizerinde bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Ancak, bu sonuglar genellestirilebilirlikleri konusunda bazi
siirlamalart da igermektedir ve farkl kiiltiirlerde veya sosyoekonomik gruplarda
farkli sonuclar elde edilebilir.

Arastirmanin ikinci bulgusunda, kadin katilimeilarin somatizasyon diizeyleri
erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Alan yazin incelendiginde,
kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek bir somatizasyon diizeyine sahip oldugunu
gostermistir. Somatizasyon, psikolojik stres veya duygusal sikintilari fiziksel
semptomlarla ifade etme egiliminde olan bir durumdur. Bu semptomlar arasinda bas
agrisi, mide bulantisi, yorgunluk ve agr1 gibi fiziksel rahatsizliklar yer alir(Barsky ve
Borus, 1999; Walker vd., 1990; Kirmayer, Robbins ve Dworkind, 1993). Bu
farkliligin nedenleri arasinda biyolojik ve sosyal faktorler yer almaktadir. Biyolojik
olarak, kadinlarin hormonal dengeleri ve anatomik farkliliklar1 nedeniyle,
viicutlarinin fiziksel semptomlar1 daha fazla hissetme egiliminde oldugu
diisiiniilmektedir. Sosyal olarak, kadinlarin cogu kez psikolojik stres ve duygusal
sikintilar1 daha fazla deneyimledigi ve toplumsal olarak daha fazla baski altinda
oldugu gozlenmistir.

Arastirmanin ii¢lincli bulgusunda, 20-29, 30-39 ve 40-49 yas araligindaki

katilimcilarin evlilik catismasi diizeyleri birbirine benzer oldugu goézlenmistir. Alan
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yazin incelendiginde bazi arastirmalar evlilik ¢atigmalarinin yasa gore
farklilasmadig1 sonucuna ulasmistir. Ornegin Birditt vd. (2015) tarafindan yapilan bir
calisma, evlilik ¢catigmas1 diizeylerinin yasa gore degismedigini gostermistir. Benzer
sekilde, Umberson vd. (2013) tarafindan yapilan bir bagka arastirma, evlilik
catigmasi diizeylerinin yasa gore farklilasmadigi sonucuna ulagsmistir. Ayrica Hou vd.
(2010) tarafindan yapilan bir arastirma, evlilik ¢atismas1 diizeylerinin yasa gore
degismedigini gostermistir. Bu arastirmalar, evlilik catismasi diizeylerinin yasa gore
degismedigi sonucuna ulasmistir. Ancak, ¢iftlerin evliliklerindeki diger faktorler
(6rnegin, evlilik siiresi, cinsiyet, gelir diizeyi) gibi faktorlerin ¢atisma diizeylerini
etkileyebilecegini unutmamak gerekir. Bu nedenle, evlilikteki ¢atismalarin yasa gore
degisip degismedigini anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda, 40-49 yas araligindaki katilimcilarin
somatizasyon diizeyleri 20-29 ve 30-39 yas araligindaki katilimcilardan daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Somatizasyon, kisilerin fiziksel semptomlar yasamasina ragmen
tibbi bir nedeni olmamasi1 durumunda ortaya ¢ikan psikolojik bir bozukluktur.
Somatizasyon diizeyleri, yasa gore farklilik gosterir. Bu konuda bir¢ok arastirma
yapilmustir. Ornegin, Sartorius vd. (1983), 14 ila 65 yas arasindaki bir ¢alismada,
somatizasyon diizeylerinin yagla birlikte arttigin1 géstermistir. Benzer sekilde,
Kleinstduber vd. (2013), 18 ila 94 yas arasindaki 1.005 kisiyi inceleyen bir
aragtirmada, yasin artmastyla birlikte somatizasyon diizeylerinin de arttigini
bulmustur. Bagka bir ¢calisma da, Zimmermann vd. (2019), 18-93 yas arasindaki
1.042 kisiyi inceleyerek, somatizasyon diizeylerinin yagla birlikte arttigin1 bulmustur.
Bu ¢alismada ayrica, kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek somatizasyon
diizeylerine sahip oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, El-Sayed vd. (2016), 20-79
yas arasindaki 10.858 kisiyi inceleyerek, somatizasyon diizeylerinin yasla birlikte
arttigini1 ve kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek somatizasyon diizeylerine sahip
oldugunu bulmustur. Yasa bagh olarak artan somatizasyon diizeyleri, farkl
nedenlere bagl olabilir. Ornegin, yasin ilerlemesiyle birlikte kisilerin maruz kaldig
stres miktar1 artabilir ve bu da somatik semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir.

Arastirma kapsaminda, ¢alisan ve ¢alismayan katilimcilarin evlilik ¢atismasi
diizeyleri birbirine benzer oldugu gézlenmistir. Evlilik ¢atigsmasi, esler arasindaki
farkliliklarin ve ¢ekismelerin neden oldugu bir stres durumudur. Bu konuda yapilan

arastirmalarda, evlilik catismasi diizeylerinin ¢alisma durumuna gore
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farklilasmadigina dair bulgulara rastlanmaktadir. Ornegin, Secer ve Ozden (2003),
Tiirkiye'de kamu ve 6zel sektorde calisan 157 ¢ifti inceleyen bir ¢caligmada, evlilik
catismasi diizeylerinin ¢alisma durumuna gore farklilasmadigini bulmustur. Benzer
sekilde, Kinnunen ve Geurts (2012), Hollanda'da yapilan bir ¢aligmada, calisma
durumunun evlilik ¢atigmasi tizerinde etkisinin olmadigini gostermistir. Bununla
birlikte, diger arastirmalar evlilik ¢atismasi diizeylerinin ¢alisma durumuna gore
farklilik gosterdigini gostermektedir. Ornegin, Halbesleben ve Buckley (2004),
ABD'de ¢alisan 223 ¢ifti inceleyen bir ¢alismada, is stresinin evlilik ¢catismasi
diizeyleri lizerinde etkili oldugunu bulmustur. Bu farkli sonuglar, aragtirma
orneklemi, kullanilan 6lgekler ve arastirma tasarimi gibi bir¢ok faktore bagli olabilir.
Ayrica, calisma kosullar1 ve evlilik ¢atismasi arasindaki iliski, bireysel farkliliklara,
kiiltiirel faktorlere ve is ve ev yasaminin dengeye getirilmesi gibi faktorlere bagl
olabilir.

Aragtirmada evlilik ¢atismasi diizeylerinin egitim durumuna gore
farklilasmadig tespit edilmistir. Buna gore, ilkokul, ortaokul, lise, yiiksekokul,
tiniversite, yliksek lisans ve {izeri egitim durumuna sahip katilimcilarin evlilik
catigmasi diizeyleri birbirine benzer oldugu gozlenmistir. Alan yazinda yapilan
arastirmalarda, evlilik ¢atigmasi diizeylerinin egitim durumuna gore
farklilasmadigina dair bulgulara rastlanmaktadir. Ornegin, Cinar ve Goger (2014),
Tiirkiye'de 2013 yilinda gergeklestirdikleri bir arastirmada, 500 evli ¢iftin katilimi ile
evlilik catigmasi ve egitim durumlar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin
sonucunda, egitim diizeyi yliksek olan ciftlerin evlilik ¢atismasi diizeyleri agisindan
diisiik egitim diizeyine sahip c¢iftlerden farklilagsmadig: tespit edilmistir. Benzer
sekilde, Liu vd. (2018), Cin'de yiiriittiikleri bir arastirmada, eslerin egitim diizeyi ile
evlilik catigsmasi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismalarinda, egitim diizeyi
yiiksek olan ¢iftlerin evlilik ¢atismasi diizeyleri agisindan diisiik egitim diizeyine
sahip ciftlerden farklilagmadig1 sonucuna ulagsmiglardir. Ancak, bazi arastirmalar
egitim diizeyi ile evlilik ¢atigmasi arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.
Ornegin, Yorgason vd. (2010), ABD'de vyiiriittiikleri bir arastirmada, eslerin egitim
diizeyi ile evlilik catismasi diizeyleri arasinda bir iligski oldugunu bulmuslardir. Bu
farkli sonuglar, arastirma 6rneklemi, kullanilan 6lgekler ve arastirma tasarimi gibi
birgok faktdre bagli olabilir. Ayrica, evlilik ¢atigmasi diizeyleri ve egitim diizeyi
arasindaki iliski, bireysel farkliliklara, kiiltiirel faktorlere ve evlilik ig¢i iletisim gibi

faktorlere bagl olabilir.
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Arastirmanin bir diger bulgusunda, ilkokul mezunu katilimcilarin
somatizasyon diizeyleri ortaokul, lise, yiiksekokul, tiniversite ve yiiksek lisans ve
lizeri mezunu olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Birgok
arastirma, somatizasyon diizeyleri ile egitim diizeyi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Ornegin, Giileg ve ark. (2013) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, 472 iiniversite
Ogrencisi arasinda somatizasyon diizeyleri ile egitim diizeyi arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmanin sonugclari, egitim diizeyi yliksek olan 6grencilerin
somatik belirtiler yasama sikliginin daha diisiik oldugunu gostermistir. Benzer
sekilde, Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, 4.149 Iranl
yetiskin arasinda somatizasyon diizeyleri ile egitim diizeyi arasindaki iliski
incelenmistir. Aragtirmanin sonuglari, egitim diizeyi yiiksek olan yetigkinlerin
somatik belirtiler yasama sikliginin daha diisiik oldugunu gostermistir. Bu bulgular,
egitim diizeyinin somatizasyon diizeyleri lizerindeki etkisine isaret etmektedir.
Yiiksek egitim diizeyine sahip bireyler, stres ve kaygi gibi psikolojik faktdrlere karsi
daha iyi basa c¢ikabilirler ve bedensel semptomlar yasama olasiliklar1 daha diistiktiir.
Ancak, somatizasyon diizeyleri lizerindeki diger faktorler, 6rnegin cinsiyet, yas,
kiiltiir ve yagam tarz1 gibi faktorler de etkili olabilir ve bu nedenle, bu iliskiyi daha
iyi anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Arastirmada evlilik catigsmasi diizeylerinin evdeki ev islerinin kimin
tarafindan yapildigina gore farklilasmadig tespit edilmistir. Buna gore, evindeki ev
islerini kendisi yapan ve esi yapan katilimcilarin evlilik ¢atigmasi diizeyleri birbirine
benzer oldugu gozlenmistir. Bu konuda yapilmis bir¢ok arastirma mevcuttur.
Ornegin, Proulx ve Snyder (2008) yaptiklar1 bir arastirmada, ev islerinin kim
tarafindan yapildigina gore evlilik ¢atigmasi diizeyleri arasinda bir iliski olmadigini
gostermislerdir. Benzer sekilde, Doherty ve ark. (1997) yaptiklar1 bir aragtirmada da
ev isleri dagiliminin evlilikteki mutluluk diizeyleri lizerinde bir etkisinin olmadigini
bulmuslardir. Ayrica, bir baska arastirmada, Clarkberg ve ark. (1999) ev islerinin
kim tarafindan yapildigina gore evlilikteki cinsiyet rolleri algisinin degisip
degismedigini incelemiglerdir. Bu aragtirmanin sonuclari, ev islerinin esler arasinda
esit olarak dagitilmasinin, kadin ve erkeklerin cinsiyet rolleri algisinda bir degisiklik
yaratmadigini gostermistir.

Aragtirma kapsaminda evlilik ¢atismasi diizeylerinin esi ile yasadigi
catigmay1 genellikle kimin baglattigina gore farklilasmadig: tespit edilmistir. Buna

gore, esi ile yasadig1 catismay1 kendisi baslatan ve esi baglatan katilimceilarin evlilik
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catigmasi diizeyleri birbirine benzer oldugu gozlenmistir. Alan yazinda bazi
aragtirmalar, ¢atigmalarin hangi tarafindan baslatildigina bagl olarak farklilasip
farklilasmadigin1 arastirmaktadir. Ornegin, Bodenmann ve Shantinath (2004)
tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, 84 Isvigreli ¢ift arasinda evlilik ¢atismasi
diizeyleri ile kimin tarafindan baslatildig1 arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin sonuglari, evlilik catismalarinin hangi tarafindan baslatildigina bagh
olarak catisma diizeylerinin farklilasmadigini gostermistir. Benzer sekilde, Krokoff
(1980) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, 70 ABD'li ¢ift arasinda evlilik ¢atismasi
diizeyleri ile kimin tarafindan baslatildig1 arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmanin sonuglari, evlilik ¢atigmalarinin hangi tarafindan baslatildigina baglh
olarak ¢atisma diizeylerinin farklilasmadigin1 géstermistir. Bu arastirmalar, evlilik
catismalarinin genellikle taraflarin kimin tarafindan baslatildigina bagl olarak
farklilasmadigini, ancak catismanin kaynagina bagli olarak degisebilecegini
gostermektedir.

Arastirmanin 6nemli bulgusunda evlilik ¢atigmasi diizeyleri ile Somatizasyon
diizeyleri arasinda pozitif yonlii, psikolojik esneklik diizeyleri arasinda negatif yonlii
ve anlamli iliskiler tespit edilmistir. Buna gore, katilimcilarin somatizasyon diizeyleri
arttikca evlilik catismasi diizeyleri artarken, psikolojik esneklik diizeyleri arttik¢a
evlilik catigmasi diizeyleri azaldig1 gozlenmistir.

Evlilik ¢atigmast diizeyleri ile somatizasyon diizeyleri ve psikolojik esneklik
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen birgok arastirma bulunmaktadir. Ornegin,
Ozgiir vd. (2015) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, somatizasyon diizeyleri
arttikca evlilik catigmasi diizeylerinin de arttigini, ancak psikolojik esneklik
diizeyleri arttik¢a evlilik ¢atismasi diizeylerinin azaldigin1 gostermistir. Benzer
sekilde, Giile¢ vd. (2013) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada da somatizasyon
diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin evlilik ¢atismasi diizeylerinin de yiiksek oldugunu
gostermistir. Psikolojik esneklik diizeyleri ile evlilik catismasi diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceleyen bir diger arastirma ise Kashdan ve Rottenberg (2010) tarafindan
yiiriitiilmiistiir. 174 evli birey arasinda yapilan arastirmanin sonuglari, psikolojik
esneklik diizeyleri diisiik olan bireylerin evlilik ¢atismasi diizeylerinin yiiksek
oldugunu, ancak psikolojik esneklik diizeyleri yiiksek olan bireylerin evlilik
catismasi diizeylerinin diislik oldugunu gostermistir. Bu bulgular, evlilik

catigmalariin fiziksel belirtilere neden olabilecegini ve psikolojik esneklik
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diizeylerinin evlilik ¢atigmalarini yonetmede 6nemli bir faktor oldugunu
gostermektedir.

Ayrica, somatizasyon diizeyleri ile psikolojik esneklik diizeyleri arasinda
negatif yonlii ve anlaml iligkiler tespit edilmistir. Buna gore, katilimcilarin
psikolojik esneklik diizeyleri arttikca somatizasyon diizeyleri azaldig1 gézlenmistir.
Somatizasyon diizeyleri ile psikolojik esneklik diizeyleri arasindaki bu negatif iliski,
birgok arastirmada bulunmustur. Ornegin, Karanci vd. (2012) tarafindan yiiriitiilen
bir arastirmada, psikolojik esneklik diizeyleri arttik¢a somatizasyon diizeylerinin
azaldigini, ancak psikolojik esneklik diizeyleri diigiik olan 6grencilerin somatizasyon
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, Vowles vd. (2009)
tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, kronik agr1 ¢eken hastalarin somatizasyon
diizeyleri ile psikolojik esneklik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin sonuglari, psikolojik esneklik diizeyleri arttikga somatizasyon
diizeylerinin azaldigin1 gostermistir.

Somatizasyon diizeylerinin evlilik ¢atigmasi diizeylerini pozitif yonde
yordadigi, psikolojik esneklik diizeylerinin ise evlilik catigsmasi diizeylerini
yordamadigi tespit edilmistir. Bu aragtirmanin sonucu, somatizasyon diizeylerinin
evlilik ¢atigmasina katkisinin oldugunu ve bu iki faktor arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugunu gostermektedir. Ancak, psikolojik esneklik diizeyleri ile evlilik
catismasi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir. Bu da psikolojik
esnekligin evlilik ¢atismasi tizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Bu bulgu tartismak i¢in, evlilik ¢atigsmasinin sadece somatik
semptomlarla iligkili olabilecegi veya diger faktorlerin (6rnegin, kisilik 6zellikleri,
yasam stresi, iligki memnuniyeti) de etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica,
somatizasyon diizeylerinin sadece evlilik ¢atismas1 degil, ayn1 zamanda diger yasam
alanlarinda da etkili olabilecegi goz 6niine alinmalidir. Bununla birlikte, somatik
semptomlarla basa ¢ikma becerilerini artirmak i¢in psikolojik esnekligin
kullanilabilecegi, dolayisiyla psikolojik esnekligin somatizasyon diizeylerini
azaltarak evlilik catismasina dolayli bir sekilde etki edebilecegi diisiintilebilir. Bu
nedenle, evlilik catismasi ve somatik semptomlarla ¢alisirken, her iki faktoriin de

dikkate alinmas1 gerekmektedir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Sonuclar

Katilimeilarin evlilik ¢atigmasi diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadigi
bulunmustur. Bu sonuca gore, kadin ve erkek katilimcilarin evlilik ¢atismasi
diizeyleri birbirine benzer oldugu bulunmustur.

Katilimeilarin somatizasyon diizeylerinin cinsiyete gore farklilagtig
bulunmustur. Bu sonuca gore, kadin katilimcilarin somatizasyon diizeyleri erkek
katilimcilardan yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin evlilik ¢atismasi diizeylerinin yasa gore farklilagsmadigi
bulunmustur. Buna gore, 20-29, 30-39 ve 40-49 yas araligindaki katilimcilarin evlilik
catismasi diizeyleri birbirine benzer oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin somatizasyon diizeylerinin yasa gore farklilastigi bulunmustur.
Buna gore, 40-49 yas araligindaki katilimcilarin somatizasyon diizeyleri 20-29 ve 30-
39 yas araligindaki katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin evlilik ¢atismasi diizeylerinin ¢alisma durumuna gore
farklilagsmadig1 bulunmustur. Buna gore, ¢alisan ve ¢alismayan katilimeilarin evlilik
catismasi diizeyleri birbirine benzer oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin evlilik ¢atismasi diizeylerinin egitim durumuna gore
farklilasmadig1 bulunmustur. Buna gore, ilkokul, ortaokul, lise, yiiksekokul,
tiniversite, yliksek lisans ve iizeri egitim durumuna sahip katilimeilarin evlilik
catismasi diizeyleri birbirine benzer oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin somatizasyon diizeylerinin egitim durumuna gore farklilagtigi
bulunmustur. Buna gore, ilkokul mezunu katilimcilarin somatizasyon diizeyleri
ortaokul, lise, yiiksekokul, tiniversite ve yiiksek lisans ve iizeri mezunu olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin evlilik ¢atismasi diizeylerinin evdeki ev islerinin kimin
tarafindan yapildigina goére farklilasmadigi bulunmustur. Buna gore, evindeki ev
islerini kendisi yapan ve esi yapan katilimcilarin evlilik ¢atigmasi diizeyleri birbirine
benzer oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin evlilik ¢atismasi diizeylerinin esi ile yasadigi ¢atismay1

genellikle kimin baslattigina gore farklilasmadigi bulunmustur. Buna gore, esi ile
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yasadig1 catigsmay1 kendisi baslatan ve esi baglatan katilimeilarin evlilik catigmast
diizeyleri birbirine benzer oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin evlilik ¢atismasi diizeyleri ile Somatizasyon diizeyleri arasinda
pozitif yonlii, psikolojik esneklik diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler
bulunmustur. Buna gore, katilimcilarin somatizasyon diizeyleri arttik¢a evlilik
catismasi diizeyleri artarken, psikolojik esneklik diizeyleri arttik¢a evlilik ¢atigmasi
diizeyleri azaldigi bulunmustur.

Bununla birlikte, katilimcilarin somatizasyon diizeyleri ile psikolojik esneklik
diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlaml1 iligkiler bulunmustur. Buna gore,
katilimcilarin psikolojik esneklik diizeyleri arttikga somatizasyon diizeyleri azaldigi
bulunmustur.

Katilimcilarda somatizasyon diizeylerinin evlilik catigsmasi diizeylerini pozitif
yonde yordadigi, psikolojik esneklik diizeylerinin ise evlilik catigsmasi diizeylerini
yordamadigi bulunmustur. Katilimcilarda evlilik ¢catigsmasi degisiminin %12’si

somatizasyon ve psikolojik esneklik tarafindan a¢iklanmaktadir.

Oneriler
Klinisyenlere Yénelik Oneriler

Calismada elde edilen sonuglar, katilimcilarin psikolojik esneklik diizeyleri
arttikga evlilik catismasi diizeylerinin azaldigini gostermektedir. Bu nedenle,
klinisyenlerin evlilik ¢atigmasi yasayan ciftlere psikolojik esneklik diizeylerini
gelistirmeye yonelik stratejiler 6gretmesinin evlilik catigmalarini azaltabilecegi
diistiniilmektedir. Bunun i¢in psikolojik esneklik odakli terapi yontemleri
kullanilabilir.

Ornegin, psikolojik esneklik odakl psikoterapi yontemlerinden biri olan
Kabul ve Kararlilik Terapi (ACT) iizerine odaklanilabilir. ACT'nin etkisi, bireylerin
yasam zorluklariyla daha esnek bir sekilde basa ¢ikabilmeleri ve deger temelli
hareket etmeyi segerek daha anlamli bir yagsam siirmeleri konularinda incelenebilir.
Ayrica, ACT'nin uygulanmasiyla ilgili terapi siireci, teknikler ve sonuglart da
arastirilarak psikoterapi alaninda yeni bir bakis acis1 sunulabilir.

Bununla birlikte, somatizasyon diizeyleri arttik¢a evlilik catigmasi
diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Bu nedenle, klinisyenler somatizasyon diizeyleri

yiiksek olan ¢iftlere somatik semptomlarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye
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yonelik terapiler uygulamasinin evlilik ¢atigmalarinin azaltilmasina katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Ciftler arasindaki iletisim eksikligi, evlilik catigmasini artirabilir. Bu nedenle,
klinisyenler, ¢iftler arasindaki iletisim sorunlarini ele almak i¢in ¢ift terapisi

yontemlerini kullanabilirler.

Devlete Yonelik Oneriler

Calismada elde edilen sonugclar, evlilikte yasanan ¢atismalarin ve
somatizasyonun dnemli bir saglik sorunu oldugunu gostermektedir. Bu nedenle,
devletin saglik politikalarinda bu konulara daha fazla odaklanmasi ve 6zellikle
evlilik danigmanlig1 hizmetlerinin artirilmasi 6nemlidir. Ayrica, psikolojik esnekligi
artirmaya yonelik programlarin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi da onerilebilir. Bu
programlar, evlilik catismalari ile problemlerle basa ¢ikmak i¢in katilimeilarin
psikolojik esneklik becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir.

Somatizasyon diizeyleri yliksek olan kisilerin psikolojik destek hizmetlerine
ihtiya¢ duyabilecegi goz oniine alindiginda, devletin bu hizmetlerin
yayginlastirilmasina dncelik vermesi gerekebilir. Ozellikle dezavantajli bolgelerdeki
insanlarin bu hizmetlere erigsebilmesi i¢in daha fazla kaynak ayrilmasi ve saglik
hizmetleriyle entegrasyonu saglamak amaciyla bu hizmetlerin halk saglig
merkezlerinde de sunulmasi1 6nemli bir adim olabilir.

Ayrica, toplumda evlilik, aile ve saglik konularinda farkindalik artirici
kampanyalar diizenleyerek insanlarin bu konular hakkinda daha bilingli olmalarini

saglayabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

20 yas tizeri 380 evli birey ile gerceklestirilen bu ¢calismanin daha biiyiik bir
orneklem tizerinde gerceklestirilmesi ile elde edilen sonuglarin daha
genellestirilebilir olmasi saglanabilir.

Bu c¢aligmanin verileri online anket yolu ile toplanmistir. Verilerin toplanmasi
i¢in yiiz yiize goriisme ve telefon goriismeleri gibi farkli yontemler kullanilabilir.

Calismada kullanilan 6l¢eklerin yani sira, depresyon, kaygi gibi farkli
psikolojik sorunlarin degerlendirildigi 6l¢eklerin de ¢alismaya dahil edilmesi ile daha

kapsamli sonuglar elde edilebilir.
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Bu ¢aligmada elde edilen sonuglar psikolojik esneklik diizeylerinin evlilik
catigmasi diizeylerini yordamadigin1 gostermektedir. Ancak, bu sonucun
genellestirilmesi igin daha fazla arastirma yapilmasi dnerilir. Ornegin, farkli yas
gruplarindan, farkl kiiltiirlerden ve evlilik siiresi farkli olan giftlerin incelenmesi,
sonuclarin daha genis bir kapsamda yorumlanmasina yardime1 olabilir. Ayrica, farkl
psikolojik esneklik 6l¢eklerinin kullanilmasi da elde edilen sonuglar1 dogrulamast
veya sonucu farkli yonde etkileyebilmesi agisindan faydali olabilir. Bu nedenle,
psikolojik esnekligin evlilik ¢atismalari ile iliskisini daha kapsamli ve farkli

boyutlartyla inceleyen yeni aragtirmalar yapilmasi onerilir.
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EK-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilimer;

Bu ¢alisma, Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ danismanliginda Y akin Dogu Universitesi,
Psikoloji Boliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi dgrencisi Psk. Kiibra
YARAR tarafindan ciftlerde evlilik ¢atismas1 ve somatizasyon diizeyleri arasindaki
iliskide psikolojik esnekligin yordayici roliinii aragtirmak amaciyla yiiriitiilen bir tez
calismasidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina baghdir. Asagidaki onay
kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
etmis sayilirsiniz. Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler
istenmemektedir. Bu ¢alisma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik arastirma
amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda
ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak
isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gegebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 15-20 dakika siirmektedir. Caligmaya
katilmay1 kabul edip, 6l¢ek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir
nedenle bataryayr tamamlamak istemezseniz, Olgegi yarida birakip siireci
sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa
asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

llginiz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.
Aragtirma Ekibi:
Psk. Kiibra YARAR

e-posta : pskkubrayarar@gmail.com

Bu ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()
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EK-2 Bilgilendirme Formu

Degerli Katilimeilar,

Yakin Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programinda yliriitecegim tez ¢aligmam i¢in arastirma yapmaktayim.
Bu arastirmada yetiskin bireylerde psikolojik esneklik ile algilanan stres arasindaki
iliskide 6z duyarhgin aract roliidiir. Olgeklerde ve bilgi formunda isminiz
yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Tamamen goniilliik esasina
bagli olacaktir. Arastirma sonuglari bireysel bilgi olarak degil, grup ortalamasi olarak
bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger ¢alismayla ilgili bir sikayetiniz, goriisiiniiz veya
sorunuz varsa bunu ¢alismanin arastirmacist Psk.Kiibra YARAR’a iletebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psk. Kiibra YARAR

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Boliimii
Lefkosa

Mail: pskkubrayarar@gmail.com



EK-3 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz:
Kadin () Erkek ()

2) Yasmz:
20-29 () 30-39 () 40-49 ()

3) Calisiyor musunuz:

Evet () Hayir ()

4) Egitim durumunuz:

[lkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu () Yiiksekokul mezunu ()
Universite mezunu () Yiiksek lisans mezunu ( ) Doktora mezunu ()

5) Evinizdeki ev isleri genellikle kimin tarafindan yapilir?

Ben yaparim () Esim yapar ()

6) Esinizle yasadigimz catismay1 genellikle kimin baslattigim diisiiniirsiiniiz?

Ben baslatirim () Esim baslatir ()
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EK-4 Evlilik Catismas1 Olcegi

Bu anket evli esler arasindaki anlagmazhk konularini saptamak amaciyla hazirlanmistir. Sizden
istenen, ankette yer alan konulanin her biri i¢in esinizle aramizda bu konuda bir anlagmazhk olup
olmadigina kara vermeniz ve eginizle aramzda boyle bir durum yok ise “ boyle bir durum yok”
segenegini, var ama bu durum aramzda gerginlik yaratmiyor ise “ var ama hi¢ gerginlik
yaratmiyor” segenegini, var ama esinizle aramzda bir gerginlik yaratyor ise, ne sikhikta gerginlik
yaratigim “yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor”, “ayda 1-2 kez gerginlik yaratiyor”, “haftada 1-2 kez
gerginlik yaratiyor” ve “giinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor” se¢eneklerinden sizin i¢in en uygun
olanina ¢arp1 (x) isareti koyarak belirtmenizdir.
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Boyle | Var Yilda Ayda Haftada | Ginde
KONULAR bir Ama 1-2 1-2 1-2 1-2
durum | gerginlik | gerginlik | gerginlik | gerginlik | gerginlik
ok yaratmiyor | yaratiyor | yaratiyor | yaratiyor | yaratiyor

1)Bir yere giderken ge¢ hazirlanma .

2) Bulugma saatlerine ge¢ kalma.

3) Ozel giinleri (dogum giinii, evlilik
yil dontimii vb.) unutma.




EK-5 Somatisazyon Olcegi

Asafida sira 1le numaralanmis her soruyu kendi durumunuza gore “Dogru”
veya “Yanlhs” olarak cevaplayimz. Bazi sorular birbiri ile aymi veya benzeri gelebilir.

Liitfen tiim sorulan sadece kendinizi diisiinerek cevaplayimz.

L. | Cogu zaman bogazim tkamt gibi olur. Dagru Yanlis
2. | Istahum iyidir. Dogru Yanls
3. | Basim pek az agnr. Dogru Yanhs
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EK-6 Psikolojik Esneklik Olcegi

Psikolojik Esneklik Olcegi
Asagda psikolojik esneklik diizeyinizi dlgmeye iliskin ifadeler yer almaktadir.Sizden, kendi
vasantimzi dikkate alarak asafidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir.Her bir maddeye katilma
durumunuza gére7 aralikh Slgek tizerinde, 1lgili rakam iizerine carpr (X) koyarak gésteriniz.

-
1=
E =
. £ ES
Hi¢ Tamamen g =
Katlmiyorum Katiliyorum £ "
"2 .| =2
| Dennmannnnnaa O unsmnnnannns: Seennnnannsl L 7 = =
g g
= E
2 =
=
= g
=
-
1 |2 |3 (4 |5 |6 |7

1. | Benim igin neyin énemli oldufunu ve hayatmda gelmek
istedifim noktay: biliyorum.

2. | Duygu ve dilsiincelerin ortaya ¢ikmasim engellemek iginbir [ 1 |2 |3 |4 [5 |6 |7
seylerle mesgul olmaya ¢alisinm.
3. | Olumsuz duygular hissettifimde dikkatimi dagitmaya |1 [ 2 [3 |4 |5 |6 |7

cahisinm.
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seyda dulgerler 17 Kas <“ o~
alici: ben ~

Merhaba Kubra,

Ciftlerde Evlilik Catismasi ve Somatizasyon Duzeyleri
Arasindaki lliskide Psikolojik Esnekligin Yordayici Rolu
uzerine yapmak istediginiz tez calismanizda Gecgerlik ve
guveniriligini yapmis oldugum Somatizasyon Olgegi‘ni
kullanabilirsiniz. Calismanizda kolayliklar dilerim
segilerimle.

Kimden: "Kubra Yarar" <pskkubrayarar@gmail.com>
Kime: "seyda dulgerler" <seyda.dulgerler@ege.edu.tr>
Gonderilenler: 16 Kasim Carsamba 2022 14:47:17
Konu: Re: SOMATIZASYON OLCEGI iZIN
BASVURUSU

eoce

EGE UNIVERSITESI

Bu elektronik posta ve onunla iletilen butin dosyalar
sadece gondericisi tarafindan almasi amaclanan
yetkili gercek ya da tuzel kisinin kullanimi icindir. Eger
sOz konusu yetkili alici degilseniz bu elektronik
postanin icerigini aciklamaniz, kopyalamaniz,
yonlendirmeniz ve kullanmaniz kesinlikle yasaktir ve
bu elektronik postayi derhal silmeniz gerekmektedir.

EGE UNIVERSITESI bu mesajin icerdigi bilgilerin
dogrulugu veya eksiksiz oldugu konusunda herhangi
bir garanti vermemektedir. Bu nedenle bu bilgilerin ne
sekilde olursa olsun iceriginden, iletilmesinden,
alinmasindan ve saklanmasindan sorumlu degildir.

Bu mesajdaki gorusler yalnizca gonderen kisiye aittir
ve EGE UNIVERSITESI'nin gorislerini yansitmayabilir.
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ben 16 Kas
Sayin Hocam merhabalar, Yakin Dogu Universitesi Tezli Kl...
Zeynep Hatipoglu Simer 16 Kas <« "

alici: ben ~

Merhaba,

Evlilik Yasami Anketi (MCQ) maddeleri, puanlama ve
atif bilgisini ekte

iletiyorum. Calismanizda basarilar dilerim,

Prof. Dr. Zeynep Hatipoglu Sumer

Alinti Kbra Yarar <pskkubrayarar@gmail.com>:

Evlilik Yasami
Anketi (MCQ) Z...

@3 rPDF

<~ Yanitla —> Yonlendir
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Olgek iZNi Gelen kutusu e

Sena Karakusg 13:22 “ =
alici: ben v

Merhaba Oncelikle dlgege olan ilginizden dolayi
tesekklr ediyorum. Olgegdi tabi ki kullanabilirsiniz. Size
ekte olgegi ve degerlendirme kismini iletiyorum.
Degerlendirme kisminda ufak degisiklik var o yuzden
gonderdigim eki kullanmanizi rica ediyorum. élqekten
toplam puan alinabilmektedir. Derecelendirme igin ise
araliklar verilmemektedir. Derecelendirme olgegdi
seklindedir olgek. Kisgi 1 ile 7 arasinda kendine uygun
olan segenegi isaretler. Calismalarinizda kolaylklar
dilerim. Sevgiler.

ILETININ TAMAMINI GOSTER

Psikolojik
Esneklik Olgegi....
W Dokiiman

<\ Yanitla —> Yonlendir
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egitim doneminde staj programini Manisa Ruh ve Sinir Hastaliklar1 hastanesinde
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