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OZET
Dovme Yaptiran ve Yaptirmayan Bireylerin
Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Benlik Saygisinin Incelemesi
KARAKILIC, Alihan
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dal
Haziran-2023, 77 Sayfa

Bu ¢alisma dovme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi
ve benlik saygisini incelemeyi amaglamistir. 18 yasini tamamlamis, ddvme yaptiran
ve dévme yaptirmayan bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Benlik Saygisi arasinda
farklilik var olup olmadigini1 incelemek amaciyla baglanilacak olan arastirma nicel
arastirma yontemlerinden biri olan nedensel karsilastirma arastirma yoOntemiyle
yiiriitilmiistiir. Orneklem grubu KKTC ’de ve Tiirkiye * de yasayan 18 yasim
tamamlamis bireyleri kapsamaktadir. Calismaya toplamda 384 kisi katilmistir.
Arastirmada Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve
diger literatiir ¢aligmalarina yon verecek demografik form dl¢egi kullanilmistir. Elde
edilen bulgulara goére dovme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin sosyal goriiniis
kaygist ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Calismada
dévme yaptiran ve yaptirmayan bireylere bakildiginda dévme yaptiran bireyler,
dévme yaptirmayan bireylere gore az sayidadir. Bu baglamda dovme yaptiran ve
yaptirmayan bireylerin sosyal goriinlis kaygilarinda anlamli iken benlik saygisi
arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Calismada katilan bireylerin dovme
yaptiran bireylerin neden dévme yaptirdiklarina iligkin yer alan veriler sonucunda
sosyal goriinlis kaygist arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir. Caligmada dovme yaptiran bireylerin yaslarma degiskenlere gore
Sosyal Goriiniis Kaygist  Olgegi  ve Benlik Saygist  Olgegi  puanlarinin
karsilastirllmasima iliskin yer alan Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgeginden alinan
puanlar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Bu
calisma dogrultusunda dovme yaptiran bireylerin benlik saygisini yeterince
olmamasindan kaynakli, sosyal goriiniis kaygisinin fazla olmasi sonrasinda dovme
yaptirdigl, goriilmektedir. Bu noktada sosyal gorliniis kaygisinin daha fazla
olmasindan dolayi, bireylerin bu kaygilarinin azaltilmasina yonelik olarak biligsel
davranigc1 terapiler veya toplum igerinde Ozellestirmeler yapilarak grup terapileri
yapilabilir, kayginin azaltilmas1 noktasinda egitimler yapmalarimi alanda ¢alisacak
aragtirmacilarin dikkate almas1 gerekmektedir.

Anahtar kelimeler; Dévme, Kaygi, Sosyal Goriiniis Kaygisi, Benlik , Benlik

Saygisi
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ABSTRACT
Analysis of Social Appearance Anxiety and Self-Esteem of Tattooed and Non-
Tattooed Individuals
KARAKILIC, Alihan
Master of Science, Clinical Psychology Department
June-2023, 77 Pages

This study aims to examine the social appearance anxiety and self-esteem of
individuals with and without tattoos.The study, which examined whether there is a
difference between the Social Appearance Anxiety and Self-Esteem of tattooed and
non-tattooed individuals at and above the age of 18, was carried out usingrandom
comparison research method, which is one of the quantitative research methods.The
sample group includes individuals at and above the age of 18 living in the TRNC and
Turkey. A total of 384 people participated in the study.Social Appearance Anxiety
Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale and Demographic Form Scale that will guide
other literature studies were used in the research. According to the findings, there is
no significant difference between social appearance anxiety and self-esteem of
tattooed and non-tattooed individuals. Among the participants in our study, tattooed
individuals are less in number compared to non-tattooed individuals. In this context,
while a significant difference was found in the social appearance anxiety of tattooed
and non-tattooed individuals, there was no significant difference between their self-
esteem levels.According to the data on why tattooed individuals who participated in
our study get tattoos, a statistically significant difference was found in terms of social
appearance anxiety.In our study, as a result of the comparison of the Social
Appearance Anxiety Scale and Self-Esteem Scale scores according to the ages of
tattooed individuals, it was determined that there was a statistically significant
difference between the scores obtained from the Social Appearance Anxiety Scale. It
is seen that tattooed individuals get tattoos due to low self-esteem and high social
appearance anxiety. In order to deal with high social appearance anxiety, cognitive
behavioral therapies or group therapies based on customizations in the community
can be performed to reduce these anxieties of individuals.Conducting trainings to
reduce anxiety is an issue that should be considered by researchers who will work in
the field.

Keywords; Tattoo, Anxiety, Social Appearance Anxiety, Self, Self Esteem.

Vi



Icindekiler

OINALY ettt bbbttt bbbt b e iii
Etik Ilkeler Uygunluk BEYANT........cc.oovvervueevverieesieeseseeeesseessses e sssssses s iv
TESEKKUR ......ooviiiiiiiiiisisiessisssss s sssss st sssss st ssss st ss st v
OZET ..ottt eeeisse i e et vi
ABSTRACT ..ttt vii
TaDIOIATIN LISEEST. vttt bbbt xii
KUSAIEMAIAL ... xiii
BOLUM I
(510 T TP UPPUPRPRR 1
Problem DUIUMU ........cooiiiiiie e 1
ATaSUIMANIN AINACT .....uvviiiiiiee e e s s it ee e e e e e s s st e e e e e e s s s st b e e e e e eessssanrerereeeeessannsnees 4
At AMAGIAT ... 4
Arastirmaninn ONEM .........covovevevivieieieieeeeeeees ettt ettt sttt sttt es st esesesns 4
Aragtirmanin SINIrIIKIATT ..o 5
TANIMIAT ... b e n e e e neenree s 6
Benlik Saygist. ..o 6
DIOVITIC. ..ottt et et e he e b e b e e ne e nne e enreennee s 6
Sosyal GOriinils KaygISI.......couevuiiiiiiiiiiieiiciii s 6
BOLUM I

KAVRAMSAL CERCEVE ..ottt 7
DOovme Tanimi Ve TariiGeST ..uuveivuieiiiieiiiieiiiee et snea e 7
Modern Yasamda DOVINIC........cciiuiiiiiiiiiiieiiie i iee e sseeesnnee e 7
Psikososyal Gelisim Kuramina Gore DOVINE...........cocevviviiiiiiiniiiic e 8
Sosyal Kimlik Kuramina GOre DOVIME .........cccovviiiiiiiiiiiciieeeee e 8
Kaygi Kavrami TarthGest ......c.ovveiiiiiiiiiiiiicc e 9
SOSYAl KAYEI...eeitiiiiiiiieiieee et 9
Sosyal GOrlinils KaygIS1 ......c.cccveiiiiiiiiiiiiiiiiie e 10
Sosyal Goriiniis Kaygist Kuramsal GOTligler..........coocovveviniiiiciiiiiiciee, 10
Psikanaltik Kurama Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi.......ccococevviiiiiciiiciinene 10
Bilissel (Psikobiyolojik ) Kurama Gore Sosyal Goriiniis Kaygist.........c.cco.e...e. 11



Davranig¢1 Kurama Gore Sosyal Goriliniis Kaygist ......oocvvvvviieiiiiniiiieiiiieiieens 11

Kendilik Sunumu Modeline Gore Sosyal Goriiniis Kaygist .......cccovvvveiiiviiiiinnns 11
Benlik Kavrami TarthGeST .....eeciivvieciiiiiii e 12
Benlik Saygist Kavrami ve EVreleri.......cccciiiiiiiiiiii e 12
Yiiksek Benlik SaygIST .....oiviiiiiiiiiiiieiiic s 13
Diislik Benlik SayIST....ccvoiviiiiiiiiiiieiii s 14
Benlik Saygist Kuramsal GOTUSIEr .........cccviiiiiiiiiiciiee e 14

Psikanaliz Yaklasiminda Benlik Saygist .........ccoooeiiiiiiiiiiiiiiicicc 14

Bireysel Psikoloji Yaklasiminda Benlik Saygist ........cccoceviiiiiiiiiiiiiiciice, 15

Hiimanist Yaklagimda Benlik Saygist ........ccccooiiiiiiiiiiiiiiic 15

Psiko-Sosyal Gelisim Kuraminda Benlik Saygist ........cccccoovviriniiiiiniiceen, 15

BOLUM 111
D 0] 117S) 1 4 B OO TSSOSO P OO PSR PSROSOTPOPRRPRPPTOPOI 17
ATaStIrmMa MOAELL ....eeeviiiii i 17
(03311514 1=+ H OO 17

Betimleyici IStatiStiK ........coviveiveiieeieicieeee et 18

Tablo.1.Katilimeilarin Cinsiyet Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri.... 18

Tablo.2.Katilimeilarin Yas Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri............ 18

Tablo 3.Katilimcilarin Dévme Yaptirma Islemi Degiskeni Icin Frekans ve

YUZAE DEZEIICIT ... 19

Tablo.4. Katilimcilarin Estetik Islem Yaptirma Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde

DIEGETIEIT ... 19

Tablo.5. Katilimcilarin Egitim Diizeyi Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde

DIEGEIIETI ...t 20

Tablo.6. Katilimcilarin Viicutlarindaki Dévme Islemleri I¢in Frekans ve Yiizde

DIEGEIICTI ... 20

Tablo.7. Katilimcilarin Ilk Dévme Yas Degiskenin Frekans ve Yiizde Degerleri

............................................................................................................................ 21

Tablo.8. Katilimcilarin Dévme Islemindeki Amag Frekans ve Yiizdelik

DIEGIICTI ... 21

Tablo.9. Katilimcilarin Ekonomik Gelir Diizeylerinin Frekans ve Yiizdelik

DIEGIICTI ...t s 22
Veri Toplama AraGlari........ccooeiiiiiiiiiiiiii s 22
Sosyodemografik Bilgi FOrMU ........cccooviiiiiiicicc e 22



Sosyal GOriiniis Kaygl OICESi ....vvuvrrrrerrreereeeeeeeesseessesssesssssssssssesees 23

Rosenberg Benlik Saygis1 OICEEi......curirirerererereierererereieieseie ettt 23
Veri Toplama STIECT «..vvviiiiiiiiiiiiiie et sne e e 24
Verilerin Istatistiksel ANAlIZi.........cccvvieiveverieceiiereieseeeere e, 24
Tablo.10. Katilimcilarin Normal Dagilim Gosteren Istatistikleri ...................... 25
CalISMA PIANT.....eiiiiiiicie e 26
BOLUM IV

Bulgular V& YOTUMIAT .........ccuiiii e 27
Birinci Alt Amaca Yonelik Bulgular.........coccvviiiiiiiiiiiiii e 27

Tablo 12. Dovmeli ve dovmesiz katilimcilarin ol¢ek puanlari ile
karsilastirtimasina iligkin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari .......................... 28

Tablo 13. Dovmeli katilimcilarin cinsiyetlerine gore ol¢ek puanlarinin
karsilagtirtimasina iligkin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari .......................... 28

Tablo 15. Dovmeli katilimcilarin estetik iglemlerine gore ol¢ek puanlarinin
karsilagtirtimasina iligkin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari .......................... 30

Tablo 16. Dovmesiz katilimcilarin estetik islemlerine gore dlg¢ek puanlarinin
karsilastiriimasina iligkin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari .......................... 31

Tablo 17. Katilimcilarin egitim durumlarina gore olg¢ek puanlarinin

karsilastiriimasina iliskin ANOVA SORUCIATT .......oveveeiiiiiiiiiiiiiiie i 32
Tablo 18. Katilimcilarin yas diizeylerine gore 6lgek puanlarinin
karsilastiriimasina iliskin ANOVA SONUCIATT ......oeveveiiiiiiiiiiiiiiiiei i 33
Tablo 17. Dovme yaptiran katilimcilarin neden dovme yaptirdiklarina gore
olcek puanlarimin karsilastiriimasina iliskin ANOVA sonuglart ........................ 34
Tablo 18. Dévme yaptiran ve yaptirmayan katilimcilarin SGKO ve RBSO
Person Korelasyon ANANZI ... 35
BOLUM V
5 ] 0T PRSP 36
BOLUM VI
SONUG V& ONETIIET.......eoveoeeeeeeeeeeeee e 41
SOTIUG ettt e e e et e e s nbreeeeaas 41
OMETILET ..ottt bbbt 42
KAYNAKCA .ottt 44



S TSP UR PSPPI 54
B e 55
B G e 56
B s 59
B D s 60
B s 61
B 7 s 62
s 63
(@) 1015 2151 155 ST 63

Res.1: Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi 1zni.......ccccoviveviieveiciiicescesceens 63

Res.2: Rosenberg Benlik Saygist OIGegi ........vvvririveiireiiicreiiieieieiessesesesseon, 63
B et 64
EIE 0T 2T 10) 4 SRR 64

Xi



Tablolarm Listesi

Tablo.1.Katihmeilarin Cinsiyet Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde DegerleriHata! Yer isareti tan
Tablo.2.Katihmeilarin Yas Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde DegerleriHata! Yer isareti tanimlar
Tablo.3.Katihmeilarin Dévme Yaptirma Islemi Degiskeni icin Frekans ve

Yiizde Degerleri.........c.ccoooviiiiiiiiiiiii e Hata! Yer isareti tanimlanmamas.
Tablo.4. Katihmcilarin Estetik islem Yaptirma Degiskeni Icin Frekans ve

Yiizde Degerleri.........ccccocovviiiiiiiiiiiiii e Hata! Yer isareti tanimlanmamuis.
Tablo.5. Katihmeilarin Egitim Diizeyi Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde
Degerleri.........ccoooiiiiiiiiii Hata! Yer isareti tanimlanmamis.
Tablo.6. Katihmeilarin Viicudlarindaki Dévme Islemleri icin Frekans ve Yiizde
Degerleri..........oooiiiiiiiii Hata! Yer isareti tanimlanmamus.
Tablo.7. Katihmcilarin i1k Dévme Yas Degiskenin Frekans ve Yiizde DegerleriHata! Yer isareti
Tablo.8. Katihmcilarin Doévme Islemindeki Amac¢ Frekans ve Yiizdelik
Degerleri..........oooiiiiiiiii Hata! Yer isareti tanimlanmamus.
Tablo.9. Katihmcilarin Ekonomik Gelir Diizeylerinin Frekans ve Yiizdelik
Degerleri.........ccoooiiiiiiii Hata! Yer isareti tanimlanmamis.
Tablo.10. Katihmcilarin Ortalama ve Standart Sapma Dagihmlan IstatistikleriHata! Yer isaret
Tablo.11. Katihmcilarin Normal Dagihm Gosteren IstatistikleriHata! Yer isareti tanimlanmamus
Tablo.12. Gegerlilik- Giivenirilik Test Istatistikleri........... Hata! Yer isareti tanimlanmamius.
Tablo.13. Dévmeli ve Dovmesiz katihmecilarin cinsiyetlerine gore olcek

puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuc¢lariHata! Yer isareti tanin
Tablo.14. Dovmeli ve Dovmesiz katihmecilarin estetik islemlerine gore olgek

puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuclariHata! Yer isareti tanin
Tablo.15. Katihmecilarin egitim durumlarna gore olcek puanlarimn
karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuclar..................... Hata! Yer isareti tanimlanmamius.
Tablo.16. Katihmecilarin yas  diizeylerine gore olcek  puanlarimin
karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuclari................... Hata! Yer isareti tanimlanmamius.
Tablo.17. Déovme yaptiran katihmcilarin neden dovme yaptirdiklarina gore

ol¢cek puanlarinin karsilastirilmasina iliskin ANOVA

Y1) 111 T P21 O Hata! Yer isareti tanimlanmamus.

Tablo.18. Dévme yaptiran ve yaptirmayan katiimeilarin SGKO ve RBSO

Person Korelasyon

N 1 1 1 31

Xii


_Toc133358502
_Toc133358503
_Toc133358504
_Toc133358505
_Toc133358507
_Toc133358508
_Toc133358513
_Toc133358514
_Toc133358515
_Toc133358516

Kisaltmalar

APA : Amerikan Psikiyatri Dernegi

BS : Benlik Saygisi

DSM : Ruhsal Bozukluklarin Teshis ve Statik El Kitab1
DSO : Diinya Saglik Orgiitii

NCANDS : Ulusal Cocuk istismar1 ve Thmali Veri Sistem
RBSO : Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

SGKO : Sosyal Goriiniis Kaygisi

SGK : Sosyal Goriiniis Kaygisi

SPSS : Sosyal Bilimler Igin Istatistik Program1

xiii



BOLUM I
Giris

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirmanin problemine, aragtirmanin amacina,
arastirmanin 6nemine, arastirmanin sinirliliklarina ve arastirma ile ilgili tanimlara yer
verilmigtir.

Problem Durumu

Dovme bedene kazinarak omiir boyu insan bedeninden ¢ikmayan gorsel
acidan giizel gortinmek i¢in yapilan bir eylem olarak bilinmektedir. Bununla birlikte
dovme gelisimsel olarak ilk genglik donemlerine yapilan sosyallesme araci olarak
bireylerin etrafindaki diger insanlara kendini kabul ettirme veya bir topluma ait olma
amaciyla yapildigi gozlemlenmistir. Glinlimiizde oldukca endiistrilesen dovme
insanlarin bedeninin bir seyler anlatmasi olarak tanimlanmaktadir (Zimmer, 2011).
Diinya tizerinde oldukc¢a yayginlasan dovme insanin boyutsal ve sekilsel olarak grup
ve bireysel bir anlam ifade etmesinden dolay1 yaptirilmaktadir. Dévme insan
viicudunda giizel, seksi, estetik agindan ilgi ¢ekici olabildigi i¢in sosyal goriiniis
kaygisinin dogurdugu benlikte olusan ¢atismalara yon vermektedir. Bunun yani sira
bazi ruh bilimciler bu durumun insanin kars1 insanlar tarafindan begenilme, ilgi
gorme, benlik saygisinda artis ve sosyal agidan kabul goriilme nedeniyle yapildigi
ongoriilmektedir (Geographic,2015).

Psikoloji bilimi, insan davranislari, diislinceleri ve duygularini anlamaya
yonelik bir bilim dalhidir (Fernald, 2008). Dévmenin ruhsal arkeolojik ¢alismalar i¢in
bir ara¢ olarak kullanilmasi, dovmenin bireyin kisilik yapisi, diisiince tarzi, duygusal
durumu ve benlik saygisi lizerindeki etkilerini anlamaya yonelik bir yaklagimi ifade
eder. Optimizm ve pesimizm, bireyin diinya goriigiine ve gelecek hakkindaki
beklentilerine bagli olarak farklilik gosteren kavramlardir. Bu kavramlar, bireyin
hayatinda aldig1 kararlari, tutumunu ve davraniglarini etkiler. Dolayisiyla, dovmenin
bir bireyin optimist yada pesimist bakis agisina sahip olmasi ruhsal anlamda
caligmalara bir yol agmaktadir (Hazar, 2007).

Dovmenin sosyal 6zellikleri arasinda sosyal olarak statii belirleme, cinsiyet,
bireylerin dogmatik diisiinceleri, cinsellik kavramlari, alt kiiltiir, saglik ve ekonomi
sektord, kiiltiirel farklilik, sanat, felsefi ve toplumla ilgili belirli sekillerin yer almasi,
dévmenin bir toplumsal simge olarak kullanilmasinin 6nemini gosterir. Bu nedenle,
dovme ile ilgili aragtirmalar, ddvmenin toplumsal degerler ve normlar tizerindeki

etkilerini anlamaya yonelik oldugu diisiiniilmektedir. Bu degerleri ve normlari



benimseyen bireylerin benlik saygisina yonelik etkilesiminden dolayr dovmenin
tarihten giiniimiize kadar olan stirecteki gelisimi ve evrimi, insanlarin begenilme, iyi
goriinme ve kabul gérme istediginin dogurdugu inanci yansitir.

Dovme, insanlarin kendilerini ifade etme ve 6zgiinliiklerini vurgulama
arzusunun bir gostergesi olarak da goriilebilir (Geographic, 2015). Bu baglamda
dovme, psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel agilardan incelenmesi gereken bir olgu
olarak kabul edilmektedir. D6vmenin bireyin ruhsal yapisi, toplumsal degerler ve
normlar tizerindeki etkilerini anlamak i¢in yapilan arastirmalar, bu alandaki bilgi
birikimi artirmaktadir. Sosyal goriiniim bireyin fiziksel goriiniisiine bagli olarak diger
insanlarla kurdugu iletisimi ve tutumlarini etkileyen bir kavram olarak bilinmektedir
(Cepikkurt ve Coskun, 2010). Sosyal goriiniimiin yarattig1 bu kaygi kisileri
viicutlarinda dévme, estetik islem yaptirmasina neden olmustur. Bu baglamda sosyal
goriiniim, kendimizle ve diger insanlarin bizim hakkimizdaki algilariyla ilgili olarak,
viicudunda degisiklik yapma arayisina girerek kalici degisikliklerde bulunmuslardir.
Bu degisikliklerden bazilar1 estetik kaygi bazilarinin ise ¢esitli nedenlerden Gtiirii
dovme yaptirma davranisina doniismektedir ( Ozadmaca, 2017 ) .

Dovmenin kiiltiirler arasinda farkli anlamlara sahip olmasiyla birlikte kimi
toplumda sosyal olarak ait olmanin bir pargasi iken kimi toplumlarda olumsuzluga
yonelttigi i¢in yasak olarak kabul edilmistir. Bununla birlikte, glinlimiizde dévme
yaygin bir uygulama haline gelmis ve insanlarin kisisel tercihleri dogrultusunda
yapilmaktadir (Yaran, 1994). Ge¢mis yillarda ise tilkemizin bazi bolgelerinde dovme
yaptirma eylemi ¢esitli inanglara dayandirilarak ( nazar, estetik goriiniim, begenilme,
ait olma vb. ) sosyal goriinlimiin pargas1 haline geldigi bilinmektedir. Kisiler alin,
kas, yiizlerine dovme yaptirarak bulundugu sosyal ¢evrenin bir pargasi oldugu veya o
sosyal ¢evreye ait oldugunu kanitlama ¢abasina girdikleri goriilmektedir. Bununla
birlikte ayn1 inan¢ ve degerlere sahip olup dovme yaptirmadiklarinda ise kaygi
diizeylerinin arttig1 ve sosyal goriiniis kaygisi kisilerin benlikleriyle dogrudan
catigmaya girerek ddvme yaptirma davranisina itti gdzlemlenmektedir (Ozcan ve
ark., 2013). Bu goriliniimiin eksikliginde bireylerde olusan kaygi diizeyleri farkli
toplumsal ortamlarda, farkli dis goriiniim 6zellikleri 6nemli olmustur. Ancak
giiniimiizde, bireylerin kendi dis goriiniisleri ve diger insanlarin dis goriintisleriyle
ilgilenme diizeyi gecmis donemlere kiyasla daha yiiksek seviyededir (Yiiceant,
2013). Bu baglamda bireylerin goriiniis kaygilar azaltmak amaciyla dovme yaptirma

egilimlerinin modernlesen toplumlarla birlikte ddvme yaptirma yasinda, amacinda



cesitli degisiklikler meydana getirmektedir. Eskiden bireyler bir topluma veya gruba
( inang¢ dogrultusunda, ceteler, serseriler) ait olma kaygisindan dolayr dévme
yaptirirken simdilerde ise sosyallesmenin bir amag, benligini ortaya koyma,
digerlerinden farkli olma, manevi degerler, estetik olarak gilizel goriilme, mesaj
vermek veya anilar1 kalicilagtirmak amaciyla dovme yaptirmaktadirlar. Gelisimsel
olarak bireyler ergenlik donemlerinin sonlandigi ilk genglik ¢aglarini bagladigi,
benligini ortaya koymak istedikleri donemlerde sosyal olarak varligini ortaya
koymak adina duydugu kaygidan dolay1 dovmeyle birlikte bu amaci gergeklestirip,
kaygida azalma benligiyle hosnut olma algisi icerisinde girmekte oldugu
gbzlemlenmistir.

Literatiir calismalar1 incelendiginde ilk yetiskinlik donemiyle birlikte
baslayan sosyal goriiniis kaygis1 bireyin her yasinda karsilasabilecegi 6zellikle
ergenlikle birlikte ilk yetiskinlik doneminden ileri yetiskinlik donemlerine kadar
devam eden fiziksel 6zellikleriyle ¢ok fazla derecede ilgilenme egiliminin
dogurdugu, dévme yaptiran bireylerde benlik algilarindaki degisim diizeyleri bireyin
sosyal yasantisindaki iliskilerini asir1 derecede fazla etkilemektedir (Yiiceant,2013).

Bireylerde olusan bu degisiklik kendi benligi kabul gérmesi ve kabul
gordiirme halini olusturmaktadir. Dévme yaptirma veya dovme yaptirmama egilimi
sosyal goriiniimiin dogurdu kaygi duygusu ile bireylerde olusan benlik saygisi ile
dogrudan baglantilidir. D6vme yaptiran bireyler yaptirdiklari iglemden hognutsa
herhangi bir kaygi yasamamakta ve bunun neticesinde daha yiiksek benlik yapisina
sahip olmaktadirlar ancak birey bu degisimden hosnut degilse kaygi yasamakta ve
diisiik benlik saygisina sahip olurlar ( Tasyigit,2012).

Mevcut literatiire bakildiginda; dovme yaptiran ve yaptirmayan bireyler
tizerinde bir¢ok calisma yapilmistir. Buna karsi, ddvme yaptiran ve yaptirmayan
bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygis1 arasindaki farklilig1 cergevesinde
calisma sayis1 yeterli degildir. Yapilan ¢alismalarda dovme yaptiran ve yaptirmayan
bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygis1 arasindaki farklilik incelenmis ve
bu kapsam c¢ergevesinde degiskenler incelenmistir. Bu ¢alismanin problem climlesi
Dovme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi

arasinda farklilik gostermekte midir ? * seklinde olusturulmustur.
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Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci 18 yasini tamamlamis, ddvme yaptiran ve
yaptirmayan bireylerin sosyal goriinlis kaygisi ve benlik saygisi karsilastirilmasi
arastirmaktir. Dévme yaptiran bireyler ile dovme yaptirmayan bireylerin sosyal
goriiniis kaygilar1 ve benlik saygilarin karsilastirilip aragtirilmasi hedeflenmektedir.
D6vme yaptirma eyleminin bireylerin sosyal goriiniis kaygilarindan ve benlik
saygilarindan dolayr mi1 yaptirdigini bu durumun dévme yaptirmayan bireyler ile
birlikte karsilastirilarak arastirmay1 incelenmek hedeflenmektedir. Elde edilen
bulgularla dovme yaptiran ve yaptirmayan bireylerde sosyal goriiniis kaygisi ve
benlik saygis1 karsilastirilmasi ve cinsiyet, yas, ekonomik gelir diizeyi ve ne sebeple
dévme yaptirdiklarindan dolay1 analizler yapilarak arastirilmaktadir. Ayrica
asagidaki sorulara da cevap aranacaktir.
Alt Amaglar

Arastirmanin amacina uygun olarak dovme yaptiran ve yaptirmayan

bireylerkapsaminda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.
Doévme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi
arasinda herhangi bir fark bulunmakta midir?
Dovmeli katilimcilarin cinsiyetlerine gore herhangi bir fark bulunmakta midir?
Dovmesiz katilimeilarin cinsiyetlerine gore herhangi bir fark bulunmakta midir?
Dovmeli katilimcilarin estetik islemlerine gore herhangi bir fark bulunmakta midir?
Dovmesiz katilimcilarin estetik islemlerine gore herhangi bir fark bulunmakta midir?
Do6vme yaptiran bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi arasinda yas
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?
Ddvme yaptiran bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi arasinda egitim
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?
Dovme yaptiran bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygist arasinda neden
dovme yaptirdiklarina gore farklilik gostermekte midir?
Ddvme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi

arasinda anlaml bir iligki var midir?

Arastirmanin Onemi
Bu ¢alisma dévme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi
ve benlik ( kendilik ) saygis1 arasindaki farkliligi anlama kapsamda gereken

onlemlerin belirlenmesi agisindan 6nemlidir. Dovme yaptiran bireyler gelisimsel



olarak ilk genclik yillarinda, tiniversite siirecinde sosyallesmeyle birlikte goriiniisten
dolay1 kaygi, kendini kabul ettirme, herhangi bir mesaj verme, ait olma, manevi
degerlerini viicudunda tasimak istemeleri dovme yaptiran bireylerin idealleri
arasindadir. Dovme yaptirmayan bireyler sosyal olarak yeni arkadaglar edinmek, yeni
hobiler, sosyal aktiviteler edinmek amaciyla ve kendi kisisel hayatlarinda basarili
olmak olarak ¢esitli onem ve deger tasimaktadir (Kanbir, 2022). Bu amaglar
dogrultusunda ilk genclik yillarinda iiniversiteyle birlikte sosyallesen dévme yaptiran
veya yaptirmayan, bireyler i¢in sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi arasindaki
farklilig1 durumlar tespit edilmesi diger arastirmalara kullanilabilir 6nemli sonuglar
elde edilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan literatiir calismalari incelendiginde, dovme yaptiran ve yaptirmayan
bireylerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin benlik saygis1 arasindaki farklilig
saptamaya yonelik herhangi bir arastirilma bulunmamaktadir. Bu sebeple birlikte
arastirma literatiir tarmas1 sonucunda alanda ilk kez konu bakimindan énemli bir
etken olarak bilinmektedir. Yapilan literatiir ¢alismalar1 incelendiginde ¢aligmamiza
benzer nitelikte olan Swami ve arkadaglar1 (2011) ‘e gére dovme yaptiran
bireylerin kendilik ve fiziksel olrak beden algisinin ele alindig: farkliliklar
inceleyen ¢aligmada kadin ve erkek olmak tizere cinsiyet olarak kisilerin dévme
yaptirmasindan sonrasindaki goriiniis kaygist ve bu durumla beraber
hosnutsuzluklarinin az diizeyde oldugunu dévme yaptirdiktan ii¢ haftanin sonrasinda
ise bedenlerine olan hosnutlugun arttig1, digerlerine baglamla ayirt edici dis
goriintise sahip oldugu , kisinin kendi benzersizliginin ve benlik saygisinin arttigini
yoniindiinde veriler ortaya ¢ikmigtir (Swami ve ark.,2011).

Bu aragtirmada sonucunda ortaya ¢ikacak olan veriler, ddvme yaptiran veya
yaptirmayan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ile benlik saygisinin karsilagtirilmasi
acisindan ve toplumsal agidan, {iniversitede bulunan 6gretmenlere, ebeveynlere,
rehberlik ve rehabilitasyon merkezlerine ve toplumdaki diger bireylerin
bilinglenmesi i¢in 6nemli bir arastirma olacaktir. Bundan sonra literatiirdeki
yapilacak olan diger arastirmalar icinde dnemli bir yon gosterici olacagi 6n

gorilmektedir.

Arastirmanin Simirhliklar:
18 yasin1 tamamlamis ve ddvme yaptiran bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve

benlik saygis1 6l¢ceginin 6zelliklerini karsilayan bireylerle sinirlidir . Tiirkiye ve



Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde ikamet eden katilimcilar ile sinirhdir.

Arastirmada kullanilan RBSOve SGKO veri toplama araglarryla sinirlidir.

Tammlar
Benlik Saygisi

Rogers (1965) © e gore benlik saygisini bireyin 6z benligini kabul etme veya
etmemede kurdugu yargi olarak tanimlamaktadir ( Karakus,2012).

Dovme

Dovme bireyler tarafindan viicuda kazinan resimler, sekiller, semboller olarak
insanlarin etrafina birseyler anlatmak, bir topluma ait olma ve estetik agidan giizel
goriinmesi i¢in olduk¢a yayginlasan bir endiistrilesen bir eylemdir (Zimmer, 2011) .
Sosyal Goriiniis Kaygisi

Sosyal goriiniis kaygisi, insanin fiziksel olarak bedensel goriintisii hakkindaki
tutumlar ve diger insanlarin bu tutumlar degerlendirme durumunda yasadigi kaygi

olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2009).



BOLUM 11
KAVRAMSAL CERCEVE

Do6vme Tanimi ve Tarihgesi

Dovme, kisinin deride gogunlukla igneli yada sivri ucu olan metallerle
kisinin istegine bagl ( yazi , resim, say1 ) ¢izmlerin altina renk vererek eyleme
gegme olarak tanimlanmistir(TDK,2020).

Insanligin var olusundan itibaren var olan dévme yazi1 bulunmadan dncesine
denk kalintilar1 var olan sekillerdir. Bu kalintilar mumyalarda, heykellerde, arkeoloji
kazilarinda ve bir¢ok kalintilarda karsimiza ¢ikmakla birlikte glinlimiizde de halen
varhigini siirdiirmektedir(Cerikan, ve Alanko, 2016).

Dévme ilk olarak (MO, 2000) 'lerde Antik Misir toplumunda kéleleri ve
suclulart digerlerinden ayirt etmek amaciyla uygulandigi kanisina varilmstir.
Bununla birlikte milattan dnceki yillarda mezopotamya uygarligina ait kalintiolan
demirlerin tizerinde damgalar oldugu ve daha sik olarak Babil , Asur donemin de
digerlerinden ayirt etmek maksadiyla kdolelerde aidiyet olusturmak adina
hayvanlarda ve tapinaklarin adak ve kisiye ait miilkiyetini belirlemede kullanilan
yontemler olarak bilinmektedir(Frahm, ve Gevaryahu, 2010).

Fransiz antropolog , LeviStrauss (1908 - 2009) ‘ a gore dovmenin bir tiirii
olan maori dovmelerinden bahseden sadece bedene uygulanan bir kazima iglemi
olmastyla kalmakla degil kisilerin akillarin da islenen bir gelenek olarak ifadeetme
bi¢imini de yansittigini belirtmektedir (Strauss, 1963).

Dovme, gesitlilik agisindan 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Bu
cesitlilikler kisilerin eski ¢aglarda kisisel inanglarindan ziyada toplumsal olarak
inanilan goriislerine dayandig: bilinmektedir. Kimi toplumlarda( Arap Yarim Adasi )
dini, inang veya yasant1 geregi yasak olarak kabul edilirken, bazi toplumlarda ise (
Hindistan vb.) korunma , nazar1 6nleme iyi geldigi yoniince inang ve diisiincelerde
cesitlilikle karsimiza ¢ikmaktadir(Krutak, 2009).

Modern Yasamda Déovme
Do6vme yaptirma ilk olarak 1960 yillarinda glinlimiize benzer degisimleri
baglasa da elektirikli ddvme makinalarinin iiretilmeye baglamasiyla 1890 yillarinda

ilk temelleri atilmistir . Dévme ilk biiyiik degisimi olarak ifade edilen ilk dovme



yaptirma Lyle Tuttle veya Cliff Raven buna benzer tinlii isimler dovme eyleminin
hizli adimlarla ilerlemesinde 6nemli rol oynamislardir (Velliquette, A. M ve ark.,
1998).

Dovme yaptirma eyleminin ilk zamanlarda mafyalarin , ¢etelerin , sokak
serserilerinin yaptirmasi bilyiik adimlarin atilmasiyla ve endiistiirilesmesiyle birlikte
yiiksek tabakadaki insanlarinda yaptirmasina yol agmis ve tek bir model olarak
baslayan dovme giliniimiizdeki gibi farkli sekillerde yapilmasina neden olmustur

(Schildkrout, 2013).

Psikososyal Gelisim Kuramina Goére Déovme

Erikson (1968)’ e gore bireylerin kimliklerini olusumununda gelisimsel
dénem olarak kritik ve belirleyici 6nem kazandigi ergenlik donemi kazanilmasi
gerektigini belirtmektedir. Bireyin yasaminin daha ilk yillarindan baslayan bakim
veren ebeveynleri ile arasindaki iligkiler alma ve verme bireyin kimliginin ilk
temellerini atmaktadir ( Erikson , 1963 ). Ebeveyinleri ile olusan bu iliskiler daha ilk
yillarda bebegin bakilmaya deger oldugunu géstermektedir ( Oztiirk ve Ulusahin ,
2008 ) . Alma ve verme iglevi anneden siit alma , ses , dokunusu olustururken
epidermisin beden ve benlik algisi arasindaki iligkiyi ve sonrasinda viicuda islenen
uygulamanin aslinda ben kimin sorunu cevap vermek istedigimizde bu durumun bu
iligkiden kaynakladigini agiklamaktadir . Martine gore ise bu duruma uyumlu olarak
dévmenin kaliciliginin aslinda bedeninde dovmeyi tagiyan kisinin kimliginin
benzerligi ve devamliligin somut olarak kabul edilmesinin bir gostergesidir .
Erikson’ a gore bu durumun ergenlik doneminde bireylerin kimlik duygusunun
kazandirdig1 ve ‘ben kimin?’ veya ‘ben ne olacagim ?’ sorusunun aslinda toplum
icinde var olmak amaciyla dovme yaptirmasinin ve toplumda bir yere kendisini
koyacaginin bir kanitidir. Bu durumun aslinda ergenlik déneminde baslayan ve
kendilik doniisiimiin baslamasinda ¢esitli farkliliklar var olurken dovme

yaptirmaninda bu doniisiimiin baglangici olarak agiklamaktadir (Erikson,1950).

Sosyal Kimlik Kuramina Gore Dovme

Tajfel, Turner ve ark. (1970) ‘e gore kimlik kavramini sosyal Kimlik Kurami
temelini ele alan ¢alismalarda bulunmuslardir. Sosyal Kimlik Kuramina gére kimligi
bireysel veya sosyal (grup) bir bicimde ele almakla birlikte {ist diizeydeki grup
boyutlarini inceleyen bakis agisidir (Cheek, 1989). Bu bakis agisina gére dovme



uygulamasi ele alindiginda insanoglunun tasidigi dévmeler kimi zaman bireysel
olmakla birlikte siklikla da sosyal ( grup ) ve ortaak iist diizey kimligini ortaya
koydugu diisiiniilerek yapilan eylemlerdir. Sosyal ve kolektif agidan dovme
yaptirmak kisinin hayatindaki yasamina adadig1 anlamlilik ve kiiltiirel degerleri veya
herhangi bir topluluga (kabileye, orgiite ) aidiyet duygusuyla inandig1 degerleri
somutlastirmak istemesiyle eyleme doktiigii goriilmektedir (Diyarbakirli, 1972).

1950’lerde Ronesans ile birlikte birgok degisikler meydana gelmektedir
bunun beraberinde dévme kiiltiiriinde de yenilikler meydana gelmistir. Bu
degisikliklerdovme ronesansi olarak ifade edilmektedir. Dovme yenilikleriyle,
ortaya atilan dovmeler artik asiretler, denizciler, geteler ve sokak serserileri ( vb.)
tiyeleriyle de kalmamakla birlikte grup aidiyetininden bir yana diinyanin bir¢ok
yerinde, kisilerin ekonomik siiflarini belirlemede , bir moda unsurunun ikonu , hatta
bireyin kisisel kimliginin bir parcasi oldugu kabul gériilmesinin 6nciisii olmustur
(Schildkrout,2013).

Kaygi Kavrami Tarihcesi

Ciceron ( M.O. 106-437), literatiire kayg1 (anksiyete) nosyonunu ilk sdyleyen
kisi olarak gecmektedir. Ciceron’a gore kaygi kavrami insanlarin genellikle anlamini
bilmedigi endise hali ve anlam1 bilmekte zorluk yasanilan, hoglanilmayan,
begenilmeyen hislerdir (Koknel, 1994).

Freud (1880), kaygi nosyonunu ilk kez sistemli olarak inceleyen ve kaygiy1
id'in engellenmesinde ortaya ¢ikan bir endise hali olarak tanimlamaktadir (Gengtan,
2005).

Kayg1, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Isatistiksel El kitabi ( DSM-IV ) tam
kriterlerine gore var olacagi beklenen bir duruma kars1 duyulan endise, tasa, kusku,
korku hali olarak tanimlanmaktadir. Kaygi kavrami genellikle korku kavramiyla
karistirilir, ancak tani kriterleri acisindan belirleyici olan birincil 6zellik, kayginin

beklenen bir duruma karsi hissedilen duygu durumu olmasidir (Cakir, 2010).

Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, DSM-5'e gore, sosyal ortamlarda bulunan insanlarla etkilesime
girme veya topluluk 6niinde konugma gibi durumlarda ¢ekingenlik, korku ve siirekli
bir endise durumu olarak tanimlanmaktadir (Cakir, 2010). Janet ( 1903 ), sosyal

kayg1 kavrami, bireyin sosyal ortamlarda kendini ifade etme, baskalarinin 6niinde



konusma veya performans sergileme gibi durumlarda ¢ekingenlik, kendi hakkinda
olumsuz diislinceler tasima, olasi sosyal yargilara maruz kalma korkusu gibi
belirtilerle kendini gdsteren bir kaygi bozuklugu ¢esididir (Karakas, 2008).
Sosyal Goriiniis Kaygisi

Insanlar, sosyal varliklar olarak bilinir ve siirekli olarak cevreleriyle etkilesim
icindedirler. Iliski siirecinde, insanlarin nasil gériindiikleri 5nemli bir rol oynamakta
ve diger insanlar tarafindan nasil degerlendirildiklerini merak etmektedirler. Bu
durum, goriiniis kaygist olarak adlandirilan bir gerginlik ve endise haliyle sonuglanir.
Goriiniis kaygisi, bireyin sosyal ¢evreyle iliski kurmasini engelleyebilir ve kendini
soyutlamasina yol acabilir. Bu kaygi, psikososyal agidan sosyal goriiniis kaygisinin
yasanmasina neden olur (Dogan, 2010).

Hart (2008)'a gore, sosyal goriiniis kaygisi kisilerin fiziksel dzellikleri ( boyu,
kilosu, yiiz hatlar1, kasl veya yapili olusu, ten rengi ) gibi gesitli 6zelliklerle
iligkilidir. Bireyin memnun olma diizeylerine gore olusan sosyal kaygi ¢esidi olarak
bilinmektedir (Dogan, 2010).

Liebowitz (1985)'e gore, sosyal goriiniis kaygisi bireylerin gegmiste kisilik
ozelligi gibi diisiiniilmekte olup insanlarin yasadigi bir ihmal edilmis kaygi
bozuklugu olarak da bilinmektedir. Boyle bir durumda insan, goriiniisiine ¢ok fazla
derecede ilgi gosterir ve insanlarin yaninda bu durumdan dolay1 kaygi yasmaktadirlar
(Bayraktutan, 2014). DSM-5 tani kriterlerine gore, kisilerde olusan sosyal goriiniis
kaygisi sosyal veya beceri performansi gerektiren olaylarda kisinin dis goriiniisiinden
dolay1 utanma, asagilanma ve kotii degerlendirilme korkusu durumunu igerir. Bu

durum, sosyal goriiniis kaygisi olarak tanimlanmaktadir (APA, 2014).

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Kuramsal Goriisler
Psikanaltik Kurama Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi

Freud ( 1880 ) ’a gore, kaygi psikanalizde sistemli olarak incelenen bir
kavramdir. Freud, kayginm olusumunu id'in engellenmesine baglamaktadir. Id,
kisinin bastirilmis duygularimi sakladigi bir yerdir ve bu bastirilan duygular kaygi
olarak ortaya ¢ikar ve kisinin tehlikeli bir olaya kars1 diren¢li davranig
gelistirememesi ve istem dis1 duygusal durumlar seklinde bilingaltinda ortaya ¢ikar (
Gengtan, 2005 ) .

Psikanalitik yaklasima gore sosyal kaygi da bilingdis1 istegin engellenmesi

sonucunda ortaya ¢ikar. Sosyal kaygi, bireylerde utanma, ayrilik ve sucluluk
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duygularini igeren bir sekilde yansitma ve kaginma savunma mekanizmasiyla olusur.
Sosyal kaygi yasayan bireyler siirekli olarak onaylanma istegi ararlar ve bilingaltinda
dikkat ¢cekmek i¢in ¢aba sarfederler, bireyler daha sonrasinda onaylanmazlarsa sosyal
ortamlardan kagima davranisina baslarlar ve siire¢ igerisinde anksiyete yasarlar

(Turkgapar, 1999) .

Bilissel (Psikobiyolojik ) Kurama Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi

Bilissel yaklasim, sosyal kayginin yanlis diisiincelerden kaynaklandigini ve
bu yanlis diisiincelerin yanlis davraniglara yol agarak sosyal kaygiy tetikledigini 6ne
stirmektedir. Beck ve Emery (1985) tarafindan gelistirilen biligsel yaklagim, diisiince
stireclerinin duygusal ve davranigsal tepkileri etkiledigini vurgular. Bilissel yaklasim,
sosyal kayginin sosyal diislincelerin ¢arpitilmasi ve negatif yorumlamalarin
sonucunda ortaya ¢iktigini savunur. Cash biligsel yaklagimi kullanarak sosyal
goriiniis kaygisini ele almaktadir. Cash (2002) 'e gore, kisinin bilisi, sosyal
goriiniisiine bagli olarak sekillenir ve bu da davraniglar1 ve diger insanlarin
degerlendirmelerini etkiler. Kisi sosyal goriintisiiyle ilgili kaygt duydugunda, bu
kaygi 6grenilmis bilissel stratejileri ortaya ¢ikarmaktadir ( Baymur, 1993 ).

Davranis¢1 Kurama Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi

Davranisg1 yaklagima gore sosyal goriiniis kaygisi kosullanma teorisiyle
aciklanmaktadir. Tiirkcapar'a gore (1999), kisinin sosyal goriiniisiiyle ilgili olumsuz
bir deneyim yasadiginda, bu deneyimle iliskilendirilen durumlarda siirekli olarak
kayg1 yasar. Yani, kisi belirli bir durum veya uyariciyla iliskilendirdigi olumsuz bir
deneyim yasadiginda, her seferinde ayni kaygiy1 deneyimler. Davranis¢1 yaklagima
gore, kisinin gegmisteki travmatik deneyimleri veya c¢evresindeki insanlarin benzer
deneyimleri yasamasi, sosyal goriiniis kaygis1 yasamasi i¢in tetikleyici olabilir (

Tirkgapar, 1999 ) .

Kendilik Sunumu Modeline Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi

Leary ve Shlenker’e gore, kisilerin kaygiy1 sosyal ¢cevresinde deneyimlemis
olmasinin yani sira gergekei diistincelere sahip olmasi durumunda varlik gdsteren
sosyal goriiniisii ile ilgili problemler yasamasi sonrasinda kaygi yasamaktadirlar. Bu
durumu deneyimleyen kisilerin bu ¢evrede gergekgi olarak bulunmasa da

animsamindan kaynakli sosyal goriiniisii ile kaygi yasamas1 miimkiindiir (Erkan,
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2002). Sosyal goriiniis kaygisi yasayan insanlarda kendilik sunumu modeline gore
kisilerin sosyal ¢evresindeki insanlar tarafindan istedikleri ve diisiindiiklerinin
gerceklesmesini istemeleri ve bu isteklerin olmadigi durumlarda kaygi
yasamaktadirlar (Dilbaz, 1997).

Benlik Kavram Tarihgesi

James ( 1980) benlik kavramini ilk ortaya ¢ikartan kisi olarak bilinmektedir.
Benlik kavramini, bireylerin kendisi hakkinda diislindiigii yargi hali olarak
tamimlamaktadir. James gore benlik iki farkli grupta tanimlamaktadr. ilk olarak
bilinen ben olan kavram sosyal sekilde maddesel ve ruhsal sekilde tanimlanirken,
bilen ben kavramini ise gruplandirmada kullanilan ve esas alinani, saf ego olarak
kullanmaktadir (Saygin, 2008).

Benlik kavram1 bagka bir ifadeyle kisinin kendini degerlendirmesi sonrasinda
ortaya ¢ikardig1 deger yargilari, kendine olan 6z saygisi ve kisisel tutumlarinin
biitiinii olarak bilinmektedir. Kisinin kendisini normalden daha az veya daha fazla
gdrmesin sonucunda ortaya ¢ikan memnun olma durumu, kendisine duydugu temel
giiven ve sayginin insanda yarattigi ruh hali durumu olarak tanimlanmaktadir
(Yoriikoglu,1988).

Literatiir galigmalar1 incelendiginde benlik kavrami ile ilgili gesitli kuram ve
yaklagimlarda bulunmaktadir. Psikanaliz yaklagimina gére Freud benlik kavramini,
egonun net bir sekilde belirleyici olmadan i¢sel durumlari farkinda olma hali olarak
tanimlanmaktadir (Gengtan,2005). Analitik yaklasimin fikirlerinin babasi olan Jung’a
gore kisinin bilingaltina bagli olarak hareket eden ve kisinin bilin¢li halini kompleks
olarak ifade etmektedir. Erikson’ nun gelisimsel yaklagimina gore benlik kavramini,
kendi i¢inde saglikli ve herhangi bir neden veya sonuca bagli kalmadig: boliimii

olarak ifade edilmektedir (Gengtan,2005).

Benlik Saygis1 Kavrami ve Evreleri

Rosenberg (1989) “ a gore benlik saygisi, kisinin kendisiyle ilgili olumlu ve
pozitif duygular beslemesi, kendisinin davranislart ve tutumlarinda memnuniyet
duymasi ve benligiyle uyum i¢inde olmasi olarak tanimlamaktadir (Inang, 1997).
Bireyin kendini degerli, kabul edilebilir ve yetenekli hissetmesi anlamina gelir.
Rosenberg'e gore benlik saygisi, iki alt bilesenden olusur. Yiiksek benlik saygisi,

bireyin kendisini diger insanlardan {istiin gorme veya kusursuz olduguna inanma
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durumudur. Bu bireyler, kendilerini digerlerinden iistiin kabul ederek bir iistiinliik
kompleksi gelistirirler. Daha diisiik benlik saygisina sahip olan insanlar ise
benliklerini kabul etmekte zorlanan ve kendilerini asagilik hisseden bireyler olarak
tanimlanir. Bu kisiler, benliklerini kabul etme konusunda gii¢liik yasarlar ve
kendilerini digerlerine gore daha asagida veya degersiz hissederler. Bu durum,
asagilik kompleksi olarak adlandirilir (Inang, 1997). Literatiir ¢alismalar
incelediginde benlik saygisi, bireyin kendini tanimlama ve tanimladigi kriterleri
secerek sosyal hayatina ve sosyal ¢evresine uyum saglama stireci olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimlama, benlik saygisinin kisinin kimlik olugturma

siirecinde ve toplumsal iligkilerinde 6nemli bir rol oynadigini vurgular. Birey,

kendini tanimlama ve degerlendirme siirecinde belirli kriterleri secer ve bu kriterlere

dayanarak kendini diger insanlarla karsilastirir. Benlik saygis1 diizeyi, bu

karsilagtirmalar ve secilen kriterlere gore sekillenir. Benlik saygisi, bireyin kendini

kabul etmesi, bagkalariyla iliskilerinde saglikli sinirlar koymasi, kendi degerini takdir

etmesi ve kendi potansiyelini gerceklestirmeye yonelik motivasyonunu artirmast
acisindan onemlidir. Ayrica, benlik saygisi kisinin stresle basa ¢ikma becerilerini,

duygusal iyi olusunu ve genel yasam kalitesini etkileyebilir. Benlik saygisinin

gelisimi ergenlik doneminden baglayarak yetiskinlik siirecinde devam eder ve yasam

boyunca etkisi siirer. Benlik saygisini etkileyen faktorler arasinda aile destegi,
arkadas iligkileri, egitim, sosyal deneyimler, basarilar ve basarisizliklar gibi bir¢ok

faktor bulunur (Brand , DuBois, Felner ve Phillips, 1996).

Yiiksek Benlik Saygisi

Coopersmith (1967)’e gore kisinin kendini olumlu degerlendirmesi,
memnuniyet diizeyinin yiiksek olmasi ve iyi hissetmesi haline yiiksek benlik
saygisina sahip kisi olarak tanimlamaktadir ( Bilgin,2001).

Begley(2003) “ e gore yiiksek benlik ( kendilik ) saygist olan kisiler
psikososyal agidan kendisini saglikli hisseden kisi olmakla birlikte bu iyi olus
halinde psiko-sosyal agidan 6n planda olma, 6zgiivende olma, basarili olma gibi
stiriikleyici davraniglar1 beraberinde getirmektedir ( Gengtan,2005).

McCarthy ve Hoge (1982) tarafindan yapilan bir ¢alismada da, toplumsal
kurallara uyum saglayan bireyler genellikle kendileriyle barisik ve iyi bir
memnuniyet diizeyine sahiptirler. Bu durum, yiiksek benlik saygisinin toplumsal

uyuma ve bireyin kendi degerlerine uygun davranmasina katkida bulunabilecegini
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gostermektedir. (McCarthy ve Hoge, 1982). Psikanalitik yaklagima gore, bireyin
icsel siireglerinde yer alan id, ego ve siiper ego arasinda denge saglanmalidir. Siiper
ego, bireye toplumsal kurallar1 ve etik degerleri temsil eden bir i¢sel otorite olarak
goriliir. Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, kendi degerlerine uygun
davraniglarda bulunmak ve toplumun kabul ettigi normlara uymak i¢in siiper ego ile

daha kolay uyum sagladigi saptanmistir (McCarthy ve Hoge, 1982).

Diisiik Benlik Saygisi

Coopersmith (1967) tarafindan yapilan ¢alismada diistik benlik
saygisi, kisinin kendisini olumsuz diistincelere sahip , kotii hissetmesinin yani sira
kendisi lizerinde siirekli olarak negatif diisiinceleri kacinilmaz olarak
tanimlamaktadir. Bu duruma sahip olarak kisiler sosyal ¢evreleri tarafindan
elestirileri kabul etmekte zorlanabilir, deneyim kazanmaktan kaginabilir ve sosyal
¢evresinden kaginarak utangag bir kimlik kazanabilirler ( Yavuzer,2003). Benlik
saygisinin diisiik olmasi, genellikle bireyin kendisiyle ilgili olumsuz tutumlar ve
degerlendirmeler yapmasiyla iligkilendirilir. Birey, kendi yeteneklerini, degerlerini
ve basarilarin1 diigiik bir sekilde degerlendirebilir. Bu da 6zgiiven eksikligi, kendine
giivensizlik ve olumsuz duygulara yol agamaktadir ( Yavuzer,2003).

Adams (1995) ise diisiik benlik saygisinin ergenlik doneminde sikca
goriildiigiinii belirtir. Bu donemde, bireylerin yasitlari tarafindan olumsuz tutumlarla
karsilagsmasi diisiik benlik saygisinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ergenlik
donemindeki sosyal etkilesimler, bireyin kendini degerli ve kabul edilmis
hissetmesini etkileyebilir. Olumsuz sosyal deneyimler, asagilama, reddetme veya

dislanma gibi durumlar, benlik saygisinin diismesine neden olmaktadir (Asic1,2003).

Benlik Saygis1 Kuramsal Goriisler
Psikanaliz Yaklasiminda Benlik Saygisi

Freud'un psikanaliz teorisine gore benlik saygisi, siiper ego ile yakindan
iligkilidir. Siiper ego, bireyin igsellestirdigi toplumsal normlar, degerler ve ahlaki
kurallar1 temsil eden bir i¢sel otoritedir. Benlik saygisi, siiper egonun etkisiyle
sekillenir ve bireyin kendini degerli hissetme ve kendinden memnun olma durumuyla
iligkilidir. Freud'a gore, benlik saygisi, bireyin dogru olan1 yapmis olmasindan
kaynaklanir. Bu, bireyin i¢sel bir denetim sistemi olan siiper ego ile uyum ic¢inde

olmasini gerektirir. Birey, siiper egonun belirledigi toplumsal kurallara uymak, dogru
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davranislar sergilemek ve vicdaninin sesine kulak vermekle kendini degerli hisseder .
Benlik saygisinin siiper ego ile iligkisi ve benlik saygisinin bireyin kendini degerli
hissetme ve toplumsal uyuma dayandig1 vurgulanmaktadir. Bu baglamda, Freud'un
psikanaliz teorisine gore benlik saygisi, siiper ego ile uyumlu olma, dogru davraniglar
sergileme ve toplumsal normlara uyum saglama ile iligkili olarak tanimlamaktadir (

Erim, 2001 ).

Bireysel Psikoloji Yaklasiminda Benlik Saygisi

Adler ‘in bireysel psikoloji yaklasimina gore benlik saygisi, kompleksler
teorisi kavramini bireylerin asagilik kompleksinden iistiinliikk kompleksine geginilen
durum olarak tanimlamaktadir. Adler’e gore bireyin dogumlarinin ailedeki
siralamalarma gore tanimlamaktadir. ilk dogan cocugun iistiinliik kompleksine sahip
olmasi ebevylerin ilk ¢ocuga karsi tutum ve izlenimleri gelisim siirecinde yiiksek
benlik saygisina sahip oldugu diisiincesi desteklemektedir. ikinci dogan ¢ocugun, ilk
cocukla kiyaslamayla birlikte kendi igerisinde olumsuz ve negatif diisiinceler
gelistirdigi ve bu diisiincelerin sonucunda asagilik kompleksi olustugu ve diisiik

benlik saygisinit dogurdugunu belirtmektedir (Eser, 2005).

Hiimanist Yaklasimda Benlik Saygisi

Hiimanist yaklasima gore benlik saygis1 kavrami en 6nemli belirleyicisidir.
Bu belirleyicilik herhangi bir kosula bagl kalmadan bireyleri pozititif yonde
kabullenme olarak tanimlamaktadirlar. Moslow (1971) ‘e gore benlik saygisi,
ihtiyaclar teorisindeki 4. Basamak olan saygi ve deger gorme ihtiyaci bireylerin
Ozlinii tamamlamig bireylerin psikolojik gereksinimlerin kargilanmasi sonucunda

benlik saygisi ortaya ¢iktigin1 savunmaktadir(Eser, 2005).

Psiko-Sosyal Gelisim Kuraminda Benlik Saygisi

Erikson ( 1950) ‘e gore gelisim evresi asamalarindan benlik saygisinin
ilk basamak olan temel giiven duygusu teorisine bagli oldugunu , en dnemli ve
sliregteki en belirgin déneminin ise ergenlik donemi oldugunu belirtmektedir (
Hamarta, 2004). Cocugunun ebeyvleri ile girdigi iliskiler neticesinde temel gliven
duygusu etkilesim siirecinde diger insanlara olan tutumlarinin en baslangig
noktasidir. Gelisim evrelerinden ikinci evresi muhtariyete karsi siiphe utama dénemi

teorisidir. Cocuklugun ilk yillarinda tuvalet egitimi siireci, benlik olusumunda 6nemli
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bir rol oynamaktadir ve bu siirecte yasanan deneyimler ve ebeveynlerin tutumu,
cocugun benlik saygisi lizerinde etkili olmaktadir. Tuvalet egitimi siirecinde tutma ve
birakma eylemleri 6nemlidir. Tutma eylemi, ¢ocugun tuvaletini yapmay1
geciktirmesi veya engellemesi durumunda, ¢cocugun yasaklayici bir tavra maruz
kalmasina ve negatif bir deneyim yasamasina yol acabilmektedir. Bu durumda,
cocuk kendini sinirlanmis ve engellenmis hissedebilir. Ote yandan, tutmay: birakma
eylemi olumlu bir sekilde tesvik edildiginde, ¢ocugun kazanim hissi yasamasina ve
desteklenmesine yardimci olmaktadir. Boylece, ¢cocuk kendini kabul edilmis, basarili
ve yetenekli hissedebilir. Benzer sekilde, tuvaleti birakma eylemi de ¢cocugun benlik
olusumunda belirleyici bir rol oynamatktadir. Tuvaleti birakma, ¢ocugun kontrol ve
ozerklik hissi kazanmasina yardimci olur. Bu siiregte cocuk, saldirganlik veya
rahatlama hissi elde etme gibi farkli kazanimlar yasayabilir. Bu kazanimlar, cocugun

benlik algisini temelini olusturmaktadir ( Hamarta, 2004).
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BOLUM 111

Yontem

Arastirmanin bu béliimiinde aragtirmanin modeline, arastirmanin bagimli ve
bagimsiz degisken gruplari, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi sonrasinda ortaya

cikan bulgularin nasil raporlastirildigina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada ‘Dovme Yaptiran ve Dévme Yaptirmayan Bireylerin Sosyal
Goriiniis Kaygist ve Benlik Saygisi’ arasinda farkliligin incelenmesi amaci ile
baslanilacak olan arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan nedensel
karsilastirma arastirma kullanilmistir. Nedensel karsilastirma arastirmalari, en az iki
grup lizerinde ayn1 olaydan farkli bigimlerde etkilenmis gruplarin karsilagtirilmasini
amaglamaktadir. Ayn1 zamanda bu arastirma modelinde var olan bir olayin olasi
sebeplerini ve etkileyenlerini agiklayabilmek amaciyla gruplar bazi degiskenler
acisindan incelenmektedir (CohenveManion, 1994). Arastirmada kullanilan dévmeli
ve dovmesi bireylerin cinsiyet degiskeni, dovme islem durumu ve estetik islem
durumlarina gére SGKO ve RBSO’ nin puanlarinin karsilastiriimasima iliskin T-Testi
kullanilmigtir. D6vme yaptiran bireylerin dovme yaptirma yas degiskenlerine gore,
egitim durumlarina ve dovme yaptiran bireylerin ddvme yaptirmadaki amaglarina
gore Olcek puanlart karsilastirildiginda arastirmada kullanilan bagimsiz degisken
ikiden fazla kategoriden olustugu i¢cin ANOVA testi kullanilmistir. Calismanin
evreni KKTC’de ve Tiirkiye’ de yasayan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
evreni literatiirde kullanilan bilinmeyen 6rneklen denklemi kullanilarak ulagilan

katilimei sayis1 384tiir ( Biiyiikoztiirk ve ark., 2016).

Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini; Tiirkiye’de ve KKTC’de yasayan 18 yas ve lizeri
dovme yaptiran ve yaptirmayan bireyler olusturmaktadir. Dovme yaptiran bireyleri
160 ( %41,7) kisi olustururken , dovme yaptirmayan bireyleri 243 (63,3)
olusturmaktadir. Dévmesi olan ve olmayan bireylerin tam olarak sayisi bilinmedigi
icin bilinmeyen 6rneklem formiilii kullanilarak 384 kisiye ulasilmistir.
Viicutlarindaki ilk dévme islemi yaptirma yas degiskeni gore dagilimlar1 18-20 yas
araligindaki katilimer sayist 91 (%23.7) ‘i, 21-23 yas araligindaki 25 (%6,5) , 24-26
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yas araligindaki 27 (% 7,0) , 27- 29 yas araligindaki 13 ( %3.4) , 30 ve iizeri yas

araligindaki 4 (%1,0 ) yas araliklarinda ilk dévme islemini ger¢eklestirdiklerini

belirtmislerdir. Arastirmada dévmesi olan ve olmayan bireylerin 6rneklemini kartopu

ornekleme yolu ile se¢ilmistir ve amagsal 6rneklem ile dovmesi olanlar, kolayda

ornekleme ile dovmesi olmayan bireyler olusturmaktadir.

Betimleyici Istatistik

Tablo.1.Katihmeilarin Cinsiyet Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Frekans Yiizdelik Gecerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
(%)
Erkek 221 57,6 57,6 57,6
Kadn 163 42,4 42,4 100,0
Total 384 100,0 100,0
Tablo 1. Orneklem grubunu olusturan bireylerin  cinsiyetlerine gore

dagilimlar1 163’4 (%42,4) Kadin , 221 (%57,6) ‘si Erkek olarak cinsiyetini

belirtmislerdir.

Tablo.2.Katihmeilarin Yas Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Frekans Yiizdelik Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
(%)

18-20 68 17,7 17,7 17,7

21-23 59 15,4 15,4 33,1

24-26 97 25,3 25,3 58,3

27-29 89 23,2 23,2 81,5

30-iizeri 71 18,5 18,5 100,0

Total 384 100,0 100,0

Tablo.2 Orneklem grubunu olusturan bireylerin yas degiskeni gore

dagilimlar118-20 yas araligindaki katilimci sayist 68 ( %17.7) ‘i, 20-22 yas
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araligindaki 59 (%15,4) , 22-25 yas araligindaki 97 (% 25,3 ), 25- 30 yas
araligindaki 89( %23,2) , 30 ve lizeri yas araligindaki 71 (%18,5) yas araliginda

olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 3.Katihmcilarin Dévme Yaptirma Islemi Degiskeni icin Frekans ve

Yiizde Degerleri
Frekans Yiizdelik Gecerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
(%)
Evet 160 41,7 36,7 36,7
Hay1r 243 63,3 63,3 100,0
Total 384 100,0 100,0

Tablo 3.’de Dovme yaptirma islem degiskenine gore dagilimlari 160 ‘1 (
%36,07) evet , 243’1 (%63,3) hayir yanit1 vermektedirler.

Tablo.4. Katihmcilarin Estetik islem Yaptirma Degiskeni Icin Frekans ve

Yiizde Degerleri

Frekans Yiizdelik Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
(%)
Evet 57 14,8 14,8 14,8
Hayir 327 85,2 85,2 100,0
Total 384 100,0 100,0

Tablo 4.’de estetik islem degiskenine gore dagilimlart 57 ‘1 ( %14,8) evet ,
327°1 (%85,2) hayir yanit1 vermektedirler .
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Tablo.5. Katihmcilarin Egitim Diizeyi Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde

Degerleri
Frekans Yiizdelik Gegerli Kiimiilatif Yiizde
% Yiizde
Tlkokul 32 8,3 8,4 8,4
Lise 103 26,8 26,9 35,2
On lisans 71 18,5 18,5 53,8
Lisans 119 31,0 31,1 84,9
Yiksek Lisans 52 13,5 13,6 98,4
Doktora 6 1,6 1,6 100,0
Total 384 100,0 100,0

Tablo.5 Orneklem grubunu olusturan bireylerin egitim diizeyi degiskeni
gore ilkokul 32 (% 8,3 ), lise 103 ( %26,8 ), 6n lisans 71 (%18,5 ), lisans 119 ( %
31,0) , ytiksek lisans 52 ( % 13,5 ), doktora 6 ( % 1,6 ) olarak belirtmisledir .

Tablo.6. Katihmeilarin Viicutlarindaki Dévme Islemleri icin Frekans ve Yiizde

Degerleri

Frekans Yiizdelik Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde

(%)
1 56 14,6 35,4 35,4
2 27 7,0 17,1 52,5
3 21 5,5 13,3 65,8
4 16 4,2 10,1 75,9
5 38 9,9 24,1 100,0
Total 158 41,1 100,0
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Tablo.6 Orneklem grubunu olusturan bireylerin viicuttaki dévme sayis1

degiskeni gore 1 adet dovmesi olan birey 56’1 (% 14,6) , 2 adet dovmesi olan 27 ‘1
(7,0), 3 adet dovmesi olan 21 ‘i ( % 5,5) , 4 adet dovmesi olan 16 ‘s1 ( %4,2) , 5
adet dovmesi olan 38 ‘i ( %9,9 ) olarak belirtmislerdir.

Tablo.7. Katihmeilarin i1k Dévme Yas Degiskenin Frekans ve Yiizde Degerleri

Frekans Yiizdelik  Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
(%)

18-20 91 23,7 56,9 56,9

21-22 25 6,5 15,6 72,5

23-26 27 7,0 16,9 89,4

27-29 13 3,4 8,1 97,5

30- iizeri 4 1,0 2,5 100,0

Total 160 41,7 100,0

Tablo.7 Orneklem grubunu olusturan bireylerin viicutlarindaki ilk dovme

islemi yaptirma yas degiskeni gore dagilimlar1 18-20 yas aralifindaki katilime1
sayist 91 ( %23.7) ‘i, 21-23 yas araligindaki 25 (%6,5) , 24-26 yas araligindaki 27
(% 7,0) , 27- 29 yas araligindaki 13 ( %3,4) , 30 ve lizeri yas araligindaki 4 (%1,0)

yas araliklarinda ilk dévme islemini gergeklestirdiklerini belirtmislerdir.

Tablo.8. Katihmcilarin Dévme Islemindeki Amag Frekans ve Yiizdelik

Degerleri
Frekans Yiizdelik  Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
(%)
Estetik 55 141 33,5 33,5
Mesaj vermek 9 2,3 5,6 39,1
Ait olma 19 4,9 11,8 50,9
Manevi deger 53 13,8 32,9 83,9
Diger 25 6,5 15,5 99,4
Total 161 41,9 100,0
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Tablo.8 Orneklem grubunu olusturan bireylerdeki Katilimcilarin Dévme
IslemindekiAmagclarindan olan estetik goriiniim 55 (%14,1 ) , mesaj vermek
amactyla 9 (% 2,3) , ait olmak amaciyla 19 (%4,9) , manevi deger 53 ( % 13,8 ),

diger amaglar dogrultusunda ise 25 (%06,5 ) 1 olarak belirtmislerdir.

Tablo.9. Katihmcilarin Ekonomik Gelir Diizeylerinin Frekans ve Yiizdelik

Degerleri
Frekans Yiizdelik  Gecerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
(%)
0-2000 58 15,1 15,1 15,1
2001-4000 30 7,8 7,8 22,9
4001-6000 36 9,4 94 32,3
6001-12000 82 21,4 21,4 53,6
12001 —iizeri 178 46,4 46,4 100,0

Tablo 9.’da katilimcilarin 58’1 (%15,1) 0-2000 ekonomik gelirli , 30’1 (%7,8)
2001-4000 ekonomik gelirli, 36’1 (%9,4) 4001-6000 ekonomik gelirli 82’1 (% 21.,4)
6001 -12000 ekonomik gelirli ve 178’1 (% 46,4 ) 12001 ve iistii ekonomik gelirine
sahip olduklarini belirtmislerdir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan 6l¢ekler sirasiyla Sosyodemografik Bilgi Formu,
Aydinlatilmis Onam Formu, Sosyal Goriiniis Kaygi Olgegi ve Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi, kullaniimistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmadaki katilimeilarin yas degiskeni, cinsiyet degiskeni , egitim
durumu degikeni , gelir diizeyleri degiskeni , estetik islem yaptirip yaptirmadiklari ve
dovme yaptirip yaptirmadiklart gibi kisisel bilgilere ulasmak amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanmistir.
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Sosyal Goriiniis Kaygi Olcegi

Orijinal ad1 Social Appearance Ankxiety Scale olarak adlandirilan Sosyal
Goériiniis Kaygis1 Olgegi Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan kisinin dis goriiniisii
ile ilgili endiselerini degerlendirmeye yonelik gelistirilmis 6lgektir. Olgek 5°1i likert
tipinde (1) Hi¢ Uygun Degil, (5) Tamamen Uygun seklinde cevaplandirilan toplam
16 farkli sorudan olusmaktadir. Olgegin 1. Sorusu tersten kodlanmaktadir. Sosyal
goriiniis kaygisi 6l¢eginden alinan bir puan kisinin sosyal goriiniis kaygisin1 6lgmek
i¢in tek basina yeterli bulunmaktadir. Kisinin 6l¢ekten elde ettigi puan arttik¢a sosyal
goriiniis kaygist da ayni oranda artmaktadir. Orijinal 6lgegin gegerlik giivenirlik
caligmast ti¢ biiyiik tiniversite 6grenci gruplari tizerinde yapilmistir. Orijinal dlgegin
i¢ tutarlilik Cronbach alfa degeri ti¢ 6rneklem icin sirasi ile .94, .95 ve .94 seklinde
saptanmustir. Daha sonra 100 kisiden olusan bir 6rneklem ile test tekrar test
giivenirlik ¢aligmasi bir ay arayla iki kez yapilmistir ve giivenirlik katsayist .84
olarak saptanmistir. Olgegin Tiirkgeye cevrilmesi ve gegerlik giivenirlik ¢alismalari
Tayfun Dogan (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Caligma 340 kisilik {iniversite
Ogrencisinden olusan drneklem grubu iizerinde yiiriitiilmiistiir. Calisma sonucunda
6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .93, test tekrar test glivenirlik katsayisi
.85, test yarilama yontemi sonucunda giivenirlik katsayisi ise .88 seklinde

bulunmustur (Dogan, 2010).

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Arastirmada benlik saygisi i¢in kullanilan ve orijinal formu Rosenberg Self
Esteem Scale olarak kullanilan 6l¢ek, 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan
gelistirilmistir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi , ¢oktan segmeli sorulardan
yapilanmis ve 4°1i likert tiplidir. 12 alt kategoride toplam 63 sorudan olugmaktadir .
RBSO, olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler sirasiyla 1. 2. 4. 6. 7. maddeler olumlu, 3.
5. 8. 9. 10. olumsuz maddelerdir. Cevaplar tekli, ikili ya da ti¢lii gruplara ayrilarak
puanlandigindan, alt 6l¢ek toplam puan yayilim genisligi 0-6 arasindadir. Toplamda,
0-1 puan alanlar ytiksek , 2-4 puan alanlar orta ve 5-6 puan alanlar diisiik benlik
saygisina sahip kisiler olarak nitelendirilir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nde
orijinal halinde ABD toplumu igin gelistirildiginden dolay1 6l¢ek maddeleri testlerin
gelistirilme amac1 ve gelistirildikleri ortamin 6zellikleri goz ontine alindigindan Tiirk
toplumu i¢in uygun hale getirilmistir. Bu dogrultuda Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi Fiisun Cuhadaroglu tarafindan Tiirk¢e’ ye ¢evrilmistir . Rosenberg Benlik
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Saygis1 Olgegi ,bireyin kendisine yaptigi 6znel degerlendirmeyi kapsamaktadir.
Rosenberg tarafindan yapilan gecerlilik glivenirlik ¢alismast , t-test giivenirlik kat
sayilarinin 0.82- 0.88 arasinda, gecerlilik giivenirlik sonuglari ise 0.48 — 0.79
arasindadir. Bu sonuglar i¢ tutarlilik kat sayis1 0.88 olarak bulunmakla birlikte
yiiksek diizeyde , korelasyon kat sayis1 oldugunu gostermektedir (Cuhadaroglu,
1996). Olcegin uyarlama ¢alismasinda ve bu calismada rapor edilen Cronbach alfa

giivenirlik katsayis1 .76'dir .

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin baslangic asamasinda Yakin Dogu Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’na yapilan basvuru sonucunda 02.03.2023 tarihinde
YDU/SB/2023/1528 numarali izin alinmustir. Veriler toplanirken arastirmaya katilan
katilimcilara arastirmanin amaci, kigisel bilgilerinin gizli tutulacagi ve asla kimseyle
paylasilmayagi, calismanin tamamen bilimsel amag¢ dogrultusunda gerceklesecegi
bilgisi verilmistir. Aragtirmada anket formlar1 ulasilabilirligi kolaylastirmak adina
Mart 2023 yili iginde ¢evrimigin olarak toplanmaya baslanmistir. Arastirmada
kullanilacak olan verilerin toplamas1 Google formlar olusturularak katilimcilara
sunularak soru 6l¢ekleri uygulanmis ve 20 giinde gerekli katilimci sayisina
ulagilmistir. Bu ¢alisma 18 yasini tamamlamis olan 384 katilimcidan olugsmaktadir.
Arastirmadaki katilimcilara ankete katilimlarindan 6tiirti herhangi bir tesvik , para
veya bir 6diil verilmemistir. Arastirmadaki veriler toplanmadan hemen 6nce
arastirmaya katilacak olan kisilere arastirmanin amaci anlatilmistir. 384 katilimcidan
arastirmaya yonelik aragtirma izni alinmigtir. Veriler goniilliiliik esasina bagli olacak
sekilde toplanmistir. Anketlerin yanitlama siiresi ortalama olarak 5-10 dakika
stirmiistiir. Katilimceilardan goniilliiliik esasina dayali olarak veriler toplanmaktadir
ve onaylari alindiktan sonra katilimcilara aragtirma formlar verilmistir. Arastirmaya
katilan kisilere katilimer1 bilgi formu verilirken internet tizerinden gerekli formlar

cevrimi¢i olarak dagitilmis ve katilimcilardan onay alinmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi
Tez arastirmasi kapsaminda 384 kisi katilmistir. Aragtirma kapmasinda
katilimcilarin cevaplar internet ortamina aktarilmistir. Yapilan bu arastirma

sonucunda istatistiksel analiz i¢in Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Programi (SPSS)
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27.0 kullanilmistir. Arastirmada kullanilacak olan 6rneklemin dagilimi belirlemek
amaciyla frekans yiizdelikleri hesaplanmis ve bu yiizdeliklerin sonucunda degerleri
bulunmustur. Veriler, degiskenler arasindaki degerlendirmek i¢in nedensel
karsilastirma aragtirmasinin kullanilmasi planlanmaktadir. Dévme yaptiran ve dovme
yaptirmayan bireylerin cinsiyet durumlar ( kadin-erkek) , medeni durum diizeyleri (
evli-bekar ), gére SGKO ve RBSO’nin karsilastirilmasinda T-testi kullanilacaktir.
Dovme yaptiran bireylerin dovme yaptirma yas degiskenlerine gore, ekonomik gelir
diizey degiskenlerine ve egitim diizeyi degiskenlerine gore 6lgek puanlari
karsilagtirildiginda bagimsiz degisken ikiden daha fazla se¢enek olustugu igin
ANOVA tercih edilerek analiz yapilacaktir. Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek
i¢in i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmustir. Istatistiki analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05

olarak alinmaktadir.

Tablo.10. Kasilimcilarin Normal Dagilim Gosteren Istatistikleri

NORMALLIK DEGERI
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.
SGKO ,094 384 ,000 944 384 ,000
RBSO ,093 384 ,000 ,964 384 ,000

Tablo.11. ‘da Uygulanan 6rneklem grubunun normallik test sonucu p<0,05
kiiclik oldugundan ,000 anlamli dagilim gosterdigi istatistik verileriyle saptanmigtir

(p<0,05).Yapilan bu ¢alismada parametrik testler uygulanmustir.
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Calisma Plani

Arastirmanin ilk boliimiinde 6lgek izinleri igin Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist
Olgegini gerceklestiren arastirmacilardan 6lgek izinleri
almmustir. Olgek izinleri “dlgek izinleri’ kisminda yer

verilmistir.

Ocak 2023

Arastirmanin ikinci boliimiinde Kurul izni i¢in, Yakin
Dogu Universitesi Etik Kurulundan gerekli izinlere
almarak ¢alismaya baslanmistir. Etik Kurul Izni “Etik

Kurul Onay1” kisminda bulunmaktadir.

Mart 2023

Arastirmanin {i¢iincli boliimiinde, arastirmanin evrenini
olusturan bireylere ulagmak i¢in dévme yaptiran ve
yaptirmayan bireylere, Aydinlatilmis Onam Formu,
Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Sosyal Goriiniis
Kaygist Olgcegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegini
iceren anket formlari, Google Form {izerinden
¢evrimi¢i olarak ayrica yiiz yiize toplanacak sekilde

diizenlenmis olup katilimcilara ulagtirilmastir.

Mart 2022

Kavramsal temeller arastirilmasi ve arastirma ile ilgili

alan yazinin irdelenmesi yapilmistir.

Mart 2023

Arastirmanin 6rneklem grubundan elde edilen veriler
1s1¢inda  uygulanan istatistik analizleri sonucunda
ulasilan bulgular, literatiir dogrultusunda tartigilarak

sonug ve onerilerde bulunulmustur.

Nisan 2023
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BOLUM IV

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmamizda dévme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin ‘sosyal goriiniis
kaygis1 ve benlik saygisi’ incelemeyi hedeflenmistir. Ayrica ddvme yaptiran ve
yaptirmayan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi arasinda yas
degiskeni, cinsiyet degiskeni, ekonomik gelir diizey degiskenleri, egitim durum
degiskenleri, katilimcilarin viicudunda dévme olup olmadigi, estetik islem uygulayip
uygulamadiklar ve katilimeilardan dévme yaptiran kisilerin neden dovme
yaptirdiklart arasinda anlamli bir fark ¢ikip ¢ikmadigi arastirilmig ve istatistiksel

olarak farki ele alinarak bu arastirma incelenmistir.

Birinci Alt Amaca Yonelik Bulgular

Arastirmamizda kullanilan alt amaglardan, dévme yaptiran ve yaptirmayan
bireylerin SGK ve BS arasinda yas durum degiskeni, cinsiyet durum degiskeni ,
ekonomik gelir diizeyi, egitim durum degiskeni viicudunda dévme olup olmadig: ve
dovme yaptiranlarin yas durum degiskenleri arasinda 6nemli bir farklilik var midir
sorusuna cevap aranmayi c¢alisilmis ve ¢ikan sonuglar istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. Katilimcilara sunulan kisisel bilgi formundan bulunan sayisal
veriler kullanilarak s6z konusu degiskenler arasinda, katilimcilarin dévme yaptiran
ve yatirmayan bireyler arasinda anlamli bir fark olup olmadigi incelenmeyi
hedeflemistir. Arastirmamizda bulunun alt amaglar ile ilgili degisken bilgileri detayli
olarak incelenmekle birlikte veri ve bulgular alt basliklar hakkinda bilgiler

verilmistir.
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Tablo 12. Dovmeli ve dovmesiz kattlimcilarin ol¢ek puanlart ile karsilastirilmasina

iliskin bagimsiz orneklem t testi sonucglari

Dévme Islemi n X s t D

SGKO Evet 141 2,2593 79332 400 ,689
Hayir 243 2,2248 82596

RBSO Evet 141 26532 51735 063 ,950
Hayir 243 2,6498 50823

p<0.05*

Tablo 12’de incelendiginde arastirmaya katilan dovmeli bireylerin Sosyal
Goriiniis Kaygisi 6l¢eginden ortalama 2,2593+,79332puan, yaptirmayan bireylerin
ortalama 2,2248+,82596puan aldig1 saptanmistir. Dévmeli ve dovmesiz bireylerin
Sosyal Goriiniis Kaygis1 6l¢egi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).Tablo 12’de incelendiginde arastirmaya katilan
dovmeli bireylerin Rosenberg benlik saygisi 6l¢eginden ortalama
2,6532+,51735puan, dovme yaptirmayan bireylerin ortalama 2,6498+,50823puan
aldig1 saptanmistir. Dévmeli ve dovmesiz bireylerin Rosenberg benlik saygisi 6l¢egi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir

(p>0,05).

Tablo 13. Dovmeli kattlimcilarin cinsiyetlerine gore élcek puanlarinin

karsulastirdmasina iligkin bagimsiz orneklem t testi sonuclart

Cinsiyet n X S t p
. Erkek 86 2,3031 ,82440 ,818 415
SGKO
Kadin 55 2,1909 , 74433
. Erkek 86 2,6826 ,53845 ,848 ,401
RBSO
Kadin 55 2,6073 ,48376
p<0.05*
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Tablo 13’de incelendiginde arastira kapsaminda katilimcilardan dovme islemi
gerceklestiren erkek bireylerin SGKO ortalama 2,3031+0,82440 puan, kadin
bireylerin ortalama 2,1909+0,7433 sayisal verileri bulunmustur.Dévme islemi
gerceklestiren katilimeilarin cinsiyetleri baz alindiginda SGKO puanlari arasinda
istatistiksel olarakherhangi bir anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir
(p>0,05).Tablo 13’de incelendiginde arastirmaya katilan dovmeli erkek bireylerin
Rosenberg benlik saygisi 6lgeginden ortalama 2,6826+,53845puan, kadin bireylerin
ortalama 2,6073+,48376sayisal verileri bulunmustur.Dévme islemini gergeklestiren
kadm katilimcilarin cinsiyet degiskeni baz alindiginda,RBSO puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 14.Dévmesiz kattlimcilarin cinsiyetlerine gore élgek puanlarinin

karsilastirdmasina iligkin bagimsiz orneklem t testi sonuglart

Cinsiyet n X S t p
. Erkek 135 2,4236 85861 4,438 ,000
SGKO
Kadin 108 1,9763 71239
. Erkek 135 2,6222 53972 -,945 345
RBSO
Kadin 108 2,6843 ,46608
p<0.05*

Tablo 14’de incelendiginde aragtirmaya katilan dovmesiz erkek bireylerin
Sosyal Goriiniis Kaygis1 6l¢geginden ortalama 2,4236+0,85861 puan, kadin bireylerin
ise ortalama 1,9763+,71239 puan aldig1 saptanmistir. D6vme yaptirmayan kisilerin
cinsiyetlerine gére SGKO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).Tablo 14’de incelendiginde arastirmaya katilan
dovmesiz erkek bireylerin Rosenberg Benlik Saygisi dl¢geginden ortalama
2,6222+0,53972 puan, kadin bireylerin ise ortalama 2,6843 + ,46608 puan aldig1
saptanmustir. Ddvmesiz bireylerin cinsiyetlerine gére RBSO puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 15. Dévmeli katilimcilarin estetik islemlerine gore olcek puanlarinin

karsulastiridmasina iligkin bagimsiz orneklem t testi sonuclart

Estetik islem n X S t p
. Evet 36 2,1476  ,78336 -,045 965
SGKO
Hayir 105 2,2976  ,79679
. Evet 36 2,4806 ,53816 -,253 807
RBSO
Hayir 105 2,7124  ,49898
p<0.05*

Tablo 15’de arastirma kapsamina alinan dovmeli bireylerin estetik islemlerine
gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Rosenberg Benlik saygisi dlgeklerinden aldiklar
puanlarin karsilastirilmasina iligskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari verilmistir.
Tablo 15’de incelendiginde arastirmaya katilan dovmeli estetik islem yaptiran
bireylerin Sosyal Gorliniis Kaygist 6lgeginden ortalama 2,1476+0,78336 puan,
estetik islem yaptirmayan bireylerin ise ortalama 2,2976+0,79679 puan aldig1
saptanmustir. Estetik islem yaptiran dévmeli bireylerin SGKO puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Tablo 15
incelendiginde arastirmaya katilan dovmeli estetik islem yaptiran bireylerin
Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢eginden ortalama 2,4806+0,53816 puan, estetik islem
yaptirmayan bireylerin ise ortalama 2,712440,49898 puan aldig1 saptanmistir.
Dévmeli estetik islem yaptirmayan bireylerin SGKO puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 16. Dovmesiz katilimcilarin estetik islemlerine gore olcek puanlarinin

karsulastiridmasina iligkin bagimsiz orneklem t testi sonuclart

Estetik islem n X S t p
. Evet 21 2,4226  ,95584 1,149 252
SGKO
Hay1r 222 2,2061 ,81258
. Evet 21 2,7190 ,54920 241 ,515
RBSO
Hayir 222 2,6432 ,50502
p<0.05*

Tablo 16’da arastirma kapsamina alinan dévmesiz bireylerin estetik islemlerine gore
Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Rosenberg Benlik saygist 6l¢eklerinden aldiklari puanlarin
karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari verilmistir. Tablo 15°de
incelendiginde arastirmaya katilan dovmesiz estetik islem yaptiran bireylerin Sosyal
Goriinlis Kaygisi 6lgeginden ortalama 2,4226+0,95584 puan, estetik islem yaptirmayan
bireylerin ise ortalama 2,2061+0,81258 puan aldig1 saptanmustir. Estetik islem yaptiran
dovmesiz bireylerin SGKO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark
olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Tablo 16 incelendiginde arastirmaya katilan
dovmesiz estetik islem yaptiran bireylerin Rosenberg Benlik Saygis1 6l¢eginden
ortalama 2,7190+0,54920 puan, estetik islem yaptirmayan bireylerin ise ortalama
2,632+0,50502 puan aldig1 saptanmistir. Dovmeli estetik islem yaptirmayan bireylerin
SGKO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark olmadig tespit edilmistir

(p>0,05).
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Tablo 17. Katilimcilarin egitim durumlarina gore élgek puanlarinin

karsulastirdmasina iliskin ANOVA sonuclari

n X S f P Fark
Tlkokul 13  2,1375 ,65868 ,584 (12 3-4
Lise 93 2,2876 ,64256
On lisans 68 2,2445 92297
SGKO Lisans 95 2,1138 ,71668
Yiiksek Lisans 109 2,2917 ,93633
Doktora 6 2,1458 1,50139
[kokul 13  2,2200 ,66800
Lise 93 25172 53317 3,737 ,003
On lisans 68 2,7485 54073
RBSO Lisans 95 2,7200 ,46324
Yiiksek Lisans 109 2,7333 ,40739
Doktora 6 2,7167 ,88863

Tablo 17° de katilimcilarin egitim diizeylerine gore SGKO ve RBSO

puanlariin karsilastirilmasina iliskin ANOV A sonuglari verilmistir. Tablo 17

incelendiginde katilimcilarin egitim diizeylerine gére SGKO ve RBSO puanlarinin

karsilastiriimasina iliskin yer alan Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgeginden alinan

puanlar arasinda istatistiksel bakimdan anlaml bir fark olmadig: belirlenmistir

(p>0,05). Buna gore 6n lisans egitimi alan ddvme yaptiran katilimcilarin SGKO

puanlar lisans egitimi alan dovme yaptiran bireylere gore istatistiksel olarak anlaml

diizeyde daha yiiksektir.Tablo 17 incelendiginde katilimcilarin egitim diizeylerine
gore SGKO ve RBSO puanlarinin karsilastirilmasina iliskin yer alan Rosenberg

Benlik saygisi 6lgeginden alinan puanlar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir

fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 18. Katilimcilarin yas diizeylerine gore ol¢ek puanlarinin karsilastiridmasina

iliskin ANOVA sonuclart

n X S f P Fark
18-20 68 ,72372 ,65868 3,762 ,005 1-2
21-23 59 ,79047 ,64256
SGKO 24-26 97 ,82489 92297
27-29 89 ,86672 71668
30-iizeri 71 76417 ,93633
18-20 68 ,59813 ,66800 1,447 218
21-23 59 46684 53317
RBSO 24-26 97 34267 54073
27-29 89 51990 46324
30-iizeri 71 ,61884 40739

Tablo 18’ de katilimcilarin yas diizeylerine gére SGKO ve RBSO puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonugclar1 verilmistir. Tablo 18 incelendiginde
Katilimcilarin yas diizeylerine gére SGKO ve RBSO puanlarmin karsilagtirilmasina
iliskin yer alan Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgeginden alinan puanlar arasinda
istatistiksel bakimdan anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna gore 18-
20 yasindaki dévme yaptiran katilimeilarin SGKO puanlari 21-23 yas dévme
yaptiran bireylere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Tablo 18
incelendiginde katilimcilarin yas gére SGKO ve RBSO puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin yer alan Rosenberg Benlik saygis1 6l¢geginden alinan
puanlar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir

(p>0,05).
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Tablo 17. Dovme yaptiran katilimcilarin neden dovme yaptardiklarina gore olcek

puanlarinin karsilastirdmasina iligkin ANOVA sonuglari

n X S f p Fark
Estetik 55 12,3080 ,72067 2,864 ,025* 3-4
Mesaj vermek 9  2,5903 55385
Ait olma 19 2,6414 70583
SGKO Manevideger 53 2,0448 72114
Diger 25 12,2450 ,90408
Estetik 55 12,5945 62758 1,368 ,248
Mesaj vermek 9 2,4667 ,28284
. Ait olma 19 24789 59215
RBSO
Manevi deger 53 2,7038 ,46903
Diger 25 12,7760 ,43996

Tablo 17 * de katilimcilarin neden dévme yaptirdiklarma gére SGKO ve

RBSO puanlarinin karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuglar1 verilmistir. Tablo 17

incelendiginde katilimcilarin neden dévme yaptirdiklarinagére SGKO ve RBSO

puanlarinin karsilastirilmasina iliskin yer alan Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgeginden

alinan puanlar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark oldugu belirlenmistir

(p<0,05). Buna gore ait olma nedeniyle ddvme yaptiran katilimcilarin SGKO

puanlar1t manevi deger nedeniyle dovme yaptiran bireylere gore istatistiksel olarak

anlaml diizeyde daha ytiksektir.

Tablo 17 incelendiginde katilimcilarin neden dévme yaptirdiklarinagore

SGKO ve RBSO puanlarinin karsilastirilmasina iliskin yer alan Rosenberg Benlik

saygisi Olceginden alinan puanlar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark

olmadig belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 18. Dovme yaptiran ve yaptirmayan katilmcilarin SGKO ve RBSO Person

Korelasyon Analizi

Viicudunuzun herhangi bir yerinde dovme var mm? SGKO RBSO

P 1 202"
SGKO R ,017
Dovmesi olan N il . il
P ,202 1
RBSO R ,017
N 141 141
P 1 113
SGKO R ,078
Dovmesi N 243 243
olmayan P ,113 1
RBSO R ,078
N 243 243

Dévme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin SGKO ile RBSO arasinda iliskiyi
anlamak i¢in yapilan Person Korelasyon Analiz sonucunda, dévmeli bireylerin
sosyal goriing kaygis ile benlik ( kendilik ) saygisi arasinda anlaml1 bir iligki
bulunmaktadir (p<0.05) . Dévmesiz bireylerin sosyal goriiniim kaygisi ile benlik (

kendilik ) saygisi arasinda herhangi bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05) .
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BOLUM V

Tartisma

Bu boliimde arastirma problemi olan ddvme yaptiran ve yaptirmayan
bireylerin SGK ve BS arasindaki farklilik incelenecektir. Arastirmada araci rol olarak
ele alinan dovme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin sosyal goriiniis kaygilar ve
benlik ( kendilik ) saygilar1 arasindaki farkliligin incelenmesi arastirmanin amacini
olusturmaktaydi. Bu baglamda dévme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin SGKO ve
RBSO, ¢alismamiza katilim gdsteren bireyler icin ele alinan sosyodemografik
bilgilere gore degiskenlerin farklilik saglama durumu olup olmadigini, istatistiksel
puanlarinin, dovme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin SGK ve BS arasinda bir
anlam olup olmadigi, bu duruma bakilmaktadir.

Bu ¢alismada dévme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin benlik saygilari ve
sosyal goriiniis kaygilart arasindaki bir farklilik olmadigi sonucuna varilmistir.
Literatiir ¢calismalar1 incelendiginde, ¢alismamizdan farkli olarak yapilan bir
caligmada Cardasis ve ark. (2008), tarafinda yiiriitiilen bir ¢alismada dovme yaptiran
veya yaptirmayan kisilerin benlik saygilarinda diisiis olmakla birlikte kigilerin anti
sosyal davraniglarinin daha fazla oldugu ve 6z kiyim da bulunma risklerinin diger
bireylere oranla daha fazla oldugu saptanmaktadir.Literatiir caligmalari
incelendiginde Westerfield ve arkadaslarinin (2012) calismasinda hastanede
yaptiklar1 ¢alismada , hastanede ¢alisan saglik personellerinin viicutlarinda goriiniir
bicimde dovme sahibi olmas1 konusunda olumsuz diisiincelerinin oldugu ve kadin,
erkek saglik personellerinde farklilagmakla birlikte, ddvmesi olmayan bireylerin
digerlerine oranla giivenilir, alaninda uzman ayni1 zamanda etkili ve kolaylikla
ulasilabilir olarak tanimlanmaktadir ( Westerfield ve ark., 2012 ).Bu farklilik zaman
igerisinde dévme yaptirmanin normallestirilmesi ve benlik saygisi ve goriiniis kaygisi
tizerinde bir farklilik yaratmamasi sonucuna varilabilir.

Calismamizda cinsiyet degiskeninin dévmeli bireylerin SGKO ve RBS
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigina dair saptamalar elde
edilmistir. Buna ragmen dovmesiz bireyler baz alindiginda gore arastirmaya katilan
erkek bireylerin, karsit grup olan kadin katilimcilara oranla daha ¢ok kaygiya sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Calismamizi destekler nitelikte, Ozadmaca (2017), dévme
yaptiran Ve dovme yaptirmayan katilimcilarin kadin veya erkek olarak belirttikleri

cinsiyet degiskenine gore , kisilik testinde yer aldig1 bilinen bes tane faktérden
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olusan duygusal denge faktorii kapsamayan diger alt boyutlar1 ve Rosenberg benlik
saygisi Olgeginde yer alan benlik (kendilik ) saygisi alt boyutunda alinan puanlar
karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir fark bulunmadigi saptanmustir.
Calismamizin katilimcilarinin estetik islem degiskenine gére dovmeli ve
dovmesiz bireylerin SGKO ve RBSO aldiklar1 puanlar1 baz alindiginda iki 6lgekler
arasinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 saptanmustir.
Calismamizin aksine, Swami ve arkadaslar1 (2009) yaptiklari calismada benlikte
diisiis algist ile estetik islemleri i¢in arastirilan bir etken oldugu belirtilmekle birlikte,
bu ¢alisma baz alinarak yapilan bagka bir ¢alismada bedeninde herhangi bir
degisiklik yapan (estetik operasyon ) yaptiran kisilerde benlik (kendilik ) saygisinda
ve kisinin basarimininda yiiksek derecede etkili oldugu belirlenmistir (Pajor ve ark.
2015). Bu makaleler baz alindigini1 gosteren baska bir calismada ise dovme yaptiran
kisilerin 30 giin sonraki deger sonuglarinda benlik saygisinda artisin meydana geldigi
goriilmustiir (Swami 2011). Bu aragtirmalar arasindaki farkliliklarin farkl kiiltiirlerde
ve farkli 6rneklemlerden veri toplanmasi nedeniyle ortaya ¢ikmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Yapilan baska bir ¢alismada Quaranta ve arkadaslarinin Bari
Universitesi’nde yaptiklar1 bir ¢alismada, kisilerin ddvme yaptirma ilk baslica
nedeninin dis (estetik)ozellikligi ile alakali oldugu bulunmustur. Yapilan dévme
islemin diger nedenlere oranla az oldugu neden ise farkli olma algisi ile sosyal

¢evrenin moda algisinin yaptirildigi saptanmistir (Ekinci, 2015) .

Calismamizda egitim diizeylerine gore SGKO ve RBSO puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin sonuglarina gére SGKO alinan puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmis, sosyal goriiniim kaygisi ve benlik
(kendilik) saygist puanlarinin karsilastirilmasina katilimcilarin benlik saygisinda
istatistiksel bakimdan anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Bu baglamda literatiir
taramalar1 yapildiginda Ozadmaca (2017), ortaokul mezunu ve yiiksekdgretim
mezunu dovmeli katilimcilarin egitim durumlarina gére beden algisi (beden imaji)
puanlar: arasinda istatistiksel olarak bakildiginda anlamli bir fark oldugu tespit
edilmesi ¢aligmamiz1 destekler niteliktedir. Ddvme yaptiran bireylerin birgogunun
egitim diizeyinin daha fazla oldugu ve benzer sonuglar saptandig1 , bagka bir
calismada Milner ve Eichold’un dovme yaptiran katilimeilarin fazlasinin lisans
mezunu oldugu yapilan ¢alismada bulunmustur (Millner ve Eichold 2001). Literatiir

caligmalar1 incelendiginde lisans 6grencileri ile yapilan bircok ¢alismada dovme
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yaptirma sayilarinin %12,33 ile %20,52 arasinda oldugu belirtilmektedir (Umar ve
ark. 2013; Senol ve ark. 2014). 718 hemsirelik 6grencisi ile ilgili yapilan bir
calismada Kose ve arkadaslarinin (2018) , 6grencilerinin %8,9’nun dévme sahibi
bireyler oldugu saptamislardir. Bu durum Tiirkiye genelindeki farkl tiniversite
Ogrencileri i¢in bulunan oranlardan daha az olarak saptanmistir. Bu durumun bir
sebebi olarak da saglik sektoriinde egitimine devam eden 6grencilerin dovme
uygulamasinin olusturacagi saglik riskleri alanindakaygi duymalari veya ileriki
yillarda saglik alaninda ¢alisacak olmaktan dolay1 ise alimlarda tercih edilmeme gibi
olmas1 muhtemel sorunlarla kars1 karsiya gelmek istememelerinden kaynakli
olmaktadir (Kose, 2018).

Calismamizda dovme yaptiran bireylerin yaslarina bakildiginda , 18-20 yas
arasindaki bireylerin dovme yaptirma eylemleri en yiiksek bulunurken , 30-iizeri yas
bireylerde en az olarak bulunmakla birlikte katilimcilarin yas degiskenine gére
SGKO ve RBSO puanlarinin karsilastirilmasina iliskin yer alan SGKO alinan
puanlar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark oldugu bulunmustur.
Literatiir ¢alismalar incelendiginde ise Ozadmaca (2017) ¢ nin ¢alismasinda yas
degiskeni ile ilgili disa doniikliik diizeyi arasinda pozitif ve orta diizeyde korelasyon
olarak bulunmustur. Katilimcilarin ddvmesi olmayan bireylerde yas ile dogruorantili
disa doniik olma nétrken, dévme yaptiran bireylerde pozitif yonde artmasi1 dovme
etkenin disdoniik olmayi giiclendiren bir etkisi olabilecegini diislindiirtmekle birlikte
sosyal goriiniis kaygisinda azalmasinda etkileyici oldugu kanisina varilmaktadir.
Literatiir caligmalar1 incelendiginde 2016 yilinda Temel ve arkadaslar1 yaptigi
calismada dovme yaptiran ve piercing yaptiran katilimeilarin ortalama yaslarini
26,08+7,50 olarak bulmustur (Temel ve ark. 2016). Tiirkiye’de yapilan bir
aragtirmada Ekinci ve ark.’nin 15-19 yas arasindaki lise 6grencileriyle yaptiklar
calismada, dovme yaptirma sikligini %4,8 saptamislardir. Bu uygulamalar1 yaptiran
yas grubu 6grencilerinin ddvme ve piercig yaptiran bireylerin alkol, madde ve sigara
kullaniminin , ddvme ve piercing yaptirmayanlara gore daha ¢ok oldugu ve

ogrencilerinin egitim basarisinin daha az oldugunu saptamislardir ( Ekinci , 2015 ) .

Calismamiza katilan bireylerin ddvme yaptirmanin nedenleri arasinda
sirasiyla ele alindiginda en yiiksek veriler estetik yonden giizel géziikmesi , manevi
bir deger tasimasi , ait olmak ve diger nedenlerle bulunurken en diisiik diizeyde

dovme yaptirmalarinin nedeni mesaj vermek bulunmustur . Bununla birlikte neden
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dovme yaptirdiklarina iligkin yer alan veriler sonucunda sosyal goriiniim kaygisi
arasnda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmaistir . Bu ¢aligsmay1
destekler Atkinson(2004) , nitelikte dovme yaptiran kisilerin dovme yapmak
istemelerin sebepleri incelendiginde , estetik yonden gekici goriinmesinin yani sira,
bireysellik ve kisilerin 6zgilivenlerinin yiikselmesi olarak bulunmakla birlikte sosyal
goriiniis kaygisini tetikledigi kanisina saptanmustir . Sipahioglu ve Ergin (2016),
yaptiklar1 ¢calismada psikKiyatrik hastalar tizerinde yaptiklar1 ¢alismada tan1 almamis
kisiler ile psikiyatrik tan1 almis hastalar arasinda fakat daha sonra tedavi
gerektirmeyen hastalar ile saglikli raporu almis, psikiyatrik olarak teshis edilmis
ancak tedavisi devam eden erkek bireyleri dovme yaptirmalari agisindan
incelediginde, dovme yaptirma nedenlerinin anisal degerleri oldugu, viicutlarinda
bulunan dévmelerin estetik olarak giizel gériinmesinin yani sira ideolojik ve psikotik
olarak siniflandirildiklar: dikkati gekmektedir . Atkinson (2002), kadinlarin
algilamalarina gore, dovmelerin anlamini incelenmis ve dovme yaptiran kisilerin
kiiltiirel isyanlardan oldugu, kisinin bireysel 1slah ve kendilik tanimini da
kapsamakla birlikte farkliliklar1 zengin olan faktorlere sahip oldugunu
belirtemketdirler. Forbes (2001) yilinda yaptigi bir ¢alismada, gelisim diizeyinde
olan tiniversite de 6gretim goren dgrencileri ile ortaya ¢ikardigi aragtirmasinda
dévme yaptirma ve piercing yaptirma eylemi kisinin motivasyon degerinin estetiklik
ve bireysel nedenlerin diger nedenlere oranla daha sik goriilmekle birlikte, kiginin
sosyal nedenlerin ise diger nedenlere oranla daha az oldugunu saptamistir (Bosello,
2010) . Bagka bir ¢aligmada Houghton ve arkadaglart dovme yaptirma eylemini
gerceklestirmis gelisim donemleriyle iliskilendirerek genellikle yetiskin bireylerin,
dévme islemini ergenlik donemlerinin sonlarina dogru (ilk yetiskinlik) dénemin de
yaptirmakla birlikte, eylemi gergeklestirme nedenlerinin ise diger insanlarin goziinde
daha ¢ok 6n planda olma, goriinme, viicutlarina gorsel olarak kalicilik birakmak,
yeniden sekillendirmek i¢in ve degistirmek i¢in uyguladiklarini ortaya ¢ikartmigtir

(Ekinci, 2015) .

Dévme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin SGKO ile RBSO arasinda iliskiyi
anlamak i¢in yapilan Pearson Korelasyon Analiz sonucunda, dévme yaptiran
bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. D6vme yaptirmayan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ile benlik

saygisi arasinda herhangi bir iligki bulunmamaktadir. Literatiire bakildiginda benzer
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bir¢ok arastirma oldugu ve farklilik gdsteren ¢aligmalar oldugu goriilmektedir.
Sosyal goriiniis kaygisi ¢evredeki insanlar tarafindan izlendiginde yada odak
noktas1 olup incelendigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Genelde bu kaygiy1
tiniversite hayatiyla birlikte sosyallesmede, sinif i¢erisinde olan sunumlarda 6n plana
cikmaktadir. Bu ¢aligmanin aksine spor bilimleri boliimii ve beden egitimi 6gretmen
adaylarinin, bireyin sosyal goriiniis kaygisi ve akademik alanda 6z - yeterlilik
seviyelerinin arastirilmasina katilan bireylerin sosyal goriiniis kaygi seviyesinde
iststiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigini saptanmaktadir (Tekeli,2017).
Caligmamizi destekler nitelikte yasanilan konumun farkliligindan kaynaklanan Hart
ve ark.(2008), sosyal goriiniis kaygisinda diisiik diizeyde anlamli bir farklilik
saptanmaktadir. Tiirkiye’ de ise Dogan (2009), {iniversite 6grencilerinden olusan bir
orneklemde psikometrik 6zelliklerinde de , anlamli bir farkliliga

rastlanmaktadir(Dogan,2009).
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin amaclar1 ve belirlenen alt
amaclari neticesinde ulasilan sonuglar1 ve elde edilen sonuglardan yola

cikarak tamamlanilan onerilere yer verilmistir.

Sonuc¢

Do6vme yaptiran ve yaptirmayan bireylerde sosyal goriiniis kaygilart ve
benlik saygilar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Dovme yaptiran bireylerin ve yaptirmayan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi
ve benlik saygisi arasinda kadinlarin erkeklere gore daha kaygili olduklar
ancak Olgekler ile cinsiyet durum degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
saptanmig ve benlik saygilar1 ve cinsiyet arasinda da anlamli bir farklilik
saptanmistir.

Dovme yaptiran bireylerin ve yaptirmayan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi
ve benlik saygisi arasinda estetik islem yaptiran bireylerin estetik igslem
yaptirmama durumlarina gore aralarinda anlamli bir farklilik saptanmadigi
yapilan testlerde bulunmustur.

Ddvme yaptiran bireylerin ve yaptirmayan bireylerin sosyal goriinii kaygisi
ve benlik saygisi arasinda egitim diizeylerine gore istatiksel agidan
bakildiginda anlamli bir fark oldugu saptanmistir.

Ddévme yaptiran bireylerin ve yaptirmayan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi
ve benlik saygisi arasinda yas diizeylerine gore istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

Dd6vme yaptiran bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ile neden yaptirdiklari
arasinda anlaml bir farklilik oldugu fakat benlik saygisi ile arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: saptanmustir.

41



Oneriler

Dovme yaptiran ve yaptirmayan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve benlik
saygist arasindaki farklilig1 belirleyici kilabilmek i¢in ele alinan ¢alismizda
ortaya ¢ikartigimiz sonuglar baz alinarak litaratiir zengiligi acisindan
gelecekteki yapilacak arastirmalara iliskin sunlar onerilebilir.

Bu arastirma Kktc’ de ve Tiirkiye’ de 18 yasini tamamlamis goniillii olarak
katilim saglayan 384 bireyli 6rnekleme yapilmis olmasi , daha genis
poplilasyonlara yayarak daha ¢ok insan ulasarak arastirmamiz genellemesini
saglayabiliriz. Bulgularin daha anlamli hale gelebilmesi i¢in 6rneklem
sayisinin artirilmasi yapilabilir.

Arastirmada ele alinan degiskenler sunlardir; cinsiyet, egitim durumu , yas ,
ekonomik gelir diizeyi , estetik islem yaptirip yaptirmadiklari , ddvme
yaptirim yaptirmadiklari ve dovme yaptiran bireylerin neden yaptirdiklari ve
viicutlarinda nerelerinde dovme seklindedir. Arastirmacilar farkl
degiskenler ile benzer arastirmalar yapabilir.

Sosyal goriiniis kaygisi glinlimiizde oldukga yayginlagan bir kaygi oldugu
goriilmektedir. Okullarda , toplum ruh sagligi merkezlerinde sosyal goriiniis
kaygis1 hakkinda bireylere bilgilendirilme toplantilari , seminerleri ve
egitimleri yapilmasi yararl sonuglar verebilir.

Calisma verilerimiz online olarak toplanmistir ,yiiz yiize 6lgek ¢alismasi
olsaydi sonuglarda degisiklik beklenebilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi ile benlik saygisi birbirini etkileyen kavramlari
olmasindan dolay1 Tirkiye’de ve Kktc’ de kiicilik yasta kisilerin
sosyallestirilmesi yoniinde spor aktivitelere, sanat aktivitelerine ve egitim
ilk y1llarinda itibaren okullarda bu faaliyetlere yonlendirilmek biiyiik dlciide
olumlu katki saglayabilir .

Akademisyenlere ve arastirmacilara yonelik oneriler caligmadaki
degiskenler g6z 6niinde bulundurularak farkli sosyodemografik bilgiler
kullanilarak 6zdegisim saglanacagini dnerebilirim. Ozellikle sosyal goriiniis
kaygis1 gibi literatiirde iizerinde durulmasi gereken konularda aktif bir
sekilde calismalarini tavsiye ederim.

Klinik Psikologlara yonelik , bu calismada sosyal goriiniis kaygisinin daha

fazla olmasindan dolay1 , bireylerin bu kaygilarinin azaltilmasina yonelik
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olarak biligsel davranis¢1 terapiler veya toplum igerinde 6zellestirmeler
yapilarak grup terapileri yapilabilir , kayginin azaltilmasi noktasinda

egitimler verilerek saglatim saglanmasi onerilmektedir .
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EKLER
EK.1

Katilimci Bilgilendirme Formu

Dovme Yaptiran ve Yaptirmayan Bireylerin Sosyal Goriintis Kaygist ve Benlik
Saygis1 Karsilagtirilmas: baghigi altindaki bu arastirmaya katildiginiz igin tesekkiir
ederim. Bu arastirmaya katilmak goniilliillik esasina dayanmaktadir. Bu caligma
stiresince toplanan veriler yalnizca akademik arastirma amaciyla kullanilacaktir ve
yalnizca ulusal/uluslararas1 akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir.
Aragtirma kapsamina kimlik bilgileriniz gibi 06zel bilgiler istenmemektedir.
Olgeklerde verdiginiz bilgiler gizli kalacaktir. Bizimle iletisime gecerek istediginiz
zaman ¢aligmadan cekilebilirsiniz. Eger ¢aligmadan cekilirseniz, sizden topladigimiz
tiim veriler veri tabanimizdan silinecektir ve ¢alismada kullanilmayacaktir. Bu konu
ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, asagidaki iletisim bilgilerinden

bize ulasabilirsiniz. Arastirmaya katilimizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Aragtirmact :

Psikolog Alihan KARAKILIC

05428746255
(‘alhnkrklc@gmail.com)

Danigsman :

DR. Ayse BURAN

( ayse.buran@ neu.edu.tr)
Klinik Psikoloji Bolimii

Yakin Dogu Universitesi

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
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EK.2

Bilgilendirilmis Onam Formu
Sayin Katilimet;

Doévme Yaptiran ve Yaptirmayan Bireylerin Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Benlik
Saygisinin Karsilastirilmasi arasinda farklilik olup olmadigina dair bilgi edinmek i¢in
yiiriitmekte oldugumuz arastirmaya katilmak tlizere davet edilmis bulunuyorsunuz.
Bu arastirma Yakm Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Psikolog Alihan KARAKILIC tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda
yirltilmektedir. Arastirmanin danigsmanligt DR. Ayse BURAN tarafindan
yapilmaktadir. Bu arastirma ile toplanan veriler dovme yaptiran bireylerin sosyal
goriinlis kaygilar1 ve benlik saygilari ile dovme yaptirmayan bireylerin sosyal
goriiniis kaygilart ve benlik saygilari arasinda herhangi bir farklilik olup olmadigini
aragtirmaktir. Arastirmaya katilm goniilliilik esasina dayanmaktadir. Istediginiz
zaman arastirmadan cekilebilirsiniz. Asagidaki onay kutucugunu “onayliyorum”
seklinde isaretlerseniz arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmis sayilirsiniz.
Arastirmada sizden size sunulan anketleri cevaplamaniz istenilecektir. Anketler
yaklagik 5-10 dakika siirecektir. Anketleri istediginiz ortamda istediginiz saatte
cevaplandirabilirsiniz. Elde edilen veriler 2 yil boyunca ¢alismanin tamamlanmasina
kadar saklanacaktir. Daha sonra ise tiim veri tabanlarrmizdan silineceklerdir. Tlginiz

ve katilimiz i¢in tesekkiir ederiz.
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EK.3
Demografik Form

Cinsiyetiniz Nedir ?

Kadin

Erkek

i

ir ?

e3]
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s
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Z
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g
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Ik okul

Lise
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o ? %
=~ — %
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g 2
2 m <

Doktora

Yasiniz ?

18-20
20-22
22-25

25-30

IRELE

30-lzeri

Ekonomik gelir diizeyiniz nedir ?

0-2000

2000-4000

i
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@

Hayir

Viicudunuzun herhangi bir yerinde dévme var mi1?

et

Hayr

il

Viicudunuzun hangi bolgesinde dovme var? (Birden fazla secenegi
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=
=
n
i
=
P
N
p——

Kol

Bacak

Sirt

Omu

N

IREERE

Gogus
Kalga

Diger

Viicudunuzda kag adet dovme var ?

1

1
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il

5-lzeri

[k dovmenizi kag yasinda yaptirdimz ?

18-20
20-22
22-25

25-30

LERER

30-Uzeri

Do6vme yaptirmanizdaki amag neydi ?

1. Estetik olare

4. Manevi deg

z| 3

5. Diger
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EK.4

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Liitfen asagidaki her climleyi okuduktan sonra size uygun yalnizca bir tane segenegi
isaretleyiniz.

1- Hi¢ Uygun Degil , 2-Uygun Degil, 3- Biraz Uygun , 4- Uygun , 5- Tamamen
Uygun

1.D1s goriiniisiimle ilgili kendimi rahat hissederim.

Hi¢ Uygun Degil 1 2 3 4 5 Tamamen Uygun
2.Fotografim c¢ekilirken kendimi gergin hissederim.

Hi¢ Uygun Degil 1 2 3 4 S) Tamamen Uygun
3.insanlar dogrudan bana baktiginda gerilirim.

Hi¢ Uygun Degil 1 2 3 4 5 Tamamen Uygun
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EK.5

Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve her bir ifadeyi dogru bulma
derecenize gore degerlendirip, size uygun olani se¢iniz .

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi basarisiz bir Kisi olarak gorme egilimindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
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EK.6

D

YARKIN D0GU ONIVERSITES

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULLU

02.03.2023

Sayin Alihan Karakihig

Bilimsel Aragtrmalar Etik Kurulu'na yapoug oldugumuz YDU/SB/2023/1528 proje numaral ve
“Divme Yapiiran ve Yaptrmavan Bireylerin Sosyal Giriiniis Kaygis: ve Benlik Saygisinm
Incelenmesi” bashkh proje onensi kumlummzca deferlendinlmis olop, etk olarak uypum
bulunmmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvum formunuzda belirttifiniz bilglerin dismma ikmamak
suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

7 /_/ _
r’f}a' & 4=
{ o =

Prof Dr. Agkm KiRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Eumilu Eoordinatorii
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EK.7
Ozgecmis

Alihan KARAKILIC 04/11/1998 tarihinde Adana’da dogdu. Ilk okulu
Erdogan Sahinoglu ilkokulunda ilkokul 7. sinifa kadar okudu ve Kasin Sacide Ener
[lkokulda ilk 6grenimi tamamlad: . Lise egitimini ise Meliksah Anadolu Lisesinde
tamamladi. Daha sonra ise Girne Amerikan tiniversitesinde Psikoloji lisansin1 4 yilda
onur dgrenci olarak tamamladi. Lisans doneminde Adana Yaprak Terapi merkezinde
Psikiyatrist — Psikoterapist Sabri YURDAKUL’un yaninda staj yapmustir. Ardindan
Yakin Dogu Universitesi Fen Edebiyat Eyliil ayida Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
egitimine bagladi . Yiiksek Lisans stajin1 Girne Ak¢icek hastanesinde tamamlamistir

.Egitim hayat1 boyunca bir¢ok egitim almis ve bir¢ok gérevde bulunmustur .

fletisim

Alihan KARAKILIC
alhnkrklc@gmail.com
0539 520 4229
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EK.8
Olgek izinleri
Res.1: Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi Izni
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Res.2: Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
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Ek.9

Intihal Raporu
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