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Ozet

Kayip Yasamis Bireylerde Bitmemis Isler ve Yasa Bagh Ruminasyonun Yas

Diizeyine Etkisi
Oykii ARIBAS

Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Anabilim Dah
Haziran 2023, 91 sayfa

Insanin, varolusundan bu yana, sevdigi birinin dliimiiniin sebep oldugu aciyla
bas etmeye calismasi, en biiyiik zorluklarindan biri olmustur. Oliim olgusu higbir
zaman tam anlamiyla kolay kabullenilir hale gelmemistir. Oliim sonucu ile kayip
yasayan bireylerin yas siireci, pek ¢ok yas aragtirmasinin konusu olmustur. Her
bireyin yas yasama sekli biriciktir ve yas siirecini birbirinden farkli kilan pek ¢ok
faktor bulunmaktadir. Bu faktorler yas diizeyi iizerinde etki eden role sahiptir.
Bitmemis isler ve yasa bagli ruminasyonun yas diizeyine etkisinin incelenmesi bu
calismanin temel amacidir. Calismanin amacina bagl olarak, kayip yasayan yetiskin
bireylerin sosyo-demografik ozellikleri, kaybin 6zellikleri, bitmemis isler diizeyi ve
yasa bagli ruminasyon diizeyleri ile yas siddetleri incelenmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirmaya, bir yakinini veya yakinlarini kaybetmis 18 yas ve iizeri
424 kisi katilmistir. Veri toplama araglar1 olarak, Sosyo-demografik Bilgi Formu,
Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi, Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olcegi- Kisa
Form ve Utrecht Yasa Bagli Ruminasyon Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
sonucundan elde edilen bulgulara gore, bitmemis isler, yasa bagli ruminasyon ve yas
siddeti arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Kayip yasantilarinda bitmemis
islerin ve yasa bagli ruminasyonun yas diizeyini etkiledigi ve yasa bagli ruminasyon
ile yas diizeyi arasindaki iliskide bitmemis islerin araci role sahip oldugu, bulgular
arasindadir. Arastirmadan elde edilen bulgular, ilgili literatiir baglaminda tartisilmis

ve gelecek i¢in katki saglayabilecek Oneriler vurgulanmastir.

Anahtar Kelimeler: kayip, yas, bitmemis isler, yasa bagli ruminasyon
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Abstract

The Effect of Unfinished Business and Grief Rumination On the Level of
Grief in the Individuals Who Experinced Loss

Oykii ARIBAS
MSc, Department of Clinical Psychology
June 2023, 91 pages

One of the greatest difficulties of mankind, since his existence is to try to
cope with the pain caused by death of the loved one. The phonemenon of death has
never been totaly accepted. The grief process of individuals who experienced loss as
a result of death has been the main issue of many grief studies. Each individual’s
way of grieving is unique and there are many factors that make his grieving process
different from each other. These factors have roles on the level of grief. The main
goal of this study is to examine the effects of unfinished business and the grief
rumination, depending on the purpose of study, socio-demographic characteristics of
loss, level of unfinished business and grief rumination. Severity of grief was
investigated in adult individual’s who experienced loss. For that, 424 people, over
18, who has lost one or more relatives, participated in the research. The Socio-
demographic Information Form, The Texas Revised Inventory of Grief, The
Unfinished Business in Bereavement Scale- Brief Form and Utrecht Grief
Rumination Scale were used as data collection tools. According to the findings on
the results of the research, the meaningful relationships between the unfinished
business and grief rumination, were detected. Its is among the findings that
unfinished business in loss experienced and grief rumination affect the level of grief
and that unfinished business has a mediating role in the relationship between grief
rumination and the level of grief. The findings obtanied from the research, were
discussed by the light of the related literature and suggestions that can contribute for

the future were emphasized.

Keywords: loss, grief, unfinished business, grief rumination



Vi

Icindekiler
ONAY ettt b et b et r e e nne e breean |
Etik Ilkelere Uygunluk BEYANT .......cccueveveveveierereieieieseieieseie ettt sssssess e sesesenenas I
TS 4 S PSR Il
TERAT et v
OZEt ettt ettt ettt \Y
ADSIFACT ... VI
LT Ta (<) < 1 L= TSN VII
Tablolar Listesi/SeKiller LISTEST ....eiuuiiirriiiiiiiiiieiie e X
KISAIMALAT ...ttt ne e Xl

(€51 PP TPRPR 1
ProbIEM DUFUMU .......oviiiiiece s 2
ATASUIMANIN ATNACT 1.ttt ettt ettt e et e et e e e bt e e s be e e s be e e s bneesnneeesnneeeanes 4
Arastirmanin ATt AMAGIATT.......coeiuiiiiiiii e 4
ATatIrmManin ONEMl..........veuevevieereeeeeesesessestetes s s eee et esessseesetesessssesetesesesssesesesassnseens 4
SINITIIIKIAT .t 5)
TANIMIAT ... 5)
BOLUM I
Kavramsal ve Kuramsal Temeller ile Tlgili Aragtirmalar ............cccooeveviererierirsnennnn. 6
Kayip, Yas ve Keder.......coov i 6
Normal Yas ve KOMPIIKE YaS......ccooiiiiiiiiiiiicce e, 7
NOIMAL YBS.....coiiiiiiiici e 7
KOMPIIKE YAS .. eiiiiiiiiicce et 9
Teorisyenlere GOTE Yas ......ccooueiiiiiiiieiiiiiiie e 11
Freud’a GOTE YaS.....uoiiieiiiiiieiie ettt 11
Bowlby ve Parkes’a GOTe Yas........coooiiieiiiiiiiiiicieccecc e 12

Bowlby’nin Baglanma Teorisi Ve Yas.......cccccvvvviiiiiiiiiiiiciicseeseen 13



Yontem

KUDbIer-R088’a GOTE YaS....cciuieiiiiiiieiiieiiiesiee et 14
LiNdemann’a GOTE YaS.....ccovrerreerienieseesiieiesieesiesie e sieesae e sseessesneeseens 15
WOrden’a GOTE YaS ...ccueeiueeiiieiiieiiiesiee st et e ettt ee e 16
Stroebe ve Schut’un Ikili Siireg Modeli ....c.c.evvvceeveeeiireeceieeeseeeeeeeieaes 17
Yas Siddetinin Risk FaKtOrleri ........cooeiuiiiiiiiiiiiiie e 18
OLUM BIGIMI ..vvvivviiicceceeie et 19
Olen Kisi Ile YaKinlik DEreCesi .......cvcvviiivrireeiiiieieseeeeesesseeseses s 19
CocuKIuK Yasantilart ........c.cccuvreeiiiiiiee i snnee e 20
Anlam ve Amag OluSturmaki ..........ccuveiiuiiiiiiiniiie e 21
SOSYAl DESIEK ...t 22
Ritiieller ve Dini INANG .......cccveievieieeceieeceee e 23
Kayip Yasantilarinda Bitmemis ISIEr .........ccoooveviviceeecececeeeceeceee e 25
Yasa Baglt RUMINASYON .......ccviiiiiiiiiiiicsicceese e 28
T1gili ATaStIrMAalar ...........cevvveeverieeiicie et 32
BOLUM I
...................................................................................................................... 34

ATastirma MOAEIT ......coiviiiiiiiiiie e 34
CaliSma GIUDU......viiiiiiicii e 34
Veri Toplama Araglari........c.ccvevieiiiiieie i 37
Sosyo-Demografik Bilgi FOrMU .......ccooiiiiiiiiiiiecce e 37
Teksas Diizeltilmis Yas OICEET ....ovovevevevevevereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeeeeeeeeenans 37
Utrecht Yasa Bagli Ruminasyon Olgegi (UYRO)........cccccevvvicvivereriinnne, 37
Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi-Kisa Form (BIO-KF) .......... 38
Verilerin Analizi ve Yorumlanmast .........ccccceevieiiiiiiieniiesiie e 38

CaliSma PLani.........ccooiiiiiiiiii e 40



BOLUM IV
21U ] o0 - T OSSO 41
BOLUM V
TATTISIIIA ...ttt e et e e n e b et nneas 61
BOLUM VI
SONUG V& ONETIIT ... ..cecvivviiececeete ettt s ettt s st sse et en s eneeees 65
SOTIUG ettt e e bt e e b b e e s b e e e b e ne e 65
(07115, 11 SO 66
Arastirmacilara YOnelik Oneriler .......oovvovveeeevivevceesesesieeseeessesessseeseseneeen, 66
Klinisyenlere YOnelik Oneriler..........ccoovveveveveiiieverieeeisseeeeeseesesse e, 66
Devlete YENEliK OneTileri......covivivvceeieverieceeeeieiesesesesseseseseseeessses s sssen e, 67
KAYNAKIAT ...t 68



Tablolar Listesi

Tablo 1 Katilimcilarin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Dagilimi..................... 35
Tablo 2 Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi, Kayp Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi
ve Utrecht Yasa Bagl Ruminasyon Olgegine Iliskin Capiklik Basikltk Degerleri .... 39
Tablo 3 Cinsiyete Gére Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi, Kayip Yasantilarinda
Bitmemis Isler Olcegi, Utrecht Yasa Baglh Ruminasyon OlceSinin Karsilastirilmasi

Tablo 4 Psikiyatrik Tamya Gore Teksas Diizeltilmis Yas Olcegi, Kayip
Yasantilarinda Bitmemis Isler Olcegi-KF, Utrecht Yasa Bagli Ruminasyon Olgeginin
KarSUASUPIIIASL. .....oocoiiiiiii it 43
Tablo 5 Oliim Sekline Gére Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi, Kayip Yasantilarinda
Bitmemis Isler Olgegi-KF, Utrecht Yasa Bagl Ruminasyon Olgeginin
KarS1lastiriimast.............ccuuiiiiiiiee et 44
Tablo 6 Olen Kisinin Yakinhik Derecesine Gére Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi,
Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olcegi-KF , Utrecht Yasa Bagli Ruminasyon
OlgeZinin KarSUastrimaASL............ccoveveeeveveeesssereressisissesesssssssesessssssesenssssssssnes 49
Tablo 7 Teksas Diizeltilmis Yas Olcegi, Kayp Yasantilarinda Bitmemis Isler Olcegi,
Utrecht Yasa Bagl Ruminasyon Olgegine Ait Betimsel Degerler ............................ 54
Tablo 8 Teksas Diizeltilmis Yas Olcesi, Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olcegi,
Utrecht Yasa Bagli Ruminasyon Olcegi Arasindaki TTigki ...........ccccecverevevveieneennne, 55
Tablo 9 Kayp Yasantilarinda Bitmemis Islerin ve Yasa Bagli Ruminasyonunun Yas
Diizeyini Yordamasina Hliskin BUIQUIAT ................ccccooovmeveeiiieeeeeeeeecee e 58



Xl

Sekiller Listesi
Sekil 1 Yasa Bagl Ruminasyon ile Yas Diizeyinin Iliskisinde Kayp Yasantilarinda
Bitmemis ISIerin APACE ROWT .........c.c.cocoeeeeeeeeeeecieiseeeeree et 59



Kisaltmalar
DSM V :Ruhsal Bozukluklarmn Teshis ve Istatistik El Kitab1
MDB: Major Depresif Bozukluk
SPSS: Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Programi
TSSB: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

VD. :Ve digerleri

Xl



BOLUM |

Giris

Bu boliimde arastirmanin problemine, amacina, dnemine, sinirliliklarina ve
ilgili tanimlara yer verilmistir.

Sevilen yakinin 6liimii benzersiz ve son derece stresli bir yasam olayidir.
Insanlarin cogunlugu bu yasam olayiyla etkili bir bicimde basa ¢ikabilmektedirler.
Kayip yasamis yasli bireyler bazen bir 6liimiin ardindan yeni anlamlar
bulmaktadirlar (Shear ve Shair, 2005). Oliimiin ardindan bulunan anlam, ilk énce
Olen bireyle olan bagi temsil ederken daha sonra anlam, yasl bireyin yeni yasamina

verdigi degeri temsil edebilmektedir (Milman vd., 2018).

Pek ¢ok insan da, haftalar veya aylar siiren siddetli bir yas siireci boyunca,
baglilik duyduklari bireyi kaybetmenin derin {izlintlislinli yasamaya devam
etmektedirler. Yogun 6zlem, 1srarci diisiinceler veya goriintiiler, disforik duygular
yas slireci boyunca ortaya ¢ikabilmektedir. Fakat bu semptomlar kalic1 degildir.
Zaman icinde kayipla biitiinlestikce, ilk donem akut tepkileri azalir ve yash kisinin
6len bireyle bagliligin1 yasamina biitlinlestirmesiyle duydugu aci1 azalmaktadir (Shear

ve Shair, 2005

Yas, sevilen bir bireyin 6liimiiniin ardindan yasanan bilindik bir siire¢ olsa da
yas aragtirmalari siddetinin, kaybin sekline gore (Burke ve Neimeyer, 2014) ve yash
bireyin bireysel 6zellikleri de dahil olmak iizere pek ¢ok faktdriin etkisiyle

farklilagabildigini gostermektedir (Ozel ve Ozkan, 2020).

Bitmemis igler yas siirecinde, yasl bireyin 6len kisiyle olumlu veya olumsuz
yarim kalmig, tamamlanmamis, ¢oziilmemis degerlendirdigi durumlardir. Literatiirde
pek cok arastirmanin konusu olan bitmemis isler kavrami, pek ¢ok psikoterapi
tekniginde de yer bulmustur. Fakat gecmis ampirik calismalarda bitmemis isler
kavraminin varlig1 oldukea kisithdir (Cesur-Soysal, 2020). Son yillarda, 6zellikle
Klingspon ve arkadaslar1 (2015) bitmemis isler kavramini yas siddeti i¢in bir risk

faktorii olarak ele almig ve bir iligkinin varligini ortaya koymustur.

Ruminasyon, bireyin kendisi, duygulari, endiseleri ve olumsuz deneyimleri
hakkinda tekrarlayan, uzun stireli ve 1srarci diisiinceleridir (Watkins ve Roberts,

2020;Watkins, 2008). Ruminasyon {izerinde yapilan ampirik calismalar,



ruminasyonun kisa vadede duygudurum ve duygudurum ile ilgili bilisler {izerinde
nagatif etkileri oldugunu gostermektedir (Watkins, 2020). Yas alaninda yapilan
kisitli caligmalar incelendiginde, ruminasyonun olumsuz etkiler {izerinde bir risk
faktorii oldugunu ve daha az olumlu duygulanim ile iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Eisma vd., 2021). Yasa bagli ruminasyon, ruminasyondan farkli
olarak, kayip deneyimiyle iliskilidir ve kaybedilen bireyin 6liimiine dair tekrarlayan

wsrarci diistincelerle seyreder seyreder (Eisma vd., 2012; Eisma vd., 2013).

Sonug olarak, bitmemis isler ve ruminasyon kavramlarinin literatiir
baglaminda, yas siddeti iizerinde etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada

bitmemis isler ve ruminasyonun yas siddeti tizerindeki iliskisine odaklanilmistir.

Problem Durumu

Yasamin her déneminde her birey tiirlii kayiplar yagamaktadir. Sevilen bir
kisinin kaybi, bir iligkinin bitisi, is kayb1, bir amacin sonlanmasi gibi kayiplar 6rnek
gosterilebilir. Bunlar arasinda 6liim, somut bir kayip olarak en yikici olanidir.
Bdylesi aci verici bir kaybin ardindan karmasik ve bas etmesi zorlayici pek ¢ok
duygu hissedilebilir. Her birey yasami boyunca bir kaybin ardindan yas siireci
yasayabilir. Bu siire¢ son derece dogal olarak gelisir. Bir hastalik olmamakla beraber

oldukga insanidir (Bildik, 2013).

Yas, sevilen bir kisinin 6liimiiniin ardindan verilen tepki anlamina
gelmektedir ve kaybin ardindan yasama uyum saglamaya yol acabilecek psikolojik
stiregleri igerir (Shear, Ghesquiere ve Glickman,2013). Tiirk Dil Kurumu so6zliigiine
bakildiginda terimsel olarak yas, “Oliim veya bir felaketten dogan ac1 ve bu aciy1
belirten davraniglar, matem” olarak ifade edilir (Tiirk Dil Kurumu, 2022). Yas
kavramini literatiire ilk kez kazandiran, ‘Yas ve Melankoli’ yazisiyla Freud olmustur.
Freud yasi, sevilen birinin kayb1 veya baska soyut kayiplar sonucu verilen normal bir
tepki olarak tanimlar. Ayrica yasin bir hastalik olarak goriilmedigi, zamanla son

bulacag1 ve yasanmasi gereken bir siire¢ oldugunu belirtir (Freud,1917).

Sevilen bir bireyin kaybini deneyimlemek, yasam dongiisiinde dogal bir
olaydir. Insanligin deneyimledigi en zorlayici olay olsa da herkesin yasami boyunca

oliimle karsilagsmasi muhtemeldir (Hay vd., 2019). Kayip yasayan birey, zaman



icinde kaybin1 kabul etmekte ve yeni yasamina adapte olmaktadir (Nakajima, 2018).
Ancak, bazi bireyler sevilen birinin liimiiniin ardindan yeni yasamlarina uyum
saglamakta giicliik cekmektedirler ve bu durumu karsilayan yeni bir tani

kategorisinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Maras, 2014).

Komplike yas terimi, DSM-5’¢ ‘Siiregiden Karmasik Yas Bozuklugu’
olarak ‘Daha ileri Calismay1 Gerektiren Durumlar’ boliimiine eklenmistir (Koroglu,
2013). Komplike yasin semptomlari su sekilde ifade edilebilir; aligilmadik bigimde
yogun olmasi, tamamlanmasi beklenen siirede tamamlanamamasi ve gilinliik
islevsellikte bozulmalarin goriilmesi. Kisinin 6liimiinii kabul edememe, 6len kisiyle
ilgili stirekli devam eden 1srarci diigtinceler, 6limiiyle ilgili duyulan 6fke ve suglayici

ruminasyonlar diger semptomlara eslik etmektedir (Zisook ve Reynolds, 2017).

Her birey biricikligine bagli olarak yas siirecini farkli deneyimler. Bu her
deneyim, farkli yas tepkilerini icerebilmektedir ve buna bagli olarak da yas siddeti
degiskendir. Yasin siddetini etkileyen pek ¢ok degisken s6z konusudur. Yas
stirecindeki bireyin kisilik 6zellikleri, kaybedilen kisi ile olan yakinlik derecesi, 61im
bicimi, dini inanc1 ve kiiltiirii, sosyal destegin varligi, gecmis kayiplar gibi faktorler

yas siirecini degisken bigimde etkilemektedir (Ozel ve Ozkan, 2020).

Yasin siddetini etkiledigi diigiiniilen bir diger kavram olan ‘kayip
yasantilarinda bitmemis isler’ kavrami, bireyin 6len kisiyle olumlu veya olumsuz
tamamlanmamis olarak degerlendirdigi durumu ifade eder. Pigsmanliklar, kirginliklar,
bitmemis hayaller, soylenmemis sozler gibi durumlar 6rnek gosterilebilir (Soysal-

Cesur,2020).

Bu ¢ergevede bu ¢alismanin problem climlesi, 6len kisinin kayb1 sonrasi
yasanan yasa bagli olarak, bitmemis isler ve yasa bagli ruminasyonnun yas diizeyine

etkisi olarak belirlenmistir.



Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, kayip yasamis bireylerde bitmemis isler ve yasa
bagli ruminasyonun yas diizeyine etkisini incelemektir. Caligmanin bir bagka amaci
ise, kayip yasamis bireylerde yas ile yasa bagli ruminasyonun iligkisinde bitmemis

islerin araci rolii olup olmadigini belirlemektir.

Arastirmanin Alt Amaglan
1. Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlerine gore yas siddetinde fark var

midir?

2. Katilimcilarin yas siddeti, yasa bagli ruminasyonu ile bitmemis isleri arasinda

iligki var midir?

3. Katilimcilarin bitmemis igler ve yasa bagli ruminasyonu, yas diizeyini yordamakta

midir?

4. Yas ile yasa bagli ruminasyonun iliskisinde bitmemis islerin arac1 rolii var midir?

Arastirmanin Onemi

Oliim, birey igin bir son ve kontrol edilemez bir yasant: olmasi nedeniyle en
ac1 veren deneyimdir. Insanlar, hayatlar1 boyunca kaybin sonucunda normal bir yas
stireciyle kars1 karsiya kalirlar. Yas siirecindeki tepkiler, uyum saglamaktan, daha
ciddi kriz tepkilerine kadar uzanabilir ve buna bagli olarak her birey birbirinden

farkli yas deneyimi yasamaktadir (Bildik, 2013).

Yasin siddetini etkiledigi bilinen bitmemis isler ve yasa bagli ruminasyon
kavramlarindan literatiirde siklikla bahsedilse de bu kavramlarin yas ¢alismalarindaki
yeri sinirlidir (Cesur-Soysal, 2020; Tekin ve Kirlioglu, 2019; Klingspon vd., 2015).
Ayrica, Tiirkee literatiirde yas baglaminda bu iki kavrami i¢eren ¢aligmalar
yetersizdir (Cesur-Soysal, 2020; Tekin ve Kirlioglu, 2019). Yas siireci ve yas siddeti
baglaminda, bitmemis islerin ve yasa bagli ruminasyonun etkisi géz oniinde
bulunduruldugunda, bu kavramlarin iligkisinin ortaya konmasinin, literatiirii

gelistirmek agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.



Simirhhiklar
Bu arastirma, KKTC ve Tiirkiye’de yasayan 18 yas tizeri, bir yakinini veya

yakinlarini 6liim sonucu ile kaybeden bireyler ile sinirhdir.
Bu arastirma, katilimcr sayisi ile siirlidir.
Bu arastirma, ankette yer alan sorular ile siirlidir.

Bu arastirma, ankette yer alan sorulara katilimcilarin verdikleri cevaplar ile

siirlidir.

Bu arastirmada 6lgiilen, yas siddeti, bitmemis isler ve yasa bagli ruminasyon,
Teksas Diizeltilmis Yas Ol¢egi, Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi- Kisa

Form ve Yasa Bagli Ruminasyon Olgegi ile simirlidir.

Tammlar
Bitmemis is: Kaybin ardindan meydana gelen pismanliklari, ¢oziilmemis gatismalari
veya Olen bireyle sdylenmemis, yapilmamis eksik kaldigi hissedilen durumlari ifade

etmek i¢in kullanilan kavramdir (Holland vd., 2014).

Yas: Sevilen bir bireyin kaybin1 deneyimlemek anlamina gelen, kaybin sonucunda

ortaya ¢ikan dogal bir siiregtir (Shear vd., 2014).

Yasa Bagh Ruminasyon: Kaybin sonuglar1 ve 6liim durumuyla iligkili yash bireyin
hissettigi olumsuz duygularina dair uzun siireli tekrarlayan diislinme anlamina

gelmektedir (Tekin ve Kirlioglu, 2019).
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Kavramsal ve Kuramsal Temeller Tle Tlgili Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde yas, bitmemis isler ve yasa bagli ruminasyon
kavramlariyle ilgili agiklamalara, yas kavraminin kuramsal a¢iklamalarina ve bu

kavramlarla ilgili literatiirde gegen, daha 6nce yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

Kayip, Yas ve Keder

Yas terimi, sevilen bir kiginin kaybinin deneyimini ifade etmek icin kullanilir.
Yas, kayip yasayan bireyin, eski islevselligine donebilmesini kolaylastirmak
amactyla kaybin harekete gecirdigi bir siire¢ dizisidir. Buna bagli olarak yas,
kayiptan sonra verilen bir tepki degil, bir siirectir. (Shear vd., 2014). Hall (2014)
yasi, sevgi icin 0dedigimiz bir bedel olarak ifade etmekte ve insanlar, projeler ve bize
ait olan seylerle kurdugumuz duygusal baglarin insani bir sonucu olarak

anlamlandirmistir.

Yas, kalic1 olmamakla beraber zaman i¢inde, baslangictaki yogunlugundan
uzaklagir. Kaybin ardindan gegmis yasant1 diizeyimize hizli sayilacak bi¢cimde geri
donme yetenegimiz, sandigimizdan ¢ok daha giiclii olan duygusal bagisiklik
sistemimizin aciyla basa ¢ikma becerisinden kaynaklanmaktadir (Cholbi, 2019). Yas,
kayb1 kabullenerek yasama yeniden yon vermek demektir. Yasla miicadele etmek
zaman i¢inde daha kolay hale geldiginde ve kayipla biitiinlestik¢e acinin en yogun

oldugu akut donem zamanla azalir (Shear, 2012).

Kaybin kabulii ile beraber yasama yeniden devam etme durumu i¢in
biitiinlesik yas teriminin kullanildig: gortiliir. Shear vd. (2013) biitiinlesik yasi, kayip
yasayan kisinin siiregiden yasamindaki doyumunun yenilendigi ve kayba uyum
saglandiktan sonraki kalic1 tepkisi olarak ifade etmistir. Kaybin igindeyken
hissettigimiz ac1 ve yogun duygular zaman i¢inde azalsa da, 6len kisi ile olan

iliskimiz duygusal ve sembolik bigimde devam eder (Cholbi, 2019).

Kayip yasayan birey, kaybiyla yiizlesebilmek icin aktif ve stirekli bir ¢caba
gostermelidir. Kisi, kaybin somut gercekligini elinden geldigince farkindaligina

getirmeli ve bastirmamalidir (Stroebe ve Schut,1999; Stroebe,1992).



Daha genis bir anlama sahip olan keder kavramu ise, 6liim disinda da pek ¢ok
kayiptan sonra verilen tepki olarak bilinmektedir (Zisook ve Shear, 2009). Keder
kelimesi, Latince ‘yiik’ kelimesinden gelmektedir ve yas tuttugumuzda tasidigimiz

liztintiiniin yiikiini ifade eder (Castle ve Phillips, 2003).

Keder, 6zlem ve iiziintiiyle beraber kaybedilen kisiyle iligkili diistinceler,
anilar ve gorlintiilerin karisimi olan psikobiyolojik bir tepkidir. Sevilen bir kisinin
kaybinin ardindan kisiye olan 6zlem ve iizlintli bitmedigi siirece keder kalic1
olmaktadir (Shear, 2012). Moules’e (1988) gore keder, yogun ve garesiz aci
unsurlari i¢erebilmenin yani sira, rahatlik, kutlama ve olen kisiyle baglarin devam
ettirilebilmesini de saglar. Keder, kaybedilen kisi artik hayatta olmamasina ragmen,
devam eden iligkinin i¢inde kalma deneyimidir. Yash bireylerin deneyimleri
incelendiginde, yasamlarinin dogasi degisse bile kederleriyle olan iligkilerinin devam

edecegini diigiindiikleri gozlemlenmektedir (Mouless, 1988).

Normal Yas ve Komplike Yas

Normal Yas

Kalict olmayan normal bir yas siirecinde hissedilen aci, baslangicta yogun
olsa da, birkac ay i¢cinde azalma egilimindedir. Sevilen birinin §liimiiniin ardindan
yasanan keder ¢ogu zaman bireysel iy1 olus hali i¢in olumsuz etki yaratmaktadir.
Buna ragmen pek ¢ok birey i¢in bu, gegici bir durumdur ve hizli bir sekilde gegmis
esenlik haline geri doniis yasanmaktadir. Bireyin yagamina devam etme ve yas
siirecini tamamlamaktaki bu basarisi, duygusal bagisilik sisteminin sanilandan daha

giiclii bir sekilde aciyla bas edebilmesinden kaynaklandigini diisiindiirmektedir
(Cholbi, 2019).

Normal yas, farkli agsamalarla seyreden bir siiregtir ve bir¢ok teoriye sahiptir.
Cesitli psikolojik semptomlar igerir ancak patolojik olmayan ve 6zel terapotik

miidahaleye ihtiya¢ olmayan bir durumdur (De Stefano vd., 2020).

Yas siireci, duygu diizenleme ve 6grenme siireglerini igerir. Yas, normal
seyrinde tamamlandiginda, kaybedilen kisiyle bagli hissederek ve ayn1 zamanda
kaybi1 kabullenmis bir bi¢imde giinliik hayatin isleyisine tekrar dahil olunur.
Boylelikle yas, doniistiiriilmiis ve kayipla biitiinlesilmis demektir (Shear, 2012).



Sevilen birinin &liimiiniin ardindan yasanan yas, bir hastalik olmamakla
beraber ¢ok boyutlu bir siirectir. Her birey yas siirecini farkli deneyimlemektedir
(Bildik, 2013). Komplike hale gelmemis yas siireci, birey i¢in gelistirici bir arag
olabilmektedir. Berzoff (2011) yasin, hayatlarimiza duydugumuz siikrani
cogaltabilecegini, yasadigimiz acinin ve kaybimizin kim oldugumuz ve 6len bireyle

olan iligkimizde kendimiz hakkindaki inanglarimiz1 degistirebilecegini ifade etmistir.

Kayip yasamis yash bireylerin ¢ogunlugu, kayiptan sonra yeni yasama uyum
saglamanin yollarin1 kesfederler. Kaybin somut gergekligi kabul edildikg¢e keder
azalir ve refah duygusu yeniden ortaya ¢ikar. Kayba dair diisiinceler ve hissedilen
duygular zamanla arka planda kalmaktadir. Yasli birey odak noktasini zamanla,
hedeflerine ve kaybettigi kisinin artik olmadig1 hayatindaki iliskilerine yoneltir
(Simon vd., 2020).

Shear ve arkadaslar1 (2014) kayba uyum saglanmasi ve yash kisinin gilinliik
hayattaki islevselligine kaybin kabulii ile beraber devam etmesi ile seyreden kalict

tepkilerin icerdigi siire¢ i¢in ‘biitlinlesik yas’ (integrated grief) terimini kullanmastir.

Her birey yas siirecini farkli deneyimlemektedir ve buna bagli olarak yasta
verilen tepkiler kisiden kisiye gore farklilagsabilmektedir. Macallum ve Bryant (2019)
‘a gore, yasta goriilen semptomlar bazi bireylerde islevi engelleyici diizeyde sikinti
yasatirken, bazilar1 zaman i¢inde azalan semptomlar yasarlar ve bazi bireylerin de

islevsellikte az veya hi¢ bozulma yasamamasi da miimkiin olmaktadir.

Ozlem, yasl bireylerde en sik goriilen duygusal tepkidir. Yalmzca gecmise
doniik degil gelecege dair bir olguyu arzu etmeyi de igerir (Robinaugh vd., 2016).
Parkes’a gore yash bireylerde siklikla gézlenen bir duygu olan 6zlem, sok ve
hissizlik doneminin ardindan en yogun yasanan duygu olarak ortaya ¢ikmaktadir

(O’Connor ve Sussman, 2014;Parkes, 1970)

Yalnizlik, kayip yasayan bireylerin siklikla hissettigi bir duygudur. Shuchter
ve Zisook (1993), kaybin ardin ilk 2 ay i¢cinde gézlemledikleri yash bireylerin %59’u
yalniz hissettiklerini, %37’si ise etrafta baskalar1 varken bile yalniz hissettiklerini
bildirmislerdir. Benzer sekilde Stroebe ve arkadaslar1 (1996), iki farkli yalmizlik
tiirtine vurgu yapmislardir. Sosyal yalnizlik, yasl bireyin ilgisini ¢eken bir sosyal

ortamin olmayisindan duydugu can sikintis1 olarak tanimlanirken, duygusal yalnizlik,



cevrede erisilebilir arkadaglarin varligi olsa bile hissedilen genel bir yalnizlik tiirtidiir

(Bonanno ve Kaltman, 2001).

Sugluluk, yas yasayan bireyler arasinda bilindik bir tepkidir. Yasl kiginin
yasadigi sucluluk, 6liimden kendini sorumlusu tutmasi veya dliimiinden sugluluk
hissetmesi anlamina gelmektedir (Stroebe vd., 2014). Yas yasayan bireyler, 6len
kisinin 6liimiinii 6nleyememek, 6len kisi i¢in yeterince sey yapamamak ve sevilen
kisinin 6liimiiniin ardindan tekrar yasamdan keyif almak gibi sebeplerle kendilerini

suclu hissedebilmektedirler (Li vd., 2018).

Bazi arastirmalar, yasl bireylerde goriilen fiziksel semptomlarin (bas agrisi,
gogiis agrisi, bas donmesi, sindirim giigliigii) yiiksek oranda islevsizlik ve hastalikla
iligkili olabilecegini, buna bagli olarak tibbi hizmetlere bagvurunun ve uyusturucu

kullanimini da artirdigini gostermistir (Stroebe vd., 2007).

Thompson ve arkadaslarinin (1984) ¢alismasina gore, yash esler,
kayiplarindan iki ay sonra yeni ortaya ¢ikan veya gelismekte olan hastalik ihtimalini
bildirmislerdir. Bu ihtimallerin, yasl olmayan bireylere gére 1.40 kat daha fazla
oldugunu 6ngdérmiislerdir. Benzer sekilde yasli olmayan bireylerle
karsilagtirildiginda ilag kullaniminin yasl yetigskinlerde 1.73 kat daha fazla
goriildiigii de bulgular arasindadir (Stroebe vd., 2007).

Yasl bireylerin, kaybin ardindan bozulmus sosyal islevsellik ve izolasyon
yasadiklar1 6zellikle kaybin ilk aylarinda siklikla goriilmektedir. Ayn1 zamanda is
yasaminda bozulan islevsellik, normal sosyal ve mesleki sorumluluklar: yerine
getirememek de yas siirecinde goriilen davranigsal tepkilere dahil edilmektedir

(Bonanno ve Kaltman, 2001).

Komplike Yas

Normal seyrinde tamamlanamayan yas siireci, komplike yas seyrine
dontismektedir. Sevilen bir bireyin kaybinin ardindan dogal bi¢cimde yas tutan
yetiskinlerin yaklasik %10-11’inde yas, komplike yas halini alabilmektedir
(Lundorff vd., 2017). Komplike yas, yogun 6zlem duygulari, 6len bireyin zihni

mesgul eden ruminatif diistinceleri, 6fke, endise, sugluluk ve duygusal aci
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tepkileriyle karakterizedir. Komplike yas siirecinde olan bireyler 6liimii kabul

etmekte zorluk yasarlar (Simon vd., 2020).

Normal yas tepkilerinin kronik ve siddetli seyri komplike yas1
olusturabilmektedir. Uzamis yas bozuklugu olarak da adlandirildigi goriilen
komplike yas (Klingspon vd., 2015) DSM-5’te (Mental Bozukluklarin Tanisal
Siniflandirmasi-5.Siirlim) “Arastirma Gerektiren Alanlar” adli yeni bir baslik dahil
edilerek ve Siiregen Kompleks Yas Bozuklugu tanisi ile yer almaktadir (Maras,
2014).

Bir yakinin 6liim sonucu ile kaybedilmesinin ardindan en az 12 ay ge¢gmesine
ragmen, heniiz devam eden asir1 6zlem, yogun keder ve duygusal ac1 ve kaybedilen
kisinin 0liimiine dair asir1 mesguliyet ile siiregiden durum komplike yas olarak
adlandirilmaktadir. Ayrica yash kisinin 6liimii kabul etmekte zorlanmasinin yani sira,
hissettigi yogun 6fke, yasamina dair bosluk hissi, diisiik benlik duygusu, gelecege
dair plan yapmakta zorluk ve aktiviteler ile sosyal iliskilere dahil olmakta zorluk
yasamasi da goriilen semptomlar arasindadir (Shear, 2012). Olen bireye yonelik
1srarci 6zlem, kaybin kabuliine dair giicliikler, par¢alanmis kimlik duygusu,
uyusukluk ve islevsellikte bozulmaya varan bi¢cimde, 6len bireyi hatirlatan

durumlardan ka¢inma davranisi ile karakterizedir (Boelen, 2011).

Yas siireci boyunca ilerlenen yol, zorlayic1 ve inisli ¢ikigh olsa da, kaybin
kacinilmaz hakikatiyle biitiinlesmeye ¢ikmaktadir. Bu siirecte akut yas doneminden
zaman i¢inde uzaklasilmakta ve akut semptomlar geride birakilmaktadir. Ancak akut
yastan uzaklagsma durumunun gergeklesmemesi halinde yas, komplike yas halini

almaktadir (Shear, 2012).

Komplike yas1 normal yastan ayr1 bir bigimde 1lk tanimlayan Lindemann
olmustur. Komplike yasin belirtileri olarak 6fke, harekette asirilik, psikosomatik
belirtiler, bireyin ¢evresiyle olan iligkilerinde bozulmalar olarak ifade etmistir

(Nazali-Caglar, 2013).

Komplike yas, kayiptan sonra verilen tepkilerin yas siirecini normal seyrinden
uzaklastirmasi anlamina gelmektedir. Karmasik yas genel olarak, aci verici
duygularin yogun bi¢imde bulundugu akut donem tepkilerinden olugmaktadir. Bu

tepkilere, 6len kisinin zihni siirekli mesgul eden diisiinceleri, gelecek hayatla ilgili



11

anlamin ve amacin kaybedilmesi, 6liimiin kabulii yerine ‘keske’ler iceren
diistincelerin aktif olmasi1 6rnek gosterilebilir. Bu siiregte olumsuz duygularin
yasantilanmasi, pozitif duygularin ortaya ¢ikmasindan su¢luluk duyulmasina da

sebep olabilmektedir (Shear,2012).

Yasin komplike hale gelmesi durumunda, semptomlar ¢ok fazla sikinti
yaratabilir ve kisinin yasamda anlam ve amag bulma becerisini engelleyici seviyeyi
bulabilmektedir. Komplike yasta siklikla bireyin, kaybedilen kisiyle zaman
gecirilmis mekanlardan veya kaybedilen kisinin zevk aldigi deneyimlerden
kaginmas1 durumu goriilmektedir. Yash kisi, 6liimiin ardindan hissedilen utang,
kiskanclik, kaygi sebebiyle aile ve arkadaglarla zaman gecirmekten
kaginabilmektedir. Ayn1 zamanda, 6len kisiyle bagini1 devam ettirme isteginin sonucu

olarak kisiyi hatirlatan her tiirlii esyayla asir1 zaman harcama egilimi de goriilebilir

(Shear, 2012).

Komplike yas, major depresif bozukluk (MBD) ve Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) ile siklikla es tanili olarak goriilmektedir. En yaygin olani
depresyon olarak bildirilmistir. Karmasik yasin MDB ve TSSB ile ortak semptomlari
bulunsa da ayirt etmek miimkiindiir. Karmasik yasta semptomlar genellikle, 6len
kisiye dair anilar, diislinceler, duygulara yoneliktir ve hatirlaticilardan kaginma
davranis1 goriilebilir. TSSB’de de benzer olarak travmatik hatirlaticilardan kaginma

durumu goriilebilir fakat {iziinti hissedilmez (Nakajima, 2018).

Teorisyenlere Gore Yas

Freud’a Gore Yas

Freud’un hastalariin biiyiik bir kism1 yas ve depresyon semptomlarini
birlikte gosterdigini belirtmistir. Freud her iki durumun semptomlarinin benzer
oldugu fakat yasin depresyondan farkl: bir olgu oldugu, fikrini ortaya koymustur.
Freud gozlemlerinin 1s18inda “Yas ve Melankoli’ (1917) adli kitabin1 yazdi. Yas,
keder; melankoli ise depresyonla iligkili oldugunu belirtmistir (Stillion ve Attig,
2014).

Freud’a gore yas siirecinin birincil islevi, kisinin 6len kisiyle olan psikolojik

baglarin1 zaman i¢inde yavas yavas birakmasidir ve yasin ardindan birey, kendini
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6len kisiye kars1 yogun bir bagliliktan kurtarmis olur. Freud, yas siireci
tamamlandiktan sonra yeni iligkiler ve yasantilar i¢in gereken duygusal enerjinin

stire¢ boyunca toparlanmis oldugunu savunmustur (Boerner vd., 2015).

Yas slirecinin baslangicinda 6len kisiyle baglar1 kuvvetlendirmek i¢in verilen
yogun enerji zamanla, gerceklik kapasitesinin de artmasiyla enerjinin ¢ekilmesine
sebep olabilir. Yasli kisi, normal yasantisina dondiikten sonra bu enerjiyi yeni
iliskiler icin tekrar toplayacaktir. Bu, kisinin yeniden sevebilme amacina doniik bir

isleyistir (Berzoff, 2011).

Freud, yasin tedavi edilmesi gereken bir hastalik olmadig1 goriisiindeydi.
Zaman i¢inde gerceklige uyum saglayarak kaybedilen kisinin sonsuza dek gittigini
6grendigimizi savunmustur. Kaybedilen kisinin anilariyla tek tek ayrisilmasi
gerektigini diistinmiis ve yasin aci verici bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Freud’a gére
yasta akut donem sona erse de kayip hissi sonsuza kadar kalabilmektedir

(Knutsen,2020).

Freud’un bahsettigi yash kisinin dlen kisi ile anilarin1 ve baglarin
sonlandirma siireci ii¢ unsur icermektedir. Bunlar: (1) yaslinin, 6len kisinin
esaretinden kurtulmasi (2) 6len birey olmadan yeni yasama uyum saglanmasi ve (3)

yeni iligkiler ingaa etmektir. (Hall,2014).

Bowlby ve Parkes’a Gore Yas

Bowlby’nin yasa bakis acis1 Freud’dan farkli olarak, baglarin yok olmasi
izerine degil yeniden yakinlagma ve birlesme lizerinedir. Kisi, aktif baglanma ve
kaybin ger¢egi arasindaki iki ugta miicadele eder. Bu iki karsit durumla miicadele
edebilmek i¢in de yas siirecinde dort asamadan gecildigini savunur. Bu dort asama;
hissizlik, sok, 6zlem, umutsuzluk ve yeniden yapilanmadir. Bowlby, kisinin ge¢mis
baglanma deneyimi ve sevilen birinin kaybinin ardindan verdigi tepkiler arasinda

iligki oldugunu savunan ve inceleyen ilk teorisyendir (Boerner et al.,2015).

Parkes’1in yas arastirmalari, yasin hem bedensel saglik hem de zihinsel saglik
tizerine etkilerini incelemesi ile baslamistir. Parkes odak noktasini, yasin psikiyatrik
mortalite ve morbiditeye sebep olup olmayacagi sorusuna yoneltmistir. Yas, ona gore

bir gerekliliktir ve yasanmasi gerekir. Ayrica Parkes calismalarinda, kayip yasayan
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kisinin yas tepkileriyle basa ¢ikma becerilerine ve kaybin ardindan yeni yasamina
uyum saglama siirecine yardimci olabilecek girisimlere odaklanmistir (Stillion ve

Attig, 2015).

Parkes ve Bowlby sevilen birinin 6liimiiniin ardindan yaganan yas siirecine
dair dort asamay1 ortaya koymustur. Ilk asama sok ve hissizlikten olusmaktadir. Bu
asama, yasli kisiyi sevdigi birinin 6liimiiniin ardindan yasadig1 aciya kars1 bir nevi
koruma gorevi goriir. Ikinci asama 6zlem ve arayis duygulartyla seyreder. Yaslh
kisinin, sevilen bireyin gidisine dair emin olma ihtiyacini gidermeye ¢alismasindan
ibarettir. Kaybedilen bireyi arama davranisi1 6zlem duygusuyla ortiismektedir.
Ucgiincii agsama, diizensizlik ve umutsuzluk asamasidir. Burada yasl kisi, kaybettigi
bireyin olmadig1 yeni yasaminda kendisinin kim oldugu ve artik yagsamina nasil
devam edecegiyle ilgili sorularina cevap aradigr dénemdir ve pek ¢ok zorlayici yas
tepkisi de bu donemde ortaya ¢ikabilmektedir. Son asama yeniden yapilanmay1
icerir. Bu asamada kisi onarim siirecine girer ve yeni yasamina nasil entegre olmanin

bir yolunu bulmaya ¢alisir (Stillion ve Attig, 2015).

Bowlby’nin Baglanma Teorisi ve Yas

Bowlby (1969, 1988), cocuga bakim veren kisinin yakinlasmasinin
bozulmast durumunda tekrar glivenli baglanma davranisinin olusturulmasi
gerektigini sOylemistir. Baglanma tutumlari ise seslenme, civildama, emme,
giilimseme ve tutunmadir. Bu tutumlar sayesinde bakim verene tekrardan
yakinlasilir. Diirtiisel olarak her bebekte olan bu baglanma istegi bebek ¢evresinden
herhangi bir tehdit unsuru algilarsa aktif olur ve ¢ocuk rahatlama ihtiyacit duymaya
baslar. Iste tam da bu noktada bakim verme biiyiik dnem tasir, tehdit ortadan kalksa
bile bakim verenin varligini hissettirmesi gereklidir. Bakim veren varligini
hissettirirse ¢ocuk baglanmay1 giivenli iis olarak goriir yani, bakim verenden sevgi ve

sicaklik alacagini bilir (Hamzagebi, 2016).

Bowlby’nin 1940 yilindaki ¢alismasi, ¢ocugun anne ile arasindaki iligkisinin
gelecekte kuracagi iligkileri etkileyecegi iizerinedir. Cocugun baskalarini algilama
bi¢imi ve bagkalariin, ¢ocugun kendisini nasil algiladigina dair inancinin anne ile
baglanma bi¢imine gore farklilastigini savunur (Choate ve Tortorelli,2022).

Bowlby’e gore yasla ¢alismak, kaybedilen kisinin ve bireyin kendi benliginin
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temsillerini yeniden diizenlemesi acisindan dnemlidir. Bu siire¢, kaybedilen kisiyle
duygusal baglarin ayrilmasini saglasa da ayn1 zamanda bu baglar kayba uyum

saglanarak devam eder (Stroebe ve Schut,1999).

Kiibler-Ross’a Gore Yas

Kiibler-Ross’un ‘Oliim ve Olmek Uzerine’ adl1 metninde bahsettigi gelecege
yonelik yasa dair fikirleri, 6lmek tizere olan bir kisiyle, kisinin 6liimciil tibbi
teshisine verdigi tepkileri arastirmasiyla baglamistir. Kiibler- Ross’un modeline gore

yasin bes asamasi vardir ve yasi tamamlayabilmek i¢in bu asamalarin gegilmesi

gerekir (Hall,2014). Bunlar;

e Sok ve inkar

o Ofke, darginlik ve sugluluk
e Pazarlik

e Depresyon

e Kabul

Kiibler-Ross inkar agsamasini, kisinin savunma mekanizmalarinin
kullanilabilmesine hazirlik sagladigini, ardindan inkarin yerini 6fke hislerinin
aldigin belirtmigtir. Pazarlik asamasinin ise, yash kisi ile Tanr1 arasinda
gerceklestigini sonrasinda depresyon asamasina gegilerek {iziintii hislerinin
mevcudiyetinde kaybin kabuliiniin ger¢eklestigini ifade etmektedir. Kiibler-Ross’a
gore kabul, mutlu bir son olmanin aksine farkli duygular barindirmaktadir

(Maras,2014).

Kiibler-Ross’a gore eger 6liim beklenmedik ve ani bir sekilde
gerceklesmediyse ve yasl birey destek aldiysa yasiyla ilgili depresyona
girmeyecektir. Ayrica, eger yasl bireyler bu siiregte hissettikleri duygularini agi3a
cikarabilir, rahatca ifade edebilir, yarim kalan islerini tamamlarlarsa ve asamalari
gecmelerine izin verilirse, son agamaya yani kaybin kabuliiniin ger¢eklesmesine
ulasabileceklerdir. Kiibler-Ross’un modeline gore, bu asamalar sistematik bir sira
icinde yasanmamaktadir. Bazen gerileyerek bazen de ayni anda birden fazla

asamanin yasandigi goriilmektedir (Corr, 2019).
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Kiibler-Ross (2009) bes asamali modelin, her bir asamasinin belli bir sirayla
yagsanmadig fikrinin iizerine, herkesin yas bi¢iminin bireysel oldugunu, her
asamanin diizen i¢inde tek tek yasanmayacagini ifade etmistir. Bes asamali
modeldeki tepkilerin pek ¢ok yash bireyde goriilen tepkiler oldugunu ancak
genellestirilebilir bir durum olmadigini da eklemistir. Kiibler-Ross’a gore, modelde
belirttigi agamalar, bireyin yasini tanimasi i¢in alan yaratmakta ve basa ¢ikabilmek

icin daha teghizatli hale getirmektedir.

Lindemann’a Gore Yas

1942°de Boston’da meydana gelen ve 492 kisinin 6liimiiyle sonuglanan
Conoanut Grove Fire yangini, Lindemann’in aragtirmalaria konu olmustur.
Lindemann (1944), olayin kurbanlarindan, yanginda yakinlarin1 kaybeden aile
tiyelerinden ve ordu mensuplarindan toplanan verilerle ¢alisma yapmistir. Bu ¢aligma
sonucunda ortak bes belirti ortaya koymustur. Bunlar: bedensel sikintilar, 6len kisiye
ait diisiincelerle mesgul olma, sugluluk, diismanca tepkiler ve devam eden davranis
kaliplarinin degistirilmesidir. Ayrica normal yasin seyrini, yasi gergeklestirmedeki
basariya baglamistir. Yani, dlen bireyin tutsakligindan kurtulmak, ¢evreye yeniden

uyum saglanmasi ve yeni iligkiler kurmak oldugunu belirtmistir (Stillion ve Attig,

2014).

Cocoanut Grove olaymin ardindan gozlemleriyle beraber “Akut Yasin
Semptomatolojisi ve Yaklagim”1 (Symptomatology and Management of Acute Grief)
(1944) yazmistir. Bu ¢alismasi normal yas ve normal olmayan yas siireci i¢in
kullandig1 ‘morbid yas’ arasindaki farklari igermektedir. Morbid yas terimini, yasta
acisini bastiran ve ifade etmekten kacinan bireyler i¢in kullanmistir. Lindemann pek

cok sayida duygusal yas tepkisinin varligini savunmustur.

Literatiirde, yas siirecinin somatik ve psikolojik yonlerine vurgu yapan ilk
sistematik aragtirmacidir (O’Connor,2019). Lindemann’a (1944) gore, bogazda
sikisma hissi, nefes darligi, i¢ ¢ekme ihtiyaci, karinda bosluk hissiyati, kas gilictinde
azalma ve yorgunluk siklikla goriilen bedensel belirtiler arasindadir. Bu bedensel
belirtilerin, 6len kisiden bahsedilmesi durumunda artig gostermesine de dikkat

cekmistir.
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Yas stirecinin psikolojik ve davranigsal semptomlarini da inceleyen
Lindemann (1944), kiside huzursuzluk ve asir1, amagsiz ve otomatiklesmis
hareketlilik, zevk alamama, sosyal iletisimde bozulma, 6len kisiyle ilgili sanrilar

gorme, gerceklikten kopma hissi gibi semptomlar1 belirlemistir.

Normal yas tepkilerinin yan1 sira morbid yas tepkilerini de inceleyen
Lindemann (1944), morbid yas tepkilerinin, normal yas tepkilerinin sapmasi sonucu
ortaya ciktigini belirtmistir. Morbid yas tepkilerini, tepki gecikmesi ve ¢arpitilmisg
tepkiler olarak iki sinifta incelemistir. Tepki gecikmesi, kayiptan sonra beklenen
tepkilerin kiside uzun siire, hatta bazen de yillar boyunca goriilmemesi durumu
oldugunu, ¢arpitilmis tepkilerin ise beklenenden farkli olarak, mutluluk ve keyif
duygulariyla seyretmesi seklinde goriilmiistiir. Yas siirecinin ardindan kisinin normal

islevselligine sosyal destek sayesinde geri donebilecegine de vurgu yapmustir.

Worden’a Gore Yas

Worden kayip ve yas ile ilgili ¢alismalarina 1968’de baslamistir. Worden
sevilen birinin dliimiiniin ardindan, kayb1 kabullenmek i¢in yerine getirilmesi
gereken birtakim gorevleri oldugunu 6ne stirmiistiir. Bu fikir, asama teorilerinden
farklilagsmaktadir. Her bir gérev zaman i¢inde tekrar gozden gegcirilebilir nitelikte ve
yasli birey i¢in hepsi ayn1 zorlukta degildir. Worden’in teorisine gore, yas tutan her
bireyde ortak sekilde gegerli olan dort yas gorevi bulunmaktadir: (Stillion ve Attig,
2014).

Gorev 1: Kaybin gercekligini kabul etmektir. Yash birey yasadigi kayb: kabul
etmezse, 6llime dair duygusal tepkilerle bas edememektedir. Bu kabul sadece bir
fikir olarak degil, duygusal bicimde de kabul edilmelidir ve duygusal kabulii

gerceklestirmek zaman almaktadir.

Gorev 2: kayba dair aciy1 islemek. Tiim 6liimler ayn1 oranda ac1 vermez
ancak aci kabul edilerek islenmelidir. Aci eger islenmeden bastirilirsa yas, normal

seyrinden ¢ikacaktir.

Gorev 3: kaybedilen kisinin artik olmadig1 ortama uyum saglamak. Bu uyum,
ti¢ alt uyumu icermektedir: Birincisi, digsal diizenlemeler yani kaybin, giinliik

yasamin seyrine dair ne tiir degisikliklere yol agtigiyla ilgilidir. Ikincisi, i¢sel
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diizenlemeler. Oliimiin ardindan kisinin degisen dz-sayg1 ve 6z-yeterlilik hisleriyle
nasil bas ettigidir. Ugiinciisii ise, manevi diizenlemelerdir. Kaybin, yasl kisinin

manevi inanglarini, degerlerini ne sekilde etkiledigini igermektedir.

Gorev 4: kisinin, Olen bireyi duygusal agidan hayatina tekrar yerlestirilmesi
ve yagsama yeniden devam etmesidir yani kaybedilen bireyi saglikli sekilde anmanin

bir yolu bulunur.

Worden, yasin ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu 6ne stirmiistiir. Yas siirecinin
sona ermesinde, tiim gorevlerin tamamlanmasinin énemi oldugunu ve ayrica bazi
bireyler i¢in 6miir boyu siirebilecegini de belirtmistir. Komplike yas i¢in belirli risk
faktorlerinin mevcut oldugundan da bahseden Worden, kaybedilen kisiyle iligskiye
dair faktorler, kaybin kosullari, kayip yasayan kisinin gecmis yasantilari, kisilik
faktorleri ve sosyal faktorlerin yas siirecini etkileyen bilesenlerden oldugunu ifade
etmistir. (Martin, 2019). Olenle olan akrabalik derecesine dikkat ceken Worden,
6len kisinin ebeveynleri (6zellikle anneler), dul kalan esleri ve kiz kardeslerinin bu
kayiptan daha fazla etkilendigini &ne siirmiistiir. Olen bireyle ilgili catismalar ve
duyulan sevginin yogunlugu da yas siddetini etkilemektedir. Yasli kisinin daha
onceki kayiplara verdigi tepkiler, yasin1 tamamlayip tamamlamamasi su anki kayba
verdigi tepkiyi degistirmektedir. Kisinin daha dnce var olan duygudurumu, anksiyete
bozukluklari, sagliksiz bas etme bigimleri, sahip oldugu travmalar, ruminasyon,
giivensiz baglanma bi¢imleri ve olumsuz biligsel tarzlarinin yas siddeti iizerinde
etkili oldugu ortaya konmustur. Worden sosyal degiskinler konusunda, yasl bireyin
cevreden alacagi sosyal destegin 6nemine ve 6len bireyin ne sekilde oldiigiiniin de
yas siirecine 6nemli bir etkisi olduguna deginmistir (Khosravi, 2021; Eisma vd.,
2020).

Stroebe ve Schut’un ikili Siire¢ Modeli

Stroebe ve Schut (1999) bir esin 6liimiiniin ardindan nasil basa ¢ikildigin
anlamak i¢in gelistirdikleri modelin, tiim kayip deneyimlerine uygulanabilir
oldugunu ifade etmistir. Bu modelin asamali bir model olmamasi, biiylime, gelisme
ve azalmayla iliskili olmasi dikkat cekmektedir. Ikili siire¢ modeli, kayip ve yeniden

yapilanma odakli basa ¢ikma bilesenlerini icermektedir.



18

Kayip odakli bilesen sunu igerir; kisinin kaybinin kendisi ve kayba dair
diisiince ve duygular stres kaynagi olmaktadir. Yeniden yapilanma siireci ise, kaybin
ardindan yasami diizenlemeye dair, (6len kisiyle yasanan evin satilmasi, 6len kisinin
usta oldugu islerin devam ettirilmesine ¢abalamak 6rnegin, yemek yapmak) yasanan
ikincil stres kaynaklariyla iligkilidir. Bu modele gore, yas siirecinde kisi dinamik bir
stire¢ i¢cindedir ve bahsedilen iki bilesen arasinda ‘salinim’ adin1 verdikleri durumu
yasamaktadir. Yani yasli birey yasiyla, kayba dair ve yeniden yapilanmaya dair
yasadidi stresin etkisinde bas etmeye calismakta, ileri ve geri seyrederek basa

¢ikilabilir hale getirmektedir (Stroebe ve Schut, 1999).

Yas Siddetinin Risk Faktorleri

Insanlarin farkli bicimlerde yastan etkilenmelerinin sebebini anlamak
amaciyla risk faktorlerinin tanimlanmasina yonelik pek ¢ok arastirma yapilmstir.
Bazi insanlar yasi normal seyrinde tamamlarken, bazilarinin bu sonuca ulagamamasi
yas aragtirmacilarinin genis yelpazede 6zellikleri belirlemelerine ve risk faktorleri

terimini kullanmalarin yol agmistir (Stroebe vd., 2007).

Yasa dair acinin ne kadar stirecegi sorusuna su cevap verilebilir: yasin siddeti
ve siiresi, sadece ayn1 bireyde zaman i¢inde veya farkli kayiplarin ardindan degil,
farkli kisilerin yasadig1 benzer sayilabilecek kayiplar s6z konusu oldugunda da
degiskenlik gostermektedir. Buna bagli olarak, yasin siddet ve siiresinde farklilagsma

saglayan pek ¢ok faktor s6z konusudur (Zisook ve Shear, 2009).

Yasin kisiden kisiye gore degisen farkli tepkiler barindirmasi, bu siireci
bireysel kilmaktadir. Ancak yasi etkileyen pek ¢ok faktor arastirmalarin konusu
olmustur. Bu béliimde yas siirecini kisinin farkli siddetlerde yasamasina neden
olabilecek, 6liim bi¢imi, 6len kisiyle yakinlik derecesi, cocukluk yasantilari, amag
olusturmak, sosyal destek, ritlieller ve dini inang faktorleri 6zetlenecektir. Yas siddeti
tizerinde etkisi oldugu diisiliniilen diger kavramlar, bitmemis igler ve yasa bagh

ruminasyon, farkli bir baglik altinda agiklanacaktir.
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Oliim Bicimi

Oliim dogal sebeplerden veya pek ¢ok farkli sekilde gerceklesebilir. Oliimiin
gerceklesme bicimi yas siirecini dogrudan veya dolayl olarak etkileyebilir. Oliimiin
gerceklesme bigimi, beklendik veya beklenmedik olmasiyla iligkisi bakimindan
Oonemlidir. Yakin zamanda yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlugu bir yakinin kaybinin
beklenmedik olmasinin olumsuz sonuglarla iliski oldugunu gosteriyor. Bunun yan1
sira kaybedilen kisinin yasinin geng¢ olmasi da benzer sekilde, olumsuz sonuglarla

iliskili goriinmektedir (Zara,2019).

Oliimiin ani ve beklenmedik olmasi yas siddetini etkilen faktdrler arasindadir.
Eisma ve arkadaslarina gore (2019), afetler sonucu yakinlarini kaybeden kisilerin
komplike yas gelistirme riski yliksektir. Deprem gibi dogal afetlerde, 6liimiin ani ve
travmatik bicimde gergeklesmesi yasli birey agisindan biiyiik bir stresli yagsam

olayidir.

Lobb ve arkadaslarinin (2010) yaptigi calismaya gore, intihar benzeri
travmatik bir 6liim sebebiyle kayip yasayanlarin yas siirecinin komplike hale
gelebilmesi acisindan risk faktori olusturdugu bulunmustur. Dogal sekilde
gerceklesen Oliimle karsilagtirdiklarinda, travmatik 6liimlerin yash kiside yasin

siddetini artirdigina dair bulgular bu goriislerini desteklemistir.

Olen Kisi Ile Yakinlik Derecesi

Kaybedilen kisi ile olan iliskinin dogasi, yas siddetinin belirleyicisi
konumunda &nemli bir faktor olarak literatiirde yer almaktadir. Olen birey ile
ikircikli bir iligkiye sahip olunabileceginin yani sira bu iligkinin ¢oziilmemis

problemler igermesi de yas tepkilerini etkileyebilmektedir (Zara, 2019).

Esin 6liimii, stresli yasam olaylar1 arasinda birinci sirada yer almaktadir
(Baltas ve Baltas, 2013) ve esin 6liimiine maruz kalmak, ge¢ yetiskinlik doneminde
siklikla goriilmektedir. Ayrica, ¢esitli ruh sagligi problemleriyle de iliski
gostermektedir. Eslerini kaybetmis yetiskinlerin yaklasik olarak %50’si yas siirecinin
ilk yilinda es tanili olarak major depresif bozukluk yasayabilmektedir. Esin
6liimiiniin ardindan anksiyete bozukluklar1 gortilme riski iki kat, major depresif

bozukluk goriilme riski ise, sekiz kat artmaktadir (Chen vd., 2019).
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Chen ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 calismaya gore, esini kaybetmis
bireylerin, kayip yasamamis bireylere gore daha fazla depresif belirti gosterdikleri
ortaya konmustur. Esin 6liimii en stresli yasam deneyimi olarak ifade edilse de, 6len
esle olan iligskinin kalitesinin, yas siddetini farklilastiracagi beklenmektedir (Zara,
2019).

Literatiirde, cocugunu kaybeden annelerin, babalara gore daha siddetli yas
deneyimi yasadiklar1 goriilmektedir. Bu farkliligin sebebi, annelerin ¢ocugun
bakimina daha fazla ¢aba gostermesinin olabilecegi diisiiniiliir. Ozetle, kaybedilen
kisiyle olan iliskiye yapilan biiyiik yatirim, yas siddetini farklilastirabilmektedir.
Sahip oldugu tek ¢ocugunu kaybeden ebeveynlerin ise daha siddetli tepkiler
gostermesi, kayiptan sonra ebeveynlik roliinii de kaybetmis olmasinin verdigi

sikintidan kaynaklanabilecegi diisiiniiliir (Davis vd., 2000).

Cocukluk Yasantilar:

Cocuklukta bakim verenle giivensiz baglanma kurulmasi komplike yas icin
risk faktorii haline gelebilmektedir. Hayatlarmin erken dénemlerinde olumsuz
yasantilari olan bireylerin olmayanlara gore yas siddetinde artis gosterdigi
bulunmustur. Cocukluk doneminde ayrilik kaygisi, yasanan sikinti verici olaylar
(istismar, bakim verenlerin 6liimii gibi) yetiskin yasaminda 6liimden sonra verilen

tepkiler ve yas siddeti ile iliskili bulunmustur (Lobb vd., 2010).

John Bowlby 1969 yilinda baglanma kavramu ile ilgili bilgileri ileri
stirmiistiir. Baglanma kavrami yeni dogan ¢ocugun annesi veya bakim veren kisiyle
stirekli iligski kurmasi, igten ve samimi davraniglar sergilemesi sayesinde olusur ve
gelisir. Bebeklik doneminde agama asama ortaya ¢ikan baglanma, kisinin hayati
boyunca da etkisini devam ettirmektedir. Bu sebeplerden dolay1 da baglanma
kavrami ruh sagligi i¢in gok 6nemlidir denilebilmektedir (Giivendeger ve Demirci
Ciftci, 2016).

Cocukluk cagindaki giivensiz baglarin, yasa 6zgii risk faktorlerini biiyiik
Olciide etkiledigi bilinmektedir. Silverman ve arkadaslarinin 2001 yilinda yaptig1
aragtirma bulgusu da bu bilgiyi destekler niteliktedir. Cocukluk cagindaki

olumsuzluklar1 bildiren katilimcilar 6zellikle istismar ya da anne-baba 6liimii
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yasamis ¢cocuklarda, yas sonrasinda ¢cocukluk ¢aginda olumsuzluklar: bulunmayan
bireylere gore yasi daha siddetli yasadiklari ortaya ¢ikmistir (Silverman, Johnson ve
Prigerson, 2001; VVanderwerker, Jacobs, Murray-Parkes, & Prigerson, 2006).

Anlam ve Ama¢ Olusturmak

Insan, kendi yasamina dair olaylar1 anlama, 6ngdrebilme ve bir noktaya kadar
kontrol etme, bu baglamda onlara anlamlar yiikleme ¢abasina sahiptir. Ancak insanin
yasadig1 olaylar anlam bulma mekanizmasini gegersiz kilarak, yasamin nasil
oldugunun veya olacaginin varsayimlarina meydan okuyarak ve bu varsayimlari
yerle bir ederek zorluklarla kars1 karsiya kalmasina sebep olabilmektedir. Bireyin
sevdigi bir yakinini kaybetmesi, 6zgiil olarak bu kayip ani veya travmatik
gerceklestiginde, hayatin akisini kesintiye ugratarak cevaplarin alinmasini zorlagtiric

bigimde aci veren bir anlam arayis1 baglatmaktadir (Neimeyer, 2019).

Yasli birey i¢in yasanan kayiptan sonra anlam, 6len bireyle olan bagini temsil
ederken daha sonrasinda bu anlam, yeni yasamina baglilik ve yasamina verdigi

degeri temsil edici bigimde ortaya ¢ikabilir (Milman vd., 2018).

Kaybin ardindan yeni yasama gecis siirecinde anlam arayisi ve anlam
olusturma yas ¢alismalarinda 6nemli bir bilesen olarak vurgulanmaktadir (Gillies vd.,
2014). Sevilen bir bireyin kaybinin ardindan, kaybin kabullenilmesi ve
saglayabilecegi bliylimenin veya faydanin farkindaligina varilmasi ve 6liim dahilinde
kiginin kimliginin yeniden yapilandirilmasi becerisini igerir (Supiano vd.,
2017;Hibberd, 2013).

Yasli bireyler kayiplarin1 anlamlandirabildiklerinde ya da kayiptan faydalar
bulabildiklerinde genellikle kayipla biitiinlesmekte, yeni yasama uyum
saglayabilmekte, hatta deneyim araciliiyla biiyiimelerine sebep

olabilmektedir(Neimeyer, 2019).

Gecmis arastirmalar, yasin risk faktorlerinin, anlamlandirmay1 engelleyerek
komplike yas semptomlarin artirdigini ve kayip yasayan yasl bireylerin
yagamlarinin devaminda 6liimii ve 6liimiin ardin1 anlamlandirmalarinin

engellenecegini vurgulamistir (Milman vd., 2018).
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Kay1p yasayan bireyler, zorlayici hissettiren bir¢cok durumla kars1 karsiya
gelirler. Sahip olduklar roller, yerine getirilmesi gereken gorev ve sorumluluklar
kayiplarinin sonuglartyla ugrasmanin yani sira karsi karsiya kaldiklar1 durumlardir.
Yastan sonra islevsellige geri donmenin, aktivitelere devam etme becerisi ile
yakindan iliskili oldugu sdylenebilir. Gelecege dair hedeflerin yoklugu ve bu
hedefler dogrultusunda ilerleme ¢abasinin var olmamasi yas siirecinin siddetini
artirabilir ve komplike yas semptomlariyla iligkili hale gelebilir. Son ¢aligmalar
gostermektedir ki, daha az 6zgiil hedeflerin olmasi yas siddetini artirmakta ve yaslh
kisinin hedeflerine ulasma konusunda daha az kontrol sahibi hissetmesi de benzer

sekilde yas siddetiyle iliskili bulunmustur (Boelen, 2011).

Sosyal Destek

Kaybin ardindan islevsel ve uygun zamanda sosyal destek saglanmasi, yas
stirecinde olumlu psikososyal sonu¢ alinmasina sebep olmaktadir. Sosyal destegin
yasli birey agisindan iglevsel olabilmesi i¢in, miktar1 ve kalitesi 6nem tagimaktadir.
Yasli bireyin ihtiyaglarinin farkina varilmasi, destek veren bireyin kabiliyetli ve
istekli olmasi, yaklagiminin yash birey tarafindan yararl algilanmasi 6nemli
goziikmektedir. Yash bireyin algiladigi sosyal destegin biiyiikliigii, basa ¢ikma
becerisini bu dogrultuda etkilemektedir (Logan vd., 2018).

Son yillarda yas siireci risk etmenleri degerlendirmesi igin gelistirilmis bir
kavramsal ¢ergeveye gore, yas riskine dair 3 gruplu bir yaklasim ortaya konmustur.
Diisiik risk grubunun yas siirecinde aile ve arkadaslarindan alacagi sosyal destege
ithtiya¢ duydugu, orta risk grubunun, daha genis topluluklardan ve bazi
profesyonellerden alabilecegi destegin halk sagligi modeli olarak tanimlandig
belirtilmistir. Yiiksek risk grubunun ise, ruh saglig1 profesyonellerinden alinacak
destege ihtiya¢ duydugu saptanmistir. Sonug olarak, yasli bireye verilecek uygun

sosyal destegin komplike yas riskini azaltacag: diistiniilmektedir (Aoun vd., 2015).

Kaybin ardindan yasanan acinin paylasilmasi ve her tiirlii sosyal destek biiyiik
Onem tasir. Ancak bu destegin olumsuz sonuglanabilmesi de miimkiindiir. Yash
kisiye kars1 islevsiz ve yargilayici tutumla yaklagsmak, empatiden uzak iletisim
sergilemek olumsuz sosyal destege 6rnek gosterilebilir (Zara,2019). Yas yasayan

bireyin, digerleri tarafindan hazir hissetmeden veya sosyal ortamlarda tek basina
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nasil sosyallesecegini 6grenmeden normal yagantisina donmek i¢in baskiya

ugramasi, yasli bireye zorluk yaratabilmektedir (Trevino vd., 2018).

“Sozctikler incitebilir ve sdzciikler iyilestirebilir”(Bell, Wright ve Watson,
1992; akt. Moules, 1998). Kullanilan dilin 6nemi her tiirlii etkiletisimde oldugu gibi
yasli birey s6z konusu oldugunda da oldukga kritiktir. Kayip yasayan kisiye faydasi
olmayan sorular sormak da destek saglamayabilir. Ornegin, 6liim anryla ilgili
ayrintilar sormak. Ya da yasl kisinin duygularini agiga ¢ikarmasini engelleyecek
ifadeler (“Aglaman 6liimii degistirmeyecek”, “Birlikte iyi yillar yasadiniz”)

kullanmak da yardimei1 olmaktan ¢ok uzak ifadelerdir (Davis vd., 2000).

Son yillarda, dzellikle Covid-19 ile popiilerligi artan ‘Death Café’ (Oliim
Kafesi) olgusu diinya genelinde ortaya ¢ikmugtir. Oliim kafeleri, diinyanmn pek ¢ok
bolgesinde yerel halkin, yas yasayan bireylerin veya 6liim konusuna ilgi duyan
herkesin katilimina agik olan goniillii ev sahipligi ile gergeklesen toplantilarin
organize edilmesi ile olugsmaktadir. Grup terapisi veya yas gruplarindan farkl olarak,
bireylerin kendi deneyimlerini ve 6liim deneyimi olmayan bireylerin de bir araya

gelerek damgalamanin azaltilmasinin amaglandigi topluluklardir (Chang, 2021).

Oliim kafesi, ilk olarak Bernard Crettaz tarafindan 2004 te Isvigre’de
diizenlendi. Ardindan Jon Underwood bu hareket i¢in bir internet sitesi kurdu
(https://deathcafe.com/) ve ev sahipligini yaptig1 bir toplanti diizenledi. Sonrasinda
oliim kafelerinin onlarca iilke ve bolgede popiiler hale geldigi goriildii (Miles ve
Corr, 2017).

Ritiieller ve Dini Inang

Kisa Gatomi ilk ¢ocugunu kaybetmis bir anneydi. Olen oglunun bedeniyle
sokaklarda gezinerek, onu hayata tekrar dondiirebilecek bir ilag aramasinin ardindan
oglunu, Buddha’ya gétiirdii. Buddha ise ona, tiim sehri dolasmasini ve daha 6nce hig
kimsenin 6lmedigi bir evden hardal tohumu getirmesini istedi. Kisa Gatomi ise, daha
once Oliimiin hi¢ ugramadigi bir ev bulamadi ve bu gérevin imkansiz oldugunu fark
etmesi kisa silirdii. Ardindan Buddha’ya geri dondii ve sunu 6grenmisti: Yasamin tek

degismez gercegini, yani her seyin gegici oldugunu (Klass, 1997).
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Kisa Gatomi’nin hikayesi, Tibetli Budistlerin 6liim deneyiminin 6zgiirliik ve
baglanmay1 gerceklestirdiginin en net ifadesi olarak anlatilmaktadir. Kisiyi 6liimiin
gergekligi ve kendi gegiciligiyle yiizlestirmektedir. Tibetliler 6liimden sonra yeniden
dogusa inanmaktadirlar. Fakat diger topluluklara benzer olarak 6liim konusu, onlar
icin de zorlayicidir. Tibetli Budistler yas siirecindeki kederle basagikmak i¢in ilk
once kederin gercekligini kabullenerek baglarlar. Bu siire¢ zaman almaktadir ve

meditasyon gibi birtakim inan¢ uygulamalarini i¢erir (Klass, 1997).

Tibetli Budistler, 6len kisiyle hislerin ¢oziimlenmesini 6nemsemekte ancak
baglarin koparilmamasi gerektigine de inanmaktadirlar. Bu yiizden cenaze torenleri
olen kisiyle iliskiyi berraklastirmanin bir yolu olarak gériilmektedir. Olen birey,
yeniden dogusa dogru yol alirken, hayatta kalanlar ritiiellerini ger¢eklestirerek dlen

bireyin bu yolculugunu destekler ve onunla kendi baglarini siirdiirebilirler(Klas,

1997).

Yasla ilgili prosediirler kiiltiirden kiiltiire gére ¢esitlilik gosterir. Uzun 6mriin
anlamli goriildiigii Cin toplumunda 6liim, koti bir ruhla iliskilendirilirken,
Budistlerde 6liimden sonraki yasama inang vardir. Miisliiman topluluklar ise 6limii
bir baska varolusa gegcis olarak degerlendirmektedirler (Ng, 2005). Oliimiin nasil
degerlendirildigi ve neyle iliskilendirildigi yas tutma bi¢imini ve yas siirecinin
gidisatin1 etkileyebilir. Kiiltiirel ve dini inanglar, 6liimden sonra uygulanan ritiieller,

yasa dair aciyla basa ¢ikma bi¢imini ve yasin siddetini her birey icin farkli kilabilir.

Cenaze torenleri ve diger ritliellerin uygulama amaci, kiiltiirler ve dinler
arasinda farklilik gostermektedir. Cenaze torenleri, bireyin kaybiyla ilgili hislerinin
kiiltiirel ifade bi¢imidir ve 6liimiin ger¢ekligini gdz Oniine serer. Yastan sonra
iyilesme ve yeniden uyuma gecis doneminde dnemli bir ara¢ haline gelebilmektedir
(Mitima-Verloop vd., 2019). Mitima-Verloop ve arkadaslarinin cenaze toreninin
degerlendirilmesi, yas ritliellerinin uygulanmasi ve yas siddeti arasindaki iligskiyi
inceleyen boylamsal ¢alismasinin sonucuna gore, cenaze ve ritiiellerin keder ve
kayba kars1 duygularin ifade edilisi ve kayipla bas etme agisindan yararli oldugu

diisiiniilse de yas siddeti arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Afrikadaki insanlarin inanglar1 incelendiginde bir¢ogunun, tanrinin yani sira
kotii talihle bagdastirdiklar cadilar gibi ruhani gii¢lerin varligina inandiklar

goriilmektedir. Cadilarin 6liim getirdikleri inancina bagl olduklari i¢in, bu ruhani
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gii¢ onlar i¢in korkutucu olmaktadir. Mahgahlela’nin (2021) tanr1, atalar ve
biiyiiciiliik kavramlarinin yas siddetine etkisi olup olmadigini inceledigi ¢alismasina
gore, yasl kisiler 6liim karsisinda Tanr1’y1, atalarini veya biiyiiciiliik igeren eylemleri
suclayabilmekte ve bu durum onlarin yaslarini komplike hale getirebilmektedir

(Mahgahlela, 2021).

Oliimle bagdastirilmus ritiieller ve kiiltiirel uygulamalar bireyler arasinda
iletisimi saglamanin haricinde, sosyal destek ve dayanismaya da olanak
saglamaktadir (Zorlu vd., 2022). Ritiieller, kiiltiirel inaniglar, gelenekler ve degerler
kayipla basedebilmek ve kisinin i¢sel veya digsal olarak yasini ifade edebilmesi i¢in

rehber niteligindedir (Moore ve ark., 2020).

Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler

Bitmemis is, 6len bireyle olan iliskinin tamamlanmamis olmasi veya iligskide
¢oziilmemis durumlar oldugunun algilanmasi ve biligsel siireclere odaklanilan bir
kavram olarak literatiirde yer almaktadir. Bitmemis islerin igerdigi, 6tke, pismanlik,
sucluluk gibi pek ¢cok duygu beraberinde ortaya ¢ikabilmektedir (Klingspon vd.,
2015).

Klinik ve teorik literatiirde sik¢a tartisilan, kayip yasamis bireylerin yas
siirecinde onemli bir risk faktorii olarak 6len kisiyle eksik, agiklanmamis veya
¢Oziilmemis iligki sorunlarina bitmemis isler denilmektedir. Bu kavramda 6len kisi
ile herhangi bir seyin sdylenmemis, bitmemis oldugunu hissetmek veya yaganmis
olan iligkide ¢6zlilmemis sorunu 6len kisi hayatta oldugu zamanda ¢6zmiis olmay1
dilemektir (Klingspon vd.,2015). Baska bir deyisle, 6len kisiye sozlerin
sOylenemedigi, alinan seyin geri verilemedigi veya eskiden yasadiklari problem
coziilemediginde kisilerde bitmemis isler ortaya ¢ikmaktadir (Klingspon, 2017).
Genellikle terapistler, insanlarin hayatlarindaki 6nemli insanlar ile ¢oziilememis
duygusal deneyimlerine atifta bulunmak amaciyla “bitmemis isler” terimini
kullanmaktadirlar (Pyng, 2020).

Kayip yasamis kisinin, hayatini kaybetmis birey ile iliskisi de kisinin yas
siirecini dnemli bir sekilde etkilemekte. Olen birey ile catismali bir iliski yasamis

olan kisi, gecmiste 6len kisi ile yasamis olduklar iligkisinde bitmemis islerin
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(unfinished business) de etkisi ile kendini suglayabilir ve de buna bagl olarak yas
stirecini uzatma egiliminde olabilir. Bunun yani1 sira bazi bireylerde, kayip sonrasi
catismal1 bir iliskiden kurtulmus ve kendini rahatlamis, hissederler lakin bu duygular
zaman igerisinde pismanlik, kaygi ve ¢okkiinliik duygularina doniisiir bunun
sonucunda ise yas siirecinde olan bireyler i¢ diyaloglari ile 6len kisi ile olan
catigmalarini uzun siire devam ettirebilme egiliminde oldugu da acik¢a goriilmektedir

(Gizir, 2006).

Kisith sayidaki calismalardan elde edilen bulgular 1s181nda, kayip
yasantilarda bitmemis, islerin yas belirtilerinin siddeti ile iliskisi oldugu gosterilmistir
(Yeniada — Kirseven, 2022). Dahasi, Klingspon ve arkadaslar1 (2015), yas
stirecindeki sikintilar ile bitmemis, islerin iligkisini ortaya ¢ikarmiglar ve yas
doénemindeki miidahalelere bitmemis, iliskilerin bilesenlerini de eklenmesinin gerekli

oldugunu savunmuslardir (Klingspon vd.,2015).

Olen kisi ile bitmemis isleri olan bireylerde, gelecek acisindan umut ve
hayallerin kayb1 ve 6len kisinin yasamasi durumunda olabileceklerin 6zlemine dair
duygular ile sik¢a karsilagilmaktadir (Hopmeyer ve Work, 1994). Bitmemis islerin
semptomlar1 terapilerde yaygin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Olen kisiye karsi
¢oziimlenmemis 6fke ya da iiziintiiniin, depresyon, kayg1 ve ¢esitli kisilerarasi
sorunlar1 doguran kosullar i¢erisinde olduguna dair kanitlar vardir (Paivio ve

Greenberg, 1995).

Literatiir incelendiginde, ¢ogunlukla uzmanlar, duygusal ifadeyi
kolaylastirmak ya da bitmemis isleri anlamak i¢in terapi 6nermektedir, ancak
terapideki danisanlara ne yapilacagina dair somut agiklamalar genellikle yetersiz ve
belirsizdir (Humphrey, 2009). Tedavi yontemi olarak danisanlara, yasadiklar
kayiptaki iliskilerinde tamamlanmamis olarak algiladiklar1 yonleri ¢6zmek amaci ile
Olen birey ile hayali konusmalar kurdurulur, 6len kisiye ithafen mektuplar yazilmasi
istenir ya da yas yasayan birey, 6len kisiyi bos bir sandalyede oturdugunu hayal eder
ve Olen birey ile duygusal yonden ¢agrisimlar olusturacak konusmalar yapmay1
destekleyen “’bos sandalye’’ egzersizleri yaptirilir. Bu terapi miidahaleleri sayesinde
yas yasayan kisilerde az da olsa ¢6ziim duygusunu kisiye saglamis olur (Demirel,

2021).
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Gestalt bos sandalye teknigi, bireyin bir baskasiyla ¢éziilmemis duygularinin
calisilmasi i¢in 6nemli bir terapdtik aragtir. Bir ¢esit rol yapma durumu olan bos
sandalye teknigi, bastirilmis duygularin agiga ¢ikmasina yardimci olan bir

miidahaledir (Field ve Horowitz, 1998).

Baska bir arastirmaya gore ise bitmemis isler kavrami klinik uygulama
alaninda 6nemli bir miidahale alani olarak ele alinmakta. Pek ¢ok terapdtik
yaklasiminda bitmemis isler kendisine yer bulmakta ve farkli farkli psikoterapi
tekniklerliyle miidahale etmek amaglanmistir. Ayrica literatiir incelendiginde
goriilmiistiir ki bitmemis isler ancak yakin zamanda hak ettigi ilgiyi gormeye
baslamistir. Klingspon ve arkadaslari (2015) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada
katilimcilarin %43’linde kaybettikleri kisi ile olan bitmemis islerin varligindan s6z
etmislerdir ve bu duruma bagl sikintilar ¢ektiklerini ortaya koyarak, kayip yasayan
bireylerde bitmemis islerin sik¢a goriildiigiinii acik¢a belirtmislerdir. Calisma
sayisinin sinirl sayida olmasi ampirik ¢alismalarinda ve miidahale alanlarinda bu
bitmemis isler kavramina gereken 6nemin verilmedigini gostermektedir (Soysal,

2020).

Parker’in 2005 yilinda yaptig1 arastirma gostermektedir ki, yasanan kaybin
ardindan, yas tutan kisilerin dini ya da manevi inanglari, 6len kisi ile devam eden
baglarin hala devam ettigine dair bir diigiince yaratabilir. Bu baglar sayesinde, yas
tutan kisilerin bitmemis islerini daha kolay ¢éziimlenmesine yardim edebilir. Hatta
oOlen kisinin fiziksel kaybina gecis yaptigina inanmasini kolaylastirmaktadir. Bununla
birlikte hala hayatta olan ve 6len kisiyi taniyan iki canli insan arasinda gerceklesecek
olan telefon konugmalari, yazigmalar ya da ziyaretler 6len kisiyle yaganamamis
benzer ihtiyaclar1 bu iligkiler sayesinde karsilayabilmektedirler. Hala devam eden
baglarin, 6liimiin kabul edilmesinde ve keder siirecine uyarlanabilir tepkiler oldugu,
ruhsal biiyliimeye ve psikolojik iy1 olusa katki sagladig1 da bu arastirmada agikca
gosterilmistir (Parker, 2005).

Packman ve arkadaslari, kardesi 6lmiis kisilerdeki bitmemis isleri
arastirmiglardir. Bu arastirma sonucundaki bulgular 6len kardesleri ile bitmemis isler
deneyimi ne kadar biiyiik ise kayba uyum saglamadaki zorluklar1 da bir o kadar

biiyiik oldugunu gostermektedirler (Packman vd., 2006).
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Masterson ve arkadaslarinin 2018 yilinda 223 ilerlemis kanser teshisi almis
hastalar ile yaptig1 calisma sonucunda hastalarin genellikle kendi hayatlar1 hakkinda
kanser teshisi almamig saglikli bireylere gore dilekleri, memnuniyet diizeyleri ve
pismanliklari {izerine daha fazla diisiindiikleri ortaya ¢ikmistir bununla birlikte
bitmemis islerle ilgili cok fazla kaygi, varolussal sikint1 ve umutsuzluk ¢ektikleri

gozlemlenmistir (Masterson vd., 2018).

Clark ve Goldney’in yaptig1 arastirma sonucunda ise katilimcilarin, 6len kisi
ile anlaml1 bir sekilde iletisim kuramadiklari i¢in iiziildiikleri ve 6len kisiye yardim
edemedikleri i¢in tizlintii duyduklarini ve 6len kisiyi sevdiklerini onu takdir
ettiklerini sdylemek i¢in biiyiik bir 6zlem duyduklar ortaya ¢ikmistir (Clark ve
Goldney, 1995). Ge¢miste yasanan bitmemis isler kisinin simdiki anim etkiler. Ozet
olarak kisiler bitmemis yasta kendini suglama, {iziintii ve umutsuzluk gibi depresif
pek cok belirti ortaya ¢ikabilir ve kisi kendisiyle ¢evresiyle ya da herhangi bir birey
ile iyi bir temas i¢inde olmasini engelleyebilir (Tagay, 2010).

Yasa Baghh Ruminasyon

Ruminasyon, bireyin kendisi, duygulari, endiseleri ve liziicii deneyimleri
hakkinda tekrarlayan ve uzun siireli devam eden negatif diisiinceleridir. Ruminasyon
lizerine yapilan deneysel calismalar, kisa siirede kisinin duygudurumu iizerinde

olumsuz etkiye yol agtigini gostermistir (Watkins ve Roberts, 2020).

Ruminasyon, bireyin ge¢gmis deneyimleri ve/veya olumsuz duygudurumu ile
ilgili tekrarlayan kendine doniik diisiinceleridir. Bir yakinin kaybedilmesinin
ardindan ruminasyon, komplike yas i¢in bir risk faktorii olabilmektedir (Eisma vd.,
2013). Ayn1 zamanda normal yas siirecinin de bir pargasi olabilen ruminasyon, asiri
derecede goriildiigli zaman sorun yaratabilmekte ve komplike yasa yol
acabilmektedir. Nolen-Hoeksema’ya (2001) gore, ruminasyondan alinan yiiksek
puan daha fazla sikinti ile karakterizeyken, asir1 diizeyde ruminasyon bir problem

haline gelmektedir (Stroebe vd., 2007).

Literatiirde tanimlanmis olan iki farkli ruminatif diisiinme tiirii, depresif
ruminasyon ve yasa bagli ruminasyon olarak ifade edilmektedir. Bu ruminatif

diistinme bi¢imleri, depresyon ve komplike yasin ortaya ¢ikmasinda ve
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stirdiiriilmesinde risk faktorii olabilmektedir. Depresif ruminasyon, depresif duygu ve
semptomlarla karakterizeyken yasa bagli ruminasyonun icerigi, kayba dair nedenlere

ve anlamlara ulagsma ¢abasindan kaynaklanir (Eisma vd., 2014).

Yasa bagli ruminasyon, ruminasyon farkli olarak kaybin nedenleri ve
sonuglar1 hakkinda diistincelerin kayip sonrasinda ortaya ¢ikmasiyla seyreder (Eisma
vd., 2012; Eisma vd., 2013). Normal kosullarda uzun siireli diisiinmeyen bir birey,
sevilen birinin §liimiiniin ardindan, duygular1 ve kaybin neden ve sonuglar1 hakkinda

anlamlandirabilmek amaciyla asir1 bigimde diisiincelerle mesgul olabilir (Eisma vd.,

2013).

Yasa bagli ruminasyon pek ¢ok farkli bilesenle baglantili olabilir: (1) 6liimiin
Onlenebilirligine dair diisiinceler, (2) digerlerinin tepkileri, (3) 6liimiin adaletsizligi,
(4)kay1ip yasayan kisinin 6liimiin anlam1 ve sonuglar1 hakkindaki diistinceleri,
(5)kisinin kayba dair duygusal tepkileri hakkindaki diistinceleri(Lenferink vd.,
2017;Eisma vd., 2014). Belirtilen bu dort tiir yasa bagli ruminasyon bi¢iminin
yiiksek komplike yas semptomlar1 ve depresyon semptomlari ile iligkili oldugu

gozlemlenmistir (Lenferink vd., 2017).

Bir kaybin ardindan goriilen ruminasyonun negatif etkilerinin
anlasilabilecegi, Tepki Stili Kurami’na (Response Style Theory) gore ruminasyon,
kaybin ardindan olumsuz sonuglara yol agar. (1) dikkati devamli olarak negatif
duygulara yogunlastirarak negatif diisiinceleri daha belirgin hale getirir. (2)
sorunlarin ¢éziimiinii engeller. (3) aragsal davraniglara engel olur (4) sosyal destegi

engeller (Eisma vd., 2013;Nolen-Hoeksema, 2001).

Ruminasyon, sikinti igeren duygu durumun diisiinme {izerindeki tesirini
artirarak, negatif diislince ve anilara dikkat ¢ekebilmekte ve boylelikle olumsuz ruh
hali ile iligkili olabilmektedir. Bireyin kendisi ve yasami hakkindaki fazlaca olumsuz
diisiinceleri problem ¢6zme becerisini de etkileyebilmektedir. Buna bagl olarak,
islevselligi saglayabilecek mekanizmalar da gii¢siiz kalmaktadir. Ciinkii birey negatif
diisiinceler iizerine yogunlagsmisken, kontrol mekanizmasini giiglendirebilecek ve
duygu durumunu iyilestirebilecek giinliik faaliyetlere enerji harcamakta zorlanir

(Stroebe vd., 2007).
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Yasa bagli ruminasyon, kaybin nedenleri, nasil meydana geldigi, yasla iligkili
olumsuz duygular ve semptomlar {izerinde kalic1 ve tekrar eden, kronik, ayni
zamanda pasif yaklagimla ayirt edilebilen 6zellige sahip olmasinin yan1 sira kaybin
ardindan yeni hayata uyum siirecine zayiflatici etki de yaratabilmektedir (Stroebe
vd., 2007).

Yakin zamanda yapilan bir ¢calismaya gore, yliksek ruminasyon seviyesine
sahip yasli bireylerin kayiplarina dair anlam bulmakta zorlandiklar1 bulgusu ortaya
konmustur. Ayn1 zamanda anlam bulmakta zorlanan yasli bireyler, daha fazla
ruminasyona sahip olmakla beraber yliksek komplike yas belirtileri géstermistir. Bu
bulgular kaybin ardindan yapilan 1srarci diistinmenin olumsuz etkisine bir 6rnek

olarak belirtilmistir (Milman vd., 2018).

Literatiirde bazi arastirmalar, ruminasyonun kayba dair biligsel kaginmaya
neden olabilecegini ortaya koymustur. Bireyin kaybiyla ilgili somut gergeklikten,
ruminasyon yoluyla soyut ve sozel diisiinceler araciligiyla bastirma yasayabilecegine
dair kanitlar vardir. Yasl bireyler ve yasli olmayan bireyler arasinda yapilan
karsilastirma galigmasinda ruminasyon, biligsel kaginma (kayipla baglantili kaginma
da dahil) ve ruh sagligi problemleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Eisma
vd., 2020).

Bireyin duygulari, kaybedilen bireyin 6liimii ve dliimiine dair sorunlar
hakkinda stirekli olarak diisiinmesi, kayip yasantisinin en ac1 veren taraflariyla
yiizlesmemek i¢in bir bahane olabilmektedir. Bu agidan, birey i¢in bu 6lim
yiizlesemeyecek kadar ac1 vericiyse, stirekli bicimde diisiinmek 6liimiin

gergekliginden uzaklastirici bir gorev gordiigii soylenebilmektedir (Eisma vd., 2013).

Kay1p yasayan yasl bireylerin kayb1 ve bununla iliskili duygularin
kabullenmekten kacinmasi yas komplikasyonlarina sebep olur. Ciinkii kronik ve
yiiksek ruminasyon kaybin gergekligini kabul etmeyi engeller. Ayrica, kisinin
kendisi ve kaybedilen kisiyle iliskisine dair bilgilerinin otobiyografik bellekte
kayipla biitiinlesmesi engellenir (Eisma vd., 2013).

Ruminasyonun kayba dair bilesenlerden kag¢inma ile iliskisini destekleyen ilk
caligmaya (Eisma vd., 2014) gore, yiiksek ruminatif diisiinceye sahip olan yash

bireylerin kayb1 ¢agristiran uyaranlardan kacindiklar1 goriilmektedir. Diigiik
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ruminasyon diizeyine sahip olan yasli bireylere kiyasla yiiksek ruminasyon diizeyine
sahip yasl bireylerin kaybi ¢agristiran kelime ve fotografa, kaybin ¢agristirmadigi
kelimenin igerdigi notr fotografa kiyasla daha kisa siireli baktiklar1 bulgular

arasindadir (Eisma vd., 2014).

Komplike yasa sahip bireylere yapilan otobiyografik bellek testine gore,
(autobiographical memory test) kaybedilen kisiyle belirli anilart bildirmeleri
istendiginde an1y1 olabilecek en az s6zgiil bicimde aktardiklar1 goriilmistiir. Bunun
nedeninin, anilar1 daha ayrintili hatirlamanin daha fazla duygusal sikint1 yarattigi
olarak diistiniilmektedir. Hafizadan geri getirilen anilar kisinin kendilik temsili veya
kendi kaygilartyla ilgiliyse, daha genel bir hafiza diizeyinde kalabilecekleri
ongoriiliir. Bu bilgiler fazla ayrintiliysa, olayin ayrintilarina 6zgii bilgilere erismek

yerine daha genel haline odaklanmasi miimkiin olabilmektedir (Eisma vd., 2013).

Bu baglamda, ruminasyonun kendine doniik tekrarlayici asir1 diisiinme tarzi,
anilar1 genelleyici bigimde geri ¢agirmasi olasiligini artirdigr varsayilmaktadir. Buna
bagli olarak ruminasyonun, bireyin kaybiyla ilgili anilarindan kaginmasini saglayan

bir etkiye sahip oldugu varsayilmaktadir (Eisma vd., 2013).

Ruminasyonun, bireyin kaybedilen kisiyle alakali durumlardan ve kaybin
gercekliginden diisiinceler yoluyla kaginmaya sebep olabilmesinin yani sira
davranigsal kaginmaya da sebep olabilecegi one siiriilmiistiir. Ruminasyon, yaslh
bireyi sosyal aktivitelerden uzak kalmaya da itebilmektedir. Kisinin bu faaliyetlerden
kaginmasi, negatif inanglarini engelleyebilecek deneyimlerden uzak kalmasi
anlamina gelmektedir. Boylelikle birey, olumsuz etkilere maruz kalmaya devam
etmektedir (Eisma vd., 2020).

Eisma ve arkadaglarinin (2021) yaptig1 caligmaya gore ruminasyon ve
olumsuz duygulanim semptomlar1 ve komplike yas semptomlari arasinda gii¢lii bir
iliski bulunmustur. Ruminasyonun, yas siddeti yliksek olan bireylerde, diisiik

olanlara gore olumsuz duygulanim siddetini de artirdig1 ortaya konmustur.

Eisma ve arkadaglarinin (2013) bir diger ¢alismasina gore, yasa bagl
ruminasyonun, ruminasyondan farkli olarak, komplike yas ve depresyon

semptomlarini 6ngordiigii sonucuna varilmistir (Eisma vd., 2013).
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Sonug olarak yasa bagli ruminasyonun, kayip yasayan bireylerin asir1
derecede diigiinme ile seyreden yas siirecinin tamamlanmasini sekteye ugratacak ve

komplikasyona sebep olabilecek bir faktor oldugu goriilmektedir (Stroebe vd., 2007).

Ilgili Arastirmalar

Van der Houwen ve arkadaslar1 (2010) ¢calismasinin bulgularina gore,
algilanan sosyal destegi diisiik olan bireylerin ruminasyon diizeyinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica ruminasyon cinsiyet baglaminda incelendiginde, kadinlarin
ruminasyon seviyelerinin erkeklere gore daha fazla oldugu da bulgular arasindadir.
Ruminasyon ve 6liim bi¢imi iligkisine bakildiginda, beklenmedik ve ani 6liimiin
ruminasyon seviyesinde artis gosterdigi ortaya konmustur. Yasta kaginma
davraniginin ise ruminasyon igin bir risk faktorii olusturmadigi da belirtilmistir.

Sonug olarak ruminasyonun yas siirecinde énemli bir rolii oldugunu belirtmislerdir.

Klingspon ve arkadaslarinin (2015) ¢alismasinda, yasli katilimcilarin
%43,3’1i, 6len bireyle bitmemis islerinin var oldugunu belirtmistir. Bitmemis is
bildirme olasilig1 ile kaybedilen kisinin yakinlig1 ve 6liim big¢imi arasinda pozitif
yonlii iliski saptanmistir. Bitmemis iglerin varligi, daha siddetli komplike yas
sendromlari, daha siddetli psikiyatrik sikinti, daha az kayba anlam yiikleme ve daha

fazla 6lenle devam eden bag ile iliskili bulunmustur.

Holland ve arkadaglarinin (2018) yaptig1 ¢alismaya gore, 6len bireyle
¢oziilmemis, iliskiye dair sorunlar yas i¢in olumsuz bir risk faktorii olmaktadir. 229
yash 6rneklemle yapilan ¢alismanin sonucuna gore, yakin aile iiyeleri ve arkadaslarin
ani ve siddetli 6liimleri sonucu bitmemis isler daha fazla goriilmektedir. Ayrica,
bitmemis islerin yarattig1 sikint1 komplike yas semptomatolojisi ile iligkili

bulunmustur.

Lichtental ve arkadaslarinin (2020) kanser sebebiyle ¢cocuklarini kaybeden
yash ebeveynlerle yaptig1 ¢alismanin sonuglarina gore bitmemis isler, yasin normal
seyrinde tamamlanmasini zorlastirdig1 ve uyum saglamaya engel oldugu
bulunmustur. Ayrica annelerde babalara oranla daha fazla bitmemis is bildirilmis ve
bu sonug, kadinlarda ruminatif diistinme egiliminin erkeklerden daha sik goriilmesine

baglanmistir.
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Andrews ve arkadaglarinin (2020) yaptig1 calismada ruminasyon ve yas
siddeti arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Ayrica
ruminasyonun kayba dair davranigsal kaginmaya yol a¢ip agmadig1 konusunda,
ruminasyon ve davranigsal kaginma arasinda iligki bulunmustur. Ruminasyonun
komplike yas belirtileriyle iliskisine davranigsal kaginmanin aracilik ettigi ifade
edilmistir. Ruminasyon, depresif tepkiler ve yas siddeti bulgular1 karsilastiginda ise,
ruminasyonun yas siddeti tizerinde depresif tepkilerden daha fazla risk faktorii

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Eisma ve arkadaglarinin (2020) ruminasyon ve endisenin depresyon ve yas
semptomlari lizerinde yaptig1 ¢calismaya gore, ruminasyon ve endisenin uzun siireli
yas belirtileri ve depresyon ile iliskili oldugu ortaya konmustur. Ayrica, kayip sonrasi
ruh saglig1 agisindan incelendiginde ruminasyonun gii¢lii bir sekilde iliskili oldugu
belirtilmistir. Buna bagli olarak yas siddetini belirlemede, ruminasyonun énemli bir
kavram oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde, Milman ve arkadaslarinin (2018)

calismasina gére, ruminasyonun yas siddetini artirdig1 sonucu ortaya konmustur.

Yeniada-Kirseven’in (2022) Ortiik Sinif Analizi ile yaptig1 calismasina gore,
bitmemis isler olarak gerceklestirilememis yasantilari az olan bireyler diisiik belirti
siifinda bulunmaktadir. Benzer sekilde, bitmemis isler olarak gerceklestirilememis

yasantilar1 fazla olan bireyler ise yiiksek belirti sinifinda yer almaktadir.

Catal’in (2022) calismasina gore, uzamis yas bozuklugu risk faktorleri
arasinda bitmemis islerin varlig1 ortaya konmustur. Ayrica, uzamis yas belirti
siddetini artiran faktorler incelendiginde bitmemis isler, bu faktorler arasina dahil
edilmistir. Uzamis yas bozuklugu tanisi alan bireylerin %50,7 sinin 6len birey ile
bitmemis islerinin oldugu belirtilmistir. Sonug olarak uzamis yas belirti siddeti, 6len

birey ile bitmemis igleri olanlarda, olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Literatiir incelendiginde, bitmemis isler ve ruminasyon kavramlarin yas
baglaminda arastiran bir ¢alisma bulunamamistir. Ancak, bitmemis isler ve ruminatif
diisiinmenin Gestalt temas bicimleri baglaminda ele alinan Tagay ve arkadaslarinin
(2023) calismasina gore, bitmemis islerin ruminatif diisiinme bigimlerini pozitif

yonde anlamli yordadigi sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM 111
Yontem

Arastirma modeli

Bu calismada, kayip yasamis bireylerde bitmemis isler ve yasa bagh
ruminasyonun yas diizeyine etkisini aragtirmak amaciyla, nicel arastirma
yontemlerinden biri olan iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. Korelasyonel
modelde, degiskenler arasindaki iliski incelenir. Korelasyonel arastirma modeli, iki
veya daha fazla degiskenin birbiri arasindaki iligkinin arastirmacinin miidahalesi

olmadan incelendigi modeldir (Biiyiikoztiirk vd., 2012).

Calisma Grubu

Calismanin evrenini bir yakinini veya yakinlarini 6liim sonucunda kaybeden
18 yas ve lizeri yetigkinler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemine, seckisiz
olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olan amagsal 6rnekleme yontemi
kullanilarak ulagilmistir. Amagsal 6rnekleme, seckisiz olmayan bir 6rnekleme
yaklagimidir ve aragtirmanin amacina gore se¢im yaparak zengin veri durumlari
secilmesine ve aragtirmacinin derinlemesine arastirma yapmasina olanak saglayan

aragtirma yontemidir (Biiyiikoztiirk vd., 2012).

Calismada kullanilacak 6rneklem sayisina bilinmeyen 6rnekleme formiilii
kullanilarak karar verilmistir. Bilinmeyen 6rnekleme formiiliine gore ¢alismaya 384
kisi dahil edilmesi planlanmis ve bu ¢alismaya 424 kisi katilmistir. Katilimceilarin

sosyo-demografik 6zelliklerine ait bulgular Tablo 1’de yer almaktadir.



Tablo 1

Katilimcilarin Sosyo-demografik Degiskenlere Gore Dagilimi
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Sosyo-demografik Degiskenler N %
Kadin 254 59,9
Cinsiyet Erkek 170 40,1
Bekar 216 50,9
Medeni durum Mliskisi var 58 13,7
Evli 150 35,4
Tkokul 4 0,9
Ortaokul 5 1,2
Egitim durumu Lise 52 12,3
Universite 275 64,9
Yiiksek lisans ve tizeri 88 20,8
Yok 20 4,7
Kardes sayisi Bir 143 33,7
Iki 95 22,4
Uc ve iizeri 166 39,2
Hayir 351 82,8
Psikiyatrik tani Evet 73 17,2
Evet 424 100.0
Bir yakin kaybi
Evet 97 22.9
Birden fazla yakin kaybi
Hayir 327 77.1
Annem 13 31
Kaybedilen Kisiyle yakinhk derecesi Babam 45 10,6
Arkadasim 34 8,0
Kardesim 18 4,2
Birden Fazla Yakinim 97 229
Diger 217 51,2
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Tablo 1. (Devami)

Oliim sebebi Hastalik 280 66,0
Deprem 46 10,8
Trafik kazasi 18 4.2
Diger 80 18,9
Toplam 424 100,0

Katilimcilara ait frekans tablosunu yorumlandiginda, 254 kisinin kadin (59.9),
170 kisinin erkek (40.1), 216 kisinin bekar (50.9), 58 kisinin iliskisi oldugu (13.7),
150 kisinin evli oldugu (35.4), 4 kisinin ilkokul mezunu (0.9), 5 kisinin ortaokul
mezunu (1.2), 52 kisinin lise mezunu (12.3), 275 kisinin tiniversite mezunu (64.9),
88 kisinin yliksek lisans ve lizeri mezunu (20.8) oldugu saptanmistir. 20 kisinin
kardesinin olmadigi (4.7), 143 kisinin 1 kardesi oldugu (33.7), 95 kisinin 2 kardesi
oldugu (22.4), 166 kisinin 3 ve iizeri kardesinin oldugu (39.2), 351 kisinin psikiyatrik
tanisin1 olmadigi (82.8), 73 kisinin psikiyatrik tanisinin oldugu (17.2) saptanmistir.

424 kisinin kayip yasadigi (100.0), 97 kisinin birden fazla kayip yasadigi
(22.9), 327 kisinin birden fazla kayip yasamadig1 (77.1), 13 kisinin annesini
kaybettigi (3.1), 45 kisinin babasini kaybettigi (10.6), 34 kisinin arkadagini
kaybettigi (8.0), 18 kisinin kardesini kaybettigi (4.2), 97 kisinin birden fazla yakinin
kaybettigi (22.9), 217 kisinin diger yakinini kaybettigi (51.2), 280 kisinin yakinini
hastalik sebebiyle (66.0), 46 kisinin yakinini deprem sebebiyle (10.8), 18 kisinin
yakinini trafik kazasi sebebiyle (4.2), 80 kisi yakinini diger sebepler (18.9) ile
kaybetmistir.

Katilimcilarin yaslarina iliskin ortalama puan 32.63 +11.56, en kiiciik yas 18,
en biiyiik yas 63’tiir.
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Veri Toplama Araclan

Bu ¢alismada, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Teksas Diizeltilmis Yas
Olgegi, Utrecht Yasa Bagli Ruminasyon Olgegi, Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler
Olgegi-Kisa Form kullanilmustir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin kisisel bilgilerine ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan
olusturulan Sosyo-Demografik bilgi formu kullanilmistir. 13 maddeden oluisan
formda ‘“Yas, Cinsiyet, Medeni Durum, Kardes Sayisi, Egitim Durumu, Daha Once

Psikiyatrik Tant Aldiniz m1?°” gibi sorulara yer verilmistir.

Teksas Diizeltilmis Yas Olcegi

Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi, Faschingbauer ve arkadaslari tarafindan 1977
yilinda, sevilen birinin 6liimii ardindan goriilen yas reaksiyonunun yogunlugunu
degerlendirmek igin hazirlanmistir. Ozgiin 6lgek 21 madde ve iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarini; gegmis davranislar alt boyutu ve simdiki
duygular alt boyutu olusturmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist
geemis davraniglar alt boyutu igin 0.77, simdiki duygular alt boyutu i¢in .88 dir
Olgek geneli icin ig tutarlilik katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir. Y1ldiz ve Cimete
(2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgekte ise alfa giivenirlik katsayisi .85 olarak
hesaplanmistir. Gegmis davranigsal alt boyutu i¢in tutarlilik katsayisi .82 ve simdiki
duygular alt boyutu i¢in .94 olarak bulunmustur bulunmustur.

Utrecht Yasa Bagh Ruminasyon Olcegi (UYRO)

Eisma ve arkadaslari (2014) tarafindan gelistirilmis bir dlgektir. Olgek
kaybin nedenleri ve sonuglari ile ilgili olumsuz duygular hakkinda tekrarlayici ve 6z-
odakli diisiinceler olarak tanimlanan yas ruminasyonunu O&l¢gmek amaciyla
kullanilmaktadir. UYRO 15 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipi bir Slcektir.
Olgegin bes alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; tepkiler, adaletsizlik, karsit olgular,
anlam ve iliskilerdir. Olgegin 6zgiin formuna ait i¢ tutarhligmm .90 ve 5 alt

boyutunun ise sirasiyla, tepkiler alt boyutu i¢in.84; adaletsizlik alt boyutu igin .88;
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karsit olgular alt boyutu i¢in.89; anlam alt boyutu i¢in .84; iliskiler alt boyutu i¢in.74
oldugu bulunmustur. Olgegin uyarlamasi Kirlioglu ve Tekin (2019) tarafinda
yapilmuistir. 5 alt boyuttan olusan 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .94 ve alt boyutlarin i¢
tutarlik katsayisi sirasiyla .86 (Anlam), .83 (Iliskiler), .87 (Karsit Olgular), .89
(Adaletsizlik), .80 (Tepkiler) olarak saptanmistir. Elde edilen bulgular sonucunda ise

Olcegin orijinali ile iyi bir diizeyde korelasyona sahip oldugu anlasilmaktadir.

Olgegin degerlendirmesinde, alt boyutlar da dahil olmak iizere olgekten
alinan toplam puanin diisiik olmasi, yas siddetinin yiliksek oldugunu gdstermektedir

(Yildiz ve Cimete, 2011).

Kayip Yasantilarinda Bitmemis isler Olcegi-Kisa Form (BIO-KF)

Holland ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen 6l¢egin amaci kayip
yasantilarinda bitmemis isleri degerlendirmektir. Olgek besli Likert tip
derecelendirmeyi igermekte ve sekiz maddeden olusan kisa formdur. Kayip
Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi iki alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar;
gerceklestirilememis yasantilar ve ¢oziimlenmemis catigmalardir. Alt boyutlarinin i¢
tutarlilik katsayilar1 sdyledir; gerceklestirilememis yasantilar alt boyutu igin .91,
¢Oziimlenmemis ¢atismalar alt boyutu i¢in .86 ve kisa form toplamai i¢in .90 olarak
hesaplanmugtir. Cesur Soysal(2019) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e formunda ise
Cronbach alfa katsayilar1 ‘gergeklestirilememis yasantilar’ alt boyutu icin .76,
‘¢coziimlenmemis ¢atigmalar’ alt boyutu i¢in .62 ve toplam puan i¢in .75 olarak
bulunmustur. Tiirkgeye uyarlamasi yapilan 6lgegin analiz sonuglarina gore Tiirkce

stirlimiiniin yeterli psikometrik 6zelliklere sahip oldugu gozlemlenmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Programi, SPSS 27, kullanilarak veri analizi
yapilmustir. Olgekler hesaplandiktan sonra, analize baglamadan énce tiim 6l¢iim
araglarinin normal dagilim varsayimini saglayip saglamadigi kontrol edilmistir. Bu
kontrol asamasi sirasinda, 6lceklere ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerine

bakilmaktadir. Bu degerler -2 +2 referans araligini igermektedir (Hahs-Vaughn ve
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Lomax, 2020). Bu degerlemenin sonucu olarak, parametrik testlerin kullanilmasi

tercih edilmistir.

Olgeklerin birbiri arasindaki iliskiyi analizi etmek icin Pearson Korelasyon
analizi, olgek puanlarinin kategorik demografik degiskenlere karsilastirilmasini
analiz etmek i¢in Bagimsiz Orneklemler t-testi ve ANOVA uygulanmistir. ANOVA
testi sonucunda anlamli fark ¢ikan durumlar i¢in Post-hoc testleri uygulanmistir.
Levene’s testi sonucuna gore, grup varyans dagilimlart homojen ise Tukey testi, grup
varyans dagilimlar1 homojen degil ise Games-Howell testi uygulanmustir.
Yordayicilig: test etmek i¢in Coklu Dogrusal Regresyon uygulanmistir. Araci rol
analizi i¢cin SPSS programi iizerinden Hayes tarafindan 2013 yilinda tanitilan ve
stirekli gelistirilen Process Macro kullanilmistir. Ek olarak, bu ¢alisma igin %95

giiven aralig1, p degeri .05 olarak referans alinmustir.

Tablo 2

Teksas Diizeltilmis Yas Olcegi, Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi, Utrecht
Yasa Bagl Ruminasyon Olcegine Iliskin Carpikitk ve Basiklik Degerleri

“ Basiklik Carpiklik

Teksas Diizeltilmis Yas Olcegi -.82 31
Ge¢mis Davraniglar -91 16
Simdiki Duygular -.86 .38
Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olcegi -.67 .04
Gergeklestirilememis Yasantilar -.86 -40
Coztimlenmemis Catismalar -.37 12
Utrecht Yasa Bagh Ruminasyon Olgegi -.85 48

-1.09 .33

-.69 .61
Karsit Olgular -94 .56
Adaletsizlik -.56 .78

-94 47
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Calisma Plani

Arastirmanin ilk asamasinda, Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan YDU/SB/2023/1557 proje numarali, 04.04.2023 tarihli izin alinmustir.
Ardindan, Teksas Diizeltilmis Yas Olcegi, Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler
Olgegi ve Utrecht Yasa Bagli Ruminasyon Olgegini uyarlayan arastirmacilardan
6l¢ek izni alinmigtir. Gerekli izinlerin alinmasinin ardindan veri toplama siirecine
gecilmis ve arastirmada verilere, katilimcilara ¢evrimigi olarak WhatsApp,
Instagram, Telegram gibi sosyal medya platformlar1 araciligi ile Google Formlar
anketleri gonderilerek ulasilmistir. Formda yer alan dlgeklerin uygulanmasi yaklagik
10 dakika zaman almistir. Arastirma verileri Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti ve
Tiirkiye’de Nisan ay1 igerisinde toplanmistir. Katilimcilara ilk olarak arastirma ile
ilgili bilgilendirilmis onam formu verilmis ve goniillii olarak katildiklarina dair onay
alinarak formu tamamlamalar1 saglanmistir. Katilimcilardan isim alinmamustir.
Orneklem gurubunda elde edilen veriler dogrultusunda yapilan istatistik analizleri
sonucunda ulasilan bulgular, literatiir dogrultusunda tartisilarak sonug ve onerilerde

bulunulmustur.
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BOLUM IV

Bulgular

Tablo 3

Cinsiyete Gore Teksas Diizeltilmis Yas Olcegi, Kayp Yasantilarinda Bitmemis Isler
Olgegi, Utrecht Yasa Bagl Ruminasyon Olgeginin Karsilastirilmas:

n X Ss. t Sd. p

Teksas Diizeltilmis Kadin 254 54.26 2.36 -5.07 422 <.001**

Yas Ol¢egi Erkek 170 65.19 23.71

Gegmis Davranislar  Kadin 254 22.40 8.42 -4.24 422 <.001**
Erkek 170 26.06 9.15

Simdiki Duygular Kadin 254 31.86 13.49 -5.10 422 <.001**
Erkek 170 39.13 15.61

Kayip Kadin 254 23.12 7.59 2.36 422 .019*

Yasantilarinda Erkek 170 21.39 7.16

Bitmemis Isler

Olcegi-KF

Gergeklestirilememis Kadin 254 14.65 4.63 3.42 422 .001*

Yasantilar Erkek 170 13.10 4.52

Coziimlenmemis Kadin 254 8.47 4.19 45 422 .651

Catismalar Erkek 170 8.29 3.76

Utrecht Yasa Bagh Kadin 254 39.04 16.85 2.51 422 .012*

Ruminasyon Olgegi Erkek 170 34.87 16.54

Anlam Kadin 254 9.08 3.92 4.50 422 <.001**
Erkek 170 7.37 3.68

Miskiler Kadin 254 7.24 3.61 1.47 422 142
Erkek 170 6.72 3.50

Karsit Olgular Kadin 254 7.70 4.05 1.80 422 .073
Erkek 170 6.98 3.96

Adaletsizlik Kadin 254 6.76 3.76 a7 422 441

Tablo 3. (Devami)
Erkek 170 6.48 3.75
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Tepkiler Kadin 254 8.26 3.91 2.46 422 .014*
Erkek 170 7.32 3.78

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Coziimlenmemis Catismalar, iliskiler, Karsit Olgular, Adaletsizlikten katilimcilarin
aldiklar1 puanlar cinsiyet gruplarina gore degerlendirildiginde gruplar arasinda

anlamli bir fark saptanmamistir(p>.05).

Teksas Diizeltilmis Yas Olgeginden (t(422)=-5.07, p<0.05), Gegmis
Davraniglar alt boyutundan (t(422)=-4.24, p<0.05), Simdiki Duygular alt
boyutundan (t(422)=-5.10, p<0.05) katilimcilarin aldiklar1 puanlar cinsiyet
gruplaria degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Son
asamada ortalama puanlar1 incelendiginde, erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek

aldig1 saptanmistir.

Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgeginden (t(422)=2.36, p<0.05),
Gergeklestirilememis Yasantilardan (t(422)=3.42, p<0.05), Utrecht Yasa Bagl
Ruminasyon Olgeginden (t(422)=2.51, p<0.05), Anlam alt boyutundan
(t(422)=4.50, p<0.05), Tepkiler alt boyutundan (t(422)=-5.07, p<0.05) katilimcilarin
aldiklar1 puanlar cinsiyet gruplarina degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir
fark saptanmistir. Son agamada ortalama puanlar1 incelendiginde, kadinlarin

erkeklere kiyasla daha yiiksek aldig1 saptanmistir.
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Tablo 4
Psikiyatrik Tanzya "Gb're Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi, Kayip Yamnlearmda
Bitmemis Isler Olgegi-KF, Utrecht Yasa Baglhh  Ruminasyon Olgeginin
Karsilastirilmasi
n X Ss. t Sd. p
Teksas Diizeltilmis Hayir 351 58.99 22.27 .70 422 482
Yas Olcegi Evet 73 56.96 23.04
Gegmis Davraniglar  Hayir 351 24.03 8.85 .84 422 401
Evet 73 23.07 9.13
Simdiki Duygular Hayir 351 34.96 14.65 .56 422 .576
Evet 73 33.89 15.57
Kayip Hayr 351 22.49 7.32 .38 422 .703
Yasantilarinda Evet 73 22.12 8.16
Bitmemis Isler
Olcegi-KF
Gergeklestirilememis Hayir 351 14.07 4.59 .39 422 .694
Yasantilar Evet 73 13.84 4,92
Cozlimlenmemis Hayir 351 8.42 4.00 25 422 .800
Catigsmalar Evet 73 8.29 4.15
Utrecht Yasa Bagh Hayir 351 37.69 17.16 .87 422 .385
Ruminasyon Olcegi Evet 73 35.81 15.18
Anlam Hayr 351 8.41 3.93 .16 422 .876
Evet 73 8.33 3.84
Miskiler Hayir 351 7.19 3.65 1.97 422 .049*
Evet 73 6.29 3.09
Karsit Olgular Hayir 351 7.46 4.05 .54 422 .588
Evet 73 7.18 3.89
Adaletsizlik Hayrr 351 6.71 3.79 A7 422 445
Evet 73 6.34 3.61
Tepkiler Hayir 351 7.92 3.94 .50 422 .614
Evet 73 7.67 3.61

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Teksas Diizeltilmis Yas Ol¢egi, Gegmis Davranislar, Simdiki Duygular, Kayip
Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi, Gergeklestirilememis Yasantilar,
Coziimlenmemis Catismalar, Utrecht Yasa Bagli Ruminasyon Olgegi, Anlam, Karsit
Olgular, Adaletsizlik, Tepkilerden katilimcilarin aldiklari puanlar psikiyatrik tani
alma durumu gruplarina gore degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark

saptanmamistir(p>.05).

Iliskilerden (t(422)=1.97, p<0.05) katilimcilarin aldiklar1 puanlar psikiyatrik tani
alma durumu gruplarina gore degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanmistir. Son agamada ortalama puanlar1 incelendiginde, psikiyatrik tani

almayanlarin, alanlara kiyasla daha yiiksek puan aldig1 saptanmistir.

Tablo 5

Oliim Sekline Gore Teksas Diizeltilmis Yas Olcegi, Kayip Yasantilarinda Bitmemis
Isler Olcegi-KF, Utrecht Yasa Baglh Ruminasyon Olceginin Karsilastirilmast

Farkin

n X Ss. Sd. F p Kaynag

Teksas Diizeltilmis Hastalik! 280 6.47 21.42 3 6.08 <.001* 1>2
Yas Ol¢egi Deprem? 46 46.20 19.38 420 4>2

Trafik 18 5350  25.09 423

kazasi®

Diger* 80 6.54 24.54

Gegmis Davranislar  Hastalik® 280 24.76 8.70 3 5.86 .001* 1>2

Deprem?> 46  19.72 8.01 420 4>2

Trafik 18 19.61 7.51 423

kazasi®

Diger 80 2409 951

Simdiki Duygular  Hastahk! 280  35.71 14.17 3 575 .001* 1>2

Deprem? 46 26.48 12.31 420 4>2
Trafik 18 33.89 18.20 423

kazasi®
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Diger* 80 36.45 16.10
Tablo 5. (Devami)
Kayip Hastalblk! 280 2151  7.05 3 6.14 <.001* 2>1
Yasantilarinda Deprem? 46 26.17 7.06 420
Bitmemis Isler Trafik 18 2461 912 423
Olcegi-KF kazas1®
Diger* 80 22.98 7.97
Gergeklestirilememis Hastalik® 280 13.68 4.56 3 2.64  .049* 2>1
Yasantilar Deprem? 46 15.67 4.18 420
Trafik 18 14.72 4.87 423
kazasi®
Diger* 80 14.16 4.98
Coziimlenmemis Hastalik! 280 7.84 3.71 3 746 <.001* 2>1
Catismalar Deprem? 46 1.50 4.11 420
Trafik 18 9.89 481 423
kazas:®
Diger* 80 8.81 4.35
Utrecht Yasa Bagh Hastalk! 280  34.60 15.43 3 16.49 <.001* 2>1
Ruminasyon Olgcegi Deprem? 46 5220  16.04 420 2>4
Trafik 18 41.94 17.81 423
kazasi®
Diger* 80 37.49 17.36
Anlam Hastalik! 280 7.93 3.78 3 10.15 <.001* 2>1
Deprem?> 46  11.20 3.70 420 2>4
Trafik 18 9.28 4.14 423
kazasi®
Diger* 80 8.20 3.81
Mliskiler Hastalik! 280 6.58 3.28 3 10.84 <.001* 2>1
Deprem? 46 9.59 3.79 420 2>4
Trafik 18 8.28 3.66 423
kazas1®
Diger* 80 6.90 3.78
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Karsit Olgular Hastalik®! 280 6.68 3.75 3 17.35 <.001* 2>1
Tablo 5. (Devami)

Deprem? 46 1.98 3.66 420 2>3
Trafik 18 8.11 4.06 423 2>4
kazasi®
Diger* 80 7.76 4.01

Adaletsizlik Hastalik! 280 6.09 3.41 3 12.27 <.001* 2>1
Deprem? 46 9.48 3.76 420 2>4
Trafik 18 7.78 3.92 423
kazasi®
Diger* 80 6.74 412

Tepkiler Hastahlk! 280  7.33 3.65 3 12.62 <.001*  2>1
Deprem? 46 1.96 3.71 420 2>4

Trafik 18 8.50 3.85 423

kazasi®

Diger 80  7.89  3.98

*n<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Teksas Diizeltilmis Yas Olgeginden (F(3,420)=6.08, p<0.05) elde edilen puanlar
6liim sebebi grubuna gore kiyaslandiginda ortalamalar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Post-hoc testi olan Games-Howell bulgulari incelendiginde, hastalik
sebebiyle yakinini kaybedenlerin deprem sebebiyle yakinini kaybedenlere, diger
sebeplerden yakinini kaybedenlerin deprem sebebiyle yakinini kaybedenlere gore

kiyasladigimizda daha fazla puan aldig1 saptanmustir.

Gegmis Davranislardan (F(3,420)=5.86, p<0.05) elde edilen puanlari 6liim sebebi
grubuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Post-hoc testi olan Tukey bulgular incelendiginde, hastalik sebebiyle yakinini
kaybedenlerin deprem sebebiyle yakinini1 kaybedenlere, diger sebeplerden yakinini
kaybedenlerin deprem sebebiyle yakinin1 kaybedenlere gore kiyasladigimizda daha

fazla puan aldig1 saptanmistir.
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Simdiki Duygulardan (F(3,420)=5.75, p<0.05) elde edilen puanlar1 6liim sebebi
grubuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Post-hoc testi olan Games-Howell bulgular1 incelendiginde, hastalik sebebiyle
yakinini kaybedenlerin deprem sebebiyle yakinin1 kaybedenlere, diger sebeplerden
yakiini kaybedenlerin deprem sebebiyle yakinini kaybedenlere gore

kiyasladigimizda daha fazla puan aldig1 saptanmustir.

Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgeginden (F(3,420)=6.14, p<0.05) elde
edilen puanlar1 6liim sebebi grubuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Post-hoc testi olan Tukey bulgular incelendiginde,
deprem sebebiyle yakinin1 kaybedenlerin hastalik sebebiyle yakinini kaybedenlere

gore kiyasladigimizda daha fazla puan aldig1 saptanmistir.

Gergeklestirilememis Yasantilardan (F(3,420)=2.64, p<0.05) elde edilen puanlari
6lim sebebi grubuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Post-hoc testi olan Tukey bulgulari incelendiginde, deprem
sebebiyle yakinini kaybedenlerin hastalik sebebiyle yakinini kaybedenlere gore

kiyasladigimizda daha fazla puan aldig1 saptanmustir.

Coziimlenmemis Catismalardan (F(3,420)=7.46, p<0.05) elde edilen puanlar1 6liim
sebebi grubuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Post-hoc testi olan Tukey bulgular1 incelendiginde, deprem sebebiyle
yakinini kaybedenlerin hastalik sebebiyle yakinini kaybedenlere gore

kiyasladigimizda daha fazla puan aldig1 saptanmastir.

Utrecht Yasa Bagli Ruminasyon Olgeginden (F(3,420)=16.49, p<0.05) elde edilen
puanlar1 6liim sebebi grubuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Post-hoc testi olan Tukey bulgular1 incelendiginde, deprem
sebebiyle yakinini kaybedenlerin hastalik sebebiyle yakinini kaybedenlere, deprem
sebebiyle yakinini kaybedenlerin diger sebepler ile yakinini kaybedenlere gore

kiyasladigimizda daha fazla puan aldig1 saptanmugtr.

Anlamdan (F(3,420)=10.15, p<0.05) elde edilen puanlari 6lim sebebi grubuna goére
kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Post-hoc
testi olan Tukey bulgular1 incelendiginde, deprem sebebiyle yakinini kaybedenlerin

hastalik sebebiyle yakinini kaybedenlere, deprem sebebiyle yakinini kaybedenlerin
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diger sebepler ile yakinini kaybedenlere gore kiyasladigimizda daha fazla puan aldig

saptanmistir.

Iliskilerden (F(3,420)=10.84, p<0.05) elde edilen puanlar1 6liim sebebi grubuna gore
kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Post-hoc
testi olan Tukey bulgular1 incelendiginde, deprem sebebiyle yakinini kaybedenlerin
hastalik sebebiyle yakinini1 kaybedenlere, deprem sebebiyle yakinini kaybedenlerin
diger sebepler ile yakinini kaybedenlere gore kiyasladigimizda daha fazla puan aldigi

saptanmistir.

Karsit Olgulardan (F(3,420)=17.35, p<0.05) elde edilen puanlar1 6liim sebebi
grubuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Post-hoc testi olan Tukey bulgular1 incelendiginde, deprem sebebiyle yakinini
kaybedenlerin hastalik sebebiyle yakinini kaybedenlere, deprem sebebiyle yakinini
kaybedenlerin diger sebepler ile yakinin1 kaybedenlere, deprem sebebiyle yakinini
kaybedenlerin trafik kazasi sebebiyle yakinini kaybedenlere gore kiyasladigimizda

daha fazla puan aldig1 saptanmustir.

Adaletsizlikten (F(3,420)=12.27, p<0.05) elde edilen puanlari 6liim sebebi grubuna
gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Post-
hoc testi olan Tukey bulgular1 incelendiginde, deprem sebebiyle yakinini
kaybedenlerin hastalik sebebiyle yakinin1 kaybedenlere, deprem sebebiyle yakinini
kaybedenlerin diger sebepler ile yakinini kaybedenlere gore kiyasladigimizda daha

fazla puan aldig1 saptanmistir.

Tepkilerden (F(3,420)=12.27, p<0.05) elde edilen puanlari 6liim sebebi grubuna
gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Post-
hoc testi olan Tukey bulgular1 incelendiginde, deprem sebebiyle yakinini
kaybedenlerin hastalik sebebiyle yakinini kaybedenlere, deprem sebebiyle yakinini
kaybedenlerin diger sebepler ile yakinini kaybedenlere gore kiyasladigimizda daha

fazla puan aldig1 saptanmistir.



Tablo 6

49

Olen Kisinin Yakinlik Derecesine Gére Teksas Diizeltilmis Yas Olcegi, Kayip
Yasantilarinda Bitmemis Isler Olcegi-KF |, Utrecht Yasa Bagli Ruminasyon
Olgeginin Karsilastirilmasi

n X Ss. Sd. F p If:yrlll‘;‘;l
Teksas Diizeltilmis Annem! 13 44.46 15.20 5 995 <.001* 621
Yas Olcegi Babam? 45 5649 205 418 6>3
Arkadasim® 34 45.76 19.65 423 6>5
Kardesim®* 18 52.00 21.99
Birden 97 5243  19.93
Fazla
Yakinim®
Diger® 217  65.28  22.56
Gegmis Davramiglar ~ Annem? 13 18.85 7.08 5 786 <.001* 61
Babam? 45 2436  8.43 418 6>3
Arkadagim® 34 18.71 7.90 423 6>5
Kardesim® 18 2.94 8.14
Birden 97 21.75 8.18
Fazla
Yakinim®
Diger® 217  26.06 8.93
Simdiki Duygular ~ Annem?! 13 25.62 1.38 5 9.65 <.001* 611
Babam? 45 32.13 13.57 418 6>2
Arkadasim® 34 27.06 12.44 423 6>3
Kardesim® 18 31.06 14.86 6>5
Birden 97 3.68 13.07
Fazla
Yakimim®
Diger® 217  39.22 14.96
Kayip Annem? 13 23.85 6.57 5 453 <.001* 36
Yasantilarinda Babam? 45  23.07 7.80 418 5>6
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Tablo 6. (Devami) Arkadasim® 34 26.29 7.25 423
Bitmemisisler Kardesim* 18 22.22 7.58
Olcegi-KF
Birden 97 23.87 7.52
Fazla
Yakinim®
Diger® 217 2.98 7.13
Gergeklestirilememis Annem?! 13 14.69 4.09 5 2.73  .019* 3>6
Yasantilar Babam? 45 14.00 4.92 418
Arkadagim® 34 16.03 4.30 423
Kardesim* 18 14.11 4.57
Birden 97 14.74 4.35
Fazla
Yakinim®
Diger® 217  13.36 4.71
Coziimlenmemis Annem? 13 9.15 3.13 5 425 .001* 3>6
Catismalar Babam? 45 9.07 3.89 418 5>6
Arkadasim® 34 1.26 4.43 423
Kardesim® 18 8.11 3.94
Birden 97 9.12 4.21
Fazla
Yakinim®
Diger® 217 7.62 3.79
Utrecht Yasa Bagh Annem! 13 44.92 17.29 5 6.87 <.001* 36
Ruminasyon Olgegi Babam? 45 38.11 16.95 418 5>6
Arkadasim® 34 47.82 17.74 423
Kardesim* 18 37.39 19.31
Birden 97 41.06 15.49

Fazla
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Yakinim®
Diger® 217  33.47 15.92

Tablo 6. (Devami)

Anlam Annem? 13 1123  3.85 5 7.70  <.001* 16
Babam? 45 8.73 3.94 418 3>6
Arkadasim® 34 1.06 4.08 423 5>6
Kardesim* 18 8.56 4.46
Birden 97 9.51 3.68
Fazla
Yakinim®
Diger® 217 7.38 3.65

Miskiler Annem? 13 8.08 411 5 408 .001* 3>6
Babam? 45 7.11 3.50 418 5>6
Arkadagim® 34 8.44 4.31 423
Kardesim* 18 6.17 3.52
Birden 97 7.91 3.55
Fazla
Yakinim®
Diger® 217 6.42 3.31

Karsit Olgular Annem?! 13 8.00 4.56 5 592 <001* 32
Babam? 45 7.20 3.83 418 3>6
Arkadasim® 34 1.24 3.86 423 5>6
Kardesim® 18 8.11 4.84
Birden 97 8.03 3.94
Fazla
Yakinim®
Diger® 217 6.64 3.80

Adaletsizlik Annem? 13 7.92 4.11 5 494 <001* 35
Babam? 45 6.98 3.94 418
Arkadasim® 34 9.03 3.98 423
Kardesim® 18 7.11 3.83
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Birden 97 6.94 3.84
Fazla
Tablo 6. (Devami)
Yakinim?®
Diger® 217 5.96 3.44
Tepkiler Annem?! 13 9.69 3.57 5 5.85 <.001* 36
Babam? 45 8.09 4.14 418 5>6

Arkadasim® 34 1.06 3.99 423
Kardesim* 18 7.44 4.68

Birden 97 8.68 3.48
Fazla

Yakinim®

Diger® 217 7.06 3.71

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Teksas Diizeltilmis Yas Ol¢eginden (F(5,418)=9.95, p<0.05) elde edilen puanlar
Olen kisinin yakinlik derecesi grubuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Post-hoc testi olan Tukey bulgular1 incelendiginde,
diger yakinini1 kaybedenlerin, annesini, arkadasini ve birden fazla yakinini

kaybedenlere gore kiyasladigimizda daha fazla puan aldig1 saptanmaistir.

Gegmis Davraniglardan (F(5,418)=7.86, p<0.05) elde edilen puanlari 6len kiginin
yakinlik derecesi grubuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Post-hoc testi olan Tukey bulgular1 incelendiginde, diger
yakinini kaybedenlerin, annesini, arkadasini ve birden fazla yakinini kaybedenlere

gore kiyasladigimizda daha fazla puan aldig1 saptanmustir.

Simdiki Duygulardan (F(5,418)=9.65, p<0.05) elde edilen puanlari 6len kisinin
yakinlik derecesi grubuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Post-hoc testi olan Tukey bulgulart incelendiginde, diger
yakinini kaybedenlerin, annesini, babasini, arkadasini ve birden fazla yakinini

kaybedenlere gore kiyasladigimizda daha fazla puan aldig1 saptanmaistir.

Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgeginden (F(5,418)=4.53, p<0.05) elde

edilen puanlari 6len kisinin yakinlik derecesi grubuna gore kiyasladigimizda
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ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Post-hoc testi olan Tukey
bulgular1 incelendiginde, arkadasini ve birden fazla yakinini kaybedenlerin, diger

yakinlarini kaybedenlere gore kiyasladigimizda daha fazla puan aldigi saptanmustir.

Gergeklestirilememis Yasantilardan (F(5,418)=2.73, p<0.05) elde edilen puanlari
6len kisinin yakinlik derecesi grubuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Post-hoc testi olan Tukey bulgular1 incelendiginde,
arkadasini kaybedenlerin, diger yakinlarini kaybedenlere gore kiyasladigimizda daha

fazla puan aldig1 saptanmistir.

Coziimlenmemis Catismalardan (F(5,418)=4.25, p<0.05) elde edilen puanlari 6len
kisinin yakinlik derecesi grubuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Post-hoc testi olan Tukey bulgulari incelendiginde,
arkadasini ve birden fazla yakinin1 kaybedenlerin, diger yakinlarin1 kaybedenlere

gore kiyasladigimizda daha fazla puan aldig1 saptanmistir.

Utrecht Yasa Bagli Ruminasyon Olgeginden (F(5,418)=6.87, p<0.05) elde edilen
puanlart 6len kiginin yakinlik derecesi grubuna gore kiyasladigimizda ortalamalar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Post-hoc testi olan Tukey bulgulari
incelendiginde, arkadasini ve birden fazla yakinin1 kaybedenlerin, diger yakinlarini

kaybedenlere gore kiyasladigimizda daha fazla puan aldig1 saptanmistir.

Anlamdan (F(5,418)=7.70, p<0.05) elde edilen puanlar1 6len kiginin yakinlik
derecesi grubuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Post-hoc testi olan Tukey bulgulari incelendiginde, annesini, arkadasini
ve birden fazla yakinini kaybedenlerin, diger yakinlarini kaybedenlere gore

kiyasladigimizda daha fazla puan aldig1 saptanmustir.

Miskilerden (F(5,418)=4.08, p<0.05) elde edilen puanlar1 dlen kisinin yakinlik

derecesi grubuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Post-hoc testi olan Tukey bulgular1 incelendiginde, arkadasini ve birden
fazla yakinini kaybedenlerin, diger yakinlarin1 kaybedenlere gore kiyasladigimizda

daha fazla puan aldig1 saptanmustir.

Karsit Olgulardan (F(5,418)=5.92, p<0.05) elde edilen puanlari 6len kisinin yakinlik
derecesi grubuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit

edilmistir. Post-hoc testi olan Tukey bulgular1 incelendiginde, arkadagini
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kaybedenlerin, diger yakinlarini kaybedenlere gore kiyasladigimizda daha fazla puan

aldig1 saptanmustur.

Adaletsizlikten (F(5,418)=4.94, p<0.05) elde edilen puanlar1 6len kisinin yakinlik

derecesi grubuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit

edilmistir. Post-hoc testi olan Tukey bulgular1 incelendiginde, arkadagini

kaybedenlerin, diger yakinlarini1 kaybedenlere gore kiyasladigimizda daha fazla puan

aldig1 saptanmistir.

Tepkilerden (F(5,418)=5.85, p<0.05) elde edilen puanlar1 6len kisinin yakinlik

derecesi grubuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit

edilmistir. Post-hoc testi olan Tukey bulgulari incelendiginde, arkadasini ve birden

fazla yakinini kaybedenlerin, diger yakinlarini kaybedenlere gore kiyasladigimizda

daha fazla puan aldig1 saptanmustir.

Tablo 7

Teksas Diizeltilmis Yas Olcegi, Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi, Utrecht

Yasa Bagl Ruminasyon Olcegine Ait Betimsel Degerler

n  Min Maks X Ss.
Teksas Diizeltilmis Yas Olcegi 424 21 105 58.64 22.39
Gegmis Davranislar 424 8 40 23.87 8.89
Simdiki Duygular 424 13 65 34.77 14.80
Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olcegi 424 8 40 2243  7.46
Gergeklestirilememis Yasantilar 424 4 20 14.03 4.64
Coziimlenmemis Catismalar 424 4 20 8.40 4.02
Utrecht Yasa Bagh Ruminasyon Olgegi 424 15 75 37.37 16.83
Anlam 424 3 15 8.39 3.91
Miskiler 424 3 15 7.04 3.57
Karsit Olgular 424 3 15 7.41 4.02
Adaletsizlik 424 3 15 6.65 3.76
Tepkiler 424 3 15 7.88 3.88
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Teksas Diizeltilmis Yas Ol¢egine iliskin ortalama puan 58.64 +22.39, Gegmis
Davraniglara iligskin ortalama puan 23.87 £8.89, Simdiki Duygulara iliskin ortalama
puan 34.77 £14.80, Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegine iliskin ortalama
puan 22.43+7.46, Gergeklestirilememis Yasantilara iliskin ortalama puan 14.03+4.64,
Cozliimlenmemis Catigsmalara iligskin ortalama puan 8.40+4.02, Utrecht Yasa Bagl
Ruminasyon Olgegine iliskin ortalama puan 37.37+16.83, Anlama iliskin ortalama
puan 8.39 £3.91, iliskilere iliskin ortalama puan 7.04 +£3.57, Karsit Olgulara iliskin
ortalama puan 7.41 +4.02, Adaletsizlige iliskin ortalama puan 6.65 £3.76, Tepkilere

iliskin ortalama puan 7.88 +£3.88 olarak saptanmustir.

Tablo 8

Teksas Diizeltilmis Yas Olcegi, Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi, Utrecht
Yasa Bagli Ruminasyon Ol¢egi Arasindaki Iliski

1. Yas 1

2. Teksas Diizeltilmis Yas 0.05 1

Olcegi

3. Gegmis Davranislar 0.08 917 1

4. Simdiki Duygular 003 977 777 1

5. Kayip Yasantilarinda -.10" -527 -46" -50" 1
Bitmemis Isler Olgegi-
KF

6. Gergeklestirilememis -12° -48" -40" -48" 88" 1
Yasantilar

7. Coziimlenmemis -0.04 -417 -407 -387 84 487 1
Catigmalar

8. Utrecht Yasa Bagh -0.06 -59” -50" -59™ 617 517 54" 1
Ruminasyon Olgegi

9. Anlam 0.01 -58" -48" -59™ 547 527 417 88"

10. Iligkiler -0.09 -.477 -437 -457 527 427 49 877
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Tablo 8. (Devami)

*% *x *% *%

11. Karsit Olgular -0.06 -517 -44™ -51" 56~ 477 .49 .88
12. Adaletsizlik -0.04 -51" -44™ -50" 56~ 407 577 .86~
13. Tepkiler -0.09 -517 -41" -52" 517 467 427 .90™

*n<0.05 Kullanilan Test: Pearson Korelasyon Analizi

Yas ile Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi (r=-.10, p<0.05), Yas ile
Gergeklestirilememis Yasantilar (r=-.12, p<0.05) degiskenlerinin birbiri arasinda

diisiik diizey negatif yonde korelasyonlar saptanmustir.

Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi ile Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi
(r=-.52, p<0.01), Teksas Diizeltilmis Yas Olcegi ile Gergeklestirilememis Yasantilar
(r=-.48, p<0.01), Teksas Diizeltilmis Yas Ol¢egi ile Coziimlenmemis Catismalar (r=-
41, p<0.01), Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi ile Utrecht Yasa Bagli Ruminasyon
Olgegi (r=-.59, p<0.01),Teksas Diizeltilmis Yas Olcegi ile Anlam (r=-.58,
p<0.01),Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi ile Iliskiler (r=-.47, p<0.01), Teksas
Diizeltilmis Yas Olgegi ile Karsit Olgular (r=-.51, p<0.01), Teksas Diizeltilmis Yas
Olgegi ile Adaletsizlik (r=-.51, p<0.01), Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi ile Tepkiler
(r=-.51, p<0.01) degiskenlerinin birbiri arasinda orta diizey negatif yonde

korelasyonlar saptanmaistir.

Gegmis Davranislar ile Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi (r=-.46,
p<0.01), Gegmis Davranislar ile Gergeklestirilememis Yasantilar (r=-.40, p<0.01),
Gegmis Davranislar ile Coziimlenmemis Catigsmalar (r=-.40, p<0.01), Ge¢mis
Davranislar ile Utrecht Yasa Bagli Ruminasyon Olgegi (r=-.50, p<0.01),Ge¢mis
Davranislar ile Anlam (r=-.48, p<0.01),Ge¢mis Davranislar ile Iliskiler (r=-.43,
p<0.01),Ge¢mis Davranislar ile Karsit Olgular (r=-.44, p<0.01),Ge¢mis Davranislar
ile Adaletsizlik (r=-.44, p<0.01),Geg¢mis Davraniglar ile Tepkiler (r=-.41, p<0.01)

degiskenlerinin birbiri arasinda orta diizey negatif yonde korelasyonlar saptanmustir.

Simdiki Duygular ile Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi (r=-.50,
p<0.01), Simdiki Duygular ile Gergeklestirilememis Yasantilar (r=-.48, p<0.01),
Simdiki Duygular ile Céziimlenmemis Catigmalar (r=-.38, p<0.01, Simdiki Duygular
ile Utrecht Yasa Bagli Ruminasyon Olgegi (r=-.59, p<0.01),Simdiki Duygular ile
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Anlam (r=-.59, p<0.01),Simdiki Duygular ile liskiler (r=-.45, p<0.01),Simdiki
Duygular ile Karsit Olgular (r=-.51, p<0.01),Simdiki Duygular ile Adaletsizlik (r=-
.50, p<0.01),Simdiki Duygular ile Tepkiler (r=-.52, p<0.01) degiskenlerinin birbiri

arasinda orta diizey negatif yonde korelasyonlar saptanmaistir.

Kay1p Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi ile Utrecht Yasa Bagl
Ruminasyon Olgegi (r=.61, p<0.01), Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi ile
Anlam (r=.54, p<0.01), Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olcegi ile Iliskiler
(r=.52, p<0.01), Kay1p Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi ile Karsit Olgular
(r=.56, p<0.01), Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olcegi ile Adaletsizlik (r=.56,
p<0.01), Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi ile Tepkiler (r=.51, p<0.01)

degiskenlerinin birbiri arasinda orta diizey pozitif yonde korelasyonlar saptanmistir.

Gergeklestirilememis Yasantilar ile Utrecht Yasa Bagli Ruminasyon Olgegi
(r=.51, p<0.01), Gergeklestirilememis Yasantilar ile Anlam (r=.52, p<0.01),
Gergeklestirilememis Yasantilar ile Iliskiler (r=.42, p<0.01), Gergeklestirilememis
Yasantilar ile Karsit Olgular (r=.47, p<0.01), Gergeklestirilememis Yasantilar ile
Adaletsizlik (r=.40, p<0.01), Gergeklestirilememis Yasantilar ile Tepkiler (r=.46,
p<0.01) degiskenlerinin birbiri arasinda orta diizey pozitif yonde korelasyonlar

saptanmigtir.

Coziimlenmemis Catismalar ile Utrecht Yasa Bagli Ruminasyon Olgegi
(r=.54, p<0.01), Coziimlenmemis Catigmalar ile Anlam (r=.41, p<0.01),
Coziimlenmemis Catismalar ile Iliskiler (r=.49, p<0.01), Céziimlenmemis Catismalar
ile Karsit Olgular (r=.49, p<0.01), C6ziimlenmemis Catismalar ile Adaletsizlik
(r=.57, p<0.01), Coziimlenmemis Catismalar ile Tepkiler (r=.42, p<0.01)

degiskenlerinin birbiri arasinda orta diizey pozitif yonde korelasyonlar saptanmuigtir.
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Kayip Yasantilarinda Bitmemis Islerin ve Yasa Bagli Ruminasyonunun Yas Diizeyini
Yordamaswna Iligkin Bulgular

Degiskenler B SH B t p %95GA
Sabit 98.35 281 3495 <.001 [92.82 103.89
* ! ]
Gergceklestirilememis -.92 23 -19 -404 <001 [-1.37, -.47]
Yasantilar *
Coziimlenmemis Catismalar -49 .28 -09 -1.78 .076 [-1.04, .05]
Anlam -195 40 -34 -482 <.001 [-2.74, -1.15]
*
Mliskiler 14 40 .02 37 715 [-.63, .92]
Karsit Olgular -41 37 -07  -113 260 [-1.13, .31]
Adaletsizlik -.79 39 -13  -2.05 .041* [-1.56, -.03]
Tepkiler 13 43 .02 29 769  [-.71, .96]

Not, GA: Giiven Aralig

Bulgular tablosu ele alindiginda, ¢oziimlenmemis ¢atismalar, iliskiler, karsit

olgular, tepkilerin yas diizeyini yordamazken, gergeklestirilememis yasantilar, anlam

ve adaletsizlik yas diizeyini yordamaktadir. R? degeri .40 olup, yordayicilarin sonug

degiskenindeki varyansin %40’ '1n1 agikladigin1 gostermektedir (F(7,416)=41.00,

p<.001). Bulgular, gerceklestirelmemis yasantilarin yas diizeyini negatif yonde

yordadigini (B=-.19, p<.001), anlamin yas diizeyini negatif yonde yordadigini (=-

.34, p<.001), adaletsizligin yas diizeyini negatif yonde yordadigini (f=-.13, p<.01),

gostermektedir.
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Sekil 1

Yasa Bagli Ruminasyon ile Yas Diizeyinin Iliskisinde Kayip Yasantilarinda Bitmemis

Islerin Araci Rolii

Kayp
Yagantlarnda
/ Bitmernig Isler \
B=.61, t=15.86, p<.05 B=-52, t=-12.44, p<.05
Tt =43 t= Yas Dizeyt
Rumjnasyon =99, t=-(1‘)1.88, pe 05 p=-43, t-(-8l592, p<.09 Y1
c C

Yukaridaki sekil incelendiginde, yasa bagli ruminasyonun yas diizeyini anlamli
diizeyde yordadig1 goriilmektedir. R? degeri .34 olup, yordayicilarin sonug
degiskenindeki varyansin %34'lnii acikladigin1 géstermektedir (F(1,422)=221.28,
p<.001). Bulgular, yasa bagli ruminasyonun yas diizeyini negatif yonde yordadigini
(B=-.59, t=-14.88, p<.05) saptanmuigtir.

Araci degisken olan kayip yasantilarinda bitmemis islerin yas diizeyi lizerinde
yordayici etkisinin oldugu goriilmektedir. R? katsayisinin .27 olup, yordayici
degiskenin diirtiisellik puanlarindaki varyansin %27’sini agiklayabildigi
goriilmektedir (F(1,422)=154.63, p<.001). Bu sonu¢ baglaminda, kayip
yasantilarinda bitmemis islerin yas diizeyini negatif yonde yordadig: (f=-.52, t=-
12.44, p<.05) tespit edilmistir. Bir sonraki asamada, araci degisken olan
yasantilarinda bitmemis islerin katilmasindan sonra elde edilen regresyon modeli
istatiksel olarak anlamlidir (F(2,421)=131.54, p<.001). Bagimsiz degisken olan yasa
bagli ruminasyonun (=-.43, t=-8.92, p<.05) yas diizeyi iizerindeki yordayacilig
devam etmektedir. R? degeri .38 olup, yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin

%38'ini agikladigini gostermektedir.
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Araci degisken modele dahil edildikten sonra, modeller arasinda agiklanan varyans
farki .04 olarak tespit edilmistir. Yasa bagli ruminasyonun [ katsayis1 -0.59’dan -
0.43’e azalmistir fakat istatiksel olarak anlamliligini yitirmediginden dolay1 bu kismi
aracilik oldugu tespit edilmistir. Sonuglar baglaminda, yasa bagli ruminasyon ile yas
diizeyinin iliskisinde kay1ip yasantilarinda bitmemis islerin araci rolii oldugu s6z
konusudur. Bu iki degiskenin toplamda kismi aracilik etkisi (f=-.16, p<.05)olarak

elde edilmistir.
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BOLUM V
Tartisma

Oliim sonucu ile kayip yasayan yetiskin bireylerin bitmemis isleri ve yasa
bagli ruminasyon diizeylerinin yas siddetine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmis
olan bu ¢alismanin sonuglarina gore, kayip yasantilarinda bitmemis isler ve yasa

bagli ruminasyon diizeylerinin yas siddeti iizerinde etkisi oldugu saptanmustir.

Bu calismada, sosyodemografik degiskenlerden biri olan cinsiyete gore yas
siddeti karsilastirildiginda, yas siddetinde cinsiyete gore fark bulunmustur. Teksas
Diizeltilmis Yas Olcegi’nin puanlamasina gére, 6lgekten alinan diisiik puan yiiksek
yas siddetini isaret etmektedir. Bu degerlendirme baglaminda, erkeklerin kadinlara
gore daha fazla puan aldiklar1 gériilmektedir. Bu sonug, kadinlarin erkeklere gore

daha fazla yas yasadiklarin1 géstermektedir.

Calismanin bir bagka bulgusuna gore, cinsiyet ve kayip yasantilarinda
bitmemis isler iliskisi incelendiginde, kadinlarin erkeklere gore bitmemis isler
diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yasa bagli ruminasyon ve cinsiyet
iligkisine bakildiginda ise, benzer sekilde kadinlarin erkeklere gore daha fazla puan
aldiklar1 ve ruminasyon siddetinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas
calismalari incelendiginde, cinsiyet faktoriiniin yas siddeti agisindan bir risk faktorii
oldugu bilinmektedir(Burke ve Neimeyer, 2013). Sahinkaya (2022) ¢alismasina gore,

kadinlarda erkeklere gore daha fazla komplike yas belirtisi gdzlemlenmistir.

Katilimcilarin psikiyatrik tani alip almama durumunun Teksas Diizeltilmis
Yas Olgegi, Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi ve Utrecht Yasa Bagl
Ruminasyon Olgegi’nden alman puanlari géz éniinde bulunduruldugunda, yas
siddeti, bitmemis isler ve ruminasyon diizeyleri incelendiginde psikiyatrik tan1 alma
durumuna gore anlaml bir fark tespit edilmemistir. Utrecht Yasa Bagli Ruminasyon
Olgegi’nin Iliskiler alt boyutundan alman puana gore anlamli bir fark tespit edilmis
ve psikiyatrik tani alanlarin, almayanlara gore iligkiler alt boyutundan daha yiliksek

puan aldiklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin, 6len yakinlarinin 6liim sekli ve yas siddeti arasindaki iliski
incelendiginde, deprem sebebi ile 6liimiin hastalifa gore ve deprem sebebiyle

Oliimiin diger sebeplerden dliime gore katilimcilarin yas siddetinin daha yiiksek
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oldugu saptanmustir. Oliim sekli ve bitmemis isler diizeyi incelendiginde, deprem
sebebiyle dliimiin hastalik ve diger sebeplerden 6liime gore, katilimcilarin daha
yiiksek bitmemis isler diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Yasa bagl
ruminasyon diizeyleri ve 6liim sekli incelendiginde, deprem sebebiyle 6liimiin
hastalik sebebine gore ve deprem sebebiyle 6liimiin diger sebeplerden 6liime gore

daha fazla ruminasyona sebep oldugu goriilmektedir.

Kaybedilen kisinin 6liim sekli, yasli bireyin yas stirecinde tepkilerin siddeti
ve yas diizeyi i¢in 6nemli bir faktor oldugu bilinmektedir(Genlik,2012). Deprem gibi
dogal felaketlerde bir yakinin kaybedilmesi yalnizca afet bolgesinde degil pek ¢ok
baska yerde yasayan insanlarin da yakinlarini kaybetmesi ile ruhsal agidan
etkilenmesine sebep olabilmektedir(Bagcaz, 2017;Johanesson vd., 2011). Eisma ve
arkadaslarinin (2019) calisma bulgularina gore, deprem sonucu yakinlarini kaybeden
Ve yas yasayan bireylerin, komplike yas gelistirme riskinin yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin 6len kisiyle yakinlik derecesi ve yas siddeti incelendiginde,
annesi Olen bireylerin digerlerine gore fazla yas siddetine sahip olduklari
goriilmektedir. Yakinlik derecesi ve bitmemis isler arasindaki iligki incelendiginde,
arkadas1 ve birden fazla yakini 6lenlerin digerlerine gore daha fazla yas siddetine
sahip olduklar1 ve yakinlik derecesi ile ruminasyon diizeyleri incelendiginde ise,
arkadasi 6lenlerin ve birden fazla yakini 6lenlerin digerlerine gore daha fazla

ruminasyon diizeyine sahip olduklar1 saptanmustir.

Birinci dereceden yakinini kaybedenlerde digerlerine gore daha fazla yas
tepkileri goriildigii saptanmistir. Buna gore, kaybedilen kisiyle yakinlik derecesinin

yas siddeti agisindan 6nemli bir faktor oldugu ifade edilmektedir (Giider ve Kaya,
2023).

Bu ¢aligmanin bir diger alt amaci, kayip yasantilarinda bitmemis isler, yasa
bagli ruminasyon ve yas siddeti arasindaki iligkinin incelenmesidir. Kayip
Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi, Yasa Bagli Ruminasyon Olgegi ve Teksas
Diizeltilmis Yas Olgegi’nden alman puanlar incelendiginde, aralarinda anlamli bir
fark saptanmistir. Literatiir incelendiginde, bu {i¢ kavramin igerdigi bir ¢calisma

bulunamamastir.
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Kayip yasantilarinda bitmemis isler ve yasa bagli ruminasyonun yas diizeyini
yordamasina iliskin bulgular, ngériilen bigimde ortaya konmustur. Olgeklerden
alinan genel puanlar arasinda anlamli bir iligki ortaya konmustur. Ayrica,
Gergeklestirilememis Yasantilar, Anlam ve Adaletsizlik alt boyutlarinin yas

siddetiyle anlaml1 bir iligkisi oldugu saptanmistir.

Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi’nin genelinden ve alt boyutlarindan alian
toplam puanlarin diisiik olmasi yas siddetinin yiliksek oldugu seklinde
yorumlanmaktadir(Y1ldiz ve Cimeye, 2011). Bulgulardan elde edilen sonuglara gore,
yas siddeti ve bitmemis isler arasinda anlamli bir fark saptandig1 goriilmektedir.
Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi’nden alan puan azaldik¢a, Kayip Yasantilarinda
Bitmemis Isler Olgegi’nden alinan puan artmaktadir. Buna bagli olarak yas siddeti ve
bitmemis isler arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Bu bulguya gore, kayip
yasayan bireylerin bitmemis isler diizeyinin artmasiyla, yas siddetinin arttig1 seklinde

yorumlanabilir.

Bitmemis isler ve yas siddetine odaklanan ¢aligsmalar kisithidir. Holland ve
arkadaslarinin (2018) calismasina gore, yasl bireylerin merhumla bitmemis islerinin
olmasi yas siirecinin daha siddetli olmasina sebep olmaktadir. Ayrica bitmemis
islerin komplike yas semptomlarini yordadigi sonucuna varilmistir. Benzer sekilde
Klingspon ve arkadaglarinin (2015) ¢aligmasinin bulgularina gore, merhumla
bitmemis isleri oldugunu bildiren yash bireylerin daha siddetli yas yasadiklari tespit
edilmis ve kaybedilen kisiyle daha yakin bir iligskinin varliginin bitmemis isler ve yas

siddeti iliskisinde yordayici oldugu bildirilmistir.

Yasa bagli ruminasyon ve yas siddeti arasindaki iligskinin saptanmasi
amactyla, Teksas Diizeltilmis Yas Olgegi ile Utrecht Yasa Bagli Ruminasyon Olgegi
arasindaki iliski incelenmis ve anlamli bir iligki saptanmistir. Bireyin yas siddeti
arttik¢ca ruminasyon diizeyinin de arttig1 bulgular arasindadir. Ruminasyon ve
endisenin depresyon ve komplike yas semptomlariyla iliskisini inceleyen ¢alismaya
gore, ruminasyonun komplike yas semptimlartyla endiseye gore daha fazla iligkisi
oldugu sonucuna ulasilmistir(Eisma vd., 2020). Eisma ve arkadaslarinin (2013)
caligmasinin bulgularia gore, yasa bagli ruminasyonun 12 aylik bir stire boyunca
komplike yas semptomlarini yordadig: saptanmistir. Ayrica yasa bagli ruminasyonun

davranigsal kaginmaya sebep olabilecegi ve yas siirecini normal seyrinde
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tamamlamaya engel olabilecegi goriisii de ¢aligmanin bulgular1 1s181nda ortaya

konmustur.

Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi ile Utrecht Yasa Bagli Ruminasyon
Olgegi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Bireyin bitmemis isler diizeyinin

artmasi ruminasyon diizeyinin de arttigin1 gostermektedir.

Sevilen birinin 6limiinden 6 ay sonra tamamlanmamuis isleri veya
pismanliklarini ¢6zen yasli bireylerin ¢cozemeyenlere gore daha diisiik ruminasyon
seviyesine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca gore, bitmemis islerin ve
pismanliklarin, ruminasyon ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir(Torges vd.,

2008).

Bu calismanin bir bagka alt amaci olan yasa bagli ruminasyon ile yas diizeyi
arasindaki iliskide bitmemis islerin araci roliine ait bulgular incelendiginde, bitmemis
islerin, yasa bagli ruminasyon ve yas diizeyi arasindaki iligkide araci role sahip

oldugu saptanmistir.
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BOLUM VI
Sonuc ve Oneriler

Sonuc¢
Kayip yasamis bireylerin bitmemis isler ve yasa bagli ruminasyon

diizeylerinin yas siddetine etkisini inceleyen bu ¢aligmada;

Cinsiyet degiskenine gore, Teksas Diizeltilmis Yas Olceginden alan
puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha siddetli yas yasadiklari ortaya

konmustur.

Psikiyatrik tan1 almis olma ve olmama durumuna gore, Teksas Diizeltilmis
Yas Olgegi, Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Olgegi ve Utrecht Yasa Bagl
Ruminasyon Olgegi’nden alman puanlari gz oniinde bulunduruldugunda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Oliim sekli degiskenine gore, yas siddeti, bitmemis isler ve yasa bagl
ruminasyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Deprem sebebiyle
6liimiin daha yiiksek yas siddeti, daha fazla bitmemis is ve yasa bagli ruminasyona

sebep oldugu ortaya konmustur.

Yakinlik derecesi degiskenine gore, yas siddeti, bitmemis isler ve yasa bagl
ruminasyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmugtur.
Annesini kaybettigini bildiren katilimcilarin daha yiiksek yas siddetine sahip
olduklari, arkadasini kaybedenlerin daha ytiksek bitmemis 1§ diizeyine sahip
olduklar1 ve arkadasini kaybedenlerin daha yiiksek yasa bagli ruminasyon seviyesine

sahip olduklar1 ortaya konmustur.

Katilimcilarin yas diizeyi puanlari, kayip yasantilarinda bitmemis isler ve

yasa bagli ruminasyon diizeyi puanlari arasinda anlaml bir iligski bulunmustur.

Katilimeilarin yas diizeyi puanlari ile kayip yasantilarinda bitmemis isler

diizeyi puani arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Katilimeilarin yas diizeyi puanlari ile yasa bagli ruminasyon diizeyi puanlari

arasinda anlaml bir iliski bulunmustur.
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Katilimcilarin kayip yasantilarinda bitmemis isler diizeyi puanlari ve yasa

bagli ruminasyon diizeyi puanlariin yas diizeyi puanlarint yordadigi bulunmustur.

Katilimcilarin kayip yasantilarinda bitmemis isler diizeyi puanlarinin, yasa
bagli ruminasyon diizeyi puanlar1 ve yas diizeyi puanlarin1 yordamada araci role

sahip oldugu bulunmustur.

Sonug olarak, kayip yasamis bireylerin bitmemis isler diizeyi arttik¢a yas
diizeyinin arttig1, yasa bagli ruminasyon diizeyi arttik¢a yas diizeyinin arttig1 ve
bitmemis isler diizeyi arttik¢a yasa bagli ruminasyon diizeyinin de arttig1 ortaya
konmustur. Ayrica bitmemis isler ve yasa bagli ruminasyonun yas diizeyini yordadigi
ve bitmemis islerin yas ve yasa bagli ruminasyonda araci role sahip oldugu

saptanmistir.

Oneriler

Arastirmacilara Yonelik Oneriler
Bu calisma 18 yas ve lizeri 424 yetiskin birey lizerinde gergeklestirilmistir.
Caligmadan elde edilen bulgularin genel gegerliligini artirmak amaciyla daha genis

bir 6rneklem lizerinde gergeklestirilmesi onerilebilir.

Calismada bitmemis isler ve yasa bagli ruminasyon kavramlarinin 6liim
sonucu ile kayip yasayan yasli bireylerin yas diizeyiyle iliskisi incelenmistir.
Ozellikle Tiirkge literatiirde kisitli sayida ¢alismanin varligi, yas siddeti agisindan
onemli risk faktorii olan iki kavramin daha ¢ok calisma gerektirdigini
diisiindiirmektedir. Yas ¢aligsmasi yapacak arastirmacilarin kayip sonrasi bitmemis
isler ve yasa bagli ruminasyon kavramlarini farkli degiskenlerle inceleyerek literatiire

katkida bulunmalar onerilebilir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Bu ¢aligmada yas diizeyi, bitmemis isler ve yasa bagli ruminasyon arasinda
anlaml bir iliskinin oldugu ortaya konmustur. Kayip yasantilarinda bitmemis isler ve
yasa bagli ruminasyonun yas siddeti agisindan ve komplike yas belirtileri a¢isindan

risk faktorii olabilecegi sonucuna varilmistir. Bu baglamda psikologlar tarafindan yas
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calismalarinda, yaslt bireylerin ruminatif diisiinceleri ve bitmemis islerinin
¢coziimlenmesi konusunda klinik destek vermeleri onerilebilir. Ayrica bitmemis
islerin ¢éztimlenmesinde, faydali olabilecek ‘bos sandalye’ tekniginin uygulanmasi

Onerilebilir.

Devlete Yonelik Onerileri

Oliim sonucu ile kayip yasayan bireylerde yas siddetini etkileyen faktdrlerden
birinin sosyal destek oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda ilgili kurumlarin yaslh
bireylere yonelik diizenleyebilecegi destek programlarinin yayginlastiriimasi

Onerilebilir.
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Alici: ben v

Merhaba Sayin Oykii Aribas,

Gecgerlilik ve guvenilirigi tarafimizca yapilan yasa bagl ruminasyon dlcedini calismanizda kullanabilirsiniz.

Iyi cahismalar

Oykil Anbas <psk aykuaribas@gmail com>, 21 Mar 2023 Sal, 17:28 tarihinde sunu yazdi
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Ek 4.
Sosyodemografik Bilgi Formu

Yasimiz:
Cinsiyetiniz: ()Kadin ()Erkek ()Diger
Medeni Durumunuz: ()Bekar ()iliskisi var  ()Evli

Kardes Saymiz: [siz hari¢] ()Bir ()iki ()Ug ve iizeri

Egitim Durumunuz: ()llkokul ()Ortaokul ()Lise ( )Universite

( )Ytksek lisans ve tlizeri

Daha 6nce psikiyatrik tani aldiniz mi? : ()Evet ()Haywr

Taniniz var ise nedir? (yok ise yok yaziniz)

Bir yakininizi kaybettiniz mi? : ( )Evet () Hayir

Birden ¢ok sayida yakininizi kaybettiniz mi? (Evet) (Hayir)

Yakininizi ne zaman kaybettiniz? :

[...hafta kadar once] [...ay kadar once] [...y1l kadar once] [birden fazla kayip
varsa tamamini yaziniz. ... ve ... gibi]

Yakinimiz1 kaybettiginizde ka¢ yasindaydimiz? [birden fazla kayip varsa tamamin
yazmiz. ... ve ... gibi]

Kaybettiniz kisi ile olan yakinliginiz nedir? [Birden ¢ok se¢enek isaretleyebilirsiniz]
() annem () babam () kardesim () arkadasim (') esim, () ¢ocugum( )Diger

Yakininizin 6liim sebebi nedir? : ( )deprem ( )trafik kazasi ( )hastalik ( )Diger
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Ek 5.

Bilgilendirilmis Onam Formu
Degerli Katilimei,

Bu calisma Psikolog Oykii Aribas tarafindan, Dr. Bingiil Subasi Harmanci
danismanliginda, Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Programi kapsaminda yiiriitiilen bir tez ¢aligmasidir. Caligmanin amaci, yakinini
veya yakinlarini kaybetmis yetiskin bireyleride yasa bagli ruminasyon diizeyleri ve
kaybedilen kisi ile bitmemis islerin 6l¢iilmesi, bu iki kavramin yas diizeyine etkisinin

incelenmesidir.

Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayalidir. Katilmaktan istediginiz an
vazgecebilirsiniz. Arastirmada isim sorulmamaktadir. Verdiginiz bilgiler kesinlikle
gizli tutulacak ve toplanan veriler yalnizca bilimsel ¢alisma amaciyla kullanilacaktir.
Katiliminizla bilimsel ¢alismaya katki saglamis olacaksiniz. Sorular1 yanitlarken
samimi ve diiriist olmaniz, tlim sorular1 yanitlamaniz ¢ok 6nemlidir. Sorularin dogru

veya yanlis cevaplari yoktur.

Eger bu ¢alisma ile ilgili sorunuz varsa ¢alismanin aragtirmacisi ile iletisime

gecebilirsiniz. Anket 8-10 dakika arasinda siirmektedir. Katiliminiz i¢in tesekkiirler.

Psikolog Oykii Aribas

Yakin Dogu Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Boliimii
Lefkosa

psk.oykuaribas@gmail.com
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Ek 6.
Teksas Diizeltilmis Yas Olcegi

Asagidaki maddeleri, bireyin 61diigii zamani diisiiniip, o zamanki duygu ve
eylemlerinizi dikkate alarak 1:tamamen dogru, 2: ¢ogunlukla dogru, 3: ne dogru, ne
de yanlis, 4: cogunlukla yanlis, 5: tamamen yanlis seceneklerinden sizi en iyi

tanimlayanini secerek isaretleyiniz.

Boliim I: Gegmis davraniglar

1. Bu insanin 6liimiinden sonra belli insanlarla anlasmakta zorluk ¢ektim. 1234 5

2. Bu insanin 6liimiinden sonra yeterince ¢alismakta zorlandim. 123 4 5

3. Bireyin 6liimiinden sonra aileme, arkadaglarima ve disaridaki etkinliklere olan

ilgimi kaybettim.

Bolim II: Simdiki duygular

Bu boliimdeki maddeleri su andaki duygularimizi dikkate alarak isaretleyiniz.

1. Olen birey aklima geldiginde halen agliyorum. 123 4 5

2. Olen birey aklima geldiginde halen iiziiliiyorum. 1 2 3 4 5

3. Bu insanin 6liimiinii kabullenemiyorum. 123 4 5
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Ek 7.
Utrecht Yasa Bagh Ruminasyon Olcegi (UYRO)

Insanlar sevilen birinin dliimiinden sonra siklikla cesitli seyleri diisiiniir. Son
bir ay siiresince asagidaki sorularda yer alan ifadeleri ne siklikla diistindiigiiniizii
O0grenmek istiyoruz. 1 "Hi¢" anlamina gelmekte iken 5 "Cok Sik" anlamina
gelmektedir. Bu baglamda vereceginiz cevaplar1 1'den 5'e kadar derecelendirerek

cevap veriniz.

1.Son bir ay siiresince onun liimiiniin Sizin
yasaminiza etkisini ne siklikla diisiindiiniiz

2.Son bir ay siiresince kaybin sizin i¢in
ifade ettigi anlami1 ne siklikla sorguladiniz

3.Son bir ay siiresince aile iiyelerinden
gereken destegi alip almadiginizi ne siklikla
sorguladiniz
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Ek 8.
Kayip Yasantilarinda Bitmemis Isler Ol¢egi- Kisa Form

Hayatlarinda énemli bir kisiyi kaybetmis olan insanlar bazen kaybettikleri kisi ile
aralarinda bir seylerin séylenmemis, bitmemis ya da ¢dzilmemis oldugu duygusuna
sahip olabilirler.

Asagida sizin de deneyimlemis olabileceginiz farkli “bitmemis is” tlrlerinin listesi
bulunmaktadir. Litfen her bir ifade igin, gegen ay bu konuyla ilgili ne kadar sikinti
hissettiginizi belirtin.

Gegtigimiz ay bu konuda ne kadar sikintili hissettiniz?
1: Hig sikintili hissetmiyorum

2: Biraz sikintili hissediyorum

3: Orta duzeyde sikintili hissediyorum

4: Oldukga sikintili hissediyorum

5: Cok fazla sikintili hissediyorum

Gectigimiz ay bu konuda ne kadar sikintili
hissettiniz?

1. Keske birlikte daha ¢ok sey yapmis olsaydik.

2. Aramizda konusulmasi gereken sirlarimiz vardi.

3. Ona daha sik ‘seni seviyorum’ demeliydim.




Ek 9.
Etik Kurul izni

@

TRKIN BadU ORIvERSITER]

EMLMEEL ARASTIRMALAR ETIK KURLILL

04.04.2023

Sayan Orylol Asibag
Bilimsel Amprmaler Erik Kurdhe'na yapos oldugunuz ¥ OUSEBB0ES 1357 proje nunarah ve
“Bayip Vajamy Birevlerde Bimmemiy Iyler ve Yasa bagh Ruminsooous Ve Disevise Frkisi™
baglikly proje Snerisi kurulunseeca de gerlendinlmig olup, eok olomk wygun balmamugur. Ba yvaz
ile birlikie, bagvura formunuzda belimtiginiz bilgilerin dgina glkmamak sarctiyle arsptinmaya
gl i lirsimiz.

Y- <

Prof. D, Askin KIRAZ

Bilimsel Aragivmmlor Erik Koubs Kooedineiting
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Ek 11.
Ozgecmis

Adi Soyadi: Oykii ARIBAS
Dogum Tarihi: 14/11/1997
Dogum Yeri: Mersin

E-mail: psk.oykuaribas@gmail.com

Egitim Bilgileri: Lisans egitimi, Subat 2021 tarihinde Uluslararasi Kibris

Universitesi Psikoloji béliimiinden mezun

Yiiksek Lisans egitimi, Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikoloji (devam).


mailto:psk.oykuaribas@gmail.com

