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Oz
Evli Bireylerde Cinsel Doyum ve Miikemmeliyetciligin iliskilerindeki Mutluluk
Diizeyleri Uzerindeki Roliiniin Incelenmesi
Ilayda AKTURK
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2023, 88 sayfa

Bu c¢alismanin amaci, evli bireylerde cinsel doyum ve miikemmeliyet¢iligin
iliskilerindeki mutluluk diizeyleri iizerindeki roliiniin incelenmesidir. Arastirmada
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evreni Tiirkiye’de ikamet eden
evli bireylerden olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise amagsal ornekleme
yontemiyle sec¢ilen 20 yas ve lizeri 544 katilimcidan olusturulmustur. Calismada veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafinda olusturulan Sosyo-demografik Bilgi
Formu, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olgegi ve Oxford Mutluluk Kisa Formu Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgusunda,
cinsel doyum ile miikkemmeliyet¢ilik ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli iligkiler
olmadig1r bulunmustur. Bununla birlikte, miikemmeliyetcilik ile mutluluk diizeyleri
arasinda da anlaml iliskilerin olmadigi bulunmustur. Cinsel doyum ve
miikemmeliyetcilik diizeylerin mutluluk diizeylerini anlamli bir sekilde yordamadig:
bulunmustur. Bu baglamda, miikemmeliyetcilik ve mutluluk diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki olmadigi bulunmustur. Ancak, bu konuda daha fazla arastirma
yapilmas1  gerekmektedir. ~Miikemmeliyetcilik, evlilikteki  ¢atigmalara  ve
memnuniyetsizlie neden olabilir. Bu nedenle, yapilacak olan arastirmalarda
miikemmeliyetgilik ile mutluluk arasindaki iliskinin daha ayrintili olarak incelenmesi

Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Cinsel Doyum, Miikemmeliyetgilik, Mutluluk



Abstract
Investigating the Role of Sexual Satisfaction and Perfectionism on Relationship
Happiness Levels in Married Individuals
Ilayda AKTURK
MSc, Department of Clinical Psychology
06-2023, 88 pages

The aim of this study is to examine the role of sexual satisfaction and
perfectionism on the level of happiness in relationships among married individuals.
Relational survey model was used in the study. The population of the study consisted
of married individuals residing in Turkey. The sample of the study consisted of 544
participants aged 20 years and over selected by purposive sampling method. Socio-
demographic Information Form, Golombok-Rust Sexual Satisfaction Scale,
Multidimensional Perfectionism Scale and Oxford Happiness Short Form Scale were
used as data collection tools. It was found that there were no significant relationships
between sexual satisfaction and perfectionism and happiness levels. However, it was
also found that there was no significant relationship between perfectionism and
happiness levels. It was found that sexual satisfaction and perfectionism levels did
not significantly predict happiness levels. In this context, it was found that there was
no significant relationship between perfectionism and happiness levels. However,
more research needs to be conducted on this issue. Perfectionism may cause marital
conflicts and dissatisfaction. Therefore, it may be recommended to examine the

relationship between perfectionism and happiness in more detail in future studies.

Keywords: Marriage, Sexual Satisfaction, Perfectionism, Happiness
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BOLUM I
Giris

Evlilik, kadin ve erkek arasinda hukuka uygun olarak gerceklesen ve yasal
olarak taninan bir kurumdur ve kadin ve erkek arasindaki birlikteligin medeni
anlamda onaylanmasini igermektedir (Akdemir, Karaoglan ve Karakas, 2006). Bir
diger tanimiyla evlilik, ¢iftlerin kanunlarla belirlenmis bir ¢ergeve i¢inde haklarinin
tanimlandig1 ve soylarinin devamini saglamak amaciyla ¢ocuk sahibi olmalarini
miimkiin kilan yasal bir kurumdur (Erdogan, 2007).

Evlilik, yakin iliskiler kategorisi ¢er¢cevesinde degerlendirilen bir kurumdur.
Evliligin toplumda giderek daha 6nemli bir rol oynamasi nedeniyle evlilik iizerine
yapilan ¢alismalar da son zamanlarda artig gostermistir. Evlilik, iki kisinin birlikte
yasamak ve bir aile kurmak amaciyla evlenmeye karar vermesiyle olusan bagin
adidir. Ancak evliligi anlatmak i¢in sadece birkag¢ kelime kullanmak yetersiz
kalmaktadir. Psikolojinin alt dallar1 da iki kisinin yasamin1 birlestirdigi i¢in evlilik
durumuna odaklanmaktadir. Ayrica evlilik insan bilimcilerin, sosyal bilimcilerin,
doktorlarin, hukukcularin, filozoflarin ve edebiyatc¢ilarin da ilgisini ¢eken ve
aragtirma odag1 haline gelen bir konu haline gelmistir. Oyle ki hukuk, tip, felsefe ve
edebiyat gibi tiim disiplinlerde evliligin farkli bir yoniinii vurgulayan tanimlamalara
yer verilmektedir (Idiz, 2009).

Evliligin bagka bir 6nemli bileseni de cinsel yagsamda paylasimdir. Yasamsal
bir etkinlik olmasi, ¢iftler arasindaki bagi giliglendirmesi ve paylasimi tesvik etmesi
acisindan cinsellik esler arasinda oldukg¢a 6nemli bir faaliyettir. Evlilik ve cinsellik
bir¢ok kiiltiirde ayrilmaz bir biitiin olarak goriilmektedir. Evlilik uyumu
arastirmalarinin ¢ogu, cinsel yasamlarindan memnun olan kisilerin diger insanlardan
cok daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu sonucuna ulasmstir (Uzel, 2015).

Hawton ve Catalan'a gore cinsellige ve evlilige dair sorunlar arasinda bir
iliski mevcuttur ve bu iliskide birincil ve ikincil sorununun hangisi oldugunu ayirt
etmek son derece onemlidir. Yapilan arastirmalara gore, ciftlerin cinsel tercihlerinin
birbiriyle uyumlu olmasi ve erkeklerin partnerlerinin cinsel tercihlerine dikkat ederek
hareket etmeleri cinsel hayattaki mutlulugu saglamaktadir. Bununla birlikte,
evlilikteki rol kararlarini anlamlandirma kapasitelerinin de ¢ift uyumundan olumlu

sekilde etkilendigi belirtilmektedir (Keith-Hawton, 1986).



Miikemmeliyetcilik kavrami, kusursuzluk arayisi, kendine asir1 yiiksek
standartlar koyma ve kendini asir1 derecede elestirme seklinde agiklanmaktadir
(Habke, Hewitt ve Flett, 1990; Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990).
Miikemmeliyetcilik, romantik iligkiler de dahil olmak iizere hayatin her alaninda
kendini gostermektedir (Stoeber, 2012). Mitkkemmeliyetci kisilerin evlilige ve
evlenecekleri ese kars1 da kusursuzluk algis1 bulunmaktadir. Larson’un (1992) evlilik
hakkinda dogrulugu desteklenemeyen ancak yaygin inanglar oldugunu dile getirdigi
miikemmel ben, miikemmel es ve miilkemmel iligki gibi evlilik mitleri, es se¢imi
yapan kisilerin iliski doyumlarini azaltmakta ve bu konularda ¢ok fazla sorgulama
yapan kisinin yanlis kararlar almasina neden olmaktadir (Giingor, Yilmaz ve Celik,

2011).

Problem Durumu

Evli kisiler arasindaki iliskinin cinsel yasam kalitesi tizerinde 6nemli bir
etkisi bulunmaktadir. Eslerin birbirleri iizerinde olusturduklar etki, eslerin
birbirlerine kars1 cinsel istek duymalarina veya tam tersi olarak cinsel
isteksizliklerine yol agabilmektedir. Michetti ve Dieleman (2014), balayi sirasinda
veya evliligin ilk birkag yilinda tatmin edici bir cinsel iliski yagsanmayan ve arzu
edilen haz diizeyi saglanamayan bir evliligin basarisiz bir evlilik olarak
nitelendirilebilecegini dile getirmektedir.

Evlilik, finansal, cinsel, sosyal ve yasal yonler dahil olmak tizere bir erkek ve
kadin arasindaki iliskinin tiim yonlerini kapsamaktadir. McCarty'ye (1997) goére
birlikte hazz1 paylagsmak, yakinlig1 artirmak ve derinlestirmek, yasamda ve evlilikte
zorluklarin iistesinden gelirken gerilimi en aza indirmek evlilikte cinselligin en
onemli li¢ gorevidir. Ona gore saglikli bir cinsel yasam evlilik iizerinde olumlu bir
etkiye sahiptir. Bununla birlikte bireylerin cinsel islevlerinde sorun oldugunda bu
durum evlilik lizerinde sasirtic1 derecede olumsuz bir etkiye sahiptir ve esler
arasindaki duygular1 ve yakinlig1 olumsuz yonde etkilemektedir(McCarty, 1997).

Greenspon (2000) yaptig1 ¢caligmada, kendilerini mitkkemmel olarak goren
veya miikemmeliyet pesinde olan insanlarin genellikle psikolojik sorunlar yasadigini
vurgulayarak, miikemmeliyetci yaklasimin insan dogasiyla uyumlu olmadigini ve
miitkemmeliyet yoniinde bir hedef veya alginin ruh saglig1 i¢in istenmeyen bir durum
oldugunu belirtir. Milkemmeliyetgilikle psikopatoloji arasindaki yakin iliskiyi

gosteren arastirmalar, miikemmeliyet¢iligin psikolojik bozukluklarin gelisiminde



kritik bir rol oynadigini ve 6nemli bir risk faktorii olarak goriilebilecegini ortaya
koyar. Hibbard ve Davies'in (2011) belirttigi gibi, miikemmeliyet¢iligin depresyon,
azalan 6zsayg1 ve yalnizlik gibi uyum sorunlar1 ve psikolojik semptomlarla iliskili
oldugunu gosteren arastirmalar bu durumu destekler ve miikemmeliyetciligin
psikolojik bozukluklardaki kritik konumunu vurgular.

Kudiaki'ye gore evliligin birincil gerekgesi cinselliktir. Evli olan kisiler
birbirleriyle olan cinsel biitiinliiklerini korumak zorundadir. Evliligin sadece
cinselligi ifade etmemesinin yaninda eslerin cinsel iliski sorunlar1 nedeniyle
bosanmalarina da yasal olarak izin verilmektedir. Ek olarak, cinsel yasam sorunlari
toplumun ¢ogunlugunda ¢ok yaygindir ve bu sorunlarin insanlarin sosyal durumlarda
nasil davrandiklari, ruh sagliklar1 ve fiziksel sagliklariyla ilgili olduguna
inanilmaktadir (Kuadiki, 2002). Kayr'a gore, insanlarin sorun olarak gordiigii pek
¢ok durum, aslinda cinselligin anlasilmamasi1 nedeniyle psikolojik miidahale veya
farkli beklentiler gerektirmektedir. Toplum i¢inde cinsel islev bozuklugundan daha
sik olarak cinsel egitim eksikliginden kaynakli sorunlar yasanmaktadir. Cinselligin
yeterince anlagilmamasi ve daha da 6nemlisi yanlis bilgi ve yanlis inaniglar bu
durumun baslica sebepleridir (Kayr, 2001). Bu nedenle aragtirmanin problem climlesi
‘Evli bireylerde cinsel doyum ve miikemmeliyetgiligin iliskilerindeki mutluluk

diizeyleri lizerinde rolii var midir?’ seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu c¢alismanin amaci, evli bireylerde cinsel doyum ve miikkemmeliyetgiligin
iligskilerindeki mutluluk diizeyleri lizerindeki roliiniin incelenmesidir. Ayrica asagida

belirtilen alt amaglara da cevap aranmustir.

Alt Amaclar
1. Evli bireylerde mutluluk, cinsel doyum ve miikemmeliyetgilik diizeyleri
sosyodemografik degiskenlere gore anlamli olarak farklilagmakta midir?
2. Cinsel doyum, miikemmeliyetcilik ve mutluluk diizeyleri arasinda bir iligki
var midir?
3. Cinsel doyum ve miikkemmeliyetgilik diizeyleri mutluluk diizeylerini

yordamakta midir?



Arastirmanm Onemi

Cinsel doyum ¢iftlerin cinsel yasantilarindan tatmin olmasini
gerektirmektedir. Cinsel doyumun saglanmasi ¢iftlerin daha iyi iletisim kurmalarina,
aralarindaki bagin giiclenmesine ve daha mutlu bir yasam siirmelerine yardime1
olmaktadir. Ayrica giftler cinsel ihtiyaglar konusunda farkli beklentilere sahip
olabilmektedir bu nedenle aralarinda agik bir iletisim kurabilmeleri oldukca
onemlidir. Ciftlerin sahip oldugu cinsel doyum diizeylerinin yasam doyumlari
tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Erding, 2018).

Bir kisilik 6zelligi olan mitkemmeliyetgilik kisinin kendisinden ve
cevresindekilerden kusursuz bir performans beklentisi i¢inde olmasi ve bu
beklentilerinin gerceklesmedigi durumlarda yogun bir hayal kiriklig1 yasamasini ve
benlige dair asir1 sert elestirilerde bulunulmasini icermektedir (Flett ve Hewitt,
2002). Bu durum kisilerin es se¢imine ve evlilige yonelik tutumlarint da
etkileyebilmektedir. Kisinin kendisinin, esinin ve evliliklerinin miikemmel olmasi
beklentisi iginde olmasi iligkilerinde sorunlara neden olup mutsuzluga yol
acabilecegi diisiiniiliirken iligki icerisindeki beklentilerin ger¢ekci olmasinin evlilige
olumlu bir katki saglayacagi diisiiniillmektedir.

Alan yazinda evli bireylerde cinsel doyum, miikkemmeliyetgilik ve mutluluk
kavramlarini bir arada inceleyen higbir ¢aligmanin yapilmamis oldugu goze
carpmaktadir. Bu nedenle bu calismada evli bireylerde cinsel doyum ve
mitkemmeliyetciligin iligkilerindeki mutluluk diizeyi {izerindeki roliiniin
incelenmesinin konu tlizerinde yetersiz kalan alan yazina 6nemli bir katki
saglamasinin yaninda konu iizerinde ¢aligmalar yiiriiten uzmanlara ve arastirmacilara

yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

Simirhhiklar
Bu arastirma;
e Tiirkiye’de ikamet eden 20 yas ve lizeri 544 evli birey ile,
e Sosyo-demografik Bilgi Formu, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi, Cok
Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi ve Oxford Mutluluk Kisa Formu
Olgeklerinden elde edilen veriler ile sinirlidir.

e Arastirmaya katilan katilimcilarin 6l¢me araglarina dogru ve tarafsiz cevap
verdikleri varsayimai ile sinirhdir.



Tanmimlar

Evlilik: Evlilik, gliniimiiz toplumunda bir erkek ve bir kadin arasinda yasal
olarak taninan en yaygin birliktelik tiiriidiir. Evlilik i¢inde duygusallik, ask,
mutluluk, dayanisma, cinsel yasam gibi pek ¢ok unsuru barindiran insanlarin
sorumluluk tistlendigi bir sistemdir. Evlilik siireci ile birlikte insanlar sosyal agidan
gelisim gostermektedir (Celik ve inang, 2009).

Cinsel Doyum: Cinsel doyum, bireyin cinselligin olumlu ve olumsuz
yonlerini 6znel olarak degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan duygusal tepkidir
(Ozcan, 2014).

Miikemmeliyetcilik: Bir kisilik 6zelligi olan miikemmeliyet¢ilik, son derece
yiiksek olan kisisel performans standartlarina baglilik ve bu standartlar
karsilamamanin sonuclar1 konusunda genis 6lgekli kendine ve sosyal yonelimli kaygi
olarak tanimlanmaktadir (Gotwals ve Spencer-Cavaliere, 2014).

Mutluluk: Mutlu olmanin insan iizerinde olumlu etkileri oldugu konusunda
birlesen bir¢ok goriis olsa da mutlulugun tam olarak ne ifade ettigi konusunda bir
fikir birligi kurulamamistir. Mutluluk kisaca insanlarin sahip oldugu bir duygu olarak

nitelendirilebilir (Akin ve Satici, 2011).
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Kavramsal Cerceve Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde arastirma ile ilgili kavramsal agiklamalara, tanimlamalara ve
arastirma ile ilgili literatiir’de gegen ve daha 6nce yapilmis olan aragtirmalara iliskin

bilgilere yer verilmistir.

Cinsellik Kavram

Kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gdsteren cinsellik kavrami aymi kiiltiir i¢inde
bazi farkliliklar gosterebilmektedir (Golge, 2005). Kimi toplumlarda cinsellik
erotizm olarak goriiliirken kimilerinde iireme olarak algilanmaktadir. Hakkinda farkli
tanimlamalar yapilan cinsellik kavrami insanlik tarihi boyunca siiregelen 6nemli bir
olgu olmustur (Erding, 2018).

Dogum 6ncesinden itibaren baslayan cinsellik kiginin yasami boyunca devam
etmektedir. Cinsellik denilince akla hemen sehvet, ask, arzu ve iireme gibi duygular
gelmektedir. Cinsel yonelim, bir kisinin inanglari, davranislari, tutumlari, kisiligi,
degerleri, fiziksel goriiniimii, duygulari, hoslandig1 ve hoslanmadig: seyler lizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Bununla beraber kiiltiirel ve ahlaki kaygilarin da cinsellik
tizerinde etkisi mevcuttur. Cinsellik kavrami ig¢erisinde cinsel hazzi da
barindirmaktadir. Duyusal bir deneyim olan cinsellik, sadece cinsel organi degil ayn
zamanda tiim zihni ve bedeni de kapsamina almaktadir (CETAD, 2020).

Cinsellik, kiginin yasamini devam ettirebilmesi i¢in bir gereklilik olmasa da
yasam doyumu iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir (Erding, 2018). Bireyin
deneyimlerine bagli olarak cinsellik ihtiyact degisebilmektedir. Zaman zaman bir
ithtiyag haline gelebilen cinsellige, bazen nefret ve ¢ekingenlikle bakilabilecegi gibi,
sicak ve keyifli bir yakinlik ya da romantik bir an olarak da bakilabilmektedir.
Kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal kosullar1 onun cinsel yonelimi ve davranigi
tizerinde etkili olmaktadir (CETAD, 2020).

Cinsellik, bir kisinin tiim fizyolojik, hormonal, néral ve psikolojik yonlerini
iceren cinsel yasamini tanimlamak icin kullanilan terimdir. Bireyin cinsel duygu ve
diistinceleri, aktif bir cinsel yasami olup olmamasina gore degisebilmektedir.
Cinsellik baska bir tanimda, biyolojik, psikolojik ve sosyal yonlere sahip olan
kisilerin toplumsal yiikiimliiliikleri, deger yargilar1 ve tabularindan etkilenen ve bir

uyum halindeki beraberliklerini ve cinsel doyumlarii barindiran kisisel bir deneyim



olarak agiklanmaktadir (Erding, 2018). Kisinin sahip oldugu korkular, kaygilar ve
riiyalar da cinselliginden etkilenmektedir (Unal, 2018).

Giicli haz duygulariyla iliskilendirilen cinsellik, yalnizca haz veren
davraniglardan daha fazlasini kapsamaktadir. Aslinda, cinsellik sadece seks
yapmaktan daha fazlasidir. Duygu ve akil birlestiginde cinselligi en ger¢ek anlamina
ulagilabilmektedir. Kisi, cinsellikle ilgili diisiincelerinde hayvanlarin 6zelliklerinden
ayrilarak duygu ve diisiincelerini de uyum i¢inde kullanabilmektedir. Cinsellik
hayatin sosyal, ekonomik, sanatsal ve dini alanlar1 da dahil olmak {izere her alanini

icermektedir (Sentilhes, 1972).

Cinsel Doyum Kavrami

Ciftlerin evlilik siirecindeki cinsel deneyimleri, cinsel etkilesimleri sirasinda
ne kadar doyuma ulastiklar tizerinde etkilidir. Cinsel iliskiden duyulan doyum ve
bundan aldiklar1 haz cinsel doyum olarak adlandirilmaktadir. Yildiz'a (2014) gore
cinsel doyum hem cinsel hem de cinsel olmayan bilesenleri ortaya koymaktadir.
Cinsel doyum, kisinin cinsel aktivitedeki bu maliyetlerin ve ddiillerin ikili
esdegerligine iligkin algilarindan ve bunlarin karsilastirma diizeylerinden
etkilenmektedir. Odiil seviyeleri maliyet seviyelerinden, géreceli 6diil seviyeleri
goreceli maliyet seviyelerinden ve kisileraras1 6diil esitliginden agir basarsa cinsel
doyumun zaman i¢inde artacagi tahmin edilmektedir (Lawrance ve Byers, 1995).

Romantik iliskilerde ana faktr cinsel doyumdur. Ozellikle hayatlarinin
sonuna kadar birlikte olmak isteyen ciftler i¢in cinsel doyumun 6nemi daha da
artmaktadir. Insanlar cinsel arzuyu, iireme ihtiyacindan bagimsiz yasama arzusu
olarak yorumlamaktadir. Bu nedenle cinsellik, insanlarin hem olumlu hem de
olumsuz duygularini ifade etmelerini saglayan bir iletisim bi¢imidir (Barash ve

Lipton, 2002).

Cinsel Doyumun Etkileri

Sprecher'in evlilik dncesi iligkilerde cinsel doyum, iliski memnuniyeti, agk,
istikrar ve bagliliga odaklanan ¢alismasi, cinsel doyumun hem erkekler hem de
kadinlar i¢in agk, iliski memnuniyeti ve baglilikla pozitif bir sekilde iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Calismada ayrica iligki istikrari ile ve cinsel doyumun iligkili
olduguna dair baz1 kanitlar da kesfedilmistir. Genel olarak, erkeklerde cinsel doyum

ve iligki kalitesi arasindaki iliskinin kadinlara gére daha giiglii oldugu goriilmiistiir.



Bununla beraber Lawrence ve Byers (1995), cinsel doyumun kisiler arasi degisim
modeli isimli ¢aligmalarinda, uzun stireli heterosekstiel iliskilerdeki cinsel doyumun
iliski memnuniyetini yordadigini kesfetmislerdir.

Yapilan farkli bir ¢alismada 6zellikle kadinlarda cinsel doyumun ne kadar
arttig1 gosterilmistir. Ciftler ayrica erken yasta cinsel aktivite, cinsel korumasizlik,
dindarlik, yiiksek egitim, cinsel girigskenlik, paylasilan ask, seks malzemelerinin
kullanimu, sik cinsel aktivite, ¢ok tarafli (¢ok yonlii) cinsel teknikler ve sik orgazm
gibi faktorlerin cinsel doyum tizerindeki etkisi vurgulanmaktadir (Haavio-Mannila ve
Kontula, 1997).

Cinsel doyum ile evlilik memnuniyeti arasindaki baglant1 iizerine yapilan
farkl bir caligmada, cinsel doyumun zayif iletisimin ve evlilik doyumu iizerindeki
zararh etkilerini dengelemeye yardimci oldugu belirtilmistir. O halde iletisim ve
cinsel doyum 6nemli bir etkilesime sahiptir. Ciftler yapici iletisim kurmakta
basariliysa, cinsel doyum evlilik doyumuna katkida bulunmamaktadir. Bunun yerine,
iletisim kurmakta zorlanan ancak tatmin edici cinsel iliskileri olan ¢iftler, daha az
tatmin edici cinsel iliskileri oldugu icin evliliklerinden daha fazla memnuniyet
duymaktadirlar (Litzinger ve Gordon, 2005). Tliski memnuniyeti ve cinsel doyum
arasindaki iliskiyi inceleyen farkli bir ¢alismada, iliski memnuniyetinde ger¢eklesen
degisimlerin cinsel doyumdaki degisikliklere neden oldugu veya cinsel doyumdaki
degisimlerin iliski memnuniyetinde degisikliklere yol agtig1 hipotezini destekleyen

siirli sayida kanit bulunmustur (Sandra, 2005).

Cinsel Doyumun Boyutlar:

Cok boyutlu bir deneyim olan cinsel doyum duygu, diisiince, tutum ve inang
gibi unsurlar1 igermektedir. Bu nedenle, bir kisinin gegmis deneyimleri, simdiki
beklentileri ve gelecekteki niyetleri cinsel doyum diizeyleriyle iliski icerisindedir.
Evlilik kalitesi, genel iliski memnuniyeti, kararlilik, iletigsim, birlikte baslatilan
paylasim ve baglilik cinsel doyumu belirleyen temel faktorlerdir (Gill vd., 2007).

Cinsel doyum ve beden imaj1 arasindaki baglantiy1 inceleyen ¢ok az sayida
calisma bulunmaktadir. Cok boyutlu bir yap1 olan beden imaj1, bireyin fiziksel
ozelliklerine iliskin diisiincelerini, goriislerini ve duygularin1 tanimlamaktadir. Bir
kisinin bedeni, o kisinin bir temsilidir. Ayrica kisinin sahip oldugu beden ona yash
ya da geng, giizel ya da ¢irkin gibi sosyal anlamlar yiliklenmesine yol agmaktadir.

Olumsuz bir beden imaj1, bireyin kendisi hakkindaki degerlendirmesini olumsuz



yonde etkilemektedir. Aragtirmalara gore, olumlu beden imajina sahip kisiler daha
fazla cinsel aktivitede bulunmakta ve daha az cinsel sorun yasamaktadir (Weaver ve
Byers, 2006).

Universite mezunu kadin ve erkeklerde beden algisi ile cinsel doyum
arasindaki baglantinin incelendigi bir baska arastirmada cinsel doyum ile beden imaji
arasinda pozitif yonlii giiclii bir iliski oldugu ortaya konmustur. Ayrica bu iligkinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi ve her iki cinsiyetin de beden imaju ile ilgili

sorunlar yasadigi belirtilmistir (Prouty, 2007).

Miikemmeliyetcilik Kavrami

Bireyin kendisi ve bagkalar1 i¢in yiiksek standartlar belirlemesi ve bu
standartlar1 karsilamanin miimkiin olduguna inanmasi bir kisilik 6zelligi olan
mitkemmeliyet¢iligin tanimlamasidir. Mitkemmeliyetgi bireyler, 6zgliven ve
yetkinlik konusunda sorun yasadiklari i¢in bagkalari tarafindan “degerli” olarak
goriilmek i¢in koyduklar: tiim yiiksek standartlar karsilamaya ¢alismaktadirlar (Erol,
2009). Flett ve Hewitt'e (2002) gore mitkemmeliyetgilik, kusursuzluk arayisi ve
performans ve davranis i¢in makul olmayan yiiksek standartlar belirlemenin yani
sira, benlik hakkinda agir1 sert yargilamada bulunma egilimdir.

Burns'e (1980) gore miikemmeliyetci bir tutuma sahip olan insanlar, kendileri
veya bagkalar1 i¢in ger¢ekei olmayan yliksek standartlar belirlemekte ve siirekli
olarak bu standartlar1 karsilamak icin efor sarfetmektedirler. Ayrica bu kisiler
basarisizliga karsi asir1 duyarlilik, potansiyel bir basarisizlik durumunda bunu
genelleme egilimi gosterdikleri ve "ya hep ya da hi¢" zihniyetine sahip olduklar1
iddia edilmistir (Ozcigek, 2014).

Miikemmeliyet¢iligin hem avantajlar1 hem de dezavantajlar1 bulunmaktadir.
Hamachek (1985), "nevrotik miitkemmeliyetgileri", yliksek ama biraz esnek
standartlara sahip "normal miikemmeliyet¢iler"in aksine, zararli ve verimsiz
sonuglara ragmen son derece yliksek ve kat1 standartlar1 koruyan kisiler olarak
tanimlamustir. Terry-Short, Owens, Slade ve Dewey (1995), pozitif
miikemmeliyetciligin ile pozitif pekistirme ¢abasi ve negatif milkemmeliyetcilik ile
caydirict sonuglardan kaginma arzusunun iliskili oldugunu iddia ederken, Flett ve
Hewitt (2002) pozitif ve negatif miikkemmeliyetgilik arasinda bir ayrim yapmanin
miitkemmeliyet¢iligin tiiriinden ziyade diizeyine bagli oldugunu dile getirmistir

(Lafontaine ve Matte, 2012).
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Miikemmeliyet¢iligin negatif yonleri arasinda kisinin kendine dayattigi
standartlarin veya beklentilerin karsilanmadigina dair 1srarli bir duygu, hata yapma
ve kendinden siiphe etmekten kaginma konusunda asir1 endise ve asir1 6zelestiri yer
almaktadir. Yiiksek standartlar ve hedeflerle birlikte benlik saygisini artiran
miikemmellik arayis1 miikemmeliyetgiligin pozitif yonleridir (Lopez, Rice ve
Vergara, 2005).

Miikemmeliyet¢i bir tutuma sahip kisiler, diinyay1 ve sosyal ¢evrelerini nasil
gordiiklerini kontrol edemezlerse, kaygi ve depresyon yasama olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu bilinmektedir. Hewit'in (2002) miikemmeliyetcilik, psikolojik uyum
ve psikolojik bozukluklar arasindaki iliskiye odaklanan aragtirmasina gore
miikemmeliyetcilik uyumsuz olabilmekte ve depresyon, kaygi, kisilik bozukluklari
ve yeme bozukluklar1 gibi ¢esitli psikolojik sorunlara yol acabilmektedir (Brustein,
2013).

Frost vd. (1990), miikkemmeliyet¢i tutuma alt1 yeni boyut kazandirmistir. Bu
boyutlar asir1 yiiksek standartlar, ebeveynlerin yiiksek beklentileri, hata yapma
konusunda asir1 endiselenme, ebeveynlerin elestirisi, diizen konusunda asir1
duyarlilik ve eylemler hakkinda siiphe seklinde siralanmaktadir (Brustein, 2013).

Mikemmeliyetci bir tavir sergileyen insanlar siklikla elestiriye savunmaci bir
sekilde tepki verdikleri, kusurlarini gizlemek igin geri ¢ekildikleri ve
miitkemmeliyet¢i standartlar uyguladiklar icin mitkemmeliyetgiligin romantik
iliskiler ve evlilik i¢in 6liimciil olabilecegini varsayillmistir (Burns, 1980). Hewitt ve
Flett'e (1991) gore, digerlerine yonelik miikemmeliyetci tutuma sahip olan bireyler
siklikla partnerlerini narsist, somiiriicii, baskin ve otoriter davranislarindan sorumlu

tutmaktadirlar (Lafontaine ve Matte, 2012).

Mutluluk Kavram

Pek ¢ok bakis acisi, mutlulugun birey lizerinde olumlu bir etkisi oldugu
konusunda hemfikir olmasina ragmen, mutlulugun tam olarak ne oldugu konusunda
evrensel bir anlagma saglanamamistir. Mutluluk kisaca insanlarin sahip oldugu bir
duygu olarak nitelendirilmektedir (Akin ve Satici, 2011). Mutluluk kavramina farkli
tanimlarina bakildiginda, bazi yaklasimlarda mutluluk insanlarin hayatlar1 boyunca
ulagabilecekleri yiiksek iyilik hali, bazilar1 ise insanlarin hayatlari boyunca ulagsmak
istedikleri hedefler olarak kabul edilmektedir (Demirci, Eksi, Kardas ve Dinger,

2016). Mutluluk, olumlu olan ve kisinin memnuniyet, doyum, hosnutluk ve genel
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olarak iyi olma hali gibi somut gostergeleri olan bir iyi olma halidir. Bir kisinin
kendini iyi hissetmesi ve hayatinin iyi gittigine inanmast mutlu oldugu
gostermektedir (Pavot ve Diener, 2013).

Aslinda mutluluk, psikolojik, ekonomik ve sosyolojik kavramlari i¢ceren
cesitli fikirleri kapsayan bir iyilik halidir. Bireyin olumlu duygular1 ifade etme bigimi
olarak tanimlanan, memnuniyet durumu ile sonuclanan ve digerleriyle etkilesimlerini
etkileyen biyolojik ve psikolojik bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Alus ve
Selgukkaya, 2015; Stack ve Eshleman, 1998). Herkesin iizerinde uzlagabilecegi bir
mutluluk tanimi yapmak ¢ok zordur. Insanlarin mutlu olmasinin cesitli seviyeleri,
tiirleri ve nedenleri vardir. Mutluluk algisi {izerine yapilan bir arastirma, kiginin
medeni durumu, yasi, geliri, egitim durumu gibi faktorlerin mutluluk kavraminin
gostergesi oldugunu ve kisinin ne kadar mutlu hissettigini etkiledigini ortaya
koymustur (Biilbiil ve Giray, 2011). Sonug olarak, mutluluk, insanlarin ¢ok veya az
miktarda hos duygulara sahip olduklarinda, zevk aldiklar faaliyetlerle mesgul
olduklarinda ve hayatlarindan memnun olduklarinda hissettikleri duygudur (Diener,

2000).

Mutlulugu Etkileyen Faktorler
Yas

Yas ve mutluluk iliskisini inceleyen ¢alismalarda yaslilarin genclere gore
daha az mutlu oldugu sonucuna ulasilmis ancak daha yakin tarihli caligmalarda
mutluluk diizeyinin yasa gore anlamli bir sekilde degismedigi kesfedilmistir (Yetim,
2001; Koyuncu, 2019). Yasa bagli olarak gergeklesen biligsel gerileme ve sosyal
baglantilardaki azalma, insanlarin mutluluk diizeyi iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir ve bu durum da yagh insanlarin yagamdan aldiklar zevk diizeyini
azaltmaktadir (Wilson, 1967). Mutlulugun yasla birlikte arttig1 sonucuna ulasan
bagka arastirmalar da bulunmaktadir (Ryft, 1989).

Cinsiyet

Mutluluk iizerine yapilan ¢aligmalarin biiylik cogunlugundan elde edilen
sonugclar, cinsiyetin mutluluk tizerinde fark edilebilir bir etkisinin olmadigin1 ve
6znenin kadin ya da erkek olmasinin mutluluk diizeyi lizerinde etkisi olmadigin
gostermektedir. Bununla birlikte literatiirde kadin ve erkek cinsiyeti agisindan

mutluluk diizeyinde bir farklilasma oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur
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(Eryilmaz ve Ercan, 2011). Yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeylerinin demografik
ozellikler acisindan incelendigi bir calismada cinsiyetin 6znel iyi olus lizerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugu kesfedilmistir (Glindogdu ve Yavuzer, 2012). Bu
calismadan elde edilen bulgulara gore kadinlar erkeklerden daha yiiksek 6znel 1yi
olus diizeyine sahiptir. K1z ve erkek 6grenciler iizerinde mutluluk hakkinda yapilmis
olan farkl bir calismada hem kiz 6grencilerin erkeklerden daha diisiik mutluluk

diizeyine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (Safoz-Giiven, 2008).

Medeni Durum

Yapilan arastirmalara gore evliligin mutluluk olgusu iizerinde olumlu bir
etkisi vardir (Cihangir-Cankaya, 2009). Evlilik ile mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmaya gore evli insanlar bekar insanlara kiyasla daha mutludur
(Stack ve Eshleman 1998). Mutsuz iliskiler i¢inde olan kisilerin bu durum sonucunda
psikolojileri olumsuz etkilenebilmektedir. Iliski kalitesi ile mutluluk ve saglik

diizeyinin 6nemli 6l¢iide iliskili oldugu iyi bilinmektedir.

Ekonomik Gelir

Gilinliimiiz yasam standartlarinda ekonomik gelirin giderek daha 6nemli hale
geldigi bilinmektedir. Bireyin sahip oldugu ekonomik gelir diizeyi hedeflerini ve
hayallerini gergeklestirmesinde kilit bir faktordiir. Bu nedenle ekonomik gelir
mutlulukta anahtar bir faktdr olarak kabul edilmektedir. insanlarm mutluluk
diizeyleri, sahip olduklari imkanlar arttirdig1 i¢in ekonomik gelirleriyle dogru

orantili olarak artig gostermektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Sosyal Iliskiler

Oznel iyi olusu veya mutlulugu etkileyen faktdrlerden biri de sosyal
iliskilerdir. Insanlarin ait olma, sevme, sevilme, yakin iligkiler i¢inde olma gibi
ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Insan, iletisim ve iliski icerisinde olmas1 gereken sosyal
bir varliktir. Giivenilir ve yakin iligkiler gelistirmek, mutlulugu etkileyen diger
faktorler arasindadir. Yapilan aragtirmalara gore sosyal temas kaygis1 yasayan kisiler
yalnizlik yagamakta (Caplan, 2007; Fernandez, Levinson ve Rodebaugh, 2012) ve
yalmzlik yasayan kisiler de mutsuz olmaktadir (Yilmaz ve Altinok, 2009).
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flgili Arastirmalar

Kayr (2001) arastirmalarinda, Kanada'daki heteroseksiiel ¢iftler arasinda
cinsel doyum ve evlilik doyumu arasindaki baglantilar1 kesfetmeyi amacglamislardir.
Aragtirmacilar, 234 ciftten olusan bir 6rneklem kullanarak, ¢iftlerin cinsel doyum,
evlilik doyumu, kisilik 6zellikleri ve evlilik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamislardir.
Arastirma sonuglari, cinsel doyum ve evlilik doyumu arasinda gii¢lii bir baglanti
oldugunu ve cinsel doyumun evlilik doyumunun énemli bir yordayicisi oldugunu
gostermektedir. Ayrica, arastirmacilar, evlilik doyumunun cinsel doyum {iizerindeki
etkisinde kisilik 6zelliklerinin ve evlilik 6zelliklerinin de bir etkisi oldugunu

belirtmislerdir.

Rice ve Lapsley (2006) Amerika Birlesik Devletleri’nde gerceklestirmis
olduklar1 caligsmalarinda, miikemmeliyetcilik ile evlilik doyumu arasindaki iliskide
cinsel doyumun aracilik etkisini belirlemeye ¢alismiglardir. Calismada, 102 evli ¢ift,
cevrimici olarak bir arastirma sirketi araciligiyla anketlere katilmistir. Bulgular,
yiiksek diizeyde miikemmeliyetciligin evlilik doyumu ile negatif bir iligkisi oldugunu
gostermektedir. Ayrica, cinsel doyumun, milkemmeliyet¢ilik ve evlilik mutlulugu
arasindaki iliskide aracilik ettigi bulunmustur. Yani, daha yiiksek bir
miitkemmeliyetcilik diizeyi, daha diisiik bir cinsel doyum araciligiyla evlilik doyumu
ile iligkilidir.

Orman ve Aydin (2008), evli bireylerin cinsel doyum, miikemmeliyetgilik ve
evlilik uyumu arasindaki iliskiyi aragtirdiklar1 ¢aligmalarinda Tiirkiye’de yasayan
334 evli bireyden veri toplamislardir. Elde edilen veriler, cinsel doyum, evlilik
uyumu ve mitkkemmeliyetcilik 6lgekleri kullanilarak degerlendirilmistir. Calisma
sonuglari, evlilik uyumu ve cinsel doyum arasinda pozitif bir iliski oldugunu, ancak
miitkemmeliyetgilik ile her iki degisken arasinda negatif bir iliski oldugunu
gostermistir. Ayrica, miikemmeliyetciligin evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki
iliskiyi zayiflattig1r bulunmustur. Sonug olarak, calisma, evlilikteki cinsel doyumun,
evlilik uyumuyla yakindan iligkili oldugunu ve miikemmeliyet¢ilik gibi olumsuz

faktorlerin bu iliskiyi zayiflattigini ortaya koymaktadir.

Cenkseven vd. (2009) bu galismanin 6rneklemi Mersin sehrindeki bir
ortaokulda okuyan 240 6grenciden olusmustur. Calismada ergenlik oncesi

donemdeki anne ¢ocuk iliskisinde kabul-reddeden algi diizeylerine gore olumlu ve
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olumsuz miikemmeliyetcilik diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini belirlemeye
calismislardir. Bu ¢alismada, anneleri ile iligkilerinde daha fazla sicaklik ve sevgi
alan ve daha az saldirganlik, nefret, ihmal, kayitsizlik ve ayristirllmamis reddetme
algilayan 6grencilerin daha yiiksek diizeyde olumlu miikkemmeliyet¢ilik 6zellikleri
sergiledigi gozlemlenirken olumsuz milkemmeliyetgilik diizeylerinde ise fark

edilebilir bir degisiklik yasanmadigi tespit edilmistir.

Satilmis (2010) yaptig1 calismada Konya Ili Selguklu Ilgesi Atatiirk Anadolu
Ogretmen Lisesinde okuyan 400 lise 6grencisi ile gerceklestirdigi arastirmasinda
ogrencilerin miikemmeliyetgilik diizeyleri ile anne baba tutumlari arasinda anlamli
bir iliski olup olmadigini ve bu iliskide yas, cinsiyet, sinif, aile geliri ve anne baba
egitim diizeyi agisindan farklilagma olup olmadigini incelemistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular, cinsiyet degiskeninin milkemmeliyetgiligin kigisel
standartlar, diizen ve hatalara asir1 dikkat alt boyutlar1 {izerinde anlaml1 bir etkiye
sahip olmadigini ancak aile beklentileri, ailesel elestiri ve ebeveyn davranisindan
siiphe duyma alt boyutlar1 tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gdstermistir. Ayrica
calismada algilanan ebeveyn tutumlarinda cinsiyete 6zgii farkliliklar oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayn1 zamanda mitkemmeliyet¢ilik alt boyutlarindan diizen,
yiiksek standartlara sahip olma, hatalara fazla dikkat etme ve davranislardan siiphe
duyma diizeylerinin sinif degiskenine gore farklilastigi da saptanmistir.

Biyikoglu (2012) Istanbul’da evli olan 290 kisiyle yapti§1 calismasinda
evlilik uyumu kavraminin cinsiyet, kendine yonelik, bagkalarina yonelik ve sosyal
odakli miikemmeliyetcilik, stresle problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa
¢ikma ve sosyal destekle basa ¢cikma stratejileri degiskenlerine gore degisimini
incelemistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore, kendine yonelik
miikemmeliyetcilige sahip olan kisiler ile problem odakli basa ¢ikma
mekanizmalarini daha sik kullanan kisilerin evlilik uyumu daha ytiksektir. Evlilik
uyumu konusunda kadinlarda kendine yonelik miikemmeliyetciligin, erkeklerde ise
sosyal odakli miikemmeliyetciligin 6nemli bir rol oynadig1 bulunmustur. Ayrica
calismada kendine yonelik miitkemmeliyetgilik ile sosyal destek arama basa ¢ikma
mekanizmasinin etkilesim i¢inde olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Pujols vd. (2010), ¢oklu viicut imaj1 degiskenlerini degerlendirerek bir kadin
beden popiilasyonu 6rneginde memnuniyet, uyumluluk, cinsel iletisim, kisisel ve

iligkisel kaygi dahil olmak iizere viicut imajinin farkli yonlerinin cinsel doyumun
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hangi alanlarini nasil etkiledigini inceledikleri ¢alismanin 6rneklemi ABD Texas’da
yaslar1 18 ila 49 arasinda degisen 154 kadindan olusturulmustur. Bu ¢alisma
sonucunda kadinlarda cinsel doyumun, cinsel ¢ekicilik, beden kaygisi, fiziksel
Ozellik ve cinsel aktivite sirasinda beden hakkindaki diistinceler gibi viicut imajinin
cesitli yonlerinden etkilendigi kesfedilmistir. Elde edilen bu sonuglar, viicut imajinin
bahsi gecen yonlerine odaklanan tedavilerin, diisiik cinsel doyum bildiren kadinlarda
faydali sonuglar ortaya ¢ikarabilecegini gostermektedir.

Oztiirk ve Arkar (2014), cinsel doyumunu evlilik uyumu iizerindeki etkisini
inceledikleri arastirmalarinda yaglar1 18-55 arasinda degisen 100 evli ¢ift izerinde
calismiglardir. Arastirma sonucunda g¢iftler arasi baglilik, ¢ift doyumu, ¢ift uyumu,
genel evlilik uyumu ve sevgi gostermenin giftlerin cinsel aktiviteden
deneyimledikleri doyum ile negatif olarak iliskili oldugu kesfedilmistir. Bununla
birlikte calismada erkeklerde sevgi gosterme ile cinsel aktivite siklig1 arasinda giicli
bir iliski oldugu gozlemlenirken ¢iftler aras1 baglilik ile ¢iftler arasi iletisim diizeyleri
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmustir.

Pascoal vd. (2014) yaptiklar1 caligmada insanlarin cinsel doyum kavrami
tanimlarinin tematik bir analizini ger¢eklestirmislerdir. Bu ¢alismaya Portekizli 311
erkek ve 449 kadin olmak tizere toplamda 760 kisi katilmistir. Caligmada iki ana
tema iizerinden yiiriitiilmiistiir. Ik temada, uyarilma, zevk, cinsel agiklik, olumlu
duygular ve orgazm gibi kisisel cinsel deneyimin haz verici unsurlari iizerinde
yogunlasilirken ikinci tema, duygulari ifade etme, karsiliklilik, yaraticilik,
romantizm, arzu uyandirma, yaraticilik ve cinsel aktivite siklig1 gibi iligskisel unsurlar
lizerinde yogunlasilmistir. Arastirmaya gore cinsel doyum, ¢atisma veya islev
bozuklugunun yoklugu degil tatmin edici cinsel deneyimlerin bir sonucudur ve
karsilikli mutluluk bu doyumun saglanmasinda ¢ok 6nemli bir bilesendir. Calismanin
bulgulart hem erkekler hem de kadinlar i¢in iki tarafli ve kisisel cinsel ddiiller ile
iliskili unsurlar1 kapsayan onlemlerin ve olumlu cinsel sonuclar1 vurgulayan cinsel
doyum tanimlar1 ve modellemelerinin kullanimina destek vermektedir.

Mendi (2015), Uludag Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler, Fen-Edebiyat
ve Egitim Fakiiltelerinde 6grenim goren 500 6grenci ile gerceklestirdigi
arastirmasinda ergenlerin benlik saygisi, 6znel iyi olus ve miikemmeliyetcilik
diizeyleri ile kosullu ebeveynlik tutumu arasindaki iliskiyi degerlendirmistir.
Caligmadan elde edilen bulgulara gore miikemmeliyetgilik ile kosullu ebeveyn

tutumu arasinda pozitif yonlii, 6znel 1yi olus ile benlik saygisi arasinda ise negatif
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yonlii bir iligki oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, bireylerdeki
mitkemmeliyetcilik diizeylerinin kosullu ebeveyn tutumu ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskide arac1 bir faktor olarak hareket etmedigi anlasilmistir. Bu bulgular, kosullu
ebeveyn tutumunun bireyin kendini gelistirmesi lizerinde anlamli sekilde olumsuz bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Birol ve Kaya (2018) gerceklestirdikleri calismada 306 tiniversite dgrencisi
tizerinde duygusal zekanin miikemmeliyet¢ilik ile yalnizlik arasindaki iligskide araci
bir rol oynayip oynamadigini belirlemeye ¢alismislardir. Calismada elde edilen
sonuglara gore miikemmeliyetcilik ile yalnizlik arasinda pozitif yonlii, duygusal zeka
ile miikemmeliyetcilik ve yalnizlik arasinda ise negatif yonlii bir iliski
bulunmaktadir. Bununla birlikte ¢calismada duygusal zekanin miikemmeliyetcilik ve
yalnizlik arasindaki iliskide araci rol oynadig1 sonucuna da ulagilmastir.

Erding (2018), evli insanlarin cinsel doyum, yasam doyumu ve evlilik uyumu
diizeyleri arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasina Istanbul ilinde ikamet eden 99
kadin ve 133 erkek olmak tizere toplam 232 evli kisi katilmistir. Aragtirma
sonucunda, evli ¢iftlerin cinsel doyum diizeylerinin egitim, cinsiyet, cocuk sayist,
gelir durumu, evlilik sekli, evlilik siiresi, evlilik tiirli gibi sosyodemografik
degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir. Buna gore, evli
kadinlarin cinsellikte yasadiklar1 sorunlar, erkeklerden; lise ve on lisans mezunu
bireylerin cinsellikte yasadig1 sorunlar, lisans ve iistii kurumlardan mezun
bireylerden; hane aylik geliri diislik olan bireylerin cinsellikte yasadiklar1 sorunlar,
yiiksek olan bireylerden; ¢ocuk sahibi olan bireylerin cinsellikte yasadig1 sorunlar,
cocuk sahibi olmayan bireylerden; 9 yildan uzun siiredir evli olan bireylerin
cinsellikte yasadiklar1 sorunlar, 1-8 y1l arasi siire ile evli olan bireylerden; mantik
evliligi yaptigini belirten bireylerin cinsellikte yasadiklari sorunlar, agk evliligi
yaptigini belirten bireylerden; goriicli usulii evlilik yaptigini belirten bireylerin
cinsellikte yasadigi sorunlar, esi ile diger yollar ile tanisan bireylerden daha fazladir.
Benzer sekilde, katilimcilarin evlilik uyumlarinin da yas, cinsiyet, gelir, ¢calisma
durumu, evlilik siiresine gore farklilagsmadig: fakat egitim, evlilik tiirii, evlilik yapma
sekli ve cocuk sahibi olma durumuna gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Bu ¢alismaya gore, lisans ve {izeri egitim kurumlarindan mezun olan
bireylerin evlilik uyumu diizeyi, lise ve 6n lisans mezunu bireylerden; ask evliligi
yaptigini belirten bireylerin evlilik uyumu diizeyi, mantik evliligi yaptigini belirten

bireylerden; goriicii usulii disinda yollarla evlilik yapan bireylerin evlilik uyumu
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diizeyleri, goriicii usulii evlilik yapan bireylerden; ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin
evlilik uyumu diizeyi, cocuk sahibi olan bireylerden daha ytiksektir.

Asici vd. (2019) tarafindan yapilan bu ¢alismanin evreni belirtilmemis ancak
orneklemin 518 kisiden olustugu ve bu drneklemin Pamukkale Universitesi
ogrencileri arasindan se¢ildigi belirtilmistir. Aragtirma sonucunda romantik
iliskilerde milkemmeliyet¢ilik ve glivenin iliski doyumunu nasil etkiledigini daha iyi
anlamak i¢in gergeklestirdikleri calismanin bulgularina gore, iliski doyumu ile

baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik arasinda negatif yonlii, kendine yonelik

mitkemmeliyetc¢ilik diizeylerindeki artislarin daha yiiksek diizeyde iliski doyumu ile
iligkili oldugu goriiliirken, bagkalarina yonelik miikemmeliyetcilik diizeylerindeki
artisin daha diisiik diizeyde iliski doyumuyla sonuglandigi belirlenmistir.

Kol (2020), karsi cinsten kigilerle romantik iliski i¢inde olan Trabzon’da
yasayan 18-40 yas araligindaki 238 yetiskinden elde edilen verileri kullanarak
olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik diizeyleri ile iliski doyum diizeyleri
arasindaki iliskiyi arastirmak icin bir ¢aligma gergeklestirmistir. Bu calismanin
bulgulari, iliski doyumu ile hem olumlu hem de olumsuz milkemmeliyetgiligin
negatif yonlii bir iligkiye sahip oldugunu gostermistir. Ayrica egitim diizeyinin hem
olumlu hem de olumsuz miikemmeliyetgilikle ilgili tek sosyodemografik degisken
oldugu, iliskinin uzunlugu ve kisinin hayatindaki toplam iliski sayis1 gibi
sosyodemografik degiskenlerin de iliski doyumuyla iligkili faktorler oldugu

saptanmuistir.
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BOLUM 111

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeline, arastirmanin ¢alisma grubuna, verilerin
toplanmasi ve ¢ozlimlenmesine ve ortaya ¢ikan bulgularin nasil raporlastirildigina

iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanmin Modeli

Bu calismada evli bireylerde cinsel doyum ve miikemmeliyet¢iligin
iliskilerindeki mutluluk diizeyleri tizerindeki roliinii incelemek amaciyla iliskisel
tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modelinde iki ya da daha fazla
degiskenin ortak degisim gosterip gostermedigi belirlenmeye ¢alisilmaktadir

(Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tirkiye’de ikamet eden evli bireylerden olusturulmustur.
Arastirmanin 6rneklemi ise amagsal 6rnekleme yontemiyle secilen 20 yas ve iizeri
544 katilimcidan olusturulmustur. Amagsal drnekleme yonteminde arastirmaci
tarafindan derinlemesine arastirma yapmak i¢in bilgi acisindan zengin kosullari
secebilmek hedeflenmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2008). Katilimcilara ait bilgiler
Tablo 1°de yer almaktadir.



Tablo 1.

Katiimcilarin Tamticr (Kisisel) Ozelliklerine Gére Dagilimi
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f %
Cinsiyet Kadin 297 54,6
Erkek 247 454
Yasiniz 20-28 163 30
29-37 166 30,5
38-50 165 30,3
50 ve Uzeri 50 9,2
Egitim Durumunuz Ilkokul 22 4
Ortaokul 29 53
Lise 98 18
Lisans 218 40,1
Lisans usti ve tizeri 177 32,5
Calistyor musunuz Evet 399 73,3
Hayir 145 26,7
Gelir Durumunuz Asgari ticret alt1 57 10,5
1 asgari licret 150 27,6
2 asgari licret 224 41,2
3 asgari iicret ve lizeri 113 20,8
Kag yillik evlisiniz 1 yillik 113 20,8
2-5 yillik 127 23,3
6-10 yillik 102 18,8
11-20 yillik 101 18,6
21 yil ve stii 101 18,6
Bu evliliginiz ilk evliliginiz mi Evet 504 92,6
Hayir 40 7,4
Nasil evlendiniz Tanisarak 424 77,9
Goriicti usuli 105 19,3
Diger 15 2,8
Aileniz evliliginizi onayladi m1 Evet 500 91,9
Hayir 44 8,1
Evde kimlerle yasiyorsunuz Sadece esi 229 42,1
Esi ve ¢ocuklari 296 54,4
Sadece ¢ocuklari 15 2,8
Cocugunuz var mi Evet 325 59,7
Hayir 219 40,3
Kag cocugunuz var Yok 219 40,3
1 124 22,8
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2 129 23,7
3 ve uizeri 72 13,4

Esinizin psikiyatrik tanis1 var mi Evet 52 9,6
Hayir 492 90,4

Esiniz tarafindan daha 6nce hig

aldatildiniz m1 Evet 37 6,8
Hayir 507 93,2

Aileden birinin saglik problemi var

mi Evet 149 27,4
Hayir 395 72,6

Aileden birinin ruhsal problemi var

mi1 Evet 87 16
Hayir 457 84

Tablo 1’de katilimcilarin tanitict (kisisel) 6zelliklerine gore dagilimina ait
verilere yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, arastirmaya dahil edilen
bireylerin %54,6’smin kadin, %45,4’iiniin erkek oldugu goériilmektedir. Bu
katilimcilarin %30°u 20-28, %30,5°1 29-37, %30,3°1 38-50 ve %9,2’si 50 ve tizeri
yas araligindadir. Katilimcilarin %4°1 ilkokul, %35,3°1 ortaokul, %18’1 lise, %40,1°1
lisans, %32,5’1 lisans iistii ve lizeri egitim durumuna sahiptir. Calisan katilime1 orani
%73,3 iken , calismayanlarin orani %26,7’dir. Katilimcilarin %10,5°1 asgari iicretin
altinda, %27,6’s1 asgari ticret diizeyinde, %41,2’s1 2 asgari licret, %20,8’1 3 asgari
ticret ve tizerinde aylik gelir durumuna sahiptir. Katilimeilarin %20,8°1 1 yillik,
%23,3°1 2-5 yillik, %18,8’1 6-10 y1llik, %18,6’s1 11-20 yillik, %18,6’s1 21 y1l ve
tistli evlidir. Katilimeilarin %92,6’siun ilk evliligi iken %7,4 {iniin ilk evliligi
degildir. Katilimcilarin %77,9°u tanisarak, %19,3’1 goriicii usulii ile ve %2,81 diger
sekillerde evlenmistir. Evliligi ailesi tarafindan onaylanan katilimcilarin oran1 %91,9
iken %38,1’1nin evliligi ailesi tarafindan onaylanmamistir. Katilimcilarin %42,1°1
sadece esi ile birlikte yasarken %54,4°1 esi ve ¢ocuklari, %2,8’1 sadece ¢ocuklart ile
birlikte yasamaktadir. Katilimcilarin %59,7’sinin ¢ocugu varken %40,3’{inlin cocugu
yoktur. Sahip olunan ¢ocuk sayisi incelendiginde katilimcilarin %22,3’{iniin 1,
%23,7’sinin 2, %13,4’inin 3 ve iizeri cocugu oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilarin
%9,6’s1 esinin psikiyatrik tanisi oldugunu belirtirken %90,4’1i esinin higbir
psikiyatrik tanist olmadigini belirtmistir. Katilimeilarin %27,4’iiniin ailesinden

birinde saglik problemi bulunurken %72,6’sinin ailesinde hi¢ kimsede saglik
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problemi bulunmamaktadir. Katilimcilardan %16’sinin ailesinden biri ruhsal
probleme sahipken %84 iiniin ailesinden hi¢ kimsede ruhsal problem

bulunmamaktadir.

Veri Toplama Araglar

Calismada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafinda olusturulan Sosyo-
demografik Bilgi Formu (Ek-3), Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (Ek-4),
Oxford Mutluluk Kisa Formu Olgegi (EK-5) ve Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olgegi (Ek-6) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim
durumu, gelir durumu, ¢alisma durumu, kag yillik evli oldugu, nasil evlendigi ve

ailenin evliligi onaylayip onaylamadigina dair sorular yer almaktadir (EK-3).

Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi (GRCDO)

Rust ve Golombok (1985) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek, toplam 28
maddeden ve ortak alt boyutlar1 olan doyum, siklik, kaginma, temas ve iletisim
olmak tizere iki formdan olusmaktadir. Kadinlar i¢in orijinal 6l¢egin giivenirligi .94,
erkekler icin ise .87 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarina gore i¢ tutarlilik
katsayilar1 .61 ile. 83 arasinda yer almaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasimin
giivenirlik ¢alismas1 Tugrul vd. (1993) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek
maddelerinin cevaplanmasi i¢in katilimcilara higbir zaman ve her zaman arasinda
degisen ve 0 ile 4 arasinda puanlanan secenekler sunulmaktadir. Olgegin 1.,2., 3.,
4.,8.,9.,12,13, 15,16, 19,, 20., 21. ve 25. maddeleri erkek formunda
puanlanirken 2., 4., 5., 8., 9., 10, 11., 15, 16., 17., 19., 22., 25., 26., 27. ve 28.
maddeleri kadin formunda puanlanmaktadir. Olgek, alt boyutlar veya toplam puanlar
kullanilarak iki farkli sekilde degerlendirilebilmektedir. Alinan puanin yiiksek olmasi
kisinin bu alandaki cinsel islevinin o kadar diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Alt
boyutlardan alinan 5 ve iizeri puan ise o alt boyutta bir sorun oldugunun
gostergesidir. Olgegin Tiirkce uyarlamasinin kadinlar i¢in Cronbach alfa degeri 0.92
iken erkekler i¢cin 0.91°dir. Ayrica alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar erkekler i¢in
0,04 ile 0,76 arasinda, kadinlar igin 0,18 ile 0,74 arasinda degismektedir (EK-4).
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Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgcegi (CBMO)

Hewitt ve Flett (1991) tarafindan olusturulan dlgegin Tiirk¢e uyarlama
calismalar1 Muradiye (1999) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgekte bulunan 45
madde kesinlikle katilmiyorum (1) ve kesinlikle katiliyorum (7) arasinda degisen 7
puanlik bir Likert dl¢egi kullanilarak derecelendirilmektedir. Olgek kendine yonelik
mitkemmeliyetcilik, baskalarina yonelik miikemmeliyetgilik ve sosyal diizene
yonelik miikemmeliyetcilik olmak tizere her biri 15 madde igeren toplam 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilar1 kendine yonelik
mitkemmeliyetcilik i¢in .86, baskalarina yonelik miitkemmeliyetgilik i¢in .82 ve
sosyal diizene yonelik miikemmeliyetcilik igin .87°dir. Olgegin Tiirkiye’deki
ogrenciler lizerindeki ilk gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalarini Oral(1999)
gerceklestirmistir. Oral (1999) tarafindan 333 iiniversite 6grencisi lizerinde yapilan
bu ¢alismada toplam varyansin %37,5'ini {i¢ faktoriin agikladigi bulunmustur.
Kendini yone mitkemmeliyetgilik alt 6l¢eginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.91, baskalarina yonelik mitkemmeliyetciligin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .80
ve sosyal diizene yonelik miikemmeliyetciligin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi

73°tiir (EK-6).

Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu (OMOKF)

Olgek Hills ve Argyle (2002) tarafindan kisilerin mutluluk diizeylerini
dlgmek icin 8 maddeden olusturulmustur. Olgegin 8 maddelik kisa formunun yaninda
29 maddelik orijinal formunun Cronbach Alpha katsayis1 .93 seklinde
hesaplanmistir. Dogan ve Akinci-Cotok (2011) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan
Olgegin gegerlik ve gilivenirlik analizleri gergeklestirilmistir. Yapilan madde-toplam
korelasyonlar1 degerlendirilmesinde degeri .30 ve iizerinde olan maddelerin 6lgek
temsil gliciiniin yeterli oldugu kabul edilmistir. Bu nedenle 6lgekte yer alan dordiincii
maddenin (¢ekici goriindiigiimii diisiinmiiyorum) Tiirk¢e formda gergeklestirilen
madde analizi sonucunda madde toplam korelasyon degerinin .30'dan (.17) diisiik
¢itkmasi sonucunda Slgekten kaldirilmistir (Dogan ve Akinci-Cétok, 2011). Bunun
yerine, calisma kalan yedi madde iizerinde yiiriitiilmiistiir. Olgek giivenilirligini
belirlemek i¢in i¢ tutarlilik ve test-tekrar test yontemleri kullanilmistir. Elde edilen
bulgular, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa 50 Formunun mutlulugunu 6l¢gmek i¢in
giiveniliri ve gegerli oldugunu gostermistir. Olgegin i¢ tutarliligini 8lgen Cronbach's

Alpha katsayisi arastirmanin 6rneklemi i¢in cr=.814 olarak bulunmustur (EK-5).
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Cahismanin Plan1

Arastirmaya baglamadan &nce Yakin Dogu Universitesi Etik Kurul Daire
Baskanligi’na 22.11.2022 Tarihinde basvurulmus YDU/SB/2022/1454 etik izin
alimmustir (Ek-10). Daha sonra arastirma verileri Google forms iizerinden diizenlenen
anketlerin goniilliik esasina dayali olarak katilimcilara sosyal medya uygulamalari
(whatsapp, mail, telegram, facebook, instagram vb.) lizerinden ¢evrimigi olarak
dagitilmasi ile toplanmistir. Veriler toplanmaya baslanmadan 6nce katilimcilara
calismanin amaci ve kisisel bilgilerin gizli tutulacag: bilgisi verilmistir.
Katilimcilarin anketleri doldurmasi yaklasik 20-25 dakika siirerken arastirma
verilerinin toplanmasi ortalama 3 ay (Aralik-2022 ve Ocak-Subat 2023) siirmiistiir.

Veri Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS (Sosyal Bilimler
icin Istatistik Programi) 25 paket programi kullanilmistir. Katilimeilarin Cinsel
Doyum Olgegi, Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Mutluluk Olgeginden aldiklar:
puanlari1 degerlendirmek amaci ile gergeklestirilen veri analizinde ortalama, frekans
ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Veri analizi gerceklestirilmeden 6nce
verilerin normallik varsayimi test edilmistir. Aragtirmada kullanilan cinsel doyum,
miikemmeliyetcilik ve mutluluk degiskenlerinin normallik varsayimlari ¢arpiklik ve
basiklik verileri ile hesaplanmistir. Gergeklestirilen hesaplama sonucunda
degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ve +1.5 araliginda yer aldiginin
belirlenmesi ile verilerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir. Elde edilen bu
sonu¢ dogrultusunda arastirma verilerinin analizi i¢in parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Arastirmanin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina ait

degerler Tablo 2°de gosterilmistir.
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Tablo 2.

Cinsel Doyum Olcegi, Miikemmeliyetcilik Olcegi ve Mutluluk Olcegi Puanlarina Ait

Betimsel Degerler

Carpiklik Basiklik

z Sh z Sh
Cinsel Doyum Olgegi -0,237 0,105 0,162 0,209
Miikemmeliyetgilik Olqegi -0,204 0,105 1,057 0,209
Mutluluk Olgegi -0,07 0,105 0,033 0,209

Tablo 2°de katilimeilarin Cinsel Doyum Olgegi, Miikemmeliyetcilik Olcegi
ve Mutluluk Olgeginden almis olduklar1 puanlarin normallik testi sonuglarma yer
verilmistir.

Katilimeilarin Cinsel Doyum Olgegi, Miikemmeliyetgilik Olgegi ve Mutluluk
Olgeginden aldiklar puanlar sosyodemografik degiskenlere gore incelenirken ikili
gruplar i¢in bagimsiz t testi, ikiden fazla olan gruplar i¢in anova testi uygulanmustir.
Arastirmada yer alan katilimcilarin Cinsel Doyum, Miikemmeliyet¢ilik ve Mutluluk
Olgeklerinden aldiklari puanlar arasindaki iliskileri incelemek igin person korelasyon
analizi gergeklestirilmistir. Ayrica katilimcilarin bu 6l¢eklerden aldiklart puanlarin

birbirleri iizerindeki yordama etkisini incelemek i¢in regresyon analizi yapilmistir.
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BOLUM IV
Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde ilk olarak katilimcilarin Cinsel Doyum Olgegi,
Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Mutluluk Olceginden aldiklar1 puanlar
sosyodemografik degiskenlere gore incelenirken ikili gruplar i¢in bagimsiz t testi,
ikiden fazla olan gruplar i¢in anova testi uygulanmistir. Bir diger adimda ise
arastirmada yer alan katilimcilarin Cinsel Doyum, Miikemmeliyetgilik ve Mutluluk
Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskileri incelemek i¢in person korelasyon
analizi gergeklestirilmistir. Ayrica bu 6lgeklerden aldiklart puanlarin birbirleri

tizerindeki yordama etkisini incelemek i¢in regresyon analizi yapilmstir.

Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Mutluluk Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmast

Cinsiyet

Durumu N Ort. Ss. t p
Mutluluk Olgegi Kadin 297 21,07 3,228 0,955 0,34

Erkek 247 20,81 3,127

Tablo 3’te bagimsiz gruplar t testi yapilarak katilimcilarin Mutluluk
Olgeginden aldiklar1 puanlar cinsiyetlerine gore karsilastirilmugtir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarm Mutluluk Olgegi
puan ortalamalarinin cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Buna gore, erkek ve kadin katilimcilarin

Mutluluk Olgegine ait puan ortalamalar1 birbirine benzerdir.
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Tablo 4.

Katimcilarin Yaglarina Gore Mutluluk Olcegi Puanlarimn Karsilastirilmas:

Yas
Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p

20-28 163 20,99 3544 13 32
Mutluluk
Olgegi 29-37 166 2091 3,106 13 28 0,048 0,986

38-50 165 2091 2955 14 31
50 ve
lizeri 50 21,06 2,993 13 26

Tablo 4’te varyans analizi yapilarak katilimcilarin Mutluluk Olgeginden
aldiklar1 puanlar yaglarina gore karsilastirilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Mutluluk Olgegi
puan ortalamalarinin yasa gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi
goriilmektedir (p>0,05). Buna gore, 20-28, 29-37, 38-50, 50 ve lizeri yas araligindaki

katilimeilarin Mutluluk Olgegine ait puan ortalamalar1 birbirine benzerdir.

Tablo 5.

Katilmcllarin — Eviilik ~ Siiresine  Gore Cinsel Doyum Olgegi  Puanlarimin

Karsilastirtlmasi
Kag yillik
evlisiniz N Ort. Ss. Min. Maks. f p
1 yillik 113 53,17 6,849 31 70
2-5 yillik 127 55,12 6,673 35 69
Cinsel
Doyum

Olgegi  6-10 yilik 102 54,78 6,616 38 67 1,727 0,143
11-20 yilikk 101 o4 7,321 32 70

21 yil ve
tistii 101 53,34 7,53 33 76

Tablo 5°te varyans analizi kullanilarak katilimcilarin Cinsel Doyum
Olgeginden aldiklar1 puanlar evlilik siirelerine gore karsilastirilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Cinsel Doyum
Olgegi puan ortalamalarinin evlilik siiresine gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Buna gore, 1 yil, 2-5 yil, 6-10 yil, 11-20 y1l,
21 yil ve iistii evlilik siiresine sahip olan katilimcilarm Cinsel Doyum Olgegine ait

puan ortalamalar1 birbirine benzerdir.
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Tablo 6.
Katilimcilarin Eginizin Psikiyatrik Tanisina Gore Cinsel Doyum Olgegi Puanlarinin
Karsilastiriimast
Esinizin
psikiyatrik
tanisi var
mi1 ? N Ort. Ss. t p
Cinsel Doyum
Olgegi Evet 52 55,06 5,482 1,023 0,307
Hayir 492 54,01 7,146

Tablo 6’da bagimsiz gruplar t testi yapilarak katilimcilarin Cinsel Doyum
Olgeginden aldiklari puanlar esinizin psikiyatrik tanisina gére karsilastirilmstir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Cinsel Doyum
Olgegi puan ortalamalarmin esinizin psikiyatrik tanisina gore istatiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilasmadig goriilmektedir (p>0,05). Buna gore, eslerin tanisi
olan ve olmayan katilimeilarin Cinsel Doyum Olgegine ait puan ortalamalar

birbirine benzerdir.

Tablo 7.

Katilimcilarin Esiniz Tarafindan Hi¢ Aldatildiniz mi Durumuna Gore Cinsel Doyum

Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmas:

Esiniz

tarafindan daha

once hi¢

aldatildiniz mi

? N Ort. Ss. t p

Cinsel Doyum
Olgegi Evet 37 53,46 7,46 -0,587 0,558

Hayir 507 54,16 6,977

Tablo 7°de bagimsiz gruplar t testi yapilarak katilimcilarin Cinsel Doyum
Olgeginden aldiklar1 puanlar esiniz tarafindan hi¢ aldatildimiz m1 durumuna gore
karsilastirilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Cinsel Doyum
Olgegi puan ortalamalarinin esiniz tarafindan hi¢ aldatildimiz m1 durumuna gore

istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagmadig: goriilmektedir (p>0,05). Buna
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gore, esleri aldatan ve aldatmayan katilimeilarin Cinsel Doyum Olgegine ait puan

ortalamalar1 birbirine benzerdir.

Tablo 8.
Katimcilarin -~ Evlilik - Siiresine  Gére Miikemmeliyetcilik  Olcegi  Puanlarinin
Karsilastiriimast
Kag yillik
evlisiniz N Ort. Ss. Min. Maks. f p
1 yillik 113 195,28 22,699 131 254
2-5yilhik 127 196,87 24,839 112 275
Miikemmeliyetgilik
Olgegi 6-10 yillik 102 193,98 26,848 105 266 0,58 0,677
11-20
yillik 101 195,56 25,579 119 276
21 yil ve
iistil 101 191,95 28,017 104 258

Tablo 8’de varyans analizi yapilarak katilimeilarin Mitkemmeliyetgilik
Olgeginden aldiklar1 puanlar evlilik siirelerine gore karsilastirilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin
Miikemmeliyetgilik Olgegi puan ortalamalarmin evlilik siiresine gore istatiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilagmadigi goriilmektedir (p>0,05). Buna gore, 1 yil,
2-5 yil, 6-10 yil, 11-20 y1l ve 21 y1l ve iistii evlilik siiresine sahip katilimcilarin

Miikemmeliyetcilik Olgegine ait puan ortalamalar1 birbirine benzerdir.

Tablo 9.

Katilimcilarin - Eginizin Psikiyatrik Tanmisma Gore Miikemmelliyetgilik Olgegi

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Esinizin
psikiyatrik
tanistvarm1 ? N Ort. Ss. t p
Miikemmeliyetcilik
Olgegi Evet 52 192,48 28,72 -0,701 0,483
Hayir 492 195,09 25,179

Tablo 9’da bagimsiz gruplar t testi yapilarak katilimeilarin
Miikemmeliyetcilik Olgeginden aldiklari puanlar esinizin psikiyatrik tanis1 durumuna

gore karsilastirilmistir.
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Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin
Miikemmeliyetcilik Olgegi puan ortalamalarmin esinizin psikiyatrik tanis1 durumuna
gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig: goriilmektedir (p>0,05).
Buna gére, eslerin tanis1 olan ve olmayan katilimeilarm Cinsel Doyum Olgegine ait

puan ortalamalar1 birbirine benzerdir.

Tablo 10.

Katilimcilarin ~ Aileden  birinin  Saglik  Problemi Var mi Durumuna Goére

Miikemmeliyetcilik Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Aileden
birinin saglik
problemi var
mi1 ? N Ort. Ss. t p
Miikemmeliyetcilik
Olgegi Evet 149 193,19 24,45 -0,928 0,354
Hayir 395 19547 25,917

Tablo 10°da bagimsiz gruplar t testi yapilarak katilimcilarin
Miikemmeliyetgilik Olgeginden aldiklar1 puanlar aileden birinin saglik problem
durumuna gore karsilastirilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin
Miikemmeliyetgilik Olgegi puan ortalamalarinin aileden birinin saglik problem
durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig: goriilmektedir
(p>0,05). Buna gore, ailede saglik problemi olan ailede saglik problemi olmayan
olmayan katilimcilarin Miikemmelliyetgilik Olgegine ait puan ortalamalari birbirine

benzerdir.



30

Tablo 11.

Katihmcilarin — Egitim  Durumlarina  Gore  Mutluluk — Olgegi  Puanlarinin

Karsilastiriimast
Egitim
Durumu N Ort. Ss. Min. Maks. f p
Tlkokul 22 20,59 3,333 13 27
Ortaokul 29 20,1 3,098 14 28
Mutluluk
Olgegi Lise 98 20,83 3,458 13 32 0,747 0,561
Lisans 218 21,09 3,109 13 29
Lisans tistii ve
lizeri 177 21,03 3,116 13 29

Tablo 6°da varyans analizi yapilarak katilimcilarin Mutluluk Olgeginden
aldiklar1 puanlar egitim durumlarina gore karsilagtirilmastir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Mutluluk Olgegi
puan ortalamalarinin egitim durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Buna gore, ilkokul, ortaokul, lise, lisans,
lisans {istii ve iizeri egitim durumuna sahip katilimcilarm Mutluluk Olgegine ait puan

ortalamalar1 birbirine benzerdir.

Tablo 12.

Katilimcilarin ~ Cahsma  Durumlarina  Gére  Mutluluk  Olcegi  Puanlarimin

Karsilastirtlmasi
Calisma
Durumu N Ort. Ss. t p
Mutluluk Olgegi Evet 399 20,8 3,168 -1,808 0,072
Hayir 145 21,36 3,197

Tablo 12’de bagimsiz gruplar t testi yapilarak katilimcilarin Mutluluk
Olgeginden aldiklar1 puanlar ¢alisma durumlarina gore karsilastirimistir.
Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimeilarin Mutluluk Olgegi

puan ortalamalarinin ¢alisma durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde



31

farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Buna gore, ¢alisan ve ¢alismayan

katilimcilarin Mutluluk Olgegine ait puan ortalamalari birbirine benzerdir.

Tablo 13.
Katihmcilarin ~ Gelir  Durumlarmma — Gére  Mutluluk  Olgegi  Puanlarinin
Karsilastirilmasi
Gelir Durumu N Ort.  Ss. Min. Maks. f p fark
Asgari licret
alt1 57 20,21 3,2 14 27
Mutluluk
Olgegi 1 asgari ticret 150 2051 3,27 13 32 3,42 0,017 4-1
2 asgari iicret 224 21,15 3,119 13 31
3 asgari licret
ve tizeri 113 215 3,077 15 29
*p<0,05

Tablo 9°da varyans analizi yapilarak katilimcilarin Mutluluk Olgeginden

aldiklar1 puanlar gelir durumuna gore karsilastirilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarm Mutluluk Olgegi

puan ortalamalarinin gelir durumuna gore farklilastigi goriilmektedir (p<0,05).

Yapilan Post Hoc testi analizine gore, 3 asgari ticret ve tizerinde gelir durumuna

sahip katilimcilarin Mutluluk Olgegine ait puan ortalamalari asgari iicretin alti, asgari

ticret ve 2 asgari iicret diizeyinde gelir durumuna sahip katilimcilardan daha

yiiksektir.
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Katiimcilarin Evlilik Siiresine Gore Mutluluk Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Kag yillik
evlisiniz N Ort. Ss. Min. Maks. f p
lyilik 113 20,84 3532 13 32
2-5 yilik 127 20,61 3,256 13 29
Mutluluk  6-10
Olgegi yillik 102 21,19 3,133 14 28 0,654 0,624
11-20
yillik 101 21,04 2,86 14 29
21 yil ve
tistil 101 21,16 3,049 13 31

Tablo 14°te varyans analizi yapilarak katilimcilarin Mutluluk Olgeginden
aldiklar1 puanlar evlilik siirelerine gore karsilastirilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimeilarin Mutluluk Olgegi
puan ortalamalariin evlilik siiresine gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Buna gore, 1 yil, 2-5 yil, 6-10 yil, 11-20 y1l,
21 y1l ve iistii siiredir evli olan katilimcilarin Mutluluk Olgegine ait puan ortalamalari

birbirine benzerdir.

Tablo 15.

Katilimcilarin Evienme Stiline Gore Mutluluk Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmast

Nasil
Evlendiniz N Ort. Ss. Min. Maks. f p
Tanisarak 424 20,9 3,142 13 32

Mutluluk Gortic

Olgegi usuli 105 21,18 3,316 13 31 0,366 0,694
Diger 15 20,73 3,494 13 26

Tablo 15°te varyans analizi yapilarak katilimcilarin Mutluluk Olgeginden
aldiklar1 puanlar evlenme stillerine gore karsilastirilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Mutluluk Olgegi
puan ortalamalarinin evlenme stiline gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilasmadig goriilmektedir (p>0,05). Buna gore, tanisarak, goriicli usulii ve diger



33

sekillerde evlenen katilimcilarin Mutluluk Olgegine ait puan ortalamalari birbirine

benzerdir.

Tablo 16.
Katilimeilarin Ilk Eviiligi Olma Durumuna Gore Mutluluk Olcegi Puanlarinin

Karsilastirtlmasi
Bu
evliliginiz
ilk evlilik
mi N Ort. Ss. t p
Mutluluk
Olgegi Evet 504 20,97 3,146 0,461 0,645
Hayir 40 20,73 3,644

Tablo 16°da bagimsiz gruplar t testi kullanilarak katilimcilarin Mutluluk
Olgeginden aldiklari puanlar ilk evliligi olma durumuna gére karsilastirilmustir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Mutluluk Olgegi
puan ortalamalarinin ilk evliligi olma durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Buna gore, ilk evliligi olan ve ilk
evliligi olmayan katilimcilarin Mutluluk Olgegine ait puan ortalamalari birbirine

benzerdir.

Tablo 17.

Katilimcilarin Evde Kimlerle Yasadiklarima Gére Mutluluk Olgegi Puanlarimin

Karsilastirtlmasi
Evde kimlerle
yaslyorsunuz N Ort. Ss. Min. Maks. f p
Sadece esi 229 20,78 3,484 13 32

Mutluluk

Olgegi Esi ve ¢ocuklari 296 21,14 2,922 14 31 1,58 0,207
Sadece ¢ocuklari 19 20,05 3,171 13 25

Tablo 17°de varyans analizi yapilarak katilimcilarin Mutluluk Olgeginden
aldiklar1 puanlar evde kimlerle yasadiklarina gore karsilastiriimistir.
Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Mutluluk Olgegi

puanlariin evde kimlerle yasadiklarina gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde
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degismedigi goriilmektedir (p>0,05). Buna gore, evde sadece esi, esi ve ¢cocuklari ve
sadece gocuklar ile birlikte yasayan katilimcilarin Mutluluk Olgegine ait puan

ortalamalar1 birbirine benzerdir.

Tablo 18.

Katilimcilarin Cocuk Sayisina Gore Mutluluk Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmast

Kag
cocugunuz
var N Ort. Ss. Min. Maks. f p
Yok 219 20,76 3,526 13 32
1 124 20,98 2,974 13 29 0,623 0,600
Mutluluk
Olgegi 2 129 21,02 2,744 14 27

3 ve lizeri 72 21,33 3,18 14 31

Tablo 18°de varyans analizi yapilarak katilimcilarin Mutluluk Olgeginden
aldiklar1 puanlar ¢cocuk sayisina gore karsilastirilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimeilarin Mutluluk Olgegi
puan ortalamalariin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore istatiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05). Buna gore, hi¢ ¢ocugu olmayan ve 1,
2, 3 ve iizeri gocugu olan katilimcilarm Mutluluk Olgegine ait puan ortalamalari

birbirine benzerdir.

Tablo 19.

Katilimcilarin Esi Tarafindan Daha Once Aldatiima Durumuna Gére Mutluluk

Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmas:

Esiniz

tarafindan daha

once hig

aldatildiniz m

? N Ort. Ss. t p
Mutluluk
Olgegi Evet 37 20,59 3,21 -0,7 0,484

Hay1r 507 20,97 3,182
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Tablo 19°da bagimsiz gruplar t testi yapilarak katilimcilarin Mutluluk
Olgeginden aldiklar puanlar daha dnce esleri tarafindan aldatilmis olma durumuna
gore karsilastirilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarm Mutluluk Olgegi
puan ortalamalarinin esi tarafindan daha 6nce aldatilmig olma durumuna gore
istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05). Buna gore
daha Once esi tarafindan aldatilan ve esi tarafindan hi¢ aldatilmayan katilimcilarin

Mutluluk Olgegine ait puan ortalamalari birbirine benzerdir.

Tablo 20.

Katilimcilarin Cinsel Doyum Olgegi, Miikemmeliyetcilik Olcegi ve Mutluluk Olcegi

Puanlar: Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3
Cinsel Doyum Olgegi r 1
P
Miikemmeliyetgilik Olgegi r -0,022 1
p 0,611
Mutluluk Olgegi r 0,034 0,032 1
p 0,429 0,456

Tablo 20°de katilimcilarin Cinsel Doyum Olgegi, Miikemmeliyetgilik Olgegi
ve Mutluluk Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki iliskiyi incelemek igin
gerceklestirilen pearson korelasyon analizi sonucu elde edilen verilere yer
verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Cinsel Doyum
Olgeginden aldiklari puanlar ile Miikkemmeliyetcilik Olgegi (r=-0,022; p>0,05) ve
Mutluluk Olgegi (r=0,034; p>0,05) puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli olan
iliskiler bulunmadig: goriilmektedir.

Bununla birlikte, katilimcilarin Mitkemmeliyetcilik Olgegi puanlari ile
Mutluluk Olgegi (r=0,032; p>0,05) puanlar arasinda da istatiksel olarak anlamli

iligkilerin bulunmadig1 anlasilmaktadir.
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Tablo 21.

Katimcilarda Cinsel Doyum ve Miikemmeliyetcilik Olcegi Puanlarimin Mutluluk
Olcegi Puanlar: Uzerindeki Yordayici Etkisine Ait Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 19,3 1,507 12,809 0,00
Cinsel Doyum Olgegi 0,016 0,02 0,035 0,807 0,42

Miikemmeliyetgilik Olgegi 0,004 0,005 0,033 0,763 0,446

R=0,047 R2=0,002 F(2:543)=0,604 p<0,01

Bagimli Degisken: Mutluluk Olcegi

Tablo 21°de katilimcilarda Cinsel Doyum Olgegi ve Mitkemmeliyetgilik
Olgeginden alinan puanlarin Mutluluk Olgegi puanlari iizerindeki yordayici etkisini
incelemek i¢in gerceklestirilen coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina ait
verilere yer verilmistir.

Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarda Cinsel Doyum
Olgegi (B=0,035; p>0;05) ve Miikemmeliyetcilik Olgeginden (f=0,033; p>0,05)
alman puanlarin Mutluluk Olgegi puanlarini istatiksel olarak anlamli bir sekilde
yordamadig1 anlasilmaktadir.

Sekil 1. Katilimcilarin Cinsel Doyum Olgegi ve Miikemmeliyetgilik Olgegi
puanlarinin Mutluluk Olgegi puanlarimi yordama durumunun incelemesinde yapisal

esitlik modeli kullanilmis ve elde edilen bulgular asagida listelenmistir.

Cinsel Doyum ,035
.04
Mitkemmeliyetcilik 033

Olgegi

Mutluluk Olcegi

Sekil 1. Katilimcilarin Cinsel Doyum Olgegi ve Miikemmeliyetgilik Olgegi

Puanlarinin Mutluluk Olgegi Puanlarinm1 Yordama Durumu
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Tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarda Cinsel Doyum
Olgegi ve Mikemmeliyetcilik Olceginden alman puanlarin Mutluluk Olgegi
puanlarini istatiksel olarak anlamli bir sekilde yordamadig1 anlagilmaktadir (f=0,035,

0,033; p>0;05).
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BOLUM V

Tartisma

Evlilik, insan hayatinin en énemli kurumlarindan biridir ve saglikli bir evlilik
iliskisi, bir¢ok kisi i¢in mutluluk ve tatmin kaynagidir. Bununla birlikte, evlilik
iligskisinde cinsel doyum ve miikemmeliyetcilik gibi faktdrlerin mutluluk diizeyleri
tizerindeki etkisi heniiz tam olarak anlagilamamistir. Bu nedenle, bu ¢alismada, evli
bireylerde cinsel doyum ve miikemmeliyetciligin mutluluk diizeyleri tizerindeki
roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Bu ¢alisma, evlilik iliskisindeki 6nemli faktorleri
anlamaya ve saglikli bir evlilik iliskisi i¢in 6nemli ipuglar1 saglamaya yardimci
olabilir.

Arastirmanin birinci bulgusunda mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagsmadig tespit edilmistir. Buna gore, erkek ve kadin katilimcilarin mutluluk
diizeyleri birbirine benzer oldugu gézlenmistir. Bu arastirmada, katilimcilarin
mutluluk diizeyleri cinsiyete gore incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, erkek ve
kadin katilimcilarin mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir. Bu sonuglar, daha 6nce yapilmis benzer arastirmalarla da uyumludur.
Ornegin, Diener vd. (2000) tarafindan yapilan bir meta-analizde, cinsiyet farkliliklar:
incelenmis ve kadinlar ile erkekler arasinda mutluluk diizeyleri acisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Benzer sekilde, Veenhoven (2001) ve Kesebir
ve Diener (2008) gibi diger arastirmacilar da benzer sonuglar elde etmislerdir. Bu
bulgular, toplumsal cinsiyet stereotiplerinin mutluluk diizeylerini etkiledigi
diisiincesine kars1 ¢ikarak, cinsiyetin mutluluk diizeyleri iizerindeki etkisinin sinirlt
oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin ikinci bulgusunda mutluluk diizeylerinin yasa gore
farklilagsmadig tespit edilmistir. Bu arastirmada, katilimcilarin mutluluk diizeyleri
yasa gore incelenmistir. Elde edilen sonuclara gore, yas ile mutluluk diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Bu sonuglar, daha 6nce yapilmis benzer
aragtirmalarla da uyumludur. Blanchflower ve Oswald (2008) tarafindan yapilan bir
arastirmada, yasin mutluluk diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir ve orta yaslarda
ters U seklinde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ancak bu etki sadece orta yaslarda
goriilmiistiir ve geng ve yasl bireyler arasinda bir iliski bulunmamstir. Stone vd.
(2010) tarafindan yapilan baska bir arastirma ise, ABD'deki insanlarin yasa gore

mutluluk diizeylerini incelemistir ve genel olarak mutluluk diizeylerinin yagla birlikte
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degismedigini gostermistir. Bu bulgular, yasin mutluluk diizeyleri tizerindeki
etkisinin sinirl oldugunu ve baska faktorlerin de mutluluk diizeylerini 6nemli bir
sekilde etkiyebilecegini gostermektedir. Suh (2007) tarafindan yapilan bir
arastirmada, kiltiirel faktorlerin mutluluk diizeyleri tizerindeki etkisi tartisiimis ve
yasin mutluluk diizeyleri iizerindeki etkisinin sinirl oldugu vurgulanmistir. Bu
nedenle, yasin mutluluk diizeyleri {izerindeki etkisi konusunda net bir sonug elde
etmek icin, farkl kiiltiirlerde ve farkli yas gruplarindaki insanlarin mutluluk
diizeyleri incelenmelidir. Ancak bu aragtirmadaki bulgular, genel olarak, yasin
mutluluk diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkisi olmadigini géstermektedir.

Arastirmanin ii¢lincli bulgusunda cinsel doyum diizeylerinin evlilik siiresine
gore farklilasmadig tespit edilmistir. Cinsel doyum diizeylerinin evlilik siiresine
gore farklilasmadigina dair bulgu, bir¢ok arastirma tarafindan da desteklenmektedir.
Ormegin, Lewis ve Lamb (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada, 200 evli ¢iftin
cinsel doyum diizeyleri ve evlilik siireleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmacilar, evlilik siiresinin cinsel doyum diizeyleri iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadigin1 bulmuslardir. Benzer sekilde, Laumann, Gagnon, Michael ve
Michaels (1994) tarafindan yapilan genis ¢apli bir aragtirmada, evli giftlerin cinsel
davraniglari, aligkanliklar1 ve tutumlari aragtirilmistir. Arastirmacilar, cinsel doyum
diizeyleri ile evlilik siiresi arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini belirtmislerdir.
Bununla birlikte, cinsel doyum diizeyleri lizerinde bir¢ok faktoriin etkisi oldugu gz
oniine alindiginda, her ¢iftin deneyimleri farkli olabilir ve evlilik siiresi ile cinsel
doyum diizeyi arasinda degiskenlik gdsteren faktorler olabilir. Bu nedenle, evlilik
stiresinin cinsel doyum diizeyleri izerindeki etkisini daha detayl bir sekilde
aragtirmak gerekmektedir.

Arastirmanin dordiincii bulgusunda mutluluk diizeylerinin egitim durumuna
gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Mutluluk diizeyleri ve egitim durumu
arasindaki iligkiyi arastiran birgok ¢alisma, farkli sonuglar vermistir. Ancak, bazi
caligmalar, mutluluk diizeyleri ile egitim diizeyi arasinda anlaml1 bir iligki
bulunmadigini gdstermektedir. Ornegin, Zhang vd. (2019) tarafindan yapilan bir
arastirmada, 2920 yetiskinin mutluluk diizeyleri ve egitim durumlar arasindaki iliski
incelenmistir. Aragtirmacilar, egitim diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir
iliski bulunmadigini belirtmislerdir. Benzer sekilde, Lim vd. (2019) tarafindan
yapilan bir aragtirmada, 2792 yetiskinin mutluluk diizeyleri ve egitim durumlari

arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmacilar, egitim diizeyinin mutluluk diizeyi
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tizerinde etkili olmadigini ve iki degisken arasinda anlamli bir iliski olmadigini
bulmuslardir. Bu ¢aligmalarin yani sira, bazi aragtirmalar ise egitim diizeyi ile
mutluluk diizeyi arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Ancak, bu iliskinin
yonii (pozitif veya negatif) ve giicli arastirmadan arastirmaya degisebilmektedir
(Diener ve Biswas-Diener, 2002; Diener ve Seligman, 2004; Luhmann ve Eid, 2009;
Ng vd., 2009; Sirgy, 2012).

Arastirmanin besinci bulgusunda miikkemmeliyet¢ilik diizeylerinin evlilik
stiresine farklilasmadigi tespit edilmistir. Miikemmeliyet¢ilik diizeyleri ile evlilik
stiresi arasindaki iligkiyi arastiran kaynaklar sinirlidir, ancak bazi ¢calismalar bu
bulguyu destekler niteliktedir. Ornegin, Flett vd. (2012) tarafindan yapilan bir
calismada, evli bireylerin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve evlilik tatmini arasindaki
iligki incelenmistir. Aragtirmacilar, miikemmeliyetcilik diizeyleri ile evlilik tatmini
arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini gostermislerdir. Benzer sekilde, Hamachek
(1985) tarafindan yapilan bir ¢alismada da milkemmeliyetgilik diizeyleri ile evlilik
tatmini arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmacilar, miikemmeliyet¢ilik diizeyleri
ile evlilik tatmini arasinda bir iliski bulunmadigini, ancak bazi alt boyutlarinin evlilik
tatmini lizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir.

Aragtirmanin bir diger bulgusunda mutluluk diizeylerinin ¢alisma durumuna
gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Mutluluk diizeyleri ile ¢alisma durumu
arasindaki iliskiyi arastiran bir¢ok calisma bulunmaktadir. Ornegin, Yildirim ve
Arslan (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada, ¢aligma hayati ve mutluluk
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmacilar, is hayatinda olanlarin issizlere gore
daha mutlu oldugunu gosteren bulgular elde etmislerdir. Ancak ¢alisma durumunun
mutluluk diizeyleri iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigina dair bir bulguya
ulagsmamuslardir. Benzer sekilde, Schimmack ve Oishi (2005) tarafindan yapilan bir
calismada, caligma hayat1 ve mutluluk arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmacilar,
calisma hayatindaki bireylerin issizlere gére daha mutlu oldugunu belirtmislerdir.
Ancak ¢alisma durumunun mutluluk diizeyleri tizerindeki etkisi ile ilgili karisik
sonuglar elde edilmistir.

Arastirma kapsaminda mutluluk diizeylerinin gelir durumuna gore
farklilastig1 tespit edilmistir. Mutluluk diizeyleri ile gelir durumu arasindaki iligki
bir¢ok arastirmanin konusu olmustur. Bu arastirmalarin bir¢ogu, gelir artiginin
insanlarin mutlulugunu artirabilecegini gostermektedir. Bu konuda yapilan bir

arastirmaya gore, gelir diizeyi yiiksek olan insanlarin mutluluk diizeylerinin, diisiik



41

gelirli insanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Diener vd., 2010). Yine
bu arastirmada, diisiik gelirli insanlarin mutluluk diizeylerinin, belirli bir gelir
diizeyinden sonra artig géstermedigi de belirtilmistir. Benzer sekilde, bir diger
arastirma da ytliksek gelirin mutlulugu artirdigini, ancak gelirin belirli bir noktadan
sonra artiginin mutluluk diizeyini artirmadigini ortaya koymustur (Kahneman ve
Deaton, 2010). Bu arastirmalarin sonuglari, insanlarin gelir diizeyleri ile mutluluk
diizeyleri arasinda bir iligki oldugunu ancak bu iligkinin belirli bir noktadan sonra
doygunluga ulastigini gostermektedir. Yani, gelir diizeyi arttik¢a insanlarin
mutlulugu artar, ancak belirli bir gelir diizeyine ulastiktan sonra, gelir artiginin
mutlulugu artirmada daha az etkili oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, insanlarin
mutlulugunu artirmak i¢in sadece gelirlerinin artmasi yeterli olmayabilecegini
gostermektedir.

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin mutluluk diizeylerinin evlilik siiresine
gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu, evlilik siiresi ile mutluluk diizeyi
arasindaki yaygin olarak kabul edilen iligkiyi sorgulatmaktadir. Genellikle insanlar,
evlilik siiresinin uzadik¢a mutluluk diizeylerinin azalacagini diistiniirler, ancak bu
bulgu, evlilik siiresinin mutluluk tizerindeki etkisinin daha karmasik olabilecegini
gostermektedir. Evlilik siiresi ve mutluluk arasindaki iligki birgok aragtirmanin
konusu olmustur. Ancak bazi arastirmalar, evlilik siiresi ile mutluluk diizeyi arasinda
bir iliski olmadigini ortaya koymaktadir. Ornegin, bir arastirmada, evlilik siiresi ile
mutluluk arasindaki iligkinin kisa siireli evliliklerde daha giiclii oldugu ancak uzun
stireli evliliklerde bu iliskinin zayifladigi tespit edilmistir (Kamp Dush vd., 2014).
Ancak bu arastirmada, evlilik siiresi ve mutluluk arasindaki iligkinin uzun vadede
nasil degistigi konusunda belirgin bir sonug elde edilememistir. Buna karsin, bagka
bir arastirma, evlilik siiresi ile mutluluk arasinda bir iligki olmadigini géstermektedir.
Bu arastirmada, evlilik stiresi ile mutluluk diizeyi arasinda bir baglanti olmadig,
ancak evlilik kalitesinin mutluluk tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirtilmektedir
(Lucas vd., 2003).

Arastirmada mutluluk diizeylerinin evlenme stiline gore farklilagsmadig: tespit
edilmistir. Evlilik stili, evlilik 6ncesi iliski siireci, evlilik hazirligi, evlilikte paylasilan
degerler, beklentiler ve sorumluluklar gibi faktorleri kapsayan bir kavramdir. Ancak
yapilan aragtirmalar, evlilik stili ile mutluluk diizeyi arasinda dogrudan bir iligki
olmadigin1 gostermektedir. Bu sonug, evlilik stili kavraminin karmasik oldugunu ve

mutluluk diizeyini tek basina etkileyen bir faktér olmadigin1 gostermektedir. Evlilik
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stili, bircok farkl faktorii kapsadigr icin mutluluk diizeyini etkileyen diger faktorlerin
de dikkate alinmas1 gerekmektedir. Bunlar arasinda g¢iftlerin birbirleriyle uyumu,
iletisim becerileri, stresle basa ¢ikma stratejileri, giiven duygusu, ailelerin tutumu
gibi faktorler yer almaktadir. Yapilan bir arastirmada, farkl evlilik stilleri arasinda
mutluluk diizeyleri agisindan belirgin bir farklilik olmadigi, ancak evlilik kalitesinin
mutluluk iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu tespit edilmistir (Knox vd., 2006). Benzer
sekilde, bir diger arastirmada da, evlilik stilleri arasinda mutluluk diizeyleri agisindan
anlaml bir farklilik olmadigi, ancak evlilikte paylasilan degerlerin, beklentilerin ve
sorumluluklarin uyumu ile mutlulugun artabilecegi belirtilmektedir (Hawkins vd.,
2008).

Arastirma dahlinde katilimcilarin mutluluk diizeylerinin ilk evliligi olma
durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bir¢ok insanin hayatinda birden
fazla evlilik deneyimi yasayabilecegi diisiiniildiigiinde, ilk evlilik durumunun
mutluluk diizeyi iizerindeki etkisi de arastirma konusu olmustur. Yapilan
arastirmalar, katilimcilarin ilk evliligi olup olmamasinin mutluluk diizeyleri
acisindan anlamli bir fark yaratmadigini gostermektedir. Ornegin, bir arastirmada,
katilimcilarin ilk evliligi olup olmamasinin mutluluk diizeyleri agisindan anlamli bir
fark yaratmadigi tespit edilmistir (Kalmijn, 2015). Amerika Birlesik Devletleri'nde
yasayan kadinlarin ilk evliliginin olma durumlar1 ve mutluluk diizeylerini incelendigi
bir aragtirmanin sonucu, ilk evliligin kadinlarin mutluluk diizeyleri {izerinde belirgin
bir etkisinin olmadigin1 gostermistir (Barber, Yarger ve Gatny, 2014). Benzer
sekilde, yapilan farkl bir calismada da Kamp-Dush ve Amato (2017) Amerika
Birlesik Devletleri'nde yasayan erkeklerin ilk evliligi olma durumunun mutluluk
diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigin1 belirlemislerdir. Alan yazinda yer
alan bir meta-analiz arastirmasinda da ilk evliligin insanlarin mutluluk diizeyleri
tizerinde belirgin bir etkisinin olmadig1 bulunmustur (Zhang ve Wang, 2018).
Gergeklestirilen bagka bir arastirmada, ilk evliligi olmayan katilimcilarin mutluluk
diizeyleri ile ilk evliligi olan katilimcilarin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir
fark olmadig1, ancak evlilikte cinsel uyumun mutlulugu arttirdig: belirtilmektedir
(Liu ve Ganong, 2015). Bu sonuglar, ilk evlilik durumunun mutluluk diizeyi lizerinde
belirleyici bir faktor olmadigini, ancak evlilikte paylasilan degerlerin, iletisimin ve
cinsel uyumun mutlulugu arttirdigina isaret etmektedir.

Arastirma kapsaminda mutluluk diizeylerinin evde kimlerle yasadiklarina

gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Evde yasanilan kisilerin mutluluk diizeyi
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tizerindeki etkisi de sikca arastirilan bir konudur. Yapilan arastirmalar, evde kimlerle
yasanildiginin mutluluk diizeyi iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Ornegin, bir arastirmada, evli ¢iftlerin mutluluk diizeyleri ile evde
yasayan diger kisilerin (ebeveynler, kardesler vb.) varlig1 arasinda anlaml bir iligki
bulunmadig tespit edilmistir (Hughes vd., 2016). Benzer sekilde, bagka bir
aragtirmada da, evde yasayan diger kisilerin varligi ile bireylerin mutluluk diizeyleri
arasinda bir iligki bulunmadigi, ancak evde yasayan kisilerle kalite zaman geg¢irmenin
mutlulugu arttirdig1 belirtilmektedir (Musick ve Bumpass, 2012). Amerika Birlesik
Devletleri'nde yasayan yetiskinlerin yalniz yasayip yasamadiklarin1 ve mutluluk
diizeylerinin incelendigi bir arastirmada, yalniz yasamanin insanlarin mutlulugu
tizerinde belirgin bir etkisinin olmadig1 gosterilmistir (Klinenberg, 2006). Avrupa
gencligi lizerinde gerceklestirilen bir calismada da mutluluk diizeyleri ve evde
kimlerle yasadiklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmanin sonucu, evde
kiminle yasadiklarinin geng¢lerin mutlulugunu etkilemedigi yoniindedir (Orth vd.,
2011). Bu sonuglar, evde kimlerle yagsanildiginin mutluluk diizeyi tizerinde
belirleyici bir faktér olmadigini, ancak evde yasayan kisilerle kaliteli zaman
gecirmenin mutlulugu arttirdigina isaret etmektedir.

Arastirmada mutluluk diizeylerinin sahip olduklart ¢ocuk sayisina gore
farklilagsmadig tespit edilmistir. Cocuk sahibi olmanin bireylerin mutlulugunu artirip
artirmadi@1 uzun siiredir tartisilan bir konudur. Ancak son yillarda yapilan
arastirmalar, ¢cocuk sahibi olmanin mutlulugu artirmadigini gostermektedir. Bircok
arastirma, ¢cocuk sahibi olan ebeveynlerin, ¢cocuk sahibi olmayanlara kiyasla daha
diigiik mutluluk diizeylerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan bir
arastirmada, 22 iilkede yapilan anketler sonucunda, ¢cocuklu ¢iftlerin mutluluk
diizeylerinin ¢ocuksuz ¢iftlere gére daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Myrskyla,
Margolis ve Borsch-Supan, 2015). Bu sonuglart destekleyen arastirmalardan birinde
cocuklu ve ¢ocuksuz kadinlar arasindaki mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmadigr gosterilmistir (Koropeckyj-Cox vd., 2007). Powdthavee ve Oswald
(2009) tarafindan 16 Avrupa tilkesinde 14.000 kisiyi kapsayan bir aragtirmanin
sonuclar1 da ¢ocuk sahibi olmanin kisilerin mutlulugunu artirmadigini géstermistir.
Deaton ve Stone (2012) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan insanlar
tizerinde gergeklestirilen ¢alisma da ¢ocuk sahibi olmanin mutluluk diizeyleri
tizerinde belirgin bir etkisi olmadigini ortaya koymustur. Nelson-Coffey vd. (2019)

162 farkli arastirmayi analiz ettigi meta- analiz ¢alismalarinda, cocuk sahibi olmanin
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insanlarin hayatlarindaki mutlulugu artirmadig1 sonucuna varmislardir. Sonug olarak,
sahip olunan ¢ocuk sayisinin mutluluk diizeyi lizerinde belirleyici bir faktor
olmadig, hatta baz1 durumlarda ¢ocuk sahibi olmanin mutlulugu azaltabilecegi
sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin bir diger bulgusunda mutluluk diizeylerinin esi tarafindan daha
once aldatilmis olma durumuna gore farklilagsmadigi tespit edilmistir. Hall ve
Fincham (2015) yaptig1 calismada, eslerin aldatilma durumlarma gére mutluluk
diizeylerinde 6nemli bir farklilasma olmadigini bulmuslardir. Bu sonug, aldatilan
eslerin kendilerini diger eslere kiyasla daha mutsuz hissetmediklerini gostermektedir.
Bununla birlikte, bu bulgunun agiklamasi tam olarak net degildir ve arastirmacilar
farkl faktorlerin, 6rnegin aldatma olayinin tiirii veya siiresi, mutluluk diizeylerindeki
farkliliklar1 etkileyebilecegine dair olasi agiklamalar sunmuglardir. Ayrica,
calismanin sinirlamalart da bulunmaktadir; 6rnegin, katilimci sayisi sinirlidir ve
veriler sadece anketlerden toplanmistir, dolayisiyla dogrudan gézlemlenememistir.
Bu bulgu, aldatilan eslerin mutlulugunun esleri tarafindan aldatilmayanlarin
mutlulugu ile benzer oldugunu gostermektedir. Ancak, bu bulgu genellemeler
yapmak i¢in yeterli degildir ve farkli durumlarda farkli sonuglar elde edilebilir.

Arastirmada cinsel doyum ile miikemmeliyetcilik ve mutluluk diizeyleri
arasinda anlaml iligkiler olmadig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi
caligmalarin da sonuglarina benzerlik gostermektedir. Ornegin, Stravynski ve
Greenberg'in (1986) yaptig1 bir calismada, miikemmeliyetcilik ve cinsel islev
bozuklugu arasinda bir iligki bulunamamaistir. Benzer sekilde, Cooper ve
arkadaslarinin (2003) yaptig1 bir ¢calismada, miikkemmeliyetgilik ve cinsel islev
bozuklugu arasinda bir iligki bulunamamustir. Ayrica, Wilhite ve arkadaslarinin
(2007) yaptig1 bir ¢alismada, miikemmeliyetcilik ve cinsel memnuniyet arasinda bir
iliski bulunamamastir.

Bununla birlikte, katilimcilarin milkemmeliyet¢ilik ile mutluluk diizeyleri
arasinda da anlamli iligkilerin olmadig: tespit edilmistir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi
aragtirmalarla uyumludur. Ornegin, Flett ve arkadaslarinin (2003) yaptig1 bir
calismada, miikemmeliyetcilik ve mutluluk diizeyleri arasinda anlaml1 bir iliski
bulunmamaistir. Ayrica, Stoeber ve arkadaslarinin (2008) yaptig1 bir calismada da
mitkemmeliyetcilik ve mutluluk diizeyleri arasinda bir iliski bulunamamaistir. Bu
bulgular, aragtirma bulgularin1 desteklemektedir. Miikkemmeliyet¢ilik ve mutluluk

diizeyleri arasindaki iligkinin tam olarak nedeni bilinmemekle birlikte,
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mitkemmeliyetcilik 6zellikle yliksek beklentiler ve asir1 6z-kritiklik ile iligkilendirilir
ve bu faktorler mutlulugu azaltabilir.

Cinsel doyum ve miikemmeliyetgilik diizeylerin mutluluk diizeylerini anlaml
bir sekilde yordamadigi tespit edilmistir. Bu bulgu, miikemmeliyet¢ilik ve cinsel
doyum ile mutluluk arasindaki iligkilerin daha karmasik oldugunu diisiindiirmektedir.
Bu iligkiler, arastirmalar arasinda farklilik gosterebilir ve bir¢ok faktor tarafindan
etkilenebilir. Milkemmeliyet¢ilik, bir kisinin yliksek standartlar koymasi ve kendine
kars1 asir1 6z-kritik olmasi anlamina gelir. Bu nedenle, miikemmeliyetcilik ile
mutluluk arasindaki iliski, bir kisinin kendisi ve hayatindaki diger insanlarla olan
iligkilerindeki tatmin diizeyine bagl olarak degisebilir. Benzer sekilde, cinsel doyum
ve mutluluk arasindaki iligki, cinsel aktiviteyi nasil tanimladigimiza bagl olarak
degisebilir. Cinsel doyum, fiziksel zevk veya cinsel tatmin ile ilgili olabilecegi gibi,
duygusal baglilik ve romantizm ile de ilgili olabilir. Dolayisiyla, bir kisinin cinsel
doyum diizeyi ile mutluluk diizeyi arasindaki iliski, cinsel iligkilerindeki tatmin
diizeyi kadar romantik ve duygusal bagliliklarina da bagli olabilir. Sonug olarak,
miikemmeliyetcilik, cinsel doyum ve mutluluk arasindaki iligkiler oldukca
karmagiktir ve aragtirmalar arasinda farklilik gosterebilir. Bu nedenle, bu faktorlerin

birbirleriyle nasil iligkili oldugunu anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Sonuclar

Katilimcilarin mutluluk puan ortalamalarinin cinsiyete, yasa, egitim
durumuna, ¢alisma durumuna, evlilik siiresine, evlenme stiline, ilk evliligi olma
durumuna, evde kimlerle yasadigina, cocuk sayisina, esi tarafindan daha dnce
aldatilmis olma durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur.

Katilimcilarin mutluluk puan ortalamalarinin gelir durumuna gore
farklilastig1 bulunmustur. 3 asgari ticret ve iizerinde gelir diizeyine sahip olan
katilimcilarin mutluluk puan ortalamalarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Katilimeilarin cinsel doyum diizeylerinin esinizin psikiyatrik tanisina gére
farklilasmadig1 bulunmustur.

Katilimeilarin cinsel doyum diizeylerinin esiniz tarafindan hig¢ aldatildiniz mi
durumuna gore farklilagmadigi bulunmustur.

Katilimeilarin mitkemmeliyetgilik diizeylerinin esinizin psikiyatrik tanisi
durumuna gore farklilagmadigi bulunmustur.

Katilimcilarin Mitkemmeliyetcilik diizeylerinin aileden birinin saglik problem
durumuna gore farklilasmadig bulunmustur.

Katilimeilarin cinsel doyum puan ortalamalarinin evlilik siiresine gore
farklilagmadig1 bulunmustur.

Katilimcilarin miikemmeliyetcilik puan ortalamalarinin evlilik siiresine
farklilagsmadig1 bulunmustur.

Katilimeilarin cinsel doyum ile miikemmeliyetcilik ve mutluluk 6l¢egi
puanlari arasinda anlamli iligkiler olmadig1 bulunmustur.

Bununla birlikte, katilimcilarin mitkemmeliyetgilik ile mutluluk puanlari
arasinda da anlaml iligkilerin olmadig1 bulunmustur.

Cinsel doyum ve miikemmeliyetcilik diizeylerin mutluluk diizeylerini anlamli

bir sekilde yordamadigi bulunmustur.
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Oneriler
Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Gergeklestirilen ¢calismada, Tiirkiye'de ikamet eden 20 yas ve tizeri 544 evli
birey ile ¢alisilmistir. Daha biiyiik bir 6rneklem ile ¢alisilmasi elde edilen sonuglarin
daha temsilci ve gilivenilir olmasini saglayabilir. Bu nedenle, gelecekteki ¢aligmalar
icin daha genis bir 6rneklem lizerinde calisilmasi Onerilebilir.

Yapilacak olan yeni aragtirmalarda daha kapsamli bir ¢alisma gergeklestirmek
adina calismada kullanilan 6lgeklerin disinda, cinsel davranis, cinsel tutum, esler
arasi iletisim ve ¢atisma yonetimi gibi farkli 6l¢eklerin eklenmesi onerilebilir.

Calismada, miikemmeliyetcilik ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 bulunmustur. Ancak, bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir. Milkemmeliyet¢ilik, evlilikteki catigsmalara ve memnuniyetsizlige
neden olabilir. Bu nedenle, yapilacak olan arastirmalarda miikkemmeliyetgilik ile
mutluluk arasindaki iligkinin daha ayrintili olarak incelenmesi onerilebilir.

Katilimcilarin mutluluk diizeylerinin cinsiyete, yasa, evlilik siiresine, egitim
durumuna, ¢alisma durumuna, evlenme stiline, ilk evlilige olma durumuna, evde
kimlerle yasadigina, ¢ocuk sayisina ve daha 6nce aldatilmis olma durumuna gore
farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda, evlilikte mutluluk diizeyini
etkileyen faktorler konusunda farkli arastirmalar yapilmasi onerilebilir. Ornegin, aile
ici iletigim, giiven ve sadakat, cinsel uyum, ortak ilgi alanlar1 ve degerler gibi
faktorlerin evli bireylerin mutlulugu tizerindeki etkileri arastirilabilir.

Ayrica arastirmada kullanilan veri toplama yontemlerinin gelistirilmesi
onerilebilir. Ornegin, daha derinlemesine bir anket veya gériisme yoluyla
katilimcilarin evliliklerine iligkin daha fazla detay alinabilir. Boylelikle, evlilikte

mutlulugu etkileyen faktorler konusunda daha detayli bilgi sahibi olunabilir.

Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Gergeklestirilen ¢alismada, cinsel doyum ile miikemmeliyet¢ilik ve mutluluk
arasinda anlamli bir iligki bulunmamuistir. Ancak, cinsel doyumun diger faktorlere
bagli olabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle, klinisyenlerin evli ¢iftlerin cinsel
doyumunu degerlendirirken, diger faktorleri de g6z dniinde bulundurulmasi
onemlidir. Ornegin, iletisim, duygusal yakinlik ve fiziksel saglik, cinsel doyumun

onemli belirleyicileri olabilir.
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Arastirmada elde edilen sonuglar, evli bireylerdeki mutluluk diizeylerinin
belirli demografik faktorlere bagli olmadigini gostermektedir. Bu baglamda, evlilik
terapisi veya danismanlig1 hizmetlerinde, giftlere sadece belirli demografik
faktorlerin etkilerini degil, daha kapsamli bir degerlendirme yaparak her ¢iftin farkli
ihtiyaclarina gore kisisellestirilmis bir terapi veya danismanlik sunulmasinin daha

etkili sonuclar doguracagi diistiniilmektedir.

Devlete Yonelik Oneriler

Gergeklestirilen ¢alismada elde edilen sonuglar, farkli gelir gruplarindaki
bireylerin mutluluk diizeylerindeki farkliliklari ortaya koymaktadir. Buna gore,
yiiksek gelir durumuna sahip katilimcilarin mutluluk diizeyleri daha yiiksektir. Bu
sonugclar, devletin gelir farkliliklarin1 azaltmak icin ¢esitli politikalar uygulamasi
gerektigini gostermektedir.

Oncelikle, devletin ekonomik biiyiime ve istihdam yaratma konularina
oncelik vermesi onemlidir. Issizlik oranlar1 diisiik, istihdam seviyeleri yiiksek olan
bir ekonomi, bireylerin maddi durumlarini iyilestirecegi i¢in mutluluk diizeylerini de
artirabilir.

Ayrica, vergi politikalart da gelir dagilimini etkileyebilir. Vergi reformlari,
diistik gelirli ailelere destek saglamak ve yiiksek gelirli bireylerin vergi yiikiini
artirmak i¢in tasarlanabilir. Bu, gelir esitsizligini azaltabilir ve diisiik gelirli ailelerin
mutluluk diizeylerini artirabilir.

Sosyal yardim programlar1 da gelir dagilimindaki farkliliklar1 azaltabilir.
Ornegin, diisiik gelirli ailelere yonelik nakit transferleri veya saglik, egitim ve
barmma gibi temel ihtiyaglar1 karsilamak i¢in programlar olusturulabilir. Bu
programlar, diisiik gelirli bireylerin refahini artirabilir ve dolayisiyla mutluluk
diizeylerini de artirabilir.

Sonug olarak, devletin ekonomik biiylime, vergi politikalar1 ve sosyal yardim
programlari gibi politikalar1 uygulamasi, farkli gelir gruplar1 arasindaki mutluluk
farkliliklarini azaltabilir. Boylece, tiim bireylerin mutlulugunu artirabilir ve

toplumsal refah1 artirabilir.
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Ekler

Ek-1 Aydinlatilmis Onam Formu
Degerli Katilimet;

Bu calisma, Yrd. Dog¢. Dr. Hande Celikay Soyler danismanlifinda Yakin Dogu
Universitesi, Psikoloji Béliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi dgrencisi
Psk. Ilayda Aktiirk tarafindan evli bireylerde cinsel doyum ve miikemmeliyetciligin
iliskilerindeki mutluluk diizeyleri tizerindeki roliinii arastirmak amaciyla yliriitiilen

bir tez ¢calismasidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina baghdir. Asagidaki onay
kutucugunu “evet” seklinde isaretlerseniz aragtirmaya goniillii olarak katilmay kabul
etmis sayilirsiniz. Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler
istenmemektedir. Bu ¢alisma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik arastirma
amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda
ve/veya yaymnlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak
isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gegebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 20-25 dakika siirmektedir. Caligmaya
katilmay1 kabul edip, 6l¢ek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir
nedenle olgekleri tamamlamak istemezseniz, Olgegi yarida birakip siireci
sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa

asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

[lginiz ve katilimmz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.
Aragtirma Ekibi:

Psk. Ilayda Aktiirk

e-posta : psk.ilaydaakturk@gmail.com

Bu ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Evet () Hayir ()
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Ek-2 Bilgilendirme Formu
Degerli Katilimeilar,

Yakin Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiiriitecegim tez calismam igin arastirma yapmaktayim. Olgeklerde ve
bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir.
Tamamen goniilliik esasina bagli olacaktir. Arastirma sonuglari bireysel bilgi olarak
degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger calismayla ilgili
bir sikayetiniz, goriisiiniiz veya sorunuz varsa bunu c¢alismanin arastirmacist Psk.

llayda Aktiirk’e iletebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolog Ilayda Aktiirk

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Boliimii
Lefkosa

Mail: psk.ilaydaakturk@gmail.com



Ek-3 Sosyodemografik Bilgi Formu
Cinsiyet

Kadin  Erkek

Yasiniz

20-28 29-37 38-50 50 ve iizeri
Egitim Durumunuz

[lkokul ~ Ortaokul Lise Lisans Lisansiistii
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Ek-4 Golombok Rust Cinsel Doyum Ol¢egi-Erkek Formu

Highir Nadiren Bazen Cofdu Her
Zama Zama Zama
n n n

1.Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede bulunur
musunuz?

2 Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden
hosglanip nelerden
hoglanmadiginizi sayleyebilir misiniz?
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3.Cinsel yonden kolay uyanhr misimz?




Ek-5 Golombok Rust Cinsel Doyum Ol¢egi-Kadin Formu
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1. Cinsel yagama kargi ligisizlik duyar misimz?

2. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden hoslanip, nelerden
hoglanmadigim sorar misiniz?

3. Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu? (adet
gunleri, hastalik gibi nedenler disinda)
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Ek-6 Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi

Asagida kisilik 6zellik ve davranislarina iligskin bir dizi ifade bulunmaktadir. Her
ifadeyi okuduktan sonra o maddede belirtilen fikre katilma derecenizi 7 (kesinlikle
katiltyorum) ve 1 (kesinlikle katilmiyorum) arasinda degisen rakamlardan size uygun
olani isaretleyerek belirtiniz. Bu oOlgek kisisel goriislerinizle ilgilidir, bunun i¢in
dogru ya da yanlis cevap vermek s6z konusu degildir. Onemli olan isaretlediginiz
rakamin sizin gergek diislincenizi yansitmasidir. 1= Kesinlikle Katilmiyorum 2= Bir
Miktar Katilmiyorum 3= Biraz Katiliyorum 4= Katilmiyorum 5= Kararsizim 6=

Katiliyorum 7= Kesinlikle Katiliyorum

1) Bir i5 lizerinde cahshgimda 15 kusursuz olana | (1) (2) (3 ) (4) (5)(6) (T)

kadar rahatlayamam.

2) Genelde kigileri, kolay pes emiklei igin | (1) (2)(3) (4) (5 (6) (T

elegtirmem.

3) Yakmnlanmin basanh olmalan gerekmez. (1 (2)3) &) (5) (6) ()




Ek-7 Oxford Mutluluk Formu Kisa Olgegi

Hig Biraz Tamamen
Katlmyorum Katitliyorum
Katilmiyorum Katiliyorum Katiiyorum
Kendimden hosnut
| 2 3 4 5
degilim.
Hayatin cok
ddillendirici
1 2 3 4 5
oldugunu
hissediyorum.
Hayatmdaki  her
seyden oldukca | 1 2 3 4 5

MEMmMUnuIm.
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Ek-7 Ol¢ek izinleri

ilayda Aktiirk 24 Eki
Alicilar: tayfun v

Merhaba ben ilayda Aktiirk. Yakin Dogu Universitesinde

Klinik Psikoloji yiksek lisansi yapmaktayim. "Evli bireylerde

cinsel doyum ve mukemmelliyetgiligin iligkilerindeki

mutluluk diizeyleri Gzerindeki roltintin incelenmesi" konusu

tzerine tez caligmasi yurttmeyi planlamaktdayim. Oxford
Mutluluk Olgegi Kisa Formunu kullanmak igin sizden olgek
izni talep ediyorum. Simdiden tesekkirler..

Tayfun Dogan 25 Eki
h
Alicilar: ben v

Merhaba,
Olcegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
lyi calismalar dilerim.

Tayfun Dogan
www.tayfundogan.net

24.10.2022, 15:38, "ilayda Akturk"
<akturkilayda1811@gmail.com>:

Alintilanan metni goster

ilayda Aktlirk 25 Eki

Tesekkurler 25 Eki 2022 Sal 11:53 tarihinde
Tayfun Dogan <tayfun@tayfundogan.net>
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(—‘ Psk. Ozgiil Eviim Miz... @« %

24 Ekim 2022

8 Mesaijlar ve aramalar ugtan uca sifrelidir. WhatsApp da
dahil olmak lizere bu sohbetin disinda bulunan hi¢ kimse
mesaj ve aramalarinizi okuyamaz ve dinleyemez. Daha
fazla bilgi edinmek i¢in dokunun.

Merhaba ben ilayda Aktiirk. Yakin Dogu
Universitesinde Klinik Psikoloji yiiksek
lisansi yapmaktayim. "Evli bireylerde
cinsel doyum ve mukemmelliyetgiligin
iliskilerindeki mutluluk dizeyleri
uzerindeki rolintin incelenmesi"
konusu Uzerine tez ¢aligmasi yiritmeyi
planlamakdayim. Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik Olgegi (CBMO)
kullanmak igin sizden dlgek izni talep
ediyorum. Simdiden tesekkdrler. .,

~ Mail adresinize mail attim fakat adres
bulunamadi bu yiizden buradan iletisim
saglamaya c¢alistim 12:26
X
Bence sakincasi yok. Kolay gelsib ;.5
-

m ‘ Tesekkiirler ‘Ti@ —
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ilayda Aktiirk 6 giin once
Alicilar: hceylandas@gmail.c... v

a

Merhaba ben ilayda Aktiirk. Yakin Dogu Universitesinde
Klinik Psikoloji yiiksek lisansi yapmaktayim. "Evli bireylerde
cinsel doyum ve mukemmelliyetgiligin iligkilerindeki
mutluluk diizeyleri tizerindeki roliiniin incelenmesi" konusu
uzerine tez galigmasi yiriitmeyi planlamakdayim.
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegini (GRCDO) kullanmak
i¢in sizden 6lgek izni talep ediyorum. Simdiden tesekkiirler.

ceylan das 5 giin 6nce
€
Alicilar: ben v

Merhaba,

llginize tegekkiir ederim. Danismanizin adini ve akademik
Unvanini yazabilirseniz sevinirim.

lyi caligmalar.

Alintilanan metni goster
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ilayda Aktlirk 27 eki
Merhaba danigmanimin ismi ve unvani;

Yardimci Dogent Doktor Hande Celikay Soyler

ilayda Aktiirk 31€ki
Ceylan hanim o6lgek igin izin talebim hakkinda

degerlendirmeniz sonuglandi mi ? 27 Eki

ceylan das Din
Y S &
Alicilar: ben v

Merhaba,

Olgegi kullanabilirsiniz.

Prof. Dr. Ceylan Das

Alintilanan metni goster

ilayda Aktiirk piin
“«
Alicilar: ceylan v

Tesekkdrler, iyi glinler

31 Eki 2022 Pzt 14:20 tarihinde ceylan das
<hceylandas@gmail.com> sunu yazdi:
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Ek-8 Oz Gecmis

flayda AKTURK, 22 Temmuz 1997 tarihinde Konya/Eregli’de dogmustur.
[Ikogretim, ortadgretim ve lise egitimini Konya/Eregli’de tamamlamustir. Psikoloji
Lisans egitimini 2020 yilinda Girne Amerikan Universitesinde tamamladiktan 1 sene
sonra Yakin Dogu Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitimine baglamistir. Lisans
stajim1 Konya/Eregli Devlet Hastanesinde ve Yiiksek Lisans stajin1 Ozel Karaman

T1p Merkezinde yapmustir.
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Sayin llayda AKTURK

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1454 proje numarali ve
“EVLI BIREYLERDE CiNSEL DOYUM VE MUKEMMELIYETCILIGIN iLISKILERINDEKI
MUTLULUK DUZEYLERiI UZERINDEKI ROLUNUN INCELENMESI™ baslikh proje onerisi
kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yaz ile birlikte, bagvuru
formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina cikmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatirii
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