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Oz
Ebeveynleri Bosanmis Ve Bosanmamis Bireylerde Benlik Saygisi, Ayriik
Kaygisi ve Ofke ifade Etme Biciminin Karsilastiriimasi
Selin Semiha KARASU
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
06-2023, 77 sayfa

Bu arastirmada ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis bireylerde benlik
saygisi, ayrilik kaygisi ve o6fke ifade etme bi¢iminin karsilastirilmasi hedeflenmistir.
Bu aragtirmada nedensel karsilastirma modeli kullanilmistir. Bu ¢alismanin evreni
2022-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de ikamet eden ebeveynleri bosanmis ve
bosanmamis bireylerden olusturulmustur. Arastirmanin orneklemi ise  amagh
ornekleme yontemiyle 18 yas ve lizeri ebeveynleri bosanmis olan 272 katilimcidan
olusturulmustur. Aragtirmanin bir diger drneklemi ise elverislilik 6rneklemesi ile
secilen 18 yas ve lizeri ebeveynleri birlikte olan 253 katilimcidan olusturulmustur.
Arastirmaci tarafinda olusturulan Sosyo-demografik Bilgi Formu, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi, Ayrilik Anksiyetesi Olgegi ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi veri toplama
aract olarak kullanilmistir. Arastirma bulgusunda, ebeveynleri birlikte olan
katilimcilarin benlik saygisi puanlart ile ayrilik anksiyetesi puanlari arasinda pozitif
yonlii, ofke ifade tarzi puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamh iligkiler
bulunmustur. Buna gore, ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin benlik saygisi
diizeyleri arttik¢a ayrilik anksiyetesi diizeylerinin arttig1 6fke ifade tarzi diizeylerinin
ise azaldig1 goriilmistiir. Ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin ayrilik anksiyetesi
puanlar1 ile 6fke ifade tarzi puanlari arasinda negatif yonli ve anlaml iligkiler
bulunmustur. Bununla birlikte, ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin ayrilik
anksiyetesi puanlar arttik¢a 6fke ifade tarzi puanlarinin da arttig1 bulunmustur. Bu
sonuca dayanarak Kklinik uygulamalarda, ebeveynleri birlikte olan gocuklarin ayrilik
kaygis1 ve 6fke ifade tarzlan ile ilgili miidahalelerde benlik saygisina odaklanilmasi
onerilebilir. Ayrica, ebeveynleri birlikte olan cocuklarda ayrilik kaygisi diizeyleri
arttikca Ofke ifade tarzlarmin azalmasi gozlemlendiginden, c¢ocuklarin bu
kaygilariyla basa ¢ikmak icin uygun stratejiler 6grenmelerine ve saglikli duygusal

diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yardime1 olunabilir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Ayrilik Kaygis1, Ofke Ifade Bigimi



Abstract
Comparison of Self-Esteem, Separation Anxiety and Anger Expression Style in
Divorced and Non-Divorced Individuals
Selin Semiha KARASU
MSc, Department of Clinical Psychology
06-2023, 77 pages

In this study, it was aimed to compare self-esteem, separation anxiety and
anger style in expression in divorced and non-divorced individuals. Causal
comparison model was used in this study. The population of this study consisted of
divorced and non-divorced individuals residing in Turkey between 2022-2023. The
sample of the study was formed by purposive sampling method from 272 participants
aged 18 and over whose parents were divorced. Another sample of the study
consisted of 253 participants aged 18 and over whose parents were together, selected
by convenience sampling. Socio-demographic Information Form, Rosenberg Self-
Esteem Scale, Separation Anxiety Scale and Anger Expression Style Scale were used
as data collection tools. In the findings of the study, positive and significant
relationships were found between self-esteem scores and separation anxiety scores,
and negative and significant relationships were found between anger expression style
scores of the participants whose parents were together. Accordingly, it was observed
that as the self-esteem levels of the participants whose parents were together
increased, their separation anxiety levels increased and their anger expression style
levels decreased. Negative and significant relationships were found between
separation anxiety scores and anger expression style scores of participants whose
parents were divorced. However, it was found that as the separation anxiety scores of
the participants whose parents were divorced increased, their anger expression style
scores also increased. Based on this result, it may be recommended to focus on self-
esteem in clinical practice in interventions related to separation anxiety and anger
expression styles of children whose parents are together. In addition, since it was
observed that anger expression styles decreased as separation anxiety levels
increased in children with co-parenting, children can be helped to learn appropriate
strategies to cope with these concerns and to develop healthy emotional regulation
skills.
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BOLUM I
Giris

Insanlik tarihinin baslangicindan beri "aile" kavrami dikkatleri iizerine
cekmistir. Sosyoloji, ekonomi, din, hukuk, antropoloji, sosyal hizmet, psikoloji ve tip
dahil olmak iizere ¢ok sayida bilimsel alanda bu fikir iizerinde ¢aligmalar yapilmaistir.
Toplumun kii¢tik bir temsili olarak goriilen aile, genis anlamda "ekonomik
faaliyetlerin az ¢ok toplumsal diizene uygun olarak yiiriitiildiigli ve insan tiiriiniin
belirli bir bigimde {iretildigi toplumsal bir kurum" olarak tanimlanmaktadir. Boylece
topluma hazirlanma siireci bir dereceye kadar dnce ve etkili bir sekilde
sekillendirilmekte, cinsel iliskiler diizenlenmekte, esler, anne-babalar ve ¢cocuklar
arasinda sicak ve giiven verici iliskiler kurulmaktadir (Konuk, 2000). Aile {iyelerinin
gelisimi ve olgunlagmasi, aile ortamindan 6nemli 6l¢iide etkilenmektedir. Ailenin en
temel rolleri olan neslin devamini saglayan lireme ve birey yetistirme, ailenin bu
giicli nereden aldigini, insan ve toplum hayatinda neden bu kadar 6nemli oldugunu
aciklamak i¢in kullanilabilir (Coban, 2005).

Aile yapisi, 18. ylizyilda sanayinin ortaya ¢ikisiyla baslayan sosyoekonomik
ve demografik degisimlerden etkilenmistir. Bu degisimler arasinda bosanmada ve
evlenmemis niifusta artig, ortalama ilk evlenme yasinin yiikselmesi, dogum
oranlarinin diismesi, birlikte yasayan genis ailelerin parcalanmasi, ebeveynler ve
onlarin evlenmemis ¢ocuklarindan olusan ¢ekirdek ailelerin olusmasi ve kadinlarin
sosyal ve ekonomik yasama katilim1 yer almaktadir (Eksi, 2005).

Medeni Kanunun bazi maddelerinde en dar anlamiyla “aile” tanimi yerine
“evlilik birlig1” ifadesi kullanilmaktadir (Samat, 2010). Tiirk Medeni Kanunu'nun
“Aile Hukuku” baslikli ikinci kitabinin birinci béliimiinde evlenme, ikinci
boliimiinde ise bogsanma ile evlilik hukuku diizenlenmistir (Dogan, 2003).

Bir evlilik birligi bazi durumlarda yasal olarak bosanmayla sona ermektedir
(Arnett, 2000). Yapilan bir bosanma taniminda ¢iftin birlikteliklerini resmi olarak
feshetmesi ve yeniden evlenme konusunda herhangi bir yasal kisitlama olmamasi
durumunda bosanmanin gerceklestigi belirtilmektedir (Butler vd., 2009). Bir baska
tanimda da bosanma kisinin hayat arkadasi hakkindaki umutlarinin ve hayallerinin
gerceklesmedigi bir gecis donemi olarak aktarilmistir (Wolfelt, 2008).

Yapilan aragtirmalara gore giiniimiiz toplumunda evlenme oranlar1 diiserken

bosanma oranlar1 artmaktadir (Greenwood ve Guner, 2009; OECD, 2011). Bosanma



oranindaki artisin en belirgin oldugu tilkelerden biri olan Amerika Birlesik
Devletleri'nde ilk evliliklerin %40", ikinci evliliklerin ise %60'1 bosanmayla
sonuglandigr bildirilmektedir (Stein ve Oler, 2010).

Bosanma psikolojik olarak zorlu bir siirectir ve yansimalari insan yasami
tizerinde onemli bir etkiye sahiptir (Lamanna ve Riedmann, 2008). Cok sayida
calisma, bosanmis ebeveynlere sahip ¢cocuklarin, diger ciddi sorunlarin yani sira,
davranigsal sorunlar ve psikolojik uyumsuzluk semptomlar: sergileme, okulda daha
kotii performans gosterme, daha diisiik benlik saygisina sahip olma, kaygi yasama ve
ofkeyle hareket etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Clarke-
Stewart ve Brentano, 2006).

Ebeveyn bosanmasi, kisilerin benlik saygisi, ayrilik kaygis1 ve 6tke ifade
bigimleri lizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Yapilan arastirmalar, bosanma siirecinin
cocuklarin kendilerine olan saygisini azaltabilecegini ve ¢ocuklarin kendilerini su¢lu
hissetmelerine neden olabilecegini gostermektedir (Herherington ve Stanley-Hagan,
1999). Ayrica, bosanma siireci ¢ocuklarda ayrilik kaygisi olusturabilir ve bu da
cocuklarin giivensizlik, kaygi ve depresyon gibi psikolojik sorunlara yol acabilir.
Cocuklarin &fke ifade bigimleri de bosanma siireciyle etkilenebilir. Ozellikle, ayrilik
stirecinde ¢ocuklarin yasadiklar1 kaygi ve stres, 6fke nobetleri ve davranig sorunlari
gibi negatif davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Amato, 2000). Ancak,
cocuklarin bosanma siirecinde destekleyici bir ortamda bulunmalar1 ve
ebeveynlerinin is birligi yapmalar1 durumunda, olumsuz etkiler en aza indirilebilir
(Wallerstein ve Kelly, 1996). Ebeveyn bosanmasinin ¢ocuklarin psikolojik sagligi
tizerinde olumsuz bir etkisi bulunmaktadir. Bosanma sonrasi ¢ocuklar, anne-baba
birlikte yasayan ya da evli olan ¢cocuklara gore daha diisiik benlik saygisi, daha fazla
depresyon, anksiyete, alkol ve madde kullanimi, daha fazla davranis sorunu gibi

psikolojik problemler yasayabilmektedir (Amato, 2014).

Problem Durumu

Bosanma olay1 sosyal ve psikolojik agidan ele alindiginda, ¢ocugun biiyiimesi
tizerinde dnemli etkileri olan ve 6zellikle cocuklar iizerinde yasam boyu siiren
etkileri mevcut olan bir aileyi bitiren olay olarak 6ne ¢ikmaktadir (Cagdas ve Seger,
2004). Bosanma sosyal, psikolojik ve hukuki sonuglar1 olan bir siirectir. Her insanin
bu siiregle ilgili deneyimi benzersizdir ve 6zellikle ¢ocuklar olumsuz sonuglara

maruz kalabilmektedir (Asiltiirk, 2004). Cocuklar {izerinde yapilan arastirmalarda



cocuklarin bosanmayi kabul etmedikleri ve mutsuz evlilikleri boganmaya tercih
ettikleri belirlenmistir (Collange, 2000).

Benlik saygisini etkileyen ¢ok sayida faktor tizerinde arastirmalar
yapilmaktadir. Pozitif aile iligkileri, kisinin kendi hayati iizerinde kontrol duygusu,
risk alma konusunda orta derecede isteklilik ve baskalari tizerinde etki sahibi olma
algisinin tiimii yiiksek diizeyde benlik saygisi ile baglantilidir. Diisiik benlik saygisi
ise okulda basarili olmak i¢in asir1 ebeveyn baskisi ve okul degistirmek gibi
durumlarla baglantilidir (Morganett, 2005). Ulkemizde bosanmis ya da parcalanmis
ailelerin ¢ocuklarinin benlik kaygis1 ve kaygi diizeylerine iliskin aragtirmalar
yapilmistir (Karakus, 2003; Giimiisel, 2004). ilgili yabanci literatiir incelendiginde
gocugun yasinin, cinsiyetinin, anne-baba tutumlarinin, anne-baba egitim durumunun
ve mesleginin, ailenin sosyoekonomik durumunun, kardes sayisinin ve basari
durumunun kaygi diizeyini etkileyen faktorler oldugu goriilmektedir. Kii¢iik
cocuklarda kaygiya neden olan durumlar, daha sonraki yasamdaki zihinsel tepkilerin
temelini olusturmaktadir. Cocuklarda kaygi, bosanmis ailelerde bosanmadan sonra
da devam eden ebeveyn tartismalarindan kaynaklanabilmektedir (Alisinanoglu ve
Ulutas, 2000).

Bosanmis ailelerde ve normal ailelerde yetisen ¢ocuklari karsilagtiran
arastirmalar, bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin kendi davranislarin1 daha olumsuz
degerlendirdiklerini, daha diisiik bilissel becerilere sahip olduklarini, daha yogun
kayg1 yasadiklarin1 ve daha diistik sosyal destek algilarina sahip olduklarini ortaya
koymustur (Ozgiiven, 2001; Ozgiiven vd., 2014). Amato ve Keith (1991) tarafindan
yapilan bir meta-analiz ¢aligmasina gore, bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin diger
cocuklara gore daha yliksek diizeyde ayrilik kaygisina sahip olduklar1 bulunmustur.
Ayrica bu ¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde tiziintii, 6fke, kaygi ve degersizlik
duygusuna sahip olduklar1 bulunmustur. Ebeveynleri ayrilmis olan ergenler {izerinde
yapilan arastirmalarda da benzer sonuglara ulasilmistir. Ornegin, Civitci vd. (2009)
calismalarinda, bosanmamis ailelerde yetisen ergenlerle karsilastirildiginda,
bosanmus ailelerde yetisenlerin daha yiiksek diizeyde yalnizlik ve daha diisiik yasam
doyumu yasadiklarin1 kesfetmislerdir.

Storksen vd. (2005) ergenler lizerinde gergeklestirdikleri dort yil siiren
boylamsal ¢alismalarinda, bosanmis ailelerde yer alan ergenlerin bosanmamis
ailelerde yer alan ergenlere kiyasla daha fazla akademik sorunlar yasadiklarini, daha

diisiik bir 6z-deger duygusuna sahip olduklarini ve daha yiiksek diizeyde kaygi ve



depresyon sergilediklerini kesfetmislerdir. Riggio ve Valenzuela (2011) ise bosanmis
ailelerde yer alan geng yetiskin {iniversite 6grencilerini bosanmamis aileye sahip
olanlarla karsilastirdiklarinda, bosanmanin iglevsiz baba-¢ocuk iliskileriyle baglantili
oldugunu bulmuslardir. Farkli bir ¢alismada, Riggio (2001), cocukken veya gencken
bosanma deneyimi yasamis yetiskinlerin, cocuklar hakkinda daha az olumlu
duygular hissettiklerini kesfetmistir. Bu nedenle arastirmanin problem ciimlesi
‘Ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis bireylerin benlik saygisi, ayrilik kaygisi ve

Ofke ifade etme bi¢imi arasinda farklilik var midir?’ seklinde olusturulmustur.

Calismanin Amaci
Bu arastirmada ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis bireylerde benlik
saygisi, ayrilik kaygisi ve 6fke ifade etme bi¢iminin karsilastirilmasi hedeflenmistir.

Ayrica agagida belirtilen alt amaglar i¢in de cevap aranmistir.

Alt Amaclar

1. Ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri birlikte olan bireylerin benlik saygisi
diizeyleri arasinda farklilik var midir?

2. Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan bireylerin ayrilik anksiyetesi diizeyleri
arasinda farklilik var midir?

3. Ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri birlikte olan bireylerin 6fke ifade tarzi
diizeyleri arasinda farklilik var midir?

4. Ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri birlikte olan bireylerin benlik sayisi,
ayrilik anksiyetesi ve 0fke ifade tarz1 diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

5. Ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri birlikte olan bireylerin benlik saygisi ve

ayrilik anksiyetesi diizeyleri 6fke ifade tarzi diizeylerini yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Toplumun yap1 tagini olusturan evlilik birliginin resmi olarak sonlanmasi
anlami gelen bosanmanin aile liyeleri iizerinde ciddi etkileri olabilmektedir.
Bosanma siirecinden en ¢ok etkilenen aile liyelerinden biri ¢ocuklardir. Cocuklar
ebeveynlerinin bosanma siireclerinden psikolojik olarak ¢esitli sekillerde
etkilenebilmektedir.

Bireylerin kendileri hakkindaki diisiinceleri, hisleri ve degerlerini iceren

benlik saygisi cocukluk doneminde olusmaya baglamakta ve zaman iginde



gelismektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina sevgi dolu yaklagimi ¢gocuklarin benlik
saygilarinin olumlu bir sekilde gelismesini saglarken, ebeveynlerin elestirel ve
olumsuz davranislar1 ¢ocuklardaki benlik saygisinin olumsuz etkilenmesine neden
olabilmektedir (Schiraldi, 2020). Bireyin kendine giivenini yansitan benlik saygisi
kisiler arasi iliskilerde ve is hayatinda basarili olunmasinda etkili bir faktordiir.

Bir¢ok insanin deneyimledigi yaygin bir duygu olan ayrilik kaygisi, ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerin bogsanmasi, kaybi ve terk edilme yasantilar1 sonrasinda
gelisebilmektedir. Ayrilik kaygisinin ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikarak bireyin
hayatinda yasam boyu etkileri olabildigi gibi yetiskinlik doneminde de ortaya
cikabilmektedir (Y1lmaz, 2015).

Insanlarin deneyimledigi olagan duygulardan biri olan 6fke saglikli bir
sekilde ifade edilmediginde kisinin kendisine ve kurdugu iliskilere zarar
verebilmektedir. Ofkenin saglikli bir sekilde ifade edilmesi ise yasanan stresi
azaltarak duygusal iyilesmeye yardimci olabilmektedir (Carter ve Minirth, 2017).

Ebeveynlerin bosanmasinin kisilerin yetiskinlik doneminde ne gibi
yansimalar1 oldugu merak edilen bir konudur. Bu ¢alismada 6zellikle travmatik bir
deneyim olan bosanmanin aile tiyeleri tizerindeki olasi etkilerinin yillar sonra ortaya
cikabilecek yansimalar1 incelenmektedir. flgili alan yazin taramasi yapildiginda
benlik saygisi, ayrilik kaygisi ve 6fke ifade tarzi degiskenlerinin ebeveyn bosanma
durumu baglaminda arastirilmadigi goze ¢arpmistir. Bu nedenle bu arastirmada
ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis bireylerde benlik saygisi, ayrilik kaygisi ve
ofke ifade bi¢iminin karsilastirilmasinin ilgili literatiire katki saglayacagi ve konu

izerinde ¢alisan uzmanlara bakis acis1 kazandiracagi diistiniilmektedir.

Simirhhiklar
Bu arastirma,;
o Tirkiye’de ikamet eden 18 yas ve lizeri ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis
525 katilimcr ile,
e Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Ayrilik
Kaygis1 Olgegi ve Ofke Ifade Tarz1 Olgeklerinden elde edilen veriler ile

sinirhdir.



Tammlar
Benlik Saygisi: Bireyin kendisini nasil algiladig1 ve hissettigi, benlik

saygisini belirlemektedir (Aslan, 2006).

Ayrilik Kaygisi: Ayrilik kaygisi, baglanma kuramlarina gore ayrilma
beklentisiyle iliskili asir1 korku veya kaygi yasama seklinde agiklanmaktadir (APA,
2013).

Ofke ifade Bicimi: Ofke ifade bicimi, bir bireyin 6fkesini dogru sekilde
ifade edebilme yetenegidir. Kisinin 6fke hissi, dogal bir duygudur ve bu duygu ¢esitli
nedenlerle ortaya ¢ikabilir. Fakat dogru sekilde ifade edilmeyen 6fke, diger
insanlarla olan iliskileri olumsuz etkileyebilir ve hatta kisinin kendisine de zarar

verebilir (Novacco, 2010).
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Kavramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Benlik Kavram

William James, "Psikolojinin Ilkeleri" adl1 kitabinda psikolojinde benligi ele
almisindan ilk kez bahsetmistir. James bu kitapta, benligin algilayan ve algilanan
benlik seklinde iki alt grubu oldugunu iddia etmistir. Ayrica bilimin yalnizca
algilanan benlik fikrini inceleyebilecegini dile getirmistir. Clinkii algilanan benlik
nesne ise, algilayan benlik 6znedir. Eger konu bilginin nesnesiyse, konu benligi
algilama oldugunda nesne olmaktadir. Sonug olarak, psikolojinin iyi bilinen odak
noktalarindan biri benlik kavramidir (Bacanli, 2004).

Benlik kavrami, psikoloji literatiiriinde ¢esitli sekillerde tanimlanmustir.
Benlik bireyin kim oldugunu agiklayan inanc¢larinin, ilkelerinin ve algilarinin
tamamidir. "Ben kimim?" ve "Ne yapabilirim? " gibi sorularin farkinda olmay1
icermektedir (Atkinson vd., 1999). Benligin, bagkalarinin davraniglarinin merkezine
kendini, kendi davranislarinin merkezine de baskalarini yerlestirmekle olustugu
savunulmaktadir (Temel ve Aksoy, 2001). Baska bir tanimda, benligin, kisinin
bilin¢li olarak kendisini olusturan olarak adlandirabilecegi tiim unsurlarin toplami
oldugu belirtilmektedir. Benlik kavrami, kim oldugumuzla ilgili birdenbire bilingli
hale gelen alg1 ve tutumlarin bir toplamidir. Bagka bir deyisle benlik kavrami, kiginin
kendi deneyimleri etrafinda yapilanan biligsel bir sistem olarak tanimlanabilmektedir
(Adams, 1973).

Ciiceloglu'na (2002) gore, saglikli bir benlik bilincinin gelismesine katkida
bulunan en 6nemli kosullardan biri, kosulsuz sevgi ortaminda biiyiimektir. Kosulsuz
sevgi, kisinin davraniglar1 ve bu davranisin sonuglari ne olursa olsun sevgi ve saygiy1
hak eden biri oldugunu kabul etmesine yol agmaktadir (Ciiceloglu, 2002). Benlik
kavrami ¢ok 6nemlidir, ¢linkii bireyin kendisiyle ilgili bir yonii ve giinliik yasamdaki
ithtiyaclarini karsilamasina yardimei olan etkilesimlerin bir bilesenidir. Olumlu benlik
kavramina sahip kisiler yasam deneyimlerine daha agiktir ve bu deneyimlere daha
gercekei bakabilmektedirler (Altintas ve Giiltekin, 2003).

Super'in benlik teorisine gore, kisinin benlik kavrami, kim olduklar1
hakkindaki diistincelerinin bir biitiiniidiir. Benlik tasarimi, bir kisinin kendisi
hakkinda sahip oldugu algilarin anlamli bir biitiinliik olusturmasiyla sonuglanan

fikirdir. Insanlar yasamlar1 boyunca cok ¢esitli sosyal rollere katilmaktadir.



Basarilarin1 degerlendirmekte, yeteneklerini sitnamakta, baskalariin kendisi
hakkindaki degerlendirmelerini yorumladiktan sonra bazi seyleri iyi yaptiginin
farkina varmakta ve bundan memnuniyet duymaktadir. Bu deneyimlerin sayisi
arttikca kisi kendisi hakkinda bir fikir gelistirmekte ve belirli alanlarda kendini daha
basarili olarak algilamaya baslamaktadir. Birey, edindigi benlik tasarimini siirdiirmek

ve tiim davraniglarini bu algiya gore sekillendirmek istemektedir (Kuzgun, 1991).

Benlik Saygisi

Bircok bilim alaninda benlik saygist kavrami bir ¢alisma konusu olarak kabul
edilmektedir. William James (1890) benligi iki boyutta ele almis ve "ben kimim" ya
da "ne yapabilirim" farkindaligini yaratan bir unsur oldugunu dile getirmistir.
Saygin'in (2008) ¢aligmasina gore benlik, "ben" olgusunu anlamlandiran tiim
fikirleri, algilar1 ve degerleri kapsayan bir kavramdir. Bu dogrultuda algilanan benlik,
kisinin dis diinyay1 nasil algiladig1 kadar tutumlarini da etkileyen bir olguya
doniismektedir (Saygin, 2008). Kisinin bilingli olarak kendi varlig1 olarak
adlandirdigi seylerin toplami da benligin bir pargasi olarak kabul edilmektedir
(Saygin, 2008). Cesitli kuramcilarin yaklasimlarini hedefleyen farkli agilardan ele
alian benlik, Aydin'a (2005) gore kisilerin algilarinin, yiikklemelerinin, ge¢mis
deneyimlerinin, gelecege yonelik amaglarinin ve toplumsal rollerinin zihninde nasil
tasvir edildigine odaklanmaktadir.

James (1980), bugiin hala psikoloji literatiiriinde arastirilmakta olan benlik
saygist fikrini ilk ortaya atan kisi olarak kabul edilmektedir (Dogan ve Eryilmaz,
2013). James yazilarinda benligin 6zne ve nesne konumlarini “bilen benlik” ve
“bilinen benlik” olarak ele almistir (Saygin, 2008). Bu durumda benlik degeri,
benligin duygusal ve degerlendirilebilir yonii olarak diisiiniiliirken benlik saygisi,
kisinin bedenine ve benligine duydugu saygi diizeyi olarak goriilmektedir
(Kulaksizoglu, 2001). Literatiirde benlik saygisi ¢esitli agilardan tartisilmigtir. Altiok
vd. (2010) tarafindan yapilan aragtirmaya gore, benlik saygisi, kendine saygi duyma,
giivenme ve deger verme, kendinden memnun olma, kendini onaylama, olumlu
degerlendirme ve sevgiye layik gbrme gibi ¢esitli kavramsal ortakliklar ile ifade
edilmektedir (Esenay, 2002). Coopersmith (1967) ise benlik saygisini, kisinin
kendisini yeterli, anlamli ve degerli degerlendirmesi olarak tanimlamistir (Dogan ve

Eryilmaz, 2013).



Mckay ve Fanning'e (2000) gore benlik saygisi, kisinin kendi yeteneklerini
kabul etmesine ve kendisine deger vermesine yardimci olan bir degerlendirmeler
toplulugudur. Tafarodi ve Swann (1995) ise benlik saygisini kendini sevme ve 6z
yeterlilik seklinde iki boyutlu bir fenomen olarak incelemislerdir. Kendini sevmenin
yapist, bireyin sosyal bir varlik olarak kendisini degerli gérmesi yani kendini iyi ya
da kétii biri olarak degerlendirmesidir. Oz-yeterlik yapisi ise bireyin kendisini yetkin,
aktif ve kontrol sahibi olarak algilamasidir (Tafarodi ve Swann, 2001; Akt. Dogan ve
Eryilmaz, 2013). Chrzanowski (1981) benlik saygisini kisinin kendi yeteneklerini
olumlu degerlendirmesi ve kendini olumlu bir sekilde temsil etmesi seklinde
tanimlamistir (Sezer ve Sumbas, 2018). Benlik saygisini tanimlamanin bir bagka yolu
da bireyin kisiliginin temel yonlerini degerlendirmesini, ihtiyaglarini karsilamasini ve
degerleri dogrultusunda kendisini saygin bir konuma ylikseltmesini igeren kendini
tanimlamasidir (Flouri, 2006).

Sezer ve Sumbas'in (2018) aragtirmasina gore benlik saygisi, bireyin
kisilerarasi etkilesim tarzi (Horney, 2008), cevresinin onu kabul etmesi ve
desteklemesi (Adler, 1984) ve ¢evresindeki herkesin bakis agis1 ve deneyimlerinden
etkilenmektedir (Rogers, 1947). Benlik saygisi, bireyin kendine yonelik olumlu-
olumsuz tutumlarini i¢eren ve kendini yorumlamasi sonucunda ortaya ¢ikan
anlamlarin biitiiniidiir. Kisinin becerileri ve evrensel duygu ve degerleri hakkinda
kendini kabul etme diizeyinde kendini yargilamasidir (Rosenberg, 1965).

Hiimanist psikologlar, benlik saygis1 yiiksek kisilerde ideal benlik ve gergek
benlik arasindaki uyumu vurgulamaktadirlar (Hamarta vd., 2009). Benlik saygisinin,
temel ihtiyaclarin bebeklikten itibaren sevgi, ilgi ve empati igerikli bir yaklagimla
tutarl1 ve siirekli olarak karsilanmasiyla sekillendigi belirtilmektedir (Sacks, 1996;
Altiok vd., 2010). Cesitli faktorlerin 1s181nda sekillenen benlik saygisi, sosyal destek
ve baglam gibi i¢sel ve digsal uyaranlarin etkisiyle fizyolojik ve psikolojik yonlerde
etkili oldugu gibi sagliga yonelik tutumlar: da etkileyebilmektedir (Esenay, 2002).
Benlik saygisinin gelismesi, aslinda erken ¢ocukluk déneminde baslayan ve kisinin
toplumla etkilesime girerken olumlu ya da olumsuz tepkiler almasina gore degisen ve
yasam boyu devam eden siireglerin toplami olarak ifade edilmektedir (Kilig, 2015).
Bir kisinin ailesinden veya toplumdan aldig1 tepkiler ve bu tepkileri kendi 6znel
yollariyla nasil yorumladigi, benlik saygisinin nasil gelistigi tizerinde etkilidir.
Kisaca benlik gelisimi, dogumla baslayan, 6liime kadar devam eden ve ego

doyumunun derecesinden etkilenen bir siiregler biitiintidiir (Giiney, 2009).
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Aynlik Kaygisi

Tarih boyunca ¢ok sayida kuramci ve arastirmaci tarafindan incelenen ve
aciklanmaya caligilan ayrilik kaygisi kavrami, psikoloji literatiirii i¢in olduk¢a
onemlidir. Bebegin temel ihtiyaclarini karsilayamadigi i¢in bagkasinin varligina
ihtiya¢ duydugunu iddia eden Freud'a (1905) gore, anne bebegin ihtiyaglarini
karsilayabilecek ilk nesnesidir. Bebegin doyum saglayan libidosunun anne varken
tatmin olmasi nedeniyle anne yokken bu libidonun kaygiya doniistiigii iddia
edilmistir (Freud, 1926).

Fairbain'e (1943) gore ¢ocuklardaki ayrilik kaygisi, kayginin en eski ve en
temel bi¢imidir ve tiim psikopatolojilerin temelini olusturmaktadir. Melanie-Klein'a
(1950) gore cocuk, saldirgan diirtiilerini annesine yansittigi i¢in kendisinin annesine
zulmettigini algiladigi, onu cezalandirmak i¢in gittigine ve bir daha geri
donmeyecegine inandigi i¢in kaygi yasamaktadir.

Mahler vd. (1975) yasamin ilk alt1 ile 36. aylar1 arasinda gerceklesen ayrilma-
bireylesme donemi bebegin gelecekte nesnelerle kuracag iliskiyi belirlemektedir.
Bireylesme, benlige dair farkindaligin artmasiyla benligin benzersiz 6zelliklerinin
bilingli farkindalig1 olarak tanimlanirken, ayrilik ¢ocugun annesiyle ortak yasam
alanindan ¢ikisi olarak tanimlanmaktadir (Topgu, 2016).

Literatiirde ayrilik kaygisi1 icin ¢ok sayida agiklama olmasina ragmen,
Broadwin(1932) ayrilik kaygisini patolojik bir durum olarak vurgulayan ilk kisi
olmustur. Ayrilik kaygis1 okulu reddetme, okula gitmeme ve okuldan kagma gibi
semptomlarla kendini gostermektedir. ’Okul reddi" terimi ilk olarak Johnson vd.
(1941) kullanilmis ve okula gitmekten kaginmayi iceren asir1 kaygi hali olarak
aciklanmistir. Okul reddi yasayan ¢ocuklarin davranislari arastirmacilar tarafindan
iki kategoriye ayrilmistir. Bunlardan ilkinde, anne-babalarinin tercihlerine katilmama
istegi ve okula gitme isteksizliginden giidiilenen eylemler, ikinci grupta ise kaygi ve
korku nedeniyle okula gitmeyi reddetme davranisi sergilenmektedir. Okuldan kagma
birinci grubun davraniglarini, ayrilma kaygisi ve okul fobisi ise ikinci grubun
davraniglarini ifade etmektedir (Bahal ve Tahiroglu, 2010).

Bowlby'nin Baglanma Kuraminda, ayrilik kaygisinin kapsamli ve
derinlemesine arastirilmasi, psikopatolojik olarak degerlendirilmesi ve
siiflandirilmasi gerceklestirilmektedir (Bowlby, 1959). Bowlby'ye gore ayrilik
kaygisi, bireyin annesinden veya baglanma figiiriinden ayrildiginda veya ayrilma

beklentisi i¢inde oldugunda ortaya ¢ikan asir1 bir kaygi durumudur. Bebegin
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duygusal bag kurdugu kisilerle yakin olmak istemesi ve onlar ayriyken kaygi
yagsamasi normaldir. Bu, zaman i¢inde ilerlemesi gereken gelisimsel bir gorevdir.
Baska bir deyisle, bebek birincil bakim verenle gelistirecegi iliskinin tiirine bagh
olarak hem kendisine hem de dis diinyaya giiven duyabilmesi i¢in o kiginin varligina
ve fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasina ihtiya¢ duyacaktir. Bebegin
baglanma nesnesinden ayrildiginda ve onu bir daha géremeyeceginden korktugunda
yasadigi kayginin, gelisimin erken donemlerinde bebegi potansiyel tehlikelerden
korumaya yonelik bir amaca hizmet ettigi soylenmektedir (Bowlby, 1973).

Mary Ainsworth, anne (birincil bakim saglayan kisi) ve cocugun nasil giiven
iliskisi kurduguna dair "yabanci ¢evre deneyi"ni yaratmis, bu da Bowlby'nin teorik
gerekcelerini deneysel ortamda gozlemleme sansi vermistir (Bretherton, 1992). Bu
deneyde anne ve bebegin oyuncaklarla dolu bir odada oldugu, ¢ocuk ve annenin
bulundugu odada bir yabancinin oldugu, annenin odadan ¢iktig1 ve bebek ve
yabancinin ayni ortamda kaldig1 durumlarda bebegin tepkilerinin ne olacagi
gbzlemlenmistir. Anne odadan ¢iktiginda bebegi verdigi tepki, bebegin yabanci ile
kurdugu iligki ve anne ortama doniince bebegin verdigi tepkilere gére bebeklerin {i¢
farkli baglanma tarzina sahip oldugu anlagilmistir. Buna gore, giivenli baglanma
stiline sahip bebeklerin anne ortamu terk ettiginde rahatsizlik duysalar da bunu tolere
edebildikleri ve cevreyi kesfetme ilgilerini kaybetmedikleri gozlemlenmistir. Kaygili
baglanma stiline sahip bebeklerin annelerine asir1 bagimli olduklari, annenin
ortamdan ayrilmasina yogun tepkiler gosterdigi ve bu yogun tepkilerin anne ortama
dondiigiinde de devam ettigi gozlenmistir. Ote yandan, kacinan baglanma stiline
sahip bebeklerin annenin ¢evresinde bulunmasina, ortamdaki yokluguna veya ortaya

dontisiine kars1 giiclii tepkiler gostermedikleri tespit edilmistir (Ainsworth vd., 1978).

Yetiskin Ayrihik Kaygisi

Cocuklukta ayrilik kaygisi olan kisilerin yasadiklar1 zorluklarin yetiskinlikte
de siirmesi teshis kriterleri lizerine kapsamli aragtirmalar yapilmasina yol agmustir.
Ayrilma kaygisi belirtilerinin ilk olarak yetigkinlikte ortaya ¢ikmasi (Yilmaz, 2015),
yetiskinlikte yasanan ayrilma kaygisinin beklenenden daha sik goriilmesi ve
yetigkinlikte gbriilen ayrilma kaygisinin bagka bir ikincil tani oldugu diisiiniilmesi
nedeniyle bozukluk DSM IV-TR’de bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlikte yasanan
bozukluklar kategorisinden ayrilarak yaygin kaygi bozuklugu kategorisinde yer
almistir (Manicavasagar vd., 2000; Mayseless ve Scher, 2000). i1k kez
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Manicavasagar ve Silove (1997), li¢ yetiskin hastay1 yetigkin ayrilma kaygis1 olarak
tanimlayarak, durumun ¢ocuklukta basladigini ve yetiskinlige kadar siirdiigiinii
gostermistir. Ayni semptomlar bu insanlar tarafindan tiim yasamlar1 boyunca rapor
edilmektedir. Bu kisilere stres altindayken panik benzeri semptomlar gosterdikleri
icin panik atak teshisi konmus, ancak kendilerini ayrilik tehdit altinda hissettiklerinde
veya yalniz kalmaktan korktuklarinda bu semptomlari sergiledikleri gézlemlenmistir
(Cyranowski vd., 2002).

DSM V'te Kaygi Bozukluklar1 kategorisinde yer alan ayrilik anksiyetesi
bozuklugu i¢in yas sinirlamasi, Yetiskin Ayrilik Kaygis1 Bozuklugu olarak
siniflandirilmasa da kaldirilmistir. Cocuklarda ve yetiskinlerde semptomlarin
goriilme stireleri farklidir. Buna gore yetiskinlerde semptomlarin en az alt1 ay,
cocuklarin semptomlarinin ise en az dort hafta siirmesi gerekmektedir (APA, 2014).
Tutarl1 belirti kiimesi, ayirt edici risk faktorleri, ongoriilebilir gidisat ve sonuglar,
gerekli miidahaleler ve ne kadar iyi ¢alistiklar1 hakkinda bir profil olusturulmasi
Yetiskin Ayrilik Kaygis1 Bozuklugunun ayr1 bir tan1 kategorisi olarak siniflandirilip
siiflandirilmayacaginin belirlenmesi ile saglanmaktadir (Silove vd., 2007).

Shear vd. (2006) tarafindan ABD'de 9282 kisiyle yliz yiize gorligme yaparak
gerceklestirilen yetiskin ayrilik kaygisi tizerine ilk derinlemesine epidemiyolojik
calismanin bulgularina gore, ¢ocuklarin %4,1'inde ayrilik kaygisi bozuklugu
goriiliirken, toplumdaki yetiskinlerin %6,6'sinda ayrilik kaygisi oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, cocuklukta ayrilik kaygist yasayan kisilerin %36'sinin
semptomlarinin yetiskinlige kadar devam ettigi kesfedilmistir. Yetiskin ayrilik
kaygis1 yasanan bireylerin ise %77,5'inin semptomlarinin ilk kez yetiskinlikte
basladig1 belirlenmistir. Eriskin ayrilma kaygist bozuklugunun yayginligi tahmin
edilenden daha yiiksek oldugu yapilan bir¢ok arastirmada aciga c¢ikarilmistir
(Mayseless ve Scher, 2000; Shear vd., 2006).

Bebeklik doneminde birincil bakim verenin bebegin fiziksel, duygusal ve
giivenlik ihtiyaglarini kargilamasi baglanmay1 sekillendirirken, bu durum
yetiskinlikte yakin iliskiler gelistirme ve bu iliskilerden doyum hissetme iizerinde
etkilidir (Bowlby, 1992). Cocuklarin ebeveynlerinden ayrilma korkusu gibi
yetiskinlerde de deger verdikleri kisilerin bagina kotii bir sey gelecek endisesi ve
esten ya da ¢ocuklardan ayrilma kaygisi gibi ayrilik kaygisi bozuklugu
goriilebilecegi 6ne siirtilmiistiir (Manicavasagar vd., 1997). Yetiskinler, baglanma

figiirlerini kaybetmekten veya baslarina kotii bir sey gelmesinden (kaza, yaralanma,
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6liim vb.) asir1 derecede endise duymaktadirlar. Bu nedenle baglanma figiirlerini
yakin tutmaya ¢aligmakta ve sik sik telefon goriismesi yapma, baglanma figiirtinii
evde tutmak icin gerekgeler bulma vb. davranislar sergilemektedirler (Alkin, 2010).

Manicavasagar vd. (1997), yetiskin ayrilik kaygisi bozuklugu olan kisilerde
goriilen klinik belirtiler iizerine yaptiklar1 ¢aligmada, katilimcilarda en yaygin
belirtiler arasinda baglandiklari kiginin onlari terk etmesiyle bas edemeyeceklerini
diistinme ve bagli olduklari kisilerin basina bir sey gelmesinden endise duyma
(%381), geceleri yalniz uyumakta zorlanma ve kendilerini evlerinde giivende hissetme
(%72), sevdiklerinden ayrildiklarina ya da terk edildiklerini diistindiiklerinde panik
atak yasama (%67), sevdiklerinin uzakta oldugunu diisiindiiklerinde zorlanma (%64)
ve diizenli telefon goriigmesi yapmay1 biraktiklarinda sorun yagamanin (%58)

bulundugu tespit edilmistir.

Ofke

Insan, eylemlerini ve diisiincelerini etkileyen cok ¢esitli duygulara sahip olan
sosyal yaratiklardir. Bu duygulardan bazilart mutluluk, keder, kaygi, korku, nefret ve
ofkedir (Baltas, 1984). Literatiir incelendiginde duygular 6zellikle de giiniimiizde
gecerliligini koruyan 6fke konusu lizerine ¢ok sayida arastirma yapildigi
goriilmektedir. Ozer’e (1994) gore, dfke {izerine yapilan aragtirmalar, psikolojinin bir
calisma alan1 olmasindan ¢ok dnceye dayanmaktadir ve literatiirde 6fke kavraminin
¢ok sayida tanimi yer almaktadir.

Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde 6fkenin "hayal kirikligina ugrama, incinme
veya korkutma kargisinda gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlik, hiddet, gazap”
seklinde yapilmistir (Tiirk Dil Kurumu, 2005). Fiyakali’ya (2008) gore 6fke kisinin
zevk aldig1 ve tatmin edici buldugu faaliyetlerde bulunmasini engelleyen durumlar
ortaya ¢iktiginda ifade edilen bir duygudur. Kisag¢ (1997) ise 6fkenin, kisinin
haksizliga ugramasi veya bir tehdit algilamas1 durumunda hissettigi duygu oldugunu
belirtirken, Lerner (2001) kisinin gereksinimleri ve beklentileri karsilanmadiginda ya
da karilip iizlilmesi sonucu 6fke hissettigini belirtmistir.

Her insanin 6fkesini ifade etme bicimi kendine 6zgiidiir (Kesen vd., 2007).
Saldirganlik kavrami ve 6tke duygusu bazen birlikte kullanilsa da her kavramin
kendine 6zgii bir anlami vardir (Spielberger vd., 1983). Ofkenin sonucu her zaman
saldirgan davrams degildir (Deffenbacher, 1999). Ofke duygusunu kontrol

edilememesinin bir sonucu olarak, 6fke siklikla saldirganlik olarak kendini
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gostermektedir (Kesen vd., 2007). Balkaya ve Sahin'e (2003) gore 6fke, orta diizeyde
ve kisa siireli olarak yasandiginda bireye fayda saglayan, diizeyi yiikseldik¢e ise hem
bireye hem de ¢evresine zarar veren bir duygudur.

Yapilan tanimlardan da anlasilacagi gibi 6tkenin diizeyi ve ifade edilis bigimi
onun bir sorun olup olmadigini belirlemektedir (Deffenbacher, 2011). Ayrica kisinin
ofkelendikten sonra sergiledigi saldirgan davranis, bazen 6fkenin birincil nedeni olan
engellenmeyi sona erdirerek kisiyi sakinlestirebilirken bazen de durumu daha da
zorlastirabilmektedir (Ciiceloglu, 1991).

Genel olarak olumsuz bir duygu olarak degerlendirilen 6fke, hem bireyin
0znel olarak itici duygusal durumuna hem de diger insanlara yonelik sosyal 6fkenin
elestirel bir degerlendirmesine atifta bulunmaktadir (Averill, 1983). Duygularin
savunmaci bir sekilde reddedilmesine yol acabilse de 6fke ayn1 zamanda bir giic
duygusu ve Kisisel eylemlilik ile de baglantilidir. Sonug olarak hem kotii hem de iyi
bir duygu olarak hissedilebilmektedir (Smith vd., 2004; Tibubos vd., 2013).
Literatiirde yer alan arastirmalar, 6fkenin birbiriyle etkilesime giren fiziksel,
duygusal ve bilissel faktorlerden olusan bir durum oldugunu gdstermektedir
(Deftenbacher, 1999). Tipik olarak, kisinin benlik semasina yonelik meydan
okumalar, kisinin ego kimligine yonelik su¢lamalar veya saldirilar, kisinin kisisel
alanina yonelik saldirilar veya amagl davranisin 6niindeki engelden kaynaklanan
hayal kiriklig1 bireyin 6fkesini tetiklemektedir (Lazarus, 1991). Cinsiyet, yas ve 6fke
ifadesi ile ilgili ¢aligmalar uzun siiredir yapilmaktadir (Harmon-Jones, 2003).
Tiirkiye'de depresif ve depresif olmayan insanlarin sugluluk, utang ve 6fke
davraniglarini inceleyen bir arastirma, cinsiyet ile 6fke arasinda bir iligki oldugunu,
erkeklerin siirekli 6fke ve 6fke kontrol durumlarinin kizlardan daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur (Kdksal ve Gengdogan, 2010).

Sonug olarak 6fke, kiside hayal kiriklig1, yildirma, adaletsizlik gibi
durumlarla karsilasildiginda gelisen bir duygudur. Kizginlik, iiziintii ve hiisran
icermektedir ve uygun sekilde yonetildiginde olumlu sonuglara yol agabilmektedir

(Berkowitz ve Harmon-Jones, 2004).

Ofke Tiirleri
Spielberger yaptig1 arastirma sonucunda 6tkeyi durumsal (anlik) ve siirekli

(genel) ofke olarak ikiye ayirmistir (Giimiisen, 2016).
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Durumsal Ofke

Bir tehdit ya da stresli bir yasam olayindan kaynaklanan anlik, siirekli
olmayan 6fke durumuna durumsal (anlik) 6fke denilmektedir (Spielberger vd.,
1995). Durumsal 6fke, belirli bir duruma tepki olarak gelisen 6fke ve gerilim durumu
olarak tanimlanmaktadir (Ozer,1994). Lulofs ve Chan'a (2000) gore durumsal dfke,
beklentilerin kargilanmamasi, hayal kiriklig1, kirilma, hiisran gibi duygulara
dayandigindan aslinda ikincil bir duygudur.

Durumsal 6fke yasayan kisi tipik olarak buna neden olan durumun
farkindadir. Dolayisiyla 6fkesini dizginleyebilmekte ve sakin kalabilmektedir.
Ofkesini kontrol altina alabilen kisilerin fiziksel ve zihinsel yapis1 daha giigliidiir
(Beyazaslan, 2012). Ayrica c¢evresiyle olumlu iligkileri olan bu kisiler, 6fkelerinin

kontroliinii kaybettikten sonra mahcubiyet yagamaktadirlar (Aksu, 2015).

Siirekli Ofke

Durumsal 6fkenin aksine, siirekli (genel) bir 6fkede 6fke duygusu kisinin
hayat1 boyunca sabittir. Ofke eylemi devam ettigi igin kisi durumu normal
kargilamaya baslamaktadir. Bu nedenle kisi 6fkesini kontrol edememekte ve kizgin
oldugunu kabul etmeyi reddetmektedir. Tanis (2014) siirekli 6fkeyi, hayata kars1 her
seyi kapsayan, nedene bagli olmayan bir 6fke olarak tanimlamaktadir.

Sik sik 6fkelenen kisiler, 6fkelerini uygun sekilde ifade edemeyerek ya
bastirmakta ya da sagliksiz sekillerde disa vurmaktadirlar (Duran vd., 2016). Siirekli
ofkelenen kisilerde siklikla kalp hastaligi, yiiksek tansiyon, seker hastaligi ve mide
rahatsizliklar1 yasadig tespit edilmistir (Nehir ve Cam 2010). Tarhan'a (2008) gore
stirekli 6fkeye sahip olan kisiler psikolojik destek almalar1 gerekmektedir.

flgili Aragtirmalar
Ikiz (2000) izmir il merkezinde bulunan 60. Y1l Anadolu Lisesi, M.E.V. Ozel

Avni Akyol Lisesi ve Semikler Lisesinde 1999-2000 yillar1 arasinda 6grenim goren
87 kiz ve 97 erkek olmak tizere toplam 184 lise ikinci sinif 6grencisinden olusan bir
orneklem tizerinde gergeklestirdigi caligmada akademik basari, siirekli kaygi diizeyi
ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi incelemis ve akademik olarak basarili olduguna
inanan 6grencilerin benlik saygisinin daha yiiksek oldugunu ve sosyoekonomik
diizey yiikseldikce benlik saygisinin da arttigini tespit etmistir. Ayrica aldiklar

kararlarin ebeveynleri tarafindan desteklendigini ve ailelerine sorunlarini rahatlikla
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anlatabildigini belirten 6grencilerin daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu
saptanmistir.

Manicavasgar vd. (2001) tarafindan Avustralya’nin Sidney kentindeki bir
anksiyete klinigine bagvuran, yaygin anksiyete bozuklugu ve yetiskin panik
bozuklugu tanis1 almis 35 kadin ve 35 erkek olmak tizere toplam 70 hasta iizerinde
gerceklestirilen ve ¢ocuklarda ayrilik kaygisi ve yetiskinlerde panik bozuklugu
arasindaki baglantinin incelendigi arastirmada, ayrilik kaygisi olan ¢cocuklarin
ebeveynlerinden birinin yetiskin ayrilma kaygist bozuklugu teshisi oldugu ortaya
koyulmustur. Bu ¢alismaya gore, yiiksek diizeyde ayrilma kaygist yasayan ebeveyni
olan ¢ocuklar da yiiksek diizeyde ayrilma kaygis1 yagsamaktadirlar.

Balkaya ve Sahin (2003), Ankara, Bursa, Sinop, Kirikkale ve iskenderun
illerinde ikamet eden ve rastlantisal olarak belirlenen 14-50 yas araligindaki 756
katilimcidan olusan bir 6rneklem iizerinde “Cok Boyutlu Ofke Olgegi” gelistirme
calismasi yiirlitmiistiir. Calismada erkeklerin saldirganlik diizeylerinin kadinlardan
daha yiiksek oldugu 6fkeyle ilgili davranislar alt 6lgeginin aksine, 6tke belirtileri alt
dlgeginin fark edilebilir bir cinsiyet farklihigi gostermedigi kesfedilmistir. Ofke ile
ilgili diistinceler alt dlgeginde 6fkenin kaygi, somatizasyon, depresyon, kendine
olumsuz bakis, intihar diistinceleri ve diismanlik ile gii¢lii bir sekilde iliskili oldugu
bulunmustur. Lise mezunlarinin deneyimlerini uygulamaya koyma konusunda daha
rahat olduklar1 goriilmiistiir.

Tiirkcapar vd. (2004), askerlik yapmakta olan depresyon tanisi almis
antisosyal kisilik bozuklugu hastalar1 lizerinde gergeklestirdikleri calismada
depresyon ve dfke arasindaki baglantiy1 degerlendirmistir. Ankara’da
gerceklestirilmis olan ¢alismada herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis 40 kisilik
kontrol grubu ve 20'si depresif bozukluk tan1 dl¢iitlerini karsilayan ve antisosyal
kisilik bozuklugu oldugu belirlenen 72 erkek hasta dahil olmak iizere toplam 112
katilime1 bulunmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore, antisosyal kisilik bozuklugu
olan ve depresyonu olan hastalarda kontrol grubuna gore 6fke, i¢ce doniik ve disa
doniik 6fke diizeyleri daha ytliksek bulunmustur. Depresyonu olan antisosyal kisilik
bozuklugu hastalar1, depresyonu olmayan antisosyal kisilik bozuklugu hastalarina
olanlara gore daha yiiksek 6fke kontroliine sahip olmasina ragmen, kontrol grubu ile
herhangi bir korelasyon tespit edilememistir.

Dallaire ve Weinraub’in (2005), ¢ocuklarda ayrilik kaygis1 yasamalarina

neden olan ailesel faktorleri tespit etmeyi amacladiklar1 ¢alismada Amerikada
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bulunan 99 anne-goguk ikilisi lizerinde ¢ocuklarin ayrilik kaygisi ile anne duyarliligi,
annenin ayrilik kaygisi ve anne-¢ocuk baglanma stili arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirma sonucunda anne-¢ocuk baglanma stilinin hem anne duyarliligin1 hem de
¢ocugun ayrilma kaygisini yordadigi ayrica annenin ve ¢ocugun ayrilma kaygisi
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Peleg vd. (2006), tarafindan annelerin ayrilik kaygisi ve ¢ocuklarindan
ayrigsma diizeyleri ile ¢ocuklarinin anaokuluna uyumu ve ayrilik kaygisi arasindaki
baglantiy1 incelemek i¢in gergeklestirilen ¢alismanin 6rneklemi Israil'de yasayan
Diirzi toplulugundan 27 erkek ve 20 kiz olmak iizere 4-6 yas araligindaki 47 ¢cocuk
ve annelerinden olusmaktadir. Calismada katilimeilar okul 6ncesi egitimlerine
baslamadan 6nce degerlendirilmislerdir. Calisma sonucunda annnelerin ayrilik
kaygis1 diizeyleri ile cocuklarinin anaokuluna uyumu arasinda negatif, annelerin
ayrilik kaygis1 diizeyleri ile ¢ocuklarin ayrilik kaygisi diizeyleri arasinda pozitif bir
iligki oldugu saptanmustir.

Avsaroglu ve Ure'nin (2007) Selguk Universitesinin farkli fakiiltelerinde
Ogrenim gormekte olan 1141 6grenci ile iiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢cikma
ve karar verme diizeylerini benlik saygisi iizerinde inceledikleri calismada
Melbourne Karar Verme Olgegi, Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri ve Benlik
Saygist Olgegi kullanilmistir. Caligmadan elde edilen sonuglara gére, dgrencilerin
benlik saygisinin ikincil yonleri (benlik saygisi, 6z yeterlilik, imaj depresyonu,
Ozgiiven, lretkenlik, basar) ile 6z degerlendirme diizeyleri arasinda anlaml1 bir iliski
bulunmaktadir. Buna gore, 6zgiiven diizeyi yliksek olan 6grenciler daha 6zglivenli
bir sekilde karar almaktadir. Ayrica ¢alismada, 6grencilerin benlik saygisi
yiikseldik¢e dikkatli karar verme stilini daha ¢ok kullandiklari, benlik saygisi
diizeyleri diistiikge ise kagingan, erteleyen ve panik karar verme stilini daha fazla
tercih ettikleri tespit edilmistir.

Cankaya (2007), Ankara ilinin Cankaya ve Keg¢ioren Liselerinin 1. ve 2.
Siniflarinda 6grenim goéren ve rastgele 6rnekleme yontemiyle segilen 500 kisi
tizerinde gergeklestirdikleri lise 6grencilerinin benlik saygisi ile ilgili ¢alismasinda,
Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri ile akademik bagarilar1 arasinda bir iligki
oldugunu kesfetmistir. Bu baglamda akademik basarinin lise 6grencilerinin benlik
saygis1 diizeyleri lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Erdem vd. (2008) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada Tiirkiye'deki bir

tiniversite hastanesi psikiyatri poliklinigine bagvuran yaygin anksiyete bozuklugu
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tanis1 almis olan 40 yetigkin hasta ile 40 saglikli yetiskin olmak tizere 80 kisi DSM-
IV-TR kriterlerine gore degerlendirilmistir. Kontrol grubu, hastalarla benzer
Ozelliklere sahip kisilerden secilmistir. Hastalar ve kontrol grubu, demografik
ozellikler ve klinik degerlendirme agisindan benzerlik géstermektedir. Calismada
yaygin anksiyete bozuklugu tanili katilimcilarin ve kontrol grubunun 6tke diizeyleri,
ofkeyi ice, 6fkeyi disa ve 6fkeyi kontrol etme diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
oldugu saptanmistir. Calismada yaygin anksiyete bozuklugu olan katilimcilar,
kontrol grubuna gore 6fke diizeyi, 6fke ifadesi ve ige doniik 6fke Slgeklerinde
anlamli olarak daha yiiksek puan alirken, 6fke kontrol dl¢ceginde anlamli olarak daha
diisiik puan almstir.

Matsumoto vd. (2008) tarafindan 23 iilkedeki 3018 iiniversite 6grencisi
tizerinde gergeklestirdikleri calismada, yiiksek depresyon ve diisiik yasam
doyumunun i¢e doniik 6fke ile 6nemli 6l¢iide iliskili oldugunu, 6tke kontroliiyle ise
iligkisiz oldugu bulunmustur. Caligmada yeniden degerlendirme yolu gibi 6fke
kontrolii ile yasam doyumu arasinda bir iliski olmadig1 bunun yerine, 6fkelerini
bastirarak ice atanlarin daha diisiik yasam doyum seviyelerine sahip olduklari
kesfedilmistir.

Esbjorn vd. (2014), ¢alismalarinda ebeveynlerin ebeveynlik uygulamalarinin
ve kendi yeterlilik algilarinin ¢ocuklarinin kaygisini nasil etkiledigini
arastirmiglardir. Danimarkada gerceklestirilen ¢alisma anksiyete bozuklugu tanisi
olan ancak bagka bir psikiyatrik tanis1 olmayan ebeveynler ve cocuklar lizerinde
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda ise yeterlilik algisi yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklariin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmastir.

Dalar (2016) yaptig1 ¢alismada, bir 6zel egitim merkezine devam eden 3-5
yas aras1 ¢ocuklarda kaygi bozuklugu belirtilerinin, annenin ¢ocuk ve yetiskin olarak
baglanma bicimi ve ayrilik kaygisi ile nasil iligkili oldugunu degerlendirmistir.
Calismanin 6rnekleminde 55 kiz ve 55 erkek ¢cocuk olmak {izere toplam 110 ¢ocuk
ve annesi yer almigtir. Orneklem, Canakkkale’de yer alan dzel bir egitim
merkezindeki ¢cocuklar ve anneleri arasindan rastgele segilmistir. Ornekleme dahil
olan ¢ocuklarin hepsinde anksiyete bozuklugu semptomlari mevcuttur. Calisma
sonucunda elde edilen veriler ile cocuklarin kaygi diizeylerinin, annelerin ¢ocukluk
ve yetiskin ayrilma kaygilari ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Adams, Bezner ve Steinhardt (2017), bir Amerikan iiniversitesinde 6grenim

goren 368 iiniversite 6grencisi lizerinde gergeklestirdikleri calismalarinda, bosanmis
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ebeveynlere sahip olan iiniversite 6grencilerinin ayrilik kaygisi diizeylerini
incelemeyi amaglamislardir. Aragtirma sonucunda ebeveynleri bosanmis bireylerin,
ebeveynleri bosanmamis bireylere kiyasla daha yiiksek bir ayrilik kaygisina sahip
olduklar1 kesfedilmistir.

Cetin (2017), Istanbul il merkezinde ikamet eden 48-66 ay aras1 ayrilma
anksiyetesi bozuklugu tanis1 almig ve tan1 almamis 60 ¢ocuk ve ebeveynlerinden
olusan bir 6rneklem iizerinde gerceklestirdikleri ¢alismada ebeveyn ayrilma kaygisi
ve ebeveynlik tutumlari ile cocuklarin ayrilik kaygisi arasindaki baglantiy1 incelemis
ve ¢ocugun ayrilma kaygisi diizeyi ile anne babanin kaygi diizeyi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugunu kesfetmistir. Ayrica cocuklardaki ayrilik kaygisi
diizeyi ile ebeveynlerine olan inanglar1 ve ebeveynlik 6z yeterliligi arasinda anlaml
bir fark olmadig1 gézlemlenmistir.

Bastaits ve Ponnet (2019) Belgika'da ve 1.735 geng yetiskin (18-30 yas aras1)
tizerinde bir ¢aligma gergeklestirmislerdir. Arastirmaya dahil edilen katilimeilar, iki
ebeveyni de bosanmis olanlar ve bosanmamais olanlar arasinda esit olarak dagilmistir.
Calisma sonucunda, ebeveynleri bogsanmis bireylerin ayrilik kaygisi diizeylerinin,
ebeveynleri hala evli olan bireylerin ayrilik kaygisi diizeyleriyle benzer oldugu
bulunmustur. Ancak, arastirmacilar, ebeveynlerin boganmasi sonucu ortaya ¢ikan
stres faktorlerinin, bireylerin ayrilik kaygisi diizeylerinde artisa neden olabilecegini

belirtmisglerdir.
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BOLUM 111

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis bireylerde benlik saygisi,
ayrilik kaygisi ve 6fke ifade etme bigiminin karsilastirilmasi amaciyla nedensel
karsilastirma modeli kullanilmistir. Dogal olarak meydana gelen bir durum veya
olayin nedenlerini ve bu nedenlere etkileyen faktorleri veya bir etkinin sonuglarini
belirlemeye yonelik arastirmalar nedensel karsilastirma calismalar1 olarak

bilinmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2008).

Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evreni 2022-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de ikamet eden
ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis bireylerden olusturulmustur. Arastirmanin
orneklemi ise amagli 6rnekleme yontemiyle 18 yas ve lizeri ebeveynleri bosanmis
olan 272 katilimcidan olusturulmustur. Aragtirmanin bir diger 6rneklemi ise
elverislilik drneklemesi ile segilen 18 yas ve iizeri ebeveynleri birlikte olan 253
katilimcidan olusturulmustur. Amacl érnekleme yontemi, ¢alisma i¢in belirlenen
amag ve sinirliliklara gore arastirma 6rnekleminde yer alabilecek bireylerin
orneklem icine alinmasidir (Bliytikoztiirk, 2016). Elverislilik 6rnekleme; bu
ornekleme yontemi, aragtirmacilarin zamandan tasarruf etmelerine ve maliyetlerini
diisiirmelerine yardimci olur. Arastirmacilar, aragtirmalarinda elverislilik 6rnekleme
yontemini kullanarak hizli bir sekilde sonuglar elde edebilirler. Boylece,
arastirmacilar kisitli zamanlar1 ve kaynaklar1 nedeniyle diger 6rnekleme yontemlerini
kullanamadiklar1 durumlarda bile arastirma yapabilirler. (Dawson ve Trapp, 2001).

Katilimcilara ait bilgiler tablo 1°de yer almaktadir.



Tablo 1.

Katilimeilarin Taniticr (Kisisel) Ozelliklere Gére Dagilimi
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f %
Cinsiyet Erkek 254 48,4
Kadin 271 51,6
Yas 18-25 175 33,3
26-34 152 29
35-41 92 17,5
42 ve lizeri 106 20,2
Egitim Durumu [lkokul 6 1,1
Ortaokul 6 11
Lise 135 25,7
Lisans ve lizeri 378 72
Gelir Durumu Diisiik 59 11,2
Orta 305 58,1
Yiiksek 161 30,7
Medeni Durumu Evli 213 40,6
Bekar 276 52,6
Dul/Bosanmis 36 6,9
Ebeveynleriniz birlikte mi? Birlikteler 253 48,2
Bosanmiglar 272 51,8
Anne ve babanizin iletisimi fletisimi var 312 59,4
Tletisimi yok 213 40,6
Annenizin Ogrenim Durumu? Okuryazar degil 25 4,8
Okuryazar 35 6,7
[lkokul mezunu 71 13,5
Ortaokul mezunu 70 13,3
Lise mezunu 190 36,2
Universite ve lizeri 134 25,5
Babanizin Ogrenim Durumu? Okuryazar degil 7 1,3
Okuryazar 20 3,8
[lkokul mezunu 52 9,9
Ortaokul mezunu 58 11
Lise mezunu 217 41,3
Universite ve tizeri 171 32,6
Annenizin size kars1 tutumunu nasil Anlayish-
algiliyorsunuz? Demokratik 362 69
Baskici Otoriter 126 24
lgisiz Kayitsiz 37 7
Babanizin size karsi tutumunu nasil Anlayish-
algiliyorsunuz? Demokratik 242 46,1
Baskici1 Otoriter 145 27,6
Ilgisiz Kayitsiz 138 26,3
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Tablo 1’de katilimcilarin tanitict (kisisel) 6zelliklerine gore dagilimina yer
verilmistir.

Tablo degerlendirildiginde, arastirmaya dahil edilen kisilerin %48.,4 iiniin
erkek, %51,6’smin kadin oldugu goriilmektedir. Bu katilimcilarin yas dagilimina
bakildiginda, %33,3’linlin 18-25, %29 unun 26-34, %17,5’inin 35-41, %20,2’sinin
42 ve lizeri yas araliginda oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin %1,1°1 ilkokul,
%1,1’1 ortaokul, %25,7’si lise, %72’si lisans ve iizeri egitim durumuna sahiptir.
Katilimeilarin %40,6°s1 evli, %52,6’s1 bekar ve %6,9’u dul/bosanmustir.
Katilimcilarin ebeveynlerinin birlikte olma durumlar incelendiginde %48,2’sinin
ebeveynlerinin birlikte oldugu, %51,8’inin ise ebeveynlerinin bogsandig1
goriilmektedir. Bu katilimcilarin %59,4 {iniin anne ve babasinin iletisimi varken,
%40,6’s11n anne ve babasi iletisim halinde degildir. Katilimeilarin %4,8’inin annesi
okur yazar degilken, %6,7’sinin annesi okur yazar, %13,5’inin annesi ilkokul
mezunu, %13,3’linlin annesi ortaokul mezunu, %36,2’sinin annesi lise mezunu ve
%25,5’inin annesi ise liniversite ve tizeri egitim durumuna sahiptir. Baba 6grenim
durumlari incelendiginde, katilimeilarin %1,3 {inlin babasinin okur yazar olmadigi,
%3,8’inin babasinin okur yazar, %9,9’unun babasinin ilkokul mezunu, %11’inin
babasinin ortaokul mezunu, %41,3’liniin babasinin lise mezunu, %32,6’sinin
babasinin ise iliniversite ve iizeri egitim durumuna sahip oldugu belirlenmistir.
Katilimcilara annelerinin kendilerine kars1 tutumunu nasil algiladiklart soruldugunda
%69’u annesinin anlayisli-demokratik, %24°{i annesinin baskici-otoriter ve %7’si
annesinin ilgisiz-kayitsiz bir tutuma sahip oldugunu bildirmistir. Katilimcilara
babalariin kendilerine kars1 tutumlarini nasil algiladiklar1 soruldugunda ise
%46,1’inin babasinin anlayigli-demokratik, %27,6’sinin babasinin baskici-otoriter ve
%26,3’liniin ise babasinin ilgisiz-kayitsiz bir tutuma sahip oldugunu dile getirdigi

tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmaci tarafinda olusturulan Sosyo-demografik Bilgi Formu (Ek-3),
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (EK-4), Ayrilik Anksiyetesi Olgegi (EK-5) ve Ofke
Ifade Tarz1 Olgegi (EK-6) veri toplama araci olarak kullanilmigtir.
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Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafinda olusturulan bilgi formunda cinsiyet, yas, egitim

durumu, medeni durumu ve gelir durumu gibi sorular yer almaktadir. (EK-3)

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Morris Rosenberg, tarafindan 1963 yilinda
olusturulmustur. Olgek 12 kategori ve toplam 63 soru igermektedir. Orijinal dlgegin
olumlu maddeleri i¢in giivenirlik puan1 0.91, olumsuz maddeleri i¢in giivenirlik
puan1 0.87'dir. Olgek alt boyularinim i¢ tuatrlilik kaysayilar1 benlik saygis1 i¢in.57,
kendilik kavraminin siirekliligi i¢in .42, insanlara giivenme icin .07, elestiriye
duyarlilik i¢in .31, depresif duygulanim i¢in .63, hayalperestlik i¢in .46,
psikosomatik belirtiler i¢in .70, kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme i¢in .51,
tartismalara katilabilme i¢in .50, anne-baba ilgisi i¢in .63, babayla iliski i¢in .54,
psisik izolasyon i¢in .18 seklinde hesaplanmistir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan
gerceklestirilen Tiirkge uyarlama giivenirlik ¢alismasinda 6lgegin test-tekrar test
giivenirligi .48 ile.79 arasinda bulunmustur. Bu ¢caligmada sadece benlik saygisini

6lgen birinci alt 6l¢ek kullanilmustir. (EK-4)

Ayrilik Anksiyetesi Olcegi (AA0)

Manicavasagar vd. (2003) tarafindan gelistirilen dlgekte yetiskinlikte ayrilik
kaygis1 semptomlarini sorgulamak i¢in 27 6z-bildirim maddesi kullanilmaktadir.
Dortlii likert tipi 6lgekte sorular 0-hi¢ hissetmedim ve 3-¢ok hissettim arasinda
derecelendirilmektedir. Orijinal 6lgegin Cronbach Alpha puani 0.89 olarak
bulunmustur. Kii¢iik bir 6rneklem tizerine dlgegin Tiirkce gecerlilik ve glivenilirlik
pilot ¢alismalar incelenmis ancak herhangi bir yayim yapilmamistir. Olgegin genel
puani yiikseldik¢e yetiskin ayrilma kaygisi artmaktadir. Orijinal 6lgegin kesme
noktas1 22 olarak verilmis, Tiirkiye ¢alismasinda 25 ve {izeri olarak
degerlendirilmistir. Olgek i¢ tutarlilik katsayisi ise .93 olarak bildirilmistir (Diridz
vd., 2012). (EK-5)

Ofke Ifade Tarz Olgegi (OITO)

Spielberger vd. (1983) tarafindan hem durumluk hem de siirekli 6fkenin bir
Olcegi olarak gelistirilen 6l¢ek 34 maddeden olusan dortlii likert tipi bir dlgektir.
Olgek sorularina verilen yanitlar Yok (1) ve Hepsi (4) arasinda degismektedir.

Olgegin ilk 10 maddesinde genel 6fke ve sonraki 24 maddesinde 6fke ifadeleri
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degerlendirilmektedir. Stirekli 6fke, altta yatan duygular1 ve 6tke diizeylerini
icermektedir. Siirekli 6tke 6lgeginin olast puani 10 ile 40 arasinda degismektedir.
Ofke ice, dfke disa ve dfke kontrolii 6fke ifade tarz1 6lgeginin iic alt kategorisidir. Bu
alt olgekler 8 ile 32 puan arasinda degisen sonuglar verebilmektedir. Siirekli 6tke alt
Olceginde 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31. maddelerden, 6fke disa ifadesi alt
Olceginde 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34. maddelerden, 6fke ige alt dlgeginde 12,
17,19, 22, 24, 29, 32 ve 33. maddelerden alinan puanlar toplanarak 6fke ifadesi alt
dlgek puanlar belirlenmektedir. Ozer (1994), her biri 34 maddeden olusan iki ana
Olcegi (stirekli otke ve 6fke ifade tarzi) Tiirkgeye uyarlamistir. Yapilan giivenilirlik
calismalarinda her bir veri grubu i¢in Cronbach's Alpha degerleri ayr1 olarak
hesaplanmis ve stirekli 6fke i¢in .79, 6fke kontrolii i¢in .84, disa 6fke i¢in .78 ve ice

ofke .62 olarak bulunmustur. (EK-6)

Calismanin Plam

Arastirmanin ilk asamasinda, Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, Ayrilik
Anksiyetesi Olgegi ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegini gelistiren veya uyarlayan
arastirmacilardan dlgek izni alinmigtir. Olgek izni “Olgek izinleri béliimiinde yer
almaktadir ( Kasim, Aralik 2022).
Arastirmanin ikinci asamasinda Yakin Dogu Universitesi Etik Kurul Komisyonu’na
basvurularak Etik Kurul izni almmustir. Etik Kurul Izni, YDU/SB/2022/1490 kurul
karari ile 28.12.2022 tarihi ile kabul edilmistir (Aralik 2022).
Calismanin iiclincli asamasinda, arastirmanin evrenini olusturan Tiirkiye’de
ikametgah eden 18 yas ve tizeri ebeveynleri bosanmis 272 katilimei ve ebeveynleri
bosanmamis 18 yas ve lizeri 253 toplam 525 yetigkin bireye ulasilmasi amaciyla,
Aydinlatilmis Onay Formu, Sosyo-demografik Bilgiler, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Ayrilik Anksiyetesi Olgegi, Ofke ifade Tarz1 Olgegi iceren anket formlari,
Google Form iizerinden ¢evrimigi olarak toplanacak sekilde diizenlenmis olup
katilimeilara ulastirilmistir ( Ocak, Subat, Mart 2023).
Kavramsal temeller ile ilgili alan yazinin incelenmesi ( Mart 2023).
Orneklem grubundan elde edilen veriler dogrultusunda yapilan istatistik analizler
sonucunda ulagsilan bulgular, literatiir dogrultusunda tartisilarak sonug¢ ve onerilerde

bulunmustur. ( Nisan 2023).
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Veri Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS (Sosyal Bilimler
i¢in Istatistik Programi) 25 paket programi kullanilmistir. Katilimeilarin Rosenberg
Benlik Saygis1, Ayrilik Anksiyetesi ve Ofke Ifade Tarz1 6lgeklerinden almis
olduklar1 puanlari incelemek amaciyla yapilan tanimlayici veri analizinde ortalama,
standart sapma ve minimum-maksimum degerleri hesaplanmistir. Veri analizi
gergeklestirilmeden Once verilerin normallik varsayimi degerlendirilmistir.
Aragtirmada yer alan benlik saygisi, ayrilik anksiyetesi ve 0fke ifade tarzi
degiskenlerinin normallik varsayimi ¢arpiklik ve basiklik verileri kullanilarak
hesaplanmistir. Bu hesaplama sonucunda garpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ile
+1.5 arasinda degistigi goriildiigl i¢in degiskenlerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda arastirmada parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Arastirmanin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina ait

degerlere Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Ayrilik Anksiyetesi Olgegi ve Ofke Ifade Tarzi
Olgegi Puanlarina Ait Betimsel Degerler

Carpiklik Basiklik

z Sh 4 Sh
Rosenberg Benlik Saygis1 -0,631 0,107 0,153 0,213
Olgegi
Ayrilik Anksiyetesi -0,895 0,107 0,875 0,213
Olgegi
Ofke ifade Tarz1 Olgegi 0,263 0,107 0,35 0,213

Tablo 2°de katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi, Ayrilik Anksiyetesi ve
Ofke Ifade Tarz1 Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin normallik testi sonuglarina yer
verilmistir.

Arastirmanin amagclarindan biri katilimcilarin benlik saygisi, ayrilik
anksiyetesi ve 0fke ifade tarzi puanlarini ebeveynlerin birlikte olma durumuna goére
karsilagtirmaktir. Bu dogrultuda, 6l¢eklerden elde edilen puanlar1 ebeveynlerin

birlikte olma durumuna gore karsilastirmak igin bagimsiz gruplar igin t testi
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kullanilmigtir. Elde edilen sonuglar Cohen d etki deger katsayilar1 hesaplanarak
yorumlanmistir. Burada gosterilen 0,20°ye kadar olan degerler diisiik diizeyde etkiye,
0,5’e yakin degerler orta diizeyde etkiye,0,8 ve listli degerler ise yiiksek diizeyde
etkiye isaret etmektedir (Cohen, 1988). Ayrica arastirmada benlik saygisi, ayrilik
anksiyetesi ve 0fke ifade tarz1 6lgeklerinden elde edilen puanlar arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaciyla pearson korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Benlik saygisi
ve ayrilik anksiyetesinin 6fke ifade tarzi lizerindeki yordayici etkisini saptamak

amaciyla ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmustir.



BOLUM IV
Bulgular
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Arastirmanin bu béliimiinde ilk olarak katilimcilarin Rosenberg Benlik

Saygisi, Ayrilik Anksiyetesi ve Ofke Ifade Tarz1 dlgeklerinden elde ettikleri puanlar

ebeveynlerin birlikte olma durumuna gore karsilastirilmistir. Bir sonraki adimda,

ebeveynlerin birlikte olma durumuna gére Rosenberg Benlik Saygisi, Ayrilik

Anksiyetesi ve Ofke ifade Tarz1 Olgeklerinden alinan puanlar arasindaki iliskiler

degerlendirmistir. En son adimda ise Rosenberg Benlik Saygisi ve Ayrilik

Anksiyetesi Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin Ofke Ifade Tarz1 puanlar {izerindeki

etkisi incelenmistir. Elde edilen tiim sonuglar verilen tablolarda 6zetlenerek

aciklanmustir.

Tablo 3.

Rosenberg Benlik Saygisi, Ayrilik Anksiyetesi ve Ofke-Ofke Tarzi Olceklerinden Elde

Edilen Puanlara Ait Betimsel Degerler

Degiskenler Min.  Maks. Ort. Ss.
Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi 27 56 42,85 521
Ebeveynleri Bosanmis Ayrilik Anksiyetesi
Olanlar Olgegi 20 80 57,11 11,62
Ofke Ifade Tarz1 Olgegi 59 124 84,51 10,46
Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi 26 53 42,79 5,34
Ebeveynleri Birlikte  Ayrilik Anksiyetesi
Olanlar Olgegi 20 80 61,18 11,90
Ofke Ifade Tarz1 Olgegi 52 113 82,95 10,01
Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi 26 56 42,82 5,29
Ayrilik Anksiyetesi
Genel Olgegi 20 80 59,54 11,94
Ofke Ifade Tarz1 Olgegi 52 124 83,59 10,21

Tablo 3 degerlendirildiginde, ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin

Rosenberg benlik saygisi, ayrilik anksiyetesi ve 6fke ifade tarzi puan ortalamalarinin

strastyla 42,85 (Ss: 5,21), 57,11 (Ss:11,62) ve 84,51 (Ss: 10,46) oldugu

goriilmektedir. Ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin Rosenberg benlik saygisi,
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yetiskin ayrilma anksiyetesi, 6fke-0fke tarzina ait puan ortalamalari ise sirastyla

42,79 (Ss: 5,34), 61,18 (Ss: 11,90) ve 82,95 (Ss: 10,01) seklinde hesaplanmistir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin birinci alt problemi ‘Ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri
birlikte olan bireylerin benlik saygis1 diizeyleri arasinda farklilik var midir?” seklinde
olusturulmustur. Bu problemi ele almak ve katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeginden aldiklar1 puanlar1 ebeveynlerin birlikte olma durumuna gore
karsilastirmak amaciyla bagimsiz gruplar t testi gerceklestirilmistir. Analiz

sonucunda elde edilen veriler Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4.
Katilimcilarin  Ebeveynlerin Birlikte Olma Durumuna Gore Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegine Ait Puan Ortalamalari, Standart Sapmalart ve Bagimsiz Gruplar t

Testi Sonuclar:

Ebeveynleriniz
birlikte mi? N Ort.  Ss. t(525) p Cohen d

Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi Birlikteler 253 4294 5111 0,524 0,600 0,05

Bosanmislar 272 42,7 5,461

*p<0,05

Tablo 4 degerlendirildiginde, katilimcilarin benlik saygisi puan
ortalamalarinin ebeveynlerin birlikte olma durumuna gore istatiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (t(525)=0,524; p>0,05). Ebeveynleri
birlikte olan ve ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri
birbirine benzerdir. Bu sonuca gore, ebeveynlerin birlikte olma durumu benlik

saygisi lizerinde onemli bir etkiye sahip degildir (Cohen d= 0,05).

Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci alt problemi ‘Ebeveynleri bosanmis ve birlikte olan
bireylerin ayrilik anksiyetesi diizeyleri arasinda farklilik var midir?” seklinde
olusturulmustur. Bu problemi ele almak ve katilimcilarin Ayrilik Anksiyetesi

Olgeginden aldiklari puanlari ebeveynlerin birlikte olma durumuna gore
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karsilagtirmak amaciyla bagimsiz gruplar t testi gerceklestirilmistir. Analiz

sonucunda elde edilen veriler Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5.

Katilimcilarin  Ebeveynlerin Birlikte Olma Durumuna Gore Ayrilik Anksiyetesi

Olgegine Ait Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve Bagimsiz Gruplar t Testi

Sonuclari
Ebeveynleriniz
birlikte mi? N Ort.  Ss. t(525) p Cohen d
Ayrilik Anksiyetesi
Olgegi Birlikteler 253 62,93 11,474 6,517 0,000~ 0,42
Bosanmuislar 272 56,38 11,527
*p<0,05

Tablo 5 degerlendirildiginde, katilimcilarin ayrilik anksiyetesi puan
ortalamalarin ebeveynlerin birlikte olma durumuna gore istatiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilastig1 goriilmektedir (t(525)= 6,517; p<0,05). Ebeveynleri birlikte olan
katilimcilarin ayrilma anksiyetesi puan ortalamasi (Ort=62,93; Ss= 11,474),
ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin puan ortalamasindan (Ort=56,38;
Ss=11,527) anlamli sekilde daha yiiksektir. Elde edilen bu sonuca gore, ebeveynlerin
birlikte olma durumu ayrilik anksiyetesi lizerinden orta diizeyde bir etkiye sahiptir
(Cohen d=0,42).

Uciincii Alt Probleme fliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin tigiincii alt problemi ‘Ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri
birlikte olan bireylerin 6fke ifade tarz1 diizeyleri arasinda farklilik var midir?’
seklinde olusturulmustur. Bu problemi ele almak ve katilimcilarin Ofke ifade Tarz1
Olgeginden aldiklari puanlari ebeveynlerin birlikte olma durumuna gore
karsilastirmak amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi gergeklestirilmistir. Analizi

sonucunda elde edilen veriler Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6.

Katiimcilarin - Ebeveynlerin Birlikte Olma Durumuna Gére Ofke Ifade Tarz

Olcegine Ait Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve Bagimsiz Gruplar t Testi

Sonuclari
Ebeveynleriniz
birlikte mi? N Ort. Ss. t(525) p Cohen d
Ofke ifade Tarzi
Olgegi Birlikteler 253 84,14 9,827 1,198 0,231 0,03
Bosanmuiglar 272 83,07 10,562
*p < 0,05

Tablo 6 degerlendirildiginde, katilimcilarin 6tke ifade tazi puan
ortalamalarinin ebeveynlerin birlikte olma durumuna gore istatiksel olarak anlaml
bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (t(525)=1,198; p>0,05). Ebeveynleri
birlikte olan ve ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin 6fke ifade tarzi diizeyleri
birbirine benzerdir. Bu sonuca gore, ebeveynlerin birlikte olma durumu 6fke ifade

tarzi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip degildir (Cohen d=0,03).

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin dordiincii alt problemi ‘Ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri
birlikte olan bireylerin benlik sayisi, ayrilik anksiyetesi ve 6fke ifade tarzi diizeyleri
arasinda bir iligski var midir?’ seklinde olusturulmustur. Bu problemi ele almak ve
katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi, Ayrilik Anksiyetesi ve Ofke Ifade Tarz1
Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskileri incelemek i¢in pearson
korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen veriler Tablo 7

ve Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 7.

Ebeveynleri Birlikte Olan Katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi, Ayrilik
Anksiyetesi ve Ofke Ifade Tarzi Olceklerine Ait Puanlar Arasindaki Iliskilere Ait

Pearson Korelasyon Katsayilart

1 2 3
Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi r 1
Y
Ebeveynleri Birlikte
Olanlar Ayrilik Anksiyetesi Olgegi ,698** 1
p 0,000
Ofke Ifade Tarz1 Olgegi r -,292** - 291** 1
p 0,000 0,000

“p<0,01; N=525

Tablo 7 degerlendirildiginde, ebeveynleri birlikte olan katilimeilarin benlik
saygisi puanlari ile ayrilik anksiyetesi (r=0,698; p<0,01) puanlar1 arasinda pozitif
yonli, 6fke ifade tarzi (r=-292; p<0,01) puanlar1 arasinda negatif yonlii ve istatiksel
olarak anlamli iligkiler bulundugu goériilmektedir.

Katilimcilarin ayrilik anksiyetesi puanlari ile 6fke ifade tarzi (r=-291; p<0,01)
puanlar arasinda negatif yonlii ve istatiksel olarak anlaml iligkiler bulunmaktadir.

Elde edilen bu sonuglara gore, ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin benlik
saygilari, ayrilik anksiyetesi ve 6fke ifade tarzi diizeyleri iliski icerisindedir. Buna
gore, ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri arttik¢a ayrilik
anksiyetesi diizeyleri artmakta 6fke ifade tarz1 diizeyleri ise azalmaktadir. Bununla
birlikte, ebeveynleri birlikte olan katilimeilarin ayrilik anksiyetesi diizeyleri arttikca

ofke ifade tarz1 diizeyleri azalmaktadir.
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Tablo 8.

Ebeveynleri Bosanmis Katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi, Ayrilik Anksiyetesi
ve Ofke Ifade Tarzi Olgeklerine Ait Puanlari Arasindaki Iliskilere Ait Pearson

Korelasyon Katsayilart

1 2 3
Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi r 1
p
Ebeveynleri Bosanmis
Olanlar Ayrilik Anksiyetesi Olgegi r ,649*%* 1
p 0,000
Ofke Ifade Tarz1 Olgegi r -,365** - 446** 1
p 0,000 0,000

“p<0,01; N=525

Tablo 8 degerlendirildiginde, ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin benlik
saygi puanlari ile ayrilik anksiyetesi (r=0,649; p<0,01) puanlar arasinda pozitif
yonli, 6fke ifade tarzi (r=-365; p<0,01) puanlar1 arasinda negatif yonlii ve istatiksel
olarak anlamli iligkiler bulundugu goriilmektedir.

Bununla birlikte, ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin ayrilik anksiyetesi
puanlari ile 6fke ifade tarz1 (r=-0,446; p<0,01) puanlar1 arasinda negatif yonlii ve
istatiksel olarak anlamli iligkiler bulunmaktadir.

Elde edilen bu sonuglara gore, ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin
benlik saygisi, ayrilik anksiyetesi ve 6tke ifade tarz1 diizeyleri anlamli bir iligki
icerisindedir. Buna gore ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin benlik saygisi
puanlar arttik¢a ayrilik anksiyetesi puanlari artmakta, 6fke ifade tarzi puanlari ise
azalmaktadir. Bununla birlikte, ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin ayrilik

anksiyetesi puanlar arttik¢a 6fke ifade tarzi puanlar da artmaktadir.

Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin besinci alt problemi ‘Ebeveynleri bosanmis ve ebeveynleri
birlikte olan bireylerin benlik saygisi ve ayrilik anksiyetesi diizeyleri 6tke ifade tarz1
diizeylerini yordamakta midir?’ seklinde olusturulmustur. Bu problemi ele almak ve
katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi ve Ayrilik Anksiyetesi Olgeklerinden

aldiklar1 puanlarin Ofke ifade Tarz1 Olgeginden aldiklar1 puanlar iizerindeki
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yordayici etkisini incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi

gercgeklestirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen veriler Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9.

Ebeveynleri Bosanmis Olan Katilimcilarda Rosenberg Benlik Saygisi ve Ayrilik
Anksiyetesi Olgeklerinden Alman Puanlarin Ofke Ifade Tarzi Olcek Puanlar

Uzerindeki Yordayici Etkisinin Incelenmesi

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 114,31 5,327 21,458 0,000
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi -0,261 0,162 -0,13 -1,611 0,109
Ayrilik Anksiyetesi Olgegi 0,326 0,073 -0,362  -4,487 0,000
R=0,457 R2=0,209 F(2;212)=27,74

“p<0,01; "p<0,05; Bagimli Degisken: Ofke Ifade Tarz1

Tablo 9 degerlendirildiginde, ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarda ayrilik
anksiyetesinin (f=-0,362; p<0,01) 6tke ifade tarzin1 negatif yonde yordadigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, ebeveynleri bosanmis olan katilimeilarda benlik
saygisinin (f=-0,13; p>0,05) 6fke ifade tarzin1 anlamli bir sekilde yordamadigi
saptanmistir.

Ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarda 6fke ifade tarzi degisiminin %21°1

ayrilik anksiyetesi tarafindan agiklanmaktadir.

Tablo 10.

Ebeveynleri Birlikte Olan Katilimcilarda Rosenberg Benlik Saygisi ve Ayrilik
Anksiyetesi  Olgeklerinden Aliman Puanlart Ofke Ifade Tarzi Olgek Puanlar

Uzerindeki Yordayici Etkisinin Incelenmesi

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 105,568 4,369 24,162 0,00
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi -0,324 0,141 -0,173 -2,293 0,023*
Ayrilik Anksiyetesi Olgegi -0,143 0,063 -0,17 2,259 0,025
R=0,316 R2=0,1 F(2;311)=17,169

“p<0,01; "p<0,05; Bagimli Degisken: Ofke ifade Tarzi
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Tablo 10 degerlendirildiginde ebeveynleri birlikte olan katilimcilarda benlik
saygisinin (f=-0,173; p<0,05) ve ayrilik anksiyetesinin (f=-0,17; p<0,05) 6tke ifade
tarzini negatif yonde yordadigi anlasilmaktadir. Ebeveynleri birlikte olan
katilimcilarda 6fke ifade tarzi degisiminin %10’u benlik saygisi ve ayrilik

anksiyetesi tarafindan agiklanmaktadir.
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BOLUM V

Tartisma

Giliniimilizde bosanmalarin artmasi, aile yapisindaki degisimlerin ve bu
degisimlerin ¢ocuklarin psikolojik saglig1 izerindeki etkilerinin arastirilmasini
gerektirmektedir. Bu ¢aligmada, ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis bireylerin
benlik saygisi, ayrilik kaygisi ve 6fke ifade bigimi diizeyleri karsilagtirilmistir.

Arastirmanin birinci bulgusunda, ebeveynleri birlikte olan ve ebeveynleri
bosanmis olan katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin birbirine benzer oldugu
goriilmiistiir. Bu sonug, ebeveynlerin birlikteliginin veya bosanmasinin, ¢ocuklarin
benlik saygisi iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigini diisiindiirebilir. Alan yazin
incelendiginde benlik saygisi ile ebeveynleri birlikte olma durumuna goére yapilmis
bir arastirma veya caligmaya rastlanmamistir ancak benlik saygist konusunda
yapilmis farkli birkag ¢alisma mevcuttur. Bu ¢alismalardan bazilari ebeveynlerin
birlikte olma durumuna gore benlik saygisi diizeyleri arasinda farklilasma olmadigini
ortaya koymaktadir. Ornegin, Karasar vd. (2006) yaptiklar bir arastirmada, aile
biitiinltigii ile ilgili degiskenlerin ergenlerin benlik saygisi tizerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda, aile biitiinliigli degiskeninin ergenlerin
benlik saygisi tizerinde pozitif bir etkisi oldugu bulunmustur. Ancak ebeveynlerin
birlikte olma durumuna gore benlik saygisinin farklilastigina dair bir bulguya
rastlanmamustir. Benzer sekilde, Cetin (2015) yaptig1 bir arastirmada, ebeveynlerin
ayrilik siirecinin ¢cocuklarin benlik saygis1 tizerindeki etkisini incelemistir.
Aragtirmanin sonucunda, ebeveynlerin ayriligi ile cocuklarin benlik saygisi arasinda
bir iligki oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin birlikte olma durumuna goére benlik
saygisinin farklilastigi sonucuna ulagmistir (Thayer ve Zimmerman, 2003; Sentiirk,
2006; Kiling, 2011; Carroll, 2013).

Arastirmanin ikinci bulgusunda, ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin
ayrilma anksiyetesi diizeylerinin, ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin
diizeylerinden anlaml1 sekilde daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu sonug,
ebeveynlerin birlikteliginin ¢ocuklarin ayrilma anksiyetesi iizerinde bir koruyucu
etkisi oldugunu diisiindiirebilir. Arastirmada kullanilan 6rneklemin demografik
Ozellikleri, yas gruplar1 ve ayrica ebeveynlerin bosanma siirecinin nasil yasandigi
gibi faktorler sonuglar etkileyebilir. Ayrica, ayrilma anksiyetesinin ¢ok yonlii bir

kavram oldugunu unutmamak gerekir. Arastirmada belirli dlciitler kullanilmis
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olabilir, ancak ayrilma anksiyetesinin tiim yonlerini kapsayan daha kapsamli bir
degerlendirme yapilmamis olabilir. Alan yazin incelendiginde, benlik saygis1 gibi
duygusal faktorlerle ilgili arastirmalarin aksine, ayrilik anksiyetesi konusunda
yapilmis ¢alismalar mevcuttur. Ornegin, Giirses vd. (2011) yaptiklar1 bir arastirmada,
anne ve babasindan ayr1 yasayan ¢cocuklarin ayrilik anksiyetesi diizeyleri ile anne-
baba arasindaki iletisim, anne-baba birlikteligi ve ¢ocuklarin yasina gore degistigi
bulunmustur. Bu bulgular, ebeveynlerin birlikte olma durumunun ayrilik anksiyetesi
tizerinde etkili olabilecegini diistindiirmektedir. Benzer sekilde, Paksoy vd. (2019)
yaptiklari bir aragtirmada, ayr1 yasayan ebeveynlerin ¢cocuklar ile birlikte yasayan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ayrilik anksiyetesi diizeylerini karsilastirmislardir.
Arastirmanin sonucunda, ayr1 yasayan ¢ocuklarin daha yiiksek bir ayrilik anksiyetesi
diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Baska ¢alismalarda da, ebeveynlerin birlikte
olma durumunun ayrilik anksiyetesi diizeyleri {izerinde etkili oldugunu ve ayr1
yasayan cocuklarin genellikle daha yiiksek ayrilik anksiyetesi diizeylerine sahip
oldugunu gostermektedir (Aksu ve Demir, 2019; Giines ve Bayhan, 2014; Korkut
Owen, 2017; Parades, Orue ve Etxebarria, 2019; Wang vd., 2016).

Aragtirmanin bir diger bulgusunda, ebeveynleri birlikte olan ve ebeveynleri
bosanmis olan katilimcilarin 6fke ifade tarzi diizeyleri birbirine benzerdir. Bu sonug
ofke ifade tarzi, bir kisinin dfkesini nasil ifade ettigini ve yonettigini ifade eder. Ofke
ifade tarzlari, agresif, bastiran, diga vuran veya uyumlu olma gibi farkl sekillerde
ortaya ¢ikabilir. Arastirmada, ebeveynlerin birlikte olmasi veya bosanmasi,
katilimcilarin 6fke ifade tarzi lizerinde belirleyici bir faktor olarak goriinmemektedir.
Ote yandan, birgok arastirmada, ¢cocuklarin duygusal durumlarinin ebeveynlerinin
birlikte olma durumundan ¢ok, ailedeki genel dinamikler, ebeveynlerin tutumlari,
cocugun kisilik 6zellikleri ve diger faktorlere bagli oldugu bulunmustur. Bu nedenle,
ebeveynlerin birlikte olup olmamasinin, cocuklarin 6fke ifade etme diizeylerini
belirleyen tek faktor olmadigi diisiiniilebilir (Adams, Bezirganian ve Schneider,
2014; Cumming ve Davies, 2010; Grych ve Fincham, 2001; Lansford ve Deater-
Deckard, 2012). Alan yazinda yapilan ¢alismalar bu aragtirma bugusunu
desteklemektedir.

Arastirmanin 6nemli bulgusunda, ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin
benlik saygisi ile ayrilik anksiyetesi arasinda pozitif yonlii, 6fke ifade tarzi arasinda
negatif yonlii ve anlaml iligkiler tespit edilmistir. Buna gore, ebeveynleri birlikte

olan katilimeilarin benlik saygisi diizeylerinin artmasi ile ayrilik anksiyetesi
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diizeylerinin arttig1 6fke ifade tarzi diizeylerinin ise azaldig1 gézlenmistir. Alan yazin
incelendiginde benlik saygisi ile ayrilik anksiyetesi arasinda pozitif yonlii iliskiyi
destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Amato, 1993; Luster ve Rhoades, 1988; Zill,
Morrison ve Coiro, 1993). Bununla birlikte 6fke ifade tarzi ile ebeveynlerin birlikte
olma durumu arasindaki negatif iliskiyi destekleyen arastirmalar da bulunmaktadir (
Amato ve Booth, 2001; Grych vd., 2000; Jouriles vd., 2000). Bu sonuglar,
ebeveynlerin birlikte olma durumunun ¢ocuklarin duygusal gelisiminde 6nemli bir
faktor oldugunu gostermektedir. Benlik saygisi ve ayrilik anksiyetesi arasindaki
pozitif iliski, ebeveynlerin birlikteliginin, ¢cocuklarin kendilerine olan giivenlerini
arttirarak ayrilik anksiyetesi riskini azaltabilecegini gdstermektedir. Ote yandan, dfke
ifade tarz1 ve ebeveynlerin birlikteligi arasindaki negatif iliski, ebeveynlerin birlikte
olmalarinin, ¢cocuklarin 6fke ve saldirganlik davranislarini azaltabilecegini
gostermektedir. Ebeveynlerin birlikte olmalarinin, ¢ocuklarin duygusal gelisiminde
onemli bir faktor oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, ebeveynlerin birlikteliginin,
cocuklarin benlik saygisi1 ve ayrilik anksiyetesi gibi duygusal problemleri
azaltabilecegi ve 6fke ifade tarzini diizenleyebilecegi sonucuna varilabilir.
Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusunda, ebeveynleri bosanmis olan
katilimcilarin benlik saygisi ile ayrilik anksiyetesi arasinda pozitif yonlii, 6fke ifade
tarzi arasinda negatif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Buna gore
ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin benlik saygisi diizeyleri arttik¢a ayrilik
anksiyetesi diizeylerinin arttig1, 6fke ifade tarzi puanlarinin ise azaldig tespit
edilmistir. Alan yazin incelendiginde bosanma siirecinde olan ¢ocuklarin benlik
saygist diizeylerinde diisiis oldugu tespit edilmistir. Cocuklar, ebeveynlerinin
bosanmasi nedeniyle kendilerini suclu hissedebilirler ve bu da benlik saygisinin
azalmasina yol agabilir. Ayrica, ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin ayrilik
anksiyetesi diizeylerinde artis oldugu da gbzlemlenmistir. Bu durum, ebeveynlerin
bosanmasinin ¢ocuklar lizerindeki duygusal etkisini ve ¢ocuklarin ebeveynlerinden
ayrilmaktan duyduklari endiseyi yansitmaktadir. Ofke ifade tarz ile ilgili olarak,
ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin 6fke ifade tarzlarinda artis oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, ebeveynlerin bosanmasinin ¢cocuklarin 6fke ve saldirganlik
davraniglarini arttirabilecegini gostermektedir (Amato, 2001; Grych ve Fincham,
1990; Hetherington, Stanley-Hegan, 2000). Alan yazinda yapilan ¢alismalar bu

arastirma bulgusunu desteklemektedir.



38

Bununla birlikte, ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin ayrilik anksiyetesi
diizeyleri ile 6fke ifade tarzi diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler
tespit edilmistir. Ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin ayrilik anksiyetesi
diizeyleri arttikca 6fke ifade tarzi diizeylerinin de arttig1 gézlenmistir. Bu konuda
yapilmis birgok ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin, Ardelt ve Nieder (2010)
ebeveynleri bosanmis olan geng yetiskinlerin ayrilik anksiyetesi diizeyleri ile 6tke
ifade tarz1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmacilar, katilimcilarin
ebeveynleri bosandiktan sonra ayrilik anksiyetesi diizeyleri ile 6tke ifade tarzlar
arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki bulmuslardir. Yani, katilimcilarin ayrilik
anksiyetesi diizeyleri arttikca 6tke ifade tarzlart azalmaktadir. Amato (2000) yapmis
oldugu calismada bosanmanin ¢ocuklar ve yetiskinler tizerindeki sonuglarina
odaklanir. Bosanmanin ¢ocuklarda ayrilik kaygisi, 6fke ve diger duygusal
problemlere yol acabilecegi belirtilmektedir. Ayrica, gcocuklarin bosanmanin
etkilerinden kurtulmak i¢in farkli savunma mekanizmalar1 kullanabilecegi de
belirtilmektedir. Ayrica Stroud ve Davila (2017) arastirmada, ayrilik anksiyetesi
diizeyleri ile 6fke ifade tarzlar arasindaki iliski de arastirilmistir. Bulgular, bosanmig
ebeveynlere sahip olan geng yetiskinlerin ayrilik anksiyetesi diizeyleri arttikca, 6fke
ifade tarz1 diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir.

Arastirma kapsaminda ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarda ayrilik
anksiyetesinin 6fke ifade tarzini negatif yonde yordadig: tespit edilmistir. Bu
sonuglar, ayrilik anksiyetesi yasayan insanlarin 6tke duygularini saglikli bir sekilde
ifade etmekte zorlanabilecegini ve bu da sosyal etkilesimlerinde sorunlara neden
olabilecegini gdstermektedir.Alan yazin incelendiginde ebeveynleri bosanmis olan
cocuklarda ayrilik anksiyetesinin 6fke ifade tarzini negatif yonde yordadigina dair
bulgulara rastlanmistir. Ozellikle, ebeveynleri bosanmis olan ¢cocuklarin kendilerini
ifade etmek i¢in daha fazla 6fke ifade etme egiliminde olduklar1 ve bu durumun
ayrilik anksiyetesi diizeyleriyle iliskili oldugu belirtmislerdir (Jones, Cassidy ve
Shaver, 2015; Matthews vd., 2016; Vostanis, 2017). Bu bulgu, ebeveynleri bosanmis
olan katilimeilarin ayrilik anksiyetesinin arttik¢a 6fke ifade tarzlarinin da artmasiyla
iliskili oldugunu gostermektedir.

Ebeveynleri birlikte olan katilimcilarda benlik saygisinin ve ayrilik
anksiyetesinin 6fke ifade tarzini negatif yonde yordadig: tespit edilmistir. Benlik
saygisi, ayrilik anksiyetesi ve 0fke ifade tarz1 arasindaki iliskiler, ebeveynleri birlikte

olan katilimeilar lizerinde yapilan bir arastirmada incelenmistir (Baumeister & Tice,
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1986). Arastirmada, benlik saygisi diizeyleri yiiksek olan katilimeilarin 6fke ifade
tarzlariin daha az oldugu, ayrilik anksiyetesi diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin ise
Ofke ifade tarzlarinin daha fazla oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, benlik saygisi
diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin ayrilik anksiyetesi diizeylerinin daha diistik
oldugu gozlenmistir. Bu sonuglar, benlik saygisinin ve ayrilik anksiyetesinin 6fke
ifade tarzini negatif yonde yordadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, ebeveynleri
birlikte olan katilimcilarin ailelerinde daha saglikli bir iliski dinamigi oldugunu ve bu
dinamigin katilimcilarin kisilik 6zelliklerini olumlu yonde etkiledigini
diistindiirmektedir. Ayrica, bu bulgular, aile yapisinin kisilerin duygusal durumlarin
nasil etkileyebilecegine dair 6nemli ipuglar1 vermektedir. Bu nedenle, aile yapisinin
Oonemi ve ebeveynlerin ¢ocuklarina saglikli bir ortam saglamalarinin 6nemi
vurgulanmalidir. Sonug olarak, ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin benlik saygisi
ve ayrilik anksiyetesi diizeylerinin 6fke ifade tarzini nasil etkiledigi konusundaki bu
bulgular, aile yapisinin kisilik 6zelliklerini nasil etkiledigine dair 6nemli bir anlay1s

saglamaktadir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Sonuclar

Katilimcilarin benlik saygisi puan ortalamalarinin ebeveynlerin birlikte olma
durumuna gore farklilagmadigi bulunmustur.

Katilimeilarin ayrilik anksiyetesi puan ortalamalarin ebeveynlerin birlikte
olma durumuna gore farklilastigi bulunmustur. Ebeveynleri birlikte olan
katilimcilarin ayrilma anksiyetesi puan ortalamalarinin ebeveynleri bosanmis olan
katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
gorilmiustir.

Katilimcilarin 6tke ifade tazi puan ortalamalarinin ebeveynlerin birlikte olma
durumuna gore farklilagmadigi bulunmugtur.

Ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin benlik saygisi puanlari ile ayrilik
anksiyetesi puanlar1 arasinda pozitif yonlii, 6fke ifade tarzi puanlar arasinda negatif
yonli ve anlamli iliskiler bulunmustur. Buna gore, ebeveynleri birlikte olan
katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri arttik¢a ayrilik anksiyetesi diizeylerinin arttigi
Ofke ifade tarzi diizeylerinin ise azaldig1 goriilmiistiir.

Ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin ayrilik anksiyetesi puanlari ile 6fke
ifade tarzi puanlari arasinda negatif yonli anlamli iligkiler bulunmustur. Bununla
birlikte, ebeveynleri birlikte olan katilimeilarin ayrilik anksiyetesi diizeyleri arttikca
ofke ifade tarzi diizeylerinin azaldig1 goriilmistiir.

Ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin benlik saygi puanlar ile ayrilik
anksiyetesi puanlar1 arasinda pozitif yonlii, 6fke ifade tarzi puanlar1 arasinda negatif
yonli ve anlamli iligkiler bulunmustur. Buna gore ebeveynleri bosanmis olan
katilimcilarin benlik saygis1 puanlar arttik¢a ayrilik anksiyetesi puanlarinin arttigs,
ofke ifade tarzi puanlarinin ise azaldig1 gorilmustiir.

Ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin ayrilik anksiyetesi puanlar ile 6fke
ifade tarzi1 puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur. Bununla
birlikte, ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarin ayrilik anksiyetesi puanlar arttik¢a
otke ifade tarzi puanlarinin da arttig1 bulunmustur.

Ebeveynleri bosanmis olan katilimcilarda ayrilik anksiyetesinin 6fke ifade

tarzini1 negatif yonde yordadigi bulunmustur. Ebeveynleri bosanmis olan
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katilimcilarda 6fke ifade tarzi degisiminin %21°1 ayrilik anksiyetesi tarafindan
agiklanmaktadir.

Ebeveynleri birlikte olan katilimcilarda benlik saygisinin ve ayrilik
anksiyetesinin 6fke ifade tarzini negatif yonde yordadigi bulunmustur. Ebeveynleri
birlikte olan katilimcilarda 6fke ifade tarzi degisiminin %10’u benlik saygisi ve

ayrilik anksiyetesi tarafindan agiklanmaktadir.

Oneriler
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Tiirkiye’de ikamet eden 18 yas ve iizeri ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis
525 kisi ile gergeklestiren bu ¢alismada elde edilen sonuglar, ebeveynleri bosanmis
ve bosanmamis bireyler arasinda ayrilik kaygisi agisindan farkliliklar oldugu ancak
benlik saygis1 ve 6fke ifade tarzi agisindan farkliliklar olmadig1 gosterilmistir. Benlik
saygisi, ayrilik kaygisi ve 6fke ifade tarzi cocuklarin duygusal gelisiminde oldukga
onemli faktorlerdir. Bu nedenle, benzer arastirmalarin daha biiyiik ve farkli 6rneklem
gruplar1 lizerinde gerceklestirilmesi ile daha kapsamli sonuglar elde edilebilir.

Bu aragtirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak, ebeveynlerin bosanma siirecinde
cocuklarin psikolojik sagligina etkileri konusunda fazla ¢calisma yapilmasi gerektigi
belirtilebilir. Bu ¢aligmalarin sonuglari, cocuklarin ihtiyaglarinin daha iyi anlagilmasi

ve bu siirecte ebeveynlere yapilacak desteklerin belirlenmesinde kullanilabilir.

Devlete Yonelik Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak aile politikalarinin ve
destek sistemlerinin 6nemini vurgulanabilir. Ozellikle, ayrilik kaygis1 yasayan
cocuklara ve genclere destek saglayacak programlar ve hizmetlerin gelistirilmesi
onemlidir. Bu programlar, ebeveynlerin bosanma siirecinde ¢ocuklarinin duygusal
ithtiyaclaria daha iyi yanit vermek icin ebeveynlerin de dahil edilmesi gerektigini de
gostermektedir. Ebeveynlerin birlikte kalmalarinin ¢ocuklara faydali olabilecegi
onerilebilir ancak bu her zaman miimkiin olmayabilir. Bu nedenle, bosanmis aileler
icin ayrilik anksiyetesi ile basa ¢ikma becerilerini gelistirebilecek egitim ve destek
programlarina da ihtiyag vardir. Ulkedeki bosanma oranlarma bakarak bu konudaki
politika ve hizmetlerin ihtiyaclar1 belirlenmesi ve bu alanda daha fazla arastirmaya

yatirim yapilmasini 6nerilebilir.
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Calismada elde edilen sonuclar ebeveynlerin bosanmasinin ¢ocuklarin
duygusal gelisiminde olumsuz etkilere neden olabilecegini gostermektedir. Bu
nedenle, ilgili kurumlarin bosanmalarin etkileri hakkinda daha fazla farkindalik
yaratmasi ve ailelere destek saglamasi onerilebilir. Ayrica, bosanma sonrasi
cocuklarin duygusal gelisimine etki eden faktorleri belirlemek i¢in aragtirmalar

yapilmasi ve bu faktorlere yonelik politikalar gelistirilmesi gerekmektedir.

Klinisyenlere Yénelik Oneriler

Arastirmada ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin benlik saygisi ile ayrilik
kaygist ve otke ifade tarzi diizeyleri arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Bu sonuca dayanarak klinik uygulamalarda, ebeveynleri birlikte olan ¢ocuklarin
ayrilik kaygisi ve 6fke ifade tarzlari ile ilgili miidahalelerde benlik saygisina
odaklanilmasi 6nerilebilir. Ayrica, ebeveynleri birlikte olan ¢ocuklarda ayrilik
kaygisi diizeyleri arttikca 6fke ifade tarzlarinin azalmasi gézlemlendiginden,
cocuklarin bu kaygilartyla basa ¢ikmak i¢in uygun stratejiler 6grenmelerine ve
saglikli duygusal diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yardimci olunabilir. Klinik
uygulamalarda ebeveynlerin de dahil edilmesi, ¢ocuklarin ayrilik kaygis1 ve 6tke
ifade tarzlariyla ilgili miidahalelerde daha iyi sonuglar elde etmek i¢in 6nemlidir.

Bununla birlikte, caligmada elde edilen sonuglar ebeveynleri bosanmis olan
katilimcilarin benlik saygisi ile ayrilik anksiyetesi ve 6fke ifade tarzlar arasinda
anlaml bir iligki oldugunu géstermistir. Bu baglamda, bosanma siirecinde olan
ailelerin ¢ocuklarina benlik saygis1 gelistirmeye yonelik terapi programlarinin
uygulanmasinin ¢ocuklarin kendilerine olan giivenlerini artirarak ayrilik kaygisi ve
ofke ifade bi¢cimlerini azaltabilecegi diistiniilmektedir.

Calisma sonucunda ebeveynleri birlikte olan katilimcilarin ayrilik anksiyetesi
puan ortalamalarinin ebeveynleri bosanmis olan katilimeilarin puan ortalamalarindan
anlaml sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, ebeveynlerin birlikte
kalmas1 durumunda bile ¢ocuklarin ayrilik kaygisinin yasanabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, ebeveynlere cocuklarin duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasi1 konusunda daha fazla farkindalik kazandirilmas: gerekmektedir.

Bosanmanin getirdigi stres ve belirsizlik nedeniyle, cocuklarin 6fke ifade
bicimleri artabilir. Bu nedenle ¢cocuklara 6fke yonetimi becerileri 6gretilmelidir.
Klinisyenler, ¢ocuklarin saglikli bir sekilde 6tke ifade etmelerine yardime1 olmak

icin 6fke yonetimi becerileri 6gretmelidir.
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Ekler

Ek-1 Aydinlatilmis Onam Formu
Degerli Katilimer;

Bu calisma, Yrd. Dog. Dr. Hande CELIKAY SOYLER danismanliginda Yakin Dogu
Universitesi, Psikoloji Béliimii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi dgrencisi
Psk. Selin Semiha KARASU tarafindan ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis
bireylerde benlik saygisi, ayrilik kaygis1 ve otke ifade big¢imin karsilastirilmasi

amactyla yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir.

Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina baghdir. Asagidaki onay
kutucugunu “evet” seklinde igaretlerseniz arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
etmis sayilirsiniz. Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler
istenmemektedir. Bu ¢alisma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik arastirma
amact ile kullanilacaktir ve yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda
ve/veya yaymnlarda sunulacaktir. Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak
isterseniz, arastirma ekibi ile asagida yer alan bilgileri kullanarak iletisime
gecebilirsiniz. Uygulama yaklasik olarak 15-20 dakika stirmektedir. Calismaya
katilmay1 kabul edip, 6lgek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir
nedenle bataryayr tamamlamak istemezseniz, Olgegi yarida birakip siireci
sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili herhangi bir sorunuz ya da endiseniz olursa

asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.
Ilginiz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunariz.
Aragtirma Ekibi:

Psk. Selin Semiha KARASU

Bu caligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.
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Ek-2 Bilgilendirme Formu
Degerli Katilimcilar,

Yakin Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yiiriitecegim tez calismam igin arastirma yapmaktayim. Olgeklerde ve
bilgi formunda isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir.
Tamamen goniilliik esasina bagl olacaktir. Aragtirma sonuglar1 bireysel bilgi olarak
degil, grup ortalamasi olarak bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger calismayla ilgili
bir sikayetiniz, goriigiiniiz veya sorunuz varsa bunu c¢alismanin arastirmacist Psk.

Selin Semiha KARASU ’a iletebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psk. Selin Semiha KARASU

Yakindogu Universitesi, Klinik Psikoloji Boliimii
Lefkosa

Mail: .........



Ek-3 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyet

Erkek Kadin

2. Yas

18-25 26-34 35-41 42 veiizeri
3. Egitim Durumu

[lkokul Ortaokul Lise Lisans ve iizeri
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EK-4

Rosenberg Benlik Saygis: Olgegi

Sizin i¢in uygun olani seginiz.

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru  b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanhs

2) Baz: olumlu 8zelliklerim oldugunu diisiinliyorum.

a) Cok dogru  b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanhs

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gdérme egilimindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanhs
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EK-5

YETISKIN AYRILMA
ANKSIYETESI ANKETI

Agagidaki sorular bir yetigkin (18 yas Uzeri) olarak yagamus olabileceginiz
bazi belirtilere yoneliktir. Litfen bu bol‘rﬂon yasayp yagamadiginiza gore

Litfen tim sorulan yamnitiayiniz.

sorunun karsisindaki uyqun yeri isaretieyiniz.
o Mull;
Sikhikla | Sikhikla

| coktiniz mi?
3- Gantanizda veya cuzdaninizda size guven
ya da huzur veren bir seyler tagir musiniz?
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EK-6
Ofke-Ofke Tarz Olcegi Madde Ornekleri
ACIKLAMA

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar: birtakim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi diistiniin sizi

en iyi tammlayan béhime (X) isareti koyun.

Hig
Biraz
Oldukca
Tiimiiyle

1 | Cabuk parlarim

-2

Kizgin mizacliyimdir

3 | Ofkesi burnunda bir insanim




Olgek izinleri

13:12 il = EED

< mw = -

C")I(;ek izni Gelen kutusu *

ben 1 Ara
e‘ cece
e alici: cogepder@gmail.com o

Merhabalar,

Ben psikolog Selin Semiha Karasu. Klinik psikoloji alaninda
yuksek lisans yapiyorum ve tez

asamasindayim. Ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis
bireylerde benlik saygisi, ayrilik kaygisi ve ofke ifade bicimin
karsilastirilmasi adli galismamda, Benlik Saygisi Slgeginizi
kullanmak igin izninizi istiyorum.

Saygilarimla.

o """’r.,_ﬁ Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatri... 5 Ara ¢

4 &%‘ ' ahici: ben

1991

Olcegi'n kullanim haklar Turkiye CGocuk ve Geng
Psikiyatrisi Dernegi'ne verilmistir. Olgegi ve
degeriendirme formunu Dernek'e 100 TL bagis
karsihginda alabilirsiniz’. Hesap numarasi

ektedir.tesekkurler

Selin Karasu <selinssemihakrsu.99@gmail.com=>, 1 Ara
2022 Per, 14:12 tarihinde sunu yazdi:

DERNEK HESAP
NUMARASI.docx

W Dokuman

ben 5 Ara €
oo
e alici: Turkiyve
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13:12 ol = &0

< B T 8 -

ék}ek izni Gelen kutusu *

ben 24 Kas
h eoee
e alici: ozer.akadir
Merhabalar Kadir hocam,

Ben psikolog Selin Semiha Karasu. Klinik psikoloji alaninda
yuksek lisans yapiyorum ve tez

asamasindayim. Ebeveynleri bosanmis ve bogsanmamis
bireylerde benlik saygisi, ayrilik kaygisi ve ofke ifade bigimin
karsilastirilmasi adh galismamda uyarladiginiz, Ofke ifade Tarzi
olgeginizi kullanmak igin izninizi istiyorum.

Saygilarimla.

ozer.akadir 24 Kas
h LR ]
alici: ben o

Sn Karasu
S6z konusu oOlgekleri calismanizda kullanabilirsiniz
Esenlikler Prof Dr Kadir Ozer

Sent from my Galaxy

eece

ben 24 Kas
(-‘ eoee
e alici: ozer.akadir
Tesekkurler hocam

24 Kas 2022 Per, saat 14:46 tarihinde ozer.akadir
<ozer.akadir@gmail.com> sunu yazdi:
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13:13 oll = 20

< B o 8 --

Re: A—IAS§ek izni ceten kutusu *

meliha.dirioz 30 Kas
ﬁ LE X ]
W alici: ben

> Merhabalar Meliha hocam,

>

> Ben Psikolog Selin Semiha Karasu. Klinik Psikoloji
alanA+nda yAViksek

> lisans

> yapA+yorum ve tez aAYamasA+ndayA+m. Ebeveynleri
boAYanmA+AY ve

> boAYanmamA+AY

> bireylerde benlik saygA+sA+, ayrA+lA+k kaygA+sA+ ve
Adlfke ifade biAgimin

> karAYA+laAYtA+rA+ImasA+ adlA+ AgalA+AYmamda
uyarladA+AYA+nA+z AyrA+IA+k

> Anksiyetesi

> A—IAgeAYinizi kullanmam iA8in izin verirseniz Aok
memnun olurum.

> SaygAzlarA+mla.

tabiki kullanabilirsiniz kolay gelsin psk meliha

Bu e-posta mesaji ve ekinde bulunabilecek dosyalar yalniz
mesajin alici hanesinde kayith kullanici(lar) igindir. Mesajin
alicisi degilseniz, litfen hemen gondericiyi uyariniz. Mesaji
dagitmayiniz, kopyalamayiniz, icerigini agiklamayiniz ve
cikti almaksizin siliniz. Bu mesajda kayith gorus ve
diistinceler higbir gsekilde Dokuz Eylil Universitesi'ne
(DEU) atfedilemeyecegi gibi, kurumumuz agisindan
baglayici da degildir. Viris ve kotu amacglh yazilimlarin bu
mesajda yerlesmesinin engellenmesi amaciyla gerekli tum
onlemler alinmis olsa da, bu mesajin sisteminizde
yaratabilecedi kayip ve zararlardan dolayl kurumumuz
hukuken sorumluluk kabul etmez. DEU'nin yiiksek 6gretim

alaninAda viirlitH 1A faalivatlars iliekin hilai almals inin
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Oz Gecmis

Selin Semiha KARASU 1 Eylil 1999 tarihinde Sivas’ta dogmustur.
[Ikdgretim egitimimi Cumbhuriyet Universitesi Vakiflar Okulunda, Ortadgretim
egitimimi ODTU kolejinde, Lise Egitimimi ise Final Okullarinda tamamlamustir.
2017-2021 tarihleri arasinda Yakin Dogu Universitesi Psikoloji lisans egitimimi
“Bipolar Bozukluk Tanis1 Almis Hastalarin Psikososyal Islevselliklerinde Stresle Bas
Etme Tutumlar1” adli tez c¢alismasi ve yiiksek onur belgesi ile egitimimi
tamamlamustir. 2021 yili giiz déneminde Yakim Dogu Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans egitim silirecine baslamistir. Lisans ve yiiksek lisans egitim
donemlerinde staj programlarini Pembe Kosk Psikiyatri Hastanesi ve Barig Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde basariyla tamamlamistir. Egitim  siirecimde
NAADAC (Sigara, Alkol, Madde Bagmliligi Danigmanlik Egitimi), Biligsel
Davraniggr Terapide Degerlendirme ve Yapilandirilmis Goriisme Egitimi, Bilissel
Davranigg1 Terapi Kuramsal Egitimi ve Kabul ve Adanmislik Terapisi (ACT) ve
Wiesbadener Academia fiir Psychotherapie (WIAP) onayl Pozitif Psikoterapi Temel
Egitimleri almistir. Sigara Bagimliligi ve Tedavi Merkezi (SIBAM)’da psikolog

olarak calismaktadir.



