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Ozet

Futbol Fanatikliginin Saldirganhk Davramsi, Ofke Duygusu ve Diirtiisellik
Ile Tliskisi

DURMAZ, Esra
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Bilim Dah
06-2023, 88 sayfa

Bu arastirmanin amaci futbol fanatikliginin saldirganlik davranisi, Otke
duygusu ve diirttisellik ile arasindaki iliskisinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini
TC ve KKTC de yasayan 18 yas listli takim tutan bireyler olusturmaktadir. Tabakali
amagsal 6rnekleme yonteminin kullanildigi ¢alisma 145 kadin, 245 erkek olmak iizere
390 kisiden olusmaktadir. Veri toplama araglari olarak Sosyo-Demografik Bilgi
Formu, Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi (FTFO), Buss, Perry Saldirganlik Olgegi
(BPSO), Cok Boyutlu Ofke Olgegi (CBOO) ve Barratt Diirtiisellik Olgegi — 11 (BDO-
11) kullamlmistir. Arastirma sonucunda Buss- Perry Saldirganlik Olgegi ile Futbol
Taraftar1 Fanatiklik Olcegi ve Cok Boyutlu Ofke Olgegi ile Futbol Taraftar1 Fanatiklik
Olgegi puanlari arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Katilimcilarm BDO-11
de yer alan motor diirtiisellik ve dikkat diirtiiselligi alt boyutlar1 ile FTFO puanlari
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir. Katilimcilarim BDO-11 de yer
alan plan yapma ile FTFO puanlar1 arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur.
Katilimcilarin BPSO puanlart FTFO puanlarm istatistiksel olarak negatif yonde ve
anlamli diizeyde yordamaktadir. Ayn1 zamanda CBOO puanlari da FTFO puanlarmi
istatistiki olarak negatif yonde ve anlamli diizeyde yordamaktadir. Fakat BDO-11
puanlari FTFO puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamamaktadir.
Katilimcilarin fanatiklik diizeyleri yas, medeni durum, mag izleme sikligi, takimiyla
alakali kavgaya katilma, kombine bileti alma ve takim iyeligi gibi demografik
Ozelliklere gore anlamli olarak farklilagsmaktadir. Arastirma sonucu futbol
fanatikliginin baz1 sosyo-demografik bilgilere gore farklilastigin1 bunun yani sira 6fke

duygusu ve saldirganlik davraniglarina neden oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: futbol fanatikligi, saldirganlik, 6fke, diirtiisellik



Abstract

Aggressive Behavior, Anger, and Impulsivity of Football Fanaticism

Relationship with

DURMAZ, Esra
MSc, Department Of Clinical Psychology
06-2023, 88 page

The aim of this study is to examine the relationship between football fanaticism
and aggression, anger and impulsivity. The population of the research consists of
individuals over the age of 18 living in the TR and TRNC and holding a team. The
study, in which the stratified purposive sampling method was used, consisted of 390
people, 145 women and 245 men. As data collection tools, Socio-Demographic
Information Form, Football Fan Fanaticism Scale (FTFS), Buss, Perry Aggression
Scale (BPSO), Multidimensional Anger Scale (MPAS) and Barratt Impulsivity Scale
—11 (BDI-11) were used. As a result of the research, a negative correlation was found
between Buss-Perry Aggression Scale and Football Fan Fanaticism Scale and
Multidimensional Anger Scale and Football Fan Fanaticism Scale scores. It was
determined that there was a negative correlation between the participants' motor
impulsivity and attention impulsivity sub-dimensions in BDI-11 and their FTFS
scores. A positive correlation was found between the participants' planning in BDI-11
and their FTFS scores. BPSS scores of the participants predicted their FTFS scores in
a statistically negative and significant way. At the same time, MCQ scores also predict
FTFS scores in a statistically negative and significant way. However, BDI-11 scores
do not predict FTFS scores statistically significantly. The level of fanaticism of the
participants differs significantly according to demographic characteristics such as age,
marital status, frequency of watching matches, participating in fights related to their
team, purchasing a combined ticket and team membership. The result of the research
shows that football fanaticism differs according to some socio-demographic

information, as well as causing feelings of anger and aggression.

Keywords: football fanaticism, aggression, anger, impulsiveness
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BOLUM |
Giris
Bu boliimde arastirmanin problemine, amacina, nemine, sinirliliklarina ve

ilgili tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Spor; fiziksel etkinliklere dayali viicudu gelistirmeye yonelik hem eglenceli
hem de yarisma amac1 giiden belirli kurallar ¢ergevesinde gerceklestirilen fiili
hareketlerdir. Sporun tarihsel gelisimi insan tarihiyle paralellik gostermektedir ve bu
paralellik neticesinde spor insan yasaminin ayrilmaz bir pargasi olup insan dogasinda
aliskanlik haline gelmistir. Bugiine bakildiginda ise yediden yetmise bir¢ok insanin
farkli spor dallariyla ilgilendikleri bilinmektedir (Dever, 2010). insan viicudu i¢gin
fiziksel yapinin en temel etkinligi olan sporun zamanla degisen biling neticesinde
onemi daha da artmustir (Ozcan, 2011).

Spor dallarindan biri olan futbol ise Tiirk Dil Kurumunun futbol i¢in
kullandigi tanima gore futbol; belirli kurallari olan ayak ve kafa kullanimi ile topu
kars1 takimin kalesine sokmak igin ugrasilan iki takim halinde her grup 11 kisiden
olusmak sartiyla top ile oynanilan bir oyundur (TDK, 2021). Futbolun ortaya ¢ikis
yerinin Ingiltere oldugu kabul edilmektedir. Bunun nedeni ise spor dali olan futbol
oyununun belirledigi belirli kurallarin Ingiltere’de ortaya ¢ikmis olmasidir (Aktiikiin,
2010). Futbol diger spor dallarina nazaran fazlaca ilgi goriip uluslararas: boyutta bir
gii¢ gostergesi durumuna gelmistir. Bu ylizdendir ki futbol fanatik taraftar
bakimindan en 6n sirada ipi gégiislemektedir. Bir spor dali olan futbol dali
incelendiginde icerisinde bir¢ok terimi barmdirdigini goriiriiz. Bunlarin basinda
seyirci, taraftar, fanatiklik ve holiganlik gelmektedir. Seyirci; spor dallarindan birini
direk yani yerinde izleyen veya dolayl yollardan birisi olan internet veya medya
yardimiyla izleyen kisilerdir. Taraftar; tuttugu takimi destekleyen, takimdaki
oyuncular1 sevip onlara kars1 sevgi besleyen, tuttugu takima sevgi duyup o takimdan
ayrilmayan kisilerdir (Tasmektepligil vd., 2015). Fanatiklik; takimina asir1 derecede
bagli olan, galip gelmek i¢in biitlin yollar1 kendisine mesru géren, maglarin sadece
sonucuna odaklanan, futbolun sonucundan ve galip gelinmesinden bagka hi¢bir yani
ile ilgilenmeyen, tuttugu takimin marslarini1 ezbere bilen ve aldig1 her malzemeyi
takimina gore alan seyirci tipidir (Arikan, 2007). Holigan ise takimina asir1 boyutta

bagli kalip fanatiklik davranisini yiiksek diizeyde gosteren, ayni zamanda yikici ve



saldirganlik gibi davraniglar gosteren seyircilerdir (Tanyeri, 2019). Taraftarlik terimi
bireylerin takimini sevip takimlari i¢in iyi dilekler ve olumlu duygular beslemesi
iken, holigan ve fanatiklik terimleri ise daha ¢ok siddet, saldirganlik ve olumsuz
duygu ve diistinceleri igeren kavramlarla ilgilidir (Koger, 2012). Futbol beraberinde
fanatiklik ve saldirganlik terimlerini de getirmis, futbol ve saldirganlik davranist
neticesinde birgok {iziicli durumlar ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda birgok insan
yasamini yitirmisken birgogunda da yaralanmalar meydana gelmistir. Insanlar maddi
ve manevi anlamda biiylik zarara ugramiglardir. Fanatizm ve holiganizmle paralel
olarak miisabakalarin yapildig: stadyum ve ¢evresinde yasanilabilecek kotii olaylar
neticesinde insanlarin goniil rahatligiyla bulunduklar1 bir yer olmaktan ¢ikmaistir.
Ayrica stadin yanindaki konutlarda yasamlarini siiren kisiler i¢in de giiriiltii, korku,
hirsizlik ve yogun kalabalik biiyiik bir sorun teskil etmektedir (Ayan, 2006).
Saldirganlik her canlida ig¢giidiisel olarak var olan diirtiiler arasinda yer
almaktadir. Saldirganlik canlilarin yagamlarin1 devam ettirmek i¢in gerekli olan
hareketlerin kaynagi ve yoneltici giicii olarak ta tanimlanabilmektedir (Karatas,
2008). Bireylerde genel olarak bu saldirgan davranislar kaliplagsmis olarak, kizginlik,
Ofke duygularini disa yansitarak bireylerin jest ve mimiklerinden veya kullanilan
climlelerden ¢evreye, canliya zarar veren siddet yonelimlerini igerisinde barindiran
biiyiik bir alan1 kapsamaktadir. Saldirganlik davranisinin daha ¢ok engellenme
durumlarinda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Koknel, 1996). Bireylerin engellenmesine
neden olan kisi ya da olaylar bireylerin direncinin disinda ise engellenme
davraniginin neticesinde ortaya ¢ikan kizginlik bireyin direncinin ve giiciiniin yettigi
kisi veya nesnelerle yer degistirmektedir. Saldirganlik kavrami herhangi bir canliya
kars1 bilingli sekilde fiziksel ve duygusal agidan zarar veren diisiince ve hareketleri
icermektedir (Eroglu, 2015). Saldirganlik davranis1 duygusal, giidiisel ve davranigsal
olarak tanimlara ayrilmistir. Duygusal olarak saldirganlik terimi, 6fke duygusunun
sebep oldugu bir davranis olarak tanimlanmistir. Giidiisel olarak saldirganlik terimi,
bireyin sergileyecegi tavrin niyetinin saldirgan boyutta olup olmadigiyla
ilgilenmektedir (Balkaya, 2001). Bir davranisin saldirgan davranis olarak
tanimlanabilmesi i¢in o davranigin zarar verme maksadiyla yapilmasi gerekmektedir.
Davranigsal olarak saldirganlik kavraminda ise yapilan davranisin altinda yatan niyet
Oonem arz etmemektedir. Davranigsal tanima gore bir canlinin bir bagka canliya

fiziksel ya da psikolojik olarak zarar veren biitiin davranigsal saldirganlik



olarak tanimlanmaktadir ( Karatas, 2008). Arastirmacilar saldirganlik kavramina iki
farkli bakig acis1 gelistirmislerdir. Gelistirilen bakis agilarindan birincisi
saldirganligin i¢gilidiisel bir davranis olmasi, ikinci ise 6grenilebilir bir davranig
olmasi seklindedir. I¢giidii ve biyolojik kuramlar saldirganlik davranisinin canl
hayatina dogustan oldugunu savunurken, 6grenme kurama ise saldirganligi ketleme,
pekistirme ve sosyal 6grenme kuramlartyla agiklamaktadir (Eroglu, 2015).

Literatiirde 6fke ve saldirganlik terimlerinin ¢gogunlukla birlikte kullanildigi
goriilmektedir. Ozmen’ in ifadesine gore 6fke ve saldirganlik kavramlarinin
cogunlukla birlikte kullanilmasi iki terimin birbirleriyle karistirilmasina ve esanlamli
kelimeler gibi diisiiniilmesine sebep olmustur. Fakat psikoloji ve diger sosyal
bilimler bu iki kavrami birbirinde ayr1 incelenip arastirilmasinin énemli oldugunu
vurgulamistir (Ozmen, 2006).

Psikolojik, duygusal, bilissel, motor ve sozel faktorler i¢erisindeki etkilesimi
farkli seviyelerde barindiran igsel bir durum olan 6fke kavrami mutluluk, {iziinti,
korku ve nefretten olusan bes temel duygular igerisinde yer almaktadir (Cenkseven,
2003). Ofke genel olarak bireylerin karsilanmayan istekleri, beklenmeyen sonuglari
ve giderilmeyen beklentileri sonucunda ortaya ¢ikan olagan ve evrensel olan
duygusal bir reaksiyondur. Baska bir degisle en ¢ok zarar veren duygusal reaksiyon
olarak da ifade edilebilmektedir (Soykan, 2003). Olumlu bir bigimde belirtildiginde
saglikli olan 6fke duygusu, olumsuz bir bigimde ifade edildiginde birey kendisine ve
cevresindekilere zarar verebilmektedir. Ofke seviyeleri fazla olan bireylerin 6fkeleri
igsel catismalara ve problemlere sebep olmaktadir. Kisilerin yasadigi bu 6fke
duygusu bazi bireylerde egitimsel, mesleksel, fiziksel ve sosyal olarak
sergileyecekleri performanslara olumsuz sekilde etki edebilmektedir. Ofke
duygusu istemsiz olarak saldirganlik davranisiyla kendisini gostermese de genellikle
Otke duygusu saldirganlik davraniginin baglamasina sebep olmaktadir. Literatiire
gore 6fke ve saldirganlik arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir (Cenkseven, 2003).
Ofke kisilerde 6fke ice vurumu, dfke disa vurumu ve 6tke kontrolii olarak her
bireyde farkli sekilde var olmaktadir. Ofke disa vurumu, bireylerin dfkelendikleri
zaman bu 6fke duygusunu sozlii ya da davranissal olarak ¢evresine yansitmasidir.
Ayni zamanda 6fke disa vurumu bireylerin 6fkesinin sebep oldugu stres ile bas
etmek i¢in kullandiklar1 uyumsal reaksiyondur (Tatlilioglu & Karaca, 2013).

Diirtiisellik kavram1 negatif durumlara karsi kisilerin benlik diirtiilerinin

denetimlerini saglayamayarak olabilecek sonuglara aldiris etmeyerek davranislar



olarak tammlanmustir. i¢ ve dis uyaranlara kars: plansiz ve refleks (aniden) tepki
gosterme, uyumsuz davraniglar gosterme meyilliligi diirtiisel davranisi destekleyerek
gostermektedir. Diirtiisellik bireylerin hayatlarina tesir eden uyum saglamaya yonelik
kisilik seklidir. Eysenck diirtiisellik kavrami i¢in elverissiz plan yapmak, bellegi
cabuk toparlayamamak ile iligkisi oldugunu dile getirmis ve diirtlisellik kavraminin
ti¢ alt boyutta gdzlemlenmesi gerektigini sdylemistir. Bu ii¢ alt boyut norotisizm,
disadéniikliik ve psikotizmdir (Ozdemir vd., 2012). Diirtiisellik daha ¢ok kendisini
eylemlerde, kararlarda ve se¢imlerde gostermektedir. Tiirk bir psikiyatrist olan
Mashar Osman diirtiiselligi irade bozuklugu seklinde tanimlamigtir. DSM-5" e gore
diirtiisellik bir davranisin beraberinde getirecegi negatif sonuglar1 goz oniinde
bulundurmadan plansiz davranma, plan yapma durumunda bu plana uymakta zorluk
cekme ve bireyin kendisine ve ¢evresine zarar verebilmesi seklinde ifade
edilmektedir. Diirtiisellik kisinin duygu ve davraniglarini kontrol etmekte ¢ektigi
giicliik olarak yorumlanmistir (Yazict & Yazici 2010). Takim tutan bireylerin
fanatiklik seviyelerinin saldirganlik davranisi 6fke duygusu ve diirtiisellik ile
arasindaki iliskinin varlig1 ve bu iligkinin 6zelliklerinin ortaya konulmas: literatiire
katki saglayacaktir. Bundan dolayi bu arastirmanin problem ciimlesi takim tutan
bireylerin fanatiklik diizeylerinin saldirganlik davranisi, 6fke duygusu ve diirtiisellik

ile arasinda anlamli bir iliski var midir? seklinde olusturulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada 18 yasini1 tamamlamis takim tutan bireylerin futbol sporuna karsi
besledikleri fanatik duygularin saldirganlik davranisi, 6fke duygusu ve diirtiisellik ile
arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin saptanmas1 amaglamaktadir.
Alt Amaglar
Arastirmanin amacina uygun olarak futbol fanatikligi kapsaminda asagidaki
sorulara cevap aranacaktir.
1. Futbol fanatikligi sosyo-demografik degiskenlere gére anlamli bir farklilik
gostermekte midir?
2. Futbol fanatikliginin saldirganlik davranisi, 6tke duygusu ve diirtiisellik ile
arasinda herhangi bir iligki bulunmakta midir?
3. Katilimcilarin futbol fanatikligi saldirganlik, 6fke ve diirtiisellik durumlarini

yordamakta midir?



Arastirmanm Onemi

Bu calisma futbol sporuna karsi olusan fanatikligin saldirganlik davranisi,
6fke duygusu ve diirtiisellik arasindaki iliskiyi anlamak ve bu kapsamda gereken
Onlemlerin belirlenmesi acgisindan 6nemlidir.

Insanlar bir zevk ve eglence olarak takip ettikleri spor dali olan futbola karsi
yavas yavas bagimlilik kazanip seyircilik sifatindan fanatizme gegerler. Fanatizme
gecmeleri sonucu insanlar iddia, rekabet, heyecan, seving, hiiziin ve cosku gibi
duygularii yogun olarak yasarlar. Bunun neticesinde futbolu bir yasam tarzi olarak
goriip fazla bagimlilik duyan kisilerde futbol bir rekabet unsuru olarak géze
carpmaktadir (Kuru ve Var, 2009). Bu kisilerin takimlarinin miisabakalarinda magin
kotii gitmesi veya istedikleri sonucu alamamastyla asir1 boyutlarda tepki gosterip
saldirganlik davranis1 ve 6fke duygusu gostermeye meyilli durumda olmaktadirlar.
Yasanilan kotii olaylar sebebiyle Tiirkiye’de ve diinyada fanatizm ve holiganizm
sonucu ortaya ¢ikan 6fke, saldirganlik ve siddet davranisini engellemek adina yetkili
kisi ve kuruluslar1 bu konu ile ilgili dnlemler almaya ve durumun nedenlerini ve
sonuglarini incelemek adina arastirmalar yapmaya yonlendirmistir (Halis vd., 2005).
Yapilan akademik ¢aligsmalar futbol miisabakalarinda olusan fanatizm ve
holiganizmin yarattig1 6fke, siddet ve saldirganlik davranisinin sebeplerini, nasil
engellenmesi gerektigini ve iletisim araglarinda olan medyanin bu tiir siddet ve
saldirganlik davranigina etkisi vb. gibi durumlarda tesirinin olup olmadigini anlamak
i¢in “Futbol Miisabakalarinda Terdriin Nedenleri ve Onleme Yollar1” ad: altinda
yarigma organizasyonu yapilmistir. Bu sayede 6tke, siddet ve saldirganlik davranisi
sergileyen insanlarin kimlikleri ve siddet, saldirganlik, 6fke gostermelerinin altinda
yatan sebepler anlagilmaya ¢alisilmistir. Yapilan bu tiir calismalar 6fke, siddet ve
saldirganlik davranisini 6nleme yollarinda bize yol gosterici konumdadir (Koger,

2012).

Arastirmanin Stmirhhiklar:

18 yasii tamamlamis Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olcegi’nin 6zelliklerini
karsilayan bireylerle sinirhdir.

Tiirkiye ve KKTC’de ikamet eden katilimcilar ile sinirlidir.

Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, Cok Boyutlu
Ofke Olgegi ve Barratt Diirtiisellik Olgegi olan veri toplama araglartyla sinirhidir.



Tanimlar

Arastirmada kullanilan kavramlara iligkin tanimlar asagida gosterilmistir.
Diirtiisellik: istenilmeyen neticelere ve uygunsuz olaylara sebebiyet veren
beklenmedik bir zamanda olusan ve tehlikeli olan yaygin hareketler olarak
tanimlanmaktadir (Ozdemir vd., 2012).
Fanatiklik: Takimina asirt derecede bagli olan, galip gelmek i¢in biitiin yollar:
kendisine mesru géren, maglarin sadece sonucuna odaklanan, futbolun sonucundan
ve galip gelinmesinden baska higbir yani ile ilgilenmeyen, tuttugu takimin marslarini
ezbere bilen ve aldig1 her malzemeyi takimina gore alan seyirci tipidir (Arikan,
2007).
Ofke: Insanlarda dogustan gelen ve insanlarm hayatlarmin devamliligi igin gerekli
olan 6fke, beklenmedik sonuglar, karsilanmayan talep ve beklentilere tepki olarak
gosterilen bir duygu tiiriidiir (Soykan, 2003).
Saldirganlik: Galip gelmek, bagkalarina hitkmetmek ve etkili olmak amaciyla
beraber karsi tarafi etkisiz hale getirmek yipratmak, yaralamak i¢in diismanca

yapilan hareketlerdir (Ayan, 2006).



BOLUM 11
Kavramsal Temeller ve Tlgili Arastirmalar
Bu boliimde arastirma ile ilgili kavramsal agiklamalara, tanimlara ve
literatiirde arastirma ile ilgili daha 6nceden yapilmis olan aragtirmalara iliskin

bilgilere yer verilmistir.

Futbolun Tanim ve Tarihi

Futbol tiim diinyada en yaygin olan bir spor dalidir. Futbol Ingilizce kelime
olan “football”; foot: “ayak” ve ball “top” kelimelerinden olusup tlilkemizde ve
dilimizde “ayak topu” ya da “futbol” olarak kendisini gostermistir (Arikan, 2007).
Futbol 11 kisilik iki farkli takimin birbirine kars1 oynadiklari belirli kurallara sahip
top ile oynanan bir oyundur (Reyhan, 2017). Futbol oyununun ilk olarak nerede ve
ne zaman oynandigina iligkin net bir bilgi bulunmamaktadir. Futbol oyununun
kurallar ilk olarak 1863 yilinda Londra Futbol Birligi tarafinca ortaya konulmustur.
1872 yilinda La Havre’de ilk futbol kuliibii kurulmustur. 21 Mayis 1904 yilinda
Paris’te Fransa, Belcika, Hollanda, isveg, Isvigre, Danimarka ve Ispanya Futbol
Federasyonlarinin katilimi ile Uluslararasi Futbol Federasyonu Birligi (FIFA)
kurulmus ve diger Avrupa iilkelerinin katilimiyla daha sonraki tarihlerde

genislemistir (Benzer, 2010).

Futbolda Taraftar

Futbol oyunu ortaya ¢ikmasindan itibaren biiyiik izleyici kitlesine sahip
olmustur. ilk olarak kalabalik gruplar halinde oynanilan futbol oyunu modern
bigimiyle belirli kurallar1 olan, yirmi iki oyuncu ile birlikte oynanan ve binlerce
izleyicisi olan oyun seklini almigtir. Futbolun modernlesmesiyle seyirci kitlesinin
olusmasi arasinda 6nemli bir iligki bulunmaktadir (Reyhan, 2017). Kapitalist
mantigin futbol oyununa yansimasiyla futbolun ekonomi agisindan tesiri git gide
artmistir. Artan ekonomi dogrultusunda iireticiler ve tiiketiciler belirlenmistir.
Ureticiler medya, sponsorlar, sirketler, sporcular vb. iken, tiiketicileri ise tribiinde yer
alan seyircilerdir (Tastan, 2009).

Spor alanlarinda bir¢ok izleyici tuttuklari takimlarina karsi inancgla
baglanmislardir. Tuttuklar1 takimlarin maglarini izleyebilmek icin saatlerce bilet
kuyruklarinda bekleyen taraftarlar, rakip takimin maglubiyeti, kendi takimlarinin

kazanmasini beklerler. Taraftarlarin spor takimina olan inang, baglilik ve sadakat



duygulari bireylerin yasamlarinda ciddi bir psikolojik 6neme sahip oldugunu
gostermektedir (Reyhan, 2017). Herhangi bir takima taraftar olarak baglanmak
onemli iki fonksiyonun gerceklesmesini saglamaktadir. Birincisi; sayginlik

ve gurur kaynagi olusturan bir toplulukla beraber olmak, ikincisi ise; basarisizlik

duygusundan ve giinliik yagsamin olusturdugu rutinden kagmak (Sahin, 2003).

Taraftar Tipleri

Futbolda bir takim1 desteklemek ya da taraftarlik din, irk, etnik koken, milli
temellere veya ¢evre ve bolgesel kaynaklara dayanmaktadir (Reyhan, 2017).
Seyirciler tuttuklari takimin diger taraftarlariyla bir araya gelerek kazandiklar
taktirde sevinerek, yenildiklerinde ise sinirlenerek reaksiyon gostermektedirler.
Gosterdikleri tepki ve davraniglardan otiirii izleyiciler igerisinde mekancilar,
deplasmancilar, ugruna inananlar, takimla sahlananlar, bilmisler, fanatikler,
holiganlar, taraftarlar, seyirciler ve sabirsizlar olarak izleyici tipleri mevcuttur.
Futbol miisabakalarinda her izleyici sergiledikleri 6zelliklere gore bu gruplarda yer
almaktadirlar (Arslan, 2013).
Seyirciler

Futbol ekonomisinde tiiketiciler i¢erisinde yer alan gruplardan birisi olan
seyirciler spordan bagimsiz diisiiniilemeyip futbol i¢in 6énemli bir yere sahiptirler
(Reyhan, 2017). Seyirciler spor dallarindan birini direkt yani yerinde izleyen veya
dolayl yollardan birisi olan internet veya medya yardimiyla izleyen kisilerdir
(Tasmektepligil vd., 2015). Seyirciler; seyrettigi olaylarin temeline veya neticesine
tarafsiz bir bigimde bakmaktadirlar. Sanayi devrimiyle beraber ortaya ¢ikan modern
doénemde futbol miisabakalari sirasinda tribiinde yer alan kisiler seyirci olarak
adlandirilmaktadir. Futbolda kapitalist {iretim diizeni olusuncaya kadar tribiindeki
seyircilerin taraf tutma mantigi heniiz olusmamistir (Tastan, 2009).
Taraftarlar

Taraftarlar bir fikri ve diisiinceyi benimseyen veya birini destekleyip
destekledigi kisinin veya durumun yaninda yer alan kisilerdir. Taraftarlar sporun
cesidine ve sporun Ozelliklerine gore bazen izleyici, bazen miisteri, bazen de
karsilasmada maca tesir edebilme giiciine sahip bireyler konumundadirlar (Cetin,
2015). Taraftarlik kentlesme sonucunda modern ve geleneksel arasinda kalan kisiye
ait olma duygusunu kazandirma gorevi gérmektedir. Bireyler yasadiklar1 zorlu is

diinyasinda ve sehirlesmenin ortaya ¢ikardigi sorunlarla karsilastiklarinda futbol



karsilagtirmalarinin yapildig: statlarin atmosferi ile bireyler daha 6nce
karsilasmadiklar1 insanlarla bir araya gelerek konusabilmektedirler (Gokulu, 2008).

Herhangi bir takimin taraftar1 olmak, tutulan takimin kazanci i¢in gerekli olan
yardimi saglama, tutulan takimin durumundan mutlu olma ve taraftarlarin tuttuklari
takim ile iliskisine baglidir. Takim ile arasindaki bag gii¢lenen bireyler seyircilik
sifatindan taraftarlik sifatina dogru ilerlemektedirler. Tribiinde yapilan gosterilerde
biriken gelirlerin ¢ogunlugu taraftarlar gruplarindan elde edilmesine karsin,
taraftarlarin tuttuklar1 takimdan herhangi bir maddi beklentisi olmayip tiiketici
pozisyonundadirlar. Taraftarlarin tiikketiminde genel olarak miisabaka biletleri, takim
formalar1 vb. tirlinler yer almaktadir. Taraftarlar ile ilgili yapilan arastirmalar iki gesit
taraftar sinifi oldugunu agiklamistir. Bunlar tiiketici taraftar ve aktivist taraftar
seklindedir (Reyhan, 2017).

Tiiketici Taraftar: bu taraftar gruplar1 herhangi bir saldirganlik girisinde
bulunmasi beklenmeyen, futbol sporunun giizelligini anlamis, sahada yer alan
futbolcularin seving ve tiziintiilerini eslik eden, miisabakalar1 diizenli olarak
stadyumlarda izleyen biling diizeyindeki kisilerdir (Abalasei, 2012).

Aktivist Taraftar: bu taraftar gruplar1 kendilerini tuttuklari takim ile bir biitiin
olarak gormektedirler. Miisabaka i¢in bilet parasi verdigini sdyleyen taraftar verdigi
paranin karsiliginda takiminin kazanmasi gerektigini soyleyerek diretmektedir. Bu
taraftarlar oynanan biitiin maglarda tuttuklar1 takimin kazanmasini beklemektedir.
Aktivist taraftarlar taraftar1 olduklari takim i¢in her seyi yapabilecek potansiyeldeki
kisilerdir (Reyhan, 2017).

Fanatikler

Fanatiklik terimi daha ¢ok sporla birlikte kullanilan ve genel olarak futbol
sporu ile biitiinlesmis bir terimdir. Sporla birlikte gelisen kazanma hirs1; diigmanlik,
nefret ve intikam alma duygulariyla biitiinlesmektedir. Taraftar sekli olarak fanatizm;
sevgi ve nefret duygularinin orantisiz bir sekilde kullanilmasidir (Reyhan, 2017).
Fanatikler kendilerini tuttuklar takim ile ilgili olarak betimlemektedirler.
Duygularini orantisiz sekilde yasamanin yaninda, benimsedigi bu kimligini devaml
cevresinde gosterir ve aile, arkadas ve es ortaminda bu 6zellikleriyle onay
gormektedir (Or, 2009). Fanatiklik kavrami bir durumu diisiinmeden, yanlislariyla ve
dogrulartyla kabullenmek ve bagnazlik anlamlarina sahiptir. Futbol olarak fanatiklik
tuttuklar1 takimlarin maglart kazanmasi i¢in gerekli olan her yolu kabul eden, spor ile

sonug disinda herhangi bir durumuyla ilgilenmeyen, tuttuklari takimlarin marslarina
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ve renklerine fazlaca 6nem gosteren seyirci kitlesidir (Arikan, 2007). Fanatiklerin
futbola karsi ilgileri asir1 boyutlara ulasabilmektedir. Miisabakalarin sonuglarina etki
edebileceklerine inanirlar ve magi izlemek yerine mag ile biitiinlesmektedirler. Ayni1
zamanda fanatik bireyler yasamlarina futbol etrafinda ¢er¢evelendirmektedirler
(Reyhan, 2017). Fanatik bireyler taraftari olduklari takim kazanamasa da takimlarina
destek vermekten vazgecmemektedirler. Bazi zamanlarda tuttuklari takimlara karsi
ilgileri Uist seviyeye ¢ikabilmektedir. Tutulan takimin kazanmasi veya kaybetmesi
durumlarinda cosku ve iiziintiilerin yiikselmesiyle fanatiklik belli olmaya
baslamaktadir (Ayan, 2006).

Fanatiklik spor alaninda bazen olumlu bazen ise olumsuz fikirlere ortam
yaratabilmektedir. Yani fanatiklik bir yoniiyle toplum tarafindan kabul edilir sekilde
taraftar1 oldugu takima sartsiz baglanmayi ifade ederken diger yoniiyle siddet ve
saldirganlig1 barindiran davranislar1 toplamsal olarak kabul gérmeyecek bir sekilde
ifade edilmektedir (Tagtan, 2009). Fanatiklige icerisinde yer alan severken 6ldiirmek
deyimi sadece futbol alaninda ve bir yerlesim yeriyle kisitl degildir. Bu durum
diinyanin her yerinde ortak bir sorun olarak kendisini géstermektedir. Fanatiktik
saldirganlik, 6fke, siddet yogun cosku, illegallik, protesto, hiisran, magduriyeti
reddetme gibi glidiilenmeleri barindirmaktadir (Reyhan, 2017).

Futbol Taraftarlarinda Siddet ve Saldirganhk

Spor birimlerinde bir¢gok olumsu durumlarin varligini gosterdigi
bilinmektedir. Yasanilan bu kotii olaylara gol atilmasi, miisabaka bitiminde yasanilan
gerginlikler, yapilan negatif tezahiirat, dinsel goriis ayriliklari, {ilkelerin karsilikli
cekigsmelerin sebep oldugu bilinmektedir (Reyhan, 2017). Taraftar bakimindan siddet
ve saldirganlik unsurlarina bakildiginda fanatizmin spor camiasina beraberinde
getirdigi bir¢ok siddet ve saldirganlik durumlari kendisini géstermektedir. Fanatizm
ve holiganizm bugiinkii haliyle Ingiliz hastalig1 olarak adlandirilmaktadir. Yasanilan
bu olaylardan sebebiyle futbol karsilagsmalarinda farkli bircok olumsuzluklarla
karsilasilmakta, tribiinlerde yaralanma, 6liim ya da psikolojisi bozuk bireylere
rastlanmilmaktadir (Ozsoy, 2013). Futbol taraftarlarinin fanatizme varan siddet, 6fke
ve saldirgan tavirlar sergilemelerine sebep olan duygulari ¢ok eski tarihlere kadar
gitmektedir. Bu durumun ilk &rnegi 532 yilinda istanbul’da ortaya ¢ikmustir (Koger,
2012). O tarihte futbol alaninda bulunan takim taraftarlar1 dnce kiigiik olaylar ve

sozlii satasmalarla baslayip sonrasinda Istanbul sehrini harap ederek 6fke, siddet ve
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saldirganlik davranisi sergilemislerdir (Halis vd., 2005). Fanatizmi futbolda
inceleyecek olursak eger “Ingiliz illeti” olarak bilinen taraftarin holiganizm ve
fanatizme varan tutum ve davranislar1 1314 yilina kadar uzanmaktadir. Futbolun koy
ve kasabalarda dahil olmak iizere biiyiik ilgi gérmesi ve bunun sonucu olarak biiyiik
bir rekabet ortami1 yaratmasini beraberinde getirmistir. Rekabet ortami fanatik tutum
ve holiganizmi de beraberinde getirmesinde siddet ve saldirganlik davraniglarinin
rolii oldukga biiyliktiir. Bunun sonucu olarak Kral II. Edward’in yayinladig fermanla
birlikte 1314 tarihinde Ingiltere’de futbol yasaklanmustir (Koger, 2012). Kral halkin
bdylesine zaman kaybina sebep olan bos islerle ugrasarak hayati 6nem tasiyan
faaliyetlerini aksattigini ve o doneme ait askeri faaliyetlere olan ilginin yavas yavas
aksamasi, zamanla ilgisini yitirmeye baslamasi, rekabet ortaminin verdigi gerilimle
sik sik kavgalarin yaganmasi, insanlarin bundan dolay1 zarar gérmesini sebep
gostererek topun el ve ayakla oynanmasini yasaklamis, sehirde futbolla ilgili faaliyet
gosterenleri hapisle cezalandirilmasini bu fermanla bildirmistir (Boniface, 2007). Bu
olaylar futbol oyununa getirilen ilk yasak ¢ercevesini tanimlamasi bakimindan tarihi
bir yere sahiptir. Futbol sporunda fanatiklik ve holiganlik davranisina bagl olarak
olusan 6fke, siddet ve saldirganlik davranisi kendisini en ¢ok 1960’11 yillarin baginda
gdstermistir. Futbol 1970 ve 1980 yillarinda ingiltere nin en énemli problemi
olmustur (Sert, 2000). Fanatiklik ve holiganlik davranisinin altinda yatan 6tke, siddet
ve saldirganlik davranigi 1980’11 yillarda birgok iilkeye yayilmis ve birgok tilkeyi
etkisi altina almist1 (Koger, 2012).

Futbol Taraftarlarinda Ofke ve Saldirganh@a Etki Eden Nedenler

Kisisel ve sosyal agidan yaralama, zedeleme, korkutma, cezalandirma, eziyet
etme vb. gibi farkli boyutlarda kendisini gosteren siddet, saldirganlik ve 6fke
durumlar1 spor alanlarinda oldukca karsilasilan bir durumdur. Futbol statlarinda
karsilasilan bu siddet saldirganlik ve 6fke olaylari biitiin diinya da olusan giivenlik
problemlerinin arasinda yer almaktadir (Reyhan, 2017). Yasanilan bu siddet,
saldirganlik ve 6fke durumlar igin ¢esitli ceza ve kanunlar getirilse de futbol
statlarinda yasanilan bu taskinlik durumlar1 giderek artmaktadir. Taraftarlarin
baglattig1 bu siddet ve saldirganlik durumu evrensel bir problem olarak kendisini
gostermektedir (Ilhan, 2014). Futbol taraftarlarinda evrensel boyutta siddet
ve saldirganlig tetikleyen ve futbol seyircilerini siddet ve saldirganliga iten faktorler

farklilik gostermektedir. Futbol taraftarlarini siddet ve saldirganliga iten faktorlerin
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basinda genel olarak futbolun oynandigi iilkelerin futbola kars1 ytikledigi anlamlar
gelmektedir (Kuru & Var, 2009). Yasanilan bu siddet ve saldirganlik olaylarinda
futbolun bir oyundan ¢ikip ticaret halini almasinin etkisi biiyiiktiir. Futbol da
yasanilan kazanma hirs1 bireyleri ahlaki degerlerden ve insani degerlerden yoksun
kilmaktadir. Bunun neticesinde siddet, 6tke ve saldirganlik gibi olaylar ortaya
cikmaktadir (Reyhan, 2017). Taraftarlarda olusan bu siddet ve saldirganliga yonelim
genellikle seving ya da hiiziin, basar1 ya da basarisizlik gibi durumlarin artmasiyla
olusmaktadir (Ayan, 2006). Futboldaki bireylerin kazanma ve kaybetme hirsiyla
gelistirilmeleri futbol sporunda kazanmanin her sey oldugu ve kazanmak i¢in her
yolun makul oldugu fikri mevcuttur. Bireylerde olusan bu diisiince yapisi siddet,
saldirganlik ve fair-play durumunun 6nemi agisindan egitimde eksiklik, yeterli
sagduyunun olusturulamamasi, kazanma i¢in her ¢esit adimlarin (siddet, saldirganlik

vb.) ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir (Kuru & Var, 2009).

Diinyada ve Tiirkiye’de Taraftar Siddet ve Saldirganigina Ornek Olaylar

Diinya ¢apinda farkli miisabakalarda tribiinlerde olusan taskinlik ve
saldirganlik gibi durumlarin ortaya ¢ikmasi binlerce insanlarin yaralanmasina ve
oliimiine sebebiyet vermistir. Diinyada fanatiklik ve holiganizm hareketlerinin
kendisini gosterdigi ilk miisabaka 1908 senesinde Macaristan’da Manchester United
oyuncularmna yapilan saldir1 girisimidir (Ozsoy, 2013).

2007 yilinda Italya’da gergeklesen bir miisabaka sirasinda Lazio takiminin
taraftarlarindan biri olan Gabriele Sandri ile polis olan Filipo Raciti ortaya ¢ikan
karigiklikta hayatlarini kaybetmislerdir ( Reyhan, 2017). 24 Mayis 1964 yilinda Lima
(Peru) sehrinde Tokyo Olimpiyatlar: eleme grup miisabakasinda yer alan Peru-
Arjantin karsilagmasinda atilan bir golii hakem iptal edince statta miinakasada 320
kisi hayatin1 kaybetmistir .17 Kasim 1984 yilinda Cali (Kolombiya)’ nin Pascal
Guerrero Stadi’nda Cali-Amerika miisabakasi sonucunda 24 kisi ¢ikan arbedede
yagamin yitirmistir. 1985 yilinda Belgika’nin Heysel stadinda meydana gelen
Liverpool-Juventus miisabakasinda yasanilan olumsuz olaylar neticesinde 39 kisi
Olmiistiir (Koger, 2012).

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de taraftar siddet ve saldirganligin yasandigi
miisabakalarda bir ¢ok insan yaralanmis ve yagamlarini yitirmistir. 1967 yilinda 2.
Lig miisabakas1 olan Kayseri-Sivas mag¢1 34 kisinin yasamini yitirmesine sebep

olmustur (Ozsoy, 2013). Yasanilan bu miisabaka 17 Eyliil 1967 yilinda yasanmistir.
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Elde edilen bilgilere gore siddet ve saldirganlik olaylar1 ger¢eklesmeden dnce
Kayseri’ye gelen Sivasspor taraftarlart mag giinii restoranlarda hesap 6demeyip
restoranlara agir hasarlar vererek mag oncesinde tansiyonun yiikselmesine sebebiyet
vermislerdir. Miisabaka 21.000 taraftar katilim saglamis magin 20. dakikasinda
Kayserispor’un attig1 gol ile futbolcular arasinda bir miinakasa yasanmis bu durum
sonrasinda taraftarlar arasinda tas atilmasi ve Kayserispor taraftarlarinin sivasspor
taraftarlarinin iizerine yliriimesi tansiyon daha fazla yiikselmistir. Yasanilan bu
durumun sebep oldugu telasla Sivasspor taraftarlar ¢ikistaki demir kapilara
yonelmis, kapilarin agilmamasi durumunda Sivasspor taraftarlarindan 40 kisi
yasanilan arbedede havasizlik ve sikisikliktan dolay1 yasamini yitirmis ve sopa, tas
ve kesici cisimlerin kullanilmasiyla 300°den fazla kisi de yaralanmistir (Reyhan,
2017). Statin disina ¢ikan Sivasspor taraftarlar1 Kayseri’deki birgok araca zarar
vermis ve yakmiglardir. Kayserispor taraftarlari da Sivasspor taraftarlarinin
araglarina zarar vermesiyle olaylar siddetlenmis ve bir¢ok igyeri agir hasar almigtir.
Yasanilan bu olaylar sebebiyle miisabaka sonrasinda iki takimda 17 mag saha
kapama cezas1 almis Kayseri valisi ve emniyet miidiirii gérevinden alinmistir. 25
Haziran 1969 yilinda Kirikkalespor-Tarsus miisabakasi sirasinda 4 6lii ve 100°den
fazla yaralinin olmasina sebebiyet vermistir (Koger, 2012). 1993 yilinin Ekim ayinda
Kocaeli’nde ger¢eklesen Kocaelispor- Ankaragiicii miisabakasinda taraftarlar
arasinda yasanilan yer polemigi neticesinde taraftarlardan birinin silahla yasamina
son verilmistir (Reyhan, 2017). 2000 yilinin Nisan ayinda Istanbul’da gergeklesen
Galatasaray-Leeds mag1 dncesinde yasanilan arbedede Leeds taraftarlarindan iki kisi
Taksim’de hayatin1 kaybetmistir. 2004 yilmin Kasim ayinda Istanbul’da statta yer
alan bir Besiktas taraftar1 bigaklanmistir. 2012 yilinin Nisan ayinda Siikrii Saracoglu
Stadyumunda yapilan Tiirkiye Spor Toto Siiper Ligi Stiper Ligi Finalinde
Fenerbahge- Galatasaray miisabakasinda statta bulunan taraftarlar tribiindeki
koltuklart kirmis ve sahaya inmislerdir. Bu durum karsisinda sampiyon olan

Galatasaray’a kupa stattaki taraftarlar génderildikten sonra verilmistir (Ozsoy, 2013).

Saldirganhk Kavram

Saldirganlik terimi bir¢ok farkli sekilde tanimlanabilmektedir (Tutkun vd.,
2010). Saldirganlik bireylerin kendi diisiince ve davraniglarini zor kullanma yoluyla
kars1 tarafa kabul ettirmeye gayret etmek anlaminda kullanilmaktadir (Budak, 2017).

Saldirganlik terimi psikolojik ve bedensel olarak baskalarini incitip onlara zarar
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veren, onlar1 kotii etkileyen ve 6fke barindiran davranislar biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Yildiz, 2004).

Kisinin saldirgan davranislar sergilemesinin arkasinda yatan sebeplerin
psikolojik, biyolojik, ¢evresel ve sosyal durumlar etkilidir. Yapilan ilk arastirmalarda
aragtirmacilar saldirgan davranislarin dogustan oldugunu ve farkli niteliklerden
meydana geldigini sdylerken, yeni yapilan arastirmalarda saldirganliga 6grenmenin

de tesir ettigini vurgulamiglardir (Polat & Sonmezoglu, 2016).

Saldirganh@in Kuramlar
Saldirganligin 4 kurami mevcuttur. Bunlar; i¢giidii kurami, biyolojik kuram,

engelleme saldirganlik kurami, sosyal 6grenme kuramidir (Adigiizel, 2012).

I¢giidii Kurami

Sigmund Freud ve Konrad Lorenz i¢giidii kuramindaki dnder kisilerdir. 1920
yilinda Freud’un yazdig1 Beyond ThePleasurePrinciple (Haz tikesinin 6tesinde)
isimli arastirmasinda saldirganlikla iligkili fikirlerini ikili i¢glidli kurami baglaminda
anlatmaktadir (Freud, 1920; Reyhan, 2017). Freud insanlarin yaptiklar1 davraniglari
Triebe adin verdigi i¢cgiidii ve diirtiiler olarak agiklanan siddetli i¢ giigler tarafinca
giidiilendigini s6ylemistir. Freud’a gore bireyler libido ve thanatos adinda iki temel
icgiidii ile dogarlar. Libido yasam veya cinsellik i¢giidiisii, thanatos ise 6liim veya
saldirganlik i¢gilidiisii olarak tanimlanmaktadir (Burger, 2016). Bireylerde olusan
Olim icgilidiisiiniin ortaya ¢ikardig yikici enerjinin eksilmesi bireyin saldirgan
davraniglariyla olanakli olmakta ve bu durum ayni cinsel enerjinin eksilmesinin
cinsel etkinlikle olanakli olmasin1 andirmaktadir. Yasanilan bu duruma Freud
‘katarsis’ adin1 vermistir (Freud, 1920; Reyhan, 2017). Oliim i¢giidiisiisiin fazla
hissedildigi durumlarda meydana gelen netice bireyin kendisini cezalandirmasi ya da
oldiirmesidir. Kisilerin ¢cogunda yasam i¢glidiisii daha agir geldiginden dolayi kisiler
icinde bulunan 6liim i¢giidiisiinii baskilayarak 6liim i¢glidiisiiniin meydana getirecegi
tahrip edici etkisini engellemektedir. Kisilerin i¢inde bulunan 6liim i¢giidiisiiniin
bireylerin 6ziine degil de ¢evresine yoneltmesi kisilerde kendisini gosteren
saldirganlik davranislarinin nedeni olarak goriilmektedir (Algur, 2019).

Lorenz’de Freud’a benzer sekilde insanlarin saldirgan davraniglarinin
kokeninde saldirganlik i¢giisiiniin var oldugunu belirterek saldirganlik teorisini

bircok hayvani kendi yagam alaninda inceleyerek agiklamistir. Lorenz ve Freud
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arasinda onemli fikir degisiklikleri mevcuttur. Bunlardan biri Lorenz in Freud’a gore
saldirgan davranislarin ¢evresel uyaricilar araciliiyla ortaya ¢iktigini soylemektedir
(Adigiizel, 2012). Freud saldirgan davranislarin hedefinin sadece yikici olmasini
kabul ederken, Lorenz bu sekildeki davraniglarin soyun siirdiiriilebilmesi ve ¢evreye
adaptasyonunun olugmasi i¢in 6nemli faaliyetlerin mevcut oldugunu sdylemektedir
(Dizman, 2003).Lorenz’in ve bu kuram iizerinde inceleme yapan diger
arastirmacilarin hayvanlar iizerine yapilan aragtirmalarin insanlara genellenmesi ve
insana 6zgi olan 6grenme ve deneyim davraniglarini dikkate almamis olmalari

icglidli kuraminina yapilan en biiyiik elestiri konumundadir (Karabiyik, 2003).

Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram saldirganlik davraniginda hormonlarin tesiri olup olmadigini,
saldirganlikla alakali beyinde herhangi bir alanin olup olmadigini ve saldirganlik
davranigina kromozomlarin ne bigimde tesir edip etmedigi gibi konular1
incelemektedir (Reyhan, 2017). Biyolojik kurama gore kisilerin sergiledikleri
saldirgan davraniglarin sebepleri arasinda icgiidiilerle birlikte birtakim biyolojik
faktorlerde tesir etmektedir (Polat & Sonmezoglu, 2016). Bu kuram saldirganligin
nedenlerini; merkezi sinir sistemi esas alinarak, endokrin sisteminin faaliyetlerinde
meydana gelen gecikmelerden dolay1 olustugunu savunmaktadir. Yapilan
aragtirmalarda canlilarda mevcut olan hipotalamusun saldirgan davranigin
hakimiyetinde ve meydana gelmesinde dnemli bir bolge oldugu agiklanmistir
(Algur, 2019).

Amigdalarin beynin saldirganliktan sorumlu 6nemli bir pargasi oldugu
sOylenilmistir. Limbik sistemde yer alan amigdalar duygularin denetiminden sorumlu
beyin alanlar1 olarak tanimlanmaktadir. Hayvanlar {izerinde yapilan arastirmalarda
saldirganlik sergileyen hayvanlarin amigdalar1 alinmasiyla sakinlik durumu
goriilmiistiir. Bu alanda kendisini gosteren tiimoral kiitlelerin siddetli derece de
saldirganliga sebebiyet verdigi goriilmiistiir (Efilti, 2006).

Biyolojik kuram i¢in yapilan baska bir agiklama biri insan viicudunda mevcut
olan genlerdeki farkli birlesmelerin saldirganliga sebebiyet verdigi seklindedir. Tiim
insanlarin hiicresinde yer alan 23 ¢ift kromozomdan yalniz bir tanesi cinsiyeti
belirmemektedir. Bu kromozomlar XX seklindeyse cinsiyet disi, XY seklindeyse
cinsiyet erkektir. Fakat kimi erkeklerde mevcut olan kromozom XYY olarak

goriilmektedir. Baz1 aragtirmacilar fazla olarak mevcut olan Y kromozomunun
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saldirganlik diizeyinde artisa sebep oldugunu sdylemektedir. Yapilan bazi
arastirmalarda anormal olan XYY kromozomunun agir suca karisan erkek bireylerde
cok fazla rastlanildig1 gorilmiistiir (Adigiizel, 2012).

Yapilan ¢alisma ve gozlemlerde kadinlara gore erkek bireylerin daha ¢ok
futbol miisabakalar1 gibi spor faaliyetlerinde sergiledikleri saldirgan davranislarin
esasindan erkeklikleriyle 6viinmeleri, giic ve kuvvetlerini gostermek i¢in tuttuklar
takimlari, yasadiklar sehirleri ve iilkelerini savunduklarimi diisiinerek bu durumu
biyolojik olarak tanimlamak belli bir seviyeye kadar gelisimsel ilerlemenin

devamliligi olarak genlere asilanan davranislar olarak soylenilebilir (Reyhan, 2017).

Engelleme- Saldirganlik Kurami

Saldirganlik davranisi engelleme ve saldirganlik kuramina gore bir engel
durumu neticesinde kendisini gostermektedir. Engellenme durumu bireyin amacina
gore, ulagsmak istedigi seyi gergeklestirememesi olarak tanimlanmaktadir.
Engelleme- saldirganlik kuramina goére saldirganlik bir diirtiiniin doyurulmasinin
engellenmesi neticesinde ortaya ¢ikabilmektedir (Algur, 2019). Belirli bir hedefi
gerceklestirmek icin yapilan hareketin engellenmesi neticesinde meydana gelen 6fke
duygusu, saldirgan davranislarin kendisini géstermesine neden olmaktadir (Arik,
1996).

Bireyin amacina ulagsmasi yolunda engellenme durumuyla kargilagmasi
bireyin saldirgan davranislar sergileme olasiligin arttiran bir etkendir. Ancak
yasanilan bu engellenme durumu her zaman saldirgan davraniglara sebebiyet
vermemektedir. Bazi arastirmacilara gore engellenme durumu saldirgan davranislar
sergilemede 6nemli nedenlerden bir tanesi olarak goriilmektedir (Kagit¢ibas1 &
Cemalcilar, 2014).

Engellenme kurami psikanalitik kuramdan etkilenmis ve kurami engellenme
ile alakal1 fikirlere gore ifade etmistir (Algur, 2019).

Engelleme- saldirganlik kurami ii¢ varsayim seklinde olusmustur. Bu
varsayimlardan birincisi, yasanilan tiim engellenmelerin saldirganlik eylemine
sebebiyet vermesi. ikincisi, biitiin saldirgan eylemlerin engellemelerden
kaynaklandigi, tiglincii hipotez ise engellenme neticesinde meydana gelen gerginligin
saldirganlik eylemiyle ifade edildiginde gerginlik hissinin eksilecegidir. ifade edilen
bu hipotezlere gore biitiin engellenme neticesinde saldirganlik davranisi olusmaktadir

(Adigiizel, 2012).



17

Engelleme- saldirganlik kuramini 6nceki zamanlarda keskin bir sekilde ifade
bi¢imi kullanarak biitiin engellenmeler saldirganliga sebebiyet verir ve biitiin
saldirganlik davraniglar1 belirli bir engellenme durumundan ortaya ¢ikar fikri ortaya
atilmistir. Bu fikre gelen elestiriler sebebiyle engellenme-saldirganlik kurami

tekrardan gézden gegirilip formiile edilmistir (Algur, 2019).

Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramina gore sergiledigimiz davranislarimiz, tiire has
ozellikler, yani tiim sosyal faaliyetler ¢cevresel etkenlere gore sekillenmektedir.
Saldirganlik davranisi taklit ve izlenim yontemiyle 6grenilip bu durum yinelendikge
daha fazla ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada kisinin saldirganlik fikrini nasil
yorumladigi oldukg¢a 6nemli bir faktordiir (Adigiizel, 2012).

Saldirganhk Tiirleri

Saldirganlik kavrami bir¢ok degisik tiirlere ayrilmaktadir. Bu ayrimlar
saldirganligin hangi bicimde oldugunu ve nasil meydana geldigine gore
siralanmaktadir. Saldirganlik ile alakali yapilan agiklamalara bakildiginda
saldirganligina ayri tiirlere gore arastirildig1 goriilmektedir. Saldirganlik ile alakali
calisma yapan arastirmacilar saldirganligin farkli yonlerine dikkat ¢ektiginden dolay1

saldirganligin ¢esitli tiirlerinin meydana geldigi sdylenebilmektedir (Y1ldiz, 2004).

Fiziksel ve Sozel Saldirganhk

Tespit edilen hedefe incitmek veya aci hissettirmek maksadiyla uyaranlar
aracilifiyla dogrudan veya dolayl1 bigimde ortaya ¢ikan hareketler fiziksel
saldirganlik olarak aciklanmaktadir. Fiziksel saldirganliga maruz kalan kisinin
siddete ugramasi beklenen bir durumdur. Vurma, dovme, tekmeleme gibi
gozlenebilir davranislar fiziksel saldirganliga 6rnek olarak gosterilebilir (Tasan,
2022). Sozel saldirganlikta ise bu durumun daha farklidir. Sozel saldirganligin
meydana gelmesinde baslica sebep bireyin bagka bir kisiye psikolojik olarak kotii
niyet maksadiyla dogrudan ya da dolayli bicimde faaliyette bulunmasi seklinde
aciklanmaktadir. S6zel saldirganliga karsidaki kisiyi incitmek, karsidaki kisiye
gerginlik verecek durumlar yaratmak, kiifiir etmek, tizmek ve kirmak 6rnek olarak

gosterilebilir (Simsek, 2017).
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Aragsal ve Amacgsal Saldirganlk

Aragsal saldirganlik kisinin baska birine zarar verme maksadi olmamasina
ragmen kazanacagi odiiller ve karlar sebebiyle disardan gelebilecek herhangi bir
tehlikeyle karsilasmadan gosterdigi hareketlerdir. Dogrudan saldirganlikta eylem igin
yapilan bir plan olmaz ancak aragsal saldirganlikta eylem i¢in plan yapilmaktadir
(Ramirez, 2009). Amagsal saldirganlikta ise saldirganlik davranisinin bilingli ve
tasarlanmis olarak bir amaca ulasmada olusmaktadir. Amagsal saldirganlikta kisi
cevresinden aldig1 ipuglartyla bilingli bir sekilde saldirganlik davranis
gostermektedir. Amagsal saldirganlik herhangi bir tehdit ve tehlike mevcut degildir
(Tasan, 2022).

Ofke

Bireyin bir durum sonrasinda istedigi ve gerceklesmesini bekledigi
taleplerinin karsilanmamasi durumunda meydana gelen ve beklenmedik sonuglar
doguran bir tepki tiiriidiir. Ofke saglikli bir bigimde ifade edildiginde olumlu
olabilmektedir. Fakat bu durumun tersi oldugunda ve yogun yasanip tehdit
olusturmaya basladiginda yikici etkileri olabilmektedir. Ofkenin kontrol
edilmemesiyle beraber saldirganlik meydana gelmektedir. Ofke hafif bir sinirlilik ve

kizginliktan olugabilecegi gibi diismanca ve yogun bir sekilde de ortaya

cikabilmektedir (Soykan, 2003).

Diismanca veya Tepkisel Saldirganlik

Diismanca saldirganlikta birey gerceklestirdigi faaliyet i¢in bir ¢ikar elde
etmese de i¢giidiisel olarak ve diirtiisel olarak saldirganlik davranigini
gostermektedir. Tepkisel saldirganlik davranisinda algilanan tehdit durumu
mevcuttur. Bir engellenme ve tahrik konusuna kars1 gosterilen 6fke reaksiyonu

tepkisel saldirganlik olarak tanimlanmaktadir (Tasan, 2022).

Ofke Kavrami

Insanlar biyolojik, psikolojik ve sosyolojik 6zellikleri mevcuttur. Insanlar
hayatlarin stirdiiriirken karsilagtiklar: basit olaylar karsisinda ya da karar verme
durumunda bilissel siireglerden ayr1 olarak duygularinda kisiyi organize etmede
giiclii tesir gostermektedir (Bekleyici, 2022). Tiirk Dil Kurumu 6tkeyi “Engellenme,

incinme veya tehdit karsisinda gosterilen saldirganlik reaksiyonu, kizginlik, higim,



19

hiddet, gazap” seklinde tanimlamistir (TDK, 2022). Ofke karsilanmamis beklentilere,
istenmeyen neticelere ve giderilmeyen taleplere gosterilen dogal bir reaksiyondur.
Ofke duygusu en ¢ok zarar veren duygu olarak da tanimlanabilmektedir (Soykan,
2003). Bir baska deyisle 6fke bireyin talep, gereksinim ve amaglarinin engellenmesi
ve magduriyete ugramasi neticesinde bireyin kendisini yapici bir bigimde
aciklayamamasi durumunda meydana gelen bir duygudur (Sahin, 2005). Adler 6tke
duygusunu diger insanlara kars1 gosterilen kuvvet ve diledigini dinletme gayreti

olarak tanimlamaktadir (Bekleyici, 2022).

Ofkenin Ozellikleri

Ofke duygusu ¢evreye karsi olusan negatif duygular1 agiklamayi kolaylastiran
bir duygu tiirtidiir. Hissettigi 6fke duygusunu gosteren kisi, ¢evresine karsi
gelistirdigi negatif duygularini sesini ylikselterek ve soyleyerek gosterme ihtimali
mevcuttur. Ofke kisinin kendisini savunma seklidir. Bayr1’nin yaptig1 arastirmaya
gore Koknel, 6fke duygusunun kisiligi koruma, sayginlik kazanma ve bu erdemi
belirli alan igerisinde himaye gorevi gordiigiinii sdylemistir (Bayri, 2007). Ofke
duygusunun aktarilmasi 6grenilmis bir durum oldugundan dolay1 bireysel ve
toplumsal olarak degisiklikler gostermektedir (Balkaya, 2001). Mareno 6fkeyi
hareketlilik, yaratic1 yasam ve biitiinlesme olarak incelemistir. Ofke duygusu
igerisinde bulundugu durumlarda yetersizlik ve incinmeye kars1 gelistirilen bir
reaksiyon olarak da agiklanabilmektedir. Ofke duygusunun yol agtig1 enerji saglikli
bir bicimde koordine edildiginde kisinin kendisi hakkinda daha fazla seyler
ogrenmesi ve daha nitelikli ve donanimli bir birey olmasi konusunda firsat
olusturabilir (Cam & Baysal, 1998).

Tanimlara dayanarak bireyin haklarinin ihlal edildigi, engellendigi ve
amacina erisemedigi zamanlarda 6fkenin kapsamli ve dogal bir reaksiyon oldugu
gorilmektedir. Negatif olarak hayatta var olan veya Oyle algilanan 6fke, kisileri zor
ve riskli durumlara kars1 hazirlikli hale getirecek niteliksel ve koruyucu 6zelligi
barmdirir (Aydin, 2005). Ofke duygusu sadece yikici degildir, bunun yani sira fazda
da saglayabilmektedir. Ofke insana enerji hissettirerek bu enerjiyle uyarir ve etrafi

gbzetme ihtiyac ile cevresel baskinlik 6zelligini de gelistirebilir (Ustiin vd., 2005).
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Ofkenin Islevleri

Ofke duygusu kiside hayat1 boyunca iki yonlii tesir etmektedir. Ofke
genellikle saldirganlik yoniiyle tanimlansa da uyum saglayici yonii de mevcuttur.
Ofkenin islevleri alt1 sekilde ifade edilmektedir (Bekleyici, 2022).

1) Ofke duygusu kisiye enerji vermektedir. Alan bu enerji kisiyi harekete
gecirerek istenilen amaca ulagilmasini saglar.

2) Ofke bir isarettir. Ofke karsida yer alan kisiye uyari niteligindedir. Kisinin
kirildigi, darildig, engellendigi ya da istenmeyen bir duruma iligkin fikir
vermis olur.

3) Ofke devam eden davranisi sona erdirir ya da engeller. Ofke davranisi
engelleyerek kisinin amacindan sapmasina sebep olur.

4) Ofke cevreye kars1 olan negatif duygularin ifade edilmesini kolaylastirir.
Ofkenin saglikl bir sekilde ifade edilmesi kisiler arasindaki iliskiyi saglikli
ve etkili hale getirir.

5) Ofke savunma seklidir. Kisinin benlik ve biitiinliigiiniin incinmesine engel
olur. Kisi yontem ile itibarini koruyarak stirdiirtir.

6) Ofke haklilik algisidir. Bireyi amacina ulasmada haklilik pay1 ya da

engellenme durumunu ifade etme seklidir (Bekleyici, 2022).

Ofkenin Tiirleri

Spielberger ve arkadaslar1 6fkeyi durumsal 6fke ve siirekli 6fke olarak ikiye
ayirmislardir (Bekleyici, 2022).

Durumsal Ofke: insanin amag olarak kabullendigi davranisin engellenmesi,
haksizliga ugrama durumunda gerginlik, sinirlilik ve kizginlik gibi hislerin olustugu
duygu durumudur. Durumsal 6fke kisisel ve islevsel davraniglar olarak gegici olan
belirli zamana ve belirli bir duruma yonelik oldugundan dolay1 genellikle hakli bir
sebebi mevcuttur (Gliniisen, 2016).

Siirekli Ofke: Siirekli dfke gesidi durumsal dfke gesidinin meydana gelme
siklig1 ve hangi diizeyde yasandig ile alakalidir. Siirekli 6tkenin temelinde korkunun
varhigini sdylenilebilir. Siirekli 6tkesi olan kisiler 6tkeli oldugunu kabul
etmediklerinden otiirii hissettikleri 6fkenin siddeti ve verdigi hasar ylikselmektedir.
Siirekli 6fkeye sahip bireylerin 6fke kontrolii olmamasindan dolay1 ¢evresindekileri
kirma ya da incitebilmektedirler. Siirekli 6fkeye sahip bireylerin psikiyatrik tedavi

gormesi gerekmektedir (Bozoglan & Cankaya, 2012).
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Ofkenin Nedenleri

Ofke duygusu biitiin kisilerin belirli durumlarda yasadig1 ve her zaman bir
sebebi olan duygu tiiriidiir. Biitiin insanlarin 6fkelenmesinin sebepleri temel olarak
birbirine benzemektedir. Ofke duygusunun meydana gelmesinde bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorler genellikle engellenme, haksizlik, tehdittir. Kisinin
dzsaygis1 dfkenin ortaya ¢ikmasidaki en dnemli faktdrlerden biridir. Ozsaygi
bireyin kendisini algilamasini destekler ve 6z sayg1 yiikseldik¢e 6tke duygusu
azalmaktadir (Solmus, 2004).

Ofke duygusu igsel ve dissal olan nedenlere bagl olarak meydana
gelebilmektedir. Igsel sebeplerin temelinde kiskanglik, merak, yalnizlik, endise,
haksizlik ve yeteri kadar anlagilamama gibi duygular barinmaktadir. Kiside yer alan
bu duygular zamanla artarak 6fke duygusunun dogmasina sebebiyet vermektedir.
Dissal nedenlerin temelinde ise haksizliga ugrama, saldirtya maruz kalma, tehdit
edilme, fiziksel olarak zarar gorme gibi faktorler yer almaktadir. Insanin amaci
dogrultusuna engel olan dis faktorler neticesinde 6fke duygusu meydana gelmektedir
(Tathilioglu & Karaca, 2013).

Literatiirde yapilan aragtirmalara gore 6fke duygusu cinsiyete gore
farklilagsmaktadir (Bostanct, 2006). Biaggio 6fkenin sebeplerinin cinsiyete gore
farklilastig fikrini savunanlardan biridir. Erkekler asagilanmayi, itibarinin
sarsilmasini ve hemcinsleri tarafindan saldirtya maruz kalmalar1 6fke sebeplerini
olustururken, kadinlarda bu durum dalga gegilmesi, lakap takilmas1 6tke sebepleri
arasinda yer almaktadir (Biaggio, 1989; Bekleyici, 2022).

Gazda 6fke duygusunun sebeplerini dorde ayirmistir. Bunlardan birincisi
kayiplardir. insanlarin sevdiklerini kaybetmesi, bedensel bozukluk ile alakali olan
kayiplar ya da is yasamindaki kayiplar gibi kisiyi hiizne iten ya da lizen duygular
sebebiyle dfke duygusu meydana gelmektedir. Ikincisi tehdit ve korkular seklindedir.
Insanlarin hayatlarinda olan yasadisi durumlar, tehdit almasi, uzun siiren igsizlik
donemleri gibi tesiri altinda kaldig1 durumlar kisi de 6fkeye sebebiyet vermektedir.
Ugiinciisii engellenmedir. insanin gereksinimlerini karsilama durumunda bir engel
durumuyla karsilasmasi birey de ¢aresizlik ve eksiklik hissinin ortaya ¢ikmasina ve
neticesinde 6tke duygusuna sebep olabilmektedir. Dordiinciisii ise reddedilmedir.
Bireyin bir bagkasi tarafindan reddedilmesi durumunda bireyin kendisini 6nemsiz

hissetmesi, incinmesi ve iiziintiisii 6tke duygusuna sebebiyet vermektedir (Ozmen,
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2006). Michelson 6fkenin nedenlerinde dort faktor oldugunu soylemistir. Bu
faktorler fiziksel zarar maruz kalma, kiiciik diistiriilme ve dalga gecilme gibi ¢atisma
olaylar1, kisinin kendisini kiymetsiz gormesi ve reddedilmesi, kisinin istemedigi bir
davranig1 baski1 yapilarak ya da emredilerek gergeklestirmeye itilmesi seklinde

aciklanmaktadir (Bekleyici, 2022).

OfKkenin Sonuclar

Ofke duygusunun en zarar verici sonucu olan saldirganlik ve siddet
barmdiran davraniglar, 6fke duygusunun yogunlugu ile alakali oldugu bilinmektedir.
Ofkenin sonucu olarak bireylerde sigara igme davranisi, madde kullanimi, yeme
problemleri ve depresyon gibi durumlar goriiliip bireyde gerginlik ve stres gibi ruh
saghigini olumsuz etkileyebilecek problemler kendisini gosterebilmektedir (Oztiirk &
Ulusahin, 2011). Ofke kontrol edilmedigi durumlarda yikici sonuglar meydana
getirebilmektedir. (Tatlilioglu & Karaca, 2013).

Ofke duygusunun sonuglari fizyolojik, zihinsel ve davranissal olarak ii¢
sekilde goriilmektedir. Fizyolojik sonucunda kan seker seviyesinde artma, nabiz ve
kan basincinda yiikselme, nefes almada gii¢liik, bas agrisi, kas agrisi ve boyun
agrilar1 kendisini gostermektedir. Ofke sirasinda olusan bedensel reaksiyonlar
fizyolojik ve biyolojik farkliliklar ile beraber sezilmektedir. Ofke duygusunun
fizyolojik ve biyolojik belirtilerinde uyarici 6fke duygusunu etkili hale getirmektedir.
Etkili hale gelen 6fke duygusunun neticesinde stres ve gerginlik kendini gosterir,
adrenalin salgis1 yiikselir, nefes alis ve veris yogunlasir, kalp atis hiz1 artar ve kan
basinct yiikselerek kiside savas ya da kag reaksiyonu aktif hale gelmektedir (Morgan,
1999). Zihinsel sonuglarinda uyku problemleri, unutkanlik, dikkat eksikligi,
konsantre olmada zorluk ve performans zayiflig1 seklindedir. Asir alkol tiiketimi,
fazla sigara kullanimi, huzursuzluk, telas, fazla yemek tiiketimi ve ilag kullanimi
ofke duygusunun davranissal sonuglari arasinda yer almaktadir (Tatlilioglu &

Karaca, 2013).

Diirtiisellik

Diirtiisellik kavrami bireyin bulunulan gevre i¢in elverisli olmayan ve fazlaca
tehlikeli, yeterince diisliniilmemis ve bunlarin neticesinde olumsuz durumlara
sebebiyet veren bir¢ok davranisi icermektedir. Diirtiisellik acelecilik, dikkatsizlik,

tehlikeleri gbze alma, adrenalin arama, goriilebilecek zarar1 az olarak tahmin
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yiiriitme ve disa doniikliik gibi nitelikler ile ortaya ¢cikmaktadir (Ozdemir vd., 2012).
Diirtiisellik bireyin kendisini ya da gevresine zarar verecek diirtii ve isteklerine engel
olamamasi olarak da tanimlanmaktadir (Hollander & Evers, 2001). Diirtiiselligin
etiyolojisinde yliriitiicli faaliyetlerde eksik oldugu goriilmiis ve saglikli kontrollii
bireylerle kiyaslandiklarinda ¢alisma bellegi, dikkat ve planlamada bozulmalar
oldugu gozlemlenmistir (George & Koob, 2010).

Diirtiisellik kavramini agiklayan farkli kuramlar mevcuttur. Bu kuramlardan
ilki Barratt tarafindan olusturulmustur. Barratt diirtiisellik durumunu {i¢ gruba
ayirarak gozlemlemistir. Bu kategorilerden birincisi; bir ise konsantre olamama
giicliigii ve bilissel kararsizlig1 barindiran dikkat iceren diirtiisel davranislar, ikincisi;
fikir yiiriitmeden faaliyete gegme davranislarini barindiran motor diirtiisellik,
lictlinciisii ise ilerideki zamanlar1 diistinmeyip sadece an1 diistinmeyi barindiran
davranislar ise plan yapmama olarak gruba ayrilmistir (Patton vd., 1995).
Diirtiiselligi ortaya ¢ikaran bu nitelikler dikkate alindiginda diirtiiselligin bilissel ve
davranigsal yanlarinin varligindan s6z edilebilmektedir. Bu duruma gore kisinin
faaliyete gecirecegi tavirlarin neticesinin neler olacagina iliskin diisiinmemesi ve
ya muhtemel sonuglarin neler olacagini diistinememesi gibi nitelikler diirtiiselligin
biligsel tarafini1 olustururken, bu bilissel siire¢lerin aksamasi neticesinde olusan
ansizin ve tehlike barindiran davranislar ise diirtiiselligin davranigsal tarafi olarak

sOylenilebilir (Satic1 vd., 2019).

Diirtiiselligin Norobiyolojisi

Baskilanmanin denetimi, karar verme ve cevap tercih siireglerinde Prefrontal
korteks ve orbitofrontal korteks islev gormektedir. Bireyin davraniglarinin neticesine
iligskin var olan bilgiler temelinde davranis1 yonlendirmede orbitofrontal korteks
gorev almaktadir. Bu nedenden 6tiirii frontal lob zarar1 olan bireylerde diirtiisellik
daha fazla kendini gostermektedir. Serotonin, dopamin, noadrenalin, glutamat ve
GABA diirtiisellikte gorev alan ana norotransmiterlerdir. Beyinde yer alan serotonin
seviyelerindeki eksilmenin davranigin baskilanmasini hafiflettigi gézlemlenmistir

(Ozdemir vd., 2012).

Diirtiisellik Siiregleri
Diirtiisellik ile ilgili stireclerin birincisi “tepki ketleme/yanit engelleme”

seklinde kendisini gostermektedir. Tepki ketleme davranis1 zamansiz reaksiyon
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gosterme ya da tepkiyi geciktirme eksikligi seklinde agiklanmaktadir. Davranis
bilimlerine gore diirtii kontrolii, yemek, cinsellik ya da asir1 derecede arzu edilen
farkli kazanclar icin igsel veya dissal sekilde faaliyete gecirilen kuvvetli arzuyu
ayarlayan etkin inhibitér mekanizmasi olarak séylenmektedir. Bu sistem ile siiratli
sartlanan yanitlat ve refleksler belli bir zaman baskilanir ve bunun neticesinde de
daha yavas sistemler hareketi kontrol edebilmektedir. Diirtiiselligin ikinci siireci
olarak “inhibisyon denetimi” mevcuttur. Bu inhibisyon denetimi belli ve belirsiz
cevaplar1 baskilayabilme ile alakali olarak girisim denetimi, bilissel ve davranigsal
inhibisyonu barindiran “yiiriitiicii inhibisyon™ terimi ile agiklanmaktadir.
Diirtiiselligin ti¢ilincii siireci “karar verme” seklindedir. Karar verme siireci segimde
bulunma, hareketleri tercih etme, ayarlama ve uygulama, neticeleri yorumlama
olarak agiklanmaktadir. Diirtiiselligin dordiincii ve son siireci “risk alma” siirecidir.
Belli alan igerisinde risk alma hareketi bireylerin hayatlarini stirdiirebilmesi ve
kisinin kendisini saglikli bir sekilde gelistirebilmesi i¢in olmas1 gereken bir siiregtir.
Ancak birey gerekli olandan daha cok risk aldiginda yasaminda olumsuz neticelere

rastlayabilir (Saglam, 2018).

Diirtiisellikle Tlgili Kuramlar
Diirtiisellik ile ilgili kuramlar dinamik kuram, yapisalct kuram ve gelisimsel

kuram olarak iigce ayrilmaktadir (Tura, 2005).

Dinamik Kuram

Freud ve Freud’un fikirlerini savunanlara gore diirtii kavrami baz riskli
zihinsel istek ve arzularin olmasi i¢in bir ¢atisma ve tatmin edilmeyi barindiran bir
stirectir. Bireyin bilingaltinda yer alan riskli durumlarin biling diizeyine ulagsmasinin
engellenmesi ya da bastirilabilmesi i¢in ¢atisma halinin olmas1 gerekmektedir (Tura,

2005).

Yapisalci Kuram

Yapisalci kurama gore zihinsel siiregler id, ego ve siiperego olmak {izere ii¢
sekilde olusmaktadir. Id diirtiiniin odag: ve diirtiisel giiciin temel kaynagidir. Id
kavrami yalnizca haz almaya ve anlik tatmin icin faaliyete gegen bilingdist siireg
olarak tanimlanmaktadir. Freud id kavramina riiyalarla ya da dil siirgmeleriyle

meydana geldigi i¢in birincil siireg diistince seklinde aciklamistir. Ego gercek
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durumlara gore davranista bulunarak id’in ortaya ¢ikardigi diirtliniin tatmin edilmesi
icin dis etkenler arasindaki ¢atismanin arabulucusu konumundayken ayriyetten siiper
ego ile uyumlu olmaya ¢abalamaktadir (Burger, 2016). ikincil siire¢ olarak agiklanan
bu siiregte bilingli ve bilingdisi siiregler bir arada bulunmaktadir. Siiperego kavrami
ise kisinin ahlaki yoniiniin bigimlendigi evredir. Siiperego kisinin gergeklestirdigi ve
cevre tarafindan kabul edilmeyen tutum ve tavirlar1 engellemektedir. id ile birlikte
gelen diirtiiler kuvvetli oldugunda ego baz1 durumlarda zayif olabilir. Yasanilan bu
durumda siiperegosu giiclii ve gelismis olan kisiler diirtiilerini bastirarak egonun

islevini olumsuz etkileyebilmektedir (Saglam, 2018).

Gelisimsel Kuram

Freud cinsel ¢ocuklarda cinsel kimligin meydana gelmesini oral, anal, fallik,
gizil ve genital diye tanimladig1 psikoseksiiel gelisim donemlerinde gegirdikleri
stireyle iligkili oldugunu sdylemistir. Bireylerin saglikli kimlik olusturmalari
psikoseksiiel gelisim donemlerinin problemsiz gecirilmesiyle iliskilidir. Cinsel
kimligin gelisiminde ¢ocuklarin haz almasina neden olan alanlar etkilidir. Gelisimsel
kurama gore erotojenik yerler (cinsel uyarilmaya yol acan) olarak isimlendirilen
dudak, aniis ve genital bolgelerin, diskiy1 tutma ve birakma, emme, genital alanlara

elleme arzusu diirtiiniin kaynagidir (Ozgiiriimez, 2011).

flgili Arastirmalar

Kayserispor taraftarlarini siddet ve siddete iten sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
etkenleri incelemek i¢in yapilan aragtirmanin 6rneklemini 2002-2003 futbol liginde
2. Lig A grubunda Konyaspor-Akgaabatspor karsilagsmasindaki Konyaspor
taraftarlar1 olusturmustur. Arastirmaya toplam 524 kisi katilim saglamistir. Arastirma
sonucunda Konyaspor seyircilerini siddete iten sosyo-demografik faktorlerin normal
yasamda gosterilen tepkilerin miisabaka sirasinda farklilik géstermesi, yaslarin
kiictildiikge olaylara katilim saglamanin artti81, egitim diizeyleri azaldik¢a mag
esnasinda kiifiir etme durumlarinin fazlalagtigi, gelir diizeyinin oturma diizenine ve
olaylara katilim saglamada etkili oldugu goriilmiistiir (Caglayan & Fisekcioglu,
2004).

Dal vd. (2012) tarafindan Tiirkiye Futbol Siiper Liginde miisabaka seyircileri
tizerinde yapilan arastirmaya toplam 97 kisi katilim saglamistir. Arastirma

sonucunda katilimcilarin %38,1°1 hatali karar veren hakemlere daima 6fkelendigini
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18,6°si ise daima kiifiir ettigini agiklamistir. Miisabaka sonrasinda verilen yanlig
karar neticesinde sahaya madde atan kisi sayisinin az oldugu tespit edilmistir. Bunun
yan1 sira miisabaka sonucunun olumsuz olmasi durumunda karsi takima, hakeme ve
futbolculara kars1 herhangi bir diismanlik durumunun olmadig1 saptanmistir. Mag
sonrasinda iletigim araglariyla yapilan konugmalarin ve miisabakanin farkl: iki takim
taraftarlariyla beraber izlenmesinin saldirganligin artabilecegi sonucuna varilmistir.

Yiicel vd. (2015) tarafindan sporda siddet ve saldirganliga tesir eden
faktorlerin incelenmesine yonelik arastirma yapilmistir. Arastirma sonucunda
iletisim araglariyla yapilan kigkirtmali yayinlarin, egitim seviyelerinin, ekonomik
durumlarin ve alkol kullaniminin siddet ve saldirganlik gibi durumlar tetikledigi
tespit edilmistir.

Futbol taraftarligi ve kurumsal aidiyet iliskisini incelemek amaciyla
gerceklestirilen arastirmaya toplam 222 kisi katilim saglamigtir. Arastirma
degerlendirildiginde kurumsal aidiyet ile futbol taraftarligi aidiyeti arasinda kismen
anlaml iliski bulunmustur. Fakat kendisini fanatik olarak adlandiran katilimcilara
iliskin fikirleri arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir (Celik & Akgi, 2016).

Giille vd. (2017) tarafindan agik saha ve kapali saha taraftarlarin saldirganlik
diizeyleri incelenmistir. Aragtirmanin evrenini 2014-2015 yillari igerisinde 1. Lig
Basketbol takimlarindan Antakya Homend ve 2. Lig futbol takimlarindan Hatay
sporun erkek seyircileri olusturmaktadir. Orneklem basketbol takimindan 200 futbol
takimindan 200 kisi olmak tizere 400 kisiden olugsmaktadir. Arastirma sonucuna gore
acik saha ve kapali saha taraftarlari, spor ile ilgilenen ve ilgilenmeyen taraftarlar ile
taraftarlarin yaslar1 baz alindiginda saldirganlik 6l¢eginin alt boyutlarindan yikici
saldirganlik, edilgen saldirganlik ve atilgan saldirganlik diizeylerinde anlaml
farkliliklar oldugu gozlemlenmistir.

Bilir ve Avgin, (2017) ceza alan futbol taraftarlarinin siddete yonelik
davraniglarinin incelenmesi amaciyla Adana ilinde bir ¢alisma gergeklestirmislerdir.
Aragtirma nitel arastirma modeli olarak hazirlanmis ve amagh 6rneklem yontemi
kullanilmistir. Arastirmaya Adanaspor ve Adana Demirspor taraftarlarindan spor
sahasinda siddet davranisi sergilemis ve ceza almis 17-24 yas arasindaki 9 erkek, 1
kadin olmak iizere 10 katilimc1 katilmistir. Taraftarlarin ceza aldiklar siddet
davraniglar1 degerlendirildiginde spor alanlarina ve gorevlilere zarar verme, mag
sahasindaki yasak alanlara kagak girme, olumsuz ve kiifiirlii tezahiirat etme gibi

durumlar gozlemlenmistir. Arastirmanin sonucunda taraftarlarin aldiklar1 cezalardan
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otiirii aile ve is alanlarinda problemler yasadiklari tespit edilmistir. Siddet ve
saldirganlik davranisinin ortaya ¢ikmasinda grup psikolojisinin ve egitim
yetersizliginin ortaya ¢iktig1 gézlemlenmistir. Taraftarlar sergiledikleri siddet ve
saldirganlik davranislarindan dolayi ceza aldiklarinda yaptiklar1 davraniglardan otiirti
pismanlik duyduklarini ortaya koymaktadir.

Tanyeri (2019) tarafindan iiniversite 6grencilerinin futbol taraftar: fanatikligi
incelenmistir. Arastirmaya 125 erkek, 85 kadin olarak 210 tiniversite 6grencisi
katilmistir. Arastirma degerlendirildiginde kadin ve erkek katilimcilarin futbol
taraftar1 fanatikligi acisindan anlamli farkliliklar gézlemlenmistir. Katilimeilarin
tuttuklar1 takimlarin baska olmasi gruplar arasinda anlamli farkliliklara yol agtig
neticesine varilmuistir.

Kili¢ (2019) tarafindan sosyolojik olarak sporda siddet davranisi
arastirilmistir. Arastirmaya toplam 28 sporcu katilim saglamistir. Arastirma
neticesinde ekonomik ve cinsel siddetin sporda asir1 derecede fazla oldugu tespit
edilmistir.

Bagis (2021) tarafindan futbol taraftari saldirganligi ve sosyal 6grenme
incelenmistir. Aragtirmanin amaci futbol taraftar saldirganliginin sosyal 6grenme
stireci igerisinde ortaya ¢iktigini gostermektedir. Aragtirma sonucunda saldirganlik
davraniginin bagka davranislar gibi 6grenilen bir davranis oldugu, futbol
taraftarlariin sergiledikleri saldirgan davranislari aileleri, tuttuklari takimin gruplari,
sosyal medyadaki kisileri model alma ve taklit ile 6grendikleri neticesine varilmistir.

Doganer vd. (2021) tarafindan fanatiklik seviyelerinin tespit edilmesi
amactyla bir calisma yapilmustir. Arastirmaya Ankara ilinden toplam 1000 kisi
katilim saglamistir. Arastirma neticesinde erkek taraftarlarin daha fazla fanatiklik
diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Aragtirmada sonucunda fanatiklik diizeylerinin
katilimcilarim sosyo-demografik bilgilerine gore degiskenlik gosterdigi ve
arastirmaya katilam katilimcilarin fanatiklik seviyelerinin yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur.

Cakiroglu (2022) tarafindan taraftarlarin fanatiklik seviyelerinin siber
zorbalik tavirlarinin tesirini aragtirmak amaciyla yapilan arastirmaya 2021-2022
Stiper Lig taraftarlarindan 1617 katilimc1 katilmistir. Arastirma sonucunda fanatiklik
diizeyinin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, taraftar1 olunan takim, egitim diizeyi, mag
takip etme sikl1g1 ve mag izleme mekanlarina gore farkliliklastigi ancak meslek ve

aylik kazanca gore farklilasmadig goriilmiistiir. Katilimcilarin siber zorbalik
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seviyesinin sosyo-demografik bilgilere gore farklilastigi saptanmistir. Arastirmada
fanatiklik diizeyleri ile siber zorbalik davranislar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
iliski saptanmustir.

Sagar (2022) diirtiisellik ve saldirganlik davraniglarinin tiniversite
ogrencilerinde akilli telefon bagimliligi seviyelerinin ne kadar yordadigina iliskin
tarama yontemiyle bir arastirma yapmistir. Aragtirmaya 257 erkek 274 kadin olmak
tizere toplam 531 katilimci katilmistir. Arastirma sonucunda akilli telefon
bagimlilig, diirtiisellik ve saldirganlik arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda diirtiisellik ve saldirganlik davraniglarinin akilli telefon

kullanim bagimliligin1 yordadig1 gézlemlenmistir.
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BOLUM I
Yontem
Bu boliimde arastirmanin modeline, arastirmanin ¢alisma gruplarina, verilerin
toplanmasi ve ¢ozlimlenmesine ve ortaya ¢ikan bulgularin nasil raporlastirildigina

iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

18 yasini1 tamamlamis takim tutan bireylerin futbol sporuna kars1 besledikleri
fanatik duygularin saldirganlik davraniglari, 6fke duygular ve diirtiisellik arasinda
herhangi bir iliskinin var olup olmadigini incelemek amactyla yiiriitiilen bu arastirma
nicel arastirma yontemlerinden biri olan korelasyon (iligkisel) yontemiyle
hazirlanmistir. Korelasyon (iligkisel) arastirma yontemi; iki veya ikiden fazla olan
degiskenler arasindaki iliskilerin degiskenlere herhangi bir miidahale girisimi

olmadan inceleme yapilan arastirma seklidir (Biiyilikoztiirk vd., 2018).

Orneklem

Calismanin evreni cinsiyet gozetmeksizin 18 yasini tamamlamis ve futbol
takimi tutan bireylerden olusmaktadir. Evrenin i¢inden drneklem se¢iminde segkisiz
olmayan 6rnekleme yontemlerinden amagsal 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Diger adiyla kota 6rnekleme yontemiyle katilimcilar secilmistir. 18 yasim
tamamlamig takim tutan bireylerin tam olarak sayisi bilinmedigi i¢in bilinmeyen
orneklem formiilii kullanilarak 390 kisiye ulagilmistir. Katilimcilara ait

sosyodemografik bilgiler tablo 1’ de yer almaktadir.

Bilinmeyen Orneklem Formiilii

t2.p.q (1.96)%.0.50.0.50
n= = 384
d? (0.05)2

Il
”

n: Ornekleme almacak birey sayisi

p: Incelenen olayin goriilme sikligi (olasilig)

q: Incelenen olayin goriilmeme siklig1 (olasiligr)

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan
bulunan teorik deger

d: Olayin goriilme sikligina gore yapilmak istenen + sapma (Biiytikoztiirk vd., 2018).



Tablo 1.
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
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Say1 (n) Yiizde (%)
Yas
18-25 136 34,87
26-33 164 42,05
34-41 58 14,87
42 ve ustlu 32 8,21
Cinsiyet
Kadmn 145 37,18
Erkek 245 62,82
Egitim
Lise ve alt1 75 19,23
Lisans 223 57,18
Lisanststi 92 23,59
Calisma
Evet 270 69,23
Hayir 120 30,77
Medeni durumu
Bekar 273 70,00
Evli 117 30,00
Takim
Besiktas 58 14,87
Fenerbahce 121 31,03
Galatasaray 158 40,51
Trabzonspor 38 9,74
Diger 15 3,85
Mag takip etme sikhgi
Hig 33 8,46
Ara sira 128 32,82
Stirekli 229 58,72
Takimla alakal herhangi bir kavgaya katilma
Evet 86 22,05
Hayir 304 77,95
Kombine bileti alma
Evet 117 30,00
Hayir 273 70,00
Takim tiyeligi
Evet 132 33,85
Hayir 258 66,15

Tablo 1. incelendiginde, aragtirmaya katilan bireylerin %34,87 sinin 18-25
yas, %42,05’inin 26-33 yas, %14,87’sinini 34-41 yas grubunda oldugu, %37,18’inin

kadin ve %62,82’sinin erkek oldugu, %19,23iniin lise ve alt1, %57,18’inin lisans ve

%23,59’unun lisansiistii mezunu oldugu, % 69,23 {iniin ¢alistig1, %70,0’inin bekar
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ve %30,0’unun evli oldugu, %31,03’ilinlin Fenerbahge, %40,51 inin Galatasaray
taraftar1 oldugu, %32,82’sinin ara sira, %58,72’sinin siirekli mag takip ettigi,
%22,05’inin takimla alakali herhangi bir kavgaya katildig1, %30,0’unun kombine
bileti aldig1, %33,85’inin takim tiyeligi bulundugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Yapilan arastirmada Sosyodemografik Bilgi Formu, Aydinlatilmig Onam
Formu, Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, Cok
Boyutlu Ofke Olcegi ve Barratt Diirtiisellik Olgegi kullanilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu (EK-3)
Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, yasadiklar1 sehir, meslek, medeni
durum ve hangi takimi tuttuklari gibi kisisel bilgilere ulasmak amaciyla aragtirmaci

Esra Durmaz tarafindan hazirlanmistir.

Futbol Taraftari Fanatiklik Olgegi (FTFO) (EK-4)

2015 yilinda taraftarlarin futbol sporuna karsi olan tutumlarmin 6lgiiliip
belirlenmesi amaciyla Mehmet Yal¢in Tagsmektepligil, Soner Cankaya ve Taner Tung
tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢ek toplam 13 maddeden olugmaktadir. Giivenirlik
analizi sonucunda i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 (cronbsch’s alpha) 0,875 olarak
bulunmustur. Olgegin cevaplandirilmasinda likert tipi lgek kullanilmistir. Anket
sorularinin cevaplar1 “a) kesinlikle katiliyorum, b) katiliyorum, c¢) katilmiyorum, d)
hi¢ katilmiyorum” seklinde dort segenekli olarak verilmistir ve a seceneginden

baglayarak sirasiyla 1, 2, 3, 4 puanlar verilmistir (Tagmektepligil vd., 2015).

Buss- Perry Saldirganlik Ol¢cegi (BPSO) (EK-5)

1957 yilinda Buss ve Durkee tarafindan hazirlanan bireylerin saldirganlik
diizeylerini ve tutumlarini 6l¢gmek amaciyla Buss ve Durkee Diismanlik
envanterinden uyarlanmistir. 1992 yilinda Buss ve Perry tarafindan tekrar gézden
gecirilip saldirganlik 6l¢egini fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, diismanlik ve
ofke olarak dort farkli boyutta ele almistir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayilari su
sekildedir; fiziksel saldirganlik 0,85, s6zel saldirganlik 0,72, 6tke 0,83, diismanlik
0,77 ve dlgek geneli i¢ tutarlilik kat sayis1 0,89 olarak bulunmustur. Buss- Perry
Saldirganlik Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasi 2012 yilinda Hanife Anda¢ Demirtas
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Madran tarafindan yapilmstir. Olgekte toplam 29 madde yer almaktadir. 5 aralikli
likert tipi bir 6l¢ektir. Tiirk¢e uyarlamasinda da fiziksel saldirganlik, sozel
saldirganlik, diismanlik ve 6fke olmak {izere dort alt boyut yer almaktadir. Fiziksel
saldirganlikta birilerine fiziksel zarar vermeyi, s6zel saldirganlik birilerini s6zel yolla
incitmeyi, 0tke saldirganlik davranisinin duygusal yonlerini, diigmanlik ise
saldirganlik davraniginin bilissel boyutlarini temsil ederek bunlar1 6lgmek amaciyla
olusturulmustur. Tiirk¢e uyarlamanin toplam i¢ gegerlilik kat sayis1 0,85 olarak
bulunmustur. Saldirganligin boyutlari olan fiziksel saldirganlik i¢ tutarlilik kat sayisi
0-78, sozel saldirganligin 0,48, 6tkenin 0,76 ve diismanlik alt boyutunun 0,71 olarak
bulunmustur. Buss- Perry Saldirganlik Olgegi’nin 6zgiin form ile uyarlama formunda
6lcegin dort alt boyutunun ve madde sayisinin korundugu goriilmektedir (Madran,

2012).

Cok Boyutlu Ofke Ol¢egi (CBOO) (EK-6)

2003 yilinda Feza Balkaya ve Nesrin Sahin tarafindan 6tkeyi ¢esitli
boyutlartya 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Besli likert tipi seklinde olusturulan
Olcegin ilk boyutunda “6fkelendiginizde asagidaki belirtiler sizde ne siklikla ortaya
¢ikar?” sorusu sorularak 14 maddeden olusan 6fkenin fiziksel belirtilerinin 6lgiilmesi
hedeflenmektedir. Ikinci boyutta 42 maddeden olusan 6fkenin ortaya ¢ikmasina
sebep olan etmenler tanimlanarak bunlarin uyandirdig 6tke yogunlugunun dl¢iilmesi
hedeflenmektedir. Ugiincii boyutta 30 maddeden olusan “Asagidaki diisiinceler
aklimizdan ne siklikla geger?” sorusu sorularak 6fkeyle alakali diistinceleri barindiran
sorularin sorulmasi hedeflenmektedir. Dordiincii boyutta 47 madde yer alarak “sizi
Ofkelendiren bir insan karsisinda asagidaki davraniglari ne siklikla gosterirsiniz?”
sorular1 yer almaktadir. Besinci boyutta “sizi 6fkelendiren bir durumla kaldiginizda
asagidaki davranislari ne siklikla gosterirsiniz?” sorusu yer almaktadir. Olgegin
alt boyutunun giivenirlik katsayilar1 0,83 ve 0, 93 arasinda bulunmustur. Olgegin
toplam ig¢ tutarlilik kat sayis1 0,64 ile 0,95 arasinda degismektedir (Balkaya & Sahin,
2003).

Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 (BDO-11) (EK-7)
1959 yilinda Barratt tarafindan diirtiisellik yapisin1 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. 50 y1l icerisinde bir¢ok degisiklige ugrayarak en son 1995 yilinda

gelistirilmistir. Olgegin 6zgiin formunun dikkat diirtiiselligi, motor diirtiiselligi ve
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plan yapmama olarak ii¢ alt boyutu vardir. Olgek 30 maddeden olusmaktadir.
Olgegin cevaplandirilmasinda dértlii likert tipi 6l¢ek kullanilmustir. Olgegin i¢
gegerlilik kat say1s1 0,83 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Hiiseyin
Giileg ve arkadaslar tarafindan 2008 yilinda yapilmistir (Giileg vd.,2008). Dikkat
diirtiiselliginin i¢ tutarlilik kat sayis1 0,64, motor diirtiiselliginin i¢ tutarlilik kat
sayist 0,70 ve plan yapmamanin i¢ tutarlilik kat sayis1 0,80 olarak bulunmustur

(Tamam vd., 2013).

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmadaki veriler Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi (SPSS)
26,0 ile ¢oziimlenmistir.

Katilimeilarin 6lgeklere verdikleri yanitlarin giivenirlikleri i¢in Cronbach
Alfa testi uygulanmis olup, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi icin alfa katsayisi 0,935,
Cok Boyutlu Ofke Olgegi igin 0,958 ve Barrat Diirtiisellik Olgegi icin 0,747 ve
Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olcegi i¢in 0,929 bulunmustur.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri frekans analizleriyle belirlenmig

ve Olgek puanlarina ait tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 2.
Katilimcilarin Olgek Puanlart icin Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov
Deger s.d. p Carpikhik Basikhik

Buss-Perry Saldirganlik Ol(;egi 0,07 390 0,000 0,56 -0,01
Ofke Belirtileri 0,09 390 0,000 0,56 -0,40
Ofkeye Yol Agan Durumlar 0,07 390 0,000 -0,58 0,12
Ofkeyle liskili Diisiinceler 0,08 390 0,000 0,72 -0,03
Oﬂieyle Mliskili Davranislar 0,06 390 0,002 0,05 1,50
Kisileraras1 Ofke 0,07 390 0,000 0,31 -0,06
Barrat Diirtiisellik Olgegi 0,11 390 0,000 0,58 0,80

Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olcegi 0,09 390 0,000 -0,59 -0,12

Tablo 2.’de katilimcilarin Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, Cok Boyutlu Ofke
Olgegi ve Barrat Diirtiisellik Olgegi Puanlari ile Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi

puanlar1 i¢in normallik testi sonuglar verilmistir.
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Tablo 2.’ye gore katilimcilarin Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, Cok Boyutlu
Ofke Olgegi ve Barrat Diirtiisellik Ol¢egi Puanlar1 ile Futbol Taraftar: Fanatiklik
Olgegi puanlarmnin ¢arpiklik ve basiklik degerleri £1,5 araliginda oldugundan dolay1
veri setinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Futbol Taraftar1 Fanatiklik
Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi igin t testi ve ANOVA olmak iizere parametrik
testler kullanilmis ve ileri analizlerde Tukey yapilmistir.

Katilimeilarm Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, Cok Boyutlu Ofke Olgegi ve
Barrat Diirtiisellik Olgegi Puanlari ile Futbol Taraftar Fanatiklik Olgegi puanlar
arasindaki korelasyonlarda Pearson testi uygulanmigtir. Katilimeilarin Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi, Cok Boyutlu Ofke Olgegi ve Barrat Diirtiisellik Olgegi
puanlarinin Futbol Taraftari Fanatiklik Olgegi puanlarimni yordama durumu yapisal

esitlik modeliyle incelenmistir.

Calisma Plani

Arastirmanin etik kurul izni YDU Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na
05.11.2022 tarihinde bagvurulmus, YDU/SB/2022/1407 sayil1 etik izin alinmustir.
Arastirma verileri hem yiiz ylize hem de ¢evrimigi sekilde uygulanarak toplanmuistir.
Yiiz ylize uygulanan 6l¢lim araglar1 mag yayinlari yapilan kafelere gidilerek,
¢evrimici uygulanan dl¢iim araclar ise Whatsapp, Instagram, Facebook, Twitter ve
Telegram gibi sosyal medya uygulamalar1 araciligiyla katilimcilara ulastirilip
uygulanmstir. Ol¢iim araglarini cevaplandiran ve arastirma kriterlerine uyan kisilere
aragtirmanin amaci ve yontemini agiklayan yazili onam formlart alinmistir. Veri
toplama araglari Google formlar iizerinden hazirlanarak onam formunun linki sosyal

medya yardimiyla gdnderilmistir.



Tablo 3.

BOLUM IV
Bulgular

Katilimcilarin Futbol Taraftar: Fanatiklik Olgegi Puanlar:
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n x S Min Max
Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem Egilimi 390 2461 6,12 8 32
Kurumsal Aidiyet 390 1154 394 5 20
Futbol Taraftar1 Fanatiklik élgegi 390 36,15 9,24 13 52

Tablo 3.’te katilimcilari Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi puanlari igin

tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 3.’e gore katilimcilarin Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olcegi genelinden

36,15+9,24 puan, Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem Egiliminden 24,61+6,12 puan

ve Kurumsal Aidiyetten 11,54+3,994 puan aldiklar belirlenmistir.

Tablo 4.

Katilimcilarin Yasa Gére Futbol Taraftar: Fanatiklik Olcegi Puanlar: Karsilastirma

Sonuglar
Yas n x S Min Max F p
18-25 136 24,40 6,04 8 32 0,882 0,450
Siddete Yonelik
26-33 164 2431 6,44 8 32
Diistince ve
34-41 58 25,72 515 10 32
Eylem Egilimi
42 vetusti 32 25,06 6,47 8 32
18-25 136 11,59 3,97 5 20 0,918 0,432
Kurumsal 26-33 164 11,21 393 5 20
Aidiyet 34-41 58 12,10 3,79 5 20
42vetsti 32 1197 411 6 20
18-25 136 3599 9,20 13 52 1,003 0,391
Futbol Taraftar1 26-33 164 3552 955 13 52
Fanatiklik Olcegi  34-41 58 3783 812 15 52
42 veiisti 32 37,03 9,69 14 52
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Tablo 4.’te katilimcilarin yasa gore Futbol Taraftari Fanatiklik Olgegi
puanlar1 karsilastirmalari igin ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.’te katilimcilarin yasa gore Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Katilimcilarin

yasa gore Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olcegi puanlari benzerdir.

Tablo 5.
Katiimcilarin Cinsiyete Gore Futbol Taraftar: Fanatiklik Olgegi Puanlar:

Karsilastirma Sonuclart

Cinsiyet n x S t p
Siddete Yonelik Diisiince Kadin 145 25,68 6,18
2,675 0,008*
ve Eylem Egilimi Erkek 245 23,98 6,01
o Kadin 145 1259 4,08
Kurumsal Aidiyet 4,134 0,000*
Erkek 245 10,91 3,72
Futbol Taraftar: Kadin 145 38,27 9,42
. 3,536 0,000*
Fanatiklik Olcegi Erkek 245 34,89 8,92

*p<0,05

Tablo 5.’te katilimcilarin cinsiyetine gére Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi
puanlar1 karsilagtirmalari i¢in bagimsiz 6rneklem t testi sonuglart gosterilmistir.

Tablo 5.’te katilimcilarin cinsiyetine gére Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi
genelinden ve 6lgekteki Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem Egiliminden ve
Kurumsal Aidiyetten aldiklari puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmustur (p>0,05). Kadin bireylerin Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi
genelinden, olgekteki Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem Egiliminden ve Kurumsal

Aidiyetten aldig1 puanlar erkeklerden fazladir.



Tablo 6.
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Katilimcilarin Egitime Gére Futbol Taraftar: Fanatiklik Olgegi Puanlar:

Karsilastirma Sonuclart

Egitim n x S Min Max F p
Siddete Yonelik Lisevealtt 75 24,24 5,67 8 32 1,278 0,280
Diislince ve Lisans 223 2437 6,37 8 32
Eylem Egilimi Lisansusti 92 2550 5,85 8 32

Lisevealtt1 75 11,25 3,34 5 20 2,062 0,129
Kurumsal Aidiyet  Lisans 223 11,33 422 5 20

Lisanstisti 92 12,26 3,61 5 20

Lisevealt 75 3549 796 14 52 1,854 0,158
Futbol Taraftan ]

. Lisans 223 3570 9,85 13 52

Fanatiklik Olcegi

Lisanstisti 92 37,76 8,58 13 52

Tablo 6.’da katilimcilarin egitime gore Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi

puanlari karsilastirmalarina dair ANOVA sonuglari gosterilmistir.

Tablo 6.’ye gore katilimcilarin egitime gore Futbol Taraftar1 Fanatiklik

Olgegi genelinden ve dlgekteki Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem Egiliminden ve

Kurumsal Aidiyetten aldiklari puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

olmadig1 gortiilmistiir (p>0,05). Lise ve alt1, lisans ve lisansiistii mezunlarimin Futbol

Taraftar1 Fanatiklik Olgegi genelinden ve dlgekteki Siddete Yonelik Diisiince ve

Eylem Egiliminden ve Kurumsal Aidiyetten aldig1 puanlar benzer bulunmustur.



Tablo 7.

Katilimcilarin Calismalarina Gore Futbol Taraftar: Fanatiklik Olgegi Puanlar

Karsilastirma Sonuclart
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Cahsma n x S t p
Siddete Yonelik Diislince Evet 270 24,63 6,24
0,099 0,921
ve Eylem Egilimi Hayir 120 24,57 5,87
Evet 270 1150 4,01
Kurumsal Aidiyet -0,297 0,766
Hayir 120 11,63 3,79
Futbol Taraftar: Evet 270 36,13 947
-0,061 0,951
Fanatiklik (")lg:egi Hayir 120 36,19 8,75

Tablo 7.’de katilimeilarin ¢alismalarina gére Futbol Taraftar1 Fanatiklik

Olgegi puanlari karsilastirma sonuglari i¢in uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi

sonugclar1 verilmistir.

Tablo 7.’de katilimeilarin ¢alismalarina gore Futbol Taraftar1 Fanatiklik

Olgegi genelinden ve 6lgekteki Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem Egiliminden ve

Kurumsal Aidiyetten aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

olmadig1 gortilmistiir (p>0,05).



Tablo 8.
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Katilimcilarin Medeni Duruma Gére Futbol Taraftar: Fanatiklik Olgegi Puanlar

Karsilastirma Sonuclart

Medeni
n x S t p
durumu
Siddete Yonelik Diisiince Bekar 273 2426 6,15
-1,760 0,079
ve Eylem Egilimi Evli 117 25,44 6,01
Bekar 273 1128 3,91
Kurumsal Aidiyet -1,951 0,052
Evli 117 12,13 3,97
Futbol Taraftari Bekar 273 3554 9,26
. -1,999 0,046*
Fanatiklik Olcegi Evli 117 37,57 9,08

*p<0,05

Tablo 8.’de katilimcilarin medeni durumuna gore Futbol Taraftar1 Fanatiklik

Olgegi puanlari karsilastirma sonuglari igin uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi

sonuclar1 gosterilmistir.

Tablo 8.’de katilimcilarin medeni durumuna gore Futbol Taraftar1 Fanatiklik

Olgegi genelinden aldiklar1 puanlarin arasinda fark vardir (p<0,05). Bekar bireylerin

Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi genelinden aldiklari puanlar evlilerden fazladir.

Arastirmadaki katilimcilarin medeni durumuna gore Futbol Taraftar1 Fanatiklik

Olgegindeki Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem Egiliminden ve Kurumsal

Aidiyetten aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1

gorilmistir (p>0,05).
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Tablo 9.
Katilimcilarin Mag Izleme Sikligina Gore Futbol Taraftar: Fanatiklik Olcegi

Puanlart Karsilastirma Sonuclar

Mac Izleme
n x S Min Max F p Fark

Sikhgina
Siddete Yonelik Hig 33 28,76 354 17 32 23,473 0,000* 1-2
Diislince ve Ara sira 128 26,42 5,29 8 32 1-3
Eylem Egilimi Stirekli 229 23,00 6,30 8 32 2-3

Hig 33 1664 268 10 20 92,602 0,000* 1-2
Kurumsal Aidiyet  Ara sira 128 13,32 3,29 5 20 1-3

Stirekli 229 9,80 3,30 5 20 2-3

Hig 33 4539 571 27 52 51,888 0,000 1-2
Futbol Taraftar

Ara sira 128 39,74 7,86 13 52 1-3
Fanatiklik Olcegi

Siirekli 229 32,81 8,72 13 52 2-3
*p<0,05

Tablo 9.’da aragtirmaya katilan bireylerin mag izleme sikligina gére Futbol
Taraftar1 Fanatiklik Olgegi puanlar1 karsilastirmalar icin ANOVA sonuglari
verilmistir.

Tablo 9.’a gore arastirmadaki bireylerin mag izleme sikligina gére Futbol
Taraftar1 Fanatiklik Olgegi genelinden Siddete Yénelik Diisiince ve Eylem
Egiliminden ve Kurumsal Aidiyetten aldiklari puanlarin arasindaki farklarin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Hi¢ mag izlemeyenlerin
Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi genelinden Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem
Egiliminden ve Kurumsal Aidiyetten aldiklar1 puanlar diger katilimcilardan daha
yiiksek bulunmustur. Ara sira mag izleyenlerin Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olcegi
genelinden Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem Egiliminden ve Kurumsal Aidiyetten

aldiklar1 puanlar siirekli mag izleyenlerden daha diisiiktiir.



Tablo 10.

Katilimcilarin Takimiyla Alakali Herhangi Bir Kavgaya Katilma Gére Futhol

Taraftar: Fanatiklik Olgegi Puanlari Karsilastirma Sonuclar
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Kavgaya
n x s t p
Katilma
Siddete Yonelik Diisiince Evet 86 18,21 6,44
-13,206  0,000*
ve Eylem Egilimi Hayir 304 26,42 4,65
Evet 86 7,97 2,86
Kurumsal Aidiyet -10,860  0,000*
Hayir 304 12,55 3,60
Futbol Taraftan Evet 86 26,17 8,50
-13,830 0,000*
Fanatiklik Olgegi Hayir 304 3897 7,30

Tablo 10.’da arastirma kapsamindaki bireylerin takimiyla alakali herhangi bir

kavgaya katilma gore Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi puanlar1 karsilagtirmalarina

dair bagimsiz 6rneklem t testi bulgular verilmistir.

Tablo 10. incelendiginde, takimiyla alakali herhangi bir kavgaya katilma gore

Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olcegi genelinden ve 6lgekteki Siddete Yonelik Diisiince

ve Eylem Egiliminden ve Kurumsal Aidiyetten aldiklar1 puanlarin arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Takimiyla alakali

herhangi bir kavgaya katilanlarin Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi genelinden ve

Olcekteki Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem Egiliminden ve Kurumsal Aidiyetten

aldiklar1 puanlarin daha az oldugu saptanmustir.



Tablo 11.
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Katilimcilarin Kombine Bileti Alma Durumuna Gére Futbol Taraftart Fanatiklik

Olcegi Puanlar: Karsilastirma Sonug¢lar:

Kombine
n x S t p
bileti alma
Siddete Yonelik Diisiince Evet 117 19,81 6,80
-13,206  0,000*
ve Eylem Egilimi Hayir 273 26,67 4,45
Evet 117 8,40 2,76
Kurumsal Aidiyet -10,860 0,000*
Hayir 273 12,88 3,59
Futbol Taraftar Evet 117 28,21 8,88
-13,830 0,000*
Fanatiklik Olgegi Hayir 273 3955 7,07

*p<0,05

Tablo 11.’de katilimcilarin kombine bileti alma durumuna goére Futbol

Taraftar1 Fanatiklik Olgegi puanlar karsilastirmalari igin bagimsiz drneklem t testi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 11. incelendiginde, kombine bileti alma durumuna gore Futbol

Taraftar1 Fanatiklik Olgegi genelinden ve dlgekteki Siddete Yonelik Diisiince ve

Eylem Egiliminden ve Kurumsal Aidiyetten aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark oldugu goriilmistiir (p<0,05). Kombine bileti alanlarin Futbol

Taraftar1 Fanatiklik Olgegi genelinden ve dlgekteki Siddete Yonelik Diisiince ve

Eylem Egiliminden ve Kurumsal Aidiyetten aldiklar1 puanlar almayanlardan azdir.
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Katilimcilarin Takim Uyeligine Gore Futbol Taraftar: Fanatiklik Olcegi Puanlari

Karsilastirma Sonuclart

Takim iiyeligi n x S t p
Siddete Yonelik Diislince Evet 132 21,11 6,83
-8,835  0,000*
ve Eylem Egilimi Hay1r 258 26,40 4,85
Evet 132 9,08 3,04
Kurumsal Aidiyet -9,814  0,000*
Hayir 258 12,79 3,75
Futbol Taraftar: Evet 132 30,20 9,13
-10,236 0,000*
Fanatiklik Olcegi Hay1r 258 39,19 7,71

*p<0,05

Tablo 12.’de katilimcilarin takim iiyeligine gore Futbol Taraftar1 Fanatiklik

Olgegi puanlari karsilastirmalari icin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 12. incelendiginde, takim tiyeligine gére Futbol Taraftar1 Fanatiklik

Olgegi genelinden ve dlgekteki Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem Egiliminden ve

Kurumsal Aidiyetten aldiklar1 puanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Takim tiyeligi olanlarin Futbol Taraftar1 Fanatiklik

Olgegi genelinden ve dlcekteki Siddete Yénelik Diisiince ve Eylem Egiliminden ve

Kurumsal Aidiyetten aldiklar1 puanlar almayanlardan azdir.
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Katilimcilarin Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, Cok Boyutlu Ofke Olcegi ve Barrat

Diirtiisellik Olcegi Puanlar

n x S Min Max
Fiziksel Saldirganlik 390 23,54 859 9 45
Ofke 390 20,21 6,47 7 35
Diismanlik 390 23,49 6,08 8 40
Sozel Saldirganlik 390 15,66 394 5 25
Buss-Perry Saldirganhk Olcegi 390 82,91 22,23 35 141
Ofke Belirtileri 390 36,14 12,70 14 70
Ofkeye Yol Acan Durumlar 390 157,05 30,73 41 205
Ciddiye alinmama 390 78,43 13,77 20 100
Haksizliga ugrama 390 61,61 13,86 16 80
Elestirilme 390 17,01 513 5 25
Ofkeyle iliskili Diisiinceler 390 72,01 26,71 30 150
Ofkesine yonelik diisiinceler 390 20,64 7,70 9 45
Digerlerine yonelik 6fke diisiinceleri 390 21,84 9,04 9 45
Kendisine yonelik 6fke diislinceleri 390 17,13 7,26 7 35
Diinyaya yonelik 6fke diislinceleri 390 12,41 452 5 25
Ofkeyle iliskili Davramslar 390 72,61 1443 26 130
Saldirgan davranislar 390 34,44 8,43 12 60
Sakin davranislar 390 28,92 6,25 10 50
Kaygili davraniglar 390 9,26 2,82 4 20
Kisileraras1 Ofke 390 131,33 35,76 46 230
Intikam tepkileri 390 66,15 21,97 24 120
Pasif-agresi tepkileri 390 32,21 7,99 10 50
Ice doniik tepkileri 390 27,77 7,91 10 50
Umursamaz tepkileri 390 7,87 2,25 3 15
Plan Yapma 390 14,46 260 8 20
Motor Diirtiisellik 390 6,39 1,97 3 12
Dikkat Diirtiiselligi 390 13,45 437 7 26
Barrat Diirtiisellik Olcegi 390 34,29 551 18 54

Tablo 13.’te katilimcilarin Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, Cok Boyutlu Ofke

Olgegi ve Barrat Diirtiisellik Olcegi puanlarin dair tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 13.’e gore katilimcilarin Buss-Perry Saldirganlik Olgeginden 82,91+22,23
puan, Cok Boyutlu Ofke Olgegindeki Ofke Belirtilerinden 36,14+12,70 puan, Ofkeye
Yol Agan Durumlardan 157,05+30,73 puan, Ofkeyle iliskili Diisiincelerden
72,01£26,71 puan ve Ofkeyle iliskili Davramislardan 72,61£14,43 puan ve
Kisileraras1 6tkeden 131,33+35,76 puan almistir. Katilimcilar Barrat Diirtiisellik

Olgeginden 34,29+5,51 puan almustir.
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Tablo 14.
Katilimcilarin Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, Cok Boyutlu Ofke Olcegi ve Barrat
Diirtiisellik Olcegi Puanlari ile Futbol Tarafiar: Fanatiklik Olcegi Puanlar

Arasindaki Korelasyonlar

Siddete Yon. Futbol

Diis. Taraftan

ve Eylem Kurumsal Fanatiklik

Egilimi Aidiyet  Olcegi
Fiziksel Saldirganlik r -0,724* -0,510* -0,696*
Ofke r -0,602* -0,404* -0,571*
Diismanlik r -0,509* -0,398* -0,507*
Sozel Saldirganlik r -0,569* -0,479* -0,581*
Buss-Perry Saldirganhik (")lg:egi r -0,695* -0,509* -0,677*
Ofke Belirtileri r -0,585* -0,383* -0,551*
Oﬂ<eye Yol Agan Durumlar r -0,299* -0,235* -0,298*
Ciddiye alinmama r -0,287* -0,226* -0,287*
Haksizliga ugrama r -0,236* -0,191* -0,238*
Elestirilme r -0,382* -0,283* -0,374*
Ofkeyle iliskili Diisiinceler r -0,597* -0,384*  -0,559*
Ofkesine yonelik diisiinceler r -0,531* -0,329* -0,492*
Digerlerine yonelik 6fke diisiinceleri r -0,616* -0,384* -0,572*
Kendisine yonelik 6fke diistinceleri r -0,578* -0,385* -0,547*
Diinyaya yonelik 6fke diistinceleri  r -0,460* -0,319* -0,441*
Ofkeyle iliskili Davramslar r -0,464* -0,292* -0,432*
Saldirgan davranislar r -0,546* -0,367* -0,518*
Sakin davranislar r -0,197* -0,106* -0,175*
Kaygili davraniglar r -0,309* -0,163* -0,274*
Kisilerarasi Ofke r -0,550* -0,361* -0,518*
Intikam tepkileri r -0,594* -0,378* -0,554*
Pasif-agresif tepkileri r -0,352* -0,255* -0,342*
Ice doniik tepkileri r -0,470* -0,311* -0,444*
Umursamaz tepkileri r -0,332* -0,214* -0,311*
Plan Yapma r 0,168* 0,109* 0,158*
Motor Diirtiisellik r -0,329* -0,239* -0,320*
Dikkat Diirtiiselligi r -0,503* -0,344* -0,480*
Barrat Diirtiisellik Olcegi r -0,437* -0,306*  -0,420*
*p<0,05

Tablo 14.’te arastirmadaki katilimcilar Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, Cok
Boyutlu Ofke Olgegi ve Barrat Diirtiisellik Ol¢egi Puanlar1 ile Futbol Taraftar:
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Fanatiklik Olgegi puanlar1 arasindaki korelasyonlara iliskin Pearson testi sonuglarina
yer verilmistir.

Tablo 14.’e gore katilimcilarin Buss-Perry Saldirganlik Olgegi genelinden,
Olcekteki fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve s6zel saldirganliktan aldiklari
puanlar ile Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olcegi genelinden ve dlgekteki Siddete
Yonelik Diisiince ve Eylem Egiliminden ve Kurumsal Aidiyetten aldiklar1 puanlarin
arasinda negatif yonlii korelasyonlarin oldugu saptanmistir (p<0,05).

Katilimeilarm Cok Boyutlu Ofke Olgegi genelinden ve dlcekteki tiim alt
boyutlardan aldiklari puanlar ile Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olcegi genelinden ve
Ol¢ekteki Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem Egiliminden ve Kurumsal Aidiyetten
aldiklar1 puanlarin arasinda negatif yonlii korelasyonlarin oldugu saptanmistir
(p<0,05).

Katilimeilarin Barrat Diirtiisellik Olgegi genelinden, dlgekteki motor
dirtiisellik ve dikkat diirtiiselligi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Futbol
Taraftar1 Fanatiklik Olcegi genelinden ve dlgekteki Siddete Yonelik Diisiince ve
Eylem Egiliminden ve Kurumsal Aidiyetten aldiklar1 puanlarin arasinda negatif
korelasyonlarin oldugu saptanmistir (p<0,05). Katilimcilarin Barrat Diirtiisellik
Olgegindeki plan yapmadan aldiklari puanlar ile Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olcegi
genelinden ve dlgekteki Siddete Yonelik Diislince ve Eylem Egiliminden ve
Kurumsal Aidiyetten aldiklari puanlarin arasinda pozitif yonlii korelasyon

saptanmigstir (p<0,05).
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Fanatiklik Olgegi Puanlarini Yordamasi
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Sekil 1. katilimeilarin Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, Cok Boyutlu Ofke
Olgegi ve Barrat Diirtiisellik Olgegi Puanlarinin Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi
puanlarin1 yordamasina iligskin yapisal esitlik modeli sonuglar1 verilmistir.

Sekil 1. incelendiginde, katilimcilarin Buss-Perry Saldirganlik Olgeginden
aldiklar1 puanlarin Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi puanlarii negatif yonde ve
istatistiki olarak anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir (p=-0,55;p<0,05).
Katilimeilari Cok Boyutlu Ofke Olgegi puanlarinin Futbol Taraftar1 Fanatiklik
Olgegi puanlarini negatif yonde ve istatistiki olarak anlaml diizeyde yordadig
belirlenmistir (p=-0,18;p<0,05). Arastirmaya dahil edilen bireylerin Barrat
Diirtiisellik Olgegi Puanlarinin Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olgegi puanlarini
istatistiki olarak anlamli diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir (f=0,05;p>0,05).
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BOLUM V
Tartisma

Bu ¢alismada futbol fanatikliginin saldirganlik davranisi, 6fke duygusu ve
diirtiisellik arasindaki iliski incelenmistir. Bunun yani sira futbol fanatikliginin bazi
sosyo-demografik ozellikler ile arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirma sonucunda futbol fanatikliginin yasa gore farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde ise farkli sonuglara rastlanilmistir. Doganer
ve digerleri (2021) tarafindan yapilan ¢calismada Futbol fanatikligi ile yas arasinda
anlamli farkliliklar oldugu sonucuna varmislardir. 26-35 yas grubunda yer alan
bireylerin diger yas grubunda yer alan katilimcilara gore fanatiklik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir (Doganer, vd., 2021). Giiler’in yaptig1 bagka calismada
futbol fanatikligi ile yas degiskeni arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. 17-20
yas grubunun siddete yonelik, 21-24 yas grubunun kurumsal aidiyet ve sosyal cazibe
alt boyutlarinin diger katilimcilara oranda daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur
(Giiler, 2020). insanlar yas aldik¢a hoslandiklar aktivitelerin zamanla énemini
kaybedecegi diistiniilmektedir (Doganer vd., 2021). Aragtirma bulgularinin literatiir
ile farklilik gostermesinin sebebinin aragtirmaya katilan katilimcilarinin yaglarinin
birbirine yakinlig1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda erkek katilimcilarin fanatiklik seviyeleri kadin
katilimcilara gore fazla oldugu sonucuna varilmistir. Literatiir incelendiginde benzer
sonuglara rastlanmigtir. Doganer ve digerlerinin yaptig1 arastirma erkeklerin
fanatiklik seviyelerinin kadinlardan daha fazla oldugu goriilmiistiir. (Doganer vd.,
2021). Tanyeri tarafindan yapilan arastirmada futbol taraftar: fanatikligi ile 6l¢ekte
yer alan kurumsal aidiyet alt boyutlari ile cinsiyet arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bulunan bu bulguda erkeklerin kadinlara gore fanatiklik diizeyleri daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tanyeri, 2019). Yildiz ve Akca tarafindan yapilan
arastirmanin sonucunda ise futbol fanatikliginin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
sonucu bulunmustur (Yildiz & Agak, 2019). Erkeklerin fanatiklik diizeylerinin
yiiksek olmasinda erkeklerin futbol sporuna olan ilgilerinin kadinlara gére daha fazla
oldugunu diisiiniilebilir.

Arastirmada egitim degiskeni ele alindiginda lise ve alti, lisans ve lisansiistii
katilimcilarin fanatiklik puanlarinin benzer oldugu sonucuna ulasilmistir. Acak ve
digerleri tarafindan yapilan arastirmada egitim durumu ile taraftarlik tutumlari

arasinda farklilik olmadig tespit edilmistir (Acak vd., 2018). Literatiir
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incelendiginde bu bulgular ile ¢elisen sonuglara da rastlanilmistir. Doganer ve
digerleri tarafindan yapilan arastirmada egitim durumu ile fanatiklik arasinda anlamli
farkliliklara rastlanilmistir. Arastirma neticesinde lise mezunu olan kisilerin
fanatiklik diizeyleri diger egitim diizeylerine gore daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir (Doganer vd., 2021). Egitim seviyesi arttik¢a fanatiklik diizeyinin
azalmasinda bilinglenmenin varligindan s6z edilebilir.

Yapilan arastirmada katilimcilarin ¢alisma durumlarinin fanatiklik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir. Acak ve digerlerinin yapilan
aragtirma sonucunda ise katilimeilarin diizenli i durumu ile fanatiklik diizeyleri
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (Acak, vd., 2018). Baz1 aragtirmacilar
ekonomi seviyeleri azaldik¢a olaylara katilim saglama yoneliminde artiglar meydana
geldigini sdylemistir (Kileigil, 2003).

Arastirma bulgulart katilimcilarin medeni durumlarinin fanatiklik tizerinde
etkili oldugunu gostermektedir. Bu bulguya gore bekar bireylerin evli bireylere
oranla fanatiklik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Acak ve digerleri tarafindan
yapilan aragtirmada medeni durumun fanatiklik diizeyleri {izerinde anlamli
farkliliklar oldugu sonucuna varilmistir. Aragtirmaya gore bekar bireyler daha fazla
fanatiklik diizeyleri gostermektedir (Agak vd., 2018). Literatiirde mevcut olan bu
bulgu ¢aligmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmanin diger bir bulgusunda mag izleme sikliginin fanatiklik
diizeylerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu bulguya gore hi¢ mag izlemeyen
bireylerin fanatiklik diizeyleri ara sira mag izleyen bireylere gore daha azdir. Siirekli
mag izleyen bireylerin ise ara sira mag izleyen bireylere gore fanatiklik diizeyleri
yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde benzer sonuglara rastlanilmistir.
Tanyeri tarafindan yapilan ¢caligmada da mag izleme sikligina gore farkliliklar
gozlemlenmistir. Bulgulara bakildiginda taraftar1 oldugu takimin maglarini izleyen
kisilerin fanatiklik diizeyleri daha yiiksektir (Tanyeri, 2019). Fanatiklik diizeylerinin
maglar seyretme agisindan yliksek olmasinda futbol takimi taraftarlig: tesiri oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmada takimiyla alakali olarak bir kavgaya karisma ile fanatiklik
arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore takimiyla alakali
kavgaya katilan bireylerin fanatiklik diizeyleri daha fazladir. Literatiir incelendiginde

bu degiskenle ilgili herhangi bir bulguya rastlanilmamistir. Fanatiklik diizeylerinin
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aidiyet duygusunu barindirdig: diisiiniilmektedir. Taraftarlarin aidiyet duygusunun
verdigi his ile taraftarlarin takimiyla alakali kavgaya karistig1 diisiiniilebilir.

Yapilan arastirmada takim tiyeligi olan bireylerin fanatiklik diizeyleri takim
iyeligi olmayan bireylere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular A¢ak
ve digerlerinin yaptig1 arastirmayla paralellik gostermektedir. Agak ve digerleri
taraftar topluluklarina iiye olan bireylerin taraftarlik tutumlari yas ve medeni durum
degiskenine gore farklilik gosterdigi bulgusuna erismislerdir. Bu bulguya gore
taraftar topluluklarina {iye olan bireylerin fanatiklik diizeyleri iiye olmayan bireylere
gore daha fazla bulunmustur (Agak vd., 2018). Futbolda aidiyet duygusu 6nemli bir
etkendir. Fanatik bireylerin aidiyet duygusunu tamamlamak adina taraftar: olduklari
takimlara tiye olmalarinin 6nemli bir faktor oldugu distiniilmektedir.

Arastirma sonucunda futbol fanatikliginin saldirganlik davranisi, 6tke
duygusu ve diirtiisellik ile iliskisi istatistiksel olarak incelendiginde; futbol fanatikligi
ile saldirganlik puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
gbzlemlenmistir. Fanatiklik 6l¢eginin puanlar1 azaldikca fanatiklik diizeyi arttigindan
dolay1 fanatiklik diizeyi artarsa saldirganlik davranisinin da artacagi anlamina
gelmektedir. Bunun yani sira BPSO puanlarmin fanatiklik puanlarini negatif yonde
anlaml diizeyde yordadig1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde Giille vd. (2017)
tarafindan acik ve kapali saha taraftarlariyla yapilmistir. Arastirmada agik saha ve
kapal1 saha taraftarlarinin saldirganlik diizeyleri incelenmistir. Aragtirma sonucunda
acik saha taraftarlarinin saldirganlik diizeyleri arasinda farkliliklar tespit edilmistir.
Cakiroglu (2022) tarafindan yapilan arastirmada ise siber zorbalik ile fanatiklik
diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif iligki tespit edilmistir. Fanatiklik ile saldirgan
davraniglar arasinda olusan iliskinin kisinin futbola kars1 ytlikledigi anlamla olusan
kazanma hirs1 oldugu diistiniilebilir.

Bir diger degisken olan futbol fanatikligi puanlar ile 6fke arasinda da negatif
yonlii iliski bulunmustur. Fanatiklik diizeyi artarken 6fke duygusunun da arttig1
bulgusuna varilmistir. Bununla beraber CBOO puanlarmin fanatiklik puanlarmi
negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Dal vd. (2012) yaptiklar
calismada katilimcilarin %38,1’inin hakemin verdigi hatali karar neticesinde
otkelendigini tespit etmislerdir. Miisabakalarda gosterilen bu 6fkeli davranislarin
basar1 ve kazanma isteginin varligindan soz edilebilmektedir.

Arastirma sonucunda Futbol fanatikligi puanlar1 ve diirtiiselligin alt boyutlar1

olan motor diirtiisellik ve dikkat diirtiiselligi arasinda negatif iliski oldugu tespit



52

edilmistir. Ancak futbol fanatikligi ile diirtiiselligin alt boyutu olan plan yapma
arasinda pozitif iligki oldugu saptanmistir. Bu bulgular fanatiklik diizeyi artarken
motor diirtiisellik ve dikkat diirtiiselliginin de arttig1, plan yapma diirtiiselligin ise
azalacag bulgusuna varilmistir. Ayn1 zamanda Barratt Diirtiisellik Ol¢eginden alinan
puanlarin FTFO puanlarini anlamli diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde fanatiklik ile diirtiisellik arasinda iliskiyi inceleyen herhangi bir
caligmaya rastlanilmamistir. Yapilan arastirmada elde edilen bulgularin literatiire

katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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BOLUM VI
Sonuc ve Oneriler
Bu boéliimde arastirmanin amag ve alt amaglar1 dogrultusunda ulasilan

sonuglara ve bu sonuglardan yola ¢ikarak gelistirilen onerilere yer verilmistir.

Sonuclar

Arastirmada yas degiskeni ele alindiginda FTFO puanlar arasinda anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir. Biitiin yas grubundaki katilimcilarm FTFO puanlar
benzerdir.

Kadin katilimcilarin FTFO genelinden, lgekte yer alan Siddete Yonelik
Diisilince ve Eylem Egiliminden ve Kurumsal Aidiyetten aldiklar1 puanlar erkek
katilimcilardan fazladir.

Egitim degiskenine gére FTFO genelinden ve dlgekte mevcut olan Siddete
Yonelik Diistince ve Eylem Egiliminden ve Kurumsal Aidiyetten elde edilen puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Lise ve alt1, lisans ve lisansiistii
mezunlarinm FTFO puanlari ve FTFO igerisinde yer alan Siddete Yénelik Diisiince
ve Eylem Egiliminden ve Kurumsal Aidiyet puanlar1 benzerdir.

Katilimcilarin ¢alisma durumuna gére FTFO puanlari arasinda anlamli bir
fark yoktur. Yani calisan ve ¢alismayan katilimcilarin FTFO puanlar1 benzerdir.

Bekar katilimcilarm FTFO den aldiklari puanlar evli bireylerden daha
fazladir.

Hic mag izlemeyen katilimcilarin FTFO puan ortalamalar1 diger
katilimcilarda daha yiiksektir. Ara sira mag izleyen katilimcilarin FTFO puanlar
stirekli mag izleyenlerden daha diisiiktiir.

Takimiyla alakali herhangi bir kavgaya katilan katilimcilarin FTFO
genelinden aldiklar1 puanlar1 herhangi bir kavgaya katilmayan katilimcilara gore
daha azdur.

Kombine bileti alan katilimeilarin FTFO puanlari kombine bileti almayan
katilimcilardan azdir.

Tuttuklari takima iiye olan katilimcilarm FTFO den aldiklar puan takim
tiyeligi olmayan katilimcilara gore azdir.

Katilimcilarin Buss- Perry Saldirganlik Olgegi ile FTFO arasinda negatif
yonlii bir iligki oldugu sonucuna varilmistir.

Cok Boyutlu Ofke Olgegi ve dlcekte yer alan tiim alt boyutlar ile FTFO
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arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin Barrat Diirtiisellik Olgeginden ve lcekte mevcut olan motor
diirtiisellik ve dikkat diirtiiselligi alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile FTFO ve
siddete yonelik diisiince, eylem egilimi ve kurumsal aidiyetten aldiklar1 puanlar
arasinda negatif yonlii bir iligski oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Barratt Diirtiisellik Olgeginde yer alan plan yapmadan alinan puanlar ile
FTFO siddete yonelik diisiince, eylem egilimi, kurumsal aidiyet puanlar arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgeginden alman puanlarin FTFO puanlarini negatif
yonde ve istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yordadigi sonucuna ulasiimigtir.

Katilimeilarin CBOO puanlarinin FTFO puanlarini negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yorgadigi saptanmustir.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin BDO puanlarmin FTFO puanlarini

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi goriilmiistiir.

Oneriler
Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Ofke duygusu, saldirganlik davranis ve diirtiisellik bireylerin yasamlarina
olumsuz etki etmektedir. Bireylere 6fke duygusu ve kontrolii ile ilgili terapi destegi
saglanilabilir

Saldirganlik ve 6fke gibi duygularin kontrolii i¢in taraftar gruplarina futbol
klupleriyle is birligi icerisinde bilinglendirme yapilabilir.

Ofke ve saldirganlik cevresel etkiler tarafindan 6grenilebilmektedir.
Ogrenmenin ilk basamag aile olmasindan dolay: aile yapisina dnem verilmelidir.
Aile danmigmanlart ve klinik psikologlarin ailelere terapi destegi vermeleri

onerilmektedir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Taraftarlarin takimlarina olan tutumlari genis bir ¢aligma ile
degerlendirilmesini igeren arastirmalara yogunlagsmalidir. Yapilan bu tutum
caligmalariyla klinisyenlere fayda saglanilabilir.

Gelecekte yapilacak olan aragtirmalar daha genis 6rneklem ve farkli

bolgelerde yapilmasi halinde daha ¢ok kisiye ulasilabilir.
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Bu aragtirmada demografik 6zellikler olarak yas, cinsiyet, egitim durumu,
yasanilan sehir, calisma durumu, meslek gibi degiskenler iizerine yapilmistir. Farkli
demografik 6zellikler kullanilarak ¢alisma tasarlanilabilir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar i¢in katilimcilardan sorularin
uzunlugu hakkinda geribildirim alinmistir. Katilimcilar tarafindan verilen cevaplarin
sorularin uzun olarak algilanip cevaplanmasinda etkisi oldugu diisiintilmektedir. Bu

konu iizerinde farkl 6l¢ekler kullanilarak literatiire katki saglanilabilir.
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Ekler

EK-1 Bilgilendirilmis Onam Formu
Saym Katihmel

Futbol fanatikliginin saldirganlik davranisi, 6fke duygusu ve diirtiisellik ile
iliskisi olup olmadigina dair bilgi edinmek i¢in yliriitmekte oldugumuz arastirmaya
katilmak {izere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirma Yakin Dogu Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Psikolog Esra Durmaz tarafindan
yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiillmektedir. Arastirmanin danismanligi Dr. Ayse
Buran tarafindan yapilmaktadir. Bu arastirma ile toplanan veriler futbol sporuna karsi
fanatik olan bireylerin 6fke duygularinin seviyelerini belirlemek, bunun saldirganlik
tizerindeki etkilerini incelemek ve bunlarin diirtiisellik ile nasil bir iliskisi oldugunu
anlamamiz1 saglayacaktir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Istediginiz zaman arastirmadan ¢ekilebilirsiniz. Asagidaki onay kutucugunu
“onayliyorum” seklinde isaretlerseniz arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
etmis sayilirsiniz. Arastirmada sizden size sunulan anketleri cevaplamaniz
istenilecektir. Anketler yaklasik 15-20 dakika siirecektir. Anketleri istediginiz
ortamda istediginiz saatte cevaplandirabilirsiniz. Elde edilen veriler 2 y1l
boyunca ¢alismanin tamamlanmasina kadar saklanacaktir. Daha sonra ise tiim veri

tabanlarimizdan silineceklerdir. Ilginiz ve katilimiz i¢in tesekkiir ederiz.

Bu arastirmaya goniillii olarak katilmay: kabul ediyorum ( )
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EK-2 Katihma Bilgilendirme Formu

Futbol Fanatikliginin Saldirganlik Davranisi, Ofke Duygusu ve Diirtiisellik
ile Iliskisi bashig1 altindaki bu arastirmaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederim. Bu
aragtirmaya katilmak goniilliilik esasina dayanmaktadir. Bu ¢aligma siiresince
toplanan veriler yalnizca akademik aragtirma amaciyla kullanilacaktir ve yalnizca
ulusal/uluslarasi akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Aragtirma
kapsamina kimlik bilgileriniz gibi 6zel bilgiler istenmemektedir. Olgeklerde
verdiginiz bilgiler gizli kalacaktir. Bizimle iletisime gecerek istediginiz zaman
calismadan ¢ekilebilirsiniz. Eger ¢alismadan cekilirseniz, sizden topladigimiz tiim
veriler veri tabanimizdan silinecektir ve ¢alismada kullanilmayacaktir. Bu konu ile
ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz olursa, asagidaki iletisim bilgilerinden bize

ulagabilirsiniz. Arastirmaya katilimizdan dolayi tesekkiir ederiz.

Dr. Ayse Buran Psikolog Esra Durmaz
Klinik Psikoloji Boliimii Klinik Psikoloji Boliimii
Yakin Dogu Universitesi Yakin Dogu Universitesi
ayse.buran@ neu.edu.tr 05428844692

esrakose55@icloud.com



EK-3 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgiler

Yas:

Cinsiyet

Egitim Durumu
Yasadiginiz Sehir
Calisiyor Musunuz?
Meslek

Medeni Durum

Genel Bilgiler

Takim tutuyor musunuz?

Hangi takimi tutuyorsunuz?

Hangi siklikla maglar1 takip ediyorsunuz? :

Takiminizla alakali herhangi bir kavgaya karistiniz mi? :

Kombine bileti aldiniz mi1?:

Takim iiyeliginiz var mi?:
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EK-4 Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olcegi

Asagida 13 maddeden olusan futbol ve taraftarlikla ilgili ifadeler yer
almaktadir. Anketsorular1 cevaplar1 “A)Kesinlikle Katiliyorum,
B)Katiliyorum, C)Katilmiyorum, D)Hi¢ Katilmiyorum” seklinde

dort segenekli olarak verilmistir. Sizden istenilen kendinize enuygun
gordigiiniiz ifadeyi (X) seklinde isaretlemenizdir.

Soru 1: Canh yayinlarda spikerin takimim aleyhine yaptigi yorumlara ¢cok
sinirlenirim.

() Kesinlikle Katiliyorum (') Katiliyorum () Katilmiyorum () Hig
Katilmiyorum

Soru 2: Takimimin maglarini izlemek i¢in stadyumlara giderim.

() Kesinlikle Katiliyorum (') Katiliyorum () Katilmiyorum () Hig
Katilmiyorum

Soru 3: Takimimin sembollerini gosteren kiyafet ve malzemelerle maga giderim.

() Kesinlikle Katiliyorum (') Katiliyorum () Katilmiyorum () Hig
Katilmiyorum



EK-5 Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
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Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin
icin her zaman dogru ise “Tamamen Katiliyorum”,

genelde dogru ise Katihlyorum”, emin degilseniz E g £ £
“Kararsizim”, genelde dogru degilse o8 5| E 2|l gt

. 8 .. 22| 8| 3|23
“Katilmiyorum”, hi¢bir zaman dogru degilse =g g| 2| > % >
“Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde isaretleme =7 ;; g g = E
yapmaniz rica olunur. IR

1. Bazi arkadaslarim benim 6fkeli biri oldugumu
sOylerler

2. Gerekirse hakkimi korumak icin siddete
bagvurabilirim

3. Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda “acaba
benden ne istiyor” diye diislinliriim
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EK-6 Cok Boyutlu Ofke Olgegi

Bu 6l¢ek, insanlarin 6fke konusunda duygu ve diislincelerini belirlemeyi
amaclamaktadir. Bu kitapgikta farkli boliimler halinde bazi ifadeler bulunmaktadir.
Liitfen HER BIR IFADEYT ayr1 ayr1 dikkatle okuyup, yandaki cevap béliimiinde size
uygun olan daireyi isaretleyin. Her sayfanin basinda yer alan kisa agiklamay1
mutlaka okuyun. Cevaplarinizi bu agiklamalara gére vermeniz gerekmektedir. Her
madde i¢in sadece size en uygun olan bir cevabi isaretleyin. Hi¢ bir maddenin dogru
ya da yanlis cevabi yoktur. Size en uygun gelen cevap dogru olan cevaptir.
Calismanin saglikli olabilmesi i¢in igtenlikle ve diiriist olarak cevap vermeniz ¢ok
Oonem tasimaktadir. Hig bir sekilde isim ya da kimlige ait bilgiler vermeniz
gerekmemektedir. Katkilariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.

YAS:

MESLEK:_

CINSIYET: () Kadin () Erkek

EGITIM: () ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Lisans Ustii

Ofkelendiginizde asagidaki belirtiler sizde ne sikhikla ortaya gikar?

Hi¢ Nadiren Arada Sikhkla Her

Sirada zaman
I Kendi kendine soylenmek. O 0 0 0 O
2. Kontrol kaybi. O 0 0 0 O
3. Kanin beyne firladigin hissetmek. O 0 0 0 O




EK-7 Barrat- Diirtiisellik Olcegi-11

Aciklamalar: insanlar farkli durumlarda gosterdigi diisiince ve davranislari

ile birbirlerinden ayrilirlar. Bu test bazi durumlarda nasil diistiindiiglimiizii ve

davrandigimizi 6lgen bir testtir. Liitfen her climleyi okuyunuz ve bu sayfanin

sagindaki size en uygun daire i¢ine X koyunuz. Cevaplamak i¢in ¢ok zaman

ayirmayiniz. Hizli ve diirilist¢ce cevap veriniz.
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Nadiren/
Higbir
zaman

Bazen

Siklikla

Hem
en
her
zam
an/
Her
Zam
an

1 Islerimi dikkatle planlarim

2 Diistinmeden is yaparim

3 Hizla karar veririm




Olcek Izinleri

* . hiseyin giileg 7.10.2022
Kime: Esra Kose >

Ynt: Barratt Diirtiisellik Olgegi Etik
Izin
Sayin Durmaz,

Tarafimizdan Turkce uyarlama calismasi yapilmis olan Barratt
Durtusellik Olcegi'ni tez calismanizda kullanabilirsiniz.
Olcegin kendisine yayinlandigi dergiden ulasabilirsiniz.
Calismalarinizda basarilar dilerim,

Huseyin Gulec
Erenkoy

On Friday, October 7, 2022 at 03:33:48 PM GMT+3, Esra Kose
<esrakose55@icloud.com> wrote:

Hocam merhaba ben Esra Durmaz. Yakin Dogu
Universitesinde klinik psikoloji yiiksek lisans yapiyorum. Bu
sene tez dénemine gectim. Tez ¢alismam Futbol fanatikliginin
ofke duygusu, saldirganhk davranigi ve durtusellik ile iligkisini
arastirmaktir. Bu surecte Barratt Durtlsellik élgcegi kullanarak
tezimi yurtitmek istemekteyim. Etik kurulda 6lgeginizi
kullanmam igin izin gerekmektedir. Olgcegdinizi tezimde
kullanabilir miyim? Materyalleri ile birlikte génderirseniz gok
sevinirim Simdiden ¢ok tesekkir ederim.

iPhone’umdan gdénderildi

KR
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Feza Balkaya 5.10.2022
Kime: Esra Kose >

Ynt: Cok Boyutlu Ofke Olgegi Etik
izin

Merhaba,
Dosyalar ekte. lyi galigmalar.

Esra Kose <esrakose55@icloud.com>, 4 EKi
2022 Sal, 23:13 tarihinde sunu yazdi:

Hocam merhaba ben Esra Durmaz. Yakin Dogu
Universitesinde klinik psikoloji yiiksek lisans

Alintilanmisg Metni Goster

iPhone'umdan gonderildi

Dr. Feza Balkaya, Ph.D.

Psikolog & Psikoterapist

Ofis Gsm : 0530 200 02 06
e-posta :fezabalkaya@gmail.com

2) CBOO puanlama.doc 1) CBOO.doc
22 KB 197 KB

Naha Fazlacinit (RAr

] = A

N
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(£ Prof Dr Soner Cankaya 5.10.2022
Kime: Esra Kose »

Ynt: Futbol Taraftari Fanatiklik
Olgegi Etik izin

Esra hanim merhaba,

Tarafimizdan gelistiriimis olan "Futbol taraftari
fanatiklik dlgegini" tez calismanizda kaynak
gostermek kosulu ile kullanmanizda bir sakinca
yoktur.

Tez calismanizda basarilar dilerim.

Prof. Dr. Soner CANKAYA
OMU Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi
Spor Yoneticiligi Bolimdi

————— Orijinal Mesaj -----

Kimden: "Esra Kose"
<esrakose55@icloud.com>

Kime: "scankaya" <scankaya@omu.edu.tr>
Gonderilenler: 4 Ekim Sali 2022 22:49:39
Konu: Futbol Taraftari Fanatiklik Olcegi Etik izin

Hocam merhaba ben Esra Durmaz. Yakin Dodu
Universitesinde klinik psikoloji yiiksek lisans
yapiyorum. Bu sene tez donemine gectim. Tez
calismam Futbol fanatikliginin 6fke duygusu,
saldirganlik davranigi ve durtusellik ile iligkisini

Avantivimaaldie Dis Aalivanta Tl Al +Aavafias

] - A ol
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Andag¢ Demirtag Madran 8.10.2022
Kime: Esra Kose >

Ynt: Buss-Perry Saldirganlik Olcegi
Etik izin

Sayin Kose,

Olcegi calismanizda kullanmaniz uygundur,
basarilar dilerim. Az sonra bir e-posta
yonlendirecegim.

7 Eki 2022 Cum, saat 15:35 tarihinde Esra Kose
<esrakoseb5@icloud.com> sunu yazdi:

Hocam merhaba ben Esra Durmaz. Yakin Dogu
Universitesinde klinik psikoloji yiiksek lisans
yaplyorum. Bu sene tez donemine gectim. Tez
calismam Futbol fanatikliginin 6fke duygusu,
saldirganlik davranigi ve durtusellik ile iligkisini
arastirmaktir. Bu surecte Buss-Perry
Saldirganlik 6lgegini kullanarak tezimi yuritmek
istemekteyim. Etik kurulda dlgeginizi
kullanmam icin izin gerekmektedir. Olgeginizi
tezimde kullanabilir miyim? Materyalleri ile
birlikte gonderirseniz ¢ok sevinirim. Simdiden
cok tegekkur ederim.

iPhone'umdan gonderildi
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Etik Kurul Onay1
YAKIN DO&U UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

22.11.2022

Sayin Esra Durmaz

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1407 proje numarali ve
“Futbol Fanatikliginin Saldirganhk Davramsi, Ofke Duygusu ve Diirtiisellik ile iligkisi”
baslikli proje 6nerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi
ile birlikte, bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢ikmamak suretiyle arastirmaya

baslayabilirsiniz.

I

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatori
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Ozgeg:mis

Esra Durmaz 24.04.1996 yilinda Ordu da dogdum. ilkégretim egitimimi Istanbul’da
tamamladim. Ortadgretim hayatimi ailemin tayin almasi sebebiyle Ardahan ilinde
devam ettirdim. Ortadgretim egitimimi tamamladiktan sonra lise egitimimi Giresun
ilinde tamamladim. 2017 yilinda Girne Amerikan Universitesi Psikoloji Boliimiinii
yiiksek onur 6grencisi olarak tamamladim. Lisans egitimi sirasinda 6zel bir klinikte
staj yaptim. Lisans egitimimi tamamladiktan sonra 2021 yilinda Yakin Dogu
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programima %100 burslu olarak kabul
edildim. Yiiksek lisans siireci igerisinde Yakin Dogu Universitesi Hastanesinde staj
programimi tamamladim. Lisans ve yliksek lisans egitimim boyunca hem online hem
de yiiz yiize bir¢ok egitimlere katildim. Su an da hem online hem yiiz yiize

daniganlara seans vermekteyim.



