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Ozet
Yetiskin Bireylerin Romantik Iliskilerinde Baglanma Stilleri ve liski
Doyumlarinin Anksiyete Ile Tliskisinin Incelenmesi
Taran, Eylem Dilara
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji Anabilim Dah
Haziran 2023, 99 sayfa

Bu arastirmada, yetiskin bireylerin romantik iliskilerinde baglanma stilleri ve
iliski doyumunun anksiyete ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 18
yas ve tizeri romantik iliskisi(flort/sevgili, s6zlii/nisanli ve evli) bulunan 337 si kadin
117 si erkek olmak iizere toplam 454 kisi katilmistir. Veri toplama agsamasinda
katilimcilara sirastyla Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi, 1liski Doyum Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi uygulanmistir ve yapilan
analizler i¢in SPSS 26 programi kullanilmustir.

Gruplar aras1 karsilagtirmalara yonelik sonuglara bakildiginda kaginma
baglanma stilinin erkeklerde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Anksiyete
diizeyinin ise kadinlarda daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Glivenli baglanma
stili, kaygili/kararsiz baglanma stili ve iliski doyumunun ise cinsiyete gore anlamli
sekilde farklilik géstermedigi saptanmistir. Yas ile iliskin bulgular incelendiginde, 31
yas ve istil bireylerde giivenli baglanma stilinin ve iliski doyumunun daha diisiik
oldugu sonucuna ulagilirken 25-30 yas arasinda bireylerin ise kaygili/kararsiz
baglanma bicimi daha diisiik bulunmustur. Kaginan baglanma stili ve anksiyete
diizeyinin egitime gore farklilagsmadig: saptanmistir. Buna ek olarak, iliski durumuna
gore de aragtirma bulgularinin anlamh sekilde farklilagsmadigi sonucu elde edilmistir.
Egitim diizeylerine gore ise lise ve alt1 egitime sahip olan bireylerin kaginan ve
kaygili/kararsiz baglanma stillerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilirken,
giivenli baglanma stili, iliski doyumu ve anksiyete diizeyinin egitim diizeyine gore
farklilasmadig1 sonucu elde edilmistir. iliski siiresine iliskin bulgulara bakildiginda,
6-9 yil arasinda iligki siiresi olan bireylerin kaygili/kararsiz baglanma stilleri daha
diisiik bulunmustur. Giivenli ve kaginan baglanma stilleri, iliski doyumu ve anksiyete

diizeylerinin ise iliski siiresine gore farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir. iliski



doyumu ile giivenli baglanma arasinda pozitif; kaginan ve kaygili/kararsiz baglanma
stilleri arasinda negatif yonlii iliskiler bulunmustur. Arastirma sonucuna gore iliski
doyumu ile anksiyete diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Anksiyete
diizeyi ile kaygili/kararsiz baglanma stili arasinda ise pozitif yonlii bir iliski
bulunmustur. Giivenli baglanma stili anksiyete diizeyini negatif yonde yordadigi

sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: anksiyete, baglanma stilleri, iliski doyumu
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Abstract
The examination of the relationship between attachment styles and relationship
satisfaction with anxiety in relationship of adult individuals
Taran, Eylem Dilara
MSc, Department of Clinical Psychology
June 2023, 99 pages

The aim of this research is to examine the relationship between attachment
styles and relationship satisfaction in romantic relationships of adult individuals, in
relation to anxiety. A total of 454 participants, 337 of whom were female and 117
were male, aged 18 and over, with romantic relationships (flirt/boyfriend-girlfriend,
fiancé/engaged, and married) participated in the study. During the data collection
stage, the Socio-Demographic Information Form, Three-Dimensional Attachment
Style Scale, Relationship Satisfaction Scale, and Beck Anxiety Scale were applied to
the participants, respectively, and SPSS 26 program was used for the analyses

conducted.

When looking at the results of intergroup comparisons, it was found that the
avoidance attachment style was higher in men, while anxiety levels were higher in
women. Secure attachment style, anxious/ambivalent attachment style, and
relationship satisfaction did not show significant differences according to gender.
When examining the findings regarding the age variable, it was found that secure
attachment style and relationship satisfaction were lower in individuals aged 31 and
over, while anxious/ambivalent attachment style was lower in individuals aged 25-
30. The avoidant attachment style and anxiety level did not differ according to
education. In addition, it was found that the research variables did not differ
significantly according to relationship status too. With regard to educational level, it
was found that individuals with a high school diploma or less had higher avoidant
and anxious/ambivalent attachment styles, while secure attachment style, relationship
satisfaction, and anxiety level did not differ according to educational level. When
examining the findings regarding the relationship duration variable, it was found that
individuals with a relationship duration of 6-9 years had lower anxious/ambivalent

attachment styles. Secure and avoidant attachment styles, relationship satisfaction,



vii

and anxiety levels did not differ according to relationship duration. Positive
relationships were found between relationship satisfaction and secure attachment,
and negative relationships were found between avoidant and anxious/ambivalent
attachment styles. According to the research result, there were found a negative
relationship between relationship satisfaction and anxiety level. A positive
relationship was found between anxiety level and anxious/ambivalent attachment
style. It was concluded that secure attachment style predicted anxiety level

negatively.

Key Words: anxiety, attachment styles, relationship satisfaction
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BOLUM I
Giris

Insanlar, tek basina yasayamayan baska insanlarla birlikte var olan ve yakin
iligkiler aramakta olan canlilardir. Yakin iligki, bazen kisisel bir iligki, bazen bu
iliskilerin 6zel bir imgesi ya da niteligi, baz1 zamanlarda ise bireylerin birbirine
duydugu belli bir hissi agiklamak amaciyla olusmaktadir. Yakin iligskilerde mithim
olan her daim bir diger kisinin olmasi1 gerekliligidir (Atak, Tastan, 2012). Romantik
iliskiler, evli veyahut flort eden partnerler arasinda olusan, kendi hiir istekleri
dogrultusunda, bag kurma ve partnerlerinin duygusal gereksinimlerinin ncelik
tutuldugu birliktelik olarak agiklanmaktadir. Genellikle sevgi ve saygi 6zelliklerini
Onemseyen partnerler ayni zamanda istikrarin saglandig iliskiye baslamak
istemektedirler. Istenilen bu durumlar her daim partnerlerin bekledigi gibi
neticelenmemektedir; ¢linkii iliskinin saglikli bicimde siirdiiriilebilmesi i¢in, yakin
iligki yasayan partnerlerin birlikte olduklar1 zaman i¢inde, mutluluklar1 karsilikl
olarak aldiklar1 haz durumuna bagli olmaktadir (Akyol, 2023). Iliskiden alinan haz
yogunlastikga iligkilerin siiresinin ve mutluluklarinin arttigi; alinan hazzin
yogunlugunun olmasi gereken noktada bulunmamasi durumunda ise iliskilerde
sorunlarin ¢ikmasi ve bunun neticesinde iliskinin sonlanabilecegi diistiniilmektedir
(Karatas, 2019).

Collins, romantik iliskinin partner se¢imi, iliski niteligi, iliski kalitesi, katilim
ile birlikte duygusal ve bilissel olarak bes niteligi oldugundan s6z etmektedir. Bu
ozelliklerin olumlu neticelenmesi iliskilerin devamliliginda olduk¢a 6nemli bir
husustur (Weiser, Weigel, 2016). Romantik iligkilerin istenilmeyen yonii olan
birlikteligin sonlandirilmasi durumunda, partnerlerin iligkileri tizerine degerlendirme
yapmalar1 dnemlidir. iliskilerine dair kisisel yorumlarinin pozitif ydnde olmas: iliski
doyumlarinin yiiksek olduklart anlamina gelmektedir. Romantik iliski kapsaminda,
saglikli iletisim kurmak, destekleyici olmak, kizginlik, kayg gibi hisleri kontrol
edebilmek iligki istikrar1 i¢in gereklidir. Romantik iligkiler baglanma ile birlikte
olustugu icin bu noktada baglanma stilleri de iligkileri sekillendirmektedir. Farkli
baglanma stillerine ait kisilerin, romantik iliskiyi yasayis bigimleri de farklilik
gostermektedir (Ogan, 2021).

Romantik iliskiler {izerinde en ¢ok durulan etmenlerden biri ise bireylerin

iliskilerindeki duygu, diisiince ve davraniglarini yonlendiren baglanma stilleridir.



Cocukluk zamanindaki baglanma stilleri ve eriskinlik donemindeki romantik
iligkilerdeki baglanma stilinin benzesik oldugu sdylenmektedir.

Romantik iligkiler bazinda baglanma stilleri irdelenerek iliskilerin cogu
0zelligi aciklanabilmektedir (Siimer, 2017). Bowlby (2005) baglanmayi insanlarin
diger kisilerle bag kurma egilimi olarak acgiklamistir. Bununla birlikte baglanmanin
yakin iligkilerimizin temelini olusturacak kadar 6nemli oldugunu vurgulamistir.
Baglanma teorisi sadece romantik iliskiler kapsaminda degil biitiin yakin iligkilerin
baslama, ilerleme ve bitme evrelerini agiklamaktadir. Cocukluk cagindaki birey, bag
kurdugu nesneden giiven ve sevgi beklemektedir. Erigkinler i¢in de bu farklilik
gostermemekte, romantik iligkilerde de ayni cocukluk ¢agindaki gibi benzer
gereksinimler baz alinmaktadir. Bu zamana kadar yapilan ¢alismalarda, bireylerin
baglanma stillerinin romantik iliskilerine etkisi oldugu kanisina varilmistir (Uzun,
2017).

Romantik ya da yakin iligkilerde kisiler belirli nedenlerden kaynakli
huzursuzluk, gerginlik ya da korku hissedebilmektedir. Iliski icerisinde yasanan bu
kaygili durum kisileri isin i¢inden ¢ikarilamaz bir noktaya getirebilmektedir.
Kaynaginin bilindigi noktalarda kisi korku hisseder fakat kaynagi belirsiz
durumlarda goriilen kaygi istikrarl bir sekilde devam ediyorsa anksiyete ortaya
cikmaktadir. Anksiyete, bireyin yasamakta oldugu o vakitte ya da gelecek zamanda
olabilecegi netlesmeyen, ya da olacagi ihtimal dahilinde bile olmayan bir olayla
alakali kaygili ve huzursuz olma durumu ile agiklanmaktadir (Sahin, 2019).

Romantik iligskilerde baglanma stilleri ve iliski doyumunun anksiyete ile
iligkisinin incelenmesi konusunda etmenlerin anksiyete ile ¢ok ele alinmadigi
literatiir taramas1 neticesinde goriilmiis ve bu alanda ¢alisma yapma gerekliligi ortaya

koymustur (Nurkan, 2020).

Problem Durumu

Baglanma, bireylerin kendisi i¢in miithim olan kisilerde kurdugu duygusal
baglar1 ifade eden bir kavramdir. Baglanma stilleri kisinin dogdugu andan itibaren
bi¢cimlenen, diger kisilerle iliskisini yoneten ve ¢ok fazla degisiklige ugramadan
devamlilik gosterdigi diisliniilen bir olgudur (Akyol, Isik, 2016).

Bebeklerin bakimini iistlenen kisilerle kurdugu yakin iligkiler, baglanma
teorisi kapsaminda gelecekte kuracag: yakin iligkileri de etkilemektedir. Bu

dogrultuda giivenli baglanma stili; kendilerinde olduklar1 gibi diger kisiler i¢inde



giivenilir ve destekleyicidirler. Romantik iligkilerinde 6zerk kalmay1 basarabilirler ve
terkedilme korkusu yasamamaktadirlar (Sitimer, 2017). Kaginmaci baglanma stili; bu
kisiler i¢in diger insanlara giivenmek zordur. Romantik iligkilerinde partnerleri
tarafindan yeteri diizeyde sevilmedigini diisiiniirler. Devamli bir sekilde partnerlerini
kaybetme korkusu yasarlar. Bebeklikte baslayan bu baglanma sekli erigkinlik
doneminde de kiside devamlilik gdsteren bir durumdur (Nacar, Gokkaya 2019).
Saplantili1 baglanma sitili; kisinin kendini degerli hissetmemesi durumunda iken diger
kisilere kars1 olumlu yonde degerlendirmelerin oldugu baglanma stilidir. Bu stile
sahip bireyler kendilerini sevmezken, yakin iligkisinde daimi olarak kendini
ispatlama pesindedirler. Genellikle romantik iligkilerinde ger¢ek olmayan beklenti
icindedirler. Korkulu baglanma stili; kisinin kendine ve diger insanlara kars1
duygularinin olumsuz oldugu stildir. Bu baglanma stili sahibi kisiler sosyal ve
romantik iliskilerinde ¢ok fazla diizeyde kaygilidirlar. Ozgiivenleri oldukca diisiik ve
diger kisilerin giivenilir oldugunu reddedicilerdir (Akyol, Isik, 2016). Yapilan
arastirmalara bakildiginda cogunlukla giivenli baglanma stiline sahip kisilerin
iliskiden daha ¢ok doyum aldiklar1 goriilmektedir (Siimer, 2018).

Bu ¢ergevede bu c¢alismanin problem durumu Yetiskin Bireylerin Romantik
lliskilerinde Baglanma Stilleri ve Iliski Doyumlarinin Anksiyete Ile iliskisinin

Incelenmesi olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci yetiskin bireylerin romantik iliskilerinde
baglanma stilleri ve iliski doyumlariin anksiyete ile iliskisinin incelenmesidir.
Caligmanin bir diger amaci ise yetigkin bireylerin romantik iliskilerinde baglanma
stilleri ve iliski doyumlarinin anksiyete diizeylerini yordayip yordamadiginin
belirlenmesidir.

Alt Amaclar

1-Yetiskin bireylerin romantik iliskilerinde baglanma stilleri, iliski doyumlar1
ve anksiyete diizeyleri sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilik gdstermekte
midir?

2- Yetiskin bireylerin romantik iligkilerinde baglanma stilleri, iliski doyumlari
ve anksiyete diizeyleri arasinda iliski var midir ?

3- Yetiskin bireylerin romantik iligkilerinde baglanma stilleri ve iliski

doyumlar1 anksiyete diizeyini yordamakta midir?



Aragtirmanin Onemi

Baglanma, bireylerin kendisi i¢in miithim olan kisilerde kurdugu duygusal
baglar1 ifade eden bir kavramdir. Baglanma stilleri ise kisinin dogdugu andan
itibaren bigimlenen, diger kisilerle iliskisini yoneten ve ¢ok fazla degisiklige
ugramadan devamlilik gosterdigi diisiintilen bir olgudur. Romantik iligkilerin
dinamigini olusturan en 6nemli unsurlardan biri ise baglanma stilleridir (Nacar,
Gokkaya 2019).

Romantik iligkiler, glinlimiize kadar oldukga iizerine ¢alisilmig ve bireylerin
yagsamlarindaki dnemini ispatlamistir. Kisilerin doyum aldig1 romantik iliskide
bulunuyor olmasi psikolojik dayaniklilik ve gelecekte kuracagi iliskilerde temel
alinmasi gereken bir husustur (Yiiceol,2016). Romantik iliskilerde en belirleyici ve
oncelikli degiskenlerden biri iliski doyumudur. iliski doyumu romantik iliski yasayan
partnerlerin kisisel yorumudur. Doyum alan bireyler kendilerini daha neseli, daha
saglikli olarak tanimlamaktadirlar. Bunun neticesinde iliski doyumu, iligki istikrari
i¢in onemli hususlardan biri olarak agiklanmaktadir (Tirk, Yildiz 2017). Flort
donemindeki partnerlerle yiiriitiilen bir arastirmada iliskiden alinan doyumun diisiik
oldugu iliskilerde, ayrilma ihtimalini de yiiksek olarak yorumladiklar1 goriilmektedir.
Kisiler ayrilik sonrasinda yasayacaklar1 yogun iiziintii sonrasi anksiyete
yasayabilmektedirler (Ak, 2021).

Baglanma stilleri, iliski doyumu ve anksiyete olarak ii¢ kavrami ele alan az
sayida aragtirma oldugu gerekcesiyle bu lic kavramin iliskisinin dogrulugunu
sinayacak aragtirma yapmak ve literatiire katk: saglamak amaci ile ihtiyag oldugu
diisiiniilmiistiir. Bu nedenle kendisinden sonra yapilacak akademik ¢aligmalar i¢in

yararlanilacak bir kaynak olacagi diistintilmektedir (Nurkan, 2020).

Arastirmanmin Simirhiliklar:
Bu aragtirma 18 yas iistii romantik iliskisi bulunan bireylerle sinirlt

tutulmustur.

1. Bu arastirma romantik iliski yasayan ve iliski durumu flort/sevgili, sozli,
nisanli ve evli olan kisilerle ve yapilan istatiksel ¢oziimlemelerle

sinirlandirilmstir.



2. Bu aragtirma Kisisel Bilgi Formu, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
Iliski Doyum Olgegi ve Beck Anksiyete Olceginin dlctiigii nitelikler ile

sinirlandirilmastir.

Tanimlar
Asagida, arastirmaya ile alakali temel kavramlarin literatiirde karsiligi olan

aciklamalara yer verilmistir.

Anksiyete: Genellikle kotii bir sey olacak diisiincesi ile gelen ve nedeni

bilinmeyen gerginlik ve yogun sikinti durumudur (Kafes, 2021).

Baglanma: Bowlby, baglanmayi kisinin korktugunda, yorgun diistiigiinde
veya hastalik halinde bir 6zneyle iliskilendirmek veya yakinlik aramak amaciyla

duydugu giiclii bir ihtiyag olarak tanimlamaktadir. (Oztiirk ve ark., 2020).

Baglanma Stili: 1liskilerinde hissettikleri giiven duygusunu koruma altina
almaya calisan bireyin sosyal alanindaki sergiledigi tepkimeleri ne diizeyde tutarli
olarak ele aldigini ve kendisini ne derecede sevilmeye layik oldugunu etkileyen bir

kavramdir. (Bozdemir,2015).

Iliski Doyumu: liski doyumu kisinin iliskisine dair hosnutluk, mutluluk ve
doyum duygularinin kisisel bir 6l¢limlemesi olarak agiklanmaktadir (Bulut, Topkaya,
2019).

Romantik Iligki: Ciftlerin karsilikl1 olarak duygusal ve fiziksel anlamda
etkilendigi ve aidiyet duygusuyla gereksinimlerinin kargilandig1 mutlu ve saglikli

iliski stireci olarak agiklanmaktadir (Yiiceol, 2016).
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Kuramsal Temeller ve Tlgili Arastirmalar

Romantik Iliskiler

Romantik iliski, bir kadin ve erkek arasinda gecen, yogunlugu olan bir
duygusal bag olarak tanimlanmaktadir. Toplum ve kiiltiire gére romantik iligkiyi
yasayis tarzi, kisilerin romantik iligkiye kars1 algilari, tutum ve davranislar
degisiklik gostermektedir. Tiirk toplumunu baz aldigimizda ¢cogunlukla romantik
iligkiler daha 6zel ¢ercevelerle yasanirken, bati kiiltiirlerinde daha rahat
yasanmaktadir. Her toplumun spesifik yasama tarzlar1 olsa da romantik iliski herkes
icin daimi olarak kiginin duygularini, diigiincelerini ve bedenini etkileyen bir
unsurdur (Ozaydimlik, 2014).

Saglikl1 gegirilen bir romantik iliski, kisiyi bedenen ve ruhen iyi
hissettirmektedir. Iliskiye sahip kisilerin, iliskisi olmayanlara gore psikolojik
tyiliklerini ele almak i¢in yapilan bir arastirma sonucunda, iliskisi bulunan kisilerin
daha az psikolojik sorunlarinin oldugu goriilmektedir. Ayni1 zamanda romantik
iligkiye sahip olmanin, problemlerin aza indirgenmesinde yardimci rolii oldugu
belirtilmistir (Ar, 2021).

Romantik iliskiyi onaylayan temel olarak ii¢ faktdr vardir. ilk kavram
sevgidir. Yakin iliskilerde partnerler arasinda yakinlik kadar sevgi de en belirleyici
etmenlerden biridir. Tkinci olarak ise giiven gelmektedir. Partnerinden kotiiliik ya da
zarar gelmeyecegine ve aldatilmayacagina olan inancidir. Son olarak ise baglilik
faktoriidiir. Baglilik, romantik iligki icerisinde oldugu kisi ile birlikte zaman
gecirmek ve devamli paylasim ihtiyaglarini igerir (Ciloglu, 2023).

Her iligski romantik iliski olarak isimlendirilemez. Romantik iliski olabilmesi
icin iki tarafinda isteklerinin giderilmesi ve mutlu etmek i¢in ¢aba gostermeleri
gerekmektedir. Yakin ve romantik iliskiyi birbirinden ayirt eden 6zelligi ise
gizliliktir. Partnerler aras1 mahremiyet, partnerlerin igten ve giivenerek yaptiklar
kisisel paylagimlar1 kapsamaktadir (Bozburun, 2022).

Literatiire bakildiginda romantik iligki, anne baba ve ¢cocuk arasinda olusan
bagin ve arkadaslik baglarinin hepsini yakin iliskiler olarak kategorilestirmistir.
Bundan dolay1 romantik iligki, yakin iligkilerin ciddi bir unsurudur ve bir siireklilik

i¢inde incelenmektedir (Kurt, 2019).



Romantik Tliski Ile Tlgili Kuramlar
Evrimsel Kuram

Kisilerin romantik iliskiye baslamasinin nedenleri arasinda evrimsel yonden
bir tanimlama bulunmaktadir. Hazan ve Shaver evrimsel yonden romantik iliskiyi
incelediklerinde, ciftler, anne baba ve bebek sahibi olmak i¢in yani basarili bir ireme
icin agk1, bir uyum sekli olarak agiklamaktadirlar. Bu kuram dogrultusunda erkekler
icin onemli faktoriin tireme iizerine partner bulmasi iken, kadinlarin ¢ocuklari igin
maddi ve sosyal yonden giiven duyacaklar1 partner aramalaridir (Buss, 1988).

Darwin, kadinlarin cinsel iliskilerde erkeklere nazaran daha segici olduklarini
belirtmistir ve bu segicilige “kadin se¢imi” ismini vermistir. Bu bilgilere dayanarak,
kisi tiremeye uygun kisiyi bulmak i¢in diger cinsin istedigi bazi davraniglarda
bulunmas1 gerekmektedir. Bunlar dort parcadan olusmaktadir. Birinci olarak partner
bulma kabiliyetinin gelistirilmesi, ikinci olarak partneri etkilemek igin cazibeli
hareketlerde bulunmasi, tigiincii olarak ise partner i¢in ¢ekici olan durumlari elde
etmek ve son olarak dis goriiniisiin partnerin dikkatini ¢cekecek sekilde

bicimlendirilmesidir (Calik, 2023).

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami
Bu kuram dogrultusunda, Erikson gelisimi sekiz adimda ger¢eklesen bir siireg

olarak agiklamaktadir. Bunlar;

e Giivene kars1 gilivensizlik

e Bagimsizliga kars1 utang ve siiphe

e (Girisimcilige kars1 sugluluk

e Uretkenlige kars1 asagilik duygusu

e Kimlik kazanimina kars1 kimlik karmasali
e Yakinliga kars1 yalmzlik

e Uretkenlige karsi duraganlagma

¢ Benlik biitlinliigiine kars1 umutsuzluktur (Karabas, 2021).

Bu siirecler atlanmadan yasanmaktadir. Fakat her siirecin kendine has bir
catigmasi vardir ve kisi bu catismalarin {istesinden gelebilmek, bulundugu gelisim

adimin1 atlayabilmek icin ¢atismalar, kisinin iistlenmesi gereken bir gorevidir. Ornek



olarak, gelisim donemlerinden biri olan yakinliga kars1 yalnizlikta yaganan krize
denk gelen donem, geng yetigkinlik donemidir. Bu siirecte yasanilan kriz yakin
iliskilerle alakalidir. Kisi iligki yasadigi, empatinin giiclendigi, diger kisilerle bag
kurdugu donemindedir. Bahsedilen iliskiler arkadasca iliskiler olabilecegi gibi
romantik birliktelikleri de igermektedir. Bu donemin olumlu siirdiiriilmesi ile sevgi
gelismekteyken, olumsuz neticelenmesi ile yalmzlik meydana gelmektedir (Inan,
Yerlikaya, 2012). Erikson’un kurami ile benzer sekilde, gelismis kimlik, hem erkek
hem kadinlar i¢in baghilig1 etkilemektedir. Her siirecin bitisinde yasanmakta olan
krizin temelinde, kisiligin olumlu-olumsuz faktdrlerini dengede tutan bir yap1

yaratma gayreti bulunmaktadir (Ozgiingér, Kapikiran, 2011).

Furman ve Wehner’in Romantik Iliski Kurami

Furman ve Wehner’in romantik iligki kuramina gére romantik bir esin,
baglanma ve destege gereksinim duyduklari anlarda ve cinsel fonksiyonlarin
ilerleyisinde 6nemli bir unsur olduklarin1 agiklamislardir (Furman, Wehner, 1997).
Romantik iliskiyi arastirdiklarinda bu iliski tiiriiniin belirli faktorlere gore cesitlilik
gosterdiklerini ve belirli gelisimsel siiregten gectiklerini belirtmigler. Kuram
dogrultusunda incelendiginde kisilerin yagamlar1 bir hiyerarsi diizeneginden
olusmaktadir. i1k basta destek faktorii olan aile ve sosyal cevresi bulunurken, iist
basamaklarda ise romantik esleri yer almaktadir. Kisilerin yaslari ile birlikte,
iligkilerinde tecriibeleri de artmaktadir. Boylelikle romantik iligkinin zaman ile

birlikte farklilasan ve gelisen bir durum oldugunu vurgulamislardir (Giilden, 2011).

Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Kurami

Bu kurama gore kisiler eslerini secerken, kendilerine en iist diizeyde ihtiyag
memnuniyetini giderebilecek partnerler aramaktadirlar. Partnerlerin ihtiyag
bi¢cimlerinin birbiri ile Ortiistiigli varsayilmaktadir. Bunlardan ilki, partnerler arasinda
benzer olmayan gereksinimlerin birbirini tamamlamasidir. Ikincisi ise partnerler
arasinda benzer ihtiyaglarin siddetindeki farkliligin tamamlayicisidir. Romantik
iliskiyi baslatirken eslerin birbirlerinin gereksinim ve arzularina cevap olmasi,

iliskide mutlulugun yaratilmasina olanak tanimaktadir (Alakus, 2020).



Stenberg Ucgen Ask Kurami

Sternberg romantik iliskiyi, kisinin kendi tercihiyle bigimlenen, baglilik, yakinlik
ve tutku ile aciklanan bir yakin iliski tarz1 olarak agiklamistir. Gelistirdigi Uggen Ask
Kurami’nda ele aldig1 baglanma, tutku ve yakinlik 6gelerine gore ise sekiz tane agk

tiirli olusturmustur. Bunlar;

e Yakinlign iistiin oldugu “begenme- hoslanma”

e Tutkunun iistiin oldugu “¢1lginca ask”

e Baglanmanin {istiin oldugu “bos ask”

e Yakinlik ve tutkunun birlikte oldugu “romantik ask”

e Yakinlik ile baglanmanin birlikte oldugu”arkadasca agk”™

e Tutku ile baglanmanin birlikte oldugu “aptalca agk”

e Tutku, baglilik ve yakinligin hepsini kapsayan”miikemmel ask™

e Tutku, baglilik ve yakinligin hi¢birini barindirmayan “asksizlik” (Diinger
Mutlu, Can, 2021).

Begenme Hoslanma: Karsisindaki kisiye yakinlik duymasi, sempati beslemesidir.
Fakat o kisiye arzu ya da uzun zamanli bir baglilik duymamasi seklinde

tanimlanmaktadir (inang, 2019).

Cilginca Ask: Bu tek goriiste ask kategorisine girmektedir. Kisi aslen asik oldugu
insana degil, kendi diinyasinda diisiiniip tasarladig1 insana duydugu aski saplanti
haline doniistiirmektedir. Cilginca sevme durumu, bu tiire sahip insanlar i¢in basit bir
bicimde ortaya ¢ikmaktadir. Aska kars1 duyulan haz bedensel ve ruhsal anlamda
kisiyi uyarmaktadir (Sahin, Coksan, 2020).

Bos Ask: Kisinin karsisindaki insan1 sevdigine ikna olmas1 ve bu agki ilerletmek
istemest; fakat iliski igeriginin tutku ve yakinligi kapsamamasi durumu olarak
aciklanmaktadir. Uzun soluklu fakat duygularin ve ¢ekimin siireg i¢inde eski
yogunlugun kalmadigr iligkilerdir. Kiiltiire gore farklilik géstermekle beraber, bos
ask uzun soluklu iliskilerin bitiminde ya da baslangicinda kendini

gostermektedir(Durmaz, 2016).
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Romantik Ask: Hoslanma ile birlikte, insanlarin bedensel ve duygusal anlamda
cekici hissettikleri bir tiirdiir. Romantik agk i¢in bedensel ve duygusal manada
partnerlerin birbirlerine ilgi duymasi lazimdir. Baglanma olmazsa olmaz bir kural
degildir. Bu agsk modelinde ileride birliktelik olmamasi beklenebilir bir durum olarak

aciklanmaktadir (Akturan, 2021).

Arkadasca Ask: Bu agk tiirli, uzun zaman siiren arkadasliga benzemektedir. Tutku
bu tiirde asla beklenmeyen bir unsurdur. Cogu romantik ask zaman i¢inde arkadasca
aska evrilebilir ve tutku faktorii ¢ikip yerini yakinliga birakabilmektedir
(Inang,2019).

Aptalca Ask: Bu ask tiirlinde zamanla edinilen yakinlig1 gézetmeyip sadece tutkuya
dayal1 bir baglanma olusturulmaktadir. Bu tiir, beraberinde stresin belirmesine de
zemin hazirlamaktadir. Bunun sebebi ise tutku zamanla bitince, kisi sadece baglanma
unsuruna kalacaktir. Fakat bu baglanma da siire¢ icerisinde yogunluk kazanmaktadir.
Kisiler tutku 6gesini iliskilerinin vazgegilmezi olarak gormekte fakat azalma

durumunda hiisrana ugramaktadirlar (Dlinger Mutlu, Can, 2021).

Miikemmel Ask: Yakinlik, baglanma ve tutkunun bir arada oldugu, tiim insanlarin
hayal ettigi bir agk tiiridiir. Miikemmel aski yasamaktan ziyade elde etmek daha
giictlir (Akturan, 2021).

Asksizhik: Yakinlik, baglanma ve tutkunun olmadig bir tiirdiir. Bu tarz iligkiler,
sosyal iliskilere bir 6rnek teskil etmektedir. Arkadaslik dahi icermemektedir.
Mecburi iliskileri kapsamaktadir (Atak, Tastan, 2012).

Kuramcilarin romantik ve yakin iliskiyi ele alis tarzlarini inceledigimizde her
birinin lizerinde durdugu nokta, bu dgelerin farkli pargalardan ortaya ¢iktigidir. Tek
durumla ya da sifatla tanimlamak miimkiin olmamaktadir. Kapsayan tiim 6zellikler
birbirleri ile baglantilidir. Bir ya da birkaginin eksikligi, romantik iligkinin saglikli

ilerlemesini olumsuz yonde etkilemektedir (Ozaydinlik, 2014).
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Baglanma

Cocuk ile bakimini iistlenen kisi arasinda, iliski siirecinde ¢ocugun yakin
olma giidiisii ile ortaya ¢ikan, bilhassa stres anlarinda beliren, devamliligi olan hissel
bir bag olarak acgiklanmaktadir. Baglanma sadece ¢ocukluk dénemi ile kalmayip
hayat boyunca devamlilik saglamaktadir. Dogas1 geregi zaman i¢inde bigimleri
degisim gostermektedir. Anne-cocuk arasindaki iletisim, sonraki siire¢lerde olacak
baglanmalar i¢in bir zemin olusturmaktadir (Uzun, 2017). Baglanma, bireylerin
baglanma stillerini, partner se¢imini ve evlilik siireclerindeki gidisat1 sekillendiren
onemli bir husustur. Calismanin bu kisminda ise kuramin genel hatlar ¢izilerek
ozellikle cocukluk ve yetiskin baglanmasi lizerinde durulacaktir. Romantik iligkiler
ve baglanma stilleri arasindaki iligki ise literatiir cer¢evesinde daha dnceden yapilan

arastirma ve ¢aligmalar iizerinden ele alinacaktir (Soganci, 2017).

Bebeklik ve Cocukluk Déneminde Baglanma

Bebekler ilk dogdugu zamanlardaki siireclerde, sadece onlara bakim veren ve
koruma altina alan istekli bir eriskinin sayesinde hayatlarin1 devam ettirebilirler.
Bebekler diinyaya kendisinin bakimini saglayan kisi ile iletisim kurmaya yardimci
olacak belli bagli donanimlar(giilme, aglama, dokunma, emme) ile hayata
gelmektedir. Bebegin bu 6zellikleri, bakimini saglayan kisi ile istikrarl ve diizen
icindeki iletigimi neticesinde ise gelisim gdstermektedir(Ulusoy ve ark, 2018).

Donem donem ele alip baktigimizda; dogumundan 8-12 haftaliga gelene
kadar olan baglanma 6ncesi zamanda, bebek yalnizca annenin tepkileri ile hareket
haline gecebilmektedir (Kesebir ve ark., 2011). Bebegin biligsel hafizasinda annesini
tutabilmesi i¢in belli bir kapasiteye ulagmasi gerekir bu siiregte 12. haftasindan sonra
gerceklesebilmektedir (Bowlby, 1998). Cevresinde bulunan insanlara yonelmeye
caligabilir fakat kisileri heniiz ayirt etme yetisi yok denecek kadar kisitli diizeydedir.
Baglanma asil olarak 8 ile 12 haftadan, 6. aya kadar olan siire zarfinda meydana
gelmektedir. Bebegin 12 ile 16. aylarinda yer alan siirecte korku ve kaygi
derecesinde artis gozlemlenirken 24. aya gelmesi ile kaygi ve korku derecesinde
diisiis yasanmaktadir. Bu siirecte bebek annesini diger kisilerden ayirabilmekte ve
dikkatini daha fazla anneye ¢evirmeye baslamaktadir. Baglanmanin tam anlamiyla
goriildiigi iiclincii periyod ise 6 ile 24 ay arasidir (Subasi, Kazan, 2020).

Baglanma durumu yakinlik ihtiyaci ile meydana ¢ikmakta ve kiiciik

cocuklarda ayrilik korkusu ile sekillenmektedir. Annenin olmadigi zamanlarda
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huzursuzluk, yaninda oldugu zamanlarda ise rahatlama gozlemlenmektedir. Baglama
temelde tehlike durumlarinda korunma giidiisiinii tasir (Ainsworth, vd., 1978).

Hareketlenme siirecinin etkinlesmesiyle beraber iki yasina giren ¢ocuklarda
“siirekli tipik baglanma” goriiliir. Baglanma 0-2 yas siirecinde hemen hemen her
bebekte basit sekilde hareket haline gegmektedir. Baska bir deyisle ¢ocugun annesini
gorebilecegi mesafede bulunmamasi veya korkabilecegi ya da tetiklenebilecegi bir
olay yasanmasidir. Annenin ya da bakim verenin goriinmesi, temas etmesi gibi
durumlarda hemen sonlanmasidir. Bu siireglerin siirekliligi ¢ocuklar ii¢ yasina gelene
dek devamlilik saglamaktadir (Bowlby, 1969).

Cocuklarin li¢ yas sonras1 donemlerinde hareketlilik arttig1 i¢in baglanma
diizeylerinde de diisiis olmaktadir. Bu durum tabii olarak hemen degil siire¢
icerisinde meydana gelmektedir. Bu siirecte annesi yaninda olmadig1 zamanlarda
tedirginlik hissetmeyip kabullenmektedir. Arkadaslariyla vakit gecirebilmekte,
Ogretmen ya da birincil ¢evresindeki insanlarla birlikte olabilmektedir (Subasi,
Kazan, 2020).

Daha 6nceki donemlere gore dort yasina gelmis ¢ocuklarda baglanma daha az
bir sekilde devam etse de tam anlamiyla bir kopus goriilmemektedir. Anaokul
cagindaki ¢cocuklarda yavas sekilde azalma goriilse de dort yasindaki ¢cocuklarda da
ayn1 sekil baglanma goriiliir. Bes ile alt1 yaslarindaki ¢ocuklar arkadaslari ile oyun
oynarken olumsuz bir olay durumunda oncelikle anne ve babaya gitmektedirler
(Keskin, Cam 2009).

Bazi kaynaklar anne ile bebek arasindaki ilk bag iliskisini, dogumdan 6nce
olarak ele almaktadir. Dogum Oncesi zamanda fetiis, annesinin {iziintii, seving gibi
duygularina cevap verebilmektedir. 26. Haftada fetiisiin duyma ve tepkime verebilme
kabiliyetinin bulundugu séylenmektedir. Fetiisiin, annesinin viicudunda gerceklesen
degisimleri hissetmesi, annenin ise olumlu duygularini bebegine aktarmasi
baglanmanin ilk siirecini temellendirmektedir (Soysal ve ark., 2005). Hamilelik
stirecinde annenin karin ¢evresine temasi bebegin tensel olarak varliginin hissiyat1 ve
bebegin kabul edilmesi olduk¢a 6nemli bir husustur. Bebegin kendi ebeveynleri ile
kurdugu bag, sevgi ve giiven, yetiskinlik doneminde kendi evliligi ve ¢ocuklarina
iliskin bakis agisin1 da etkilemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi duyarlilig
mevcut sekilde olan bagin daha da giliglenmesini saglamaktadir. Bununla birlikte
cocugun kendini ispat ve ifade etme durumunda ebeveyn ve ¢ocuk iliskisi de ayn

duyarlilik cercevesinde ilerlemelidir. Cocuk ve anne arasindaki iliskide, karsilikli
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olarak hislerine yanit verdiklerinde aralarindaki duygusal iletisim de artis
gostermektedir (Evirgen, Goziin, 2018). Bebeklerde, baglandigi kisilerden ayrilma
durumu, ilerleyen zamanlarda bitkinlik ve hastalik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bazi
gerekgelerle dogum sonrasinda annelerinden ayrilan ve bakim altina alinan
bebeklerde; yemek yemek istemedikleri, yiizlerinde devamli olarak hiiziinlii bir
gOriintliniin olmasi, gelisimin yavasladigi hatta durdugu goriilmektedir. Anneden
belli bash sebeplerle ayrilan bebeklerde kalp atisinin ylikseldigi ileri siiriilmiistiir
(Kesebir ve ark., 2011). Ayrilma durumunda ¢ocuklar ona bakacak kisilere kars1
daha sicak olurlar. Gordiikleri alakayi, yedirdikleri ve i¢irdiklerini kabul eder ve
karsisindakine giiliimserler. Anne ile tekrar karsilastiklarinda hemen sevinme yerine
uzak kalip ilgili olmamaya calisirlar. Annesine ilgisi kalmamis gibi géziikmek
istemektedirler (Bowlby, 1979). Bu durumun siddeti, ayr1 kaldigi zaman zarfinda ne
asamaya geldigine gore degisiklik gostermektedir. Birkag hafta ya da birkag ay
gormedigi anneye karsi cocukta bir kopma ile birlikte tepki vermeme durumu birkag
saat, glin ya da ay siirebilmektedir. Bu siire¢ ge¢ip cocuk anneyi tekrar 6zlimsemeye
basladiginda ise annesinden hi¢ ayrilmak istemeyerek 6fke krizleri
yasayabilmektedir. Cocuk anneden alt1 ay kadar ayr1 kalirsa ve bu devamli bir
sekilde tekrarlaniyorsa, cocuk anneden kopabilir, duygusal anlamda bag kurmakta
zorluk veya hi¢ bag kuramama riski olusturabilmektedir (Bowlby, 1979).
Bebeklerde, birincil baglanma 6znesi olan anne ile oldugu kadar baba ile de
baglanma gelismektedir. Baba ile bebegin iliskisi ve baglar1 anneye bagh bir sekilde
farklilik gostermektedir. Bebek anne ve babasina esit derecede uyarici olarak goriiyor
ise her iki ebeveynine de giivenli baglanacag ihtimali yiiksektir. Bu durumda
oncelikli olarak belirleyici etmen bebegin algilaridir. Baba, anneye gore daha degisik
bir bicimdedir. Ses tinis1, giyimi, dokunusu kokusu degisiktir. Bu durumda, bebek,
anne ve babasinin iki ayr1 insan olarak ayirt edebilmektedir. Ebeveynlerinden birinin
yanindan gitmesi durumunda diger baglandig1 ebeveyninin olmasi bebegi
rahatlatmaktadir. Bu zamanlarda aglik hissettiginde ve bitkin olduklarinda annelerini,

oyun oynamak istediklerinde ise babalarini yanlarinda istemektedirler (Erzen, Kara
2022).

Yetiskin Doneminde Baglanma
Bowlby, baglanmayi kisinin dogdugu andan 6ldiigii ana kadar siiren, erken

yaslarda olusan islevlerin eriskinlikte de fazla degisime ugramadan yasandiginm
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sOylemektedir. Baglanma {izerine arastirmalar belli bir doneme kadar yalnizca bebek
ve ¢ocukluk siireci iizerine ele alinmistir. Fakat son zamanlarda yapilan arastirmalar,
Bowlby ve Ainsworth’ilin baglanma {izerine yaklasimlari ile arastirmacilar
yetigkinlik donemi iizerine de yogunlastirmistir(Siimer, 2017).

Hazan ve Shaver de ayni sekilde ¢ocukluk ¢agi baglanma sekilleri ve
eriskinlik doneminde yasanacak romantik iligkilerdeki baglanma davranisi arasinda
benzerlik oldugu seklinde agiklamada bulunmuslardir. Baglanma davranislarini,
iliskileri tizerinden irdeleyip baglanma ile cogu acidan ele alinabilecegini
aciklamiglardir. Baglanma stillerinin partnerler arasi nitelikleri a¢isindan
bakildiginda Hazan ve Shaver giivenli sekilde baglanma kuran kisilerin yakin
iligkilerde zorlanma yasamadiklarini, bagka insanlar1 da giivenilecek kisiler olarak
tanimladiklarini, terk edilmekten korkmadiklarini séylemislerdir(Kurt, 2014).
Kaygili baglanan kisilerin ise partnerleri ile yakinlik kurmaktan rahatsizlik
duyduklarini, partnerlerinin kendilerini sevmediklerini diistindiiklerini, duygusal
anlamda istikrarlarinin olmadiklarini ve romantik iliskide kiskang¢ olduklar1 seklinde
aciklamislardir. Kaginmaci baglanmaya sahip kisiler ise kendilerine yakin olmaya

calisan partneriyle yakin iligkide bulunmaktan hosnut olmadiklarini agiklamaktadir
(Nurkan, 2020).

Baglanma Stilleri

Hazan ve Shaver’in liclii modelinden etkilenerek Bartholomew ve Horowitz,
bireyin kendisi ve digerleri ile alakali olumlu-olumsuz fikirlere sahip olmasini,
benlik modeli ve baskalari modeli isminde iki boyut ile gruplandirilan, giivenli,
korkulu, kayitsiz ve saplantili seklinde dort baglanma seklinden olusan yetiskinlerin
baglanma stili ile belirtmislerdir (Y 6riikan, 2015).
Sekil 1
Dortlii Baglanma Modeli
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Bartholomew ve Horowitz'in dértlii baglanma modeli
(Klohnen ve Oliver, 1998).

OLUMLU BASKALARI
(DU nma
4

Gvenli Saplantili
Baglanma Baglanma

OLUMLU BENLIK | OLUMSUZ BENLIK
(Dogk Kayg)) (Yoksek Kayg

Korkulu
Baglanma

Kayitsiz
Baglanma

v
OLUMSUZ BASKALARI
(Yiksek Kaginma)

Giivenli Baglanma Stili

Giivenli baglanmig bebeklerin, anneleri ortamda bulunmadiginda fark
edilebilir diizeyde tizlildiikleri gézlemlenmistir. Anneleri tekrardan yanina geldiginde
ise, belirli bir siire annesi ile yakin temasta kalmaya ¢aba gostermislerdir. Bu
baglanma stiline sahip bebeklerin annesi ile iligkisi incelendiginde, annelerin
bebeklerinin rahatsizlik duydugu durumlara hassasiyet duyduklart goriilmektedir
(Cetin, Duy, 2018).

Bu baglanma stiline sahip yetiskinlerde, kendisi ve diger insanlara dair
olumlu bir algi vardir. Kendilerini sevilmeye layik bireyler olarak gérmekte ve diger
insanlarinda ¢ogunlukla kendisi gibi destekleyen bir tutumlart oldugunu
diisiinmektedirler. Insanlar1 hayatlarina alirken zorluk ¢cekmedikleri
gozlemlenmektedir. Giivenli baglanma stiline sahip kisilerin yasamlarinda daha fazla
olumlu diisiincenin oldugu bildirilmektedir. Sosyal iliskilerinde daha samimi, uzun
soluklu ve haz verici bir iligki siirdiirmektedirler. Partnerleri ile iliskilerinde yakinlik
saglarken bununla birlikte 6zgiirliiklerinden de vazgegcmemektedirler. Giivenli
baglanan kisiler yakinlig: stirdiiriirken ayn1 derecede bagimsizliklarini da
korumaktadirlar (Cavusoglu, 2011). Problemlerini 6ziimseyerek, diger kisilerden
destek istemekte ya da duygularini yansitmaktan ¢ekinmezler. Bagli olmak bu kisiler
icin korku ve kaygi barindirmaz, aksine mutlulukla i¢ ige bir iliski tarz1
yasamaktadirlar. Glivenli baglanma stiline sahip kisiler diger stillere kiyasla
partnerlerine daha ¢ok anlayisli, nazik ve empatik bir dil ile yaklagsmaktadirlar

(Cakmak Akyiiz., C. F. 2022).

Korkulu Baglanma Stili
Bu baglanma stiline sahip kisiler, olumsuz benlik algisina sahip olduklarindan

digerlerine kars1 da olumsuz algilara sahiptirler. Bundan kaynakli kendilerini
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sevilmeye layik bulmazlar ve digerler kisilere kars1 da terk edilme kaygisi yiiziinden
giiven ve yakinlik duyamazlar (Bayram, 2022). Korkulu baglanma stili, giivenli
baglanma stilinin tam karsit1 olan duygu ve davranislar1 barindirmaktadir. Diger
insanlara reddedici davranislar sergilemektedirler. Devamli olarak onay alma pesinde
olduklarindan ve istikrarli iliski yasamama kaygilarindan dolayi, iliskiye
baslamamay1 bunun neticesinde de mutlu olabilecekleri iligskiyi baglamadan
kaybedecekleri anlam1 tagimaktadir (Tiireli, Giirol, 2021). Yakin iligkilerde
bulunmaktan geri durmasi ile kaginan baglanma stiline sahip kisilerle hemen hemen
ayni davranislarda bulunurken kendilerine kars1 algilar1 degismektedir (Stimer,
2006).

Kayrtsiz Baglanma Stili

Kagimmaci baglanma stiline sahip kisiler, kendilerini degerli olarak goriirken
diger insanlara kars1 giivensiz bir yaklasim sergilemektedirler. Ozerklige olduk¢a
onemli bir husus gérmekle beraber biri ile yakin olmanin ya da aidiyetligin
hayatlarinda 6nemli bir 6ge olmadigini diistinmektedirler. Partnerlerine baglandiklar
zaman, aci duyacaklarina inandiklarindan dolay1 baglanmayi, korku verici bir 6ge
olarak gérmekte bunun neticesinde ise yakinlik kurmaktan uzak durmaktadirlar
(Nitschke ve ark., 2022).Bagimsiz olmaya olduk¢a 6nem veren bu kisilerde;
iliskilerinde kars1 tarafi degersiz hissettiren tutumlar gosterdiklerini, yakinlik
kurdugu kisileri uzaklastirmak i¢in tiirlii yollara girdiklerini ve giiven hissetmekte
sikint1 yasadiklarini bunun suistimal edilecegi gibi diisiincelere sahip olduklari

goriilmektedir (Cakmak Akyiiz, 2022).

Saplantili Baglanma Stili

Saplantili baglanma stiline sahip kisiler kendilerine karsi olumsuz, diger
kisilere karsi ise olumlu bir modele sahiptirler. Kendilerini degersiz olarak
nitelendirirken digerlerine kars1 yapici bir tavir sergilemektedirler. Diger insanlarin
goriiglerine ve onaylarina muhtag olduklarina iknadirlar. Daimi bir sekilde
iliskilerinde takintili tavir sergilerler, hayalperest bir tutum iginde beklentiye
girmektedirler (Bahadir, 2006). Bu bireylerin kaygi boyutlar1 olduk¢a yiiksek fakat
kacinma tutumlar1 diigiiktiir. Partnerlerine ve yakin ¢evrelerindeki insanlara kanit

gayreti icindedirler (Bayram, 2022).
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fliski Doyumu

Romantik iligkilerin saglikli ilerlemesi, iliski istikrarini etkileyen etmenlerin
basinda gelen iliski doyumu ile saglanmaktadir (Hendrick ve ark, 1988).
Hendrick’in goriistine gore iliski doyumu, bireyin yasamakta oldugu iligkisi ile
alakali fikir, eylem ve hisleridir. Iliski doyumu ile alakal literatiirde oldukca fazla
aciklama vardir. Sabatelli (1988) iliski doyumunu, bireyin duygusal iliski
igerisindeki kendi arzular ile partnerinin eylemleri arasindaki bag olarak
aciklamaktadir. Lin ve Rusbult (1995) iliskiden alinan doyumda bireyin iliskisi ile
akal1 pozitif hislerinin ciddi bir etkisinin oldugunu, iliskisindeki birliktelik gibi 6nem
arz eden gereksinimlerin karsilanmasina bagl olarak iligkiden alinan doyumunda
artacagini agiklamistir. Thibaut ve Kelley’inin (1959) gelistirdigi etkilesim
kuraminda da iliskinin baslangic, istikrar ve bitmesi ile alakali agiklamalar
bulunmaktadir. Bu kuram dogrultusunda kisiler iliski doyumlarin1 yorumlarken
kisisel Olgiitler kullanmaktadirlar. Bu oOlgiitler ise secenekler arasi karsilastirma
diizeyi ve karsilagtirma diizeyi olmak tizere adlandirilmaktadir. Romantik iligkilerde
yapilan incelemeler ve 6znel yasantilar sonucunda meydana ¢ikan kiyaslama diizeyi,
iliskideki doyum ve doyumsuzluk arasindaki orta noktay1 gosterir. iliski ile alakali
yapilan yorumlamalarda bulunurken netice, bu belirlenen orta noktanin iizerindeyse
doyumun fazla, altinda ise doyumun az oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Diger
ol¢iit olan secenekler arasi karsilagtirma ise bireyin iliskisinden aldig1 doyum ile
baska bir iliskiden alabilecegi iliski doyumunun kiyaslamasini ele almaktadir. Iliski

istikrar1 i¢in bu 6l¢iit olduk¢a 6nemlidir (Stimer, 2017).

Anksiyete

Anksiyete, Hint-Germen kokenli “ang” sozciigiinden tiremistir. Kelime
anlami olarak tamamen bastirmak, zorluk ve dert manasina gelmektedir. Anksiyete
kisisel bir rahatsizlik ve endise duygusu olarak aciklanmaktadir. Anksiyete olasi
durumlarda belirdigi gibi, gercek veya olabilme ihtimali olan bir zarara kars1 da
olusabilmektedir. Fakat hi¢bir uyarict olmadan meydana ¢ikan ve kisinin giinliik
rutinlerinin yerine getirmesine engel teskil ediyorsa anksiyete bozuklugu olarak ele
alimmaktadir (Uzbay,2004). Kayg1 ya da bunalt1 seklinde de isimlendirilmektedir.
Islevsel olarak, nefes almada giigliik, kalpte carpinti, el ve ayakta titreme, cok fazla
terleme gibi semptomlar ile beraber ruhsal olarak heyecan, birden koétii seyler olacak

endisesi belirtiler arasindadir. Nedeni ¢ogunlukla bilinmeyen bir durum olarak
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aciklanarak korku ve anksiyete birbirinden ayr1 olarak ele alinmaktadir. Anksiyete,
uzlastirici, psikolojik gelismeye yararli fonksiyonlar ile birlikte, dnleyici
fonksiyonlarda gosterebilmektedir. Sosyal iliskilerin gerceklestirilememesi ve
bedensel semptomlarla birlikte goriilmesi durumunda patolojik olarak
yorumlanmaktadir (Karamustafalioglu, Yumrukgal, 2011). Anksiyete ve anksiyete
bozukluklar: farkl: seyler olarak tanimlanmaktadir. Anksiyete bozuklugu teshisi i¢in
oncesi, devamliligi, ol¢iitii ve yorumlamalari ele alinmaktadir. Anksiyete, korku
duygulari, gergin ruh hali ve kan basincinda artig gibi bedensel tepkimeler ile olusan
bir duygu halidir. Bozukluk ise, yineleyici diisiince ve kaygilari ile kisiyi rahatsiz
edici ayirici 6zellikleri barindirmaktadir (Tar1, 2022).

DSM-5 kapsaminda Anksiyete(Kayg1) bozukluklarinda yiiksek seyirde veya
devamli sekilde yasanan anksiyete gdzlemlenmektedir. Yaygin anksiyete bozuklugu

disinda, bilhassa fobilerde normal dis1 korku bulunmaktadir (Sahin, 2019).

Anksiyete’nin Tarih¢esi

Anksiyete ile ilgili agiklamalara ¢cok eski zamanlara ait yazilarda bile denk
gelinmektedir. Hipokrat psikiyatri ile alakali yapitlarinda korku ve “amagsiz
anksiyete” olarak isimlendirdigi bir kavramdan bahsettigi bilinmektedir (Berksun,
2003).

Insanlikla birlikte var olan bu rahatsizliklar ilk nevroz sozciigii ile
bilimsellesmistir. Histeriye ait bulgular antik ¢cag donemine kadar uzanmakla birlikte
nevroz sozclgl ile ilk defa 1769 yilinda William Cullen araciligiyla hastaliklarin
kategorilestirilmesi i¢in kullanilmistir. De La Mettrie ve Descartes’in yaptigi
caligmalar ile beraber anksiyete psikolojik anlamda bir problem olarak islenmeye
baslamistir. Kierkegard’in “kayg1 bagimsizlik ve sugluluk farkindaligindan temel
alan, hi¢ ve var olmama kaygisiyla beliren bir his ve olagan bir netice” bicimindeki
yorumuyla varolusgu ekoliin bakis agisini belirtmistir. Nevrozlar, psikolojik
bozukluk kategorilenmesinde uzun dénem miihim bir konu olarak bulunmustur.
Zaman i¢inde ise yerini kaygi bozukluklar1 devralmistir (Tiirk¢apar,2004).

Psikiyatrinin kendini ilan ettigi zamanlardan sonra ise tibbi yazilarda sik sik
denk gelinen bir kan1 haline gelmistir. 18. Yiizyil sonrasinda anksiyete ile alakali
onemli agiklamalara taniklik edilmistir. Anksiyeteyi ayrintili bir sekilde aragtiran ilk
kisi Freud’dur. Freud tahmini 100 sene once ilk defa anksiyete nevrozunu farkli bir

belirgi olarak agiklamistir. Freud un bu aciklamalar1 anksiyetenin giiniimiiz
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kategorilesmesindeki zeminini olusturmustur. Amerikan Psikiyatri Birligi’ne bagh
DSM ve Diinya Saglik Orgiitii’ne bagli ICD kapsaminda anksiyete bozukluklarmin
bulunmasi ise giiniimiizde anksiyetenin gelismesine katki saglamaktadir (Merey,

2010).

Normal ve Anormal Anksiyete

Anksiyete farkli sekillerde ve farkl siklik diizeylerinde karsimiza
cikabilmektedir. Orta seviyedeki anksiyete kisiyi, verimliligini arttirmasi ve
muazzam isler ¢ikarmasi i¢in isteklendirebilir ve eyleme gegmesini
saglayabilmektedir (Freeman ve ark., 2004). Diizenli sekilde bagaramama ve giinliik
zorlantilar neticesinde anksiyete goriilmiiyorsa bu durum problem teskil etmektedir
(Bourne, 1995). Karsimiza ¢ikan zorluklarla ve olaylarla ilgili gosterilen 6l¢iilii kaygi
olduke¢a olagandir (Kalyon, 2018).

Anormal tutumun agiklamasindan bahsedilirken birka¢ hususun
gerceklesmesi lazimdir. Bu 6l¢iitler genel hatlarla soyledir;
a)lstatistiki azlik
b)Toplumsal kurallardan kopma
c¢)Bireysel rahatsizlik duyma
d)Hafiza kayb1
e)Birden olma (Atkinson vd., 2002).

Normal anksiyetenin agiklamasinda da bazi 6zelliklere deginilir. Normal
insanlar anormal teshisi almis insanlara nazaran bu kriterleri daha ¢ok
gostermektedir. Bu 6zellikler soyledir;
a)Gergekligin yeteri diizeyde fark edilmesi ve gercek¢i yorumlama
b)Davranislarda hakimiyet kurma becerisi
¢)Kisisel deger diislincesini benimseme
d)Sevgi bagi kurma becerisi
e)Verimlilik (Atkinson vd., 2002).

Normal ve anormal anksiyete arasinda ¢cok keskin olmamakla beraber ayirt
edici birkag fark bulunmaktadir (Clark ve Beck, 2012). Normal anksiyeteden farkli
olarak anormal anksiyetenin yogunlugu daha giiclii ve uzun zamanlhdir. Hayati
zorlastiran korkulara sebebiyet vermektedir. Normal ve anormal anksiyetede kisiler

niye endiselendiklerini anlamazlar, korku hisleri ise anlamsiz ve durum ile orantili
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degildir (Seker,2019). Anormal ve normal anksiyetenin en miihim kriteri, kisinin
toplumsal islevselligine olan etkisidir. Anksiyete kisinin islevselligine olumsuz
yonde etki ediyorsa anormal baglik altinda incelenir. Bu noktada kisinin,
islevselligini geri kazanabilmesi adina psikolojik yardim almasi siirecin iyilesmesine

destek saglamaktadir (Kalyon, 2018).

Anksiyeteyi A¢iklayan Kuramsal Yaklasimlar
Davranisct Yaklasim

Davranisg1 yaklagima gore, anksiyete kaginma reaksiyonunu besleyen bir itki
gorevindedir (Budak, 2003). Bu goriise gore kaygi, tehlike arz eden olaylara karsin
beliren 6grenilmis bir durumdur (Gelder vd, 1996).

Anksiyete ve anksiyeteden kaynakli davranis desenleri ¢ocukluk cagi veya
daha sonrasinda farkli 6grenme oriintiileri ya da yollar1 ile benimsenebilmektedir.
Kisi tehlikeli olmayan uyaricilari, 6geleri tehlikeli olarak goriip buna karsin kaginma
eylemi olusturmay1 6grenmektedir. Davranis¢t yaklasimda psikolojik egilim, hayat
olaylari, 6grenme tarzi, siddeti, devamliligr gibi etmenler oldukga dnemlidir (Oztiirk,
2004).

Korku yalnizca dis uyaricilara degil bedensel uyaricilara da
giidiilenebilmektedir. Herhangi bir uyaran ile korku meydana ¢ikinca, kisi korktugu
sey ile alakali diger durumlara daha hassas ve hazirlikli olmak durumundadir.
Davranis¢r yaklagima gore kisi diinyaya zihni bos olarak gelir ve 6grendigi seyler
dogrultusunda tecriibe kazanir. Bu tecriibeler kisiye belli bagh davranislara kosullar
(Turke¢apar, Sargin, 2012). Bu yaklasim ¢evre, 6grenme tecriibeleri, uyaran ve tepki
tizerinde durmaktadir, biling veya bilingdis1 siirecler ele alinmamaktadir (Merey,
2010).

Psikanalitik Yaklagim

Psikanalitik yaklasima gore, kisinin duygusal reaksiyonlari, biyolojisi araciligiyla
sekillenmekte olup biyolojik kaynakli cinsellik diirtiileri, psikolojik ve eylemsel
tepkimeleri tanimlamakta olduk¢a miithim kriterlerdendir (Tiirkgapar, 2011). Freud
gelistirdigi kisilik kuraminda, kisiligin olusmasini saglayan ii¢ temel seyi ele

almaktadir. Bunlar;

e 1id
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e Ego

e Siiperego

Bu {i¢ yap1 arasinda catigsma olmasi, anksiyetenin artmasi ile sonuglanmaktadir
(Kalyon, 2018). Diirtiilerin kaynagi olan idin hedefi tamami ile hazza baglidir. Buna
ulasmak ise hazz1 verecek olan nesneyi elde etmektir (Ozakkas, 2017). Ego ise id ve
stiperego arasindaki ¢atisma halinin bir tirtintidiir (Tiirk¢apar, 2011). Alt-benlikten
ayrilarak gelisim gosterir ve gercekligi esas alir. Siiperego ise vicdan dogrultusunda
hareket eder ve en son gelisir. Ahlaki normlar1 oldukga siddetlidir (Kalyon, 2018).

Anksiyete, kaynaginin anlam ve sikligina gore travmatik ve sinyal anksiyete
seklinde ayrilir. Travmatik anksiyede benlik, yogun cinsel ve siddetli diirtiiler
aracilifiyla duygusal anlamda altta kalarak kontrolsiizlesmektedir. Sinyal anksiyete
de ise benlik tehlikeli durum aninda kisiyi haberdar etmek i¢in bir miktar kaygi
yaratmaktadir (Almond, 2007).

Psikanalizin kurucusu Freud un 6ncelik ettigi psikanalitik akiminin igerisinde
bulunan psikosekstiel gelisim basamaklarindaki basarili olamama durumunun
stirekliligi anksiyete olarak kendini gostermektedir. Her bir basamakta olmast
gereken bir gelisimsel fonksiyonlar olmasi sebebiyle, bu durumla bagdastirilan
anksiyete de degisiklik gostermektedir. Anksiyetenin ortaya ¢ikmasinda savunma
mekanizmalar1 yeterli gorevi listlenemezse belirtiler ortaya ¢ikmakta ve anksiyete bir
soruna evrilmektedir (Sweeney, Pine, 2004). Psikodinamik bakis agis1 {izerinden ele
alindiginda kisi i¢ ve dis taraftan gelen tehdit olugturan dgeleri kontrol edemediginde
anksiyete hissini yagamaktadir. Freud anksiyeteyi ahlaki, nevrotik ve gergeklik

olmak iizere ii¢ baslik seklinde kategorilestirmistir (Gegtan, 2002).

Biligsel Yaklasim

Bilissel terapi Beck tarafinca 1960’11 senelerde depresyon icin gelistirilen bir
terapi yontemidir. Bunalim halindeki kisinin, benligine, ileriye ve diinyaya kars1
fikirlerini negatiflestiren depresif bir ruh hali ile hayatin1 yasadigini ve yorumladigini
savunur (Rehm, 1990). Ayn1 zamanda Beck, kisilerin duygusal reaksiyonlarinin
durumu anlama ve yorumlama sekilleri ile iliskili oldugunu ag¢iklamistir
(Corey,2008). Beck’in bakis agisina gore psikopatolojik belirtiler keder, seving,
sikint1 ve kizginlik olan dort temel hisse sebep olan algilarin devamlilagsmis ve abarti

boyutuna gelmis seklidir. Psikopatolojik durumlarin kaynagini ¢ocukluk ¢cagindaki
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yanlig yorumlama ve hatali kanilar beslemektedir (Kurtoglu, 2019). Bundan dolay1
diistinsel temeldeki bozukluklar, durumu anlama ve yorumlamalardaki diistince
hatalar1, bilissel terapide iizerinde durulan konulardan biridir (Oztiirk, Ulusahin,
2008).

Beck ve Emery ilk tutum ve yorumlamanin, durumun siddetini agikladigini
ve zararin ihtimalini, diizeyini ve yakinligini saptadig: diisiincesindedirler. Diger
tutum ise, zarara kars1 gelme, tehlikeyi notralize etme ve onunla savasma becerisi
hakkinda tahminde bulunmay1 saglamaktadir (Merey, 2010).

Biligsel model dogrultusunda nevrotik ilerleyiste, kisinin kendi tarafindan
algiladig1 negatif bir tutumu vardir ve bundan kaynakli kisi nevrotik isleyisinin daha
da kotii olmasina sebebiyet vermektedir. Kisinin kaygi(anksiyete), depresyon ve 6fke
gibi hislerini anormal bir siddette yasamasina sebebiyet veren hipotezlerini

aciklamak 6nemli bir husustur (Leahy, 2007).

Epidemiyolojisi

Sik sik rastlanan ve ruhsal bozukluklar icerisinde ele alinan anksiyeteye karsi
ilgi son yirmi y1l i¢erisinde artig gostermektedir. Klinik incelemelerin biiyiik bir
kismi, anksiyeteye dayali fiziksel semptomlar sebebiyle incelenmektedir. Biiyiik
capl ¢aligmalar anksiyete ile ilgili daha ¢ok bilgi edinmemizi saglamistir.
Miinih Izlem Calismasi, Ulusal Estan1 Arastirmas1 ve Epidemiyolojik Saha Calismasi
anksiyete ile ilgili onemli arastirmalardandir. Toplum bazinda yapilan arastirmalarda
farkli oranlarla karsilasilmaktadir. Bunun sebebi hastanin se¢ilmesinde yanh
olunmasina, kullanilacak araglara ve tani kriterlerine gore farklilik gostermektedir.
Anksiyete en sik karsilagilan psikiyatrik bozukluklar arasindadir. Anksiyeteyi takip
eden ikinci bozukluk ise depresyondur. Incelenen verilere gore erkeklerden ¢ok
kadinlarda goriilmektedir. Epidemiyolojik arastirmalar i¢in diger mithim konu ise
estanidir. Hayat boyu estan1 yiizdesi ise 30 ile 60 arasinda degisim gostermektedir.
Anksiyete bozukluklarinin diger tibbi rahatsizliklarla bir arada goziikmesi

epidemiyolojik calismalar i¢in dikkat edilmesi gereken bir durumdur (Bal, 2010).

Anksiyete Bozukluklar:
Normal dis1 eylemlere karsin birtakim siniflama 6l¢iitleri ve 6zellikleri
bulunmaktadir. Tabii ki her kisinin eylemleri ve duygusal problemleri kisi bazlidir.

Ancak tan 6lgiitlerinin ve siniflandirmalarin bulunmasi psikolojik yardimda bulunan
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uzmanlar tarafindan yarar1 ve islevselligi olmaktadir. Normal dis1 eylemlere kars1
smiflandirma sistemleri bulunmaktadir. DSM-5(2013) de bir siniflandirma
sistemidir. Asagida anksiyete bozukluklari i¢erisinde bulunan bozukluk ve tani

ozelliklerine deginilmektedir (Kalyon, 2018).

Secici Konusmazlik(Mutizm)

Kisinin konusabilme yetisinin bulunmasina ragmen konusma yapmasi
gereken sosyal baglamda devamli olarak konusama durumudur. Mutizm, kisinin is
ya da okul ile alakal1 basarisin1 diigiiriir veya sosyal iliskilerini olumsuz yonde
etkiler. Bu bozukluga sahip kisiler, ev i¢inde ailesiyle iletisim kurabilirken, sosyal
cevresindeki insanlarla beraber oldugunda konusma baslatamaz ya da kars: tarafin
sOylediklerine doniit veremezler (Sar, 2010). Cogunlukla, siddetli diizeyde sosyal
korku ile sekillen mutizm, ¢ok fazla utangac olma, ice kapanma, zorla yaptirilan
davranisglar, 6fke krizleri ve ¢ok fazla géziikmese de zit olma tutumlari
goriilmektedir. Mutizm teshisi konulabilmek i¢in bu davranislarin minimum bir ay

boyunca gozlemlemek gerekmektedir (APA, 2013).

Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu

Bu bozuklugu yasayan kisilerde, gelisme diizeylerine uymayacak bir dl¢iide,
baglanmis oldugu bireylerden veya evden ayrilma ile alakali korku ve kaygili olma
durumu gozlemlenmektedir (Sevindik, 2019). Ayrilma kaygis1 bozuklugu olan
kisilerin hissettikleri bu korku ve kayginin igerisinde, baglanmis oldugu insanlara
kotii seyler olacagy, o kisilerden ayrilmak zorunda olacaklar1 ve baglandiklar kisiyi
kaybedebilecekleri gibi oriintiiler bulunmaktadir. Kisi, baglandig1 insandan ayr1
kalmas1 durumunda fiziksel belirtiler gostermektedir. Yalniz baglarina kalmaktan ve
bagli olduklar1 insanlar olmadan disar1 ¢ikma ile alakali 1srarli bir korku yasarlar.
Ayrilma kaygis1 bozuklugunun teshisi i¢in, ¢ocuk ve ergenlerde minimum bir ay

stireye, yetiskinlerde ise alt1 ay ya da daha uzun bir zaman boyunca seyretmesi
gerekmektedir (APA, 2013).

Sosyal Fobi(Toplumsal Kayg: Bozuklugu)
Belirleyici 6zelligi, bireyin diger insanlar tarafinca yorumlanabilecek oldugu
sosyal ortamlarda, belirleyici veya yliksek derecede bir endise ya da korku

durumudur. Tan1 konmasi igin minimum alt1 ay boyunca seyretmesi gerekmektedir
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(APA, 2013). Toplumsal kaygi1 bozuklugu; beceriksiz, ahmak ya da utang verici gibi
goziikme endisesi yaratmaktadir. Bu bozukluga sahip kisiler iletisim halindeyken ya
da sosyal bir ortamda bir basar1 gostermesi gerektiginde basaramama kaygisi

yasamaktadirlar (Sahin,2019).

Ozgiil Fobi

Ozgiil fobide korkuyu hissettiren uyaric1 cogunlukla, kiside asil tehditle
orantili olmayan bir bigimde aniden endise ve korku hissine ya da kisiyi kagma
davranigina iter. Kan, hayvan, yaralanma gibi farkli 6zgiil fobi cesitleri
bulunmaktadir. Ozgiil fobi tanisi igin alt1 ay veya daha fazla zaman seyretmesi

gerekmektedir (APA,2013).

Panik Bozukluk

Panik bozukluk, tekrarlayici ve beklenmeyen panik ataklar1 anlamina gelir.
Aniden baglar ve dakikalar igerisinde zirveye ulasir. Asirt bir korku ya da
rahatsizlikla beraber fiziksel ya da zihinsel semptomlarla cevrilidir. Panik bozukluk
teshisi i¢in tiim semptomlarla birlikte birden fazla aniden ger¢eklesen ataklarin
olmasi lazimdir (APA,2013). Bu bozukluga sahip kisiler, ¢cevresel, ekonomik ve
yaptiklari is ile alakali sorunlarini agir1 hissederler. Anksiyete bozuklugu sebebiyle
hastaneye giden insanlarin i¢inde en fazla yiizdeligi panik bozukluk tanili insanlar

olusturmaktadir (Berksun, 2003).

Yaygin Kayg: Bozuklugu

Bu bozukluga sahip kisilerde is ile alakali yiikiimliiliikler, rutin isler, saglik ve
hayat sartlar1 gibi farkli durumlarda psisik-sosyal fonksiyonelligini bozacak tekrarli
ve yliksek ol¢tide kusku vardir. Daimi bir tedirginlik, cabuk yorulma, konsantre
olamama, uyku sorunlar1 ve beraberinde fiziksel semptomlar géziikmektedir. Yaygin

anksiyete bozukluk tanis1 i¢in bu durumlarin minimum alt1 ay goziikmesi lazimdir

(APA, 2013).

Agorafobi
Agorafobiye sahip insanlar, agik ve kapali alanda, kalabalik ortamda, toplu
tasima araglarinda bulunma veya yalnizken ev harici bir ortamda bulunma gibi

oriintlilerde belirgin bir sekilde endise haline girmektedirler. Bu tarz ihtimaller kisiyi
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stirekli kaginma davranigina itmektedir. Alt1 ay ya da daha uzun zamanl olarak kisi

tarafinca yaganmasi durumunda bozukluk olarak ele alinmaktadir (APA, 2013).

Madde ve Ilacin Yol Actigi Kaygt Bozuklugu
Madde mahrumiyeti ya da yoksunluk durumunda ilag tedavisi ile beliren
panik veya anksiyete semptomlarini icermektedir. Klinik gézlemde anksiyete ve

ataklar hakimdir (APA, 2013).

Baska Bir Saghk Durumuna Baglh Kayg: Bozuklugu

Bu anksiyete bozuklugundaki semptomlari, diger bir saglik probleminin
bedeniyle alakali tesirlerinin bir sonucu olarak belirmektedir. Metabolizma, ndroloji,
kalp-damar, endokrin hastaliklar1 gibi saglik problemlerinin semptomlari iginde
anksiyete de bulunmaktadir (Kafes,2021). Kiside saglik sorununun anksiyeteye
neden oldugu biliniyor ve kiside anksiyetesi belirmeden dnce bu saglik sorunu
mevcut ise bagka bir saglik durumuna bagli kaygi bozuklugu yasamaktadir (APA,
2013).

Tanimlanmis Diger Bir Kayg: Bozuklugu

Kisinin toplumsal, is ya da diger alanlardaki potansiyelinde ciddi bir azalma
yasadig1, anksiyete bozuklugu semptomlarmin belirgin oldugu ancak bu
semptomlarin tani dl¢iitleri igerisindeki maddelerle tam uyusmadigi durumlarda

tanimlanmis diger bir kaygt bozuklugu kullanilir (APA, 2013).

Tanimlanmamus Kayg1 Bozuklugu

Tanimlanmamis kaygi bozukluguna sahip kisiler klinik anlamda anlagilir
diizeyde sikintidadir ve sosyal islevlerinde diislis yasamaktadirlar. Anksiyete
bozuklugunun semptomlari belirgindir ancak bu semptomlar kaygi bozuklugu

tanilarini tam olarak gidermemektedir (APA, 2013).

Etiyolojisi

Anksiyetenin etiyolojisine bakildiginda kalitsal 6zelliklerin roliiniin baskin
oldugu iizerine bircok belge bulunmaktadir. Oncelikli olarak Obsesif kompulsif
bozukluk, panik bozukluk ve daha kapsamli bir a¢iklama ile nevrotik ve zarardan

geri durma gibi anksiyetenin niteliklerine, hassasiyete sebep olan genler iizerine
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durulmaktadir. Cevresel etmenlere bagli bir genetik egilim olabilecegi
diistiniilmektedir. 1900’li yillarin sonlarina kadar zihinsel kuramlar ve psikodinamik
yaklasimlar anksiyetenin etiyoloji i¢in zemin olusturmustur. Bu kuramlar
giincelligini korurken, son zamanlarda etiyolojik olarak genetik iizerinde durulmustur

(Bal, 2010).

Anksiyeteyi Etkileyen Faktorler
T1p toplulugu anksiyetenin sebebini heniiz belirlememistir fakat olugmasi igin
birkag etkenin etkili oldugunu ileri siirmiislerdir. Sebepleri ve tehlike etmenleri su

sekildedir (Beam vd., 2020).

e Travmatik hayat tecriibeleri
e Kalitsal nitelikler

e Tibbi Durumlar

e Cinsiyet

e Ilac kullanimi

e Madde kullanimi

e Kisisel ve genel stresorler

e Baska zihinsel bozukluklar

Anksiyete, sadece bir etmen araciliiyla degil bir seylerin birlesmesi ile ortaya
cikmaktadir. Kisilik 6zellikleri, kotii hayat tecriibeleri ve fiziki saglik gibi bir siirii
ozellikten etkilenmektedir. Anksiyeteye karsi genetik bir yatkinlik olabilmektedir.
Anne baba ya da yakin bir akrabanin anksiyete ya da baska bir zihinsel problem
yasamast, direkt olarak kaygi duymaniza zemin hazirlayabilmektedir. Caligmalar,
bazi kisilige sahip insanlarin anksiyeteye sahip olma ihtimalinin daha fazla oldugunu
soylemektedir (Beam vd., 2020). Bir ya da daha cok stresli hayat getirileri sebebiyle
anksiyete ortaya ¢ikabilmektedir. Genel olarak etmenler su sekildedir (Tar1,2022).

e Taciz yadatravma

e Travmatik bir durum sonucundaki sok
e Oliim ya da kayip

e Hayat akisindaki degisimler
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o s degisikligi ya da stresi
e Hamilelik- Dogum

Bazi kisiler belirli bir durum tizerine anksiyete gelistirebiliyorken, digerleri
birden ¢ok ya da baska zihinsel problemler yasayabilmektedir. Depresyon ve
anksiyetenin siklikla birlikte gelisebildigi goriilmektedir. Bu durumdan ¢ikabilmek
icin yardim istemek ve almak ¢ok onemli bir noktadir. Anksiyete gelistiren kisiler bu
durumdan kurtulabilmek ve katkis1 olacagina inandiklari i¢in alkol ya da baska
maddelere yonelmektedirler. Anksiyete ile birlikte bu kisiler madde bagimliligin
olusmasina da sebep olmaktadirlar. Madde kullanim sonras1 siddetinin azalmasi ile
birlikte anksiyete daha da artis gostermektedir. Bu gibi problemlerin olmamasi igin
durumu kontrol altina almak olduk¢a 6nemlidir (Tar1, 2022).

Kiiciik yaslarda ya da eriskinlik donemindeki kotii tecriibeler, anksiyete
problemlerinin 6nemli unsurlardandir. Anksiyeteyi ortaya ¢ikarabilecek tecriibeler

duygusal ya da fiziksel istismar ¢ergevesinde sekillenmektedir (Akdag, 2011).

Anksiyete ve Korkunun Farki

Anksiyete, bireyin yasamakta oldugu o vakitte ya da gelecek zamanda olabilecegi
netlesmeyen, ya da olacagi ihtimal dahilinde bile olmayan bir olayla alakali kaygili
ve huzursuz olma durumu ile agiklanmaktadir. Bu kisiler kendilerini tizecekleri
pozisyonu kabul etmezler, ya da hi¢ yokmus gibi davranirlar. Bunun i¢in belli basl
savunma mekanizmalarini kullanirlar. Yok sayilan, biling disina atilan bu tarz
durumlar, halledilmemis problemler bireyin olas1 durumlarda dahi anksiyeteli ve
endiseli olmasina sebep olur. Korku ise elle tutulur bir tehlikeye verilen bir tepkidir.
Kayg1 ve korku arasindaki en temel fark kayginin beklenen bir durum ile korkunun
ise var olan bir durum ile alakali olmasidir (Sahin, 2019). Genel olarak ise korku ve

anksiyete arasindaki farklar soyledir;

1. Korkuyu tetikleyen tehlike objektiftir, anksiyeteyi tetikleyen tehlike ise gizil
ve siibjektiftir.

2. Korku, tehlike ile orantili iken anksiyetede olay ile orantili olmayan bir
tehlike vardir.

3. Disaridan gelen risk etmeni yok oldugunda korku yok olur, korku geciciligi

olan bir duygudur. Anksiyetede ise tedirginlik durumu siireklilik gosterir yok
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olmaz.

4. Korkunun sebebi, bireyin o an var olan tehlikeli durumdur. Anksiyetenin
sebebi ise kisinin yasadig1 gecmis olaylardan temel almaktadir.

5. Korku esnasinda verilen tepki, diger insanlar i¢in anlasilabilir ve normal
olarak algilanir. Anksiyete(kaygi) aninda verilen tepki ise diger kisiler i¢in
anormal ve anlasilmasi gii¢ olarak algilanmaktadir.

6. Korku ile yiizlesildiginde kisi kendini korumak amaciyla birtakim tedbirler
alirken, anksiyete de ise kisi kendini korumak i¢in savunma mekanizmalarini
devreye sokmaktadir.

7. Korku ve anksiyete neticesinde meydana ¢ikan fizyolojik semptomlar aynidir

(Sahin, 1985).

flgili Arastirmalar

Pintado ve Mendoza (2016)’ nin iliski doyumu ile farkli baglanma bigemleri
arasindaki iliskiyi 6l¢meyi hedefleyen ¢alismada 6rneklemi 18-72 yas araliginda
farklilik gosteren 162 birey olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gére baglanma ile
iligki doyumu arasinda anlamli bir korelasyon bulunmustur. Arastirmaya katilan
kisiler icerisinde en yiiksek doyum seviyesinin, giivenli baglanma stili ile alakali
oldugu sonucuna varilmistir. Egeci ve Gengdz (2016)’{in yiiriittiigli benzer bir
calismada da romantik iliskisi bulunan ya da ge¢miste romantik iliskisi olan 142
tiniversite 6grencisi katilim saglamistir. Analiz sonuglarina gore ise iliski doyumu ile
giivenli baglanma stili arasinda anlamli bir korelasyon bulunmustur.

Ozcan (2018)’1n aragtirmasina katilim saglayan 47 si erkek 79’u kadim olan
evli kisilerin baglanma bigimlerinin iliski doyumlar1 tizerindeki etkisi irdelenmistir.
Kaygili baglanma stilinin ilisgki doyumunda bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Kim ve Jang (2018), 267 ¢ift lizerinde yapilmis bir aragtirma
gerceklestirmislerdir. Aragtirmada, eslerin kaginan baglanma diizeyi ile iligki
doyumlar1 arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, ¢iftlerin ¢atisma
¢ozme tarzlariin, kaginan baglanma diizeyi ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi
etkiledigi de ortaya konulmustur.

Ozdogru ve Sahin’in (2018) yapmus oldugu calismada, 258 heteroseksiiel
yetiskin katilimciya baglanma stilleri, romantik iligki doyumlar1 ve sadakat
davraniglar1 hakkinda sorular sorulmustur. Bulgular, kaygili baglanma stiline sahip

bireylerin daha diisiik romantik iliski doyumuna sahip oldugunu ve daha az sadik
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olduklarini gostermistir

Brenning ve Soenens’in (2018) yapmis olduklari 356 ciftin katilimiyla
yapilan bir ¢alismada, giivenli baglanma stiline sahip olanlarin iliski doyumunun
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bulgular, giivenli baglanma stilinin bir bireyin
romantik iligkilerinde kendini ifade etme, empati ve duygusal yakinlik kurma
becerilerindeki yiikseklikle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Gallagher ve
Varga’nin (2019) yapmis oldugu calismada 137 c¢iftin katilimi1 gerceklesmistir ve
giivenli baglanma stiline sahip olanlarin, iliskilerinde daha fazla destek, sevgi ve
saygt aldiklar1 ve iliski doyumlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bulgular
ayrica, glivenli baglanma stiline sahip olanlarin, partnerlerinin ihtiyaclarina daha
duyarl1 olduklarin1 ve partnerlerinin ihtiyaclarint daha 1iyi karsiladiklarinm
gostermistir.

Glintiirk’iin (2019) ve arkadaslarinin yaptigi aragtirmanin sonuglari, diisiik
iligki doyumu ile yiiksek anksiyete diizeyi arasinda negatif bir iliski oldugunu
gostermistir. Bu sonuclar, yeterli destek ve yakinlik hissi olmayan iligkilerin,
anksiyete diizeyini artirabilecegini isaret etmektedir.

Simsek ve arkadaglar1 (2020), kaygili/kararsiz baglanma stili ile anksiyete
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 287 katilimci katilmis ve arastirmacilar,
katilimcilarin kaygili/kararsiz baglanma stili diizeylerini 6lgmek i¢in Yetiskin
Baglanma Stili Olgegi'ni ve anksiyete diizeylerini 6lgmek icin Beck Anksiyete
Olgegi’ni kullanmistir. Sonuglar, kaygili/kararsiz baglanma stili ile anksiyete
diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu gostermistir.

Yilmaz ve Gilindiiz’lin (2021) ¢calismasinin bulgularina gore, iliski siiresi iligki
doyumunda 6nemli bir etkendir. Bununla birlikte 4 seneden fazla siiren iliskilerde

Kisilerin iliski doyum puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.
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Bolim III

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel aragtirma yontemlerinden biri olan iliskisel yontem
kullanilmastir. iliskisel yontem, birden fazla degiskenin birbiri ile iliskisi olup
olmadigini, birbirlerine etki etme diizeyini ve bu diizeyin ne siddette oldugunu
aciklamaya yardimeci bir yontemdir (Biiytlikoztiirk ve ark., 2012). Bu sebepten dolay1
yetiskin bireylerin romantik iliskilerinde baglanma stilleri ve iliski doyumunun

anksiyete ile iliskisinin incelenmesi i¢in bu arastirma modeli kullanilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini, 18 yas iistii yetiskin ve romantik iligkisi bulunan
Kisiler olusturmustur. Arastimanin katilimcilarina, amagsal 6rnekleme yonteminden
Olciit 6rneklem yontemi kullanilarak ulagilmistir. Amacsal 6rnekleme yontemi,
ayritili bir arastirma yapabilmek amaci ile calismanin amaci dogrultusunda bilgi
acisindan genis durumlarin secilmesidir (Biiylikoztiirk ve ark., 2012).

Arastirma evrenindeki birey sayisinin net olmamasindan kaynakli, evreni
temsil edecek kisi sayisin1 bulabilmek i¢in Karasar’in evreni bilinmeyen 6rnekleme
yontemi kullanilmistr. Evreni bilinmeyen 6rnekleme yontemine gore ¢alisma i¢in

384 kisiye ulasilmasi gerektigi belirlenmis olup calismaya 454 kisi dahil edilmistir.

Zp*q  (1.96)"*0.50%0.50
3 =

n= - =384
d- (0.05)°
Tablo 1.
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
n %

Cinsiyet
Kadm 337 74,23
Erkek 117 25,77
Yas

118 25,99

24 ve alt1
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25-30 yas 176 38,77
31 ve isti 160 35,24
iliski Durumu
Flort/Sevgili 204 44,93
Szlii/Niganl 36 7,93
i 214 47,14
Evli
Egitim
Lise ve alt1 o4 11,89
i 331 72,91
Lisans
Lisansiistii 69 15,20
Tliski Siiresi
1 yil ve alt1 123 27,09
2-5 y1l 152 33,48
6-9 yil 68 14,98
111 24,45

10 y1l ve iizeri

Tablo 1.’de arastirma kapsamindaki bireylerin sosyo-demografik
ozelliklerinin dagilimlari verilmis olup, katilimeilarin %74,23 {iniin kadin,
%25,99’unun 24 yas ve alt1, %38,77’sinin 25-30 yas, %35,24’linlin 31 yas ve iistii
grubunda, %44,93 iiniin flort/sevgili iliskisinde, %47,14 {iniin evli, %72,91’inin
lisans mezunu, %27,09’unun iliskisinin 1 y1l ve alt1, %33,48’inin 2-5 y1l,
%14,98’inin 6-9 y1l ve %24,45’inin 10 y1l ve {izeri siiredir devam ettigi

belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, iliski Doyum Olgegi ve Beck Anksiyete Olcegi

kullanilmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu
Katilimcilarin cinsiyet, yas, iliski durumu, egitim diizeyleri ve iliski siiresi
olmak iizere bes temel soru ile kisisel bilgilerine ulasmak amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanan Sosyo-Demografik bilgi formu kullanilmistir.
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Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Arastirmada yetiskinlerin baglanma stillerini belirlemek amaci ile Ug¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi, Erzen (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 18 madde ve
ti¢ alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar; glivenli baglanma, ka¢inan baglanma ve
kaygili-kararsiz baglanmadir. Besli likert tipi (1 kesinlikle katiliyorum 5 kesinlikle
katilmiyorum) bir dlgektir. Olgegin Cronbach-Alfa giivenilirlik kat say1s1.86’dir.
Olg¢me aracinin alt boyutlar i¢in Cronbach-Alfa giivenilirlik kat sayilar1 giivenli
baglanma alt boyutu i¢in .78, kaginan baglanma alt boyutu i¢in .82, kaygili-kararsiz
baglanma alt boyutu i¢in .77 olarak hesaplanmastir.

iliski Doyumu Olgegi (IDO)

[liski Doyumu Olgegi, Hendrick (1988) tarafindan, iliskiden alinan doyumu
belirlemek amaciyla gelistirilen 7°1i likert tipi bir dlgektir. Olgekte 4. ve 7. maddeler
ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlar arttikea iliski doyumunun arttig
sonucuna ulasiimaktadir. Olgegin dzgiin formunun i¢ tutarlilik katsayis1 .86 olarak
bulunmustur. Tirkce gilivenirlik ve gegerlik ¢alismalart Curun (2001) tarafindan
yapilmistir. Orijinaline uygun olarak tek faktorlii bir yapisi vardir. Curun tarafindan
yapilan uyarlama ¢alismasinda Iliski Doyumu Olgeginin Cronbach-Alpha i¢ tutarlik

katsayis1 .86 olarak saptanmuistir.

Beck Anksiyete Olcegi

Beck Anksiyete Olgegi, Beck, Epstein, Brown ve Steer tarafindan 1988°de
gelistirilmistir. Olgek, kisilerin yasadig1 anksiyete belirtilerinin sikligmi ve siddetini
belirlemeyi hedeflemektedir. 21 maddeden olusan, 0-3 aras1 puanlanan likert tipi bir
olgektir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi, bireyin yasadig1 anksiyetenin siddetini
gostermektedir. Olgegin 6zgiin formunun i¢ tutarlilik kat sayis1 .92 olarak
bulunmustur. Bu 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Olgegin Tiirkiye’deki
gecerlik ve giivenilirligi Ulusoy, Sahin ve Erkman (1998) tarafindan yapilmstir.
Ulusoy ve ark. 6l¢egin Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik puanini 0,93 olarak tespit

etmislerdir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirmadaki verilerin analizleri Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket
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Programi (SPSS) yaziliminin 26.’nc1 siiriimiinde yapilmistir. Arastirmada yapilan
testlerde verilerin normal dagilmasindan dolay1 parametrik testler uygulanmistir.
Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri i¢in frekanslar verilmis ve Katilimcilarin
Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, iliski Doyumu ve Beck Anksiyete Ol¢egi puanlarinin
tanimlayici istatistikleri saptanmustir. Katilimeilarin cinsiyetine gore Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri, Iliski Doyumu ve Beck Anksiyete Olcegi puanlar t testiyle
karsilastirilmis, diger sosyo-demografik dzelliklere gore Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri, Iliski Doyumu ve Beck Anksiyete Olgegi puanlari karsilastirilirken ANOVA
uygulanmistir. Arastirmada post-hoc test olarak Tukey testi se¢ilmistir.
Katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Iliski Doyumu ve Beck Anksiyete
Olgegi puanlari arasindaki iliskiler icin Pearson testi yapilmistir. Katilimeilarm Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri ve iliski Doyumu puanlarinin Beck Anksiyete Olgegi

puanlarini yordayiciligi i¢in ¢ok degiskenli regresyon analizi kullanilmugitr.

Tablo 2.
Katilimellarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Iliski Doyumu ve Beck Anksiyete Olgegi
Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov

Deger  sd p Carpikhik Basikhik
Giivenli Baglanma Stili 0,142 454 0,000*  -0,950 1,166
Kagiman Baglanma Stili 0,113 454  0,000* 0,879 0,773
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili 0,085 454  0,000* 0,627 0,209
Mliski Doyumu Olcegi 0,122 454 0,000*  -0,543 -0,716
Beck Anksiyete Olcegi 0,111 454 0,000* 0,734 -0,248

Tablo 2.”de katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Iliski Doyumu ve
Beck Anksiyete Olgegi puanlarinin normallikleri igin Kolmogorov-Smirnov testi ve
carpiklik/basiklik degerleri incelenmistir.

Tablo 2.’deki Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarma gére Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri, Iliski Doyumu ve Beck Anksiyete Olgegi puanlart normal dagilim
gostermemektedir. Tabachnick ve Fidell (2013) verilerin ¢arpikliginin ve basikliginin
+1,5 arasinda olmasi durumunun normalligi gosterdigini belirtmis olup, bu kurala
gore Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, iliski Doyumu ve Beck Anksiyete Olgegi

puanlarinin normal dagilim gosterdigi saptanmaistir.
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Tablo 3.
U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Iliski Doyumu ve Beck Anksiyete Olcegi Cronbach-
Alfa Degerleri

Alfa Madde Sayisi
Ug Boyutlu Baglanma Stilleri 0,778 18
Mliski Doyumu Olgegi 0,876 7
Beck Anksiyete Olgegi 0,930 21

Katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Iliski Doyumu ve Beck
Anksiyete Olgegi yanitlar icin Cronbach Alfa testi sonuglarma gore Ug Boyutlu
Baglanma Stillerine ait alfa degeri 0,778, iliski Doyumuna ait alfa degeri 0,876 ve
Beck Anksiyete Olgegine ait alfa degeri 0,930 bulunmustur.

Calisma Plam

Calismaya baslayabilmek i¢in Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu’na 22.02.2023 tarihinde bagvuru formu iletilmis ve 02.03.2023 tarihinde
mail yolu ile etik olarak uygun oldugu doniisii saglanmistir. Veri toplama siireci
03.03.2023 ile 01.04.2023 tarihleri arasinda saglanmistir. Arastirmanin ¢aligma
grubu 18 yas ve iistii romantik iliskisi bulunan 454 kisiden olugsmaktadir. Veriler
katilimcilara dijital ortamdan online olarak Google Forms araciligiyla WhatsAPP,
Instagram, Facebook, Twitteri E-mail, Telegram gibi uygulamalar yolu ile

iletilmistir.
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Bolum IV

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 4.
Katilimcilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Iliski Doyumu ve Beck Anksiyete Olcegi

Puanlar

n x s Min  Max
Giivenli Baglanma Stili 454 19,31 3,70 5 25
Kagiman Baglanma Stili 454 14,02 5,03 7 35
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili 454 13,90 4,84 6 30
Mliski Doyumu Olgegi 454 36,74 9,26 7 49
Beck Anksiyete Olcegi 454 16,65 12,59 0 55

Tablo 4.’te arastirmadaki katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Iligki
Doyumu ve Beck Anksiyete Olgegi puanlari igin tanimlayici istatistikler verilmistir.

Katilimeilar Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli baglanma
stilinden ¥=19,31+3,70 puan, kaginan baglanma stilinden x=14,02+5,03 puan,
kaygili-kararsiz baglanma stilinden x=13,90+4,84 puan almistir.

Katilimeilar iliski Doyumu Olgeginden ¥=36,74+9,26 puan ve Beck
Anksiyete Olgeginden x=16,65+12,59 puan almistir.

Tablo 5.
Katilimcilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Iliski Doyumu ve Beck Anksiyete Olcegi

Puanlarmmn Cinsiyetlerine Gore Karsilastiriimalar

Cinsiyet n x S t P

Glvenli Kadin 337 19,43 3,68
1,126 0,261

Baglanma Stili Erkek 117 18,98 3,76

Kaginan Kadin 337 13,53 479
-3,567  0,000*

Baglanma Stili Erkek 117 15,43 5,43

Kaygili-Kararsiz Kadin 337 13,86 4,89
-0,285 0,776

Baglanma Stili Erkek 117 14,01 471

Mliski Doyumu Kadin 337 36,90 9,12 0,592 0,554
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Olgegi Erkek 117 36,31 9,69
Beck Anksiyete Kadin 337 17,98 12,46
; 3,865  0,000*
Olgegi Erkek 117 12,84 12,22
*p<0,05

Tablo 5.’te katilimcilarm Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, iliski Doyumu ve
Beck Anksiyete Olgegi puanlarinin cinsiyetlerine gore karsilastirilmalar1 i¢in
kullanilmis olan t testinden saptanan bulgular verilmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki
giivenli baglanma stilinden ve kaygili-kararsiz baglanma stilinden aldig1 puanlarin
arasinda istatistiki acilardan 6nemli fark bulunmamaistir (p>0,05). Kadin ve erkek
katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki kagman baglanmadan aldig
puanlarin arasinda istatistiki agilardan 6nemli fark bulunmustur (p<0,05). Kadin
katilimeilar Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki kaginan baglanmadan
erkeklere gore az bulunmustur.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore Iliski Doyumu Olgegi puanlarmin arasinda
istatistiki acilardan anlamli farklar bulunmamistir (p>0,05).

Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin cinsiyetlerine gore Beck
Anksiyete Olgegi puanlarinin arasinda istatistiki acilardan énemli fark bulunmustur
(p<0,05). Kadi katilimcilar Beck Anksiyete Olgeginden erkeklere gore fazla puan

almistir.

Tablo 6.
Katilimellarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Iliski Doyumu ve Beck Anksiyete Olgegi

Puanlarimin Yaslarina Gore Karsilastirilmalar:

) ) 24vealn 118 1985 3,26 10 25 4,322 0,014* 1-3
Glvenli
Baglanma 25-30 yas 176 19557 357 5 25 2-3
Stili 3 veisty 160 1864 406 5 25
24 vealty 118 14,10 506 7 33 2,953 0,053
Kaginan
Baglanma 25-30 yas 176 13,36 4,73 7 28
Stili 31 veiisti 160 14,68 525 7 35
Kaygili-Kararsiz 74 ve a1y 118 14,25 527 6 30 4,304 0,014* 1-2
Baglanma 5 - )3

Stili 25-30 yag 176 13,08 4,58
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31 veiisti 160 1454 469 6 30
iliski 24vealn 118 37,29 8,03 18 49 14,609 0,000* 1-3
Doyumu  25-30yas 176 39,06 835 19 49 2.3
Olgegi 31 veiistii 160 33,80 10,26 7 49
Beck 24vealn 118 16,46 11,42 0 42 0,035 0,965
Aqkifyete 2530 yas 176 16,84 1284 0 55
Olgegi 31 ve iistii 160 16,59 13,19 0 53

*p<0,05

Tablo 6.”da katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Iliski Doyumu ve
Beck Anksiyete Olgegi puanlarmin yaslarina gore karsilastiriimalarina ait ANOVA
bulgularina yer verilmistir.

Arastirmadaki bireylerin yaslarina gére Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegindeki giivenli baglanma stilinden ve kaygili-kararsiz baglanma stilinden aldig
puanlarin arasinda istatistiki agilardan 6nemli fark bulunmustur (p>0,05). 31 yas ve
listiindeki katilimeilar Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli baglanma
stilinden digerlerine gore az puan almigtir. 25-30 yas katilimcilar Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegindeki kaygili-kararsiz baglanma stilinden digerlerine gore
az puan almistir. Katilimeilarin yaslarina gore U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegindeki kaginan baglanma stilinden aldig1 puanlarm arasinda arasinda istatistiki
acilardan 6nemli fark bulunmamistir (p>0,05).

Katilimcilarm yaslarma gore iliski Doyumu Olgegi puanlarinin arasinda
istatistiki agilardan anlamli farklar bulunmus olup, 31 yas ve lstlindeki bireylerin
[liski Doyumu Olgegi puanlari digerlerinden azdir (p<0,05).

Katilimeilarin yaslarina gore Beck Anksiyete Olgegi puanlarinin arasinda

istatistiki agilardan 6nemli fark bulunmamistir (p<0,05).

Tablo 7.
Katilimcilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Iliski Doyumu ve Beck Anksiyete Olcegi

Puanlarimn Iliski Durumlarina Gore Karsilastirilmalart

Iliski durumu N x s Min Max F P

Givenli Flort/Sevgili 204 19,63 3,30 7 25 1,414 0,244

Baglanma
gStili Sozlii/Nisanli 36 1931 333 10 24



Kag¢man
Baglanma
Stili

Kaygili-Kararsiz
Baglanma
Stili

Miski
Doyumu
Olgegi

Beck
Anksiyete
Olgegi

Evli
Flort/Sevgili
Sozlii/Nisanh
Evli
Flort/Sevgili
Sozlii/Nisanlt
Evli
Flort/Sevgili
So6zlii/Nisanh
Evli
Flort/Sevgili
So6zli/Nisanl
Evli

214
204
36
214
204
36
214
204
36
214
204
36
214

19,02
14,28
12,14
14,08
13,91
12,14
14,18
36,86
39,78
36,13
16,53
15,75
16,92

4,10
5,30
3,68
4,90
5,26
3,63
4,56
8,19
8,05
10,29
11,66
11,56
13,61

o O O N

25
35
20
29
30
19
27
49
49
49
51
42
55

2,834

2,767

2,440

0,149
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0,060

0,064

0,088

0,861

Tablo 7.’de katilimcilarm Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, iliski Doyumu ve

Beck Anksiyete Olgegi puanlarmin iliski durumlarina gore karsilastirilmalarinda

ANOVA uygulanmig ve gruplar arasinda istatistiki agilardan anlamli farklar

bulunmamustir (p>0,05). Iliski durumu fl6rt/sevgili, s6zlii/nisanli ve evli olan

katilimeilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Iliski Doyumu ve Beck Anksiyete

Olgegi puanlarinin benzer oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8.

Katilimellarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Iliski Doyumu ve Beck Anksiyete Olgegi

Puanlarimin Egitimlerine Gére Karsilagtirilmalar

Egitim n x s Min Max F P Fark
Giivenli Liseveal:n 54 19,11 399 10 25 0,093 0,911

Baglanma Lisans 331 19,34 368 5 25
Stili Lisanstisti 69 19,33 361 7 25

Kaginan Lisevealt1 54 17,06 577 9 35 11,850 0,000* 1-2

Baglanma Lisans 331 13,66 483 7 29 1-3
Stili Lisanststi 69 13,35 455 7 28

Kaygili-Kararsiz Lise vealtt 54 17,46 527 8 30 18,602 0,000 1-2

Baglanma Lisans 331 1354 455 6 28 1-3
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Stili Lisansiisti 69 12,81 4,71 6 24

iliski Lise vealt1 54 35,41 10,09 13 49 2,141 0,119
Doyumu Lisans 331 37,29 890 14 49

Olgegi Lisansiisti 69 35,17 10,12 7 49

Beck Lisevealtt 54 20,07 1444 0 52 2,280 0,103
Anksiyete Lisans 331 16,16 12,27 0 55

Olgegi Lisansiisti 69 16,33 12,30 0 43

*p<0,05

Tablo 8.’de lise ve alt1, lisans ve lisansiistii mezunu olan katilimcilarm Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri, iliski Doyumu ve Beck Anksiyete Olgegi puanlarinin
karsilastirilmalar1 icin ANOVA kullanilmisitr.

Katilimeilarin egitimlerie gére Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki
kaginan baglanma stilinden ve kaygili-kararsiz baglanma stilinden aldig1 puanlarin
arasinda istatistiki agilardan 6nemli fark bulunmustur (p>0,05). Egitimi lise ve
altinda olanlarm Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki kagman baglanma
stilinden ve kaygili-kararsiz baglanma stilinden aldig1 puanlar lisans ve lisansiistii
egitimi almus olanlara gore fazladir. Katilimeilarin egitimlerine gére Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli baglanma stilinden aldig: puanlarin arasinda
istatistiki acilardan 6nemli fark bulunmamaistir (p>0,05).

Katilimcilarin egitimlerine gore Iliski Doyumu Olgegi ve Beck Anksiyete
Olgegi puanlarinin arasinda istatistiki acilardan énemli fark bulunmamustir (p<0,05).
Tablo 9.

Katilimellarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, Iliski Doyumu ve Beck Anksiyete Olgegi

Puanlarinn Iliski Siirelerine Gore Karsilastirilmalar

fliski siiresi n x s Min Max F P Fark
1 yil ve alti 123 19,30 328 10 25 1,315 0,269
Giivenli 9.5y 152 19,74 336 7 25
Bagslgﬁma 6-9 yil 68 18,78 389 7 25
10 il ve iizeri 111 1907 439 5 25
Kagman | Y1 vealt 123 1502 559 7 35 2,851 0,037
Baglanma 2-5 yil 152 13,46 453 7 28
Stli 690 68 1325 481 7 27
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10yl veizeri 111 1414 501 7 29
Iyilvealu 123 1473 530 6 30 3504 0014* 13
E:Zigllz 2-5 yil 152 1325 469 6 28 3-4
Baglanma §.9 v 68 12,93 465 6 23
S ylveizeri 111 1446 446 6 27
Iyilvealu 123 3628 841 16 49 2106 0,099
iliski -5yl 152 3784 853 16 49
Dgﬁgiu 6-9 yil 68 37,68 980 15 49
10 y1l ve iizeri 111 35,19 1056 7 49
Iyilvealu 123 1697 1258 0 53 1047 0,372
Beck 2.5yl 152 17,84 12,68 0 55
Agi;gte 69 yil 68 1518 11,70 0 41
10 y1l ve iizeri 111 15,59 1298 O 53
*p<0,05

Katilimcilarin iliski siirelerine gére Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, iliski
Doyumu ve Beck Anksiyete Olgegi puanlarinin karsilastirilmalari i¢in yapilan
ANOVA bulgular1 Tablo 9.’da verilmistir.

Arastirma dahilindeki katilimcilarin iliski siirelerine gére U¢ Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli baglanma stilinden ve kaginan baglanma
stilinden aldi1g1 puanlarin arasinda istatistiki agilardan 6nemli fark bulunmamistir
(p>0,05). Katilimcilarin iliski siirelerine gére U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegindeki kaygili-kararsiz baglanma stilinden aldig1 puanlarin aralarinda istatistiki
acilardan énemli fark bulunmustur (p<0,05). Iliski siiresi 6-9 y1l olan katilimcilarin
Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki kaygili-kararsiz baglanma stilinden aldig
puanlar iligki siiresi 1 yil ve alti, 10 y1l ve tizeri ve 2-5 yil olan katilimcilardan azdir.

Katilimeilarm iliski siirelerine gore iliski Doyumu Olgegi ve Beck Anksiyete
Olgegi puanlarinin arasinda istatistiki agilardan énemli fark bulunmamuistir (p<0,05).
Mliski siirelerine bakilmaksizin katihmcilarin Iliski Doyumu Olcegi ve Beck

Anksiyete Olgegi puanlari birbirine yakindir.

Tablo 10.
Katilimcilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri, Iliski Doyumu ve Beck Anksiyete Olcegi

Puanlarimin Aralarindaki Iliskiler
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G, Y, 2 £ ©
Giivenli r 1
Baglanma p
Stili N 454
Kagiman r -0,053 1
Baglanma p 0,258
Stili N 454 454
Kaygili-Kararsiz T -0,063 0,535 1
Baglanma p 0,182 0,000*
Stili N 454 454 454
Miski r 0,419 -0,159 -0,273 1
Doyumu p 0,000* 0,001* 0,000*
Olgegi N 454 454 454 454
Beck r -0,063 0,090 0,298 -0,163 1
Anksiyete p 0,179 0,054 0,000* 0,000*
Olgegi N 454 454 454 454 454
*p<0,05

Tablo 10.’da arastirmadaki Katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri, iliski
Doyumu ve Beck Anksiyete Olgegi puanlarinin aralarmdaki iliskiler i¢in Pearson
testi yapilmustir.

Katilimcilarin Beck Anksiyete Olgegi puanlari ile Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegindeki kaygili-karasiz baglanma stilinden aldig1 puanlar arasinda pozitif
ve anlamli korelasyon bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin Beck Anksiyete Olgegi
puanlari ile U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli baglanma stilinden ve
kacinan baglanma stilinden aldig1 puanlar arasinda anlamli korelasyonlar
bulunmamastir (p>0,05).

Arastirmanin érnekleminde bulunan bireylerin Beck Anksiyete Olgegi
puanlari ile Iliski Doyumu Olgegi puanlarinin arasinda negatif ve anlamli korelasyon
bulunmustur (p<0,05).

Ayrica katilimcilarm iliski Doyumu Olgegi puanlari ile Ug¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegindeki giivenli baglanma stilinden alian puanlar arasinda pozitif,

kacinan baglanma stilinden ve kaygili-karasiz baglanma stilinden alinan puanlar
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arasinda negatif korelasyonlar bulunmustur (p<0,05).

Tablo 11.
Katiimcilarin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri ve Iliski Doyumu Puanlarinin Beck
Anksiyete Olcegi Puanlarini Yordayicilig

Std. Olm.  Std F R®

B S.H. Beta ' P p  DiizR?
(Sabit) 13,34 3,97 3,358 0,001* 12,889 0,103
Giivenli Baglanma Stili -0,04 0,17 -0,01 -0,256 0,798 0,000* 0,095
Kag¢inan Baglanma Stili -025 013 -0,10 -1,856 0,064
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili 0,85 0,14 0,33 6,005 0,000*
fliski Doyumu Olgegi -0,11 0,07 -0,08 -1,648 0,100
*p<0,05

Tablo 11. ‘de katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri ve Iliski Doyumu
puanlarmin Beck Anksiyete Olgegi puanlarini yordayiciliginin incelenmesinde ¢ok
degiskenli regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 11.’deki modelde Ug Boyutlu Baglanma Stilleri ve iliski Doyumu
puanlar1 Beck Anksiyete Olgegi puanlarindaki varyansin %9,5’ini
aciklayabilmektedir. Katilimcilarm Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki
kaygili-kararsiz baglanma stilinden aldi§1 puanlar Beck Anksiyete Olgegi puanlarini
istatistiki acilardan anlamli ve pozitif yordamaktadir (3=0,33;p<0,05). Katilimcilarin
Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegindeki giivenli baglanma stilinden (p=-
0,01;p>0,05) ve kaginan baglanma stilinden (=-0,10;p>0,05) aldiklar1 puanlar Beck
Anksiyete Olgegi puanlarinin yordayicisi degildir. Arastirmaya dahil edilen
bireylerin iliski Doyumu puanlarinin Beck Anksiyete Olcegi puanlarmin yordayicisi

olmadigi gortilmistiir (B=-0,08;p>0,05).
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BOLUM V

Tartisma

Yetiskinlik bireylerin romantik iligkilerinde baglanma stilleri ve iligki
doyumunun anksiyete ile iliskisini incelemek amaciyla gerceklestirilmis olan bu
calismanin bulgularindan bir tanesi kaginan baglanma stilinin erkeklerde kadinlara
gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucudur. Ortaya ¢ikan bu sonucun toplumsal
cinsiyet rolleri baglaminda agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Kaginan baglanma
stili, kisinin yakin iliskilerdeki baglanma ve bagimlilik ihtiyaglarini bastirmaya
calistig1 bir baglanma stili olarak tanimlanir. Bu stildeki kisiler, duygusal baglantilar
sinirlama egilimindedirler ve bagimlilik ihtiyaglarin1 karsilamak icin baskalarina
giivenmekten kagmnirlar (Nitschke ve ark., 2022). Erkeklerde kaginan baglanma stili
ile ilgili yiiksek oranlar, toplumsal cinsiyet normlari, erkeklerin duygusal zayiflik
gostermemesi ve duygularini ifade etmemesi gerektigi fikrinden kaynaklanabilir.
Erkekler, toplumda genellikle giiclii ve bagimsiz olarak tasvir edilirler ve duygusal
ithtiyaglarina veya bagimlilik ihtiyaclarina ihtiya¢ duyduklarinda bunu ifade etmek
yerine, onlart bastirmay1 d6grenirler (Bochaver ve ark., 2021). Diger bir degisle,
toplumsal cinsiyet rolleri, erkeklerin duygularini ifade etmekten kaginmalarini tesvik
eder. Bu nedenle, erkekler duygusal ihtiyaclarini bastirmaya ve kaginan baglanma
stiline yonelmeye daha yatkin hale gelirler (Gao ve ark., 2020). Ayrica erkekler
toplumda giiclii ve bagimsiz olarak tasvir edilirler. Bu, duygusal bagimlilik
thtiyaglariin bastirilmasini gerektirir ve kagian baglanma stiline yonelmeyi
kolaylastirabilmektedir. Toplumsal cinsiyet normlari, erkeklerin duygusal zayiflik
gostermemeleri gerektigi fikrini pekistirir. Bu da erkeklerin duygusal ihtiyaglarini
bastirmalarina ve kaginan baglanma stiline yonelmelerine neden olabilmektedir
(Bretherton ve Munholland, 2020). Toplum i¢indeki rol modellerinin de etkisi bu
toplumsal cinsiyet yapisini etkiler. Erkeklerin rol modelleri, genellikle duygusal
olarak mesafeli olma egilimindedirler. Bu nedenle, erkekler de ayni davranisi taklit
edebilir ve kagian baglanma stiline yonelebilirler. Buna ek olarak, 6zellikle
toplulukgu kiiltiirlerde, erkeklerin duygusal ifade sergilemeleri toplum tarafindan
olumsuz algilanabilir. Bu da erkeklerin duygusal ihtiyaglarini bastirmalarina ve
kaginan baglanma stiline yonelmelerine neden olabilir (Trinke ve Bartholomew,
2019). Bu baglamda, erkeklerin daha yiiksek diizeyde kagian baglanma stiline sahip

olmasi sonucu kabul edilebilir géziikmektedir. Literatiir incelendiginde benzer
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bulgulara rastlamak miimkiindiir. Uno ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 calisma,
meta-analiz yontemi kullanilarak ger¢eklestirilmistir ve 104 adet dnceki ¢calismanin
verileri analiz edilerek erkeklerin kadinlardan daha yiiksek diizeyde kaginan
baglanma stiline sahip oldugunu géstermistir. Rizkella ve Sagal’in (2021) yapmis
oldugu arastirma da meta-analiz yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir ve 86 adet
onceki ¢aligmanin verileri analiz edilerek erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
diizeyde kaginan baglanma stiline sahip oldugu dogrulanmaistir.

Calismanin bir bagka bulgusuna gore katilimcilarin cinsiyetlerine gore
anksiyete diizeyleri arasinda fark oldugu, kadinlarin anksiyete diizeyinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
anksiyete diizeyine sahip olmasinin bir¢ok faktdorden kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri bu faktorlerden bir tanesidir. Buna gore,
kadinlar toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle daha fazla stres altindadirlar. Toplumun
beklentileri, kadinlarin belirli rolleri iistlenmelerini gerektirir ve bu da kadinlarin
daha fazla baski altinda hissetmelerine neden olabilir. Ayrica kadinlar, genellikle
ailelerinde daha fazla sorumluluk alirlar ve is hayatiyla birlikte dengelemeleri
gereken diger toplumsal rolleri de vardir. Bu durumunda kadinlarin anksiyete
diizeyini arttirict bir unsur oldugu seklinde degerlendirilmektedir (Batur ve Giiler,
2019). Diger bir faktor ise travmatik deneyimlerdir. Kadinlar erkeklerden daha sik
cinsel, fiziksel ve duygusal istismara ugrarlar. Bu tiir travmatik olaylar, kadinlarin
anksiyete bozukluklarina yakalanma riskini artirabilir (Garcia-Villamisar ve ark.,
2018). Ayrica hormonal degisiklikler de diger bir faktor olarak sayilabilmektedir.
Kadinlar adet dongiisii sirasinda hormonal degisiklikler yasarlar ve dstrojen ve
progesteron seviyeleri dalgalanir. Bu hormonal degisiklikler, anksiyete
semptomlarinin artmasina neden olabilecegi seklinde diisiiniilmektedir (Hammersley
ve ark., 2019). Dolayisiyla kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek bir anksiyete
diizeyine sahip olmasi aragtirmaci tarafindan beklenen bir sonuctur. Albert ve
arkadaglarinin (2019) yaptig1 ¢aligsmada, biiyiik 6l¢ekli beyin goriintiileme
calismalarini incelenerek, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde anksiyete
gosterdigini bulunmustur. Arastirmacilar, beyindeki sinir aglarinin farkliliklarinin bu
farkliliklarin bir nedeni olabilecegini 6ne siirmektedirler. Terzioglu ve Sayil (2017)
ise yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin daha yiiksek diizeyde anksiyete gosterme
egiliminde oldugunu ve bu durumun, toplumsal cinsiyet rollerinin ve sosyal

baskilarin bir sonucu olabilecegini belirtmektedir.
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Arastirmada yasa gore karsilagtirma yapildiginda 6rneklem grubu baglaminda
31 yas ve iistii olan grubun giivenli baglanma diizeyinin, 24 yas ve alt1 ile 25-30 yas
arasinda olan gruplara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirmada bulunan bu
sonucun iligkilerde yasanan travmalar ile iliskili olabilecegi diisliniilmektedir. Bu
noktada 31 yas ve iistii olan bireylerin, 24 yas ve alt1 ile 25-30 yas arasinda olan
bireylere gore romantik iligkilerinde daha fazla olumsuz deneyim yasadigi
diisiiniilmektedir. Reddedilme, kayip, aldatilma gibi durumlar bireyler i¢in travmatik
deneyimler olabilmekte ve birey bu deneyimleri bir¢ok kez yasayabilmektedir. Bu
travmatik deneyimler sonrasi bireyin iligkilerinde yasanan giiven kayb1 yasamasi
sonucu giivenli baglanma diizeyinin de azaldig1 seklinde degerlendirilmektedir
(Grunwald ve ark., 2018). Ayrica giivenme baglanma diizeyi ile stres arasinda
negatif yonlii bir iligki bulunmaktadir (Pierce ve Lydon, 2019). Yas ilerledikge
bireyin almasi gereken daha fazla sorumluluk ve bu sorumluluklara bagli olarak daha
fazla stres deneyimlemesi sonucu daha ileri yasta olan bireylerin giivenli baglanma
diizeyinin de daha diisiik olabilecegi yoniinde diistiniilmektedir. Buna ek olarak, yas
ilerledikce bireyin esnek olma egilimi azalabilmekte ve karsisindaki bireye yonelik
beklentileri artis gosterebilmektedir (Stavropoulos ve ark., 2021). Daha diisiik
diizeyde esnek ve degisimlere kapali olmak ve bunun yani sira bireyin karsisindaki
insana yonelik yiiksek beklentilere sahip olmasi bireyin giivenli baglanma diizeyini
diistiren unsurlar arasindadir (Blom ve ark., 2022). Bu baglamda 31 yas ve {istii olan
bireylerin giivenli baglanma diizeyinin de daha diisiik oldugu diisiintilmektedir.
Munoz-Rivas ve arkadaslari (2017), 16 farkli arastirmanin meta-analizini yaparak
giivenli baglanma diizeyi ile iliskili faktorleri incelemistir. Bulgular, yasin giivenli
baglanma diizeyi ile negatif olarak iliskili oldugunu gostermistir. Yani, yas
ilerledik¢e bireylerin giivenli baglanma diizeyi diismektedir. Mikulincer ve
arkadaglarinin (2019) yapmis oldugu ¢alismada, daha ileri yasta olan bireylerin
goniilliiliik aktivitelerindeki katilimlarinin giivenli baglanma ile iliskisini
incelenmistir. Bulgular, yasl bireylerin giivenli baglanma diizeyinin yasla birlikte
diistiigiinii ve bu diisiisiin gontilliiliik aktivitelerindeki katilimlarini azalttigini
gostermistir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore katilimcilarin yasina gére baglanma
stilleri arasinda fark oldugu, 25-30 yas arasinda olan bireylerin kaygili/kararsiz
baglanma stilinin 24 yas ve alt1 ve 31 yas ve listii olan bireylere gore daha diisiik

oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda hem bireyin kendisinden hem de
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cevresinden kaynaklanan faktorlerin rol aldig diisiiniilmektedir. Oz yeterlilik bu
faktorlerden bir tanesidir. Buna gore, 6z yeterlik ile kaygili/kararsiz baglanma stili
arasinda negatif yonlii bir iliski vardir (Aspelmeier ve ark., 2018). 24-30 yas
araliginda, bir¢ok insan is hayatinda ve sosyal hayatta nemli basarilar elde
edebilmektedir. Bu basarilar, bireylerin kendine olan giivenini artirabilir ve kaygili
baglanma diizeyini azaltabilir. 24 yas ve alt1 olan grupta heniiz bu basarilara
ulasabilecek yeterli kaynak bulunmazken, daha 31 yas ve iistii olan grupta zamaninda
kazanimi elde edilmis kaynaklarin yitimi sz konusu olabilmektedir. Bu nedenle 25-
30 yas araliginda olan grubun yiiksek 6z yeterlilige sahip olmasi nedeniyle daha
diisiik kaygili/kararsiz baglanmaya sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica yliksek
belirsizlik deneyimleme durumu ile kaygili/kararsiz baglanma stili arasinda pozitif
yonlii bir iliski vardir (Fraley ve Roisman, 2019). 24 yas ve alt1 olan bireyler
geleceklerine ve daha ileri yasta olan bireyler kendisinin ve sevdiklerinin sagliklarina
yonelik belirsizlik yasadiklari i¢in kaygilar1 artis gosterebilmektedir (Collins ve
Read, 2017). 24-30 yas araliginda ise daha sabit bir hayat tarz1 yasandig1 ve nispeten
daha saglikli olundugu icin bu belirsizliklerin olmadig1 ve bu nedenle daha diisiik
kaygili/kararsiz bir baglanma stiline sahip olabilecekleri ifade edilebilir. Yildiz ve
Dogan’in (2020) yapmis oldugu ¢alismada bulgular, 25-30 yas araligindaki
bireylerin, 18-24 yas araligindakilere gore daha diisiik diizeyde kaygili baglanma
sergiledigini gdstermistir. Ikinci bir arastirma ise Garcia-Diaz ve Guerrero-Molina
(2018) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada, 20-30 yas araligindaki geng
yetiskinlerin baglanma stilleri incelenmistir. Bulgular, bu yas grubundaki bireylerin
giivenli baglanma stillerinin daha yiiksek oldugunu, kaygili baglanma stilinin ise
daha diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Calismanin bir diger sonucuna gore ise 31 yas ve Ustii olan grubun iligki
doyumunun daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durumun iliski i¢erisinde yasanan
rutinlesmeden kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Rutinlesme, bir iliskide zaman
icinde ortaya ¢ikan bir durumdur ve 6zellikle uzun siireli iliskilerde sik¢a goriiliir.
Mliski baslangicindaki heyecanin yerini alir ve giftler birbirlerine daha az 6zen
gostermeye baslarlar. Bu durum, iliski doyumunu 6nemli 6l¢tlide etkileyebilir.
Rutinlesme, ncelikle iliskideki romantizmin azalmasina neden olur. ilk zamanlarda,
ciftler birbirlerine daha fazla zaman ve enerji harcarlar ve bu nedenle romantizm
daha yiiksektir. Ancak rutinlesme ile birlikte, ¢iftler daha az zaman birlikte gegirirler

ve bu romantizm diizeyini azaltir. Ayrica, rutinlesme, iliskideki etkilesimleri de
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azaltabilir. ilk zamanlarda ciftler birbirleriyle daha fazla konusur ve farkli seyler
kesfederler. Ancak zamanla, rutinler belirgin hale gelir ve ayn1 seyler tekrarlanir. Bu,
etkilesimlerin azalmasina ve dolayisiyla iliski doyumunun diismesine neden olabilir.
Rutinlesme, ¢iftler arasindaki tutkuyu da azaltabilir. iliskinin baslangicinda tutku
daha yiiksektir, ancak zamanla rutinler yavas yavas ortaya ¢ikar ve tutku azalir.
Tutkunun azalmasi da iliski doyumunu olumsuz etkiler. Bir bagka neden,
rutinlesmenin ¢iftler arasindaki iliskiyi monoton hale getirmesi ve ¢iftlerin
birbirlerine olan ilgisini azaltmasidir. Ayni seyleri yapmak ve ayn1 yerlere gitmek,
iliskiyi monoton hale getirir ve dolayisiyla ciftler arasindaki ilgiyi azaltabilir
(Karairmak, 2018). Ayrica, rutinlesme, ¢iftler arasindaki olumlu geri bildirimleri de
azaltabilir. Ik zamanlarda, ciftler birbirlerine daha fazla olumlu geri bildirim verirler,
ancak zamanla bu azalir. Bu da ciftlerin kendilerini daha az takdir etmesine ve iligki
doyumunun diismesine neden olabilir. Son olarak, rutinlesme, ¢iftlerin birbirleri i¢in
daha az caba sarf etmelerine neden olabilir. Ik zamanlarda ¢iftler birbirlerini
etkilemek icin daha fazla ¢aba sarf ederler, ancak rutinlesme ile birlikte bu ¢aba
azalir. Bu da iliski doyumunun azalmasina neden olabilir (Yilmaz ve Gengoz, 2019).
31 yas ve iistii olan bireylerin romantik partnerleriyle daha uzun siiredir birlikte
olabilecegi diistiniildiigiinde iliskilerindeki rutinlerin daha fazla olabilecegi ve buna
bagli olarak iliski doyumlarinin azalabilecegi seklinde degerlendirilmektedir. Karney
ve Bradbury (2020) yapmis olduklari aragtirmada, 21 yillik bir zaman diliminde 290
ciftin iliski doyumlar1 incelemistir. Bulgular, yas ilerledik¢e iliski doyumunun
azaldigin1 ve bu etkinin kadinlarda daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica,
aciklik kisilik 6zelliginin daha yiiksek oldugu bireylerin daha yiiksek bir iligki
doyumu seviyesine sahip olduklart bulunmustur. Hoppmann ve arkadaslarinin (2020)
gerceklestirdigi diger bir ¢alismada, 13 yillik bir siire boyunca 732 ciftin iligki
doyumlar1 incelenmistir. Bulgular, yas ilerledikce iliski doyumunun azaldigini ve bu
etkinin kadinlarda daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, 6zellikle
kadinlarda iliski doyumunu azaldig1 ve bu etkinin yaslandikc¢a arttig1 bulunmustur.
Arastirmada egitim diizeyine iliskin gruplararasi karsilastirmalar
yapildiginda, egitim diizeyine gore kaginan baglanma stilinin farklilastig, lise ve
daha diisiik diizeyde egitime sahip olan bireylerin kaginan baglanma stilinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, egitim diizeyi diistiikge kaginan baglanma
stilinin arttigina isaret etmektedir. Daha diisiik egitimli bireyler, diger insanlarla

etkilesimde bulunurken yasadiklar giigliikler nedeniyle ¢ogu zaman iletisim
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becerilerinde eksiklikler gosterirler. Bu durumda diisiik egitimli bireylerde 6zgiiven
kaybina sebep olabilmektedir. Yasanan bu 6zgiiven kaybina bagli olarak, diisiik
Filogamo, 2019). Ayrica diisiik egitimli bireyler genellikle diisiik 6z saygiya sahip
olurlar ve kendilerini sevme konusunda giicliik yasarlar. Bu, baskalariyla baglanti
kurmada giicliik yasamalarina ve kurulabilecek potansiyel iliskilerinden
kag¢inmalarina neden olabilir (Zhang ve Gao, 2019). Diisiik egitimli bireyler
genellikle daha kiiclik sosyal destek agina sahiptirler. Bu, kisinin bagkalarina
giivenmekten ¢ekinmesine ve kaginan baglanma stili gelistirmesine neden
olabilmektedir (Balta ve Balta, 2020). Buna ek olarak, disiik egitimli bireyler,
yiiksek egitimli bireylere gére daha sik finansal zorluklarla karsilagirlar. Bu
zorluklar, kisinin giivensizlik hissetmesine ve diger bireylerle iliskilerinden
kaginmay1 kolay bir hale getirebilmektedir (Khan ve Anjum, 2021). Diisiik egitimli
bireyler, duygusal zeka konusunda eksiklikler yasayabilirler. Bu, baskalarinin
duygularini anlama ve ifade etme konusunda gii¢liik yasamalarini1 saglayabilmektedir
(Ok ve Boyacioglu, 2021). Tiim bu faktorler goz oniine alindiginda diistik egitimli
bireylerin daha yiiksek diizeyde kaginan baglanma stiline sahip olmas1 mantikl
gozikmektedir. Yildirim ve Kiling (2020) yapmis olduklari ¢aligsma, Tiirkiye'de
diisiik, orta ve yliksek egitim seviyelerindeki 540 katilimei {izerinde yapilmistir.
Arastirma sonuglari, diisiik egitim diizeyine sahip olan bireylerin daha yiiksek
kacinan baglanma diizeyine sahip oldugunu gostermistir. Bu sonuglarin kendine
giiven ve duygusal zeka araciligiyla agiklandigi bulunmustur. Kraus ve Raison
(2019) yapmis olduklart meta analiz ¢aligmasinda, diinya genelinde yapilmis 70
farkli aragtirmanin sonuglarini bir araya getirmistir. Sonuglar, diisiik sosyoekonomik
statliye sahip olan bireylerin daha yiiksek kag¢inan baglanma diizeyine sahip
oldugunu gostermistir. Bu sonuclarin altinda, ekonomik zorluklar ve aile i¢i
iliskilerin kalitesindeki diisiis gibi faktorlerin etkili oldugu belirtilmistir.

Egitim durumuna yonelik bir baska bulguya gore, katilimcilarin egitim
diizeylerine gore baglanma stilleri arasinda fark oldugu, diisiik egitim diizeyine sahip
olan bireylerin daha yliksek sekilde kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip olduklari
gorilmiistiir. Depresyon, anksiyete gibi rahatsizliklar, kaygili baglanma stili ile
iliskilendirilebilir. Diigiik egitim diizeyine sahip bireylerde iletisim becerileri daha az
gelismis olabilir. iletisimde giicliik cekmek, kars1 tarafi anlamada zorluklar yasamak

kaygili baglanma stiline yol agabilir. Buna ek olarak, aile i¢indeki iligkiler, egitim
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diizeyi ile de iligkili olabilir. Diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin aile i¢i iletisim,
destek alma ve gliven duyma gibi faktorleri daha zayif olabilir. Bu da kaygili
baglanma stili ile baglantilidir. Ayrica diisiik egitim dilizeyine sahip bireylerde
iletisim becerileri daha az gelismis olabilir. iletisimde giigliik cekmek, kars1 tarafi
anlamada zorluklar yasamak kaygili baglanma stiline yol agabilir. Ayrica diisiik
egitim diizeyine sahip bireylerin maddi kaynak sikintis1 yagsama olasiligi daha
yiiksektir. Maddi sikintilar, glivende hissetme ve destek arayisini arttirarak kaygiy1
ve kaygili baglanma stilini artirabilir. Benzer sekilde, diisiik egitim diizeyine sahip
bireylerin igsiz kalma oram daha yiiksektir. Issizlik, belirsizlik ve gelecekle ilgili
endiseler yaratarak kaygi ve kaygili baglanma stilini arttirabilir (Wu ve Chen, 2021).
Dolayisiyla egitim diizeyi diislik olan bireylerde kaygili baglanma stilinin yiiksek
olmasi bu ¢ercevede kabul edilebilir goriillmektedir. Chen ve arkadaglarinin (2020)
yapmis oldugu calisma diislik egitim diizeyine sahip olan geng Cinli yetiskinlerde
kaygili baglanma stili ve diislik anne-baba baglanmasi arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calisma sonucunda, diisiik egitim diizeyine sahip olan bireylerin kaygili
baglanma stiline sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Calvo
ve Bianco’nun (2019) yapmis oldugu calisma ise italya'da yapilmustir ve diisiik
egitim diizeyine sahip olan ergenlerde anne-baba baglanmasi ve baglanma stilleri ile
kaygi, depresyon ve 6z-saygi arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda,
diisiik egitim diizeyine sahip olan ergenlerin daha diisiik anne-baba baglanmasina ve
daha yiiksek kaygili baglanma stiline sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Gergeklestirilen caligmada iliski siiresine iliskin sonuglar incelendiginde ise
iligki siiresine gore baglanma stillerinin farklilagtigi, 6-9 yil iligkisi olan
katilimcilarin kaygili/kararsiz baglanma diizeylerinin, 1 y1l ya da daha az, 10 y1l ve
tizeri iliskisi olan bireylerin kaygili/kararsiz baglanma diizeylerine gore daha diistik
oldugu goriilmiistiir. Iliski siiresinin ¢ok kisa ya da ¢ok uzun olmas1 kaygili/kararsiz
baglanma stili diizeyini arttiric1 bir faktdr olarak degerlendirilebilir. Ornegin,
iliskinin baglangicinda giivensizlik hissedilmesi, kaygili baglanma stilinin artmasina
neden olabilir. Bu durumda, iliski siiresi ne kadar kisa olursa, giivensizlik duygusu da
0 kadar fazla olabilmektedir. Bunun yani sira iliski siiresi kisa oldugunda, kisi,
kendisini iligskiye yeterli hissetmeyebilir. Bu durumda, kaygili baglanma stilinin
artmasi olasidir. Ayrica duygusal zorluklarin artmasi, kisinin kaygili baglanma
stilinin artmasina neden olabilir. iligki siiresi ne kadar kisa olursa, duygusal zorluklar

da o kadar fazla olabilir. Buna ek olarak, Kisinin iliskideki beklentilerinin
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karsilanmamasi, kaygili baglanma stilinin artmasina neden olabilir. Bu durum,
iligkinin siiresi azaldik¢a daha da belirgin hale gelebilir (Tiireli ve Giirol, 2021).
Benzer problemler iligki siiresi ¢ok uzun oldugunda da ortaya ¢ikabilmektedir.
Ornegin, kaygili baglanma diizeyi yiiksek olan kisiler, partnerlerini kontrol etmek
isteyebilirler. iliski siiresi arttikca, bu kontrol ihtiyaci daha da artabilir ve kaygiy
artirabilir. Kaygili baglanma diizeyi yiiksek olan kisilerin ge¢cmiste yasadiklari
travmalar (6rnegin, terk edilme, ihmal edilme) bu kaygiy1 artirabilir. iliski siiresi
arttikca, bu travmalarin hatirlanmasi ve yeniden yasanmasi da kaygiy1 artirabilir.
Iliski siiresi arttikga, partnerler arasinda olumsuz deneyimler de yasanabilir (6rnegin,
tartigmalar, ihanetler). Bu deneyimler, kaygili baglanma diizeyi yiiksek olan kisilerde
daha biiyiik bir etkiye sahip olabilir ve kaygiy1 artirabilir. Ayrica kaygili baglanma
diizeyi yliksek olan kisiler, iligkilerinde duygularini ifade etmekte zorlanabilirler. Bu,
zamanla birikerek daha biiyiik bir kaygiya neden olabilir (Hepper ve Carnelley,
2018). Dolayistyla iliskinin hem ¢ok kisa hem de ¢ok uzun siireli olmasi
kaygili/kararsiz baglanma stili i¢in bir risk faktorii olarak degerlendirilebilmektedir.
Bu baglamda, iliski siiresi 6-9 yil olan bireylerin kendilerinden daha kisa ve daha
uzun stireli iliski yasayan bireylere gore daha diisiik diizeyde kaygili/kararsiz
baglanmas1 mantikli goziikkmektedir. Maat ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
bir ¢alismada, 329 ciftin katilimiyla, iliski siiresi ve kaygili baglanma arasindaki
iligki arastirilmistir. Bulgular, 6-9 y1l arasinda birlikte olan ¢iftlerin daha diisiik
kaygili baglanma diizeyine sahip oldugunu gostermistir. Gormley ve Lopez (2019)
tarafindan yapilan diger bir ¢alismada, 360 ciftin iligki siiresi ve baglanma stilleri
arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular, 6-9 yil arasinda birlikte olan ciftlerin daha
az kaygili baglanma diizeyine sahip oldugunu gostermistir.

Calismanin korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda ise iliski doyumu ile
giivenli baglanma stili arasinda bir iligski oldugu ve bu iligskinin pozitif yonlii oldugu
gorilmistiir. Giivenli baglanma stili ile iliski doyumu arasindaki iligki, bir partnerin
digerine gilivendigi, sevdigi ve saygi duydugu bir ortamda iliski doyumunun artmasi
ile aciklanabilir. Gilivenli baglanma stili, catismalarin ¢éziimiinde de etkilidir.
Catigmalar, iligkideki tiim ¢iftler arasinda kaginilmazdir, ancak giivenli baglanma
stiline sahip bireyler, catismalar1 ¢6zmek i¢in daha olgun ve daha az saldirgan bir
yaklagim sergilerler (Cetin ve Duy, 2018). Giivenli baglanma stiline sahip kisiler,
daha az endiseli ve daha az kiskang bir tutum sergilerler. Bu tutumlari, partnerleriyle

aralarinda daha saglikli bir bag olugsmasina ve daha iyi bir iliski doyumuna neden
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olabilir. Bu bireyler, baskalarina giivenebilir ve yardim talep etmekten ¢ekinmezler.
Bu ozellikleri, partnerleriyle agik bir iletisim kurmalarina ve problemleri birlikte
¢ozmelerine yardimci olur. Bu kisiler, 6zgiivenleri yiiksek ve kendilerine saygi
duyarlar. Bu 6zellikleri, partnerlerinin de kendilerine saygi duymasini ve onlara
deger vermesini saglayarak, iliski doyumunu arttirabilir (Doniz ve A¢iksdz, 2019).
Giivenli baglanma stiline sahip kisiler, partnerlerinin ihtiyaclarina saygi gosterirler
ve onlari desteklemek i¢in ellerinden geleni yaparlar. Bu, partnerlerinin kendilerine
daha yakin hissetmelerine ve daha iyi bir iliski doyumuna sahip olmalarina yardime1
olabilir (Giingor ve Eryilmaz, 2020). Giivenli baglanma stiline sahip kisiler,
duygularini ifade etmekten kaginmazlar. Bu, partnerlerinin kendilerini daha iyi
anlamalarina ve daha iyi bir iligki kurmalarina yardimei olabilir. Glivenli baglanmaya
sahip olanlar, karsilikli olarak empati kurmaya ve partnerlerinin duygularini
anlamaya daha yatkindirlar. Bu, partnerlerinin kendilerini daha iyi anlasilmis
hissetmesini saglayabilmektedir (Korkut ve Dénmez, 2020). Buna ek olarak, giivenli
baglanma stiline sahip kisiler, iliskilerinde daha fazla giivenlik ve istikrar ararlar. Bu
ozellikleri, partnerleriyle aralarindaki iliskiyi daha saglikli bir sekilde
gelistirmelerine yardimci olabilir (Toksoy, 2018). Bu baglamda, giivenli baglanma
ile iliski doyumu arasinda pozitif yonlii iliski olas1 bir sonug olarak goriilmektedir.
Calismanin diger bir korelasyon sonucuna gore, iliski doyumu ile kaginan
baglanma stili arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu goriilmiistiir. Kaginan
baglanma stiline sahip bireyler genellikle iletisim kurmaktan kaginir. Bu durum
iliskideki iletisim eksikligi nedeniyle sorunlarin ¢oziilmesini zorlastirabilmektedir
(Besharat ve Shadidi, 2018). Kaginan baglanma stiline sahip bireyler genellikle
giiven sorunu yasarlar. Iliskide giivensizlik, siirekli endise halinde olmalarina ve
kontrol mekanizmalari1 kurmalarina neden olabilmektedir (Calvete ve ark., 2019).
Kagman baglanma stiline sahip bireylerin empati yetenekleri sinirli olabilir. Bu
durum, partnerlerinin ihtiyaglarini anlamalarini zorlagtirabilmektedir (Cunha ve ark.,
2018). Ayrica kaginan baglanma stiline sahip bireyler, onceki iligkilerinde benzer
ortintiiler sergileme egilimindedirler. Bu durum, yeni iliskilerinde de benzer sorunlar
yasamalarina neden olabilir (Imo ve Eseadi, 2018). Kaginan baglanma stiline sahip
bireyler genellikle 6zgiiven eksikligi yasarlar. Bu durum, partnerleriyle iliskide
kendilerini ifade etmelerini zorlastirabilir (Riistemli ve Karacaoglu, 2018). Tiim bu
faktorler gbz oniine alindiginda kaginan baglanma stiline sahip bireylerin daha diisiik

iligki doyumu yasayabilecekleri ifade edilebilir. Ouyang ve arkadaslarinin (2018)
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438 ¢ift lizerinde yaptig1 diger bir arastirmada, arastirmacilar kaginan baglanma
diizeyinin, iliski doyumunu olumsuz etkiledigini ortaya koymuslardir. Ayrica,
arastirmacilar, ciftlerin ¢atisma ¢ozme tarzlarinin, kaginan baglanma diizeyi ve iliski
doyumu arasindaki iliskiyi etkiledigini belirlemislerdir.

Baglanma stilleri ile iligki doyumu arasinda yapilan korelasyon analizlerine
gore, iliski doyumu ile kaygili/kararsiz baglanma stili arasinda da negatif yonlii bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip olan
bireyler, yakin iliskilerinde daha fazla kiskanglik ve endise hissedebilirler, bu da
partnerleriyle aralarinda bir giivensizlik yaratabilir (Ein-Dor ve Hirschberger, 2020).
Bu bireyler, yakin iligkilerinde daha fazla depresyon ve kaygi yasayabilirler. Bu
durum, partnerleriyle aralarinda bir anlagsmazlik yaratabilir (Emery ve ark., 2019).
Ayrica kaygili/kararsiz baglanma stili, bireylerin 6zsaygi ve 6zgiiven eksikligi
yagsamasina neden olabilir. Bu durum, partnerleriyle aralarinda bir uyum eksikligi
yaratabilir (Gao ve Wei, 2019). Bu kisiler, partnerlerine daha fazla ihtiyag
duyabilirler ve bu durum, partnerlerini baski altinda hissettirebilir. Bu da
partnerleriyle aralarinda bir giivensizlik yaratabilir ve iliski doyumunu azaltabilir
(Lee ve Sandberg, 2019). Buna ek olarak, bu baglanma stiline sahip bireyler
partnerlerinin davraniglarini agir1 yorumlayabilir ve negatif diigiincelere
kapilabilirler. Bu durum, partnerleriyle aralarinda bir anlayis eksikligi yaratabilir ve
iliski doyumunu distirebilir (Khoramirad ve ark., 2019). Tiim bu faktorler nedeniyle
iliski doyumu ile kaygili/kararsiz baglanma stili arasinda negatif yonlii bir iligki
bulundugu seklinde yorumlanmaktadir. Eryillmaz ve Atak (2019) yaptiklari
caligmada, 327 heteroseksiiel yetiskin katilimciya iliski doyumlari, baglanma stilleri,
benlik saygis1 ve kisilerarasi ¢atisma ¢ozme becerileri hakkinda sorular sormuslardir.
Bulgular, kaygili baglanma stiline sahip bireylerin, daha diisiik iliski doyumuna sahip
olduklarin1 gostermektedir.

Calismanin bir baska korelasyon analizi sonucuna gore, iliski doyumu ile
anksiyete diizeyi arasinda ise negatif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.
Iliski doyumu, kisinin romantik iliskisinde kendini ne kadar tatmin ettigini ve mutlu
hissettigini ifade ederken, anksiyete ise kisinin endise, korku ve stresle basa ¢ikma
yetenegini etkileyen bir duygudur (Akbari ve Kaviani, 2019). iliskilerde ¢atismalar,
iletisim problemleri, aldatma gibi faktorler, insanlarin iliski doyumlarini azaltarak
anksiyete diizeylerini arttirabilir. Ayrica iliskide giiven eksikligi yasayan kisiler,

stirekli olarak endise ve korku hissederler. Bu da anksiyete diizeylerini arttirabilir.
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Buna ek olarak, iletisim eksikligi, anlagsmazliklarin ¢oziilememesi ve iligkideki
sorunlarin artmasiyla sonuglanabilir. Bu da anksiyete diizeylerini arttirabilir ve iligki
doyumunu olumsuz etkileyebilir. Bunun yani sira iliskideki partnerlerin birbirlerine
yeterince ilgi gostermemesi veya zaman ayirmamasi, bir tarafin anksiyete diizeylerini
arttirabilir. Asir1 kiskanglik da giivensizlik hislerini arttirarak anksiyete iliski doyumu
azaltip, anksiyete diizeyini arttirabilmektedir (Candan ve Kocabasg, 2018). Buna ek
olarak, iliskideki partnerlerden birinin iliskiyi bitirme ihtimali, diger partnerin
anksiyete diizeylerini arttirabilir ve iliski doyumunu azaltabilir (Sahin ve Unal,
2018). Bu faktorlere bagli olarak, iliski doyumu ile anksiyete diizeyi arasinda negatif
yonlii bir iliski ortaya ¢iktig1 seklinde degerlendirilmektedir. Taris ve Schreurs’in
(‘019) yapmis oldugu diger bir ¢alismada, anksiyete diizeyinin artmasiyla birlikte,
iliski doyumunun diistiigii gdstermistir.

Anksiyete diizeyine yonelik diger bir korelasyon sonucuna gore, anksiyete ile
kaygili baglanma stili arasinda ise pozitif yonlii bir iligski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kaygili/kararsiz baglanma stili, kisinin kendine ve baskalarina giiven
duymada zorluk ¢cekmesi, yogun bir sekilde endise etmesi, ayrilik korkusu yasamasi
ve yakin iligkilerinde siirekli bir reddedilme veya terk edilme korkusu yasamasiyla
karakterizedir (Montesano ve ark., 2021). Bu nedenlerden dolayz, kisilerin
kaygili/kararsiz baglanma stili ile yiiksek anksiyete diizeyi arasinda bir baglanti
oldugu diisiiniilmektedir. ilk olarak, kaygili/kararsiz baglanma stili ve anksiyete
arasindaki iliski, kisilerin gegmis yasantilarindan kaynaklanabilir. Ornegin, aile
tiyeleri veya onceki iligkilerinde terk edilme veya reddedilme yasayan bireylerin
kaygili/kararsiz baglanma stili gelistirdigi bilinmektedir. Bu tiir yasantilar, kisilerde
ayrilik korkusu ve giivensizlik yaratarak anksiyete diizeylerini artirabilir (Marchetti
ve ark., 2018). Ikinci olarak, kaygili/kararsiz baglanma stili, bireylerin iliskilerindeki
iletisim ve yakinlik diizeyi ile de ilgilidir. Bu kisiler, yakin iligkilerinde siirekli olarak
bir reddedilme veya terk edilme korkusu yasadiklari i¢in, partnerlerine agik ve diiriist
bir sekilde iletisim kurmakta zorlanabilirler. Bu zorluk, iliskilerindeki problemleri
¢ozme konusunda basarisiz olmalarina ve anksiyete diizeylerinin artmasina neden
olabilir (Mikulincer ve ark., 2019). Ugiincii olarak, kaygili/kararsiz baglanma stili,
kisilerin kendilerine ve bagkalarina giiven duymada zorluk ¢ekmesiyle ilgilidir. Bu
kisiler, kendilerine olan giivenlerinin zay1f olmasi nedeniyle, siirekli olarak
kendilerini elestirirler ve baskalarinin onlari reddedecegi veya terk edecegi korkusu

yasarlar. Bu, anksiyete diizeylerinin artmasina neden olabilir (Kachan-Liu ve ark.,
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2018). Sonug olarak, kaygili/kararsiz baglanma stili ile anksiyete arasindaki pozitif
yonlii iliski, bir¢ok faktdriin birlesimiyle ilgilidir. Kisilerin gegmis yasantilari,
iletisim ve yakinlik diizeyleri, kendilerine ve baskalarina giiven duyma diizeyleri gibi
faktorler, kaygili/kararsiz baglanma stili ile yiiksek anksiyete diizeyleri arasindaki
baglantiy1 agiklayabilir. Gao ve meslektaslari (2018) kaygili baglanma stili ile
anksiyete diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 551 {iniversite
Ogrencisi katilmistir. Sonuclar, kaygili baglanma stili ile anksiyete diizeyleri arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugunu géstermistir.

Calismada gergeklestirilen regresyon analizi sonuglarina gore, giivenli
baglanma stilinin anksiyete diizeyini a¢ikladigi, bu etkinin negatif yonde oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Glivenli baglanma stiline sahip bireyler, gecmislerinde
giivenli bir baglanma deneyimi yasamislardir. Bu deneyim, kendilerine sevildiklerini
ve onemsendiklerini hissettirmis ve duygusal ihtiyag¢larinin karsilandigini bilmelerini
saglamistir. Bu nedenle, giivenli baglanma stiline sahip bireyler, romantik
iligkilerinde de kendilerini rahat ve giivende hissederler. Bu durum, anksiyete
diizeylerinin azalmasina saglar. Bu bireyler, partnerlerine giivenebildikleri i¢in
iligkilerinde daha az kaygi yasarlar ve partnerlerinin duygusal ihtiyaglarini
karsilamak i¢in daha iyi bir partner olurlar. Bu bireyler, romantik iligkilerinde de
daha acik ve seffaf olma egilimindedirler. Bu, iletisimlerinin daha saglikli ve tutarl
olmasina ve ortak problemleri daha kolay ¢6ziime kavusturmalarina yardime1 olur
(Taban ve Gorgiilii, 2022). Bu nedenlerden dolay1 arastirma sonucunda giivenli
baglanma stilinin anksiyete diizeyini negatif bir sekilde yordadigi sonucuna ulasildigi
seklinde diistiniilmektedir. Karniol ve Grosz (2018), 142 geng yetiskin tizerinde bir
anket ¢aligmas1 yapmustir ve sonuglar, giivenli baglanma stilinin anksiyeteyi negatif
bir sekilde yordadigini1 gostermistir. Bir diger ¢calisma ise, glivenli baglanma stili ve
anksiyete arasindaki iligkiyi biraz daha ayrintili bir sekilde incelemistir. Arastirmada,
195 tiniversite 6grencisi lizerinde bir anket ¢calismast yapilmis ve sonuglar, glivenli
baglanma stilinin anksiyete diizeyini negatif bir sekilde yordadigini gostermistir.
Ancak, arastirmacilar, bu iligkinin tamamen dogrudan olmadigini, ayn1 zamanda
giivenli baglanma stili ile diisiik diizeyde stres toleransi arasindaki pozitif iliskinin
aracilik ettigini de bulmuslardir. Bu nedenle, giivenli baglanma stili hem anksiyete
diizeylerini dogrudan diisiiriirken hem de stres toleransini artirarak anksiyete ile

miicadeleye yardimci olabilir (Kirc1 ve Can, 2021).
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BOLUM VI
Sonuc ve Oneriler
Baglanma stilleri, iliski doyumu ve anksiyete diizeyi arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada cesitli istatistiksel analizler
gerceklestirilmis ve birgok sonug elde edilmistir. Tez ¢alismasinin bu bdliimiinde

elde edilen bu sonuglar 6zetlenmistir.

Gruplar aras1 karsilagtirmalara yonelik sonuglara bakildiginda kaginma
baglanma stilinin erkeklerde daha yiiksek oldugu bulunurken, anksiyete diizeyinin
kadinlarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Giivenli baglanma stili,
kaygili/kararsiz baglanma stili ve iliski doyumunun ise cinsiyete gére anlamli sekilde
farklilagsmadig1 bulunmustur.

Yasa iligkin bulgular incelendiginde, 31 yas ve lstii bireylerde giivenli baglanma
stilinin ve iliski doyumunun daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. 25-30 yas
arasinda bireylerin ise kaygili/kararsiz baglanma bi¢imi daha diisiik bulunmustur.
Giivenli baglanma stili ve anksiyete diizeyinin egitime gore farklilasmadig:
saptanmigtir. Buna ek olarak, iliski durumuna gore de baglanma stilleri, iliski
doyumu ve anksiyete diizeylerinin anlamli sekilde farklilagsmadigi bulunmustur.
Lise ve alt1 egitime sahip olan bireylerin kacinan ve kaygili/kararsiz baglanma
stillerinin daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilirken, giivenli baglanma stili, iligki
doyumu ve anksiyete diizeyinin egitim diizeyine gore farklilasmadigi tespit
edilmistir.

[liski siiresine iliskin bulgulara bakildiginda, 6-9 y1l arasinda iliski siiresi olan
bireylerin kaygili/kararsiz baglanma stilleri daha diisiik bulunmustur. Giivenli ve
kaginan baglanma stilleri, iliski doyumu ve anksiyete diizeylerinin ise iligki siiresine
gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmstir.

Iliski doyumu ile giivenli baglanma arasinda pozitif; kaginan ve kaygili/kararsiz
baglanma stilleri arasinda negatif yonlii iliskiler bulunmustur. Ayrica iliski doyumu
ile anksiyete diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski de bulunmustur. Buna ek olarak,
anksiyete diizeyi ile kaygili/kararsiz baglanma stili arasinda pozitif yonlii bir iliski
bulunmustur.

Regresyon analizi sonucunda ise gilivenli baglanma stilinin anksiyete diizeyinin

%9 unu negatif yonde yordadigi tespit edilmistir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bu sonuglar ile arastirmacilara, klinisyenlere ve
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devlete ¢esitli onerilerde bulunulmustur.
Oneriler
Arastirmacilara Oneriler

e Aragtirmaya toplamda 454 yetiskin bireye ulasiimistir. Orneklem grubunun
evreni daha iyi temsil edebilmesi i¢in daha genis bir 6rneklem grubuna
ulasilmasi onerilmektedir.

e Arastirma yetiskin bireylere yonelik yapilan nicel bir arastirma tiirtindedir.
Benzer caligmalarin nitel analiz veri yontemiyle tekrarlanip, literatiiriin
zenginlestirilmesi 6nerilmektedir.

e Yapilan aragtirma kesitsel nitelikte bir caligmadir. Benzer nitelikte bir
calismanin boylamsal olarak tekrarlanabilecegi diistiniilmekte ve

onerilmektedir.

Klinisyenlere Oneriler

e Arastirmada baglanma stilleri ile anksiyete diizeyi arasinda iligkiler
bulunmustur. Bu nedenle klinisyenlerin daniganlarin baglanma stillerini
anlamasi ve bu bilgiyi iliski doyumunu arttirmak ve anksiyete diizeyini
diistirmek icin kullanmas1 6nerilmektedir.

e Klinisyenler, danisanlarin iligki problemlerini ¢g6zmelerine yardimci olmast
ve bu sekilde iliski doyumunu arttirmasi 6nerilmektedir.

e Klinisyenlerin danisanlarin duygularin1 anlamalar1 ve onlara destek olmalar1
onerilmektedir. Cilinkii empatik dinleme, danisanlarin giivenli baglanma
diizeyini artirmakta ve anksiyete diizeyini diistirmede énemli bir rol
oynamaktadir.

e Danisanlarin ge¢misteki iliskileri, giivenli baglanma diizeylerini etkileyebilir.
Klinisyenlerin gegmisteki iligkiler hakkinda danisanlarin hissettiklerini
anlamalari, danisanlarin glivenli baglanma diizeylerinin artmasina ve

anksiyete diizeylerinin diismesine yardimct olabilir.

Devlete Oneriler
e Devlet, vatandaslarin uygun kaynaklara erisebilmelerini saglamalidir. Bu

kaynaklar arasinda terapi, psikolojik danismanlik, destek gruplari ve telefon
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hatt1 gibi hizmetler yer alabilir. Bu kaynaklar, anksiyeteyi kontrol etmeye
yardimci olmak i¢in kullanilabilir.

Devlet, vatandaslarin anksiyete konusunda bilgilendirilmesine yardime1
olmalidir. Bu bilgilendirme kampanyalar1 arasinda brosiirler, reklamlar, web
siteleri ve seminerler yer alabilir. Bu bilgilendirme kampanyalari, anksiyete
hakkinda farkindaligi artirarak, bireylerin belirtileri tanimalarina ve nedenleri
hakkinda bilgi edinmelerine yardimeci olabilir.

Devlet, vatandaslarin stres azaltici faaliyetlere katilabilmelerini saglayabilir.
Bu faaliyetler arasinda yoga, meditasyon, egzersiz, sanat ve miizik terapisi
gibi aktiviteler yer alabilir. Bu aktiviteler, anksiyeteyi azaltmaya yardimci
olan stres azaltict yontemlerdir.

Devlet, vatandaslarin acil durumlarda erisebilecekleri miidahale hizmetleri
sunabilir. Bu hizmetler arasinda acil durum telefon hatti, acil durum saglik
hizmetleri ve acil durum psikolojik destek yer alabilir. Bu hizmetler, acil

durumlarda anksiyeteyi kontrol etmeye yardimci olabilir.
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Ekler

Ek-1 Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilimeilar,

Bu calisma, Dr. Bingiil HARMANCI danismanliginda, Yakin Dogu Universitesi
Psikoloji Boliimii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Eylem Dilara TARAN
tarafindan Yetiskin Bireylerin Romantik Iliskilerinde Baglanma Stilleri ve Iliski
Doyumlarinin Anksiyete Ile Iliskisinin incelenmesi hedeflenerek yiiriitiilen bir tez
calismasidir. Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilim sart1 18 yas iistii ve romantik iligkiye sahip olmaktir. Caligmanin
amacina ulagmasi icin sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz ve size en uygun
gelen cevaplar1 verecek sekilde tamamlamanizdir. Bu arastirmadan elde edilecek
bilgiler, size sunulan formlar ile degerlendirilecek, verilen anket formlarinda ad ve
soy-ad istenmeyecektir. Verilen lgekler U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, liski
Doyum Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi’dir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
arastirmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Katilim sirasinda herhangi bir
sebepten dolay1 kendinizi rahatsiz hissederseniz agiklama yapmaksizin ¢ekilme
hakkina sahipsiniz. Eger katilmay1 kabul ederseniz cevaplar ve 6lcekler gizlilikle
korunacaktir. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler toplu olarak degerlendirilecek ve
sadece tez kapsamindaki bilimsel ¢calismada kullanilacaktir. Bu ¢alisma ile ilgili
olarak bilgi alma veya meydana gelebilecek herhangi bir olumsuz durumda
aragtirmact Eylem Dilara TARANa ulasabilirsiniz. iletisim bilgileri asagida yer

almaktadir. Tlginiz ve katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Eylem Dilara Taran
Yakin Dogu Universitesi, Psikoloji Boliimii Lefkosa

e-mail:eylemdilara@icloud.com / tel:05338623477

Bilgileri okuyup anladigimi onayliyorum( )


tel:05338623477
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Katilimimin goniillii oldugunu onayliyorum( )
Arastirmaya katildigimi kabul ediyorum( )
Ek-2 Bilgilendirme Formu

Yakin Dogu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programinda yliriitecegim tez ¢alismam igin arastirma yapmaktayim. Bu ¢aligmada
size demografik bilgi formu ve dlgekler verilecektir. Olceklerde ve bilgi formunda
isminiz yazilmayacaktir ve verdiginiz cevaplar gizli kalacaktir. Tamamen goniilliik
esasina bagli olacaktir. Okuyacaginiz maddelerin igeriklerinin, sizi tetikledigini/
rahatsizlik verdigini diisiindiigiiniiz anda ¢alismadan ¢ekilme hakkina sahipsiniz.
Rahatsizlik duydugunuz durumlarda size en yakin servis/kurum/kuruluglara
basvurunuz. Arastirma sonuglari bireysel bilgi olarak degil, grup ortalamasi olarak
bilimsel raporda kullanilacaktir. Eger calismayla ilgili bir sikayetiniz, goriisiiniiz
veya sorunuz varsa bunu ¢alismanin arastirmacisi Psk. Eylem Dilara Taran’a

iletebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psk. Eylem Dilara Taran

Yakin Dogu Universitesi, Klinik Psikoloji Béliimii
Lefkosa

Mail:eylemdilara@icloud.com



Ek-3 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:
Kadimn ()
Erkek ()

2. Yasimz :
()

3. Iliski Durumunuz:
Flort- Sevgili()
Sozlii- Nisanli ()
Evli ()

4. Egitim Durumunuz:
Tkokul( )
Lise ()
Lisans ()
Yiiksek Lisans- Doktora ()

5. Tliski Siireniz:
1 yil ve alt1 ()
2-5yil ()
6-9 yil ()
10 y1l ve iizeri ()
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Ek-4 U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve
sizi en 1yl tamimlayan se¢enegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen
ictenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimci olmaniz. Liitfen biitlin sorularla ilgili
gorislerinizi ifade ediniz. Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

1= Kesinlikle katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3=Kismen katihyorum 4=Katiliyorum
5=Kesinlikle katiliyorum anlamima gelmektedir.

1. Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller. 1/2]3]4]5
2. Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden 1121345
kaygilantyorum.

3. Karar alirken kimseyi 6nemsemem. 1/2]3]4]5
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Ek-5 Iliski Doyum Olcegi (IiDO)

Asagidaki sorulara 1°den (en diisiik) 7’ye (en yiiksek) kadar kag¢ puan verirsiniz
isaretleyiniz.

Diistik Yiiksek

1 2 3 4 5 6 7

1. Sevgiliniz ihtiyaglariniz1 ne kadar iyi
karsiliyor?

2. Genel olarak iliskiniz sizin ne kadar
doyurucu?

3. Digerleri ile karsilastirildiginda
iligkiniz ne kadar 1yi?




Ek-6 Beck Anksiyete Ol¢egi (BAO)
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Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi

belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her

maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar

rahatsiz ettigini yandakine uygun yere (X) isareti koyarak belirleyiniz.

Hic

Hafif diizeyde
Beni pek
etkilemedi

Orta diizeyde
Hos degildi
ama kat -

lanabildim

Ciddi diizeyde
Dayanmakta

¢ok zorlandim

1. Bedeninizin
herhangi bir yerinde
uyusma veya

karincalanma.

2. Sicak/ ates

basmalari

3. Bacaklarda
halsizlik, titreme




Ek-7 Ol¢ek Kullanim izinleri

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Izni

Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegini
kullanmak istiyorum. Kullanmama izin
verebilir misiniz? Degerli cevabinizi
bekliyorum.

iPhone’'umdan gonderildi

QA

@ evren erzen Pazartesi
Kime: Eviem Dilara Taran >

Olgegi calismanizda kullanmanizdan
memnuniyet duyarim. Olgekle ilgili

psikometrik ozellikler makalede yer aliyor.

Olgek maddeleri ise makalenin sonunda

bulunuyor. Ayrica yardimci olabilecegim bir

konu olursa bana ulagabilirsiniz.

Caligmalarinizda basarilar diliyorum.

hsi raliemalar
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iliski Doyum Olcegi izni

Merhabalar ben Eylem Dilara Taran. Yakin
dogu universitesi Klinik Psikoloji Yuksek
Lisans 6grencisiyim. Tez asamasindayim.
Izniniz olursa Yetigkinlerin romantik
iliskilerinde baglanma stilleri ve iliski
doyumlarinin anksiyete ile iliskisinin
incelenmesi konulu tez galismam igin lligki
Doyum Olgedini kullanmak istiyorum.
Kullanmama izin verebilir misiniz? Degerli
cevabinizi bekliyorum.

iPhone’'umdan gonderildi

Kimden: Ferzan Curun
Kime: Eylem Dilara Taran
Bugun 09:39

Merhabalar,

Olcegi kullanabilirsiniz. Olgek ve ilgili bilgiler ekteki
master tezimde.

lyi dileklerimle



Beck Anksiyete Olcegi izni

Olgek izni

Merhabalar ben Eylem Dilara Taran. Yakin
dogu universitesi Klinik Psikoloji Yuksek
Lisans 6grencisiyim. Tez agamasindayim.
Izniniz olursa Yetiskinlerin romantik
iliskilerinde baglanma stilleri ve iligki
doyumlarinin anksiyete ile iligkisinin
incelenmesi konulu tez ¢aligmam igin
uyarladiginiz Beck Anksiyete ol¢egini
kullanmak istiyorum. Kullanmama izin
verebilir misiniz? Degerli cevabiniz
bekliyorum.

iPhone’'umdan gonderildi

Husnu Erkmen 07:10
Kime: Evlem Dilara Taran >

Olgegi kullanabilirsiniz Basarilar dilerim
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Eylem Dilara TARAN, 27 Agustos 1998 yilinda Ordu/Fatsa’da dogdu. 2017 yilinda
Yakin Dogu Universitesi Psikoloji (Tiirk¢e) boliimiinii %50 burslu kazandi. Lisans
egitimi siiresince TPOCG (Tiirk Psikoloji Ogrencileri Calisma Grubu) gibi dernek
organizasyonlarinda goniilliiliikk islerinde bulundu. 2021 yilinda lisans egitimini
yiiksek onur derecesi ile tamamladi aym yil Yakin Dogu Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans’ina basladi. Meslegini daha iyi siirdiirmek amaciyla

psikoterapi egitimlerine devam etmektedir.
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