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Ozet

Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Kendini Yetersiz Hissetme ve Oz-Duyarhk
Eksikligindeki Yordayici Rolii

Adasu AYGUL
Yiiksek Lisans Klinik Psikoloji Anabilim Dah
Haziran 2023, 85 sayfa

Anne ve baba ¢ocugun iletisime gectigi ilk kisilerdir. Cocuk, ebeveynlerinin
sergilemis oldugu tutumlara gore kisiligini ve gelecek yasantisimi sekillendirir. Bu
kapsamda yapilan calismanin amaci Algilanan Ebeveyn Tutumlarmin Kendini
Yetersiz Hissetme ve Oz-Duyarlik Eksikligindeki Yordayici Roliiniin incelenmesidir.
Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 18 yasina kadar ebeveynleri tarafindan
biiyiitiilmiis bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin yontemi olarak ilisksisel yontem
kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi ise amaglh drnekleme yontemi ile ebeveynleri
tarafindan 18 yasina kadar biiyiitiilen, 18 yas ve iistii 386 bireyden olusmaktadir.
Arastirmada veri toplamak i¢in Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi, Yetersizlik Duygusu Olgegi ve Oz-Duyarlik Olgegi kullanilmistir.
Bu arastirmada, anne-baba egitim durumlarnini ebeveyn tutumlar ile iliskisi oldugu
bulgulanmistir. Ebeveyn tutumlar1 alt Ol¢eklerinden duygusal sicaklik anne ve
duygusal sicaklik babaya baktigimiz zaman sosyoekonomik diizeyleri diisiik olan
ebeveynlerin gelirleri orta ve yiiksek olanlara gére duygusal sicaklik puanlart anlamli
diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Son olarak reddecilik-anne, asir1 koruyuculuk-anne ve
asirt  koruyuculuk-baba yetersizlik duygusunu anlamli diizeyde yordadiginm
gostermektedir. Buna gore ebeveynlerin cocuga karsi olan tutumlari ¢ocugun
yetersizlik duygusu hissetmesini etkiledigi saptanmistir. Bu baglamda ebeveynlere,
ebeveyn tutumlarini anlatan seminerlerin verilmesi, ebeveynlerin ¢ocuklara olan
tutumlarim1 pozitif yonde degistirebilecegi i¢cin ¢ocugun daha az yetersizlik hissi

yasamasina yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: algilanan ebeveyn tutumlari, 6z-duyarlik, yetersiz hissetme
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Abstract

The Predictor Role of Perceived Parent Behavior on Inferiority Feeling and
Self-Compassion
Adasu AYGUL
Msc, Department of Clinical Psychology
June 2023, 85 pages

Mother and father are the first ever communication source for a child. The
children forms personality and shapes their future under the influence of parents’
behavior. In that regard, this study investigates The Predictor Role of Percieved
Parent Behavior on Inferiority Feeling and Self-Compassion. Research universe
consists of individuals who were brought up until 18 years old by their parents in
Turkey. The relational method was used as the research method. The sample of the
study consists of 386 individuals aged 18 and older who were raised by their parents
until the age of 18. Using the purposive sampling method. For data collection, socio-
demographic information survey, Perceived Parenting Behavior Scale,Inferiority
Feeling scale and Self-Compassion scale were used. In this study, it has been found
that the educational status of parents has a relationship with parental attitudes. When
we looked at the emotional temperature mother and emotional temperature father
from the parental attitudes subscales, the emotional temperature scores of parents
with low socioeconomic levels were significantly higher compared to those with
medium and high incomes. Finally, overprotecting mother and overprotecting father
predicts inferiority feeling significantly, which means parents’ behavior is related
with children developing inferiority feeling. That is why, parents should be given a
seminar on how impactful their behavior on their children which might change their
parenting behavior in a positive way, will help kids suffer less from Inferiority

Feeling.

Keywords: Perceived Parenting Behavior, Inferiority Feeling, Self-Compassion



VII

Icindekiler
OMAY ..ttt ettt ettt et e et e et e e bt e e e bt e e e bt e e e bt e e e bt e e eabeeenabeeenneeeas I
Etik Ilkelere Uygunluk BEYAnT ..........cooiuiuiuiuieieieieieieceeececeeeeeeeeeeeeeeeeseesesesesesesessesenens 11
11 0T ST RRUPUSPRPRR 111
TESCKKIIT ...t e e e e ettt e e e et e e e e e eatae e e e earaeeeeenseeaeaans v
OZBE ottt aenne \Y
TCINACKILET ...ttt VII
B 1 10) (0] BV I T T PR SRRRUPUPSPN: X
KISAIEMALAT ...ttt XI

BOLUM I
(510 TSRS 1
Problem DUrUMU .........ooiiiiiiiie et e e e e e e 2
ATASHIMANIN ATNACT c..evvvieeeiiiee ettt e eeitee e e et e e eeteeeeesaaeeeessaaseeesensseeeessseeessnsnsees 3
AL AMAGIAT. ...ttt ettt e et e e tae e st e e e beeesaeee e 3
ATASHIMANTN ONEIM ...o.eeeeeeeeeee ettt 4
SINITIKIAT. ...t 4
TANIMIAT ..ttt 5

BOLUM II
Kavramsal Cerceve ve T1gili Arastirmalar .............ccocoeveveveveeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseseseesenennn, 6
Algilanan Ebeveynlik TUtumIar ..........coocveeriiiiniiiieiiieeeeeecee e 6
Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Kavramsal Temelleri .........cc.ccoooeeniiiiiniinnennne. 8
Demokratik Ebeveyn TUtUmU..........cccvieiiiiiiniieeiieeriee et 8
Otoriter Ebeveyn TUutuUmU ..........ccooviiiiiiiiiiniie et 8

Asir1 Koruyucu / Miidahaleci Ebeveyn Tutumu..........cooocvveviiieniiieniiieeiieeeieeens 9



Izin Verici Ebeveyn TUtUMUL........c.c.cveveververeerieeeeeeeeeceeteesee e 10
Ebeveyn Tutumlarini Etkileyen Faktorler ..........ccoooveviieiiiniiiiieiiiiieeeee 10
OZ-DUYATTIK ..o 12
Oz-Duyarligin Kavramsal Temelleri............ocooeveveieeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseneeeeen, 13
OZ-SEVECENLIK .......oovviecviceeeeeecee e, 13
Paylagimlarin Bilincinde OIma..........c.ccoooviieiiiiiiiiieieeeeceeee e 13
Bilingli FarkindaliK ............ccooooiiiiiiiiie e e 14
Yetersizlik DUYZUSU ....cooiiiiiiiiiiiieee et 14
Yetersizlik Duygusunun Kavramsal Temelleri ..........ccocveiniiiiniiiiniiiiniiiinieeeee, 16
Cesaretin Kirtlmast ........c.ooiiiiiiiiiiiiiiiee e 16
Kendi Degerini YadSima .......c.c.ooiuiiiiiiiiiiiiiieeeee et 16
Degersiz UStnlik Cabast...........c.ovovviueveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesseesseses s essenas 17
T1gili ATASHITNAIAT ......ovvvecececeeeeee e 17
Ebeveyn Tutumlar1 Oz—Duyarlik ile ilgili aragtirmalar.............cccoooeveveruerernnnn 17
Kendini Yetersiz Hissetme ve Ebeveyn Tutumu ile ilgili Arastirmalar ............. 18
Kendini Yetersiz Hissetme ve Oz-Duyarlik ile Ilgili Arastirmalar .................... 19
BOLUM III

YOMERIM ...ttt ettt et ettt e s bt e e sae e et e e sbeeebeenaee 20
ATastirma MOAEIT .....couviiieiiiiieeecee e e e e e e e eaeneas 20
EVren Ve OMeKIEM ... ......c.covovieiecieieieeeeceeeete et 20
Veri Toplama ATaGlart........cocueiieiiiieiiiieeeiieeee et 21
Sosyo-Demografik Bilgi FOrmu .........coccoviiiiiiiiiiiiiieee e 21
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlart OICegi ..........ocovuveverereeereieereieienenes 22
Yetersizlik DUygusu OIGeSi.........orvveeeveeereeieeeeeeieeeeeeeeeseesie e 22
OZ-DUYAITIK OIGEFi.......cvveieveveceeieeeceeieeeie e, 22

Verl Toplama SUTECT .....oc.eeriiiiiiiiiieiceeeeeceeee e 23



VEIT ANALIZL it ettt ettt e et sabe e e e e 23

Arastirma Plani ve STUIECI......c..eiiiiiiiiiieciiiccie e 26
BOLUM IV

BULGUIAT ...ttt et 28
BOLUM V

TATEISINA ..oeeeiiiiiee e et e et e e e e e ar e e e e et e e e e eabbeeeeenaaeeeeenbaaeeeenraeaeaanns 52
BOLUM VI

SONUG V& ONETIIET ...ttt 56

SOMUGIAT ...ttt ettt e st e et e e st e e st e e s abaeesabeeesaseeas 56

OMEIILET ...ttt se s na s 58

KAYNAKCA. ..ot et 60

1 <) SRR 73

OIGEK TZINICTI.....eveeeeeeeeee e 80

INHRAL RAPOTU w..oeveeevee ettt 83

EtiK KUTUL ONAYL .ottt s 84

OZGEGIMIS ..ottt s s nenenen e 85



Tablolar Listesi

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik OzellikIeri..................c.cooeeeeeeeereeeeerrrnnns 20
Tablo 2. Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olgegi, Yetersizlik Duygusu Olgegi, Oz
Duyarlik Olgeginin Carpikltk ve Basikltk Degerleri................oceeeveeeeevevrreeeennn. 24
Tablo 3. Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olgegi, Yetersizlik Duygusu Olgegi, Oz
Duyarlik Olgeginin Tanimlayict DeGerleri................couoveeeverereereeeererseenns 25
Tablo 4. Cinsiyete Gore Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olgegi, Yetersizlik Duygusu
Olgegi, Oz Duyarlik Olgeginin Kar§ilagtirimast................cooveveeeeeeeveveresseseereressnnens
28

Tablo 5. Anne Egitim Durumuna Gore Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olgegi,
Yetersizlik Duygusu Olcegi, Oz Duyarlik Olceginin Karsilastirilmasi................... 31
Tablo 6. Baba Egitim Durumuna Gére Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olcegi,
Yetersizlik Duygusu Olgegi, Oz Duyarlik Olgeginin Karsilastirilmasit.................... 36
Tablo 7. Siz Biiyiirken Ailenizin Sosyoekonomik Durumuna Gére Algilanan Ebeveyn
Tutumlar: Olgegi, Yetersizlik Duygusu Olgegi, Oz Duyarlik Olgeginin
KAVSUASTIVIIAST. ..ot ee e e e e e e estaraa e e e e e e 42
Tablo 8. Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olgegi, Yetersizlik Duygusu Olcegi, Oz
Duyarltk Olgegi AraSINAQKT TIiSKi..................coeveveeeeerereeeeieeereeeereeee e 46
Tablo 9. Ebeveyn Tutumlarinin Yetersizlik Duygusunu Yordamasina Iliskin

BUIGUIAT ...ttt et ettt e st e s ate e st e e sabeeenaneeens 50
Tablo 10. Ebeveyn Tutumlarinin Oz Duyarligr Yordamasina Iliskin Bulgular....... 51



Kisaltmalar

KAET-C: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu
SPSS: Statistical Package for the Social Sciences

TDK: Tiirk Dil Kurumu

YDO: Yetersizlik Duygusu Olcegi

XI



BOLUM1I

Giris

Kisilik, kisinin ¢evreye uyum bi¢imini, ilgilerini, dis goriiniisiini
yeteneklerini, tutumlarini ve konugma tarzinin biitiiniinii olusturmaktadir. Kisiligin
gelisimi zihinsel, fiziksel, ahlak ve sosyal gelisim gibi birgok temel boyutu olan
karigik bir siirecten gecerek olusmaktadir ve biitiin bu boyutlar arasinda karsilikli bir
iliski goriilmektedir (Akto, 2011; Ozdemir vd., 2012).

Insanlarin gelisiminde bazi yonleri bulundugu cevreden etkilenirken bazi
yonleri ise kalitimdan etkilenir. Fakat cogu yonii hem kalitimdan hem de ¢evreden
etkilenmektedir (Ozdemir vd., 2012). Bu baglamda, cevresel faktorlerin ve genlerin,
yani ebeveynlerden ¢ocuklara gecen 6zelliklerin ¢ocuklarin kisilik gelisimi tizerinde
etkisi vardir denilebilir. Ozetle gocuklarim sahip olacagi kisiligin belirlenmesinde,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmin biiytik rol oynadig1 bilinmektedir
(Ozdemir vd., 2015).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davranislar ve tutumlar,
cocuklarmin kisiligini sekillendirmede olduk¢a 6nemli bir faktoérdiir. Bunun nedeni
cocuklarin, ebeveynlerini gézlemleyerek, onlar taklit ederek ve onlar1t model alarak
bliyliyiip gelismesidir (Mevliit, 1997).

Ebeveynler, ¢ocuklar: biiyiidiikleri zaman onlarin nasil bir birey olacaklarina
ve ne tiir degerlere sahip olacaklarina yonelik ¢esitli beklentilere sahiptirler.
Ebeveynler genellikle bu beklentileri gerceklestirmek i¢in ¢esitli stratejiler
kullanirlar. Ebeveynlerin kullanmis oldugu bu stratejiler de ¢ocuklarini yetistirme
tutumlarina yansir (Varicier, 2019). Darling ve Steinberg 1993 yilinda
ebeveynlerinin ¢cocuklarina kars1 sergiledikleri beklenti, inang, davranig ve tutumlarin

biitiiniine ebeveyn tutumu demistir.



Problem Durumu

Cocuklarin dogumundan itibaren gelisiminin gergeklestigi temel kurum
ailedir (Ay, 2019). Bu kurum, ¢ocugun gelisiminde 6nemli rol oynayan ebeveyn
tutumlar1 ve ¢cocuklarin bu tutumlari nasil algiladigini da i¢inde barindirir. Algilanan
ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin géziinden ebeveynlerin kendilerine neler hissettirdikleri,
anne ve babayi nasil gordiikleri hakkinda bilgiler vermektedir (Ay, 2019).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, cocugun duygusal, bilissel ve sosyal
gelisimini etkilemektedir (Daggiil, 2016). Hatta ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlari, ¢evresel ve sosyal etkenden daha fazla 6nem tagimaktadir ¢iinkii
cocuklarin hayatla ilgili ilk tecriibelerini kazandiklari, giiven duygularini
gelistirdikleri, topluma uygun davraniglar ve tutumlar sergilemeyi 6grendikleri kisiler
ebeveynleridir (Bolat, 2018).

Bir¢ok arastirmaci tarafindan da ifade edilene gore farkli ebeveyn tutumlari
cocuklarin psikolojik 6zelliklerini etkilemektedir. (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).
Rohner (2008)’e gore de farkli aile ortamlarindaki birbirinden farkli ebeveyn
tutumlar ve kiiltiirel yapilardaki degisiklik, ¢ocuklarda farkl kisilik 6zelliklerinin
olusmasinda etkilidir.

Yetersizlik duygusu evrensel bir duygudur ve insanlar yagamlarinda bu duygu
durumunun tistesinden gelmeye calisirlar (Gliveng, 2022). Tiirk Dil Kurumu
yetersizlik duygusunu “ kifayetsizlik, yetersiz olma durumu " olarak ag¢iklamaktadir
(TDK, 2020).

Biitlin insanlarin yasamlarinda, ¢abalar1 ve istekleri oldugu bilinmektedir. Bu
cabalar ve istekler nedeniyle yetersizlik duygusu meydana gelmektedir. Buna ek
olarak insanlarin motivasyon kaynaginin yetersizlik duygusunu giderebilmek oldugu
da belirtilmistir (Bozkurt, 2019).

Kisinin {istlin olma gayreti ve yetersizlik duygusuyla iliskili problemlerinin
nedeni insanlarin ¢ocukken yasadig aile deneyimleri ile ilgilidir. Ciinkii ¢cocuk
yasadig1 ailedeki yasam seklini kendisine 6rnek almistir. Eger ebeveynleri giicli
yetigkinlerse (meslek hayatinda basarili, dogru vatandas vb.) cocuk aile iginde
kendisini caresiz olarak hissedebilir ve bu durum da ¢ocugun varolusunda eksiklik
duygusu hissetmesine neden olabilir (Bilger, 2018).

Basarisizl181, yetersiz olmay1 ve act ¢cekmeyi tiim insanlarin yasayabilecegini
bilip, bireyin kendisine karsi 6zenli ve sevecen tutumlarini benimseyip Oyle

davranmasina 6z-duyarlik denilmektedir (Bostan vd., 2021).



Kisi kendi sorunlari ile ugrasip kendisine acidiginda, diger insanlarin da bu
gibi problemler yasayabilecegini hatirlayamaz. Bu baglamda kisi, diinyada sadece
kendisinin sikint1 ve aci ¢ektigini diislinebilir. Boylece diinyadan izole olan kisinin
hissettigi sikint1 ve acilar daha da artarak devam eder (Duman, 2014). Bu noktada 6z
duyarlik, kisinin yasayacagi sikintilar karsisinda kendisine karsi, daha duyarli olmasi,
kendisiyle barisik olmasi, sorunlar karsisinda daha toleransli olabilmesi ve kendisine
daha empatik bir sekilde yaklasabilmesi i¢in gerekli olan yasam becerilerini
saglamaktadir. Boylelikle kisinin olumsuz olarak gordiigii yasam deneyimleri bir
basa ¢ikma yontemi olabilir (Parmaksiz, 2019).

Bu bilgilerden hareketle arastirmanin problem ciimlesi “algilanan ebeveyn
tutumlarmin kendini yetersiz hissetme ve 6z-duyarlik eksikligindeki yordayici rolii

nedir?” seklinde olusmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismada algilanan ebeveyn tutumlarinin kendini yetersiz hissetmede ve
0z-duyarlik eksikligi arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmektedir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki belirtilen sorulara yanit aranacaktir.

Alt Amaclar:

1. Katilimeilarin sosyo-demografik (cinsiyet, ebeveynlerin egitim durumu
ve sosyoekonomik diizey) 6zelliklerine gore algilanan ebeveyn tutumlari

farklilasmakta midir?

2. Algilanan ebeveyn tutumlari, 6z duyarlik, yetersizlik duygusu arasinda

anlaml bir iliski var midir?
3. Algilanan ebeveyn tutumlart 6z-duyarligi yordamakta midir?

4. Algilanan ebeveyn tutumlar yetersizlik duygusunu yordamakta midir?



Arastirmanin Onemi

Cocugun i¢inde bulundugu aile ortaminin niteligi, cocugun gelecekte uyumlu
ve dengeli bir kisilik yapisina sahip olmasi ile yakindan iliskilidir. Bu nedenle de
ebeveyn tutumlari kisinin psiko-sosyal gelisiminde etki gosteren en 6nemli
faktorlerden bir tanesidir (Yalniz, 2014). Baska bir deyisle kisinin, kisilik
temellerinin atildig1 ailesinde sunulan rol modellerin, saglanan 6grenme
deneyimlerinin, olumlu toplumsal davranis ve degerlerin gelistirilmesi agisindan
onemli bir yeri vardir (Eni, 2017). Ayrica, ¢ocugun anne ve babasi ile iletisimi
strasinda aldig1 geri doniitler cocugun yeterlilik duygusu kazanmasinda ¢ok dnemli

bir rol oynadigi bilinmektedir (Capulcuoglu, 2012).

Literatiirde algilanan ebeveyn tutumlarinin kendini yetersiz hissetme ve 6z-
duyarlik eksikligindeki yordayici rolii ile ilgili herhangi bir ¢alismaya
rastlanmadigindan bu ¢alismanin konu iizerinde alan yazina katki saglayacagi

distiniilmektedir.
Simirhiliklar

. Bu arastirma 18 yas ve iizeri anne-babastyla birlikte biiyiimiis 386 kisi ile
stnirhdir.

. Aragstirma Sosyo-Demografik Bilgi Formu, EMBU/Algilanan Ebeveyn
Tutumlar Olgegi, Yetersizlik Duygusu Olgegi ve Oz-Duyarlik Olgegi ile sinirhidir.
. Arastirma iliskisel model ile sinirhdir.

. Arastirma veri analizinde kullanilan istatiksel analizler ile sinirlidir.



Tanimlar

Algilanan Ebeveyn Tutumlari: Anne ve babanin ¢ocukta psikolojik, kisilik ya da
sosyal gelisimini etki edebilecek sekilde belli bir nesne, birey veya ortamlara

olumlu ya da olumsuz bir sekilde tepki gésterme egilimidir (Yavuzer, 1998).

Yetersiz Hissetme: Yetersiz hissetme duygusu Adleryen kuraminin ¢ok 6nemli bir
kavramidir. Kisinin yagsamindaki motivasyonu saglayan temel yapi tasi olarak

degerlendirilmektedir (Akdogan ve Ceyhan, 2014).

Oz-Duyarhik: Oz-duyarlik kisinin sergiledigi basarisizliklar ve yetersizlikleri
karsisinda anlayisli olmasini ve bu yasadigi olumsuz duygularin bir tecriibe olarak

gormesidir (Neff, 2003a).

Erinlik Donemi: 10-15 yaslarinda baslayan *’6n ergenlik’’ ya da “’erinlik’’ olarak

da bilinmektedir (Baynal, 2021).

Giivenli Baglanma: Giivenli baglanmis bebekler anneleri yanindayken tanimadig:
bir kisinin yanlarinda bulunmasindan rahatsiz olmazlar, etraflarinda olanlar1 giivenli

duygusunu hissederek izlerler (Celik vd., 2017).

Duygusal sicaklik: Anne-baba tarafindan ¢cocuga sevgilerinin ifade edilmesi,

duygusal sicaklik gostermek, cocugun davranislarini ve duygularini kabul etmek ile

ilgilidir (Karakog, 2020).

Reddedicilik: Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 yargilayict davranmasidir (Karakog,

2022).



BOLUM II

Kavramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Bu calismada algilanan ebeveyn tutumlarinin, kendini yetersiz hissetmede ve
0z-duyarlik eksikligindeki yordayici rolii arastirilmaktadir. Bu béliimde sirasiyla;
algilanan ebeveyn tutumlari, kendini yetersiz hissetme ve 6z-duyarlik kavramlari
daha detayl bir sekilde incelenip bu kavramlarla ilgili tanimlara ve yapilan

aragtirmalara yer verilmistir.

Algilanan Ebeveynlik Tutumlar:

Anne babanin gosterdigi tutumlar ¢ocugun gelisimi i¢in 6nemli bir role
sahiptir. Her ebeveynin gostermis oldugu tutumlar birbirlerinden farklidir. Bu
tutumlarin farkliliklar1 bireyden bireye vekisinin yetistigi kiiltiire gore degisebildigi
bilinmektedir (Rauf ve Ahmed, 2017). Yavuzer (1998) ebeveynlik tutumlarinin
tanimini su sekilde yapmistir; anne ve babalarin, cocuklarinin 6zellikle sosyal
ve/veya psikolojik bakimdan gelisimsel siirecini etkileyecek bir bicimde belirli
nesne, birey, negatif veya pozitif durumlara negatif veya pozitif bir bicimde tepki
ortaya koyma egilimi gostermesidir (Yavuzer, 1998).

Cocuklarin ilk sosyal deneyimlerini gergeklestirdigi yer ailedir (Yavuzer,
2005). Cocuklarin ailesinde gozlemledigi biitiin davranislar, onlarin ilerideki
yasantisinda gosterecegi davranislarin temelini olusturma olasiligi vardir. Bu
baglamda da ¢ocugun kisilik gelisimi {izerinde, cocuga aile icerisinde gosterilmis
olan davranislar, ¢ocuga karsi takinilan tutumlar ve aile yapis1 biiytik bir etkiye
sahiptir (Kaya vd., 2012).

Bireyin yasamindaki sosyal iligkilerinin temelini, cocukken ebeveynleri ile
arasindaki iliskiler olusturmaktadir. Toplumsal etkilesimin gii¢lii oldugu, duygusal
ve dengeli ebeveyn ortaminda yeteri kadar sevgi ve giiven igerisinde biiyiitiilmiis bir
cocuk, gelisimi i¢in gerekli olan deneyimleri de elde edebilmektedir. Bu nedenle bir
¢ocugun, toplumsal bakimdan yararl ve kisisel yonden doyurucu davranisg
bigimlerini genisletecek veya siirlandiracak yer ailesidir denilebilir (Yavuzer, 2005;

Gander ve Gardiner, 2010).



Cocuklar ebeveyn tutumlarii kendilerine 6rnek aldiklari i¢in kendi
ebeveynlerinin tutumlarin1 benimserler. Kendileri de ebeveyn olduklari zaman
cocuklarma kars1 benzer tutumlar1 gosterme olasiliklari da yiiksektir. Sonug olarak
ebeveyn tutumlari nesilden nesile gegis gostermektedir denilebilir (Sanl ve Oztiirk,
2015). Bu bilgilerden hareketle arastirmacilar, ebeveynlik kavramini agiklayabilmek
icin farkli farkli ebeveyn 6zelliklerinden s6z etmislerdir (Karaman, 2019).

Yavuzer (2018)’e gore ebeveynlerin ¢ocuklarina i tiir yaklagma bigimi
oldugundan bahsetmistir. Bunlar; destekleyici, denetleyici ve pasif yaklagimlardir.
Destekleyici yaklagim i¢inde olan anne ve babanin, evladina sevgisini belirtmek, ilgi
gostermek, fikirlerini 6nemsemek, onlar1 dinlemek ve onlara vakit ayirarak ortak
faaliyetler icerisinde olmak gibi tutumlar sergilemesi olarak ifade etmistir. Bu
yaklasimi sergileyen ebeveynler tarafindan yetistirilmis ¢gocuklarda, yeni beceriler ve
Ozglivenlerinde artis goriilebilmektedir.

Mevcut aragtirmayi destekleyici nitelikteki bilimsel bir arastirma da Heaven
ve Ciarrochi’nin (2008) 6n ergenler (Erinlik Donemi) ile gerceklestirdikleri
calismada, ebeveynlerin ¢ocuklar tistiindeki destekleyici tutumlarinin umut
diizeylerine olan etkisinde olumlu geri doniise dikkat ¢ekilmistir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin tutumlarin1 ve davranislarini degistirme gayreti
gosterdikleri yaklasim bigimine denetleyici yaklasim denilmektedir. Denetleyici
yaklasim fiziksel siddet, kiismek, sevgiyi esirgemek, asagilamak seklinde ortaya
cikabilmektedir. Bu yaklasim nedeniyle ¢cocuklarin akran iligkileri biiyiik oranda
etkilenmektedir (Yildiz, 2004).

Son olarak pasif yaklasimdaysa anne-baba, cocuklarina karsi ilgisiz bir tutum
igerisindedirler. Bu yaklasim igerisinde olan ebeveynler hosgoriilii davranmak ve
ilgisiz davranmak kavramlarini birbirine karistirmaktadirlar, cocuklarina herhangi bir
siirt olmayan genis haklar vermektedirler. Bu ilgisizlik ve genis haklar verilme
neticesinde de ¢ocugun, bulundugu ¢evreye zarar verme ve olumsuz davranislar
gosterme olasiligi artmaktadir (Karaman, 2019).

Baumrind’in yapmis oldugu arastirmalar neticesinde, ebeveyn tutumlarini
1980 yilinda ii¢ boyuta ayirmistir. Bu tutumlar; demokratik, hosgoriilii ve otoriter
tutumlardir (Santrock, 1997 Akt; Uygun ve Kozikoglu., 2020).

Martin ve Maccoby ise 1983 yilinda, ebeveyn tutumlarini dort gruba
ayirmistir. Bu dort grup ise sirasiyla, demokratik, otoriter, izin verici ve ihmalkar

ebeveyn tutumlaridir.



Literatiirdeki arastirmalar da gostermektedir ki ebeveyn tutumlari farkl
sekillerde gruplandirilmistir. Yapilan bu arastirmadaysa, alan yazinda kabul géren ve
Ebeveyn Tutumlar1 Olceginde de ele alinmis olan sekliyle, dort grup incelenmistir.
Bunlar ise, demokratik tutum, otoriter tutum, asirt koruyucu tutum ve izin verici

tutumdur (Demir ve Sendil., 2008).

Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Kavramsal Temelleri
Demokratik Ebeveyn Tutumu

Anne-babanin evlatlarina kars1 her tiirlii durumda sevgi gosteren, kat1 kurallar
koymayan ve evlatlarinin gelisimini diisiiniip ona gore davranis sergileyen ebeveyn
tutumuna ‘’demokratik ebeveyn tutumu’’ denmektedir. Bu tutumda ebeveynler,
evlatlarinin diisiincelerini ve isteklerini 6nemseyip, 6zerk bir birey olmalarina destek
olmaktadirlar (Kulaksizoglu, 1998).

Bu tutum igerisinde biiyiitiilmiis olan ¢cocukta genel olarak beceri, sosyal
yeterlilik, arkadas canlis1 olma, diger insanlarin gereksinimlerine duyarlilik,
yardimseverlik, sorumluluk ve 6zgiliven seviyelerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunlara ilave olarak ¢ocuk, kendini daha iyi bir sekilde ifade edebilen
hem sosyal yonden hem de akademik olarak bagimsiz ve basarili bir birey
olabilmektedir. (Basal vd., 2014). Sak ve Sahin (2015) ’e gore de demokratik tutum
sergileyen aile tarafindan biiytitiilen ¢ocuklar, anne ve babalarinin degerlerini
kabullenip igsellestirerek pozitif anlamda gelisim ve uyum gosterirler.

Bornstein ve arkadaglar1 (2007) bir ¢ocugun sosyal, entelektiiel, ahlaki ve
duygusal gelisimi i¢in esnek ve sicak olan, demokratik bir ebeveynlik tarzinin
benimsenmesi cocugun gelisimi i¢in en faydali tutum oldugu kanaatine varmislardir.
Bu bulguyu destekleyen baska bir arastirma ise s0yledir; demokratik ebeveyn tutumu
ile yetisen ¢ocuklarin duygu diizenleme, sosyal becerileri ve kisilik gelisimleri
olumlu yonde gelismistir. Bu da demokratik tutumun ¢ocuklarin geligsimleri
bakimindan en yararli olan anne-baba tutumu olabilecegi sonucuna varilmasini

saglamaktadir (Yaman, 2018).

Otoriter Ebeveyn Tutumu
Otoriter ebeveyn tutumu genellikle ebeveynler tarafindan en fazla kullanilan
tutumlardan birisidir. Bu tutuma sahip ebeveynler i¢in ¢ocuklarinin kendilerine itaat

etmesi oldukca 6nemlidir. Ustelik ¢ocuklarmin itaat etmesi igin birgok dayatici



yontem kullanmaktan da geri kalmazlar ve ¢ocuklarinin 6zgiirliiklerini
kisitlayabilirler. Bu tutuma sahip anne babanin diisiincesi ise evladinin iistiinde her
durumda ve her yerde s6z sahibi olabilecegi diisiincesi yatmaktadir. Bu davranislarin
ve diisiincelerin bir nedeni olarak da bu tutumdaki esas kurallarin geleneksel
metotlardan olusmasi gosterilebilir. Geleneksel metotlar ise ebeveynlerin, cocuk
herhangi bir kurala uymadig1 zaman ¢ocuga ceza vermelerini icermektedir (Akgiil,
2022).

Kisaca bu tutumda, ¢ocugun kurallara uymadig1 zaman ceza yontemi ile
karsilastigi, duyarhiligin diisiik vedenetimin yiiksek oldugu, ¢cocuklarin beklenti ve
isteklerinin ebeveynleri tarafindan pek de umursanmadig bir yaklagim s6z
konusudur (Basal vd., 2014).

Otoriter bir tutuma sahip olan anne ve baba tarafindan yetistirilmis olan
cocuklarda ortaya ¢ikabilecek davranislar ise su sekilde olabilmektedir; diisiincelerini
ve duygularini kolay bir bi¢gimde ifade etmekte zorlanma, kaygili olma, giiven
duygusunun azalmasi, i¢ine kapaniklik, otoritenin oldugu zamanlarda kurallara uyan
her sdyleneni yapan, otorite karsisinda korkak olan lakin otoritenin olmadig1
zamanlarda kurallar1 ¢igneyen ve kavgaci olabilmesi gibi olumsuz davranislar

sergilemesi goriilebilir (Akalm ve Irkin, 2018; Delen, 2021).

Asirt Koruyucu / Miidahaleci Ebeveyn Tutumu

Asirt koruyucu/miidahaleci anne babalarin diigiincelerinde (algilarinda)
cocuklart i¢cin devamli ¢cocugum tehlikede diisiincesi vardir. Tam da bu nedenle
evlatlarimi “’dis diinyadan’ “gelebilecek olasi bir tehlikeye kars siirekli bir koruma
tutumu icerisine girerler. Bu anne babalar ¢ocuklarinin ihtiyaglarini yalniz baglarina
karsilamalarina izin vermezler. Bilislerinde ¢ocuklarinin tek baslarina hicbir isin
istesinden gelemeyeceklerine inanan ebeveynler, evlatlarina her durumda yardim
ederek veya onlarin yapmasi gereken isleri kendileri yaparak ebeveynlik konusunda
daha dogru bir tutum sergilediklerine inanirlar. Lakin ebeveynler evlatlari i¢in her
tiirlii fedakarlig1 yaptiklari i¢in ¢ocugun bireysellesme ¢abalar1 engellenmis olur. Bu
durumda ise ¢ocuk ebeveynlerinin bir uzantisi olarak goriilebilmektedir (Y1ldiz,
2004; Giindogmus, 2017).

Asir1 koruyucu/miidahaleci bir tutum sergileyen ebeveynler tarafindan
yetistirilmis ¢ocuklarda, 6z giiveni tam olmayan, duygusal bakimdan problemler

yasayan ve bagimli birey olma gibi durumlar siklikla goriilebilmektedir. Bu da
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demektir ki asir1 koruyucu tutum ¢ocuklarin kendi kendisini yonetemeyen bir birey
olmasina yol acabilir ve gocugun 6zerk olmasini engelleyebilir (Kaya, 1997).
Damanjit ve arkadaslarinin (2012) yaptiklar1 aragtirmaya gore, geng
yetiskinlik ve ergenlik donemlerinde asir1 koruyucu bir aile tutumuna sahip olmak,
kiside ciddi bir sekilde davranis bozukluklarina sebep olabilmektedir. Kimlik arayisi
igerisinde olan ergenlerde ebeveynlerinin asir1 koruyucu/miidahaleci bir sekilde
yaklagmasi nedeniyle ¢ocuga 6zerkligini kazanma firsat1 verilememistir. Bu sekilde
yetistirilmis ergenler, eriskin hayatlarinda da kendi kendine karar verememe ya da
kendi hayatinin iistiinde pek fazla s6z sahibi olamama gibi davraniglarla birlikte

ozerk davranislar sergileyememesine de neden olabilmektedir (Akt; Yalniz, 2014).

Izin Verici Ebeveyn Tutumu

Otoriter tutumun tam tersi olarak goriilen izin verici tutumda, ebeveynler
evlatlarina kars1 oldukca kabullenicidir ve hi¢gbir durumda ¢ocuklarina ceza
vermezler. Bu tutum i¢inde olan ebeveynler, ¢ocuklarinin 1srarli bir bigimde
istediklerini yapan, cogu kez simartan, bircok konuda fazla 6zgiir birakan,
cocuklarina kars1 kolaylikla boyun egen, yumusak ve tutarsiz bir tavir sergileyen,
evlatlarini ¢cok fazla ihmal edebilen ve yalniz birakabilen ebeveynlerdir (Glingor,
2014).

Izin verici tutumda anne babalar evlatlarinin biitiin isteklerini yerine getirme
egilimi igerisindedirler. Bu tutumda ¢ocuk biitiin karar1 tek basina alir, anne ve baba
ise cocugun aldig1 her karar1 sorgusuz olarak kabul ederler. Bu nedenle cocuk
benmerkezci olabilir ve kendi davranislarinin dogru olup olmadigini bilmedigi i¢in
onlar1 kontrol edebilmeyi 6grenemezler. Boylelikle ebeveynler ¢ocuklarina karsi
thmalkar bir tutum sergilemis olur (Kahraman ve Cubukcu, 2019).

Izin verici ebeveyn tarafindan yetistirilen cocuk sosyal bir ortama girdikge
benzer davraniglar1 bagka insanlardan da bekler. Bekledigi tepkiyi alamaz ise
cocugun bencilce davraniglar gésterme olasilig1 yiikselebilir. Bu nedenle ¢ocuk
ileriki yasantisinda, toplumsal kurallara uyum saglayamayan, paylasimci olma

konusunda eksik ve ne istedigini bilmeyen bir birey olabilir (Canatan, 2020).

Ebeveyn Tutumlarint Etkileyen Faktorler

Cocugun annesi ve babasi ile olan iliskileri, cocugun icerisinde dogdugu ve
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beklentisine uygun birisi olup olmamasi, ailedeki ¢ocuklarin sayisi, gocugun
karakteristik 6zellikleri, cinsiyeti, kiiltiirel 6zellikler ve ailenin ekonomik diizeyi gibi
bir¢ok degisken, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan tutumuna etkisi olabilmektedir
(Sezer, 2010).

Kardes sayisinin ebeveyn tutumlarini etkileyip etkilemedigine bakmak igin
yapilan bir aragtirmada; Bir ya da iki kardese sahip olan ergenlerin, 3 veya daha fazla
kardesi olan ergen bireylere gore algiladiklari ebeveyn tutumlari incelenmis ve su
bilgilere varilmistir; bir ya da iki kardese sahip olanlar, 3 ve daha fazla kardese sahip
olanlara gore annelerini daha fazla ilgili ve kabul edici oldugu bulunmustur. Tek
cocuk olanlarin ise 3 ya da daha fazla kardese sahip olanlara gére annelerini daha ¢ok
denetleyici ve kontrol edici gordiikleri saptanmistir. Bu bilgiler 1s18inda soyle bir
cikarim yapilabilmektedir; Ailede ¢ocuk sayist azaldikga aile bireylerinin daha ilgili
olduklar1 soylenebilmektedir (Yavuzer, 1990; Subasi vd., 2019).

Yaprak 2007 yilinda yaptig1 bir arastirmada, anne ve babanin egitim
seviyeleri yiikseldik¢e ebeveynlerin demokratik tutuma uyan davranislar
sergiledigini belirtmistir. Kaya ve digerleri (2008) Bornstein ve Zlotnik (2008)
onceki bulguyu destekleyici bir sonug olarak, egitim seviyeleri yiiksek olan
ebeveynlerin daha ¢ok demokratik tutumlara sahip oldugunu saptamiglardir.

Bir bagka arastirmada ebeveynlik stillerinin sosyoekonomik diizeye gore
degisip degismedigine bakilmis ve degistigine dair kanitlar bulunmustur. Bu
arastirma neticesinde sosyoekonomik diizeyi yiiksek annelerin sicaklik sergileme
egilimlerinin yiiksek oldugu, ¢ocugun kendi kendini yonetmesine deger verdikleri ve
ayni zamanda ¢ocuklarinin hayatlarina dahil olduklart sonucuna varilmistir. Ayrica
yine ayni arastirmada aragtirmacilar alt sosyo-ekonomik diizeydeki aileler, ebeveyn
merkezli olma egiliminde olduklar1 yani ¢cocuklari tizerinde kontrol, diizen ve itaat
saglamaya odaklandiklar1 bilgilerine ulagsmislardir (Bornstein ve Zlotnik, 2008).

Alpoguz 2014 yilinda yaptig1 calismada, egitim seviyesi ylikseldikce
algilanan anne-baba demokratik tutumlarinin yiikseldigini ve ebeveynlerin egitim
seviyesi diistiikce de otoriter tutum algilarinin ytikseldigini belirlemistir.

Aydogdu ve Dilekmen’in 2016 yilinda yapmis oldugu ¢aligsmada ise anne ve
baba tutumlarinin ¢ocugun cinsiyeti, yasi, ailenin ¢aligma durumu, siiregen hastalik
durumu, ebeveynlerin ortalama aylik geliri, egitim diizeyleri ve ¢cocuk sayisina gore
degisip degismedigini saptamak amaclanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar

ise su sekilde rapor edilmistir: Anne-babanin tutumu ¢ocuklarin cinsiyetine gore asiri
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koruyucu, otoriter ve izin verici tutumlar arasinda gbze ¢arpan bir degisiklik
goriinmezken, demokratik tutuma sahip ebeveynlerde kadinlar lehine anlamli bir
diizeyde farklilik saptanmustir.

Sonug olarak anne babanin ¢ocuklarina karsi tutumlarini etkileyen birgok
faktor bulunmaktadir. Fakat en 6nemlisi cocugun iyi bir sekilde yetigkinlik hayatina
gecmesi i¢in ¢abalamak ve ¢ocugun toplum i¢in faydali bir birey olmasini

saglamaktir (Dursun, 2010).

Oz-Duyarlik

Oz-duyarlik; bireyin duygusal bakimdan kendisine olumlu bir sekilde
davranmasi olarak tanimlanmaktadir (Unal, 2021). Neff (2003) 6z-duyarlig1 kelime
anlami olarak; kisinin kendisine kars1 anlayigh ve nazik davranmasi, yasanan ac1 ya
da zorlukla bir biitiin olmak yerine, bu diisiincelere ya da duygulara alan yaratip gelip
gitmesine izin vermek ya da duygu yogunlugunun hafiflemesine eslik etme ve de
yasanilan tiim bu siirecin farkinda olunmasi seklinde tanimlamistir.

Kisi kendisi i¢in ideal olarak 6ziimsedigi pek ¢ok farkl: standartlar
belirlemektedir. Kisi bu standartlara erismeye ¢abalarken hata yaptig1 ya da basarili
olamadig1 zamanlarda, 6z-duyarlig1 sayesinde kendine karsi acimasiz olmasinin ve
sert elestiriler yapmasinin oniine gecer. Boylelikle kisi, amaglarina ulagsmak i¢in ¢aba
sarf ederken insan oldugunu ve hata yapmasinin gayet dogal oldugu bilincine varir
(Kurtoglu ve Baggiil, 2019).

Insan dikkatini gergeklesen hatalara ve olumsuz olaylara yogunlastirip
gaddarca elestiriler yapmak yerine, 6z-duyarlik becerisi sayesinde yasanan olumlu
olaylar1, gosterilen gayreti ve basarilar1 da fark ederek kisinin olumsuz olaylardan
cikartabilecegi duygulara odaklanma egilimine 6z-duyarlik becerisi denir. Aslinda
0z-duyarlik kisi ile olumsuz olaylar arasindaki koruyucu bir etken gérevini
tistlenmektedir (Kurtoglu ve Basgiil, 2019).

Kisilerin nasil bir ortamda yetistigi, ebeveynlerin ¢ocuga nasil davrandigi ve
cocugun i¢inde bulundugu cevresi 6z-duyarligi etkileyen faktorler arasinda
gosterilmektedir. Bir ¢ocugun yetigkinlik doneminde ne kadar kibar, anlayisli,
kendini seven ve nazik bir insan olup olmadig1 anne ve babasi tarafindan yetistirilis
bi¢imi ile dogrudan baglantilidir (Kurtoglu ve Basgiil; Kiictik, 2020).

Neff, 6z-duyarlik kavramini ii¢ ana bilesenden olusturmustur. Bu ana

bilesenler sirasi ile; 6z-sevecenlik (self-kidness), paylasimlarin bilincinde olma
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(common humanity), bilingli farkindalik (mindfulness) olarak tanimlamaktadir Bu ii¢
ana bilesen i¢lerinde negatif ve pozitif boyutlari icermektedir. Bu pozitif ve negatif
boyutlar ise su sekildedir; 6z-sevecenligin negatif boyutu 6z yargilama,
paylasimlarin bilincinde olmanin izolasyon ve bilingliligin negatif boyutu asir1

0zdeslesmedir (Neff, 2003a).

Oz-Duyarhgin Kavramsal Temelleri
Oz-Sevecenlik

Ilk alt boyut olan 6z sevecenlik, kisinin kendisini yargilamak yerine
anlamaya ¢aligsmasi, kendisine kars1 sevecen ve nazik bir yaklasim icerisinde olmasi
seklinde ifade edilmektedir. Oz-sevecenlik kisinin, hata yaptiginda ya da basarisiz
oldugunda kendisini acimasiz bir sekilde yargilamak yerine biitiin insanlarin oldugu
gibi kendisinin de kusurlu biri olabileceginin ve hata yapabileceginin bilincinde
olmasidir (Gilbert, 2010). Ozetle 6z-sevecenlikte kisiler, basarisiz olma durumuna ve
hatalara odaklanmayip iyilik ve mutluluk durumu i¢in can atmasi gerektigine

deginmektedir (Altun vd., 2020).

Paylasimlarin Bilincinde Olma
Neff ‘e (2003) gore, 6z-duyarligin ikinci alt boyutu olan paylasimlarin
bilincinde olma, kisinin mutlu ya da ac1 verici deneyimlerini kisisel olarak degil, tiim
insanlarin yasadig1 deneyimler olarak gérmesidir. Oz-duyarlik igin paylasimlarin
bilincinde olma duygusu, tiim insanlarin kusurlu oldugunu, basarisiz olabileceklerini,
hatali davranislar sergileyebileceklerini ve toplumdan yabancilagmayip izole
olmamay1 kabul etmeyi icerir. Bu tiir bir farkindaliga sahip olan kisi, bu deneyimleri
izolasyon ve yabancilagsmis hissetmek, basarisizlik ve ac1 deneyimleri i¢in kendini
sert bir sekilde elestirmek yerine daha genis insan deneyiminin bir pargasi olarak
algilar.
Bir baska deyisle kisinin yasamin igerisinde olan sikintili ve mutlu
yasantilarin yalnizca kendi benligine 6zgii olmadiginin hemen hemen her insanin
cok benzer durumlar icerisinde bulunduguna iliskin farkindaligin bilincinde olmasi

olarak ifade edilir (Tel ve Sar1, 2016).
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Bilin¢li Farkindaltk
“Yargilamadan ve farkina vararak ‘’simdiki an1 dikkate almak” durumlari

psikolojide bilingli farkindalik olarak yer almaktadir. Bilingli farkinda olan kisiler,
simdiki anin farkinda olur; hislerini, duygularini ve diisiincelerini, degistirme
ihtiyacina gerek duymadan ya da onlara tepki vermeden, yani asir1 6zdeslesmeden
yalnizca gozlem yapar. Bilingli farkindalik konusu ile ilgili yazilmis eski kuramsal
ve modern yazilarda bilingli farkindalik pratigi, acinin azaltilmasinda, zihni
sakinlestirmede ve hayat kalitesini artirmada fayda saglayan araglardan biri
olabilecegi belirtilmektedir (Kinay, 2013; Bravo vd., 2017).

Cogu arastirmaciya gore bilingli farkindalik bircok nedenden dolay1 6z-
duyarligin ana bilesenlerinden biridir. Arastirmalara gore kisinin kendisini sefkatle
kucaklayabilmesi i¢in ilk olarak kendisine ac1 veren deneyimlerine dikkatini vermesi
gerekmektedir. Bu deneyimler de biiytik bir 6l¢iide kendilerine kars1 sarf ettikleri ac1
elestirilerdir. Bu nedenle de kisinin elestiri odakli olmamasi kisinin ¢cekebilecegi
1stirabi azaltabilir. Ayn1 zamanda pozitif olmayan diisiincelerin farkina varmak o

problemin gerektirdiginden fazla igsellestirilmesini de engelleyebilir (Neff, 2003a).

Yetersizlik Duygusu

Yetersizlik duygusu Bireysel Psikolojinin bir kavramidir. Bu duygunun asil
amaci bireyin var olan konumunu daha da iyilestirmeye yonelik bir ¢ekici giictiir.
Yetersizlik duygusu patolojik bir durumu ifade etmez, biitiin insanlarda bulunur yani
evrensel bir duygudur (Ferah, 2014). Adler’in fikrine gore bu duygu, tiim insan
irkinin ilerlemesine yardimeti olur. Yine Adler’e gore (2006) “Insan olmak, kendini
yetersiz hissetmek ve iistiin bir pozisyonu ele ge¢irmek iizere caba harcamak
demektir.”. Adler’in bu soziinii destekleyen bir baska bulguda da sdyle denmektedir;
insanoglunun hem doga karsisinda hem de dogumundan 6liimiine kadar gerek
bedensel gerekse ruhsal yonden kendisini yetersiz ve eksik hissetmesi gayet dogaldir

(Ferah, 2014).

Yetersizlik duygusu, basariy1 elde edebilmemiz i¢in bizi motive eder. Aslinda
yetersizlik duygusu ile bas edebilmek amaciyla kendimizi daha fazla gelistirmek i¢in
caba harcar ve gelisim i¢in kendimize yon veririz. Bu bilgiler 1s181nda yetersizlik

duygusu, hayatin bi¢cimlendirilmesinde, hayatin gayesinin belirlenmesinde, insanin
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hayattaki amacini en dogru bir bigimde anlayabilmesinde ve kisisel gelisim i¢in
Oonemli bir yere sahiptir denilebilir (Eksi vd., 2016).

Bazi durumlarda, ¢ocuklarda yetersizlik duygusu anormal bir bicimde
goriilebilmektedir. Cocuklarda yetersizlik duygusunun anormal bir sekilde ortaya
¢tkmasinda bulundugu ¢evrenin ve yasadigi ¢ocuklugunun etkisi vardir denmektedir.
Ornegin yeni dogan bebegin yetersiz organlara sahip olmasi, gocugun ihmal
edilmesi ve simartilmasi daha ¢ocukluk déneminde yetersizlik duygusunu ortaya
cikarabilir. Ya da ¢ocugun babasi, annesi kardesi ya da baska insanlarla
karsilastirilmast da ¢ocukta yetersizlik duygusunun goriilmesine neden olabilen
etmenlerdir (Tiirkcapar ve Eroglu, 2021).

Adler’e gore (1927) cocuklar yetersizlik duygusunu yasarken zayif yonlerini
bir ylikmiis gibi gorebilir bunun sonucunda da bu duyguyu normalden daha ¢ok
hissedebilirler. Bu nedenden dolay1 ¢ocuklar {istiin olma ihtiyaci i¢cinde olabilir ve
daha fazla 6diinleme gereksinimi duyabilirler. Bu duygu icerisinde olan ¢ocuklar
hayatta daha ¢ok zorluk cekebilirler, kendilerini adeta yabanc iilkeye gitmis bir insan
gibi hissedebilirler. Bunun sonucunda da daha diisiincesiz, bencil, ¢ekingen kaginma,
gibi davranislar sergileyebilirler ya da sosyallesme, cesaret ve 0z yeterlik
konularinda eksiklik ¢ekebilirler. Bu duygulari hisseden ¢ocuklar anneye karsi
bagimhidirlar ve en ufak bir degisiklik bile onlarin korkmasina sebep olabilmektedir.
Ozet olarak ¢ocukta yetersiz hissetme duygusu artar, baska insanlar1 diisman olarak
goriip annelerine kars1 da asir1 bir baglilik gelistirirler (Adler, 1957; Bahtiyar, 2019).

Yetersizlik duygusu ti¢ 6nemli 6geden olustugu bilinmektedir bunlar ise;
(Dixon ve Strano, 1989; Strano ve Dixon, 1990 Akt; Bahtiyar, 2019).

1) Cocukluk caginda olur ve ¢gocugun gelecekteki hayat tarzinin kokenini
olusturmasinda etken rol oynar.

2) Bireyin kendisiyle alakal1 diisiincesini ya da baskasiyla alakali
diistincesini topluluk igerisinde, bilhassa da kardesi veya kardesleriyle kiyaslanmasi
nedeniyle olusan 6znel algisidir.

3) Sosyal hedefler, standartlar ve fiziksel kiyaslamalardan olusur.
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Yetersizlik Duygusunun Kavramsal Temelleri

Yetersizlik duygusunun 3 alt kavrami vardir bunlar; cesaretin kirilmasi, kendi
degerini yadsima ve yararsiz istiinliikk ¢abasidir.
1)Cesaretin Kirilmasi

Yetersizlik duygusu hisseden bireylerin benlik yapisinin zayif olma ihtimali
cok yiiksektir, ciinkii bu kisiler benliklerini incitmemek i¢in basarisindan emin
degilse, riske girmemeyi tercih ederler. Onlar i¢in 6nemli olan neler yapabilecegi ya
da kazanabilecekleri degildir, bu bireyler, eger basarisiz olursa neleri kaybedecegini
diisiinmektedirler. Hatta kisi yapacagi isin sonuglarindan tam olarak emin degilse o
ise girmez, riski kiiglikse baslar fakat risk artmaya basladigi an o isten kagmak i¢in
¢ikis yolu aramaya baglayabilir. O isin i¢inde bulunduklar1 zamanda ise,
kendilerinden siirekli siiphe duyar ve endiseye kapilirlar. Bu duygularin ¢ok fazla ve
yogun olmasi bireyde, kendi degerleri ve yeterliliklerine kars1 inan¢larinin zayif
olmasina sebep olabilir. Yasanilan tiim bu durumlar, kisilerin hayata kars1

cesaretlerinin kirilmasina neden olabilmektedir (Demir, 2017).

2)Kendi Degerini Yadsima

Insanin kendisini digerlerinden daha degersiz hissetmesine degersizlik hissi
denmektedir. Bu hissin temelini cocukluk zamanlarindaki ilk baglanma figiirii ile
yasanmis deneyimler olusturur. Anneleri tarafindan bebeklerin ihtiyaclarina verilen
her yanit “’ben degerliyim’’ hissinin, yetiskin doneminde ise hissedecegi degerlilik
hissinin temelini olusturmaktadir. Insanlar kendi dogalar sebebiyle ihtiyaglari
karsilandig1 zaman kendi varliklarini kabul ettirdiklerini diistiniirler. Bu diisiince de
bireyin kendisini degerli biri olarak gormesini saglamaktadir. Eger ¢cocukluk
doneminde ihtiyaclar karsilanmazsa ileriki zamanlarda da degersizlik hissi
yasanabilir. Bu durum da kisilerde degersizlik hissinin i¢cinde olan sug¢luluk hissine
ve diismanca tavirlara neden olabilir (Oztiirk, 2019).

Anne ve babalarin ¢cocuklari ile yapmis olduklari ¢esitli aktiviteler aslinda
degerlilik hissettirme araglaridir fakat bu araclar kullanilirken duygusal olarak
yakinlik olugsmazsa ya da derinlestirilemezse ¢ocuk degerlilik hissini
olusturamayabilir. Aslinda bu hissin olugsmasi i¢in herhangi bir aracin olmasi da
gerekli degildir, ebeveynlerin ¢cocuklariyla oturup konusmasi bile cocukta *’ben

degerliyim’’ algisini yaratabilir. Bu bilgiler vasitasiyla, degerlilik hissi, anne-
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babanin ¢ocuklarina gosterdikleri duygusal temas yolu ile ¢ocuklarina gegmektedir
denebilir (Glines, 2013).
3)Degersiz Ustiinliik Cabasi

Insanoglu, yasaminn ilk yillarinda siirekli baska bir insanin bakimina
ihtiya¢c duymaktadir. Yani insanoglu yasaminin ilk yillarinda aciz bir varliktir
denilebilmektedir. Hayatinin ileriki donemlerinde ise kisi kendisinin iizerinde gii¢
kurmus kisilere, hakim olma duygusu i¢ine girer. Birey bu giiclere, kendisini
gostermek i¢in ¢aba sarf eder ve bagka insanlara ihtiya¢ duymaktan kurtulmayi
arzulamaktadir. Aslinda insanligin yasadigi bu duygularin temel sebebi, her varlikta
bulunan eksiklik duygusundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Tam olarak bu
duygu, insan1 harekete ge¢irip bir seyler basarmasini saglamaktadir. Lakin yapilan is
basarisizlik ile sonuglanir ise kisi kendisini yetersiz ve degersiz biri olarak gorebilir

(Demir, 2017).

flgili Arastirmalar
Ebeveyn Tutumlart Oz—Duyarhik ile ilgili arastirmalar

McGehee ve Neff 2010 yilinda yaptiklar1 aragtirmada siirekli catisma
igerisinde olan ailelere sahip geng yetiskin ve ergenlerin 6z-duyarlik seviyelerinin
diisiik, birbirleriyle uyumlu ve de yakin iligkiler kurabilen ailelerde yetismis geng
yetiskinlerin ve ergenlerin 6z-duyarlik diizeylerinin ise yiiksek oldugunu ortaya
cikarmiglardir (Mcgehee ve Neff, 2010)

2011 yilinda iiniversite 6grencileri ile yapilan arastirmada {i¢ sonug ortaya
cikmistir. Tlki demokratik anne baba tutumunun 6z-duyarlik ile iliskisi incelenmis ve
ortaya pozitif sonug ¢ikmistir. ikinci olarak 6z-duyarlik ve otoriter anne baba tutumu
incelenmis ve ikisi arasinda negatif bir sonug¢ ¢ikmistir. Son olarak 6z-duyarlik ve
asir1 koruyucu ebeveyn tutumu iligkisi incelendiginde ise ikisi arasinda negatif bir
sonug ortaya ¢ikmigtir. Yapilan bu incelemeler sonucunda; ebeveyn tutumlarinin
kisinin kendisine kars1 duyarl bir birey olmasinda ve diger kisilere karsi olan
duyarhiliginda ¢ok etkili oldugunu ortaya koyan bulgular elde edilmistir (Eker,
2011).

Ebeveyn tutumlari ve 6z-duyarlik ile ilgili Ozyesil 2011 yilinda iiniversite
Ogrencileri ile yaptig1 arastirma sonucunda, anne babasinin demokratik bir tutuma
sahip olarak degerlendirmekte olan dgrencilerde 6z-duyarlik puanlarinin ortalamasi

anne babasinin tutumunu otoriter koruyucu, suglayici degisken ve tutarsiz, olarak
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degerlendirmis 6grencilere gore daha anlamli bir seviyede yiiksek oldugu sonucuna
varmistir.

Ebeveyn tutumlari, ¢gocuklar: yetiskinlik donemindeki 6z duyarlik diizeyini
hangi 6l¢iide etkileyip etkilemedigine dair bir aragtirma yapilarak anlamaya
calisilmistir. Arastirma sonucuna gore, otoriter anne-baba tutumlar1 ve 6z-duyarlik
arasinda negatif, demokratik anne-baba tutumlari1 ve 6z-duyarlik arasinda ise pozitif
bir iliski saptanmistir. Eger bireyler ¢cocukken ebeveynleri tarafindan sefkat goriirse,
yetiskinlik donemlerinde de benzer sefkati hem kendisine hem de baska insanlara
gosterebilmektedir. Benzer bir bigimde ¢ocukluk zamanlarinda ebeveynleri
tarafindan sozel, psikolojik ve fiziksel siddet uygulanan, sefkat gérmeyen ¢ocuklarda
da yetigkinlik zamanlarinda 6z-duyarlik seviyelerinin az oldugu agikca
gozlemlenmistir (Kigiik, 2020).

Tiim bu bilgilerden hareketle, simdiye kadar ger¢eklestirilmis arastirmalar
incelendiginde; destekleyici, saglikli ve setkatli anne baba tutumlari tarafindan
yetistirilmek ile kisinin kendine sefkat, anlayis ve nezaket gostererek yaklagabilmesi

arasinda anlamli bir iligki oldugu sdylenebilir (Ko¢ ve Owen, 2021).

Kendini Yetersiz Hissetme ve Ebeveyn Tutumu ile ilgili Arastirmalar

Cocuga, aile ortamindayken kendisini ifade etme olanagi saglamamak, siirekli
elestirel yaklagsmak, s6z hakki vermemek, fazla miikemmeliyetci davranmak, cocugu
sevmemek, aileye itaat etmesini istemek, cocugun hayatinin ilk donemlerinden beri
cekingen, utangag ve ige doniik, olmasina sebep olan baslica etmenlerdir (Hamarta
vd., 2010).

Cho ve arkadaslarinin (2013), yapmis olduklar1 arastirmada; ilkokul
cagindaki d6grencilerin algiladiklari ebeveyn tutumlar1 cocuklardaki sosyal ve
kendilerine yeterlik gelisimi iizerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan bu arastirmada,
anne-baba tutumlarinin ¢ocuklari sosyal becerileri ve kendini yeterli hissetme
acisindan olumlu yonde etkiledigi ve ¢ocuklarinin gelisiminde anlamli bir etkisi
oldugu sonucuna varilmistir. Buna ek olarak yaptiklar1 arastirmaya gore; anne-baba
tutumlarinin pozitif yonde olmasi ve bu pozitif davraniglar: ¢ocuklarinin da
algilamasi, ¢ocuklarin daha sosyal bir birey olmalarin1 saglamakta ve 6z-
yeterliklerini yiikseltmektedir.

Akginar ve Ozbek (2017)’ e gore ise anne-babanin evlatlarinin yeteneklerine

ve isteklerine deger vermeden kendi arzular1 yoniinde, yani “’ebeveynleri merkez’’
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alarak hareket etmesi sonucunda cocuklar kendilerini yetersiz hissetmekte, bununla

birlikte 6zgiliven ve 6z-saygilarinin gelisimi de engellenmektedir.

Kendini Yetersiz Hissetme ve Oz-Duyarlik ile Ilgili Arastirmalar

Universitede okuyan dgrencilerle yapilan ¢alismada iiniversitede okuyanlarin
kendilerine gostermis olduklar sefkat seviyeleri arttig1 zaman kendilerine deger
verme seviyelerinde de gozle goriiliir bir artisin olustugu ortaya ¢ikmstir. Oz-
duyarlik ve kendine deger vermenin ortak 6zelliklerinden biri de kisinin kendisinin
sahip oldugu olumlu-olumsuz biitiin yonlerinin farkina varmasi ve bu yonlerini
kabul edip kendisine olumlu bir bakis acisiyla yaklasabilmesidir (Oztiirk vd., 2019).

Kii¢iik 2020 yilinda yapmis oldugu arastirma sonucunda kendini degerli
hissetme ile 6z-duyarlik arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif yonde bir iliski
bulmustur. Yani 6z-sefkat seviyeleri yiikseldikce, insanlar kendilerini daha yeterli
hissetmektedirler.

Yapilan bir aragtirmanin sonucunda, 6z-duyarligin anlamli bir yordayicisinin
kendini degerli hissetmek oldugu acikga ifade edilmistir. Yaptiklart arastirma
sonucunda 6z-duyarlik diizeyleri yiiksek seviyede olan ergenlerde, kendine deger
verme seviyelerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilmis olan bu incelemenin
bulgular1 bu konu ile alakal1 yapilan 6nceki incelemenin bulgulari ile hemen hemen

ayn1 sonuclar1 vermektedir (Topkaya vd., 2022).
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BOLUM III

Yontem

Arastirma modeli

Bu arastirmada algilanan ebeveyn tutumlarinin kendini yetersiz hissetmede ve
0z-duyarlik eksikligindeki yordayici roliiniin incelenmesi amaciyla iligkisel yontem
kullanilarak nicel veriler toplanmustir. Iliskisel arastirma ydntemi, iki ve daha fazla
sayidaki degiskenler arasindaki degisimi saptamay1 amaglayan tarama yontemine

iligkisel yontem denir (Bahtiyar ve Can, 2017).

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini annesi ve babasi tarafindan biiyiitiilmiis bireyler
olusturmaktadir. Orneklemini ise 18 yas iizeri Tiirkiye’de annesi ve babasi tarafindan
biiyiitiilmiis bireyler olusturmaktadir. Bilinmeyen 6rneklem formiilu kullanilarak 386
kisiye ulasilmistir (Muslu vd., 2004). Ornekleme yontemi olarak Amagl drnekleme
yontemi olan Olciit ornekleme kullanilacaktir. Bu 6rnekleme yonteminde, 6rneklemin
problemle ilgisi olan 6zellikleri tagiyan bireylerin, nesneler, durumlar ya da

olaylardan olusmus olmasidir (Bilyiikoztiirk vd., 2012)

Tablo 1.

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %

Cinsiyet Kadin 222 57.5

Erkek 164 42.5
Anne egitim durumu Okur-yazar degil 33 8.5

[kdgretim 206 53.4

mezunu

Lise mezunu 88 22.8

Universite ve 59 15.3

tizeri
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Tablo 1 (Devami).

Baba egitim durumu Okur-yazar degil 11
[kdgretim 162
mezunu
Lise mezunu 97
Universite ve 116
lizeri

Sizi biiyiiten kisilerin asgari iicrete gore Diistik 73

sosyoekonomik diizeyi Orta 282
Yiiksek 31
Toplam 386

2.8
42.0

25.1
3.1

18.9

73.1
8.0

10.0

Katilimeilarin %57,5°1 kadin, %42,5°1 erkektir. %46,6’s1 evli, %53,4’i
bekardir. %18,7’si okuyor, %65,3’1i calisiyor, %16,1°1 ¢aligmiyor. %38,5’inin annesi
okur-yazar degil, %53,4 {iniin annesi ilkogretim mezunu, %22,8’inin annesi lise
mezunu, %15,3’iinilin annesi tiniversite veya iizeri dereceden mezundur. %?2,8’inin
babas1 okur-yazar degil, %42’sinin babasi ilkdgretim mezunu, %?25,1’inin babasi lise
mezunu, %30,1’inin babasi1 Giniversite ve iizeri dereceden mezundur. %18,9’u
biiyiirken biiyiiten kisinin o zamanaki asgari iicrete gore sosyoekonomik diizeyi

diisiik, %73,1’inin orta, %8’inin yiiksektir.

Veri Toplama Araclan

Katilimcilarin kigisel bilgilerinin alinmasi i¢in katilimcilara arastirmaci
tarafindan hazirlanan Sosyo-Demografik Formu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlari, Yetersizlik Duygusu Olgegi ve Oz-Duyarlik Olgegi kullanilmistir.
Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirma sahibi tarafindan olusturulan Sosyo-Demografik bilgi formu ile
arastirmaya katilanlarin kisisel bilgilerine ulasmak amac¢lanmistir. 12 maddelik
formda “Yas, Cinsiyet, Egitim Durumu, Calisma Durumu, Kardes Sayis1’” gibi

sorular yer almaktadir.
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Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olcegi

KAET-C, Arrindell ve arkadaglar1 (1999) tarafindan gelistirilen, eriskinlerin
cocukken anne-babalarinin kendilerine olan davranis bigimlerine iliskin algilarini
degerlendiren 23 maddelik kisa formdur. Yetiskinlerin, cocukken anne-babalarinin
kendilerine yonelik davranis bi¢cimlerine iliskin algilarin1 degerlendirmek amaci
tasimaktadir. Katilimcilara anne ve babalari i¢in ayr1 cevaplamalari istenmistir. Bir
0z bildirim 6l¢egi olmasi amaci ile tasarlanmistir. Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Olgegi-Cocuk Formu (AET-C), Perris ve arkadaslar1 (1980) tarafindan katilimcilara
anne ve babalari i¢in ayr1 cevaplamalari istenen 4°1ii Likert tipi 23 madde ve 14 alt
boyuttan olusan bir 6z bildirim 6lgegi olarak olusturulmistur (Arrindell vd., 1999).

Orijinal olgekteki alt boyutlar ve Cronbach alfa degerleri; anne duygusal
sicaklik .65 , anne asir1 koruyucu .71 ve anne reddedici tutumlar .68dir. Algilanan
baba tutumlari i¢ini¢ tutarlilik degerleri baba duygusal sicak .73, baba asir1 koruyucu
.72, ve baba reddedici tutumlar i¢in .50’dir. Dirik, Yorulmaz ve Karanci tarafindan
2015 yilinda 6lgek Tiirkge’ye uyarlanmistir. Tiirkge formunda i¢ tutarlilik degerleri
baba duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik igin sirasiyla .79, .73, ve
71°dir. Algilanan anne tutumlart i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 ise duygusal sicaklik,
asir1 koruyuculuk ve reddedicilik i¢in sirasiyla .75, .72, ve .64 tiir. Tiirk¢e formunun
hem faktor yapisinin bulgular1 hem de kisilik 6zellikleri ile olan iligkisi, 6l¢egin

Tiirk¢e formunun yap1 gegerligini desteklemektedir (Dirik vd., 2015).

Yetersizlik Duygusu Olgegi

Olgek Akdogan tarafindan 2012 yilinda gelistirilmistir. Yetersizlik
duygusunu dlgmeye doniik bir dlgek gelistirilmistir. I¢ tutarlilik sirasiyla su
sekildedir: Cesaretin Kirilmasi .80, Kendi Degerini Yadsima .71 ve Yararsiz

Ustiinliik .73 olmak iizere 3 alt boyuta sahiptir (Akdogan ve Karanci, 2014).

Oz-Duyarhk Olgegi

Neff tarafindan 2003 yilinda gelistirilen Oz-duyarlik 6lgegi bireyin kendisi
hakkinda bilgi vermesi amacina dayanan bir dlgme aracidir ve 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Oz-duyarlik Olgegi’nin i¢ tutarlik katsayilar1 6z sevecenlik igin .88,6z-
yargilama .88, paylasimlarin bilincinde olma.80,i zolasyon .85, bilinglilik.85 ve asir1
0zdeslesme.88 olarak bulunmustur. Akin, Akin ve Abaci tarafindan 2007 yilinda

Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgekte ise i¢ tutarlilik susekildedir: 6z-sevecenlik alt 6lcegiigin
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.77, 6z- yargilama icin.72, paylasimlarin bilincinde olma i¢in .72, izolasyon i¢in .80,
bilinglilikigin .74 ve asiridzdeslesmeicin .74 olarak bulunmustur. Olgegin Ingilizce
ve Tiirk¢e form puanlari arasindaki yiiksek korelasyon katsayilari, ¢geviri maddeleri
orijinalleri ile uyumlu ve dlgegin Tiirk¢e formunun 6zgiin 6lgekle es deger oldugu

saptanmistir (Akin vd., 2007).

Veri Toplama Siireci

Aragtirmaya baglanmadan énce Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Etik
Kurulundan gerekli uygulama izni alinmistir. Google forms tizerinden olusturulan
anketler ¢evrimici olarak Mail, Telegram, Whatsapp ve Instagram yolu ile anket
linki olarak paylasilmistir. Caligmanin amaci ile ilgili gerekli bilgiler anket dncesi
katilimci bilgilendirme yazisiyla belirtilmis ve katilimeilarin goniilli katilim onaylari
alinmstir. Veriler tamamen goniilliiliik esasina dayali bir sekilde toplanmistir ve
katilimcilara anketleri doldurmalarina yonelik higbir sekilde tesvikte
bulunulmamustir. Katilimcilarin anketi doldurmasi ortalama 20 dakikalarini almistir.

Arastirma i¢in gereken tiim verilerin toplanmasi ise 1 ay1 bulmustur.

Veri Analizi

SPSS 27 programu kullanilarak veri analizi yapilmistir. Olgekler
hesaplandiktan sonra, analize baslamadan 6nce tiim 6l¢lim araglarinin normal
dagilim varsayimini saglayip saglamadigi kontrol edilmistir. Bu kontrol asamasi
sirasinda, dlgeklere ait garpiklik ve basiklik degerlerine bakilmaktadir. Olgeklerin
bliylik ¢ogunlugunun -1+1 referans araliginda oldugu goriilmektedir (Hair vd., 2013).
Reddedicilik- Anne ve Baba puanlarini-3 +3 referans araligini icermektedir (Kalayci,
2009). Bu degerlemenin sonucu olarak, parametrik testlerin kullanilmasi tercih
edilmistir.

Olgeklerin birbiri arasindaki iliskiyi analizi etmek icin Pearson Korelasyon
analizi, 6l¢ek puanlarin kategorik demografik degiskenlere karsilastirilmasini
analiz etmek icin Bagimsiz Orneklemler t-testi ve ANOVA uygulanmistir. ANOVA
testi sonuglaria gore anlamli fark oldugu durumlarda, gruplar arasi farkl: tespit
etmek i¢in Post-hoc testleri uygulanmistir. Levene’s sonucu testine gore grup
varyanslar1 homojen oldugunda Tukey, grup varyanslarinin homojen olmadigi
durumlarda Games-Howell testi uygulanmasi tercih edilmistir. Bagimsiz

degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki yordayiciligini analiz etmek icin Coklu
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Dogrusal Regresyon analizi uygulanmistir. Ek olarak, bu ¢alisma i¢in %95 giiven

aralig1, p degeri .05 olarak referans alinmstir.

Tablo 2.

Algilanan Ebeveyn Tutumlar:t Olgegi, Yetersizlik Duygusu Olgegi, Oz Duyarlik

Olceginin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Basikhk Carpikhk

Duygusal Sicaklik-Anne -.57 -.15

Asirt Koruyuculuk-Anne .03 .53
Reddecilik-Anne 292 1.69
Duygusal Sicakhik-Baba -.55 -.03
Asir1 Koruyuculuk-Baba .20 .69
Reddecilik-Baba 2.68 1.61
Yetersizlik Duygusu Olgegi -.30 33
(Toplam)

Cesaretin Kirilmasi -.49 32
Kendi Degerini Yadsima -.19 .60
Yararsiz Ustiinliik Cabast -.28 -25
Oz Duyarhk Olcegi (Toplam) -.34 -.02
Oz Sevecenlik =57 A1
Oz Yargilama -.48 -.35
Paylasimlarm Bilincinde Olma -.26 -.01
izolasyon -42 -.36
Bilinglilik -.35 -.04
Asir1 Ozdeslesme -.60 -25
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Tablo 3.

Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olcegi, Yetersizlik Duygusu Olcegi, Oz Duyarlik
Olceginin Tanimlayici Degerleri

n Min Maks X Ss.
AETO puygusal Sicakiik-Anne 386 7 28 18.99 4.45
Asirt Koruyuculuk-Anne 386 9 36 19.99 5.51
Reddecilik-Anne 386 7 27 1.46 4.07
Duygusal Sicaklik-Baba 386 7 28 17.74 4.82
Asint Koruyuculuk-Baba 386 9 36 18.98 5.37
Reddecilik-Baba 386 7 24 1.01 3.54
Yetersizlik Duygusu Olgegi 386 18 88 48.17 14.21
(Toplam)
Cesaretin Kirilmasi 386 8 40 2.95 7.21
Kendi Degerini Yadsima 386 6 30 13.83 5.37
Yararsiz Ustiinliik Cabast 386 4 20 13.39 3.48
Oz Duyarlik Olgegi (Toplam) 386 1 5 3.29 .68
Oz Sevecenlik 386 1 5 3.05 .88
Oz Yargilama 386 1 5 3.55 .89
Paylasimlarin Bilincinde Olma 386 1 5 3.06 .82
izolasyon 386 1 5 3.46 .89
Bilinelilik 386 1 5 3.24 .88
Asirt Ozdeslesme 386 1 5 3.37 .90

Duygusal Sicaklik-Anne ortalamasi (X=18,99 SS=4,45), Asir1 Koruyuculuk-
Anne ortalamasi (X=19,99 SS=5,51), Reddedicilik-Anne ortalamas1 (X=10,46
SS=4,07), Duygusal Sicaklik-Baba ortalamas1 (X=17,74 SS=4,82), Asir1
Koruyuculuk-Baba ortalamasi (X=18,98 SS=5,37), Reddedicilik-Baba ortalamasi
(X=10,01 SS=3,54), Yetersizlik Duygusu Ol¢egi ortalamas1 (X=48,17 SS=14,21),
Cesaretin Kirilmasi ortalamasi (X=20,95 SS=7,21), Kendi Degerini Yadsima
ortalamas1 (X=13,83 SS=5,37), Yararsiz Ustiinliik Cabas1 ortalamas1 (X=13,39
SS=3,48), Oz Duyarlik Olgegi ortalamasi (X=3,29 SS=0,68), Oz Sevecenlik
ortalamasi (X=3,05 SS=0,88), Oz Yargilama ortalamas1 (X=3,55 SS=0,89),
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Paylasimlarin Bilincinde Olma ortalamasi (X=3,06 SS=0,82), izolasyon ortalamas1
(X=3,46 SS=0,89), Bilinglilik ortalamas1 (X=3,24 SS=0,88), Asir1 Ozdeslesme
ortalamasi (X=3,37 SS=0,90) ‘dur.

Arastirma Plani ve Siireci

Arastirmanin birinci asamasinda, Algilanan Ebeveyn| Haziran 2022
Tutumlar1 Olgegi, Yetersizlik Duygusu Olgegi ve Oz-
Duyarlik Olgeklerini uyarlayan ya da gelistiren|
arastirmacilardan mail yolu ile dlcek izinleri alinmistir.
Olceklerin izinleri, “6lcek izinleri” boliimiinde yer|

verilmistir.

Yapilan calismanin diger asamasinda Yakin Dogul Aralik 2022
Universitesi Etik Kurul Komisyonu’na basvurulmustur.
Etik Kuruldan izin alinarak aragtirmaya baglanmistir.
Etik Kurul izni “Etik Kurul Onay1” boliimiinde yer

verilmistir.

Arastirmanin {i¢iincli asamasinda, arastirmanin evrenini Ocak 2023
olusturan, annesi ve babasi tarafindan biiyiitiilmiis 18
yas ve lizeri bireylere ulasabilmek icin, Aydinlatilmig
Onam Formu, Sosyo-demografik Bilgi Formu,
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi, Yetersizlik
Duygusu Olgegi ve Oz-Duyarlik Olgeklerinin anket
formlari, Google Form araciliyla ¢evrimici olarak
arastirmacit tarafindan diizenlenmis olup arastirmayal
eOniillii  olarak katilmaya onay veren bireylere

ulagilmistir.

Bu agamadaysa kavramsal ¢erceve ve ilgili alan yazisi Subat 2023

incelenmistir. Mart 2023
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Orneklem grubundan veriler elde edilmistir. Elde
edilen verilerin gerekli istatistik analizleri yapilmistir.
Bu analizler sonucundaysa bulgulara ulasilmistir.
Bulgular  dogrultusunda da  oOnceden  yapilms

arastirmalar incelenip tartisilarak sonu¢ ve Oneriler

kisimlar1 yazilmistir.

Nisan 2023
Mayis 2023
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BOLUM IV

Bulgular

Bu boliimde, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi, Yetersizlik Duygusu
Olgegi, Oz Duyarlik Olgegine ait puanlarin sosyo-demografik degiskenlere yoniinden
karsilagtirilmasi i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA testi uygulanmistir.

SonuglarTablo 4-8 arasinda aktarilmstir.

Tablo 4.

Cinsiyete Gore Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olgegi, Yetersizlik Duygusu Olgegi, Oz
Duyarlik Olceginin Karsilastirilmas:

AETO puygusal Sicakiik-Anne Kadin 222 19.15  4.57 83 384 407

Erkek 164 1877  4.29

Asir Koruyuculuk-Anne Kadll’l 222 21 . 16 5.95 5.22 383.997 <-(.)(.)1>l<

Erkek 164 1841 440

Reddecilik-Anne Kadin 222 1097 442 298  382.744 .003*

Erkek 164  9.77 3.45

Duygusal Sicakhik-Baba Kadll’l 222 1 8.05 499 1 50 3 84 . 1 34

Erkek 164 1731  4.56

Asirt Koruyuculuk-Baba Kadin 222 19.82 5.86 3.79  383.961 <.001*

Erkek 164 17.84  4.37

Reddecilik-Baba Kadin 222 10.05 3.58 21 384 .836

Erkek 164  9.97 3.49



Tablo 4 (Devamu).

Yetersizlik Duygusu Olcegi

(Toplam)

Cesaretin Kirilmasi

Kendi Degerini Yadsima

Yararsiz Ustiinliik Cabasi

Oz Duyarhk Olgegi

(Toplam)

Oz Sevecenlik

Oz Yargilama

Paylasimlarin Bilincinde Olma

izolasyon

Bilinclilik

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

222

164

222

164

222

164

222

164

222

164

222

164

222

164

222

164

222

164

222

164

50.62

44.85

22.36

19.05

14.55

12.86

13.72

12.94

3.22

3.38

2.99

3.13

3.44

3.68

3.12

2.97

3.39

3.55

3.16

3.35

15.20

12.03

7.67

6.05

5.75

4.66

3.59

3.29

13

.59

91

.83

91

.84

.85

7

92

.85

.90

.84

4.16

4.74

3.18

2.21

.44

-1.51

-2.62

1.80

-1.77

-2.15

29

382.160

382.311

38.628

366.899

38.656

384

384

368.430

384

384

<.001*

<.001*

.002*

.028%*

015*

132

.009*

.073

078

.032%*
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Tablo 4 (Devamu).

Asir1 Ozdeslesme Kadin 222 3.19 .90 -4.46 384

Erkek 164  3.60 .85

<.001*

*p<..05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Duygusal Sicaklik-Anne, Duygusal Sicaklik-Baba, Reddecilik-Baba, Oz
Sevecenlik, Paylagimlarin Bilincinde Olma, Izolasyon alt boyutundan aldiklari
puanlar cinsiyet gruplarina gore degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir

fark saptanmamistir (p>.05).

Asir1 Koruyuculuk-Anne alt 6l¢eginden (1(383.997)=5.22, p<.05),
Reddecilik-Anne alt 6l¢eginden (#(382.744)=2.98, p<.05), Asir1 Koruyuculuk-Baba
alt dlgeginden (1(383.961)=3.79, p<.05), Yetersizlik Duygusu Olceginden
(1(382.160)=4.16, p<.05), Cesaretin Kirilmasi alt 6lgeginden (#(382.311)=4.74,
p=<.05), Kendi Degerini Yadsima alt 6lgeginden (#(38.628)=3.18, p<.05), Yararsiz
Ustiinliik Cabasi alt lgeginden (#(366.899)=2.21, p<.05) aldiklar1 puanlar cinsiyet
gruplarina gore degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmistir.

Ortalamalar karsilastirildiginda kadinlarin, erkeklere kiyasla daha fazla puan almistir.

Oz Duyarlik Olgeginden (#(38.656)=-2.44, p<.05),0z Yargilama alt
Olgeginden (#(384)=-2.62, p<.05),Bilinglilik alt dlceginden (#(384)=-2.15, p<.05),
Asirt Ozdeslesme alt dlgeginden (#(384)=-4.46, p<.05) aldiklar1 puanlar cinsiyet
gruplarina gore degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmustir.

Ortalamalar karsilastirildiginda erkeklerin, kadinlara kiyasla daha fazla puan almistir.
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Tablo 5.

Anne Egitim Durumuna Gore Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olgegi, Yetersizlik

Duygusu Olgegi, Oz Duyarlik Olceginin Karsilastiriimast

Var.
n X Ss. K. K. T Sd. K.O F p
AETO Duygusat  Okur- 33 16.55 430 G.Aras1 269.16 3  89.72 4.66 .003*

Sicaklik-Anne yazar degll

[Ikogretim 206 18.97 420 G.¢i 735778 382 19.26
mezunu

Lise 88 19.24 439 Toplam 7626.94 385
mezunu

Universite 59 2.05 5.02

ve iizeri

Toplam 386 18.99 4.45

Asint Koruyueuluk-  OKur- 33 21.18 5.64 G.Arast 61.79 3 260 .68 .567
Anne yazar degil

[Ikégretim 206 2.00 530 G.gi 11626.19 382 3.44

mezunu

Lise 88 19.58 5.91 Toplam 11687.99 385

mezunu

Universite 59 19.95 5.60

ve lizeri

Toplam 386 19.99 551



Tablo 5

(Devamu).

Reddecilik-Anne

Yetersizlik
Duygusu
Olcegi
(Toplam)

Cesaretin Kirilmasi

Okur-
yazar degil
[kogretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

Okur-
yazar degil
[kdgretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

Okur-
yazar degil
ko gretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

33

206

88

59

386

33

206

88

59

386

33

206

88

59

386

11.79

1.25

1.45

1.46

1.46

48.30

48.12

47.49

49.27

48.17

2.58

2.88

21.08

21.24

2.95

5.05 G.Arasi

377  Glici

4.25 Toplam

4.21

4.07

14.87 G.Aras1

13.97 G.ici

14.32 Toplam

14.81

14.21

7.42 G.Aras1

707 Gl

7.41 Toplam

7.45

7.21

32

67.07 3 2236 1.35 .257

6318.85 382 16.54

6385.92 385

113.47 3 37.82

77638.59 382 203.24

77752.05 385

12.01 3 4.00

19999.15 382 52.35

20011.16 385

19

.08

906

973



Tablo 5

(Devami).
Kendi Degerini

Yadsima

Yararsiz Ustiinliik

Cabasi

Oz Duyarhk
Olcegi
(Toplam)

Okur-
yazar degil
[kogretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

Okur-
yazar degil
[kdgretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

Okur-
yazar degil
[kdgretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

33

206

88

59

386

33

206

88

59

386

33

206

88

59

386

14.70

13.81

13.25

14.29

13.83

13.03

13.44

13.16

13.75

13.39

3.18

3.33

3.23

3.28

3.29

591

5.23

542

5.54

5.37

3.49

3.54

3.53

3.27

3.48

74

.65

.68

74

.68

G.Aras1

G.Ici

Toplam

G.Arasi1

G.i¢i

Toplam

G.Aras1

G.Ici

Toplam

66.91

3

22.30

11055.80 382 28.94

11122.72 385

16.88

4654.61

3

382

4671.48 385

1.08

175.66

176.74

382

385

5.63

12.18

.36

46

33

7

46

78

S11

709

.503



Tablo 5
(Devami).

Oz Sevecenlik

Oz Yargilama

Okur-
yazar degil
[kogretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

Okur-
yazar degil
[kdgretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

Okur-
yazar degil
[kdgretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

33

206

88

59

386

33

206

88

59

386

33

206

88

59

386

2.76

3.16

2.90

3.03

3.05

3.49

3.54

3.53

3.61

3.55

2.89

3.15

291

3.06

3.06

.85

.86

91

.88

.88

92

.88

.93

.87

.89

.68

.79

90

81

.82

G.Aras1

G.Ici

Toplam

G.Arasi1

G.i¢i

Toplam

G.Aras1

G.Ici

Toplam

7.16

291.07

298.22

37

303.67

304.04

4.64

253.17

257.81

3

382

385

382

385

3

382

385

34

239 3.13 .026%*

76

A2 15 927

.79

1.55 233 .074

.66



Tablo 5

(Devamu).

izolasyon

Bilinclilik

Asir1 Ozdeslesme

Okur-
yazar degil
[kogretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

Okur-
yazar degil
[kdgretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

Okur-
yazar degil
ko gretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

33

206

88

59

386

33

206

88

59

386

33

206

88

59

386

3.30

3.46

3.51

3.47

3.46

3.13

3.31

3.16

3.18

3.24

3.48

3.36

3.38

3.30

3.37

.99

.84

93

.98

.89

90

.85

95

.88

.88

1.08

.86

.88

.98

.90

G.Aras1

G.Ici

Toplam

G.Arasi1

G.i¢i

Toplam

G.Aras1

G.Ici

Toplam

1.01

306.70

307.71

2.35

295.63

297.98

.69

312.06

312.74

382

385

382

385

382

385

35

34 42 740
80
78 1.01 388
a7
23 .28 .840
82

*p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Asir1 Koruyuculuk-Anne, Reddecilik-Anne, Yetersizlik Duygusu Olcegi,
Cesaretin Kirilmasi, Kendi Degerini Yadsima, Yararsiz Ustiinliik Cabasi, Oz
Duyarlik Olgegi, Oz Yargilama, Paylagimlarin Bilincinde Olma, Izolasyon,
Bilinglilik, Asir1 Ozdeslesme alt boyutu anne egitim durumu gruplarmna gore

degerlendirildiginde gruplar arasinda anlaml bir fark saptanmamustir (p>.05).

Duygusal Sicaklik-Anne alt 6l¢eginden (F(3.382)=4.66, p<.05) elde edilen
puanlari anne egitim durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin
oldugu saptanmistir. Post-hoc testi olan Tukey ¢oklu karsilagtirma testi bulgulari
incelendiginde, ilkdgretim mezunu, lise mezunu, tiniversite mezunu ve iizeri
olanlarin aldig1 puanlarin okur-yazar olmayanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede
yiiksek puan almistir.

Oz Sevecenlik alt 6lgeginden (F(3.382)=3.13, p<.05) elde edilen puanlar
anne egitim durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu
saptanmigstir. Post-hoc testi olan Tukey ¢oklu karsilastirma testi bulgular
incelendiginde, ilkdgretim mezunu, lise mezunu, tiniversite mezunu ve iizeri
olanlarin aldig1 puanlarin okur-yazar olmayanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede

yiiksek puan almistir.

Tablo 6.

Baba Egitim Durumuna Gére Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi, Yetersizlik
Duygusu Olgegi, Oz Duyarlik Olceginin Karsilastirilmast

Var.
n X Ss. K. K.T Sd. K.O F p

AETO Duygusal Okur-yazar 11 16.36 4.54 G.Aras1 232.15 3 7738 3.39 .018*
Sicaklik-Baba degil

[Ikdgretim 162 16.96 4.66 G.¢i 8708.42 382 22.80

mezunu

Lise 97 18774 5.21 Toplam 894.57 385

mezunu

Universite 116 18.11 4.56

ve iizeri

Toplam 386 17.74 4.82



Tablo 6

(Devami).

Asir1 Koruyuculuk-

Baba

Reddecilik-Baba

Yetersizlik
Duygusu
Olcegi
(Toplam)

Okur-yazar
degil
[kogretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

Okur-yazar
degil
[kdgretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

Okur-yazar
degil
[kogretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

11

162

97

116

386

11

162

97

116

386

11

162

97

116

386

19.73

19.49

18.74

18.38

18.98

1.55

1.41

9.62

9.74

1.01

49.91

47.29

48.42

49.02

48.17

6.36

5.24

5.26

5.52

5.37

3.08

3.78

3.21

3.47

3.54

12.72

13.95

14.13

14.86

14.21

G.Arasi

G.Ici

Toplam

(G.Aras1

G.ici

Toplam

G.Arasi

G.I¢i

Toplam

96.25

1099.54

37

3 3208 1.12 .343

382 28.77

11086.79 385

51.97

477.97

4822.94

248.15

77503.91

3 17.32 1.39 .246

382 1249

385

3 8272

382 202.89

77752.05 385

41

748



Tablo 6

(Devami).

Cesaretin Kirilmasi Okur—yazar

Kendi Degerini

Yadsima

Yararsiz Ustiinliik

Cabasi

degil
[kogretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

Okur-yazar
degil
[kdgretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

Okur-yazar
degil

ko gretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

11

162

97

116

386

11

162

97

116

386

11

162

97

116

386

2191

2.58

2.72

21.58

2.95

14.45

13.68

13.87

13.95

13.83

13.55

13.03

13.84

13.49

13.39

5.94

7.24

7.34

7.20

7.21

5.85

5.14

5.47

5.63

5.37

3.11

3.66

3.26

3.44

3.48

G.Arasi

G.Ici

Toplam

(G.Aras1

G.ici

Toplam

G.Arasi

G.I¢i

Toplam

83.01 3

19928.15 382

20011.16 385

9.73 3

11112.98 382

11122.72 385

41.56 3

4629.93 382

4671.48 385

27.67

52.17

3.24

29.09

13.85

12.12

38

53 .662
A1 953
1.14 332



Tablo 6
(Devami).
Oz Duyarhk
Olcegi
(Toplam)

Oz Sevecenlik

Oz Yargillama

Okur-yazar
degil
[kogretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

Okur-yazar
degil
[kdgretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

Okur-yazar
degil

ko gretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

11

162

97

116

386

11

162

97

116

386

11

162

97

116

386

3.12

3.30

3.28

3.29

3.29

2.78

3.09

3.07

2.99

3.05

3.44

3.55

3.54

3.55

3.55

45

.67

18

.61

.68

.50

.88

1.03

7

.88

.69

.89

98

.83

.89

G.Arasi

G.Ici

Toplam

(G.Aras1

G.ici

Toplam

G.Arasi

G.I¢i

Toplam

.36 3

176.38 382

176.74 385

1.53 3

296.69 382

298.22 385

.14 3

303.90 382

304.04 385

39

A2 .26
46
S1 .66
78
05 .06
.80

.855

.580

982



Tablo 6

(Devami).

Paylasimlarin

Bilincinde Olma

izolasyon

Bilinclilik

Okur-yazar
degil
[kogretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

Okur-yazar
degil
[kdgretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

Okur-yazar
degil

ko gretim
mezunu
Lise
mezunu
Universite
ve lizeri

Toplam

11

162

97

116

386

11

162

97

116

386

11

162

97

116

386

2.75

3.08

3.04

3.08

3.06

341

341

3.46

3.53

3.46

3.02

3.30

3.20

3.22

3.24

Sl

.80

.96

13

.82

52

91

1.01

.80

.89

75

.88

1.01

18

.88

G.Arasi

G.Ici

Toplam

(G.Aras1

G.ici

Toplam

G.Arasi

G.I¢i

Toplam

1.15

256.66

257.81

93

306.78

307.71

1.22

296.76

297.98

382

385

382

385

382

385

40

38 .57
.67
31 .39
.80
41 52
78

.635

763

.668
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Tablo 6
(Devami).

Asin Ozdeslesme ~ Okur-yazar 11 330 .92 G.Arasi 15 3 05 .06 .980

degil

lIkdgretim 162 338 92  G.gi 31259 382 .82
mezunu

Lise 97 334 94 Toplam 312.74 385
mezunu

Universite 116 3.37 .86
ve lizeri

Toplam 386 337 .90

*n<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Asir1 Koruyuculuk-Anne, Reddecilik-Anne, Asirt Koruyuculuk-Baba,
Reddecilik-Baba, Yetersizlik Duygusu Olgegi, Cesaretin Kirilmasi, Kendi Degerini
Yadsima, Yararsiz Ustiinliik Cabasi1, Oz Duyarlik Olgegi, Oz Sevecenlik, Oz
Yargilama, Paylasimlarm Bilincinde Olma, izolasyon, Bilinglilik, Asir1 Ozdeslesme
alt boyutu baba egitim durumu gruplarina gére degerlendirildiginde gruplar arasinda

anlamli bir fark saptanmamustir (p>.05).

Duygusal Sicaklik-Anne alt 6l¢eginden (F(3.382)=4.86, p<.05) elde edilen
puanlar1 baba egitim durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin
oldugu saptanmistir. Post-hoc testi olan Tukey ¢oklu karsilastirma testi bulgulari
incelendiginde, lise mezunu olanlarin aldig1 puanlarin ilkdgretim mezunu ve okur-
yazar olmayanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

Duygusal Sicaklik-Baba alt 6lgeginden (F(3.382)=3.39, p<.05) elde edilen
puanlar1 baba egitim durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin
oldugu saptanmistir. Post-hoc testi olan Tukey ¢oklu karsilagtirma testi bulgulari
incelendiginde, lise mezunu olanlarin aldig1 puanlarin ilkgretim mezunu olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir.



Tablo 7.

Siz  Biiyiirken Ailenizin Sosyoekonomik Durumuna

Tutumlart  Olgegi, Yetersizlik  Duygusu  Olgegi,

Karsilastirtlmasi

42

Gore Algilanan Ebeveyn

Oz

Duyarlik  Olceginin

Var.

n X Ss. K.

K.T

Sd.

KO F

p

73 17.18
282 19.26
31 20.74
386 18.99

4.57 G.Aras1
413  G.d¢i

5.67
4.45

AETO: puygusa  Diisiik
Orta

Yiiksek

Sicaklik-Anne

Toplam
Toplam

Diisiik
Orta
Yiiksek

73
282
31
386

2.86

19.87
19.13
19.99

591
5.27
6.54
5.51

G.Aras1
G.i¢i

Asir1 Koruyuculuk-

Anne

Toplam
Toplam

Diisiik
Orta
Yiiksek

73
282
31
386

11.53

10.16

10.71
1.46

4.70
3.72
5.14
4.07

G.Aras1
G.Ici

Reddecilik-Anne

Toplam
Toplam

Diisiik
Orta
Yiiksek

73
282
31
386

15.82
18.03
19.58
17.74

4.46
4.63
6.04
4.82

G.Arasi1
G.Ici

Duygusal Sicakhik-

Baba

Toplam
Toplam

Diistik
Orta
Yiiksek

73
282
31
386

19.67
19.01
17.00
18.98

5.66
5.27
5.23
5.37

G.Aras1
G.Ici

Asir1 Koruyuculuk-

Baba

Toplam
Toplam

355.73
7271.20
7626.94

83.00
11604.99
11687.99

112.23
6273.69
6385.92

397.63
8542.95
894.57

156.74
1093.05
11086.79

2
383
385

383
385

383
385

383
385

383
385

177.87 9.37
18.98

41.50 1.37
3.30

56.12 3.43
16.38

198.81 8.91
22.31

78.37 2.75
28.54

<.001*

255

.034*

<.001*

065
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Tablo 7

(Devamui).

Reddecilik-Baba Dusik 73 10.67 3.63 G.Arast 39.49 2 1974 1.58 .207
Orta 282 9.87 344 G.gi 478345 383 12.49
Yiksek 31 9.74 4.09 Toplam 4822.94 385
Toplam 386 10.01 3.54

YersalkDuvgws  Diisik 73 4933 14.85 G.Arasi 1598 2 7549 37 689
OREPE T ora 282 4800 1398 Glci  77601.08 383 202.61

Yiksek 31 46.97 15.08 Toplam 77752.05 385

Toplam 386 48.17 14.21

Cesaretin Kimmmas: ~ DUstik 73 2132 7.68 G.Arast  2.87 2 144 20 819
Orta 282 293 7.06 Glci 199929 383 52.19
Yiksek 31 235 7.59 Toplam 20011.16 385
Toplam 386 2.95 7.21

Kendi Degerini Disik 73 1445 580 G.Arast 35.58 2 1779 .61 541
Yadsima Orta 282 1370 523 Glci 11087.14 383 28.95

Yiiksek 31 13.55 5.74 Toplam 11122.72 385

Toplam 386 13.83 5.37

Yararsiz Ustiinliik Distik 73 13.56 3.10 G.Arast  5.48 2274 23 799
Cabasi Orta 282 13.38 3.57 G.gi 4666.00 383 12.18

Yiiksek 31 13.06 3.67 Toplam 4671.48 385

Toplam 386 13.39 3.48

Oz Duyarlik Disik 73 3.19 .72 G.Arast  1.15 2 S7 125 287
Olgegi Orta 282 330 .66 G.gi 17559 383 .46
(Toplam) Yiksek 31 3.40 .77 Toplam 176.74 385

Toplam 386 3.29 .68



Tablo 7

(Devamui).

Oz Sevecenlik

Oz Yargillama

Paylasimlarin

Bilincinde Olma

izolasyon

Bilinclilik

Asir1 Ozdeslesme

Diisiik
Orta
Yiiksek
Toplam

Diisiik
Orta
Yiiksek
Toplam

Diisiik
Orta
Yiiksek
Toplam

Diisiik
Orta
Yiiksek
Toplam

Diisiik
Orta
Yiiksek
Toplam

Diisiik
Orta
Yiiksek
Toplam

73
282
31
386

73
282
31
386

73
282
31
386

73
282
31
386

73
282
31
386

73
282
31
386

291
3.08
3.08
3.05

3.43
3.55
3.75
3.55

2.88
3.11
3.05
3.06

3.40
3.43
3.84
3.46

3.13
3.28
3.19
3.24

3.38
3.35
3.50
3.37

.86
.86
1.06
.88

.99
.87
81
.89

.79
18
1.10
.82

81
92
.82
.89

.90
.84
1.16
.88

93
.89
.94
.90

G.Arast
G.i¢i
Toplam

G.Arast
G.Ici
Toplam

G.Aras1
G.Ici
Toplam

G.Arast
G.Ici
Toplam

G.Aras1
G.Ici
Toplam

G.Aras1
G.Ici
Toplam

1.70
296.52
298.22

2.31
301.72
304.04

2.95
254.87
257.81

4.94
302.77
307.71

1.25
296.73
297.98

.69
312.05
312.74

2
383
385

383
385

383
385

383
385

383
385

383
385

.85
g7

1.16
19

1.47
.67

247
79

.63
7

.35
81

44

1.10 .334
1.47 232
222 111
3.13 .045*
81 447
43 653

*n<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Asir1 Koruyuculuk-Anne, Asir1 Koruyuculuk-Baba, Reddecilik-Baba,
Yetersizlik Duygusu Olgegi, Cesaretin Kirllmasi, Kendi Degerini Yadsima, Yararsiz
Ustiinliik Cabas1, Oz Duyarlik Olgegi, Oz Sevecenlik, Oz Yargilama, Paylasimlarin
Bilincinde Olma, Bilinglilik, Asir1 Ozdeslesme alt boyutu siz biiyiirken ailenizin
asgari licrete gore sosyoekonomik durumu gruplarina gore degerlendirildiginde

gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamuistir (p>.05).

Duygusal Sicaklik-Anne alt dlgeginden (F(2.383)=9.37, p<.05) elde edilen
puanlari siz biiylirken ailenizin sosyoekonomik durumuna gore karsilastirildiginda
gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmaistir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢coklu
karsilastirma testi bulgulari incelendiginde, sosyoekonomik diizeyi orta ve yliksek
olanlarin aldig1 puanlarin sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlara kiyasladigimizda
anlamli seviyede yiiksek puan almistir.

Reddecilik-Anne alt 6lgeginden (F(2.383)=3.43, p<.05) elde edilen puanlari
siz biiyiirken ailenizin sosyoekonomik durumuna gore karsilastirildiginda gruplar
aras1 bir farkin oldugu saptanmistir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢coklu
karsilastirma testi bulgulari incelendiginde, sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlarin
aldig1 puanlarin sosyoekonomik diizeyi orta olanlara kiyasladigimizda anlaml
seviyede yliksek puan almistir.

Duygusal Sicaklik-Baba alt 6lgeginden (F(2.383)=8.91, p<.05) elde edilen
puanlari siz biiyiirken ailenizin sosyoekonomik durumuna gore karsilastirildiginda
gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmustir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu
karsilagtirma testi bulgular1 incelendiginde, sosyoekonomik diizeyi orta ve yiiksek
olanlarin aldig1 puanlarin sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlara kiyasladigimizda
anlaml seviyede yiiksek puan almistir.

Izolasyon alt dlgeginden (F(2.383)=3.13, p<.05) elde edilen puanlari siz
biiyiirken ailenizin sosyoekonomik durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi
bir farkin oldugu saptanmistir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilagtirma
testi bulgular1 incelendiginde, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olanlarin aldig:
puanlarin sosyoekonomik diizeyi orta ve diisiik olanlara kiyasladigimizda anlaml

seviyede yliksek puan almistir.
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Tablo 8.

Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olgegi, Yetersizlik Duygusu Olcesi, Oz Duyarlik
Olcegi Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
AETO 1'Duygusal
Sicaklik-Anne N
2 -28" 1
= Asir1 Koruyuculuk-
Anne . .
3- Reddecilik-Anne > 0!
73 - - 1
4 Duygusal Sicakhik- 23 36"
Baba )
1765t a4t - .
S- Asir1 Koruyuculuk- 7 65 3 17
Baba )
33741 60" - 58" {
6- Reddecilik-Baba 33 60 47" 38
7-Yetersizlik 14" 397 347 337 287 1
Duygusu Olcegi 19
(Toplam)
13735t 307 - 29" 24" 95" 1
8 Cesaretin Kirilmasi 3 33 30 18 ? 9%
9- Kendi Degerini 23 9™ 39 e 3 0 89 77 1
YadSlma ok EES ok ok sk sk sk
10- yararsiz Ustiinliik 05 257 167 -05 257 15T 747 617 49 1
Cabast . . .
11-0z Duyarhk 267 - - 327 367 677 68T 627 o367 1
Olcegi (Toplam) 34" 41
.. . 297 - - 34T ST -327 -39 -417 2377 -18T 807 1
12- (7 Sevecenlik 22" 36"
13- 67 Yargilama 21 37 37 297 -287 -32 68" -667 -647 -427 837 52 1
267 Dot L 26" 26" 29" -26" 04 68 717 36" 1
14- paylasimlarin 6 0 - 5 09 6 6 9 6 0 68 7 36
Bilincinde Olma N " " . . . . » - - -
15- i 147 - - 247 -317 277 -64T -637 -57T -44T 737 357 737 217 1
- Izolasyon 357 98"
24" - - 227 187 2307 407 -457 -39 -10° 797 77T 477 68T 327 1
16- Bilinglilik 19" 33"
17- Ain Ozdeslesme .06 33 27 167 -247 -217 -697 -697 -617 -457 797 407 767 257 15T 44 1

Bu kisimda, 6l¢iim araglarinin birbirleri ile iliskisini analiz etmek i¢in

Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.

Yetersizlik Duygusu Olgegi ile Duygusal Sicaklik-Anne (r=-.14, p<0.01),
Cesaretin Kirilmasi ile Duygusal Sicaklik-Anne (r=-.13, p<0.01), Kendi Degerini
Yadsima ile Duygusal Sicaklik-Anne (r=-.23, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik
diizey negatif korelasyonlar, Oz Duyarlik Olgegi ile Duygusal Sicaklik-Anne (r=.26,
p<0.01), Oz Sevecenlik ile Duygusal Sicaklik-Anne (r=.29, p<0.01), Oz Yargilama
ile Duygusal Sicaklik-Anne (r=.21, p<0.01), Paylagimlarin Bilincinde Olma ile
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Duygusal Sicaklik-Anne (r=.26, p<0.01), izolasyon ile Duygusal Sicaklik-Anne
(r=.14, p<0.01), Bilinglilik ile Duygusal Sicaklik-Anne (r=.24, p<0.01) degiskenleri

arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Yetersizlik Duygusu Olgegi ile Asir1 Koruyuculuk-Anne (r=.39, p<0.01),
Cesaretin Kirillmasi ile Asir1 Koruyuculuk-Anne (r=.35, p<0.01), Kendi Degerini
Yadsima ile Asir1 Koruyuculuk-Anne (r=.39, p<0.01), Yararsiz Ustiinliik Cabasi ile
Asirt Koruyuculuk-Anne (r=.25, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif
korelasyonlar, Oz Duyarlik Olgegi ile Asir1 Koruyuculuk-Anne (r=-.34, p<0.01), Oz
Sevecenlik ile Asirt Koruyuculuk-Anne (r=-.22, p<0.01), Oz Yargilama ile Asiri
Koruyuculuk-Anne (r=-.37, p<0.01), izolasyon ile Asir1 Koruyuculuk-Anne (r=-.35,
p<0.01), Bilinglilik ile Asir1 Koruyuculuk-Anne (r=-.19, p<0.01), Asir1 Ozdeslesme
ile Asir1 Koruyuculuk-Anne (r=-.33, p<0.01) degiskenleri arasinda diistik diizey

negatif korelasyonlar saptanmustir.

Yetersizlik Duygusu Olgegi ile Reddedicilik-Anne (r=.34, p<0.01), Cesaretin
Kirilmasi ile Reddedicilik-Anne (r=.30, p<0.01), Kendi Degerini Yadsima ile
Reddedicilik-Anne (r=.39, p<0.01), Yararsiz Ustiinliik Cabas1 ile Reddedicilik-Anne
(r=.16, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar, Oz Duyarlik
Olgegi ile Reddedicilik-Anne (r=-.41, p<0.01), Oz Sevecenlik ile Reddedicilik-Anne
(r=-.36, p<0.01), Oz Yargilama ile Reddedicilik-Anne (r=-.37, p<0.01),
Paylagimlarin Bilincinde Olma ile Reddedicilik-Anne (r=-.28, p<0.01), izolasyon ile
Reddedicilik-Anne (r=-.28, p<0.01), Bilinglilik ile Reddedicilik-Anne (r=-.33,
p<0.01), Asir1 Ozdeslesme ile Reddedicilik-Anne (r=-.27, p<0.01) degiskenleri

arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar saptanmaistir.

Yetersizlik Duygusu Olgegi ile Duygusal Sicaklik-Baba (r=-.19, p<0.01),
Cesaretin Kirilmasi ile Duygusal Sicaklik-Baba (r=-.18, p<0.01), Kendi Degerini
Yadsima ile Duygusal Sicaklik-Baba (r=-.23, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik
diizey negatif korelasyonlar, Oz Duyarlik Olgegi ile Duygusal Sicaklik-Baba (r=.32,
p<0.01), Oz Sevecenlik ile Duygusal Sicaklik-Baba (r=.34, p<0.01), Oz Yargilama
ile Duygusal Sicaklik-Baba (r=.29, p<0.01), Paylasimlarin Bilincinde Olma ile
Duygusal Sicaklik-Baba (r=.25, p<0.01), Izolasyon ile Duygusal Sicaklik-Baba
(r=.24, p<0.01), Bilinglilik ile Duygusal Sicaklik-Baba (r=.22, p<0.01), Asir1
Ozdeslesme ile Duygusal Sicaklik-Baba (r=.16, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik

diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.
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Yetersizlik Duygusu Olgegi ile Asir1 Koruyuculuk-Baba (r=.33, p<0.01),
Cesaretin Kirilmasi ile Asir1 Koruyuculuk-Baba (r=.29, p<0.01), Kendi Degerini
Yadsima ile Asir1 Koruyuculuk-Baba (r=.33, p<0.01), Yararsiz Ustiinliik Cabasi ile
Asirt Koruyuculuk-Baba (r=.25, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif
korelasyonlar, Oz Duyarlik Olgegi ile Asir1 Koruyuculuk-Baba (r=-.27, p<0.01), Oz
Sevecenlik ile Asir1 Koruyuculuk-Baba (r=-.17, p<0.01), Oz Yargilama ile Asir1
Koruyuculuk-Baba (r=-.28, p<0.01), izolasyon ile Asir1 Koruyuculuk-Baba (r=-.31,
p<0.01), Bilinglilik ile Asir1 Koruyuculuk-Baba (r=-.18, p<0.01), Asir1 Ozdeslesme
ile Asir1 Koruyuculuk-Baba (r=-.24, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey

negatif korelasyonlar saptanmistir.

Yetersizlik Duygusu Olgegi ile Reddedicilik-Baba (r=.28, p<0.01), Cesaretin
Kirilmasi ile Reddedicilik-Baba (r=.24, p<0.01), Kendi Degerini Yadsima ile
Reddedicilik-Baba (r=.30, p<0.01), Yararsiz Ustiinliik Cabas1 ile Reddedicilik-Baba
(r=.15, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar, Oz Duyarlik
(")lg:egi ile Reddedicilik-Baba (r=-.36, p<0.01), Oz Sevecenlik ile Reddedicilik-Baba
(r=-.32, p<0.01), Oz Yargilama ile Reddedicilik-Baba (r=-.32, p<0.01),
Paylasimlarin Bilincinde Olma ile Reddedicilik-Baba (r=-.26, p<0.01), izolasyon ile
Reddedicilik-Baba (r=-.27, p<0.01), Bilinglilik ile Reddedicilik-Baba (r=-.30,
p<0.01), Asir1 Ozdeslesme ile Reddedicilik-Baba (r=-.21, p<0.01) degiskenleri

arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar saptanmaistir.

Oz Duyarlik Olgegi ile Yetersizlik Duygusu Olgegi (=-.67, p<0.01), Oz
Sevecenlik ile Yetersizlik Duygusu Olgegi (r=-.39, p<0.01), Oz Yargilama ile
Yetersizlik Duygusu Olgegi (r=-.68, p<0.01), Paylasimlarin Bilincinde Olma ile
Yetersizlik Duygusu Olgegi (r=-.26, p<0.01), Izolasyon ile Yetersizlik Duygusu
Olgegi (r=-.64, p<0.01), Bilinglilik ile Yetersizlik Duygusu Olgegi (r=-.40, p<0.01),
Asir1 Ozdeslesme ile Yetersizlik Duygusu Olgegi (r=-.69, p<0.01) degiskenleri

arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.

Oz Duyarlik Olgegi ile Cesaretin Kirilmasi (r=-.68, p<0.01), Oz Sevecenlik
ile Cesaretin Kirilmasi (r=-.41, p<0.01), Oz Yargilama ile Cesaretin Kirilmas1 (r=-
.66, p<0.01), Paylagimlarin Bilincinde Olma ile Cesaretin Kirilmasi (r=-.29, p<0.01),
Izolasyon ile Cesaretin Kirilmasi (r=-.63, p<0.01), Bilinglilik ile Cesaretin Kirilmas1
(r=-.45, p<0.01), Asir1 Ozdeslesme ile Cesaretin Kirilmasi (r=-.69, p<0.01)

degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.
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Oz Duyarlik Olgegi ile Kendi Degerini Yadsima (r=-.62, p<0.01), Oz
Sevecenlik ile Kendi Degerini Yadsima (r=-.37, p<0.01), Oz Yargilama ile Kendi
Degerini Yadsima (r=-.64, p<0.01), Paylasimlarin Bilincinde Olma ile Kendi
Degerini Yadsima (r=-.26, p<0.01), Izolasyon ile Kendi Degerini Yadsima (r=-.57,
p<0.01), Bilinglilik ile Kendi Degerini Yadsima (r=-.39, p<0.01), Asir1 Ozdeslesme
ile Kendi Degerini Yadsima (r=-.61, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey

negatif korelasyonlar saptanmistir.

Oz Duyarlik Olgegi ile Yararsiz Ustiinliik Cabasi (r=-.36, p<0.01), Oz
Sevecenlik ile Yararsiz Ustiinliik Cabasi (r=-.18, p<0.01), Oz Yargilama ile Yararsiz
Ustiinliik Cabas1 (r=-.42, p<0.01), izolasyon ile Yararsiz Ustiinliik Cabas1 (r=-.44,
p<0.01), Bilinglilik ile Yararsiz Ustiinliik Cabas1 (r=-.10, p<0.05), Asir1 Ozdeslesme
ile Yararsiz Ustiinliik Cabasi (r=-.45, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey

negatif korelasyonlar saptanmistir.
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Bulgularda, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordayiciligini analiz
etmek adia Coklu Dogrusal Regresyon analizi uygulanmistir. Bulgulara iligskin

sonuclar Tablo 9 ve 10’da verilmistir.

Tablo 9.

Ebeveyn Tutumlarimin Yetersizlik Duygusunu Yordamasina Iliskin Bulgular

Degiskenler B SH B t p %95GA

Sabit 2452 271 9.05 <.001 [19.1 29.85]
* 9.

Asir1 Koruyuculuk-Anne 45 18 A7 0 244 .015*% [.09. .81]

Reddecilik-Anne .63 .20 A8 3.10 .002* [.23. 1.02]

Asirt Koruyuculuk-Baba 43 .16 16 2.64  .009* [.11. .74]

Not, GA: Giiven Aralig1

Bulgular tablosu ele alindiginda, regresyon modeli stepwise yontemi ile
kurulmustur. Stepwise yonteminde anlamli yordayiciligi olmayan bagimsiz
degiskenleri modelden ¢ikardigindan dolay: reddecilik-anne, duygusal sicaklik-anne
ve baba regresyon modeline dahil edilmemistir. Asir1 koruyuculuk-anne ve baba,
reddedicilik-anne yetersizlik duygusunu yordamaktadir. R* degeri .18 olup,
yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin %18'ini agikladigini géstermektedir
(F(3,382)=28.34, p<.001). Bulgular, asir1 koruyuculuk-annenin yetersizlik
duygusunu anlamli diizeyde yordadigini (B=.17, p<.05), reddecilik-annenin
yetersizlik duygusunu anlamli diizeyde yordadigini (B=.18, p<.01), asir1
koruyuculuk-babanin yetersizlik duygusunu anlamli diizeyde yordadigini (f=.16,

p<.01) gostermektedir.
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Ebeveyn Tutumlarimin Oz Duyarlhigi Yordamasina Iliskin Bulgular

Degiskenler B SH B t p %95GA

Sabit 3.65 .20 18.48 <.001 [3.26, 4.04]
Reddecilik-Anne -.05 .01 -29 576 <.001 [-.06, -.03]
Duygusal Sicakhik-Baba .03 01 20 405 <001 [.01, .04]
Asirt Koruyuculuk-Baba -.02 .01 -14 -298 .003 [-.03, -.01]

Not, GA: Giiven Aralig1

Bulgular tablosu ele alindiginda, regresyon modeli stepwise yontemi ile

kurulmustur. Stepwise yonteminde anlamli yordayiciligi olmayan bagimsiz

degiskenleri modelden ¢ikardigindan dolay1 reddecilik-baba, duygusal sicaklik-anne,

asir1 koruyuculuk- anne regresyon modeline dahil edilmemistir. Reddecilik-anne,

duygusal sicaklik-baba ve asir1 koruyuculuk-babanin 6z duyarligi yordamaktadir. R*

degeri .22 olup, yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin %22’s'ini agikladigini

gostermektedir (F(3,382)=36.31, p<.001). Bulgular, reddecilik-annenin 6z duyarlig

anlaml diizeyde yordadigini (B=-.29, p<.001), duygusal sicaklik-babanin 6z

duyarligr anlaml diizeyde yordadigini ($=.20, p<.001), asir1 koruyuculuk-babanin 6z

duyarligi anlaml diizeyde yordadigini (f=-.14, p<.01) gostermektedir.



52

BOLUM V

Tartisma

Bu arastirmada algilanan ebeveyn tutumlarinin kendini yetersiz hissetme ve
0z-duyarlik eksikligindeki yordayici rolii degerlendirilmistir. Arastirmanin ilk
bulgusu olarak katilimcilarin cinsiyetlerine gore algiladiklari anne-baba tutumlari
farklilasip farklilasmadigina bakilmistir.

Asir1 Koruyuculuk ve duygusal sicaklik anne-baba alt 6l¢ceginden, alinan
puanlara bakildig1 zaman her iki cinsiyet i¢in de anlamli bir fark bulunmamustir.
2018 yilinda ergen bireylerle yapmis olduklari ¢aligmaya goreyse, erkeklerde
kadinlara gore ebeveynlerinde daha az duygusal sicaklik algiladiklari bugulanmistir.
Ayni arastirmadaki bagka bir bulgudaysa erkeklerin daha az diizeyde
ebeveynlerinden asirt koruyuculuk deneyimledikleri belirtilmistir (Akgiil ve Dirik,
2018). Yapilan bu ¢aligmada ise asir1 koruyuculuk agisindan iki cinsiyet arasinda bir
fark bulunmamasinin nedeni olarak Akgiil ve Dirik’in 6rneklemini ergenlerin
olusturmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Cankardas (2019) 18 yas ve
tizerindeki geng yetiskin bireyler ile yaptig1 arastirmada bu arastirmanin bulgusunu
desteklemekte, asir1 koruyuculuk anne-baba tutumlar1 bakimindan her iki cinsiyet
icin de anlamli bir fark saptanmamustir.

Oz-duyarlik ve cinsiyet arasindaki iliskiye bakildigindaysa 6z-duyarlik alt
boyutlarindan olan 6z-yargilama, bilinglilik ve asir1 6zdeslesmeden alinan puanlar
cinsiyete gore degerlendirildigi zaman anlamli bir fark goriilememistir. Ortalamalar
kiyaslandiginda ise kadinlar erkeklerden daha fazla puan aldiklar1 saptanmustir.

Bulgularla ilgili literatiir ¢aligmas1 yapildig1 zaman, ¢alismanin bulgularini
destekleyen sonuglara ulasilmistir. Asici ve Karaca’nin 2014 yilinda yaptiklar
caligmaya gore 6z duyarligin cinsiyete gore fark olmadig1 sonucuna ulagmiglardir.
Universite dgrencileri ile yapilan bir baska arastirmada da 6z duyarligin cinsiyete
gdre bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Ikiz ve Totan., 2012).

Duygusal Sicaklik-Anne alt 6l¢eginden elde edilen puanlarla anne egitim
durumu karsilagtirilmistir. Bu karsilagtirmaya gore; ilkogretim mezunu, lise mezunu,
liniversite mezunu ve lizeri olanlarin, okur-yazar olmayanlara gore anlamli bir
seviyede yliksek puan aldig1 bulgusu elde edilmistir. Bu da arastirmada beklenilen

bir bulguydu. Nitekim literatiirdeki bilgiler, arastirma bulgusunu destekler
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niteliktedir. Erkan ve Toran’in (2004) yapmis oldugu arastirmada annelerin
evlatlarini ret ve kabul davranislar1 arastirilmistir. Arastirma bulgulari
incelendiginde, egitim diizeyinin diismesi, ¢ocuk sayisinin artmasi ve hanenin aylik
gelir diizeyi azalmasi, annelerin de evlatlarina karsi sergilemis olduklar ret
davraniglarini anlaml diizeyde arttirmasina neden olmustur (Erkan ve Toran, 2004).

Baba ve anne duygusal sicaklik gérme alt boyutlarina bakildiginda, okur-
yazar olmayan, ilkdgretim mezunu, lise mezunlari, liniversite ve iizeri mezunlari
arasindaki duygusal sicaklik gérme alt boyutu farklilastigi goriilmektedir. ilkdgretim
mezunlari babalarin ve okur-yazar olmayan annelerin duygusal sicaklik boyutlari
anlaml bir sekilde diisiik ¢ikmustir.

Karako¢’un 2022 yilinda yaptig1 arastirmasina gore de babanin egitim
durumuna duygusal sicaklik-baba alt 6lgegine bakildigi zaman, ilkdgretim mezunu
ve okur yazar olmayan babalarin duygusal-sicaklik puanlari lise mezunu babalara
gore anlaml diizeyde diisiik ¢iktig1 goriilmektedir.

Yine benzer baska bir Tezel-Sahin ve Ozyiirek’in (2008) arastirmasina gore
de egitim seviyesi lise ve iistii olan ebeveynlerin asir1 koruyuculuk davranislar
egitim seviyesi lise ve alt1 olanlara goére anlamli bir seviyede diisiik ¢ikmaistir.
Arastirmacilara gore bu durum ebeveynlerin egitim seviyeleri yiikseldikce, cocuk
yetistirme davranislari ile ilgili daha bilingli olduklar1 ve ¢ocuklarina daha fazla
imkan saglamaya calistiklar1 seklinde yorumlanmistir.

Ebeveynlerin sosyoekonomik diizeylerinin ebeveyn tutumlarina etkisi olup
olmadigini saptamak amaciyla duygusal sicaklik-Anne alt 6lgegine bakilmistir. Bu
Olcekten elde edilen puanlar ebeveynlerin sosyoekonomik durumlarina gore
karsilastirildigi zaman, gelir diizeylerine gore farkliliklarin oldugu bulunmustur.
Bulgular kiyaslandiginda, sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlarin, sosyoekonomik
diizeyi orta ve yiiksek olanlara gorece duygusal sicaklik-anne alt 6lgeginden anlaml
diizeyde diisiik puan aldiklar1 goriilmektedir.Becerik-Ozgelik’in 2002 yilinda yaptig
arastirmasina gore annenin, ¢ocuklarinin sergiledikleri ret ve kabul davraniglari,
sosyoekonomik seviyesine gore farklilasmadigi bulunmustur. Fakat istatistiksel
olarak anlamli olmamasina ragmen, kendilerini iist sosyoekonomik diizeyde
algilayan annelerin, sicaklik-sevgi, ayristirilmamis reddetme gibi tutumlarin diger
sosyoekonomik diizeye sahip annelere gore daha fazla sergilediklerini

belirtmektedirler.
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Reddecilik-Anne alt 6lgegine baktigimiz zaman yine sosyoekonomik
diizeyleri farkli olan gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur.
Sosyoekonomik diizeyi bakimindan diisiik olanlarin reddecilik anne puanlari sosyo-
ekonomik diizeyi orta seviyede olanlara gore anlamli seviyede yiiksek puanlar
almislardir.

Ogretir-Ozgelik ve arkadaslarinin (2019) yapmis olduklari ¢alisma da
aragtirmadaki bulgular1 desteklemektedir. Anne ve ¢ocuklari ile yaptiklar
arastirmalarinda, orta ve diisiik sosyoekonomik sinifa sahip annelerin, iist
sosyoekonomik sinifindakilere gorece otoriter tutum sergileme oranlar1 daha yiiksek
cikmistir. Kulaksizoglu'nun 1989 yilinda yaptig1 arastirmasi sonucuna gore annenin
sosyoekonomik seviyeleri arttig1 zaman baskici tutumda belirli bir diizeyde azalma
yasandigi belirtilmistir.

Bunlara ek olarak orta sosyoekonomik seviyedeki ¢cocuklarin anneleri,
cocuklarinin daha iyi okullar1 kazanabilmeleri i¢in ¢ocuklariyla birlikte aligtirma
yaparken ve onlari sinava hazirlarken, sosyoekonomik diizeyi diisiik annelerin,
cocuklarinin derslerine yardimci olabilecek kadar yeterli bilgiye sahip olmadiklarini
diisiinmeleri nedeniyle ¢cocuklarina yeteri kadar yardim edemedigi saptanmigtir
(Kagiteibasi, 2007; Tung, 2011).

Ebeveyn tutumlarinin baska bir alt 6lgegi olan Duygusal Sicaklik-Baba’ya
baktigimiz zaman da agikg¢a goriilmektedir ki sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlarin
yiiksek ve orta sosyoekonomik diizeye sahip olanlara gore duygusal sicaklik-baba alt
boyutu anlamli bir seviyede diisiik puan almistir.

Daha yiiksek sosyoekonomik statiiye sahip ebeveyn gruplarinin ¢ocuklarinin
gelisimi i¢in daha uygun davranislar sergiledikleri sonucuna varilmaktadir (Miller,
1988). Diisiik sosyoekonomik sinifa ait babalarin uyum ve itaat davranislarina 6nem
verdikleri, orta sosyoekonomik sinifa ait ebeveynlerin ise kendini idare etme,
ozerklik ve sosyallesme davranislarinin desteklendigi belirtilmistir (Tung, 2011).

Ozet olarak, ebeveynlerin sosyoekonomik seviyeleri diistiigiinde daha fazla
istismar, thmal ve cezalandirici gibi olumsuz tutumlarin uygulandigi, sosyoekonomik
seviye arttiginda ise ebeveynlerim ¢ocuklarina karsi olan olumsuz davraniglarinin
azaldig1 ve de demokratik tutumlarin daha da arttig1 acik¢a goriilmiistiir (Sezer ve
Oguz, 2010).

Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi, Yetersizlik Duygusu Olgegi, Oz
Duyarlik Olgegi Arasindaki iliski incelendiginde, Yetersizlik Duygusu Olgegi alt
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boyutlar1 ve ebeveyn tutumlari alt boyutlar1 Cesaretin Kirilmasi ile Reddedicilik-
anne-baba, Kendi Degerini Yadsima ile Reddedicilik-Anne-baba Yararsiz Ustiinliik
Cabasi ile Reddedicilik-Anne-baba degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif
korelasyonlar, saptanmistir. Alan yazi incelendiginde aragtirmalarin kisitli olmast
sebebiyle ¢ok fazla bulgu bulunamamistir. Ang (2006), calismasinda, algilanan
ebeveyn tutumunu yetersizlik duygusu ile iliskili bulumustur.

Ebeveyn tutumu yetersizlik duygusunu yordayip yordamadigi incelendiginde
ise algilanan ebeveyn tutumu 6l¢eginin alt boyutlarindan asir1 koruyucu tutum ve
yetersizlik duygusunun alt boyutlarindan olan kendi degerini yadsima, cesaretin
kirilmasi ve yararsiz iistiinliik ¢cabasi arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Literatiir caligmalarina bakildiginda ise Cobanoglu’nun 2020 yilinda yaptig
calismada algilanan koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu ile yetersizlik duygusunun alt
boyutlarindan olan yararsiz iistiinliik ¢abasi, kendi degerini yadsima ve cesaretin
kirilmasi arasindaki iligkiler tek tek incelendiginde aralarinda anlamli pozitif iliskiler
tespit edilmistir (Cobanoglu, 2020). Bu farkliligin Cobanoglu’nun yaptigi
arastirmanin sadece iiniversite 6grencileri ile sinirl olmasi, bu aragtirmanin ise 18
yas uistll bireyleri kapsamasi nedeni ile oldugu diistintilmektedir.

Algilanan ebeveyn tutumlar1 ve 6z-duyarlig1 yordamasina iligskin arastirmadan
elde edilen bulgulara gore; reddecilik-annenin 6z duyarligi anlamh diizeyde
yordadigi bulunmustur. Duygusal sicaklik-baba ve asir1 koruyuculuk-babanin da 6z
duyarlig1 anlaml diizeyde yordamaktadir.

Zareian ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmalar sonucunda ebeveyn tutumlari
ile 6z-duyarlik arasinda anlamli bir iliski bulmusturlar (Zareian vd., 2017).
Imanoglu’nun 2021 yilinda yaptig1 arastirma da bulguyu destekler niteliktedir.
Yetigkin bireylerin algiladiklar1 asir1 korumaci ve reddedici anne-baba tutumlari ile
0z-duyarlik seviyeleri anlamli diizeyde negatif; ebeveyn tutumu alt boyut olan
duygusal sicaklik ile 6z-duyarlik seviyeleri arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iligki
oldugu bulunmustur.

Bir bagka arastirmaya gore ise, algilanan ebeveyn tutumlar1 babadan kontrol
boyutunun alt 6l¢egi ile 6z-duyarlik arasinda anlamli ve negatif yonde etkiledigi

goriilmektedir (Martens, 2005)
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BOLUM VI

Sonug¢ ve Oneriler

Sonuclar

Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Kendini Yetersiz Hissetme ve Oz-Duyarlik
Eksikligindeki Yordayici Roliinii incelemek amaci ile yapilan aragtirmamizda

asagidaki bilgilere ulasilmistir.

Oz Duyarlik Olgeginden, Oz Yargilama, Bilinglilik, Asir1 Ozdeslesme alt
Olceklerinden alinan puanlar cinsiyetlere gore bakildiginda gruplar arasinda anlaml
bir fark goriilmemistir. Ortalamalar kiyaslandiginda ise erkekler, kadinlara gore daha

fazla puan aldig1 saptanmistir.

Asir1 Koruyuculuk-Anne ve asir1 koruyuculuk-baba alt 6l¢eklerinden,
yetersizlik duygusu 6lgeginin alt 6lgeklerinden, cesaretin kirilmasi, kendi degerini
yadsima, yararsiz iistlinliik cabasindan almis olduklar1 puanlar cinsiyetlere gore
degerlendirildigi zaman gruplar arasi anlamli bir fark bulunmamigtir. Ortalamalari

karsilagtirdigimizda ise erkekler, kadinlara nazaran daha az puan almistir.

Annenin egitim durumu ile 6z sevecenlik alt 6l¢eginden alinan puanlar
karsilagtirma yapildigindaysa okur-yazar olmayan annelerin ilkogretim mezunu, lise
mezunu, {iniversite mezunu ve iizeri olanlardan anlamli seviyede diisiik puan

aldiklar1 goriilmektedir.

Anne egitim durumu ve duygusal sicaklik-anne alt 6lgeginden elde edilmis
puanlar ilkogretim mezunu, lise mezunu, liniversite mezunu ve iizeri olanlarin aldig
puanlar okur-yazar olmayan anneler ile karsilagtirma yapildiginda anlamli seviyede

yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir.

Baba egitim durumu ile duygusal sicaklik-baba alt 6lgegi karsilastirildiginda
ise elde edilen puanlara gore lise mezunu babalarin aldig1 puanlar ilkogretim mezunu

olanlara kiyasla anlaml1 bir seviyede yliksek puan aldiklar1 agik¢a goriilmektedir.
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Ailenin, siz biiyiirken ki asgari iicrete gore sosyoekonomik seviyesi ile
reddecilik-anne alt 6l¢egi kiyaslandiginda,sosyoekonomik seviyesi diisiik olanlar
sosyoekonomik seviyesi yiiksek olanlara gore anlamli bir diizeyde yiiksek puan

aldiklar1 bulunmustur.

Siz biiyiirken ki ailenin asgari iicrete gore sosyoekonomik seviyesi ile
duygusal sicaklik-baba alt 6l¢egi karsilagtirildigi zaman sosyoekonomik agidan orta
seviyedeki ve yiiksek seviyede olanlarin puanlar1 sosyoekonomik seviyesi diisiik

olanlara gore anlamli seviyede yliksek puan aldig1 goriilmektedir.

Oz-Duyarligin alt dlgegi olan izolasyon ile ailenin siz biiyiirken ki
sosyoekonomik durumu kiyaslandiginda elde edilen puanlara gére sosyoekonomik
durumu yiiksek olan ailelerin, sosyoekonomik durumu orta ve diisiik olanlara goére

anlamli seviyede yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur.

Yetersizlik Duygusu Olgegi alt boyutu cesaretin kirilmas ile Duygusal
Sicaklik-Anne degiskeni arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar, Oz Duyarlik
Olgegi alt boyutu Oz Sevecenlik degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif

korelasyonlar bulunmustur.

Yetersizlik Duygusu Olgegi, cesaretin kirilmasi alt boyutuyla Duygusal
Sicaklik-Baba arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar, Oz Duyarlik Olgegi, Oz
Sevecenlik alt boyutu ile Duygusal Sicaklik-Baba degiskenleri arasinda diisiik diizey

pozitif korelasyonlar bulunmustur.

Bulgular, asir1 koruyuculuk-babanin ve asir1 koruyuculuk-annenin yetersizlik

duygusunu anlamli diizeyde yordadigini géstermektedir.

Reddecilik-annenin, asir1 koruyuculuk-babanin ve duygusal sicaklik-babanin

0z duyarlig1 anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
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Oneriler

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

. Gelecek arastirmalarda ¢alisma grubunun daha farkli ve ebeveynleri
tarafindan biiyiitiilmiis bireylerin ebeveynleri tarafindan biiyiitiilmemis bireylerle

ilgili bir karsilastirma yapilmasi literatiire katki saglayabilir.

. Spesifik yas gruplari ile de ¢alisilmalarin yapilmasi alan yazina 6nemli 6l¢iide
fayda saglayabilir.
o Algilanan anne baba tutumu ile kendini yetersiz hissetme ve 6z-duyarlik

arasinda bagka bir degisken ya da degiskenlerle ile iligkisi olacagi diisiiniilityorsa
bulunan degiskenler bu aragtirmaya dahil edilerek arastirma yapilmast

onerilmektedir.

Devlete Yonelik Oneriler

o Arastirmanin bulgular1 ve literatiirdeki ¢alismalara gére de ebeveynlerin
egitim seviyesi ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli yonde bir iligki
saptanmistir.Bu nedenlerden dolay1 ebeveynlerin daha da bilinglenmesi
gerekmektedir. Bu biling diizeyinin artmasi i¢in anne-babalara {icretsiz bir sekilde
ebeveyn tutumlarinin nasil olmasi ve nelere dikkat edilmesi gerektigi ile ilgili devlet
tarafindan diizenlenen seminerler ya da televizyonlarda egitici programlar verilmesi

onerilmektedir.

. Sosyoekonomik diizey ile ebeveyn tutumlar1 arasinda da anlamli yonde bir
iliski ¢ikmustir. Yiiksek gelir diizeyine sahip ailede yetistirilen ¢ocuklarin oynadig:
oyuncaklar ve ders kaynaklar1 ekonomik diizeyi alt seviyede olan ¢ocuklarinkine
gore daha fazla ve ¢esitli oldugu kanisina gesitli arastirma ve bulgular sayesinde
varilabilmektedir. Bu nedenle ailelerin ¢ocuklara egitici oyunlar ve ders kaynagi
saglayamadigi durumlarda devletin alt ve orta seviyede yetisen ¢cocuklara destek

saglamasi faydali olabilir.

o Sosyoekonomik seviyesi alt diizeyde olan ve egitim seviyesi ilkogretim
mezunu ve okur yazar olmayan aileler i¢in devlet tarafindan {icretsiz aile terapisi

destegi saglanmasi onerilmektedir.
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Klinisyenlere Yonelik Oneriler

o Ebeveynlerin tutumlari ¢ocuklarin 6z-duyarlik ve yetersizlik duygusunu
anlaml diizeyde yordadig: goriilmektedir.Bu nedenle gerekli egitim ve belgeleri
almis klinisyenlerin ebeveynlere hangi tutumun yetersizlik duygusu ve 6z-duyarlikta

diisiise neden olabilecegi hakkinda psikoterapi destegi vermesi onerilmektedir.
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Ekler

Ek 1.

Katilimci Bilgilendirme Formu

Bu calisma, Yrd. Dog. Dr. Ezgi ULU damismanliginda Yakin Dogu Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi 6grencisi
Psikolog Adasu Aygiil tarafindan algilanan ebeveyn tutumlarinin kendini yetersiz
hissetmede ve 0z-duyarlik eksikligindeki yordayici roliinii incelemek amaciyla
yiiriitiilen bir tez ¢aligmasidir.

Bu anket araciligiyla toplanan veriler algilanan ebeveyn tutumlarinin, kendini
yetersiz hissetme ve 6z-duyarlik eksikligindeki yordayici roliinii anlamamiz i¢in
kullanilacaktir.

Asagidaki anketi doldurarak, arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmis
olacaksiniz.Uygulama yaklagsik olarak 15-20 dakika siirmektedir. Arastirmadaki

sonuglar bireysel olarak degerlendirilmeyip, grup sonuglari olarak
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degerlendirilecektir. Vermis olacaginiz bilgiler sadece bilimsel bir aragtirma amaci ile

kullanilacagindan adiniz1 ve soyadinizi yazmaniza gerek yoktur. Vermis olacaginiz
cevaplar kesinlikle gizli kalip yalnizca arastirma ekibi ile paylasilacaktir onun
disinda herhangi bir kimseyle paylasilmayacaktir. Bu ¢alisma sirasinda toplanan

veriler, yalnizca akademik arastirma i¢in kullanilacaktir ve yalnizca

ulusal/uluslararas1 akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Arastirma

i¢in sorulan sorularin dogru veya yanlis cevaplari yoktur. Sorulara yanit verirken,
biitlin sorular1 okuyarak, samimi, diiriist olmaniz ve bos birakmadan
cevaplandirmaniz, arastirmanin sonuglari i¢in ¢ok onemlidir ve arastirmanin
giivenilir olmasina yardimci

olacaktir. Yukarida da yazildigi iizere, goriismelerde ve olgeklerde verdiginiz
cevaplar kesinlikle gizli kalacaktir. Eger ¢aligma ile ilgili herhangi bir sikayet,
sorunuz ya da goriisiliniiz varsa bu ¢alismanin arastirmacisi ile iletisime gegmekten
cekinmeyiniz

Eger aragtirmanin sonuglariyla ilgileniyorsaniz 01.07.2023 tarihinden itibaren

arastirmact ile iletisime gegebilirsiniz.

Aragtirmaci: Adasu Aygil



e-mail: pskadasuaygul @ gmail.com

74


mailto:pskadasuaygul@gmail.com

75

Ek 2.

Aydinlatilmis Onam Formu

Bu ¢aligmanin amaci algilanan ebeveyn tutumlarinin, kendini yetersiz hissetme ve
0z-duyarlik eksikligindeki yordayici rolii incelenmesidir. Bu arastirmaya katilim
tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Kisisel bilgileriniz ve ankete verdiginiz
cevaplar arastirma ekibi disinda kimse ile paylasilmayacaktir. Bu ¢aligma boyunca
toplanan veriler, yalnizca akademik aragtirma amaci ile kullanilacaktir ve yalnizca
ulusal/uluslararas1 akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir. Bizimle
iletisime gegerek istediginiz zaman hicbir gerek¢e gdstermeden ¢alismadan
cekilebilirsiniz. Eger caligmadan ¢ekilmeye karar verirseniz, sizden toplanilan tim
veriler veri tabanimizdan silinecektir ve sizinle ilgili olan veriler calismadan ¢ikarilip
kullanilmayacaktir.

Yardiminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz

Arastirmact: Adasu Aygiil

e-mail: pskadasuaygul @ email.com



mailto:pskadasuaygul@gmail.com
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Ek 3.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyet :....Kadin ....Erkek

2. EgitimDurumu . ....1Ikdgretim mezunu ....Lise mezunu

...Universite ve iizere

3. Calisma Durumu: ...Calistyor ...Calismiyor

4. Siz biiyiirken size gore ailenizin asgari iicrete gore gelir diizeyi: ....Diislik

...Orta ....Yiksek
5. 18 yasina kadar size kim ....Anne-Baba ....Yalniz anne
biiyiittii?

...Yalniz baba ...Sosyal kurum ...Akrabalar
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Ek 4.

Algilanan Ebeveyn Tutumu Olcegi EMBU-C

Asagida ¢cocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir.

Anketi doldurmadan 6nce agagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz:

1. Anketi doldururken, anne ve babanizin size karsi olan davranislarini nasil
algiladiginiz1 hatirlamaya ¢alismaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin ¢ocukken
size kars1 davraniglarini tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da, her

birimizin ¢ocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklar1 prensiplere iliskin bazi
anilarimiz vardir.

2. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size karsi davranislarina uygun segenegi
yuvarlak i¢ine alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan
hangisinin sizin i¢in uygun cevap olduguna karar verin. Sorular1 anne ve babaniz

icin ayr1 ayr1 cevaplayin.

Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlardi ya da ters davranirlardi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada  Evet, sik stk Evet, cogu

zaman
Baba 1 2 3 4
Anne 1 2 3 4

2. Anne ve babam beni Gverlerdi.

Hayir, hicbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, cogu

zaman
Baba 1 2 3
Anne 1 2 3

3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasin1 isterdim.
Hayir, higbir zaman Evet, arada sirada Evet, sik stk Evet, ¢ogu

zaman

Baba 1 2 3 4

Anne 1 2 3 4
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Ek 5.

Yetersizlik Duygusu Olcegi

Aciklama: Asagida bireylerin ¢esitli durumlarda yasadiklar1 duygu, diislince ve
davranig bicimlerini iceren ifadeler bulunmaktadir. ifadelerin size ne 6lciide uygun
oldugunu, karsilarindaki kutucuklarda yer alan 1, 2, 3, 4 veya 5 rakamin1 yuvarlak
icine alarak belirtiniz.

[saretlemevyi yaparken: olmayi istediginiz veva dogru olduguna inandiginiz ideal

durumlari degil genel yasam biciminizi dikkate aliniz.

Bana ni¢ uygun
degil
2
3
4
Bana tamamen
uygun

1. Bir ige girismek icin birilerinin beni

cesaretlendirmesi gerekir.

2. Insanlara sikic1 geldigimi diisiiniiriim.

3. Sevdiklerimin mutsuzlugundan kendimi sorumlu

tutarim.
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Ek 6.

Oz-Duyarhk Olgegi

Bu anketten elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en
uygun secenegin karsisina carpi (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda
bulunan; (1) Hig bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman
anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle
BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilariniz i¢in

tesekkiir ederim.

Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik duygusunun

insanlarin bir¢ogu tarafindan paylasildigini hatirlatmaya calisirim.

Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin anlayisli ve sabirh

olmaya ¢aligirim.

3 | Bir sey beni iizdiigiinde, duygularima kapilip giderim. 112|134




Ek 7.
Ol¢ek izinleri

11.10.2022 14:10 Gmail - Olgek izni

M Gma" Adasu Aygiil <pskadasuaygul@gmail.com>

Olgek izni

2ileti

pskadasuaygul@gmail.com <pskadasuaygul@gmail.com > 10 Haziran 2022
12:43Alci: gulay.dirik@deu.edu.tr

Sayin Glilay Dirik,

Ben Yakin Dogu Universitesi Klinik Psikolog 6grencisi Adasu Ayglil. Tezim igin "Kisaltimig Algilanan Ebeveyn
Tutumlarn-Gocuk Formu" élgeginizi kullanmak igin izninizi istiyorum.

iyi giinler,iyi galigm alar

iPhone’'umdan gdnderildi

gulay.dirik@deu.edu.tr <gulay.dirik@deu.edu.tr> 13 Haziran 2022
11:05Alici: pskadasuaygul@gmail.com

Merhaba,

Kisaltimis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu" dlgegini bilimsel amaglarla ve kaynak gosterek
kullanabilrisiniz.Puanlama makalede yer aliyor.

Kolay gelsin

10 Haziran 2022 12:43, pskadasuaygul@gmail.com yazdi:
[Alintilanan metin gizlendi]

2 eklenti
.E embu.pdf
87K

@ EMBU.doc
45K
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M Gma" Adasu Aygiil <pskadasuaygul@gmail.com>

Olgek izni

2ileti

Adasu Aygiil <pskadasuaygul@gmail.com> 8 Haziran 2022
13:28Alici: rakdogan@anadolu.edu.tr

Sayin Ramazan Akdogan,

Ben Adasu Aygiil, Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji Yiiksek lisans yapiyorum.Tezim igin izin verirsenizYetersizlik
Duygusu Olgegini kullanmak istiyorum.

iyi giinler,iyi calism alar.

Ramazan AKDOGAN <rakdogan@anadolu.edu.tr> 8 Haziran 2022
14:49Alici: Adasu Aygll <pskadasuaygul@gmail.com>

Merhaba, tabii memnuniyetle. Ekte gdnderiyorum. Kolayliklar dilerim...

Gonderen: Adasu Ayglil <pskadasuaygul@gmail.com>
Gonderildi: 8 Haziran 2022 Cargamba 13:28:06

Kime: Ramazan AKDOGAN

Konu: Olgek izni

Sayin Ramazan Akdogan,

Ben Adasu Aygiil, Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji Yiiksek lisans yapiyorum.Tezim igin izin verirsenizYetersizlik
Duygusu Olgegini kullanmak istiyorum.

Iyi giinleriyi calism alar.

Bu elektronik posta ve onunla iletilen bitiin dosyalar sadece yukarida isimleri belirtilen kisiler arasinda 6zel haberlesme
amacini tagimakta olup génderici tarafindan alinmasi amaglanan yetkili gergek ya da tiizel kisininkullanimina aittir. Eger
bu elektronik posta size yanliglkla ulagsmigsa, elektronik postanin icerigini aciklamaniz, kopyalamaniz, yénlendirmeniz ve
kullanmaniz kesinlikle yasaktir. Bu durumda, liitten mesaji geri génderiniz ve sisteminizden siliniz. Anadolu Universitesi bu
mesajin igerdigi bilgilerin dogrulugu veya eksiksiz oldugu konusunda herhangi bir garanti vermemektedir. Bu nedenle bu
bilgilerin ne sekilde olursa olsun igeriginden, iletimesinden, alinmasindan ve saklanmasindan sorumlu degildir. Bu
mesajdaki goriisler yalnizca génderen kisiye aittir ve Anadolu Universitesinin gériislerini yansitmayabilir.

This electronic mail and any files transmitted with it are intended for the private use of the people named above. If you
are not the intended recipient and received this message in error, forwarding, copying or use of any of the information
is strictly prohibited. Any dissemination or use of this information by a person other than the intended recipient is
unauthorized and may be illegal. In this case, please immediately notify the sender and delete it from your system.
Anadolu University does not guarantee the accuracy or completeness of any information included in this message.
Therefore, by any means Anadolu University is not responsible for the content of the message, and the transmission,
reception, storage, and use of the information. The opinions expressed in this message only belong to the sender of it
and may not reflect the opinions of Anadolu University.

@ YDOYAZARLARIGIN.doc
133K



11.10.2022 14:09 Gmail - Olgek izni
M Gma” Adasu Aygiil <pskadasuaygul@gmail.com>
Olgek izni
2 ileti
Adasu Aygiil <pskadasuaygul@gmail.com> 8 Haziran 2022

13:34Alici: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr

Sayin Ahmet Akin,

Ben Adasu Aygil Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji egitimi almaktayim.Tezim igin izin verirseniz Oz-duyarlik
olcegini kullanmak istiyorum.

iyi giinleriyi calism alar

AHMET AKIN <ahmet.akin@medeniyet.edu.tr> 8 Haziran 2022
21:47Alici: Adasu Aygiil <pskadasuaygul@gmail.com>

Kullanabilirsiniz iyi
calismalarProf. Dr. Ahmet

AKin

istanbul Medeniyet University

Facultyof Educational Sciences
Department of Psychological counseling

Gonderen: Adasu Aygll <pskadasuaygul@gmail.com>
Gonderildi: 8 Haziran 2022 Carsamba 13:34:14

Kime: AHMET AKIN

Konu: Olgek izni

Sayin Ahmet AKin,

Ben Adasu Aygiil Yakin Dogu Universitesinde Klinik Psikoloji egitimi almaktayim.Tezim igin izin verirseniz Oz-duyarlik
olcegini kullanmak istiyorum.

iyi giinler,yi calism alar

E-Posta ile SIFRE, TC KIMLIK NUMARASI ve benzeri bilgileriniziASLA PAYLASMAYINIZ. Kayna §indan eminolmadiginiz e-
postalarda bulunan baglantilara ASLA TIKLAMAYINIZ. IMU 2020

@ 2. 6z-duyarlik 6lgegi arastirmacilar igin.doc
62K
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Ek 8.

Intihal Raporu

ADASU AYGUL TEZ

ORIJINALLIK RAPORU

14 49 %3 %10

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR OGRENCIi ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

Submitted to Istanbul Gelisim Universit
Ogrenci Odevi 4 % 5
docs.neu.edu.tr
internet Kaynagi % 2
acikbilim.yok.gov.tr ~
internet Kaynagi %
www.researchgate.net -
internet Kaynagi %
acikerisim.gelisim.edu.tr .
internet Kaynagi %
docplayer.biz.tr .
E internet Kaynag %
Submitted to Istanbul Aydin University .
Ogrenci Odevi < %
E Submitted to The Scientific & Technological <y -
(o]

Research Council of Turkey (TUBITAK)

Ogrenci Odevi

dspace.akdeniz.edu.tr:8080
interF:et Kaynagi <% 1
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Ek 9.
Etik Kurul Onay1
YAKIN DO&U ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU
28.12.2022
Saym Adasu Aygiil

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na yapmis oldugunuz YDU/SB/2022/1403 proje numaral1 ve “Algilanan
Ebeveyn Tutumlarinin Kendini Y etersiz Hissetmede ve Oz-Duyarlik Eksikligindeki Y ordayici Rolii”
baslikli proje 6nerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup, etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte,

bagvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin disina ¢cikmamak suretiyle aragtirmaya baslayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Koordinatorii
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Ek 10.

Ozgegmis

Adasu Ayegiil, 16 Eyliil 1999 tarihinde Erzincan’da dogmustur. Ilkokul,
ortaokul ve lise yillarin1 Sakarya’da tamamladiktan sonra 2021 yilinda Isik
Universitesinde lisans egitimimi tamamladiktan sonra ayn1 y1l giiz ddneminde Yakin
Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans egitim siirecine baslamistir.
Yiiksek lisans dénemi stajin1 Yakin Dogu Universitesi hastanesinde tamamlamistir.
Egitim siirecinde Biligsel Davranis¢1 Terapi, Kisa Stireli Coziim Odakli Terapi ve

Oyun terapisi egitimlerini almistir.
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